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 الملخص:

الىتع   المنيىف فىف ييم ىة  نىةرا  الت ش ى    جتمعىة هذه الدراسة إلى  الشفىع  ىد  ىدع فة   ىة  هدفت
بدولة الشويت. ولتحق ق أهداف الدراسة ي  الا تمةد      ينجف  لابتدائ ةالتأ  ف لدع  ع مف الع وم بةلم ح ة ا

 نىىةرا  الت ش ىى   لتحديىىدالبحىىا الويىى ف التح   ىىف وتىىبب التج يمىىف ح ىىا يىى  يو  ىىص  ىىين  البحىىا الويىى ف 
لمع مىف  لىةالتأ  ف التف يجب     المع م د إيقةننة، فضلاً  د يحديد أسس بيةء  جتمعة  التع   المنيف ال عة

تىبب يج يمىف  عتمىد   ى   جمو ىة واحىد   ى   يصىم  مة ي  يو  ىص المىين  تىبب التج يمىف  ىد  ىلا  الع وم ك
(  ىد  ع مىف الع ىوم بةلمىدارح الحةو  ىة الابتدائ ىة 23ا تبةر قم ف وا تبةر بعدي. ويأل ىت   يىة الدراسىة  ىد  

فىىف الم  ىىة الشويت ىىة  ىىد العةيىىمة بدولىىة الشويىىت. ولجمىى  الم ةنىىة  يىى  اسىىتةدام ننىىةة  ع  ىىة و قييىىة  فظىىةبمحة
( عبةر   وز ة     أر عىة 23( والذي يتألع  د  Choy et al., 2019المق ةح الذي أ ده "يفوي وآ  يد"  

الىىتع    - التىىدريس فىىف التأ ىى  -فعةل ىىة الىىذا  -أبعىىةد لمنىىةرا  الت ش ىى  التىىأ  ف وهىىفل القىىدر    ىى  يق ىى   الىىذا 
يع    نيف ي  يطم قب  لا  فت   ز ي ة قدرهة سىت أسىةب     جتم المنيف  دع الح ة . وقد تةرك المع مون فف 

واتتم      أنفطة كتةبة المذك ا  التأ   ة والميةقفة  الجمةع ة والعصىع الىذهيف، والمفىةركة فىف  حى را  
الويةف التفةرك ة، واسىتةدام التىدويد اكلشت ونىف، و فىةركة  قىةف  ال  ىديو  مى  يوي ىوع، فضىلاً  ىد الميةقفىة 

 جمو ة إلشت ون ة  ةية بمجتمى  الىتع   المنيىف  مى  وسىةئ  التوايى  الا تمىة ف ويضىمد الت ك ى    ى  فف 
 فىىةركة المعىىةرف والمصىىةدر والةمىى ا  بفىىأن بعىىت القضىىةية التدرينىى ة كمىىين  الش ةيىىة  والتصىىورا  الةةف ىىة 

د ل تأ   فىف  مةرسىةين  لدع الطلاع    الت ك   بفة  أسةسف     إيةحة ف ص ل مع م   م ة د الم ةه   الع
المتبعىىىة. ولتح  ىىى  الم ةنىىىة  يىىى  اسىىىتةدام المتوسىىىطة  الحنىىىةب ة والانح افىىىة  المي ةريىىىة وا تبىىىةر " " لع يتىىى د 
  يبطت د و عةدلة ننبة الشنب المعد  لى "بلاك". وقد أس    نتةئ  الدراسىة  ىد فة   ىة  جتمى  الىتع   المنيىف 

فعةل ىىة  - ف كدر ىىة إ مةل ىىة وكأبعىىةد ف ع ىىة  القىىدر    ىى  يق ىى   الىىذا المطمىىق فىىف ييم ىىة  نىىةرا  الت ش ىى  التىىأ 
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البةحىا بىأن يتميىى   ويى الىتع   المنيىىف  ىدع الح ىة (. وفىف كىوء ي ىى  اليتىةئ  أ -التىدريس فىف التأ ى  -الىذا 
ي المىىدارح الابتدائ ىىة الحةو  ىىة   ىى   نىىتوع الدولىىة يطم قىىةً رسىىم ةً لمجتمعىىة  الىىتع   المني ىىة بق ىىةد   ىىد  ىىدي  

 المنيف المنتم  لدع المع م د.   المدارح و و نف  ةد  الع وم كمد   لتع ي  التع
  ع   الع وم. -الت ش   التأ  ف –التع   المنيف  ة ل  جتمعالدالة الكلمات

Abstract 
This study aimed at investigating the effectiveness of a professional 

learning community on the development of reflective thinking skills for primary 

school science teachers in Kuwait. A descriptive-analytic  approach and a quasi-

experimental design were used in the study. The descriptive approach was used for 

determining reflective thinking skills teachers should master, in addition to 

identifying the pillars for establishing professional learning communities for 

science teachers. Moreover, a quasi-experimental method through a one-group 

pretest–posttest design was used with a sample consisting of 32 science teachers 

working at governmental primary schools in the Capital Governorate, Kuwait. 

Data collection was carried out by means of a standardized localized version for 

the Kuwaiti environment of a scale developed by Choy et al. (2019), which 

included 32 items distributed into four dimensions of reflective thinking skills, 

namely: the ability to conduct self-assessment, self-efficacy, meditation on 

teaching, and lifelong professional learning. The participating teachers engaged in 

a professional learning community that was implemented over a period of six 

weeks and included reflective journals writing activities, group discussions and 

brainstorming, engaging in participatory wiki editors, the use of electronic 

blogging, video sharing via YouTube, as well as discussion in an electronic group 

devoted to the professional learning community via social media. The learning 

community focused on sharing knowledge, resources and experiences regarding 

various teaching issues such as the competency curriculum and misconceptions 

about students’ scientific concepts, with a primary focus on providing 

opportunities for teachers to reflect on their actual practices. Statistical analysis of 

data was conducted using means, standard deviations, paired t-test, and Black's 

Modified Gain Ratio. The results revealed that the professional learning 

community implemented has been effective in improving reflective thinking skills as 

a total degree as well as for the sub-dimensions (i.e. the ability to conduct self-

assessment, self-efficacy, meditation on teaching, and lifelong professional 

learning). In light of the results reached, it was recommended that governmental 

primary schools on the country level would proceed on the official implementation 

of professional learning communities led by school principals and science mentors 

as an approach to enhance continuous professional learning for teachers.  
Keywords:  professional learning community- reflective thinking- science teacher      

 المقدمة :

 الأول: مدخل الدراسة الفصل
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 دور ي عىب فنىو التع  م ىة  الم احى  بمةت ىع الع ىوم يع     يةه  فف الأه  ال ك    المع   يمث 
  ىد الدراسىف المىين   يةيى  كةفىة يو  ىص فىف ح ويًىة دورًا لىب أن كمىة الطىلاع لتع   والمو ب الم ن 

 إلى  ي  ىف و ىة الع ىوم  يةه   د الميفود  الغةية  يحق ق نحو ل تقوي  وأسةل ب يع  م ة وأنفطة ف ق 
 الاهتمىةم  ىد كم  اً  ح  اً  ل مع م د المني ة التيم ة قض ة يفغ  ولذل . الطلاع لدع ك ةية   د ييم تب

 بنىدف المني ىة ل تيم ىة ال عةلىة المىدا   لدراسىة  نىتم  سىعف هيىةك يةىون   ىة ودائمةً  الت  وي  ال ش  فف
 .فعة  بفة  الع وم  ةد  لتدريس ي   ن  التف  المنةرا المع م د إكنةع

الت ش   التأ  ف والدور الح وي الذي يمةد أن ي يبب فىف الىتع   ويىي  القى ار قضى ة  حى   يعد
(  Choy, Lee & Sedhu, 2019, p. 73المعةيى     ثالاهتمىةم فىف العديىد  ىد الدراسىة  والبحىو 

 أن بمةىىةنالأهم ىىة  و ىىدة فىىف الت   ىىة المعةيىى    التىىأ  ف  ىىد بىى د المنىىةرا  الح ويىى الت ش ىى فمنىىةرا  
 (. Giannouli, 2018يتقينة المع مون  

الت ش  التىأ  ف لىدع المع مى د فشى   نظ يىة  قمولىة   ى  نطىةق واسى  فىف الأدب ىة  كواحىىد   ويعىد
أهم ة التىف  ىد  لالنىة يةتمى  المع مىون أن نىن  و مةرسىةين  ويعم ىون   ى  يغ   هىة  الآل ة  د أكث  

 (.Steeg, 2016, p. 124عدي نة للأفض   وي
ذلىىىى  أنىىىىب ينىىىىة ده    ىىىى    مع مىىىى د،أدوا  التيم ىىىىة المنىىىىتدا ة ل أحىىىىدالتىىىىأ  ف هىىىىو  والت ش ىىىى 

 مةرسىىة   ني ىىة واع ىىة، ويةنىىمن  در ىىة أ  ىى   ىىد الأداء التدرينىىف اليىىة و، والوقىىوف   ىى   نىىتوع 
 د هىذا الأداء، ويىىدفعن  دائمىىةً نحىىو أدائنى ،  مىىة يفىىجعن    ى  ايةىىةذ قىى ارا   نىىتقم  ة ي نىن  فىىف يحنىى

 (. 654ص ،3102 المقوسف،   التع   والتقدم  يبةً إل   يب  د ف متن
الت ش ى  التىىأ  ف دوراً  نمىةً فىىف  مةرسىة المع ىى  لأدواره المني ىة، ويعتمىى   ي ىىةراً  ي عىىب و ةلتىةلف 

ويحق ق فنى  أفضى  لأنمىة  أسةس ةً  د  عةي   إ داده، لمة لب  د دور فف اليمو المنيف لب  د  نة، 
و فىىىةلاين   ىىىد  نىىىة  ةن ىىىة و ىىىة يت يىىىب    ىىىب  ىىىد ييويىىى  فىىىف أسىىىةل ب التع ىىى   والتقىىىوي ،  فلابىىىبيع ىىى  

(. و   ىىىىب فمىىىىد الضىىىى وري أن يتىىىىواف   ىىىىدا   266ص ،3105 ال يىىىىة ،ف ائىىىىق التىىىىدريس   ويحنىىىى د
 ف. ل تيم ة المني ة ينة د المع م د      مةرسة وييم ة  نةرا  الت ش   التأ  

المتنىىةرف فىىف المع فىة والتقي ىىة  فقىىد بىى ز  الحة ىة لتيم ىىة العديىىد  ىىد المنىىةرا    تطىىورل ونظى اً 
الجديد  لدع الطلاع  د  لا   ىةد  الع ىوم وأب زهىة  نىةرا  القى ن الحىةدي والعفى يد و  ى  المنىتوع 

م  ىد ك ور  العم      ين  و الطىلاع بمىة ي ى   3121المح ف ف كت  تط بة  رؤية كويت  ديد  
أ   يحق ق فموحة  هذه ال ؤية واكب ذل  يطم ق  يىةه   ديىد  ييتقى   ىد الأهىداف إلى  الش ةيىة ، 
ونجىىد أن كةفىىة هىىذه المتغ ىى ا  العةلم ىىة والمح  ىىة ي ىى ة الحة ىىة المةسىىة إلىى  أن يةىىون هيىىةك يطىىور 
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  ىى  بىى ا    قةئمىىة مة ىى  فىىف التيم ىىة المني ىىة ل مع مىى د ييتقىى   ىىد المىىدا   التق  ديىىة ل تيم ىىة المني ىىة ال
 تقطعة وقص    الأ د يقدم بفة  يق  دي إل  المع م د إل  ييم ىة  ني ىة  نىتم   فىو  الح ىة  المني ىة 
ل مع   ييفأ بمبةدر  ذاي ة  يىب يتم كى  حىو  المع ى  بةلأسىةح ويعمى  فىف سى ةق يعىةونف ويفىةركف وهىو 

 مجتمعة  التع   المنيف. ة ألق  بظلالب     التحو  نحو  دا    ديد  ل تيم ة المني ة ك
 جتمعىىىىة  الىىىىتع   المنيىىىىف واحىىىىد   ىىىىد الاسىىىىت اي ج ة  الوا ىىىىد  كحىىىىداث التغ  ىىىى  فىىىىف  ويمثىىىى 

التحصى   الدراسىف لجم ى  الطىلاع فىف  يحنى دهىدف ننىةئف وهىو  تحق ىقالممةرسة  الت  وية المتبعة ل
(. Hands, Guzar & Rodrigue, 2015, p. 226; Woodland, 2016, p. 1 ىةد  الع ىوم  

ويمةد يع يص  جتم  التع   المنيف     أنىب  جمو ىة  ىد المني ى د الىذيد يعم ىون  عىةً بنىدف يبىةد  
 ,Intanam & Wongwanichالمع و ىة  والمع فىة، وييم ىىة الةمى   وحىى  المفىةلا  التطم ق ىىة  

2014, p. 477 .) 
ي إيجىةبف فىف استةدام  جتمعة  الىتع   المنيىف بفىة   تشى ر ك ل ىة كحىداث يحىو   ىذر  ويت 

(  Jones, Gardner, Robertson & Robert, 2013, p. 1756يع ى   الع ىوم بةلوقىت الحىةلف  
 أ ىى   ىىد الت  ىىوي  الحقىى  فىىف ي طمىىق أن يجىىب التىىف الحديثىىة الاسىىت اي ج ة فنىىذه المجتمعىىة  يتضىىمد 

 ال كىىةئ   ىد تمىى يع أننىة كمىةل مع مىى د،  المنىتم  الجمىة ف واليمىىو والبحىا والت ش ى  الىىتع    قةفىة إيجىةد
 ويعم ىىىىق الدا مىىىىة الم  ىىىىة يىىىىوف   ح ىىىىا  ىىىىد  وانمنىىىىة كةفىىىىة فىىىىف التع  م ىىىىة العم  ىىىىة لتطىىىىوي  الأسةسىىىى ة

 العمى    ى  ويفىج  الحديثىة الاسىت اي ج ة  ويج يىب يطم ىق  ىلا   ىد والىتع   التع    فف الممةرسة 
  (.654ص ،3102 النةت ، و يت الصةلح ة  المع م د ب د الجمة ف

ل يقىىةو والحىىوار والعمىى  الجمىىة ف بىى د  ةواسىىعً  ا جتمعىىة  الىىتع   المنيىىف يتىى و ح ىى ً  لأن ونظىى اً 
الع ىىىوم  ىىىد  الا  حىىىدود  لشىىىف يىىىتمةد  ع مىىىو  ةالمع مىىى د المفىىىةرك د ف نىىىة ف ننىىىة يمةىىىد أن يىىىوف  ف يًىىى

   ىى  بحىىد -الملاحىى   ىىدويطم ىىق  نىىةرا  الت ش ىى  التىىأ  ف بفىىة   م ىىف. و ىى  ذلىى   ف نىىب   ة مةرسىى
 ع مىىف  لىىدع التىىأ  ف الت ش ىى   نىىةرا  ييم ىىة   ى  ركىى   التىىف الع   ىىة الدراسىىة  ق ىىة -فالحىىةل البةحىا
 حىىدود فىىف يو ىىد لا بىىةلأ   الشويت ىىة الم  ىىة وفىىف المنيىىف الىىتع    جتمعىىة   ىىدا    ىىلا   ىىدالع ىىوم 
 التىأ  ف الت ش ى   نىةرا  ييم ىة فىف المنيىف الىتع    جتمعة  فة   ة     ي ك  سةبقة دراسة أي   مف

 .الموكوف هذا     ي ك  دراسة ك  اء بةلحة ة ل قو  يدف   ة وهو الع وم  ع مف لدع ةس م
 مة سمق أن التحولا  المعةي   فف نواي  التع   التىف يجىب يحق قنىة لىدع الطىلاع  ننتة  

سىىواءً   ىى   ايبة نىىة ىىد  ىىلا  دراسىىة  ىىةد  الع ىىوم، وكىىذل  التحىىولا  فىىف فىى ق التىىدريس التىىف يجىىب 
لمف أو المنىىىتوع الىىىوفيف يجمىىى  المع مىىى د   ىىى  التح ىىىف بمنىىىةرا   ديىىىد  و  ىىى  يق  ديىىىة المنىىىتوع العىىىة
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بةةية فف    التحو   د  ين  الأهداف إل   ين  الش ةية . ولعى   ىد أهى  المنىةرا  التىف يتعى د 
أن يتنىى و بنىىة المع مىىون أن يةونىىوا قىىةدريد   ىى  اليمىىو المنيىىف فىىوا  فتىى    م نىى   ىىد  ىىلا   مةرسىىة 

طم ىق  نىةرا  الت ش ى  التىأ  ف والتىف ينىة ده    ى  الت ش ى  المتىدب  فىف  مةرسىةين  المتبعىة التأ   وي
أب ز الم  ىة    د. ويعد  جتمعة  التع   المنيف لأدائن  فسي ةً وراء العم      يحن د  نتم  وذاي

التىف  -حىاالبةبحىد   ى   -يمةد  د  لالنىة ييم ىة  نىةرا  الىتع   المنيىف. ونظى اً لق ىة الدراسىة  التف
رك       يأ     جتمعة  الىتع   المنيىف فىف ييم ىة  نىةرا  الت ش ى  التىأ  ف لىدع  ع مىف الع ىوم فىف 

 دولة الشويت ف ن الدراسة الحةل ة يحةو  أن يعةل  هذا الموكوف. 
 الدراسة:  مشكلة

البةحا فف يحديد المفة ة بمصةدر  د  يمث ت فىف الةمى ا  والملاحظىة  الفةصى ة  استعةن
ةحا، ونتةئ  بعت الدراسة  النةبقة، إكةفةً إل  إ  اء دراسة استطلاع ة كمىة يتمى د  ىد ال قى ا  ل ب

التيم ة المني ة المقد ىة لمع مىف  أن يمّ دالفةص ة ل بةحا،  لةم ا التةل ة. فمد  لا  الملاحظة  وا
ةء الةد ىىة التىىف يقىىدم الع ىىوم أ يىىةء الةد ىىة يتةىىذ الأتىىةة  الأكثىى  يق  ديىىة  مث ىىةً فىىف بىى ا   التىىدريب أ يىى

ل مع م د فف بعت الأح ةن وي طمق بفىة  يق  ىدي  ىد  ىلا  ورو و حةكى ا  يدريم ىة قصى    الأ ىد 
 تع  للا تمىىةد   ىى   جتمعىىة  الىى -  ىى  حىىد   مىىف -كىىي  ة التىىأ    ال ع ىىف فىىف  ىى    ىىةع واكىىو

و قىىدار الوقىىت  المنيىىف سىىواءً ال سىىم ة أو   ىى  ال سىىم ة، كمىىة أن  قىى  الأعبىىةء   ىى  كةهىى  المع مىى د
اللازم كنجةز الميةه  الدراس ة فف أوقةينة المحدد  لا ي نو  جةلًا أ ة ن  لتبةد  الأفشةر  عةً والتأ ى  
سىىواءً بفىىة  فىى دي أو  مىىة ف فىىف  مةرسىىةين  المتبعىىة كمىىة أنىىب  ىىد الملاحىى  أن أسىىةل ب المىىو ن د 

يتع ىىق  ةف فنىىف لا ينىىت  م  ىىين   نةً ىىالمتبعىىة لا يفىىج  المع مىى د   ىى   مةرسىىة التأ ىى  والت ش ىى  التىىأ  
بنىىذا الغىى ة أو يفىىجعن    ىى   مةرسىىتب. ولىىذل  يمةىىد القىىو  بضىىعع ال ىى ص المتةحىىة أ ىىةم  ع مىىف 
الع ىوم لممةرسىة  نىةرا  الت ش ىى  التىأ  ف، فضىلًا  ىىد  ىدم القىدر    ى  يفىىة    جتمعىة  فعةلىة ل ىىتع   

 ة المنتم  . المنيف ل مع م د كأحد الآل ة  الحديثة ل تيم ة المني 
  ىىىد -و حىىىد   مىىىف -أيمةىىىد ىىىلا  ال  ىىىوف إلىىى  بعىىىت الدراسىىىة  والبحىىىوث النىىىةبقة لىىى   و ىىىد

  ىىىى  أي دراسىىىىة  يط قىىىت إلىىىى   نىىىىةرا  الت ش ىىى  التىىىىأ  ف لىىىىدع  ع مىىىف الع ىىىىوم أو يطم ىىىىق  الحصىىىو 
 جتمعة  الىتع   المنيىف   ى   ع مىف الع ىوم بدولىة الشويىت بمىة يفى   إلى  الحة ىة المةسىة إلى  إ ى اء 

يفى   نتىةئ  بعىت الدراسىة  والبحىوث النىةبقة  ،راسة  و حوث فف هذا الموكوف. وإكةفةً إل  ذل د
الت ش ىى  التىىأ  ف لىىدع  ع مىىف الع ىىوم   ىى  المنىىتوي د الع  ىىف وكىىذل  فىىف  را إلىى  يىىدنف  نىىتوية   نىىة

  3102  ال ايىىىىىد، 3102  قةسىىىىى ، 3102بعىىىىىت الدراسىىىىىة  الأ يم ىىىىىة كدراسىىىىىة  كىىىىى   ىىىىىد   حمىىىىىد، 
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 ,Alkhazam, 2019; Grandy  3103  الحىىىةرون، 3102  بوقحىىىوص، 3102المط ىى ي، 

 ( الأ   الذي استد   يطم ق ب ا   و دا    ديد  ل تد    د أ   ييم ة ي   المنةرا . 2016
إلىىى   ىىىة يقىىىدم ويأك ىىىداً للاسىىىتيتة ة  المنىىىتمد   ىىىد الملاحظىىىة  والةمىىى ا  الفةصىىى ة  وإكىىىةفةً 

د لجىىأ البةحىىا أيضىىةً إلىى  يطم ىىق دراسىىة اسىىتطلاع ة   ىى    يىىة ل بةحىىا ونتىىةئ  الدراسىىة  النىىةبقة فقىى
(  ىىد  ع مىىف الع ىىوم بةلم ح ىىة الابتدائ ىىة فىىف دولىىة الشويىىت بنىىدف استشفىىةف  ىىدع اتىىت اك 2قوا نىىة  

المع م د فف  جتمعة  ل ىتع   المنيىف سىواءً رسىم ة أو   ى  رسىم ة، و ىدع اسىتةدا ن  لىبعت أدوا  
ذك ا  التأ   ة، وأدوا  التق    الذايف للأداء، والميةقفة   ى  المع مى د الت ش   التأ  ف كةلمدونة  والم

الآ  يد بفأن الأداء التدرينف. وقد أس    نتةئ  هذه الدراسة  د   ةع  ع فة المع م د بمجتمعة  
التع   المنيف و ىدم انةى افن  فىف أي  جتمعىة ، ونىدر  اسىتةدا ن  لأدوا  الت ش ى  التىأ  ف واقتصىةر 

أو  فةلا   ع ية وهىو  واكحة    حةسبة الذا  فف بعت المواقع التف يشون بنة أ طةء الأ    
 ىىة يفىى   إلىى  كىىعع ال ىى ص المتةحىىة أ ىىةم المع مىى د للانةىى ا  فىىف  جتمعىىة  الىىتع   المنيىىف وكىىذل  
 مةرسة  نةرا  الت ش   التأ  ف. و يةءً      ة يقدم يمةد ي ة ة  فة ة الدراسة الحةل ىة فىف اليبىةر  

لتةل ىىىة "كىىىعع  نىىىةرا  الت ش ىىى  التىىىأ  ف لىىىدع  ع مىىىف الع ىىىوم بةلم ح ىىىة الابتدائ ىىىة فىىىف دولىىىة الشويىىىت ا
 والحة ة إل  العم      ييم ة هذه المنةرا   د  لا   جتمعة  التع   المنيف". 

 الدراسة:  أسئلة

منيىف الىتع   ال  جتمعىة   ى  اك ةبىة  ىد التنىةؤ  الى ئ س التىةلفل " ىة فة   ىة  ةالدراسى ي ك 
 ىد هىذا  ويت ى ف". الابتدائ ىة فىف دولىة الشويىت  الم ح ىةفف ييم ة  نةرا  الت ش   التأ  ف لدع  ع مف 

 ل التةل ةالنؤا   جمو ة الأس  ة 
 فف دولة الشويت إيقةننة   تدائ ة نةرا  الت ش   التأ  ف التف يتع د      ع مف الم ح ة الاب  ة -1
أ   ييم ة  نةرا  الت ش   التىأ  ف لىدع  ع مىف الع ىوم التع   المنيف  د   جتم أسس بيةء   ة -1

 بةلم ح ة الابتدائ ة فف دولة الشويت 
فة   ة  جتم  التع   المنيف فف ييم ة  نةرا  الت ش   التأ  ف لىدع  ع مىف الع ىوم بةلم ح ىة   ة -3

ةل ىىة فع -الابتدائ ىىة فىىف دولىىة الشويىىت  كدر ىىة إ مةل ىىة وكأبعىىةد ف ع ىىةل القىىدر    ىى  يق ىى   الىىذا 
 التع   المنيف  دع الح ة (   -التأ   فف التدريس -الذا 

 الدراسة:  أهمية

يوكىى و أهم ىىة الدراسىىة الحةل ىىة فىىف  ىىةنم د رئ نىى  د وهمىىةل الأهم ىىة اليظ يىىة  البحث ىىة(  يمةىىد
 والأهم ة العم  ة  التطم ق ة( وذل      اليحو التةلفل 

 ل الأهمية النظرية )البحثية( للدراسة -أ
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ه الدراسىىىة ذا  أهم ىىىة  ةيىىىة فىىىف كىىىوء  ىىىة أسىىى     يىىىب   ا عىىىة البةحىىىا ل دراسىىىة  هىىىذ يعىىىد
  ع مىىفيضىىميت  جتمعىىة  ل ىىتع   المنيىىف  طبقىىة   ىى   ة النىىةبقة والتىىف ب يىىت  ىىدم و ىىود أي دراسىى

و ىىود دراسىىة  ركىى     ىى   نىىةرا  الت ش ىى  التىىأ  ف لىىدع المع مىى د  و ىىدم ،الع ىىوم فىىف دولىىة الشويىىت
فىف ييم ىة  نىةرا   منيفسة  التف استشف ت أ   أو فة   ة  جتمعة  التع   الإكةفةً إل    ةع الدرا

الت ش ىىى  التىىىأ  ف لىىىدع  ع مىىىف الع ىىىوم و ىىىد  ىىى  فىىى ن هىىىذه الدراسىىىة يمثىىى  إكىىىةفة قويىىىة للأدب ىىىة  ويثىىى ي 
 الدراسة  النةبقة ويعةل  فجو  بحث ة واكحة ف نة. 

 ل ( للدراسةةالأهمية العملية )التطبيقي -ب
 ن هذه الدراسة ذا  أهم ة كم    ل عديد  د المنت  ديدل أن يشو  يمةد

ل ي قف الدراسة الضوء      د   الدولةفف  م د د ب ا   التيم ة المني ة ل مع  المن ول د -1
 عةي  وح وي ل تيم ة المني ة ل مع م د ييمثق  د اهتمة ةين  الفةص ة وهو  جتمعة  التع   

 س  كمةم  أو بدي  لم ا   التيم ة المني ة التق  دية. المنيف والذي يمةد يو   ب     نطةق وا
 لا  إب از أهم ة  جتمعة  التع   المنيف وأهم ة يفج    و نف الع وم   دالع ومل   و نف -1

ل مع م د     الانة ا  ال عة  فف ي   المجتمعة ، كمة ي قف الدراسة الضوء     أهم ة أن 
 .  يتظ الت ش   التأ  ف بفة   ي تد المو نون  ع م ن  إل   مةرسة  نةرا 

الع وم بةلم ح ة الابتدائ ةل يوكو الدراسة أهم ة  مةرسة  نةرا  الت ش   التأ  ف   ع مف -3
 وأهم ة انة افن  فف  جتمعة  التع   المنيف ك ل ة فعةلة لد   نموه  المنيف المنتم . 

 الدراسة:  حدود

الابتدائ ة بمحةفظة  بةلم ح ةع مف الع وم الدراسة       ية  د   يطم قالحدود المكانية:  -أ
 العةيمة بدولة الشويت. 

 (م. 3131-3102الدراسة  لا  ال ص  الأو   د العةم الدراسف   يطم قالحدود الزمنية:  -ب
 الدراسة بةلحدود التةل ةل  ي ت مالموضوع:  دودح -جـ
  ة لمع مف الع وم. جتمعة  التع   المنيف كأحد  دا   التيم ة المني ة أ يةء الةد -
 -فعةل ة الذا  -الاقتصةر     دراسة  نةرا  الت ش   التأ  ف التةل ة  القدر      يق    الذا  -

 التع   المنيف  دع الح ة (.  -التأ   فف التدريس
يعتمد  جتم  التع   المنيف المطمق فف الدراسة     الم ج ب د ال قةءا  و نةً لو ب واستةدام  -

    التأ  ف ال  دي والجمة ف  م  اكنت نت. أدوا  الت ش
 الدراسة:  مصطلحات



 

  337 

 الفاعلية Effectiveness   ل ي ع ف ال ة   ة     أننة  قدار التغ   الذي يحدث فف المتغ
التةب    نةرا  الت ش   التأ  ف لدع المع م د( نت جةً لتقدي  المتغ   المنتق    جتم  التع   

 ة إحصةئ ةً فف الدراسة الحةل ة  د  لا   عةدلة ننبة الشنب المنيف(، ويت  ق ةح ال ة  
 المعد  لملاك.

 التعلم المهني  مجتمعProfessional community learning :البةحا بأنب  ي ع فب
 أهداف" جمو ة  د  ع مف الع وم بةلم ح ة الابتدائ ة يية فون بداف  ذايف فف  جتم  ب

يحن د نموه  المنيف و عةلجة  فةلاين  التدرين ة واهتمة ة   فت كة ي ك  بةلأسةح     
ويبةد  الأفشةر والآراء والةم ا  بفأن  مةرسة  يدريس الع وم المتبعة فف فصولن  وذل   د 
 لا  ال قةءا  و نةً لو ب، فضلًا  د استةدام الأدوا  اكلشت ون ة ل تواي  والتعةون  ث  

 د  لالنة يمةرسون التأ    ،ل  ديو  م  يوي وعو قةف  ا دونة والم التفةرك ة ح را  الويةف 
 ال  دي والجمة ف فف  مةرسةين  التدرين ة المتبعة بندف يطوي هة ويحن ينة". 

 التفكير التأملي  مهاراتReflective thinking skills :البةحا  نةرا  الت ش    ي ع ف
أنف فف  مةرسةين  التدرين ة التأ  ف     أننة الن  ة والدقة فف ق ةم المع م د بةلت ش   المت

المتبعة ل وقوف     نقة  القو  والضعع ف نة بغ ة استثمةر نقة  القو  ويطوي هة و لاج 
يع   أفض   واي وراء يحن د  ود  يدرينن  و د    يحق ق ن سي ةً ويلافف نقة  الضعع 

      يق    وييطوي  نةرا  الت ش   التأ  ف فف هذه الدراسة     أر عة أبعةد وهف  القدر 
التع   المنيف  دع الح ة (. ويقةح هذه المنةرا   -التأ   فف التدريس -فعةل ة الذا  -الذا 

إ  ائ ةً فف الدراسة الحةل ة بةلدر ة التف يحص     نة المع مون      ق ةح  نةرا  الت ش   
 التأ  ف المع ع والمقيد فف الم  ة الشويت ة والمنتةدم فف الدراسة الحةل ة. 

 الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة الفصل

 : الإطار النظريأولاا 

 الأول: التفكير التأملي لدى معلمي العلوم  المحور

 التفكير التأملي:  مفهوم

ى  أي يمعىد   د اليةح ة ال غوية  ف ن ك مة يأ   فف المعج  الع  ف يعود إلى   ىذر أََ ى ، ويَأ أ
ةً الت ش ىى  والتىىدبو  أو ي مأىىا فىىف اليأظىى  والتأ ش ىى  وأ ىىةد اليأظىى    ىىب  ىى أ  وي شىى  ويىىدب ، و ىىد  عةن نىىة أيضىى

يثيى  وي ىوع أي إ ىةد  يق  ىب  فتعيى " Reflectiveبعد أ  ع يَنْت قي ب، أ ة يأ   فف ال غىة الانج   يىة "
 ،3100 ،هي ىىىىة أبىىىىوالفىىىىفء، وفىىىىف  كىىىىلا المعي ىىىى د ف ننىىىىة يفىىىى   إلىىىى  إ ىىىىةد  اليظىىىى  ويق  ىىىىب الأ ىىىىور  

(. و د اليةح ة الايطلاح ة  ي ع ف التأ     ى  أنىب ي ى  العم  ىة  ال ش يىة التىف ينىمو ل  ى د 04ص
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بملاحظىىة الأحىىداث أو الةمىى ا  أو الأفعىىة  التىىف حىىد ت فىىف المةكىىف ويح   نىىة لاتىىتقةق استبصىىةرا  
 (. Shavit & Moshe, 2019, p. 1 ينة بفأن الن وك المنتقم ف  

 ةونةينة، بفة  يح   ف  رح  الذي يتعمق بةليظ  فف الأت ةء، ويدالتأ  ف هو الت ش  والت ش  
يصىىىةحبب  م  ىىىة  الملاحظىىىة والت نىىى   والاسىىىتيتةج ل ويىىىو  إلىىى  نت جىىىة  ع يىىىة يضىىىةف إلىىى   مىىى ا  

(.  وي عىى ف الت ش ىى  التىىأ  ف بأنىىب عبىىةر   ىىد أحىىد أنمىىة  02ص ،3102 الشم نىىف،الفىىة  النىىةبقة  
لىىذي يعتمىىد   ىى  الىىتمعد واليظىى  بعمىىق إلىى  الأ ىىور وهىىو التأ ىى  فىىف الت ش ىى  المىى يبل بىىةلو ف الىىذايف ا

 وقع  ع د يحدث ويح   ب إل   يةي ه ورس  الةطل بندف الويو  إل  استيتة ة  ويق ى   اليتىةئ  
  القىىىدر    ىىى  التعة ىىى   ىىى أنىىىب   ىىى (. وي يظىىى  كىىىذل  ل ت ش ىىى  التىىىأ  ف 042ص ،3102 ،العىىىة   مىىىد 

تع  م ىىىىة ب قظىىىىة ويح   نىىىىة بعمىىىىق ويىىىىأن  ل ويىىىىو  إلىىىى  ايةىىىىةذ القىىىى ار المواقىىىىع والأحىىىىداث والمث ىىىى ا  ال
 (. 011ص ،3106 ال    ي،المتوقعة  يب   هدافالميةسب فف الوقت والمةةن الميةسم د لتحق ق الأ

  لا    ة التع ي ة  المةت  ة ل ت ش   التأ  ف، يمةد القو  بأن الت ش   التأ  ف هول و د
 ل   د حو  ك   ة يدور حولب  د قضةية فش ية أو إ  ائ ة. أنٍ استقصةء ذهيف نفل وافٍ و ت -
 دق ق فف  عةلجة الظواه  والمواقع المح طة بةل  د.  م ف ين   -
 ي ش    و ب  ح ا يعم      يو  ب العم  ة  العق  ة إل  أهداف  حدد  لح   فة ة  ع ية. -
 الح و .يتضمد اقت اح ح و   ع ية ل موقع، ويق     دع فة   ة ي    -
 ييت   يب يغ      ةه مف و م    تجدد  ل معتقدا  ال اسةة فف الذهد،  د  لا  إ ةد  ييظ منة. -
 (.641ص ،3102 المقوسف،ييت   يب قوا د قةب ة ل تطم ق والاستثمةر فف  واقع  ديد    -

سىىى ةق  ىىى يبل بنىىىذا الم نىىىوم  نجىىىد أن   نىىىوم التىىىدريس التىىىأ  ف هو مثةبىىىة  يىىىت  ويطم ىىىق  وفىىىف
 (.Soodmand Afshar & Farahani, 2018, p. 47ل ت ش   التأ  ف فف التدريس  

 التفكير التأملي لمعلم العلوم:  أهمية

فف الاست اي ج ة  والممةرسىة   واليظ الت ش   التأ  ف المع م د بةل  ية ك ةد  الت ش    ي ود
 ة المةت  ىة ولنىذه الأسىبةع فى ن المتبعة وا ت ةر المنةرا  الأكث  يحة  يد  وا نة المفةلا  المني

ييم ة  نةرا  الت ش   التأ  ف يعتم  واحد   د أه  الأهداف الميفود  فف  م  ة إ ىداد المع ى  وييم تىب 
 (.Gencel & Saracaloglu, 2018, p. 9المني ة  
 ورد  ىدلدع المع م د لمة لنذا اليىوف  ىد الت ش ى   إيقةننة د المنةرا  الم اد  التأ  ف الت ش  و 

فىىىف زيىىىةد  القىىىدر    ىىى  التعة ىىى   ىىى  المفىىىةلا  المني ىىىة والمواقىىىع فىىىف وقىىىت  يةسىىىب و ةىىىةن  يةسىىىب 
 (. 2ص ،3102 العتوم،لتحق ق الأهداف، بح ا يؤدع إل  فن  المع م د لمة يدور  د حولن   
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فىىىف كةفىىىة   احىىى   م  ىىىة  ينىىىة ده ح ىىىا المع ىىى أن ل ت ش ىىى  التىىىأ  ف أهم ىىىة  ةيىىىة لىىىدع  كمىىىة
  ح ىىة التةطىى ل ينىىة د فىىف يو  نىىب لش ر ىىة الا ت ىىةر بىى د المىىدائ ، وفىىف   ح ىىة التي  ىىذ التىىدريس، ف ىىف 

ينة ده فف   اقبة  دع التقدم فف الىدرح، وفىف التقىوي  ينىة ده   ى  اسىت  ةف الىدرح والت ش ى  حىو  
 (. 041ص ،3102 ،العة   مد ة ي   م ب و ة ل  يت   م ب  

 مىى د، فع ىى  سىىم   المثىىة  يمىى ز نتىىةئ  دراسىىة "تىى د" التىىأ  ف يىىأ   ا   نمىىة   ىى  المع ول ت ش ىى 
 Shin, 2007 أن هيىىةك يىىأ   ا  إيجةب ىىة ل ت ش ىى  التىىأ  ف   ىى   ع مىىف الع ىىوم بةلم ح ىىة الابتدائ ىىة )

إيجةب ىىة   مىىة يتع ىىق بتميىىف  يىىأ   ا كمىىة يمةىىد أن يةىىون ل ت ش ىى  التىىأ  ف  ،  ىى  الت ة ىى  ال  ظىىف لىىدين 
 ةء .المع م د لمعتقدا  يدرين ة بي

 
 
 التأملي:  يرالتفك خصائص

 إيجةز سمة  المع   المتأ     مة ي فل يمةد
 إل  المع فة ويتع    د يجةر ب، ويقويمب لذايب ويقوي  الأق ان.  تط   -
 الع  ة. ت ش   ثةب   و  ونة، وي ك      الأهداف المتع قة بمنةرا  ال لديب -
  صةدر التع   لطلابب، و  ن  لتع من . أحد -
 الطلاع     التع    د  لا  يوف   ب  ة  فجعب وف ق يع     د . ينة د -
  ن ول ة نموه المنيف، ويحت م ذايب وي  ب فف يطوي هة. يتحم  -
 ح  المفةلا  التف يوا نب فف الموقع التع  مف. يحةو  -
 ب د التع   النةبق والحةلف والمنتقم ف. ي  ل -
 المعط ة  ل توي  إل   ع و ة   ديد .بعمق، ويتأ   المواقع وي ح   ي ش  -
  د المع و ة  فف يدع   و نة نظ ه، ولديب يوازن فف يميف و نة  اليظ . ينت  د -
 ت  فف الأهداف والأفشةر وينةؤ  ذايف  د  دع يحتنة. لديب -
 فف الا تبةر الآ ةر البع د  والق يبة للأفعة . يأ ذ -
 (.322ص ،3104 وس  مةن،العة    مد  المد   اكننةنف فف إدار  الصع ينتةدم -

وإكىىةفةً لىىذل ، ييطىىوي الت ش ىى  التىىأ  ف   ىى  الت ش ىى  الىىوراء المع فىىف فنىىو  م  ىىة وراء  ع   ىىة 
ل ت ش  فىىىف الت ش ىىى  أي ي ش ىىى  المع ىىى  فىىىف  عتقدايىىىب وأفشىىىةره التدرينىىى ة وكىىىذل  فىىىف  مةرسىىىةيب المتبعىىىة 
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 Shavit & Moshe, 2019, p. 1  التأك ىد   ى  الطم عىة اليةقىد  والدائ يىة (. و ىد الضى وري كىذل
 (. Choy et al., 2019, p. 38لعم  ة  الت ش   التأ  ف  

 التفكير التأملي: مهارات
يصي  ة   نىةرا  الت ش ى  التىأ  ف التىف يى  يقىديمنة فىف الأدب ىة . فع ى  سىم   المثىة    يعدد 

الت ش   التأ  ف يتضىمدل الملاحظىة، لمنةرا   ة( يصي  ةً  مةس ً Giannouli, 2018يقدم "  ةنولف"  
 والايصة ، وإيدار الأحةةم، ويي  الق ار، والعم  فف ف يق. 

( إفىةر  مى   قتى ح Foong, Nor & Nolan, 2018, p. 7"فىون  ونىور ونىولان"   يقىدمو 
العىود  إلى  الةمى   والىذي  وهىو ،يتضىمد المنىتوية  التةل ىةل المنىتوع الأو    فلمنتوية  الت ش   التأ

تضىىمد   ا عىىة الأحىىداث التىىف حىىد ت بةسىىتةدام يويىى  ة  الأحىىداث ال ع  ىىة  ىى  الىىي س أو الآ ىى يد، ي
والمنىىتوع الثىىةنفل العىىود  إلىى  الةمىى   والاهتمىىةم بةلمفىىة   والىىذي يتضىىمد الا تىى اف بأهم ىىة المفىىة   

لةمىى ا  المع و ىىة  وا لفىىف ي نىى   أو إ ةقىىة  مىى   الىىتع  ، والمنىىتوع الثةلىىال الىى  ل والىىذي يتضىىمد ر ىى
والىذي يتضىمد يحديىد  ،الجديد  بةلمع و ىة  والةمى ا  المو ىود  فع  ىةً، والمنىتوع ال ابى ل وهىو التشة ى 

بى د الم ةنىة  والةمى ا  المنىتمد   ىد التأ ى ، والمنىتوع الةىة سل وهىو  نىتوع  ة أي أنمة  أو  لاقى
منىتوع النىةدحل والأ  ى  التحقق، والذي يتضمد ا تبةر والتحقق  ىد الأفشىةر والمفىة   التأ   ىة، وال

والىىذي يتضىىمد يطم ىىىق الىىو ف بةلىىذا  ونتىىةئ  العم  ىىىة  ،فىىف هىىذا التصىىي ص وهىىو  نىىىتوع التةصىى  
 التأ   ة فف يحن د  مةرسة  التدريس المتبعة. 

( يصىي ص "هىة  تون" المقىدم فىف  ىةم Choy et al., 2019ينىتع ة "يفىوي وآ ى يد"   كمىة
( القىىىدر    ىىى  يق ىىى   الىىىذا  ويتضىىىمد 0يضىىىميت  ىىىة ي ىىىفل  لمنىىىةرا  الت ش ىىى  التىىىأ  ف والتىىىف  3115

 لاحظىىىىة المع ىىىى  لأدائىىىىب الةىىىىةص وفنمىىىىب لىىىىب، واسىىىىتةدام التغذيىىىىة ال ا عىىىىة المقد ىىىىة لىىىىب  ىىىىد الطىىىىلاع 
والمع مىى د الآ ىى يد والمفىى ف د والمىىو ن د، وإيجىىةد ويح  ىى  الأنمىىة  النىىةئد  فىىف الممةرسىىة  التدرينىى ة 

( و ىىىىف المع ىىىى  بممةرسىىىىةيب التدرينىىىى ة 3أدائىىىب التدرينىىىىف.   الةةيىىىة ل مع ىىىى ، وإيىىىىدار الأحةىىىىةم   ىىىى 
الةةية والتأ   ف نةل ويتضمد ذلى  اسىتةدام التغذيىة ال ا عىة والأداء النىةبق لتةطى ل الىتع   المنيىف 
اللاحق، وفن  المع ى  لتع مىب الةىةص ونقى  أ ى ه فىف سى ةقة   تعىدد ، ويطم ىق الت ش ى  الىوراء المع فىف 

( الىىىتع   المنيىىىف  ىىىدع الح ىىىة ل ويتضىىىمد ذلىىى  يشىىىويد هويىىىة لىىىدع المع ىىى  2  فىىىف  مةرسىىىتب التدرينىىى ة.
  ىى  الممةرسىة  التدرينىى ة،  هىةبة تبىةره  تع مىىةً، والقىدر    ىى  ا تبىةر الافت اكىىة  الفةصى ة فىىف يأ    

(.  Choy et al., 2019, p. 40وفن  واليظ  إل  التع   المنيف بة تبةره  م  ة  نتم    دع الح ة   
يتع ىىق بةلمعتقىىدا  بفىىأن الىىذا  وفة   ىىة الىىذا   رابعىىةلت ىى  المنىىةرا   نىىةر   ن لاء البىىةحثو وأكىىةف هىىؤ 
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والتف يتضمد ا تقةد المع   فف قدريب     يحن د أدائب  ىد  ىلا  التأ ى    ىب. وسىوف يىت  الا تمىةد 
  ىىى  هىىىذا التصىىىي ص المعىىىد  كأسىىىةح لتحديىىىد  نىىىةرا  الت ش ىىى  التىىىأ  ف التىىىف يىىىت  الت ك ىىى     نىىىة فىىىف 

  ىقوكونب ي ك  بةلأسىةح   ى  يطم ،لدراسة الحةل ة نظ اً لشونب الأكث  تمولًا لمنةرا  الت ش   التأ  فا
 الت ش   التأ  ف     الممةرسة  التدرين ة ال و  ة ل مع م د. 

 مهارات التفكير التأملي:  تنمية
وهفل التحديدل يمةد أن ينتةد نة المع مون لممةرسة الت ش   التأ  ف  است اي ج ة  د   هيةك

أي يحديىىىد  مىىى ا  التع ىىى   والىىىتع   التىىىف يحىىىدث فىىىف ال صىىى  والتىىىف يىىى يبل بمفىىىة   وسىىى وك ة  ال ىىى د  
والىىى  لل أي ر ىىىل الةمىىى ا  لىىىدع ال ىىى د بىىىةلةم ا  والافت اكىىىة  والقىىى   النىىىةبقة  والتح  ىىى ل أي يح  ىىى  

مى ا  ب يىدار الأحةىةم    نىىة الأسىبةع واليتىةئ  المتع قىة بىةلةم ا  التىف حىىد ت  والتق ى  ل أي يق ى   الة
ور طنىىة بةلت نىى  ا  الةةيىىة بنىىة  وأ  ىى اً يىىي  القىى ارل أي يىىي  وايةىىةذ قىى ارا   تع قىىة بىىةك  اءا  

 (. Choo, Abdullah & Nawi, 2019, p. 590المنتقم  ة  
بىى د أبىى ز الطىى ق التىىف يمةىىد اسىىتةدا نة لتيم ىىة  نىىةرا  الت ش ىى  التىىأ  ف لىىدع المع مىى د  و ىىد

 Töman, Odabasiالمصىىغ ، ويةطىى ل الىىدروح، ويقىىوي  الىىذا ، والمىىذك ا  التأ   ىىة  التىىدريس 

Çimer & Cimer, 2014, p. 165 .) يعىد المىذك ا  التأ   ىة  ىد بى د أحىد أهى   ، ىةص و فىة
أدوا   مةرسة الت ش   التأ  ف لدع المع م د إذ يفجعن      الت ش   فف المفةلا  التف حىد ت فىف 

 ,Shavit & Moshe, 2019لتف نجمت  د ذل  وإب از نقة  قوين  وكع ن   فصولن  والمفة   ا

p. 2 .)الدراسة الحةل ة سىوف يىت  الت ك ى    ى  الىدور المحتمى  الىذي يمةىد أن ي يبىب أحىد أبى ز  وفف
وأحىدث  ىدا   التيم ىة المني ىة لمع ى  الع ىوم فىف ييم ىة  نىةرا  الت ش ى  التىأ  ف وهىو  جتمعىة  الىتع   

 المنيف. 
 الثاني: مجتمع التعلم المهني  محورال

 مجتمعات التعلم المهني:  مفهوم
كيمىوذج  Professional learning communities فش    جتمعىة  الىتع   المنيىف   ن  

وا د ل تحن د المدرسف فف  عظ  دو  العةل ، كمة  ن   أهم ة ق ةد  هذه المجتمعة  لتحق ىق الىتع   
 (.323ص ،3104 والحةر ف، وال واح ة المندي  المنتم  واليجةح  عةً ول جم  

يع يىىىص  جتمعىىىة  الىىىتع   المني ىىىة كمىىىد   فىىىف التيم ىىىة المني ىىىة ل مع مىىى د ينىىىدف إلىىى   ويمةىىىد
يحنىى د أدائنىى  التدرينىىف، ويع ىى   فلابنىى    ىىد  ىىلا  يشىىويد  جمو ىىة  يعةون ىىة  ىىد هىىؤلاء المع مىى د 

ة  يدرينىى ة فة  ىىة  وكىىذل  الق ىىةم ببحىىوث ي تقىى  بفىىة  دوري و يىىتظ  لتبىىةد  الةمىى ا ، ويميىى   مةرسىى
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استقصىىةئ ة حىىو  نتىىةئ  الطىىلاع، والصىىعو ة  التىىف يىىوا نن ، والمنىىة دا  التىىف يمةىىد يقىىديمنة لنىى  
( 262ص  ،3102  والغة دي الغة دع(. وي ع 22-22ص ،3102 سعودي،لتحق ق يع   أفض   

 فىىىىت كة،     وهة ب ؤيىىىىة وقىىىىأن  جتمىىىى  الىىىىتع   المنيىىىىف يعمىىىى   ىىىىد ب  ىىىىة  درسىىىى ة نفىىىىطة يىىىى يبل  ينىىىىو 
ويت زرون لتبةد  الةم ا  واكتنةع أفض  الممةرسة ، فف    ق ةد  يفىةرك ة يىوف  ب  ىة  مى  دا مىة 

 ل تع   الجمعف يجع  يع   الطةلب بؤر  الت ك  . 
ي عىى ف  جتمعىىة  الىىتع   المني ىىة   ىى  أننىىة ييظ مىىة   درسىى ة يفىىت ك ف نىىة  م ىى  أ ضىىةء  كمىىة

ف إيجةد واستدا ة التع    والتع     مىة ب ىين ،  ى  الحى ص   ى  يىوف    م  ىة  المجتم  المدرسف بند
التةطى ل والتيظى   والتق ى   والتعىدي  والتجديىىد بةسىتم ار، وذلى   ىد  ىىلا  يىواف  الأبعىةد الآي ىةل الق ىىةد  
الدا مىىىىىة والمفىىىىىت كة، ال ؤيىىىىىة والقىىىىى   المفىىىىىت كة، الىىىىىتع   التعىىىىىةونف والتطم ىىىىىق الجمىىىىىة ف، الممةرسىىىىىة  

 (.222ص ،3105  ة وف،لفةص ة والمفت كة، والظ وف الدا مة  ا
 مجتمعات التعلم المهني:  أنواع

أنىىىواف  تعىىىدد  لمجتمعىىىة  الىىىتع   المنيىىىف التىىىف يمةىىىد أن ييةىىى   ف نىىىة المع مىىىون وهىىىف  يو ىىىد
والتىف ي كى    ى  حىى  بعىت المفىةلا  التطم ق ىة التىف يوا ننىة المع مىىون  لمفىةلا  جتمعىة  حى  ا

ةقفة المدائ  الأكث  ك ةء  ل ح ، و جتمعة   فةركة المع فة وي ك  بةلأسةح      م   د  لا   ي
وا تبىىىىةر ويبىىىىةد  المع فىىىىة  ىىىىة بىىىى د الأ ضىىىىةء، و جتمعىىىىة  أفضىىىى  الممةرسىىىىة  وهىىىىف يتضىىىىمد يبىىىىةد  
و فىىةركة ويع ىى  أفضىى  الممةرسىىة  التدرينىى ة بىى د أ ضىىةء المجتمىى ، و جتمعىىة  اكبىىداف وهىىف ينىىع  

 ,Intanam & Wongwanich  إلى  إبىدا ة   ديىد  بى د أ ضىةء المجتمى   إلى  ي نى   التويى

2014, p. 478 . وفف الدراسة الحةل ة ف نب يت  يطم ق اليو  د الأو  والثةنف  د هذه المجتمعة .) 
الأنفىىىطة التىىىف يمةىىىد يطم قنىىىة فىىىف  جتمعىىىة  الىىىتع   المنيىىىف، واسىىىتيةداً إلىىى  الم ا عىىىة  ويتيىىىوف

( يى  يحديىد Dogan, Pringle & Mesa, 2016 ىد "دو ىةن وآ ى يد"   الفىة  ة التىف أ  اهىة كى 
أب ز الأنفطة التف يمةىد يطم قنىة فىف  جتمعىة  الىتع   المنيىف وهىفل التعىةون  ى  المع مى د الآ ى يد 
فىىف يةطىى ل ويطم ىىق الممةرسىىة  التدرينىى ة، وقىى اء  و مىى  المع و ىىة   و فىىةركة الأفشىىةر والتىىأ لا  

لمجىىلا  التأ   ىىة  والميةقفىىة  الجمةع ىىة ل ةمىى ا   والتأ ىى  فىىف الممةرسىىىة  والةمىى ا   والشتةبىىة فىىف ا
وح قىىىة  الاستقصىىىةء  ويقىىىوي  الممةرسىىىة  التدرينىىى ة ل ىىىذا  ول  ىىى يد   يد الذاي ىىىة و مةرسىىىة  الآ ىىى  

ويىىىدارح المعتقىىىىدا  والتصىىىورا   ىىىىد الىىىىتع   والتىىىدريس  ويح  ىىىى   قىىىىةف  ال  ىىىديو الةةيىىىىة بةلىىىىدروح 
 Dogan, Pringle & Mesa, 2016, p. 573-574 .) 

 ومقومات مجتمعات التعلم المهني الفعالة:  خصائص
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 م   جتمعة  التع   المني ة  د  جمو ة  د المبةدئ يتمث  فف التو ىب الاسىت اي جف  ييط ق
المدرسىىىف  ىىىد و ىىىود رؤيىىىة ورسىىىةلة وأهىىىداف  حىىىدد ، بةككىىىةفة إلىىى  الم ونىىىة والان تىىىةح ال شىىى ي لىىىدع 

فشةر والأسةل ب الجديد  فف العم ، فضلًا  د و ود  جمو ة  د الق   المو نىة الأ ضةء ويقم ن  للأ
والم  تىىد  لعمىى  الأ ضىىةء يتمثىى  فىىف الثقىىة والاحتىى ام المتبىىةد  والالتىى ام بةلمنىىةم والمنىىؤول ة   ىىد قمىى  

ور فضلًا  د الىولاء والا تمىةد المتبىةد ، بةككىةفة إلى  د ى  اكدار  المدرسى ة وأول ىةء الأ ى ةء،الأ ض
 (. 202ص ،3102 والم زوقف، إب اه  والمجتم  المح ف  

 ىىىلا    ا عىىىة تىىىة  ة للأدب ىىىة  المتع قىىىة بمجتمعىىىة  الىىىتع   المنيىىىف ال عةلىىىة ينىىىتة    و ىىىد
 د الةصةئ  ال ئ ن ة التف يجب أن يتىواف  ف نىة وهىفل  ة(  منً Smart, 2016, p. 17"سمةر "  

ع ىىىىة، والحىىىىوار التأ  فئالاستقصىىىىةئف المنيىىىىف، والتعىىىىةون، القىىىى   وال ؤيىىىىة الم فىىىىةركة، والمنىىىى ول ة الجمة
 ويفج   التع   الجمة ف وال  دي     حد سواء.

يو د  جمو ة  تيو ة  د النمة  والةصةئ  يتن  بنة  جتمعة  التع   المني ة ال عةلة  كمة
يتمثىىىى  فىىىىف العمىىىى  الجمىىىىة ف فىىىىف تىىىىة  فىىىى ق أو  جمو ىىىىة   تمةسىىىىةة و تشة  ىىىىة، والاهتمىىىىةم بىىىىةلتع   
التيظ مىىف بىى د الأ ضىىةء، والتمنىى  بأ لاق ىىة   ني ىىة التىىدريس، والت ك ىى    ىى  يحنىى د  م  ىىة  يع ىى   
ويع ىىى  الط بىىىة وحىىى   فىىىةلاين  التع  م ىىىة، والاهتمىىىةم بةلتيم ىىىة المني ىىىة المنىىىتم  ، ويبىىىةد  الق ىىىةد  بىىى د 

 (.202ص ،3102 والم زوقف، إب اه  أ ضةئنة  
 فليتن   جتم  التع   المنيف بمة ي  كمة

 والق ةد  يعم ون فف ف يق واحد ينوده  قةفة التنةؤ  والعم  الجمة ف. المع مون  -
 ف ص ل تيم ة المني ة التف ييعةس     الممةرسة  دا   ال ص . يواف  -
 يقدم واكو فف يحص   المتع م د ويمةد ق ةسب ويو د    ب أدلة. يظن  -
 د الاحت ام والثقة والالت ام الجمة ف  الق ةد  التع  م ة والمع مون إل   تع م د فف  يةخ يتحو  -

 (.22ص ،3102 حةف ، 
 المهني:  علممجتمعات الت أهمية

أن يةون ل تيم ة المني ة ل مع   المصممة بفة    د  ةيةً فف س ةق  جتمعىة  الىتع    يمةد
  ىد افالمنيف يأ   ا  إيجةب ة   ى  الممةرسىة  التدرينى ة ل مع مى د ويع منى   فنىف يتفىة  حىو  أهىد

 ةل ىة الجىود  لميةقفىة الأسى  ة التىف يىيج   ىد  مةرسىتن  التدرينى ة  ةا ت ةر المع م د ويقدم لنى  ف يًى
 (.Steeg, 2016, p. 124   الآ  يد  
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إفىةر الأتىةة  التق  ديىة ل تيم ىة المني ىة ل مع مى د أ يىةء الةد ىة  ةلبىةً  ىة ي تقى  المع مىون  وفف
(، وفىف هىذا النى ةق Johnson, 2015دائنى  لىو   تن   إل   م ا  يع    نيف  نتدا ة  د جة فىف أ

 يقدم  جتمعة  التع   المنيف   ةراً  تم  اً ل تغ ب     هذه ال جو  فف التيم ة المني ة ل مع  . 
ل مع مىىى د المفىىىةرك د فىىىف  جتمعىىىة  الىىىتع   المنيىىىف أن يلاحظىىىوا ويتىىىأ  وا فىىىف أ مىىىة   ويمةىىىد

نىيون يع ى  فلابنى  ويقوّ ىون  نىوده  اسىتيةداً إلى  نتىىةئ  فلابنى  وا تبىةر الطى ق التىف  ىد  لالنىة يح
الطىىىلاع، كمىىىة ينىىىمو التعىىىةون بىىى د  ع مىىىف الع ىىىوم فىىىف ي ىىى  المجتمعىىىة  بحىىى  القضىىىةية والمفىىىةلا  
التطم ق ىىة فضىىلًا  ىىد يحنىى د  عىى فتن  بىىةلع وم وفىى ق يىىدريس الع ىىوم  ةيىىةً فىىف اريبةفنىىة بةلمعىىةي   

 (.Mesa & Pringle, 2019, p. 5المعةي    
نتةئ  الدراسة  الم دان ة أن يو  ص  جتمعة  التع   المنيف كمىد   ل تيم ىة المني ىة  ويوكو

لمع مف الع وم لب العديىد  ىد التىأ   ا  اكيجةب ىة. فع ى  سىم   المثىة  يمى ز نتىةئ  دراسىة "كى   ويفىوي" 
 Kim & Choi, 2019تمعىىة  ( أن  فىةركة  ع مىىف الع ىىوم الممتىىدئ د فىف كوريىىة الجيو  ىىة فىىف  ج

ل ىىتع   المنيىىف قىىد  ىى ز   ىىد قىىدرين    ىى  فنىى  الاستقصىىةء الع مىىف. كمىىة أ نىى   نتىىةئ  دراسىىة "يفىى ب 
( أن  فىىةركة  ع مىىف الع ىىوم بةلم ح ىىة الابتدائ ىىة فىىف Cheah, Chai & Toh, 2019وآ ىى يد"  

توع لمىةد   نىتوع المع فىة التقي ىة الت  ويىة الم يبطىة بىةلمح ة جتمع د ل تع   المنيف قد سىةه  فىف ييم ى
 الع وم لدين .

يصبو المجتمعة  المني ىة ل ىتع   فىف الوقىت الحىةلف إحىدع فى ق ي ع ى  وحىدا   ، ةم و فة 
التىىىىدريب والتقىىىىوي  بةلمدرسىىىىة، وي سىىىى ة التيم ىىىىة المني ىىىىة المنىىىىتم   لجم ىىىى  العىىىىة   د بةلمدرسىىىىة، ويىىىىدور 

فىىىىل، والتقىىىىوي  الفىىىىة  ،  وكىىىىو ةينة حىىىىو   م ىىىى   ةونىىىىة  العم  ىىىىة التع  م ىىىىة التىىىىف يفىىىىم  الىىىىتع   الي
والمفىىةركة المجتمي ىىة، و طىىة يطىىوي  المدرسىىة، ويحنىى د يحصىى   الطىىلاع ويع ىى من ، ويحق ىىق  ىىود  

 (.222ص ،3105  ة وف،أفض  لأداء المع م د  
 مجتمعات التعلم المهني في تنمية التفكير التأملي لدى المعلمين: دور

 د المقو ىة  ال ئ نى ة ل تم ى   ةنيف  منً  عةي   المج س الوفيف الأ  يةف ل تدريس الم يحدد
فىىىف التىىىدريس وهىىىفل أن ي تىىى م المع مىىىون بىىىتع   فلابنىىى  ويع منىىى  الفةصىىىف  وأن يع فىىىوا المىىىواد التىىىف 
يقو ىىىون بتدرينىىىنة وك ر ىىىة يدرينىىىنة ل طىىىلاع  وأن يةىىىون المع مىىىون  نىىى ول د  ىىىد إدار  و تةبعىىىة يع ىىى  

سىىةين  والىىتع    ىىد  مىى اين   وأ  ىى اً أن يةىىون الطىىلاع  وأن ي شىى  المع مىىون بفىىة   يظىىو ف فىىف  مةر 
(. و ةليظ  إلى  ي ى  المقو ىة  Grandy, 2016, p. 13-14المع مون أ ضةء فف  جتمعة  ل تع    
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 ىىد المقو ىىة  ال ئ نىى ة  ةننجىىد أن الت ش ىى  التىىأ  ف والمفىىةركة فىىف  جتمعىىة  الىىتع   المنيىىف همىىة ا يىى
 المج س ال ائد  ةلم ةً. ل مع   الية و فف الوقت ال اهد وفقةً لنذا 

الانة ا  فف  جتمعة  ف نة ي ت م الأف اد بتغ    أن نن   د  لا  الميىةء المفىت ك ل مع فىة  إن
الجديىىىىد   ىىىىد تىىىىأنب أن ي يىىىىد  ىىىىد يحمنىىىىن  ودافع ىىىىتن  ويعمىىىى  الحىىىىوار والميةقفىىىىة  النىىىىةئد  فىىىىف هىىىىذ 

 ,Moore, 2018ديىد   الةمى ا  ويول ىد أفشىةر   فىةركةالمجتمعة      إيجىةد فى ص ذا   عيى  لم

p. 245-246 .) ىةالممةرسة  التأ   ة   ى  يحنى د اليمىو المنيىف  ىد  ىلا  يفىج   الحىوار  ويعم  
 ,Murdaughبىى د الممةرسىى د و ىىد  ىى  ينىىة د   ىى  يحنىى د المنىىتوع العىىةم ل مؤسنىىة  التع  م ىىة  

م ىىق الىىتع     ىى  (. ولمجتمعىىة  الىىتع   المنيىىف ق ىىةد  دا مىىة، ويفىىج    ىى  الىىتع   الجمعىىف ويط2017
أرة الممةرسىىة وينىىمو بح ىى  ل ممةرسىىة الفةصىى ة ويفىىج    ىى  الظىى وف الدا مىىة التىىف يؤكىىد   ىى  

(، وهىىو  ىىة يمةىىد أن يةىىون لىىب دور Murdaugh, 2017, p. 18-19العلاقىىة  والميىى  المةت  ىىة  
 ح وي فف ييم ة  نةرا  الت ش   التأ  ف  د  لا   جتمعة  التع   المنيف. 

لتع   المنيف ينمو ل مع مى د بتحديىد و يةقفىة والتأ ى  فىف ك ر ىة الاسىت ةد   ىد  جتمعة  ا إن
التيم ة المني ة فف دروسن  ال ع  ة وك ر ة يطم ق  ىة يع مىوه كمىة ينىةه  هىذه المجتمعىة  فىف  نىة د  

الأداء  ىىد أ ىى  نتىىةئ   حنىى دالمع مىى د   ىى  ايةىىةذ القىى ار بفىىة  يفىىةركف ويدتىى د  لاقىىة  دا مىىة لت
( و ةلتةلف يمةىد أن يةىون لنىة يىأ    إيجىةبف فىف ييم ىة Parker, 2016, p. 26الطلاع   أفض  لدع

  نةرا  الت ش   التأ  ف لدع المع م د. 

ا   : الدراسات السابقةثانيا

 دراسىة. فقىد ركى   بعض الدراسات السابقة على التفكير التأملي لدى معلمي العلـوم ركزت 
  يدريمف  قت ح ل تىدريس التىأ  ف فىف ييم ىة الت ش ى  التىأ  ف فة   ة ب نة  ا تبةر (    3102 حمد  

. وا تمىىد  الدراسىىة   ىى  المىىين  بمصىى لىىدع  ع مىىف الع ىىوم قمىى  الةد ىىة بة  ىىة الت   ىىة بجة عىىة المي ىىة 
 ويأل ىىتالتصىىم   القىىةئ    ىى  المجمو ىىة الواحىىد   ىى  ا تبىىةر قم ىىف وا تبىىةر بعىىدي.  يتىىبب التج يمىىف ذ

أر عىىة أبعىىةد وهىىفل   ىىد  ؤلىىع مق ىىةحق ىىةح الت ش ىى  التىىأ  ف ب ويىى . رك دالمفىىة(  ىىد 21   ىىد الع يىىة
وال نىىى ، التأ ىىى ، والتأ ىىى  اليةقىىىد. وكفىىى ت نتىىىةئ  الدراسىىىة  ىىىد و ىىىود  عةعالأداءا  الا ت ةديىىىة، الاسىىىت 

الت ش ىى   لمق ىىةحالقم ىىف والبعىىدي  التطم قىى د بىى د المفىىةرك دفىى وق ذا  دلالىىة إحصىىةئ ة بىى د  توسىىطف 
 الق ةح البعدي. لصةلوالتأ  ف 

 ع لاقىىة الت ش ىى  التىىأ  ف بىىةلأداء التدرينىىف لىىد بة تبىىةر( 3102  بوقحىىوصدراسىىة  واهتمىىت 
الط بة المع م د يةص    وم وريةك ة  وكذل  التع ف      دع اريبة  الت ش   التأ  ف بة   د 
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ينىىىى ة بصىىىىور  المعمىىىى  الت اكمىىىىف والمنىىىىتوع الدراسىىىىف والأداء التدرينىىىىف بصىىىىور   ة ىىىىة والش ةيىىىىة  التدر 
 ةيىىىة لىىىدع الط بىىىة المع مىىى د. وا تمىىىد  الدراسىىىة   ىىى  المىىىين  الويىىى ف التح   ىىىف. ولجمىىى  ب ةنىىىة  
الدراسىة يىى  اسىىتةدام ا تبىىةر "آينىىي  ووي نىىون" لتحديىىد  نىىتوع الت ش ىى  التىىأ  ف. ويأل ىىت   يىىة الدراسىىة 

فىى ت نتىىةئ  الدراسىىة ( فةلىىب وفةلبىىة. وك42 ىىد الط بىىة المع مىى د  بة  ىىة البحىى يد ل مع مىى د و ىىدده   
يو ىىد  لاالمع مىى د وأنىىب  ل ط بىىة ىىد أن هيىىةك  لاقىىة إيجةب ىىة بىى د الت ش ىى  التىىأ  ف والمعىىد  الت اكمىىف 

 لاقة ب د الت ش   التأ  ف والأداء التدرينف ل ط بة المع م د بصور   ة ة والش ةية  التدرين ة بصور  
  ةية.

( إلى  يحديىد أ ى  المىذك ا  Cengiz & Karataş, 2014دراسىة " يش ى  وكىةراي)"   وهىدفت
(  د  ع مف الع ىوم بم ح ىة  ىة قمى  06التأ   ة     ييم ة  نةرا  الت ش   التأ  ف لدع   ية قوا نة  

التأ   ىة ك ل ىة ل تىدريب   ى  الت ش ى   المىذك ا الةد ة فف ي ك ة. وقىد يى  يىدريب المع مى د   ى  كتةبىة 
  المع مىى د   ىى  كتةبىىة هىىذه المىىذك ا  بفىىة  أسىىمو ف التىىأ  ف فىىف ب نىىة   يىىدريمف اتىىتم    ىى  يفىىج 

 قب ك    نة  ىد   نىة  الم نىة   الىذي اسىتغ ق  مةن ىة أسىةب  . وقىد يى   مى  الم ةنىة   ىد  ىلا  
إ ضىىىىةف المىىىىذك ا  التأ   ىىىىة التىىىىف كتمنىىىىة المع مىىىىون وأ نىىىى   اليتىىىىةئ  أنىىىىب كىىىىةن هيىىىىةك يىىىىأ    إيجىىىىةبف 

تىأ  ف لىدع المع مى د إلا أن هىذا التىأ    كىةن فىف المنىتوع ل مذك ا  التأ   ة      نتوية  الت ش ى  ال
 المتوسل ول  يص  إل  المنتوية  المتقد ة.

التعى ف   ى  ب نىة   يىدريمف  قتى ح قىةئ    ى   إلى ( 3103ت مةء الحةرون   دراسة وهدفت 
  ىىىد   كتةبىىىة النىىىجلا  التأ   ىىىة فىىىف ييم ىىىة  نىىىةرا  الت ش ىىى  التىىىأ  ف لىىىدع  ع مىىىف الع ىىىوم. وا تمىىىد 

التصىىم   القىىةئ    ىى  المجمىىو ت د التج يم ىىة والضىىةبطة  ىى   يالتج يمىىف ذ تىىبب المىىين الدراسىىة   ىى  
يقى س  والىذيا تبةر قم ف و عدي. ولجمى  ب ةنىة  الدراسىة يى  إ ىداد  ق ىةح  نىتوية  الت ش ى  التىأ  ف 

(  ع ى  و ع مىة 32أبعةدل العم  الا ت ىةدي، ال نى  والتأ ى ، التأ ى  اليةقىد. ويأل ىت   يىة الدراسىة  ىد  
 ىىد  ع مىىف الع ىىوم بةلم ح ىىة اك داديىىة بىىأر    ىىدارح فىىف  حةفظىىة الق  و  ىىة. و  صىىت نتىىةئ  الدراسىىة 

ب د  توسطة  در ة   ع مىف   ىوم المجمو ىة التج يم ىة والمجمو ىة الضىةبطة فىف  دالةف وق  لو ود
 .  ق ةح الت ش   التأ  ف البعدي الش ف وأبعةده لصةلو المجمو ة التج يم ة

 ل تيم ىةك ل ىة  مجموعة ثانية من الدراسات علـى توييـم مجتمعـات الـتعلم المهنـي وركزت 
  ىى  واقىىى   جتمعىىىة  الىىىتع    التعىىى ف (3102المط ىىى ي   دراسىىىةالمني ىىة لمع مىىىف الع ىىىوم. فقىىىد هىىدفت 

المني ىىىة لمع مىىىة  الع ىىىوم و تط بىىىة  يطم قنىىىة فىىىف الم ح ىىىة الثةنويىىىة. وا تمىىىد  الدراسىىىة   ىىى  المىىىين  
" الثةنويىة يطىوي "  فى وف بمىدارح م    ع مة  الع ىوم  دي ف المنحف. ويشونت   ية الدراسة  الو 
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(  ع مىىىىة. ولجمىىىى  ب ةنىىىىة  الدراسىىىىة يىىىى  اسىىىىتةدام 22التةبعىىىىة كدارا  يع ىىىى   القصىىىى   البىىىىةل   ىىىىددهد  
 توسىىىطة لتطم ىىىق  جتمعىىىة  الىىىتع   المنيىىىف ودر ىىىة  در ىىىةنتىىىةئ  الدراسىىىة إلىىى   ويويىىى تالاسىىىتبةنة. 

 سطة لحد   عوقةينة.  تو 
يىىأ    ب نىىة    جتمعىىة  الىىتع   المني ىىة   ىىد( ل شفىىع 3104دراسىىة ال ايىىد و مىى    وهىىدفت 

  ىى  اكنت نىىت فىىف يحنىى د ال نىى  لىىدع  ع مىىة  الع ىىوم لطم عىىة الع ىى  و مةرسىىة  يدرينىىنة. وا تمىىد  
سىىىت  ع مىىىة  القىىىةئ    ىىى  دراسىىىة الحةلىىىة. ويأل ىىىت   يىىىة الدراسىىىة  ىىىد  اليىىىو فالدراسىىىة   ىىى  المىىىين  

بط يقىىىة  مديىىىة. ولجمىىى  ب ةنىىىة  الدراسىىىة يىىى   دبمىىىدارح  ةت  ىىىة  ىىىد الم ح ىىىة المتوسىىىطة يىىى  ا ت ىىىةره
استةدام استم ةن فم عة الع   بةككةفة إل  استةدام المقةبلا  تبب المغ قىة لمع فىة التغ ى ا  الحةد ىة 

 ىى  الىىذايف لمع فىىة آراء فىىف فنىى  المع مىىة  لممةرسىىة  يىىدريس فم عىىة الع ىى  بةككىىةفة إلىى  يقىىةري  التأ
المع مىة . و  صىت اليتىةئ  إلى  فة   ىة اسىتةدام الأسى وع الصى يو  ىد  ىلا   جتمى  الىتع   المنيىىف 

الع ىىى  المتع قىىىة بةلمع فىىىة الع م ىىىة والطىىى ق  عىىىة  ىىى  اكنت نىىىت فىىىف يحنىىى د فنىىى  المع مىىىة  لجوانىىىب فم 
الع م ة للاستقصةء، وكةن  د أه  العوا   التف أ    فف فة   ة الم نة     ة التجةرع التدرين ة، 

 والميةقفة والتأ  . 
( إل  الشفع Dogan, Pringle & Mesa, 2016"   نةدراسة "دو ةن و  ييج  و  وهدفت

ف     المع فىة والممةرسىة لىدع  ع مىف الع ىوم ويع ى  فلابنى . ويى   د يأ   ا   جتمعة  التع   المني
(  ىىد الدراسىىة  التىىف ركىى     ىى  هىىذا 06يطم ىىق هىىذه الدراسىىة  ىىد  ىىلا  إ ىى اء   ا عىىة تىىة  ة لىىى  

 ينج ة يح    ة. وأ م   ي   الدراسة  ىد  ىد  نتىةئ    ةدهىة أن  جتمعىة   ايبةفالموكوف  د  لا  
الع ىىوم   ىى  ييم ىىة  عىى فتن  بمحتىىوع  ىىةد  التةصىى ، و عىى فتن  بطىى ق الىىتع   المنيىىف ينىىة د  ع مىىف 

يىىىىدريس الع ىىىىوم، كمىىىىة سىىىىةهمت فىىىىف إحىىىىداث التغ ىىىى  فىىىىف  مةرسىىىىة  التىىىىدريس انتقىىىىةلًا  ىىىىد الممةرسىىىىة  
التدرين ة إل  الممةرسة  الأكث  استيةداً إل  الاستقصةء  كمة أن ي ك   المع م د بفة  يعةونف   ى  

 التدرين ة.  ن معة  التع   المنيف سةهمت فف يطوي   مةرسةييع   الطلاع فف إفةر  جت
وهىف الأقى ع والأو ىق يى ة ل دراسىة  – ركزت مجموعة أخرى مـن الدراسـات السـابقة وأخيرا   

ــأملي الكشــ   ىى   -الحةل ىىة ــي علــى تنميــة التفكيــر الت لىىدع  عــن تــأثيرات مجتمعــات الــتعلم المهن
( Woolway, Msimanga & Lelliott, 2019يد"  المع مى د. ف ىف دراسىة أ  اهىة "وولىواي وآ ى  

بندف الشفع  د ك ىص يتغ ى   فىةركة المع مى د و نىتوع الممةرسىة التأ   ىة لىدين  لىدع يعىةونن  فىف 
    أر عة  ىد  ع مىف الع ىوم بةلصىع الثىة د ب حىدع المىدارح الع  ىة  ةالتع   المنيف  طبق  جتمعة 

 معنىة  ىد  ىلا  يطم ىق  ىد   بحىوث العمى  اك  ائ ىة  بجيوع أف يق ىة  و ةسىتةدام الم ةنىة  التىف يى 
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ويح  ىى  يىىأ لا  المع مىى د، والتنىىج   الصىىويف  الاسىىتم ةنة وا تمىىةداً   ىى   مىى  الم ةنىىة   ىىد  ىىلا  
ل ج نىىة  التأ   ىىة  أ نىى   نتىىةئ  ي ىى  الدراسىىة أنىىب  ىى  ي ايىىد  فىىةركة المع مىى د فىىف   نىىة   جتمىى  

 مةرسة  التأ   ة لدين . التع   المنيف يحند  نتوع التأ   والم
( دراسىىىىة نوع ىىىىة  عتمىىىىد    ىىىى  يصىىىىم   دراسىىىىة الحةلىىىىة Johnson,2015" وننىىىىون"   وأ ىىىى ع 

 تحىد الت ن  ية لةم ا  سب   د المع م د بةلم ح ة الابتدائ ة فىف إحىدع المىدارح الشمى ع بةلولايىة  الم
التع  م ىىة والتأ   ىىة بنىىدف الشفىىع  ىىد أ ىى  المفىىةركة فىىف  جتمعىىة  الىىتع   المنيىىف   ىى  الممةرسىىة  

والتعةون ىىىىة ل مع مىىىى د. و ةلا تمىىىىةد   ىىىى  الم ةنىىىىة  المنىىىىتمد   ىىىىد الملاحظىىىىة  والمقىىىىةبلا  الفةصىىىى ة 
والو ةئق، ب يىت نتىةئ  الدراسىة أن  فىةركة المع مى د فىف  جتمعىة  الىتع   المنيىف يىؤ   بفىة  إيجىةبف 

  التأ  ف بفىة  يعىةونف وذلى   ىد      مةرسةين  التأ   ة  إذ أيبو المفةركون أكث   مةرسة ل ت ش 
 ىىلا  التأ ىى  فىىف الاسىىت اي ج ة  التع  م ىىة المتبعىىة وإيةحىىة فىى ص ليمذ ىىة الممةرسىىة  الج ىىد ، والتأ ىى  

 فف الممةرسة  المتبعة فضلًا  د العم  فف ف يق.
( إلى  الشفىع  ىد العلاقىة  ىة بى د  فىةركة   يىة Poovey, 2012دراسىة "بىوفف"   وهىدفت  

 ىىة الابتدائ ىىة بةلولايىىة  المتحىىد  الأ  ية ىىة فىىف  جتمعىىة  الىىتع   المنيىىف و نىىتوية   ىىد  ع مىىف الم ح
التأ   فىف  مةرسىةين  المني ىة المتبعىة. و ةسىتةدام  ينج ىة بحث ىة سىمم ة  قةرنىة يمىت المقةرنىة  ىة بى د 

 ع ىى  و ع مىىة( تىىةركت فىىف  جتمعىىة  الىىتع   المنيىىف فىىف  322 جمىىو ت د إحىىداهمة يج يم ىىة  و ىىددهة 
 ا ع ى  و ع مىة(  مىد لى  يفىةركو  302 و ىددهة  كىةبطةدارح الابتدائ ة فف ولايىة ألابة ىة والأ ى ع الم

فىىىف  جتمعىىىة  الىىىتع   المنيىىىف. و ىىىد  ىىىلا   مىىى  الم ةنىىىة  بمنىىىو التق ىىى   التىىىأ  ف والأ لاقىىىف لتق ىىى   
يصىىىىورا  المع مىىىى د  ىىىىد  مةرسىىىىتن  التأ   ىىىىة، أ نىىىى   اليتىىىىةئ  و ىىىىود فىىىى وق دالىىىىة إحصىىىىةئ ةً لصىىىىةلو 

 لمع م د الذيد تةركوا فف  جتمعة  التع   المنيف فف  نتوية  و مق الممةرسة  التأ   ة.ا
الميىةه  البحث ىة والتىف ا تمىد    ى  يصىم    طىة(  ةت Burns, 2012دراسىة "ب  نى "   وفىف

دراسة الحةلة ل مع م د المفةرك د فف  فى   ىد المىدارح الأ  ية ىة المية فىة فىف  فى وف  جتمعىة  
و ىىد  ىىلا   مىى  الم ةنىىة  بةسىىتةدام الاسىىتم ةنة  المنىىح ة  ،نيىىف بولايىىة   نىىوري الأ  ية ىىةالىىتع   الم

والمقةبلا  الفةص ة    المع م د أ ن   نتةئ  الدراسة أن هيةك  لاقة و  قىة  ىة بى د  نىتوع يي  ىذ 
  م  ة   جتمعة  التع   المنيف والممةرسة  التأ   ة لدع المع م د.

 : قةلسابعلى الدراسات ا التعقيب 

سىىىمق   كىىىب  ىىىد الدراسىىىة  نجىىىد أن هيىىىةك  ىىىلاث ف ىىىة  رئ نىىى ة لت ىىى  الدراسىىىة  أولنىىىة   مىىىة
الدراسىىة  التىىف ركىى     ىى   نىىةرا  الت ش ىى  التىىأ  ف لىىدع المع مىى د سىى مة  ع مىىف الع ىىوم، والدراسىىة  
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  الىىىتع   المنيىىىف كمىىىد   ل تيم ىىىة المني ىىىة ل مع مىىى د ويأ   اينىىىة، ودراسىىىة ة التىىىف ركىىى     ىىى   جتمعىىى
ر طت  ة ب د  جتمعة  التع   المنيف و نةرا  الت ش ى  التىأ  ف لىدع المع مى د وهىف الأقى ع والأو ىق 
ي ةً بةلدراسة الحةل ة. و د ح ا الميةه  البحث ة التف و  تنة الدراسة  النةبقة نجىد أن أ  منىة  ىة  

الىىتع   المنيىىف أو لاسىىتةدام  ىىين  البحىىا التج يمىىف أو تىىبب التج يمىىف ل شفىىع  ىىد يىىأ   ا   جتمعىىة  
التأ   ا  الحةد ة فف ييم ة  نةرا  الت ش ى  التىأ  ف. وقىد يعىدد  الأسىةل ب المنىتةد ة فىف  جتمعىة  

 نى  ل تيم ىة المني ىة ل مع مى د كمىة يبةييىت  التع   المنيف لشينىة اتىت كت  م عىةً فىف كونىب يمثى   ىد لاً 
المع مى د. وأسى    الدراسىة  النىةبقة  ىد المدا   المنتةد ة فف ييم ة  نةرا  الت ش   التأ  ف لدع 

 جتمعىىة  الىىتع   المنيىىف كمىىد   ل تيم ىىة المني ىىة يتىى و العديىىد  ىىد  أن  ينىىةالعديىىد  ىىد اليتىىةئ  المنمىىة 
ال  ص أ ةم المع م د ل تعةون ويبةد  الأفشةر والى ؤع والاسىت ةد   ىد  مى ا  بعضىن  الىبعت وهىو  ىة 

المع مى د   ى  التأ ى  و مةرسىة الت ش ى  التىأ  ف وهىو  ىة  يمةد أن يةون لب دور ح وي فف ييم ة قىدر 
 ب هيت    ب أيضةً بعت الدراسة  ونحتةج إل    يد  د إلقةء الضوء    ب فف الدراسة الحةل ة. 

أفةد    ا عة الدراسىة  النىةبقة فىف  ىد   وانىب أولنىة المنىة د  فىف يحديىد أهى   نىةرا   وقد
   نىىىىة فىىىىف الدراسىىىىة الحةل ىىىىة وا ت ىىىىةر أدا  الق ىىىىةح الميةسىىىىبة، الت ش ىىىى  التىىىىأ  ف التىىىىف ييبغىىىىف الت ك ىىىى  

والمنىىةهمة فىىف يحديىىد الأنفىىطة التىىف يجىىب يضىىم ينة فىىف  جتمىى  الىىتع   المنيىىف المطمىىق فىىف الدراسىىة 
. ولعى   نىةالحةل ة فضلًا  د أن هىذه الدراسىة قىد أفىةد   يىد  يةقفىة وي نى   نتىةئ  الدراسىة اسىتيةداً إل

الدراسىة الحةل ىة هىف أننىة  ىد بى د الدراسىة  الع   ىة الق   ىة بحىد   ى  البةحىا نقطة التم   الأكمى  فىف 
والتىف يتيىةو  فة   ىة  جتمعىة  الىتع   المنيىف فىف ييم ىة  نىةرا  الت ش ى  التىأ  ف لىدع  ع مىف الع ىوم. 
كمىىة أننىىة و حىىد   ىى  البةحىىا أيضىىةً يعىىد الدراسىىة الوح ىىد  التىىف أ  يىىت فىىف الم  ىىة الشويت ىىة والتىىف ي كىى  

    جتمعة  التع   المني ة ويطم قنة      ع مف الع وم وكذل  ييةو   نةرا  الت ش   التىأ  ف لىدع  
المع مى د  ةيىةً يىىأ     جتمعىة  الىتع   المنيىىف   ى  ييم تنىة فىىف الم  ىة الشويت ىة و ىىذل  يقىدم الدراسىىة 

 إكةفة   ية للأدب ة  الم يبطة بةلموكوف. 
 دراسةالثالث: منهجية وإجراءات ال الفصل

 ومتغيرات الدراسة:  منهج

 يحق ق أهداف الدراسة الحةل ة استعةن البةحا بمينج د بحث  د و  مة ي ف ب ةننمةل  بغ ة
استةدام هذا المين  بندف يحديد  نةرا  الت ش   التأ  ف  وي منهج البحث الوصفي التحليلي:  -أ

ة، كمىىة يىى  اسىىتةدام هىىذا المىىين  التىىف يتعىى د   ىى   ع مىىف الع ىىوم فىىف الم ح ىىة الابتدائ ىىة إيقةننىى
لتحديىىىد أسىىىس يصىىىم   و يىىىةء ويطم ىىىق  جتمىىى   قتىىى ح ل ىىىتع   المنيىىىف لمع مىىىف الع ىىىوم كمىىىد   

 لتيم تن   ني ةً. 
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الشفىىع  ىىد  ىىدع فة   ىة  جتمعىىة  الىىتع   المنيىىف فىىف  بنىىدفالتجريبــي:  همــنهج البحــث  ــب -ب
ف سىى ةق هىىذا المىىين  البحثىىف يىى  ييم ىىة  نىىةرا  الت ش ىى  التىىأ  ف لىىدع المع مىى د المفىىةرك د. وفىى

 يو  ص يصم   تبب يج يمف قةئ       جمو ة واحد     ا تبةر قم ف وا تبةر بعدي. 
اتىىىتم  يصىىىم   الدراسىىىىة   ىىى   تغ ىىى يد أحىىىدهمة  تغ ىىىى   نىىىتق  وهىىىو يمثىىى  المعةلجىىىىة  وقىىىد 

ل دراسىىىة وهىىىو التج يم ىىىة ل دراسىىىة   جتمىىى  الىىىتع   المنيىىىف( أ ىىىة المتغ ىىى  الآ ىىى    مثىىى  المتغ ىىى  التىىىةب  
   نةرا  الت ش   التأ  ف لدع المع م د(. 

 وعينة الدراسة:  مجتمع

 جتمىى  الدراسىىة الحةل ىىة فىىف  م ىى   ع مىىف الع ىىوم فىىف الم ح ىىة الابتدائ ىىة بدولىىة الشويىىت  يمثىى 
بةةفىىىة المحةفظىىىة   ونظىىى اً ل تفىىىتت الجغ افىىىف لنىىىذا المجتمىىى  وكمىىى  حجمىىىب فقىىىد ا تىىىةر البةحىىىا   يىىىة 

بدولىة الشويىت   ىةمف الع وم بةلم ح ىة الابتدائ ىة فىف بعىت المىدارح الابتدائ ىة الحةو  فوائ ة  د  ع 
أس وع الع ية العفىوائ ة العيقوديىة. ووفقىةً لنىذا الأسى وع فىف ا ت ىةر الع يىة يى  ا ت ىةر  ايبةف د  لا  

 ينىة يى  أحد المحةفظة   فوائ ةً ي   ذل  الا ت ةر بفة   فىوائف لعىدد  ىد المىدارح الابتدائ ىة  ىد ب
الا ت ةر العفوائف لعدد  د المع م د. وقد أسى    هىذه الط يقىة فىف ا ت ىةر الع يىة  ىد الويىو  إلى  

الاسىىىتعداد  ة(  ع مًىىى25لمىىىةد  الع ىىىوم و ىىىد بىىى د هىىىذه الع يىىىة أبىىىدع   ة(  ع مًىىى60  يىىىة  مدئ ىىىة قوا نىىىة  
ننىىحب  ىىلاث  ع مىى د ا  تج  ىىةل مفىىةركة فىىف  جتمىى  الىىتع   المنيىىف المطمىىق. و يىىد التطم ىىق ال ع ىىف ل

وهى   ة(  ع مًى23أ يةء التطم ق ل م ى  العىدد اك مىةلف ل مع مى د الىذيد تىةركوا  يىذ المدايىة إلى  الينةيىة  
 يمث ون الع ية الينةئ ة لنذه الدراسة. 

 الدراسة:  أداة

 مى  الم ةنىىة  اللاز ىة لق ىىةح المتغ ى  التىىةب  ل دراسىة الحةل ىىة وهىو  نىىةرا  الت ش ى  التىىأ  ف  يى 
أ ىى ع ويقي ينىىة فىىف الم  ىىة الشويت ىىة ل تأكىىد  ىىد يىىدقنة  سىىةد  ىىلا  يع يىىب أدا  سىىمق إ ىىدادهة فىىف درا ىى

و بةينة. وقد يمث ت ي   الأدا  فف اسىتم ةن  نىةرا  الت ش ى  التىأ  ف لىدع المع مى د الىذي أ ىده كى   ىد 
 تفكيـرال( فىف دراسىتن  التىف حم ىت  يىوانل "Choy, Lee & Sedhu, 2019"يفوي ولف وس دهو"  

" وهىىىف الأدا  التىىىف قىىىة وا التـــأملي لـــدى المعلمـــين: تطـــوير اســـتبياق للمعلمـــين والتقنـــين الأولـــي لـــه
بتصم منة ا تمةداً     يصي ص "هة  تون" لمنةرا  الت ش   التىأ  ف واتىتم ت هىذه الأدا  فىف يىورينة 

وا لنىة بعىداً آ ى   ىد أبعةد ييدرج يحىت يصىي ص "هىة  تون" وأكىةف ةالأول ة     أر عة أبعةد  ينة  لا 
 فة   ة الذا .

ل ييم ىىة  نىىةر  الىىتع   وهىف أبعىىةد( عبىىةر   وز ىىة   ى  أر عىىة 23وقىد اتىىتم ت هىىذه الأدا    ى   
( 6( عبىىةر ، والمعتقىىدا   ىىد فة   ىىة الىىذا  02( عبىىةرا ، والقىىدر    ىى  يق ىى   الىىذا   2 ىىدع الح ىىة  
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( عبةرا . وقىد اسىتعةن  عىدوا الأدا  2مع    عبةرا ، والو ف بة ر ة الط يقة الةةية ل تدريس لدع ال
بط يقة الصدق الظةه ي، والتح    العىة  ف الاستشفىةفف والتوك ىدي  ىد أ ى  التحقىق  ىد يىدق هىذه 

(  ع ى  و ع مىة. وقىد ب يىت نتىةئ  التح  ى  452الأدا  فف دراستن       جمو ة  د المع م د قوا نة  
لىلأدا  وأفى ز العوا ى  الأر عىة التىف يتىألع  ينىة. كمىة  العة  ف و ود  نتوع  لائ   ىد حنىد المطةبقىة

يىى  التحقىىق  ىىد الثبىىة  فىىف ن ىىس الدراسىىة بةسىىتةدام ف يقىىة أل ىىة ك ونبىىةخ والتىىف يويىى ت إلىى   عة ىى  
  ي ىى  ل ثبىىة  يفىى   إلىى  يمىىتعن  بمنىىتوع  لائىى . وفىىف الدراسىىة الحةل ىىة، يىى  الا تمىىةد   ىى  هىىذه الأدا  

التىىىأ  ف لىىىدع  ع مىىىف الع ىىىوم بةلم ح ىىىة الابتدائ ىىىة ويىىى  يع يمنىىىة  يحىىىت  نىىىم   ق ىىىةح  نىىىةرا  الت ش ىىى 
 ويقي ينة فف الم  ة الشويت ة كمة س تضو فف ال ق ا  التةل ة.

وقىىىد بىىىدأ  هىىىذه العم  ىىىة بت  مىىىة الأدا  إلىىى  ال غىىىة الع   ىىىة ي ىىى  ذلىىى  بىىىدء التحقىىىق  ىىىد يىىىدقنة 
 ي والاينىةق الىدا  ف ل مق ىةح. و بةينة. ول تحقق  د الصدق استعةن البةحا بط يقتف الصدق الظىةه

إذ ي  التحقق  د الصدق الظةه ي  يدق المحةم د( بع ة المق ةح بعد ي  متب  صحو ةً بةطةع 
لط ىىب التحةىى     ىى   جمو ىىة  ىىد النىىةد  المحةمىى د المتةصصىى د فىىف  يىىةه  وفىى ق يىىدريس الع ىىوم 

بىداء الى أي   ى  المق ىةح  د ذوي الةم   فف يدريس الع وم فف دولة الشويىت ك  ن دو عت  د المو 
 ىىد ح ىىا  ىىد   وانىىب وهىىفل  ىىدع تىىمول تب لأبعىىةد  نىىةرا  الت ش ىى  التىىأ  ف، و ىىدع دقىىة انتمىىةء كىى  
عبةر  ل بعد الذي ييدرج يحتب، و دع قةب  ة ك  عبىةر  ل ق ىةح والتقىوي ، و ىدع دقىة يى ة ة كى  عبىةر  

فة عبىةرا  أو حىذف أ ى ع. وا تمى   د اليبةرا ، وإبداء الآراء بفأن  ة إذا كةنىت هيىةك حة ىة ككىة
 ؤتىى  لتمتىى  المق ىىةح بةلصىىدق  ثةبىىة(  ىىد المحةمىى د   ىى  اليبىىةرا  بم% 21البةحىىا ننىىبة اي ىىةق  

الظىىةه ي. وقىىد أسىى     م  ىىة التحةىى    ىىد إ ىى اء  ىىدد  ىىد التعىىديلا  فىىف ه ةىى  وعبىىةرا  المق ىىةح 
( 3 ىىةح إلىى  الت ي ىىب ال ابىى .  ( يىىأ    ي ي ىىب البعىىد الأو  فىىف المق0ألةصىىنة   ىى  اليحىىو التىىةلفل  

( 5-6-2-3-0( يغ  ىى  المق ىىةح ال  ة يىىف المنىىتةدم  ىىد  2التغ  ىى  فىىف يىى ة ة  نىىم  الأبعىىةد.  
( 6نىةدراً(.   -ق ى لاً  -بقىدر  توسىل -إلى  حىد  ىة -المنتةدم فف الأدا  بصورينة الأيى  ة إلى   يمة ىةً 

 . ولىىى  يفىىىند يعىىىديلا  المحةمىىى د إ ىىى اء بعىىىت التعىىىديلا  ال غويىىىة فىىىف يىىى ة ة العديىىىد  ىىىد اليبىىىةرا
     إكةفة أو حذف أي عبةرا   د المق ةح.  ةً إ مة 

إلى  ذلى  لجىأ البةحىا إلى  اسىتةدام أسى وع الاينىةق الىدا  ف   ى    يىة اسىتطلاع ة  وإكىةفةً 
فىىف  كواالشويىىت  مىىد لىى  يفىىةر  بدولىىةالحةو  ىىة الابتدائ ىىة  بةلمىىدارح(  ىىد  ع مىىف الع ىىوم 52قوا نىىة  

   ىةوالدر ىة الش بعىدي  حنةع  عة ى  اريبىة  "ب  سىون" بى د در ىة كى   ح ا  ةس ة ل دراسةالع ية الأس
 . و ةء  اليتةئ  كمة يتم د فف الجدو  التةلفلل مق ةح
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 التفكير التأملي   مقياسالداخلي لأبعاد  الاتساق(: 1) جدول

 ئيةالدلالة الإحصا معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس أبعاد المقياس م

 (10 1  242 1 القدر      يق    الذا  0

 (10 1  210 1 الذا  فعةل ة 3

 (10 1  230 1 التأ   فف التدريس 2

 (10 1  55 2 المنيف  دع الح ة  التع   6

و يد  نتوع الدلالة 352 1=  15 1 الق مة الجدول ة لمعة   الاريبة   ر(  يد  نتوع الدلالة 
1 10  =1 224)  

يىى يبل  ىى  الدر ىىة الش  ىىة اريبةفىىةً دالًا إحصىىةئ ةً  المق ىىةحالجىىدو  أن  م ىى  أبعىىةد   ىىد ويتضىىو
 بةلاينةق الدا  ف.  مت يت المق ةح(، وهذا يد      أن  م   أبعةد 10 1 يد  نتوع الدلالة  

 Cronbach'sأل ة ك ونبةخ    عة  ي  استةدام  ،الت ش   التأ  ف  ق ةح د  بة   ول تحقق

Alpha (α)  )    ذل . التةلفويوكو الجدو   ،الع ية الاستطلاع ة 
 التفكير التأملي  مقياس(: معامل الثبات لأبعاد 2) جدول

 معامل الثبات عدد العبارات أبعاد المقياس م

 222 1 02 القدر      يق    الذا  0

 235 1 6 فعةل ة الذا  3

 240 1 2 التأ   فف التدريس 2

 222 1 2 ة التع   المنيف  دع الح  6

 262 1 23 الثبة  الش ف ل مق ةح

( 222 1لأبعىةد المق ىةح ي اوحىت بىى د   الثبىة ( أن  م ى   عىة لا  3 ىد الجىدو    ويتضىو
(، وهذا يد      أن المق ىةح يتمتى  بدر ىة  ةل ىة 262 1(، كمة ب    عة   الثبة  العةم  235 1و 

 . د الثبة  يمةد الا تمةد    ب فف التطم ق الم دانف
إل   ىة يقىدم ايةىذ  ق ىةح  نىةرا  الت ش ى  التىأ  ف يىوريب الينةئ ىة التىف يى  الا تمىةد  واستيةداً 

 ( عبةر   وز ة     أر عة أبعةد     اليحو التةلفل 23   نة فف الدراسة والمؤل ة  د 
 عبةر (. 02الأو ل القدر      يق    الذا    البعد .1
 عبةرا (. 6الذا    ةل ةالثةنفل فع البعد .1
 عبةرا (. 2الثةلال التأ   فف التدريس   البعد .3
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 عبةرا (.  2ال اب ل التع   المنيف  دع الح ة    البعد .4
در ىة (  6إلى  حىد  ىة   -در ىة (  5عبةر  يدري  ل ة يىف  مةسىف المىدائ  يمة ىةً    ك وأ ةم

ت اليبىةرا  نىةدراً  در ىة واحىد (  ى  الع ى  بىأن بعى –ق ى لًا  در تىةن(  –در ة (  2بقدر  توسل   -
التف يتضمينة المق ةح يت  يصح حنة بط يقة  ةن ة كوننة س م ة الايجةه. و ذل  يت اوح الدر ة التىف 

 (. 041-23يمةد أن يحص     نة المع مون     هذا المق ةح  ة ب د  
 المعالجة التجريبية )مجتمع التعلم المهني(:  مادة

يىىىىف لمع مىىىىف الع ىىىىوم بةلم ح ىىىىة الابتدائ ىىىىة الىىىىتع   المن  جتمعىىىىة و يىىىىةء    البةحىىىىا بتصىىىىم قىىىىةم
 المفةرك د فف الدراسة الحةل ة. ورك  هذا المجتم      يحق ق الأهداف ال ئ ن ة التةل ةل 

التأ    -فعةل ة الذا  - نةرا  الت ش   التأ  ف لدع المع م د  القدر      يق    الذا  ييم ة (1)
 التع   المنيف  دع الح ة (.  -فف التدريس

بفأن بعت القضةية  ح   م ا  ص أ ةم المع م د ل تعةون و فةركة المعةرف والةف إيةحة (1)
 الاهتمةم لدين . 

ال  ص أ ةم المع م د ل تأ   فف  عتقداين  و مةرسةين  التدرين ة المتبعة وكذل   إيةحة (3)
  عتقدا  و مةرسة  المع م د الآ  يد. 

 ىد المع مى د ويضىمد الت ك ى    ى  كةنت المفةركة فف هذا المجتم  بداف  ويو ىب ذايىف  ولقد
بعىىت القضىىةية التدرينىى ة التىىف ا تةروهىىة هىى  بأن نىىن . واسىىتغ ق هىىذا المجتمىى  فتىى   سىىتة أسىىةب   ويىى  
يي  ىىذه وفىىق نمىىل  ىىد   يجمىى   ىىة بىى د الج نىىة  و نىىةً لو ىىب وكىىذل  الا تمىىةد   ىى  وسىىةئ  التوايىى  

 التةل ةل  اكلشت ون ة المةت  ة. وسةر هذا المجتم      نن  الةطوا 
المع مىى د المفىىةرك د بطم عىىة الدراسىىة والنىىدف  ىىد  جتمىى  الىىتع    إ بىىةرالج نىىة التمن ديىىةل يىى   -0

  ي ن المنيىىف ويىى  الحصىىو    ىى   وافقىىة فوع ىىة  ىىين  ل مفىىةركة فىىف المجتمىى  المقتىى ح. ويىى  يعىى
ف بقوا ىىد المفىىةركة فىىف  جتمىى  الىىتع   المنيىىف ويىى   قىىد  يةقفىىة  عنىى  بفىىأن الموكىىو ة  التىى

ي  مىىىىون فىىىىف الت ك ىىىى     نىىىىة  ىىىىد  ىىىىلا  الا تمة ىىىىة  المتعةقبىىىىة ل مجتمىىىى  ويىىىى  الوقىىىىوف   ىىىى  
المعتقىىدا  التدرينىى ة  -الموكىىو ة  التةل ىىة وهىىفل  فىىةلا  و تط بىىة  يطم ىىق  ىىين  الش ةيىىة 

ف ق التعة      التصورا  والم ىةه   الع م ىة  -التق  دية وانعةةسنة     الممةرسة  التدرين ة
يطم ىق اسىت اي ج ة الىتع   التعىةونف  -يو  ص التقي ة فىف يىدريس الع ىوم -الطلاع الةةف ة لدع

  فةلا  إدار  وكبل الصع. -فف يدريس  ةد  الع وم 
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فىىىف ننةيىىىة كىىى  ا تمىىىةف  ىىىد ا تمة ىىىة   جتمىىى  الىىىتع   المنيىىىف يىىىت  ي ويىىىد المع مىىى د المتىىىدر  د  -3
نىى  القضىى ة  وكىى  الاهتمىىةم بمقطىى  ف ىىديو قصىى   لمفىىةهديب فىىف الوقىىت الميةسىىب لنىى  يوكىىو ل

بنىة  ىلا   يقو ىون للا تمةف القةدم وي وده  بمع و ة    ر ة  ينىة ويحىدد لنى  التش   ىة  التىف 
الأسىىموف يمن ىىداً للا تمىىةف القىىةدم والتىىف يتضىىمدل كتةبىىة المىىذك ا  التأ   ىىة اسىىتيةداً إلىى  واقىى   ىىة 

د  ةت ىىع المصىىةدر يحىىدث فىىف فصىىولن   ىىلا  الأسىىموف  والمفىىةركة فىىف  مىى  المع و ىىة   ىى
المطمو ىىة واكلشت ون ىىة ل منىىةهمة فىىف يح يىى   وكىىوف  ىىةص بةلقضىى ة  وكىى  الاهتمىىةم  مىى  
 حىى را  الىىويةف التفىىةرك ة  والشتةبىىة فىىف المىىدونة  اكلشت ون ىىة الةةيىىة بنىى  بةصىىوص هىىذه 
القضىى ة والتع  ىىق   ىى  المىىدونة  ل مع مىى د الآ ىى يد  و فىىةركة المصىىةدر والمعىىةرف والةمىى ا  

 جتمىى  الىىتع   المنيىىف و فىىةركة  قىىةف  ال  ىىديو  مىى   يصىىة يوي ىىوع اكلشت ون ىىة. وقمىى   مىى  
التىىىةلف يةىىىون   ىىى  المع مىىى د إيمىىىةم يح يىىى  الموكىىىوف المةتىىىوع فىىىف  حىىى ر الىىىويةف  مىىىةفالا ت

التفةركف، وإيمةم كتةبة المذك   التأ   ة، فضلًا  د إيمةم  فةركة المصةدر والةم ا  الأ  ع. 
تىىىةلف يىىىت   يةقفىىىة  ىىىة يىىى   م ىىىب  ىىىلا  الأسىىىموف وينىىىمو بعىىى ة نمىىىةذج  ىىىد وفىىىف الا تمىىىةف ال

المىىذك ا  التأ   ىىة ل مع مىى د المتىىدر  د، فضىىلًا  ىىىد إ ىى اء  يةقفىىة   مةع ىىة و صىىع ذهيىىىف 
  تىىىىوح بفىىىىأن القضىىىىةية المثىىىىةر  وفىىىىف ننةيىىىىة المطىىىىةف يقىىىىوم المىىىىدرع بةلتعىىىىةون  ىىىى  المتىىىىدر  د 

 المثةر .  بةستةلاص أه   ة يوي وا إل ب بةصوص القض ة
الج نىىىة الةتة  ىىىةل وفىىىف هىىىذه الج نىىىة يىىى  ي ةىىى   أهىىى  وأبىىى ز الىىىدروح المنىىىت ةد    مىىىة يتع ىىىق  -2

بةلقضىىةية التىىف يىى  إ ةرينىىىة  ىىلا   جتمىى  الىىىتع   المنيىىف كمىىة يىىى  اسىىتةلاص الىىدروح المتع قىىىة 
 بأهم ىىة  مةرسىىة الت ش ىى  التىىأ  ف وأهم ىىة اسىىتدا ة الىىتع   المنيىىف وكىى ور  الح ىىة    ىى   جتمىى 

 المنيف و واي ة الأنفطة   ب بعد انتنةء التج  ة. التع  
الدراسىىة الحةل ىىة يىى  الط ىىب  ىىد المع مىى د المفىىةرك د أن يةتمىىوا  ىىذك اين  التأ   ىىة  ىى    وفىىف

 المةونة  التةل ة وهفل  مذك ا واحد  ك  أسموف    الت ك       أن يتضمد هذه ال
 ل أي التأ لا  بفأن يصم   دروسن . التةط ل 
 ل التأ لا  بفأن يطم ق الدرح و ة إذا كةن الدرح قد حقق أهدافب. تطم قال 
  الو دان ةل التأ لا  بفأن المفة   التف  ن   كيت جة لتطم ق الدرح.  الا تبةرا 
  ل أي التأ لا  بفأن الاستبصةرا  التف  ن   نت جةً لتةط ل ويطم ق الدرح.الاستبصةرا 
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 ,Chooلاسىىىىت اي ج ة  الةمىىىىس التىىىف حىىىىددهة  يىىىى  يفىىىىج   المع مىىىى د   ىىىى  يو  ىىىىص ا كمىىىة

Abdullah & Nawi, 2019, p. 590 والتىىف سىىمق ذك هىىة فىىف   ا عىىة الأدب ىىة  وذلىى  أ يىىةء )
 استةدا ن  ل مذك ا  التأ   ة وهف است اي ج ة  التحديد، وال  ل، والتح   ، والتق   ، ويي  الق ار.

 الدراسة:  إجراءات

 اك  اءا  التةل ةل  يبةفايي  ذ هذه الدراسة  د  لا   ي 
 يحديد  فة ة الدراسة وي ة ة أس  تنة وأهدافنة وإ داد  ةطل بحثف  ينجف للإ ةبة  ينة.  -0
   ا عة اكفةر اليظ ي والدراسة  النةبقة ويحديد أو ب الاست ةد   ين  فف الدراسة الحةل ة.  -3
يع يبىىب ويقي يىىب فىىف الم  ىىة الشويت ىىة يحديىىد المق ىىةح المنىىتةدم لق ىىةح  نىىةرا  الت ش ىى  التىىأ  ف و  -2

 ل تأكد  د يدقب و بةيب     الع ية الاستطلاع ة. 
 أ ذ الموافقة  ال سم ة     التطم ق الم دانف ل دراسة  د الجنة  المةتصة. -6
 يحة   الأدا   د  لا   جمو ة  د النةد  المحةم د المتةصص د فف الموكوف.  -5
   ب.  حةم دالمطمق واستطلاف آراء  جمو ة  د النةد  المإ داد  جتم  التع   المنيف  -4
 التطم ق القم ف لمق ةح  نةرا  الت ش   التأ  ف       ية الدراسة. -2
 الدراسة لمد  قدرهة ست أسةب       المفةرك د.  ففيطم ق  جتم  التع   المنيف المنتةدم  -2
 لدراسة. التطم ق البعدي لمق ةح الت ش   التأ  ف       ية ا -2

وييظ منىىىىة فىىىىف  ىىىىداو  إلشت ون ىىىىة وإ ضىىىىة نة ل تح  ىىىى  اكحصىىىىةئف بةسىىىىتةدام  الم ةنىىىىة  مىىىى   -01
أسةل ب التح    اكحصةئف الوي ف  المتوسطة  والانح افة  المي ةرية(، والاستدلالف  ا تبةر 

 " " لع يت د   يبطت د، و عةدلة ننبة الشنب المعد  لى "بلاك"(. 
ةئ  الدراسىىىىة فىىىىف كىىىىوء الدراسىىىىة  النىىىىةبقة ويقىىىىدي  التويىىىى ة  والبحىىىىوث  يةقفىىىىة وي نىىىى   نتىىىى -00

 المقت حة. 
 الرابع: نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها الفصل

 نتائج الدراسة:  عرض

بتحديىىىد  نىىىةرا   ةنالدراسىىىة الحةل ىىىة   ىىى   ىىىلاث أسىىى  ة رئ نىىى ة أو  ا يىىى د  ينمىىىة  عي ىىى ركىىى  
 ع مىىف الع ىوم بةلم ح ىة الابتدائ ىة، أ ىة الثىةنف ف  كى    ىى   الت ش ى  التىأ  ف التىف يجىب أن يتىواف  لىدع

التع   المنيف المطمق فف الدراسة. وقد يمت اك ةبة  د هذيد النؤال د  د  جتم يحديد أسس بيةء  
 ىىد إ ىى اءا  سىىمق يوكىى حنة فىىف  ىىين  وإ ىى اءا  الدراسىىة فىىف  عىى ة الحىىديا  ايبة ىىب ىىلا   ىىة يىى  

ف، ويصم   و يةء  جتم  التع   المنيف المطمق. أ ىة اليتىةئ  التىف يىت   د إ داد  ق ةح الت ش   التأ  
فة   ىة  جتمعىة  الىتع    ة  كنة هية فنف ي   المتع قة بةلنؤا  الثةلا ل دراسة والذي ن    ى ل " ى
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المنيىىف فىىف ييم ىىة  نىىةرا  الت ش ىى  التىىأ  ف لىىدع  ع مىىف الع ىىوم بةلم ح ىىة الابتدائ ىىة فىىف دولىىة الشويىىت 
الىتع    -التأ ى  فىف التىدريس -فعةل ة الىذا  -ةل ة وكأبعةد ف ع ةل القدر      يق    الذا  كدر ة إ م

 المنيف  دع الح ة ( ".
 د هذا النىؤا  يى  يى ة ة ال ى ة اكحصىةئفل "لا يو ىد فى وق دالىة إحصىةئ ةً بى د  وللإ ةبة

لمق ىىىةح  نىىىىةرا   توسىىىطة  در ىىىة  المع مىىى د المفىىىةرك د بةلدراسىىىة فىىىىف التطم قىىى د القم ىىىف والبعىىىدي 
الت ش ىى  التىىأ  ف لىىدع  ع مىىف الع ىىوم بةلم ح ىىة الابتدائ ىىة  كدر ىىة إ مةل ىىة وكأبعىىةد ف ع ىىةل القىىدر    ىى  

".  وقةم البةحا بحنىةع التع   المنيف  دع الح ة ( -التأ   فف التدريس -فعةل ة الذا  -يق    الذا 
 Paired  " لمجمىىو ت د  ىى يبطت دالمتوسىىطة  الحنىىةب ة والانح افىىة  المي ةريىىة وقىى   ا تبىىةر " 

Samples Test.  اليتةئ  كمة يتم د فف الجدو  التةلفل و ةء 
 (: نتائج اختبار "ت" لدلالة الفرق بين متوسطات درجات المعلمين في3جدول )

 التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس مهارات التفكير التأملي كدرجة إجمالية وكأبعاد فرعية

18.472.578قبلي

54.032.403بعدي

7.031.805قبلي

17.281.198بعدي

10.032.132قبلي

29.632.55بعدي

11.752.578قبلي

33.782.511بعدي

47.283.656قبلي

134.724.252بعدي
دال عند مستوى )0.01(31100.036الدرجة الإجمالية

تأملي تفكير ال أبعاد مقياس مهارات ال

تدريس تأمل في ال ثالث: ال بعد ال دال عند مستوى )0.01(3132.448ال

حياة تعلم المهني مدى ال بعد الرابع: ال دال عند مستوى )0.01(3144.154ال

قدرة على تقييم الذات بعد الأول: ال دال عند مستوى )0.01(3152.118ال

ثاني: فعالية الذات بعد ال دال عند مستوى )0.01(3126.359ال

التطبيق
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

درجات 

الحرية
الدلالة الإحصائيةقيمة "ت"

 
( بىىىىى د 10 1( و ىىىىود فىىىى وق دالىىىىىة إحصىىىىةئ ةً  يىىىىد  نىىىىتوع دلالىىىىة  2  الجىىىىدو ويتضىىىىو  ىىىىد 

 توسىطة  در ىة  المع مىى د فىف التطم قىى د القم ىف والبعىىدي لاسىتم ةن الت ش ىى  التىأ  ف فىىف  م ى  أبعىىةد 
 ق ةح  نىةرا  الت ش ى  التىأ  ف والدر ىة اك مةل ىة لصىةلو التطم ىق البعىدي و ىذل  يىت  رفىت ال ى ة 

  التىىىةلف يتضىىىمد يمثىىى لًا ب ةنً ىىىة لنىىىذه اليتىىىةئ ، والىىىذي يتضىىىو  يىىىب اري ىىىةف اكحصىىىةئف ل دراسىىىة. والفىىىة
  مةل ىةف ع ىة وكدر ىة إ كأبعىةدالمتوسل الحنةبف لدر ة  المع م د فف التطم ق البعدي لأدا  الدراسة 

 بفة    حو   قةرنة بدر ةين  فف التطم ق القم ف. 
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 ةحىىاقىىةم الب ،  التىىأ  ف لىىدع المع مىى دالت ش ىى  ىىةالىىتع   المنيىىف فىىف ييم  جتمىى فة   ىىة  لتحديىىدو 
"بىىلاك" أن  ويقتىى ح Blacke Modified Gain Ratioبحنىىةع ننىىبة الشنىىب المعىىد  لىىى "بىىلاك" 

  . (3( وحدا أ    قدره  3 0الم نة   يةون فعلا إذا حقق حدا أدن  لنذه الينبة قدره  

 
 لي والبعدي (: الفروق بين متوسطات درجات المعلمين في التطبيقين القب1 كل )

 لمقياس "التفكير التأملي"
التأملي  التفكيرالتعلم المهني في تنمية  مجتمعنسبة الكسب المعدل لفاعلية  نتائج(: 4) جدول

 بالمرحلة الابتدائية. العلوم معلميلدى 
التطبيقالأبعاد

المتوسط 

الحسابي

النهاية 

العظمى
الدلالة الإحصائيةنسبة الكسب

18.47قبلي

54.03بعدي

7.03قبلي

17.28بعدي

10.03قبلي

29.63بعدي

11.75قبلي

33.78بعدي

47.28قبلي

134.72بعدي

دالة401.331البعد الرابع: التعلم المهني مدى الحياة

دالة1601.322الدرجة الإجمالية

دالة201.303البعد الثاني: فعالية الذات

دالة351.345البعد الثالث: التأمل في التدريس

دالة651.311البعد الأول: القدرة على تقييم الذات

 
 جتمى  الىتع   المنيىف فىف ييم ىة  م ى  أبعىةد  نىةرا  الت ش ى   فة   ة( 6 د الجدو    ويتضو

البةحىا قىىد  يةىون  و ىذل ع المع مى د المفىةرك د وكىىذل  الدر ىة اك مةل ىة ل ت ش ى  التىىأ  ف. التىأ  ف لىد
الىىذي نصىىب " ىىة فة   ىىة  جتمىى  الىىتع   المنيىىف فىىف ييم ىىة  نىىةرا  الت ش ىى   الثةلىىاأ ىىةع  ىىد النىىؤا  
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 ىىى   التىىىأ  ف لىىىدع  ع مىىىف الع ىىىوم بةلم ح ىىىة الابتدائ ىىىة  كدر ىىىة إ مةل ىىىة وكأبعىىىةد ف ع ىىىةل القىىىدر    ىىى  يق
 التع   المنيف  دع الح ة (  -التأ   فف التدريس -فعةل ة الذا  -الذا 

 
 

 وتفسير نتائج الدراسة:  مناقشة

ي ة   اليتةئ  التىف يويى ت إل نىة الدراسىة فىف أنىب كىةن لتطم ىق  جتمى  الىتع   المنيىف  يمةد
الابتدائ ىة. ويعيىف ذلى   بةلم ح ىةفة   ة   موسة فف ييم ة  نةرا  الت ش   التأ  ف لدع  ع مىف الع ىوم 

أن  جتم  التع   المنيف قد أحدث  د التغ    فف  نةرا  الت ش   التىأ  ف القىدر الىذي لى  يقتصى     
يحق ىىىق الدلالىىىة اكحصىىىةئ ة فحنىىىب إنمىىىة يعىىىداه لتحق ىىىق دلالىىىة  م  ىىىة وي  ويىىىة يمىىى ز الأهم ىىىة الشم ىىى   

ه  فىىف ييم ىىة  نىىةرا  الت ش ىى  التىىأ  ف لتو  ىىص  جتمعىىة  الىىتع   المنيىىف كمىىد   ل تيم ىىة المني ىىة ينىىة
لدع المع م د. و ةلتةلف يمةد القو  بأن  فةركة المع م د فف  جتم  التع   المنيف قد سةه  إل  حىد 
بع ىىد فىىف يحنىى د قىىدر  المع مىى د   ىى  التأ ىى  فىىف  مةرسىىةين  التدرينىى ة المتبعىىة، و  ا عىىة  عتقىىداين  

  ، والتح ف بمنةر  التع   المنيف  دع الح ة .    يقوي  أن نن درين التدرين ة، ويحن د ق
هىىذه اليتىىةئ   ت قىىة  ىى  نتىىةئ   ىىدد  ىىد الدراسىىة  النىىةبقة التىىف أتىىةر  إلىى  فة   ىىة أو  ويىىأيف

الىىتع   المنيىىف   ىى  ييم ىىة قىىدرين    ىى  التأ ىى  أو   جتمعىىة التىىأ    اكيجىىةبف لمفىىةركة المع مىى د فىىف 
 Woolway, Msimangaو الحة  فف دراسة  ك   د  ييم ة  نةرا  الت ش   التأ  ف لدين  كمة ه

& Lelliott, 2019; Poovey, 2012; Burns, 2012 واسىتيةداً إلى    ا عىة الأدب ىة  ف نىب .)
 يمةد ي ن   فة   ة  جتم  التع   المنيف فف ييم ة  نةرا  الت ش   التأ  ف لدع المع م د بمة ي فل 

أنظىةر المع مى د إلى  الىدور الح ىوي الىذي ي يبىب  سةه   جتم  التع   المنيىف فىف ل ىت بةلأسةح -1
 عتقىىىىداين  الفةصىىىى ة فىىىىف سىىىى وكن  التدرينىىىىف المتبىىىى ، وأبىىىى ز  لنىىىى  أهم ىىىىة أن ييظىىىى وا بعىىىى د 

 ثةبىةالا تبةر وي ش وا    ةً ويتأ  وا فف  مةرسةين  التدرينى ة و مةرسىة  ز لائنى . وكىةن ذلى  بم
 ظمة ل ت ش   التأ  ف. نقطة الانطلاق فف أن يف ف المع مون فف  مةرسة  ي

 ديىىد  أ ىىةم المع مىى د ل تعىىةون والميةقفىىة الميىىةء  لمعتقىىدا   ة جتمىى  الىىتع   المنيىىف ف يًىى أيىىةح -1
و عىىةرف و مىى ا  بعضىىن  الىىبعت  مىىة أيىىةح لنىى  ف يىىةً للاسىىت ةد  المتبةدلىىة  ىىد ي ىى  الةمىى ا  

  يمىىس  ىىوه  لتطىىوي  ويحنىى د أدائنىى  وسىى وك ةين  التدرينىى ة  ةيىىةً  ىىة يتع ىىق بقضىىةية  حىىدد
 م نىىىى  ويىىىى يبل بةهتمة ىىىىةين  التدرينىىىى ة المحوريىىىىة كمتط بىىىىة   ىىىىين  الش ةيىىىىة ، والتعة ىىىى   ىىىى  

 الم ةه   والتصورا  الةةف ة ل طلاع  يد يع    ةد  الع وم. 



 

  377 

 ىىلا  الأنفىىطة التىىف يىى  يقىىديمنة فىىف  جتمىى  الىىتع   المنيىىف المطمىىق فىىف هىىذه الدراسىىة يىى    ىىد -3
لمع مىى د لممةرسىىة  ينج ىىة  يظمىىة ل ت ش ىى  التىىأ  ف بةسىىتةدام إيةحىىة العديىىد  ىىد ال ىى ص أ ىىةم ا

واستمةرا   فةص ةأدوا   مت فة   تنة فف هذا الصدد كةتةبة المذك ا  التأ   ة، والمدونة  ال
ل تأ ىى  فىىف  مةرسىىةين  الةةيىىة وفىىف   يىىةً أي حىىت لنىى    ىى  حىىد سىىواء ف كمىىةالتقىىوي  الىىذايف، 

  مةرسة  ز لائن . 

كمىة يتضىىو  ىد نتىىةئ   نةفىف  مةرسىىةين  التدرينى ة أ ىى  واكىو   ى  يعىىدي لتأ ى  المع مىى د  كىةن -4
يطم ىىق الج نىىة  المتعةقبىىة لمجتمىى  الىىتع   المنيىىف  مىىة ل ىىت أنظىىةر المع مىى د لأهم ىىة الت ش ىى  

 التأ  ف و د    فقد بدأوا فف يمي ب  م  ةً و مبةدر  ودافي ة  و نة ذاي ةً. 
 الدراسة:  توصيات

تدائ ىىىة الحةو  ىىىة يطم قىىىةً رسىىىم ةً لمجتمعىىىة  الىىىتع   المني ىىىة بق ىىىةد   ىىىد يتميىىى  المىىىدارح الاب أن -1
  دي ي المدارح و و نف  ةد  الع وم كمد   لتع ي  التع   المنيف المنتم  لدع المع م د. 

المع م د     الانة ا  فف  جتمعة    ى  رسىم ة ل ىتع   المنيىف يفىم   م ى   ع مىف  يفج   -1
تدائ ة فف الدولة لمنة دين       فةركة الةمى ا  والاسىت ةد  الع وم      نتوع المدارح الاب

  د  م ا  الآ  يد، و يةقفة وح  المفةلا  التع  م ة والتأ   فف  مةرسةين  المتبعة.
التأ ىىىى  فىىىىف الممةرسىىىىة  التدرينىىىى ة بةسىىىىتةدام أدوا   حىىىىدد  كةسىىىىتمةرا  التقىىىىوي  الىىىىذايف   عىىىى  -3

   ىة والشتةبىة فىف المىدونة  اكلشت ون ىة بمثةبىة  ى ءً و طل اليمو المنيف ال  ديىة والمىذك ا  التأ
لا يتج أ  د  م  ة يقوي  الأداء المنيف ل مع   ويفج    و نف  ةد  الع وم     استد ةج ي ى  

 العيةي  فف  م  ة التو  ب واكت اف     المع م د. 
أ يىىىةء وقمىىى   جتمعىىىة  الىىىتع   المنيىىىف كمىىىد   رئ نىىىف ل تيم ىىىة المني ىىىة لمع مىىىف الع ىىىوم  ا تمىىىةد -4

الةد ىة لمىة  مىىت  ىد فعةل ةيىب كمىىد   ييميىف   ىى  اهتمة ىة  المع مى د ويفىىج  التعىةون ويبىىةد  
 الةم ا  والتأ   فف الممةرسة  التدرين ة لدين . 

المع م د     استةدام الأدوا  والتقي ة  الحديثة لتع ي   مةرستن  التدرينى ة ويحنى د  يفج   -5
  را  الويةف التفةرك ة والمدونة  و فةركة  قةف  ال  ديو. قدرين      الت ش   التأ  ف كمح

 المقترحة:  البحوث

يطم ق الدراسىة الحةل ىة   ى    يىة   ىد  ع مىف الع ىوم بم احى  يع  م ىة أ ى ع كةلم ح ىة  إ ةد  -1
 المتوسطة والم ح ة الثةنوية. 
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ةلىىىىدرح أ ىىىى  اسىىىىتد ةج  ىىىىدا   أ ىىى ع ل تيم ىىىىة المني ىىىىة كىىىىمد  جتمىىى  الىىىىتع   المنيىىىىف ك دراسىىىة -1
المبحوث ودراسة  الحةلة  د ح ا التأ    المحتم       نةرا  الت ش   التأ  ف لىدع  ع مىف 

 الع وم. 
 الت ش   التأ  ف     س وك ة  التدريس اكبدا ف لمع مف الع وم والت ش   التأ  ف لطلابن .  أ   -3
ةرا  الت ش   التىأ  ف بحوث العم  اك  ائ ة التفةرك ة كمد   ل تيم ة المني ة فف ييم ة  ن أ   -4

 لدع  ع مف الع وم بةلم ح ة الابتدائ ة. 
الم ن   والمي قة لمجتمعة  التع   المني ىة كمىد   لتيم ىة  نىةرا  الت ش ى  التىأ  ف  ىد  العوا   -5

 و نة نظ   ع مف و و نف الع وم بدولة الشويت. 

 المراجع  قائمة

 : المراجع العربيةأولاا 

(. "المفةلا  الت  يوا ب  جتمعة  التع   المني ىة 3102  أحمدو  وقف،الم ز  ،حنةم الديد إب اه  ،
الفنـــوق والأدب وعلـــوم الإنســـانيات والاجتمـــاع: كليـــة  مجلـــةفىىى  المىىىدارح بنىىى طية  مىىىةن." 

 .222 - 214 ،22الإمارات للعلوم التربوية، 
 رسىةلةمية". "درجة ممارسة التفكير التأملى لدى معلمى التربيـة الإسـا(. 3100ر ةع   ،هي ة أبو

 النةتم ة، ال رقةء.  عة ة نت  . الجة
(. " لاقىىة الت ش ىى  التىىأ  ف بىىةلأداء التدرينىىف لىىدع الط بىىة المع مىى د 3102 ةلىىد أحمىىد   بوقحىىوص،

الدوليـــة لابحـــاب التربويـــة: جامعـــة الإمـــارات العربيـــة  المجلـــةيةصىىى    ىىىوم وريةكىىى ة ." 
 .45 - 22(، 0  41 ،كلية التربية -المتحدة 

(. "ب نىىة   يىىدريمف  قتىى ح قىىةئ    ىى   ىىد   كتةبىىة النىىجلا  التة   ىىة فىىف 3103تىى مةء   ةرون،الحىى
المصـرية للتربيـة  المجلـةييم ة  نةرا  الت ش   التة  ف والش ةية  المني ة لدي  ع مف الع وم." 

 .033 - 22(، 2  11 ،العلمية: الجمعية المصرية للتربية العلمية
ب نىىة   يىىدريمف قىىةئ    ىى   نىىةرا  الىىتع    ىىدع الح ىىة  فىىف يحنىى د (. "فعةل ىىة 3102أ ىى    حىىةف ،

ال يةكىىى ة  بةلم ح ىىىة الثةنويىىىة ويقىىىدي   جتمىىى  الىىىتع   المنيىىىف لنىىى   فالأداءا  التدرينىىى ة لمع مىىى
تربويــات الرياضــيات،  مجلــةوأ ىى ه   ىى  يحصىى   فلابنىى  و نىىةرا  الىىتع    ىىدع الح ىىة  لىىدين ." 

22  2 ،)52 - 012. 
(. "يأ    الممةرسة التأ   ة فف  جتمعة  التع   المني ة فف يع   3102ت  مد ال ب  زييب بي ال ايد،

 .22 - 22،55 ،التربية وعلم النفس: جامعة الملك سعود رسالة ع مة  الم ح ة الثةنوية." 
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 جتمعىىىة  الىىىتع   المني ىىىة   ىىى  اكنت نىىىت فىىىف فنىىى   يىىىأ   (. 3104زييىىىب و مىىى ، سىىىوزان   ال ايىىىد،
 12الأردنيــة فــي العلــوم التربويــة،  المجلــةلطم عىىة الع ىى  و مةرسىة  يدرينىىنة.  الع ىىوم ع مىة  

 2 ،)262-322. 
(. "فة   ىىة اسىىتةدام حةفظىىة   يىىة   مىى  المع ىى  فىىف ييم ىىة الت ش ىى  التىىأ  ف 3106تىى ي ة   ال   ىى ،

الدوليــة التربويــة المت:صصــة: دار  المجلــةلىىدع الطةلبىىة  المع مىىة  بقنىى  الت   ىىة الةةيىىة." 
 .002 - 24(، 03  3للدراسات والأبحاب،  سمات

(. "ب نة   يدريمف قةئ       نةرا  الت ش ى  التىأ  ف لتيم ىة الىداف  المع فىف 3105فةفمة   ال ية ،
 .0112 - 262(، 3  21تربوية واجتماعية،  دراساتلدع الطةلب المع  ." 

المني ىة لتيم ىة  نىةرا   (. "ب نىة   قىةئ    ى   ىد    جتمعىة  الىتع  3102 لاء الديد   سعودي،
القراءة والمعرفة: جامعة  مجلةيدريس القوا د والايجةه نحوهة لدع  ع م  الم ح ة اك دادية." 

 .023 - 22 ،121الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة،  -كلية التربية  -عين  مس 
ودورهىة فى  رفى   الىتع   المني ىة تمعة (. "يطم ق  ج3102  نور ،النةت  و يت ،فةفمة الصةلح ة،

عربية في التربية وعلم النفس: رابطة التربـويين  دراسات نتوع التحص   الدراس  ل طلاع." 
 .623 - 662 ،29العرب، 

(. "ب نىىة   قىىةئ    ىى  اسىىتةدام الميظمىىة  التةط ط ىىة 3104  يح ىىف سىى  مةن،و  سىىح ، ،العىىة   مىىد
الجمعيــة  مجلــةسىىة  الا تمةع ىىة." المع ىى  بفىىيبة الدرا -لتيم ىىة الت ش ىى  التىىأ  ف لىىدع الطةلىىب 

 .362 - 332 ،99كلية التربية،  -التربوية للدراسات الاجتماعية: جامعة عين  مس 
(. "ب نىة   قىةئ    ى  دراسىة الىدرح لتيم ىة  نىةرا  الت ش ى  التىأ  ف 3102هبىة  حمىد   العىة ،  مد

ــــةم ".وفة   ىىىىة الىىىىذا  لىىىىدع الطىىىىلاع المع مىىىى د تىىىىيبة ريةكىىىى ة  بة  ىىىىة الت   ىىىىة ــــات  جل تربوي
 .022 - 054(، 01  22 ،الرياضيات: الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات

"درجة فهـم المعلمـين والمعلمـات لمفهـوم التفكيـر التـأملي وممارسـتهم لـه (. 3102  نجة  العتوم،
 . رسةلة  ة نت  .  ة عة   و.في المدارس الحكومية في محافظة جرش: دراسة حالة"

(. "در ىىىة اهم ىىىة يطىىىوي  اداء الق ىىىةد  المدرسىىى ة بىىىةلتع    3102    ىىىف لغة ىىىدي،وا د،سىىىع  الغة ىىىدع،
كليــة  مجلــةالعىىةم فىى  المم شىىة الع   ىىة النىىعودية فىى  كىىوء ابعىىةد  جتمعىىة  الىىتع   المني ىىة." 

 .223 - 232(، 003  22كلية التربية،  -التربية: جامعة بنها 
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قةئ      يطم قة  بحوث ال عى  لتيم ىة كى  (. "يصم   ب نة   يدريم  3102إب اه   يةب    قةس ،
 ىىد  نىىةرا  الت ش ىى  التىىأ    والش ىىةء  المني ىىة لىىدع الطلاعئالمع مىى د تىىيبة التع ىى   الصىىية   

 .40-00 ،2 ،بحوب عربية في مجالات التربية النوعية مجلةبة  ة الت   ة  ة عة ح وان." 
ربيـــة لمهـــارات التفكيـــر التــــأملي "درجـــة امـــتاي معلمـــي الل ــــة الع(. 3102إبىىى اه     الشم نىىىف،

 . رسةلة  ة نت  .  ة عة آ  الم ت، الم  ق.وممارستهم لها في الأردق"
(. "فة   ىىة ب نىىة   يىىدريمف  قتىى ح ل تىىدريس التىىأ  ف فىىف ييم ىىة الش ىىةء  الذاي ىىة 3102 يىى     حمىىد،

ت   ىة بجة عىة والت ش   التأ  ف والايجةهة  نحو المنية لدع  ع مف الع ىوم قمى  الةد ىة بة  ىة ال
 25(، 2  21المصرية للتربية العلميـة: الجمعيـة المصـرية للتربيـة العلميـة،  المجلةالمي ة." 

- 012. 
(. " جتمعىىة  الىىتع   المني ىىة كمىىد   لتطىىوي  المىىدارح الابتدائ ىىة بميطقىىة 3105أسىىمةء    ة ىىوف،

ــة ىىةزان فىى  كىىوء نمىىوذج أول   ىى ، ه ىىب و هوفمىىةن."  ــة الأ   مجل كليــة  -هــر التربيــة: جامع
 .621 - 254 ،121التربية، 

"واقـع مجتمعـات الـتعلم المهنيـة لمعلمـات العلـوم ومتطلبـات (. 3102ه ةء بيىت  مى    المط  ي،
 . رسةلة  ة نت  .  ة عة القص  ، القص  .تطبيقها في المرحلة الثانوية بمنطقة القصيم"

  ف  كوء بعت المتغ  ا  لدع (. "در ة  مةرسة  نةرا  الت ش   التأ  3102  يةس د المقوسف،
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