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 مستخلص ال

المملكة بهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن مدى مشاركة مؤسسات التعليم العام والجامعي في مجتمع البحث ت
لأداتي، في، واالبعد المعر  :وهي ،تنمية المهارات الاجتماعية لدى الطلاب بالتركيز على الأبعاد الأساسيةلالعربية السعودية 

 من طلاب وطالبات المرحلتين الثانوية والجامعية بلغت وائيةعشوطبقت الدراسة على عينة  .والفردي، والاجتماعي
ن عدد عوكشفت الدراسة . الاستبانة باستخدامجمعت الدراسة بياناتها ،وباستخدام منهج المسح الاجتماعي.( مبحوثا1092)

من  3.61بمتوسط أن مساهمة مؤسسات التعليم في تنمية المهارات الحياتية جاء بدرجة موافق و  :من أبرزها ،من النتائج
قلها أما كان في ،البعد الاجتماعي تمثل فيتبها التي وجد أن مؤسسات التعليم اهتمت الأبعاد أكثروأن ،متوسط أراء المبحوثين

تمام على رأس اه جاءتالتفكير المنطقي مهارة كما دلت نتائج الدراسة فيما يتعلق بالبعد المعرفي أن  .البعد الفردي
القائمة  عال رأساهتماما يتمثل في التفكير النقدي، كما احتلت مهارة التواصل الف قل المهاراتأأنبينما وجد  ،مؤسسات التعليم

ب ثل جانوفيما يتعلق بالبعد الأداتي الذي يم .واحتلت المرتبة الأخيرة مهارة تحقيق الذات ،بين مهارات البعد الفردي
اعي أن الاجتم ا كشفت الدراسة فيما يتعلق بالبعدوأخير   .مل الجماعي أقلهاوالع المهاراتأهموجد أن التعاون كان  ،الممارسة

 في التثقيف في الجوانب الرياضية. تمثل أدناها المهارات تمثل في احترام العرق، في حين أهم

علم الاجتماع التربوي  –لمهاراتا –التنمية -التنشئة الاجتماعية -الطلاب: الكلمات المفتاحية  

Abstract 

This study aims at revealing the public and university education participation extent in 

the Kingdom of Saudi Arabia research community with regard to developing students' social 

skills focusing on the basic dimensions embodied in the cognitive, instrumental, individual, 

and social dimensions. The study was applied to a randomly selected sample of 1092 female 

and male students of the secondary and university stages. Utilizing the social survey method, 

the study collected its data via a questionnaire mechanism. A number of results were 

revealed, the foremost of which were the contribution of the educational institutions in 

developing life skills, which scored an average of 3.61 at the agreement scale of the 

respondents' opinions. Besides, it was found that the dimensions which the educational 

institutions had attached importance to the most were represented in the social dimensions, 

whereas the one with the least importance was the individual dimension. Also, pertinent to the 

cognitive dimension, the study results indicated that the logical thinking came on top of the 

educational institutions interests, while it was found that the skill having the least importance 

was the critical thinking one. The effective communication came on top of the list among the 

individual dimension skills. The skill of self-actualization ranked last, and regarding the 

instrumental dimension which represents the practice side, it was found that cooperation was 

the most important of skills, whereas the social work was the least important. Finally, with 

regard to the social dimension, the study revealed that the most important skill was the race 

respect while the skill of the least importance in this respect was the sports education.   

Keywords: Students - Social upbringing - Skills - Educational sociology. 
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 Introductionالمقدمة
 Statement of the Problemمشكلة الدراسة 

والتي وضعت من ضمن ، 2030نحو تحقيق أهداف رؤية  بخطوات ثابتةتسير المملكة العربية السعودية 
قدرة  لديهإلى أن يكون المواطن السعودي  ىيسعوالذي أهدافها برنامجا يهدف لتنمية القدرات البشرية لمواطنيها، 

الذي  -ولذلك فقد ركز هذا البرنامج .الصعيد العالميحتى ولكن ،ا فحسبعالية تمكنه من المنافسة ليس محلي  
الأصول  تنمية مهارات وقدرات المواطنين بالتركيز علىعلى  -2021سينطلق في الربع الثالث من العام الحالي 

تعزيز القيم، وتطوير المهارات الأساسية والمهارات المستقبلية وتنمية المعارف في  مثل ،الأساسية لبناء الإنسان
رؤية  (. وتعتبر المهارات الحياتية أحد المحاور التي وجه إليها اهتمامhttps://2u.pw/iMIK0شتى المجالات)

 وذلك لأن؛مثل البنك الدولي، والمنظمة الدولية للشباب ،الإنسانالمنظمات المهتمة بتطوير  وكذلك ،المملكة
وفي المملكة  .فهم الوسيلة والهدف في آن واحد ،المعمورة أقطارللتنمية في  ااستراتيجي  ا هدف   الشباب يمثلون 

 أهدافمن  اجي  ياستراتا هدف  يعد نمية قدراتهم وت ،الشريحة الأكبر من سكان المملكة العربية السعودية يمثل الشباب
فقد أولا؛ على تنمية مهاراته الحياتية  ترتكز اا ومهاري  ا واقتصادي  فكري   الإنسانولأن الركيزة الأساسية لتنمية  .دولةال

المهارات ا لطلاب الثانوية العامة بمسمى أدركت وزارة التربية والتعليم هذا الجانب وأدخلت ضمن مقرراتها مقرر  
من  ،تنمية قدرات الطلاب إلى من المهارات التي تهدفالحياتية والتربية الأسرية، انطوى هذا المقرر على عدد  

وتحاول الجامعات من جانبها  .والاجتماعية والأسريةمنها الشخصية  ،خلال إكسابهم سلسة من المهارات الحياتية
بعض الأبعاد مثل مهارات المسمى ولكنها تحتوي على  التي ربما لا تحمل نفس - ومن خلال بعض المقررات

 .أن تنمي قدرات طلابها وتزودهم بما يحتاجون من المهارات الحياتية -الاتصال والتفكير الناقد وغيرها 

بقت العديد من الدراسات حول موضوع الدراسة ط   ،المملكة العربية السعودية ،وفي مجتمع البحث
مدينة بوالتي طبقت  ،ومن بينها دراسة خشرم ،الاهتمام الكبير بموضوع المهارات الحياتيةتجسد ،والتي الراهنة

تربية حائل وهدفت إلى معرفة درجة تطبيق طالبات المرحلة الثانوية للمهارات الحياتية المكتسبة من مادة ال
ا ق  قل المهارات تطبيأ نأو ،وكشفت عن أن التطبيق كان بدرجة متوسطة ؛الأسرية من وجهة نظر أولياء الأمور

 اهتمت المنظمات والمؤسسات ،. وعلى الصعيد العالمي كذلك(2020،يتمثل في مهارة التفكير الناقد )خشرم
، لعاليليم التعدمت دراسة حول دمج المهارات الأساسية في اففي بريطانيا ق   ،التعليمية بدراسة المهارات الحياتية

هارة مومن المهارات التي ركزت عليها  ؛الأساسية والمهارات المشتركة على المهاراتهدفت إلى التعرف  والتي
ن أوكيف يمكن لمؤسسات التعليم العالي  ،وإدارة المعلومات ،والاتصال ،والانضباط ،الحياة كمواطن مسؤول

 .(Fallows & Steven,2000) تكسبها التلاميذ

 تتحدد مشكلة الدراسة في محاولة الكشف عن مدى مساهمة مؤسسات التعليم العام ،على ماتقدم بناء  
 تركيزبال،والجامعي في تنمية المهارات الحياتية للطلاب بشكل فعلي وممارس أكثر منه بشكل تلقيني أو تنظيري 

 لاجتماعي. البعد اا وأخير   ،والبعد الفردي ،والبعد الأداتي ،على أبعاد المهارات الحياتية المتمثلة في البعد المعرفي

 Objectives of the Studyأهداف الدراسة 

عنمدى مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي  تنطلق هذه الدراسة من هدف رئيس يتمثل في الكشف
 :يتفرع من الأهداف التالية ،في تنمية المهارات الحياتية للطلاب

https://2u.pw/iMIK0
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  معرفيالبعد ال :بالتركيز على،للطلابمعرفة مدى مساهمة مؤسسات التعليم في تنمية المهارات الحياتية 
 .اعيالبعد الاجتم –البعد الفردي  –البعد الأداتي  –

 ميةبتنإحصائية بين مدراس التعليم العام والجامعي فيما يتعلق  ةالكشف عن مدى وجود فروق ذات دلال 
 .تعزى لبعض متغيرات الدراسةالمهارات الحياتية للطلاب 

 Questions of the Studyتساؤلات الدراسة 

 ساؤلت صياغة يمكن ،أهدافها طبيعة ضوء فيو  الحالية، لدراسةل النظرية الخلفياتو  الموجهات نم انطلاق ا
 " والذي يتفرعالمهارات الحياتية للطلابمامدى مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية " هو: رئيس

 منه التساؤلات الفرعية التالية:

  مامدى مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد المعرفي للطلاب 
 مامدى مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد الأداتي للطلاب 
 عي في تنمية البعد الفردي للطلابمامدى مساهمة مؤسسات التعليم العام والجام 
 مامدى مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد الاجتماعي للطلاب 
  رات المها بتنميةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مؤسسات التعليم العام والجامعي فيما يتعلق

 –م طبيعة التعليم )عا - الجنس:مثل ،لبعض متغيرات الدراسةالحياتية للطلاب يمكن أن تعزى 
 .التخصص - جامعي(

   Importance of Studyالدراسةأهمية 

ملكة تتمثل الأهمية النظرية لهذه الدراسة في أنها تدرس أحد الموضوعات الحيوية المرتبطة برؤية الم
لحالي االثالث من العام والذي ينطلق العمل على تحقيقه في الربع ،وأحد أهم برامجها،2030العربية السعودية 

 تنميةبوبالتالي فإن هذه الدراسة يمكن أن تحدد أين تقف مؤسسات التعليم العام والجامعي فيما يتعلق  .2021
 لمجال،اإلى أن تمثل إضافة نظرية للتراث العلمي المتراكم في هذا  اعلمي   المهارات الحياتية للطلاب، وتسعى
رة ل وزامث ،وكذلك الجهات ذات العلاقة ،اسة القائمين على تحقيق هذا الهدفوتطبيقيا يمكن أن تخدم نتائج الدر 

ا د  ا جيفي التعرف على الجوانب التي نالت اهتمام   ،والجامعات والمدارس على وجه الخصوص ،االتعليم عموم  
 . هامعالجتوتعزيزها والكشف عن جوانب الضعف والقصور والعمل على  ،فيما يتعلق بالمهارات الحياتية للطلاب

 Concepts of Studyمفاهيم الدراسة
 Life Skillsالمهارات الحياتية 

تعرف المهارات الحياتية بأنها مجموعة المهارات التي يحتاج الفرد إلى اكتسابها من أجل حياة مستقلة، 
ومنها المهارات الاجتماعية  (،مثل الصدق)منها مهارات الشخصية السليمة  ،ويمكن اختزالها في جملة من المهارات

دخل فيها المهارات الاقتصادية والمهنية تإضافة إلى مهارات أخرى  (،مثل المسؤولية)
(pxii:0092Mannix,). ويقصد بالمهارات الحياتية في هذه الدراسة مجموعة المهارات التي يتوجب على مؤسسات

وإكسابه المهارات  ،لنواحيمن كافة ا شخصية الطالبوالتي تعمل على تكوين وبناء  ،التعليم إكسابها للطلاب
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والتي تنمي قدراته وتزيد من فاعليته وقدرته على أن يكون شخصية  ،اللازمة على الصعيد الفردي والاجتماعي
 .مؤثرة

 EducationInstitutionsالتعليممؤسسات 

، وهي القيم هئأبناتربية لمؤسسات التعليم بأنها المؤسسات التي صنعها المجتمع  "صالح"يعرف 
لمهمة اوبالتالي تصبح  ،م مع أهداف المجتمعءاو بما يتعلى عملية التنشئة الاجتماعية  ة التي تؤثرالاجتماعي
 .(297: 1988سلوك الأفراد )صالح،  علىالتأثير المنظم تمثل في تلهذه المؤسساتالأساسية 

قطاع إلى المؤسسات التي أنشأتها الحكومة أو أنشأها ال في هذه الدراسة يشير مفهوم مؤسسات التعليمو 
افي ث الثقالمتمثل في التعليم، إضافة إلى نقل الترا،و والتي تمارس الدور الأساسي لها ،الخاص بموافقة الحكومة

وصناعة شخصيات الأفراد وتنمية قدراتهم وتشكيلهوياتهم  ،والحضاري للمجتمعات من جيل إلى آخر
 .بما يتفق مع الإطار العام لثقافة المجتمع ،لوجياتهمو وأيد

 Literature Reviewالمسح الأدبي
 التعليم دون الجامعي دراسات طبقت على طلاب  :أولا

ع مناغمة طبقت دراسةنوعية هدفت إلى تحديد قائمة المهارات الحياتية المت ،في المملكة العربية السعودية
 من معلمي ومعلمات 10شملت الدراسة عدد  .وطريقة تمنيتها من خلال منهج الرياضيات 2030رؤية المملكة 

حث إضافة إلى تحليل البا ،الرياضيات في المدارس المتوسطة والثانوية الذين تجاوزت خبرتهم العشر سنوات
ارات وتوصلت الدراسة إلى أن المه .2030دراسة تناولت المهارات الحياتية وتحليل رؤية المملكة  18لمضمون 

ادة والمتفقة مع طبيعة المراحل الدراسية محل الدراسة ومع م ،2030الحياتية المتناغمة مع رؤية المملكة 
وصلت وت .والتواصل الفعال ،والتفكير الناقد ،والتفكير الإبداعي ،تمثلت في مهارة حل المشكلات ؛الرياضيات

وتمارين تدعم مهارات التواصل  أنشطةيتضمن بالضرورة  الذي الدراسة إلى وضع مواصفات لمحتوى المقرر
 .(237-228: 2021مثل القراءة الرياضية للرموز )القرني، ،الرياضي

هدفت إلى الكشف عن إسهام  طبقت دراسة ،اوفي محافظة الغربية تحديد   ،في جمهورية مصر العربية
ا طالب   734المدرسة الثانوية في تنمية المهارات الحياتية للطلاب، استخدمت المنهج الوصفي وجمعت بيناتها من 

اء ج، طلابوتوصلت إلى أن إسهام المدرسة الثانوية في تنمية المهارات الحياتية لل ؛ا ومعلمةمعلم   566وطالبة و
 في حين أنه جاء في المستوى المرتفع من وجهة نظر المعلمين ،نظر الطلاب المستوى المتوسط من وجهةفي 

 .(1052-998 :2020)قاسم، 

 883دراسة في فيتنام على  تطبق ،وللكشف عن العلاقة بين القيم الحية ومهارات الحياة لطلاب الثانوية
وركزت على  ،في عدة مدنشملت الدراسة خمس مدارس  .اعام   14-11تراوحت أعمارهم بين  ،ا وطالبةطالب  

مثل  ،وعلاقتها بالمهارات الحياتية ،مثل حب الوطن والتعاون والأمان والاحترام والمسؤولية ،مجموعة قيم عليا
من  وكشفت الدراسة عن أن هناك تعبير إيجابي عال   .مهارة الاستقلالية وحل المشكلات والإبداع والتواصل

كما وجد أن هناك  .تجاه قيم التسامح والسلامة والوطنية ومتدن   ،ؤوليةالطلاب تجاه قيم الحب والاحترام والمس
et al.Tran ,إحصائية بين القيم والمهارات كانت أعلى لدى الإناث مقارنة بالذكور ) ةدلال اذ اإيجابي   اارتباط  

158-148: 2021). 
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بقت ط ،التعليم الثانوي  في تركيا أجريت دراسة بحثت في تأثير الرياضة على المهارات الحياتية لطلاب
 ،الطبقةو  ،والجنس ،العمر :مثل ،وضع الباحثون المتغيرات ،ا وطالبة في إقليم ملطيةطالب   698على عينة قوامها 

لتابع اوحاولوا معرفة أثرها على المتغير  ،كمتغيرات مستقلة ،وممارسة الرياضة ونوعها ،والمستوى الاقتصادي
ان كياتية وكشفت الدراسة عن أن هناك اختلاف لتأثير الرياضة على المهارات الح .المتمثل في المهارات الحياتية

لصالح الإناث، فيما كان تأثيرها على العواطف وعلى مهارات التواصل لصالح الذكور مقارنة بالإناث 
(304-292:2021, et al. Coşkuner). 

 ،ية للطلاب في المدارس الثانويةلتطوير المهارات الحيات إرشادي نفسيوللكشف عن فاعلية برنامج 
 ،اطالب   120بلغت  ،أجريت دراسة تجريبية بمدينة الطائف طبقها الباحث على عينتين ضابطة وأخرى تجريبية

وجود  وكشفت الدراسة عن .يجابي للذاتلمعرفة أثر البرنامج التدريبي في تطوير مهارة الاتصال والتقدير الإ
يبي دلت على فاعلية البرنامج التدر  ،جموعتين أتت لصالح مجموعة التجربةفروق ذات دلالة إحصائية بين الم

 .(36-2010:1فيما يتعلق بمهارات الاتصال وتقدير الذات )الحارثي، 

 التعليم الجامعي ثانيا دراسات طبقت على طلاب 

بكلية  طالبة 181على عدد  ،في جامعة طيبة بالمدينة المنورة ،أجريت دراسة بالمملكة العربية السعودية
 .باتللطال الكشف عن علاقة المقومات البشرية والمادية للبيئة الجامعية بالمهارات الحياتية إلى هدفت ،التربية

هارات بين البيئة الجامعية والم ةلوصفي إلى أن هناك علاقة ارتباطيوتوصلت الدراسة التي استخدمت المنهج ا
 :2020بي، وأن أكثر المهارات التي اهتمت بها الجامعة تمثلت في المهارات الاجتماعية )هلا ،الحياتية للطالبات

139-234). 

 دراسة هدفت للكشف عن المهارات الحياتية للطالبات في ضوء هطبقت بجامعة الأميرة نور  ،وفي الرياض
 206التحديات المعاصرة، وباستخدام منهج المسح الاجتماعي جمعت الدراسة بيناتها من العينة البالغ عددها 

اكتساب  أن درجة أبرزهامن  ،الدراسة إلى عدة نتائج توصلت.و ا من الأقسام العلمية والنظريةقسم   11مثلن ، طالبة
سة من وكشفت الدرا .وجاءت مهارة التكنولوجيا على رأس قائمة المهارات ،إجمالاالمهارات جاء أقل من المتوسط 

 ،تعزى لمتغير التخصص ،خر عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بدرجة اكتساب المهارةآجانب 
رآنية مثل الدراسات الق والإنسانيةبأن التخصصات النظرية  وبررت الباحثة ذلك .ذهبت لصالح التخصصات النظرية

 .(2018- 297 :2014 ،وغيرها تهتم بتنمية المهارات الحياتية في محتواها )الحلوة الإسلاميةوالتربية 

هدفت  ،ا من طلاب العلوم والهندسةطالب   58طبق دراسة في الهند على  ،باستخدام المنهج التجريبي
أكيد انطلقت الدراسة من الت .ف عن دور الأفلام في غرس المهارات الحياتية بين الطلاببشكل رئيس إلى الكش

 ،لقيادةوا ،ينمثل مهارة التعامل مع الآخر  ،بالتركيز على سلسلة من المهارات ،على أهمية التكوين المهاري للأفراد
على صعيد  النجاح - وفقا للدراسة - الأمر الذي يضمن لهم ؛والتفاوض، والتفكير النقدي، ومهارة حل المشكلات

أن و  ،اتلوجيو وتوصلت الدراسة إلى وجود تأثير عال للأفلام على تغيير وإسقاط الأيد .الحياة الشخصية والعملية
وحل المشكلات  ،والتعاون  ،والعمل الجماعي ،التعاطف :هناك استجابة عالية لمهارات مثل

(58-25:2020,Shekhawat&Sharma). 

هدفت إلى الكشف عن مدى وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين طلاب وطالبات  ،في ليبيا وطبقت دراسة
 300وكشفت الدراسة التي طبقت على  ،يمكن تعزى لمتغير الجنس ،فيما يتعلق بالمهارات الاجتماعية ،الجامعة
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ذات دلالة  عن وجود فروق  ،منهج المسح الاجتماعي ،باستخدامطالب وطالبة من طلاب جامعة عمر المختار
 .(10 :2018ذهبت لصالح الذكور )موسى،  ،إحصائية بين الطلاب والطالبات فيما يتعلق بالمهارات الاجتماعية

 الإطار النظري 
 مؤسسات التنشئة الاجتماعية 

الصفات  أبناءهحرص على أن يكتسب ويتعلم ويعلم  ،الوجود على سطح البسيطة الإنسانمنذ أن عرف 
تجسد  لأبنه ففي القران الكريم نجد أن وصايا لقمان .والقواعد والمهارات والمتطلبات الأساسية للحياة الإنسانية

قامة ا بإر  ومرو  ،جلهاأمن  أصلا  الإنسان بالتوحيد وصرف العبادة لله التي وجد ابدء   ،مجموعة من الأبعاد المهمة
ل وانتهاء بمهارات التواص ،(المنكروالنهي عن  ،والأمر بالمعروف ،الصلاة :مثل)الشعائر التي كلف بها 

 إِنَّ ت شْرِكْ بِاللََِّ  نَيَّ لَا ب  ه  يَا وَإِذْ قَالَ ل قْمَان  لِابْنِهِ وَه وَ يَعِظ  ﴿:قال تعالى (،التواضع وغض الصوت :مثل)الاجتماعي 
رْكَ لَظ لْمٌ عَظِيمٌ ) نْسَانَ بِوَالِدَيْهِ حَمَ 13الشِّ يْنَا الْإِ رْ لِي اي عَامَيْنِ أَنِ فِ فِصَال ه  وَ هْن ا عَلَى وَهْن  لَتْه  أ مُّه  وَ ( وَوَصَّ شْك 

مَا وَ كَ بِهِ عِلْمٌ فَلَا ت طِ لَ ( وَإِنْ جَاهَدَاكَ عَلَى أَنْ ت شْرِكَ بِي مَا لَيْسَ 14وَلِوَالِدَيْكَ إِلَيَّ الْمَصِير  ) مَا فِي اعْه  نْيَا صَاحِبْه  لدُّ
وف ا وَاتَّبِ  نْت مْ  بِمَا عْ سَبِيلَ مَنْ أَنَابَ إِلَيَّ ث مَّ إِلَيَّ مَرْجِع ك مْ فَأ نَبِّئ ك مْ مَعْر  ا ب نَيَّ إِنَّهَا إِنْ تَك  مِثْقَالَ حَبَّة  ( يَ 15عْمَل ونَ )تَ ك 

مَاوَاتِ أَوْ فِي الْأَرْضِ يَأْتِ بِهَا اللََّ   ( يَا ب نَيَّ أَقِمِ 16)  لَطِيفٌ خَبِيرٌ نَّ اللَََّ إِ  مِنْ خَرْدَل  فَتَك نْ فِي صَخْرَة  أَوْ فِي السَّ
وفِ وَانْهَ عَنِ الْم نْكَرِ وَاصْبِرْ عَلَى مَا أَصَابَكَ إِنَّ  لَاةَ وَأْم رْ بِالْمَعْر  كَ 17زْمِ الْأ م ورِ )كَ مِنْ عَ  ذَلِ الصَّ رْ خَدَّ ( وَلَا ت صَعِّ

ا إِ  لَّ م خْتَال  فَخ ور  لِلنَّاسِ وَلَا تَمْشِ فِي الْأَرْضِ مَرَح  َ لَا ي حِبُّ ك  ضْ مِنْ صَوْتِكَ  (18 )نَّ اللََّ وَاقْصِدْ فِي مَشْيِكَ وَاغْض 
 .(19-13) لقمان، آية ﴾(19إِنَّ أَنْكَرَ الْأَصْوَاتِ لَصَوْت  الْحَمِيرِ )

 ،يةجتماعية والاوانطلاقا من هذا الاهتمام الديني بسلامة بناء الإنسان من كافة الجوانب الروحية والنفس
ول أفأتت الأسرة كمحيط اجتماعي  ،دأبت مؤسسات التنشئة الاجتماعية الأخرى على التأكيد على هذه الجوانب

د لاعتماعلى بناء شخصية الإنسان وتحويله من كائن بيولوجي لا يكاد يقدر على ا ايعتبر الأهم والأكثر تأثير  
وهذا يحدث من خلال سلسلة طويلة ومكثفة من العلميات  على نفسه في سنواته الأولى إلى كان اجتماعي،

 ،لحياةاى قيد ، فتبدأ بتعليمه القدرات الأساسية للبقاء علالاجتماعية التي تندرج تحت عمليات التنشئة الاجتماعية
بعد من ذلك إلى تشكيل عقيدة الإنسان أمثل طريقة الأكل والشرب ونحو ذلك، ثم تذهب إلى ماهو 

حديث  فييقول الرسول صلى الله عليه وسلم  ،وماتنطوي عليه هذه العقيدة بمختلف تفاصيلها من قيمهوأيدولوجيت
 ري، ص" )صحيح البخايهودانه أو ينصرانه أو يمجسانه فأبواه "كل مولود يولد على الفطرة :أبي هريرة رضي عنه

1358). 

في استلام زمام عمليات  تعليميةالمؤسسات الفتبدأ  ،ثم تأتي بعد ذلك المؤسسات الاجتماعية الأخرى 
ا وحتى ينهي مرحلة الدراسة الجامعية في الحادية من عمر ست سنوات تقريب   ابدء   ،التنشئة والتطبيع الاجتماعي

في هذه المؤسسات تختلف  .بعد من ذلك في حال مواصلة الدراسات العلياأوقد تستمر إلى  ،والعشرين تقريبا
بشكل موجه  تكون فمعظم عمليات التنشئة الاجتماعية في المؤسسات  ،لدى الأسرةالعملية قليلا عما كانت عليه 

خلق أنماط اجتماعية متوافقة ومتطابقة إلى  التي تهدفمن خلال المناهج الدراسية في مختلف المراحل ومقصود 
وتزاوج مؤسسات التعليم على الأرجح بين الأسلوب التعليمي عن طريق التلقين في الفصول أو  ،قيميا وفكريا

مثل التدريب على العمل  ،القاعات الدراسية وبين التعليم عن طريق الممارسة من خلال الأنشطة اللاصفية
التدريب على المحافظة  وكذلك تعزيز قيم الولاء والانتماء للوطن من خلال ،التطوعي والمسؤولية الاجتماعية
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ويؤكد صالح على ضرورة أن يتجاوز  .على الممتلكات العامة، والمشاركة في الاحتفال باليوم الوطني ونحو ذلك
بل يجب عليها أن تحدث فرقا في تغيير  ،يات الرياضيةلدور المؤسسة التعليمية تعليم القراءة والكتابة والعم

ا وفكريا للمشاركة في بناء المجتمع وتعدهم مهاري   ،التفكير الصحيحوأن تكسبهم مهارات  ،اتجاهات الأبناء
 .(297 :1988المعاصر )صالح، 

 ،لاجتماعيةاعلى تنشئة الأبناء وتنمية مهاراتهم  - الأسرة والمدرسة - وللكشف عن أثر هاتين المؤسستين
 إضافة ،وطبقت على ثمان سيدات ووالدين وعشرة بنات دراسة أجريت في مدينة ساو باولو في البرازيل تكشف
الفتيات  سر المجتمعات الحضرية الفقيرة تشجعأعن أن التنشئة داخل  ا وطالبة آخرينطالب   26راء آاستطلاع  إلى

لمطلقة، امثل الانضباط والالتزام بالتعليمات والطاعة  ،فيها المدارسعلى السلوكيات التي ترغب  الأبناءوليس 
لبي مسؤولية الأعمال المنزلية والتقليل من التواصل الاجتماعي السالمدارس الفتيات تحمل ل أن تعلم مقاب

(3201,.al et Germak). 

 المهارات الاجتماعية 

العلوم وفي  فهو ماهر ويقال مهر في ،يعرف المعجم الوسيط مصطلح مهارة "بأحكمه وصار به حاذقا
وتعرف المهارات الحياتية بأنها مجموعة من الأنماط  .(889 :د. ت ،وآخرون  ىمصطفالصناعة وغيرهما" )

ات لاختيار من خلال إكسابهم مهارة ا ،حياتهم بشكل أفضل وإدارةالسلوكية التي تمكن الأفراد من تحمل المسؤولية 
قيق جل تحأن واكتساب المهارات التي تكسبهم المناعة والقدرة على مقاومة الضغوط والسلبية، م ،السليمة الحياتية

 .(664 :2020أقصى درجة ممكنة من الكفاءة والثقة في النفس والفاعلية )بغدادي، 

مبادرة تعليم ،LSCEالإقليمي للشرق الأوسط وشمال إفريقيا مبادرة  هاعبر مكتب اليونيسيفوقدمت منظمة 
في عدة  ،2017عام  ،من خلال دراسة تحليلية لتعليم المهارات الحياتية والمواطنة ،المهارات الحياتية والمواطنة

وتضمنت هذه الدراسة الأبعاد المهمة لتعليم المهارات الحياتية والتي  .دول في الشرق الأوسط وشمال إفريقيا
والبعد  ،ب الاطلاعوح ،حل المشكلات، والتفكير الناقد :مثل ،وينطوي تحته عدة مهارات ،ضمت البعد المعرفي

أو بصيغة أخرى وضع التعلم النظري موضع  ،ويركز هذا البعد على ممارسة ماتم تعلمه بشكل تطبيقي،الأدواتي
ا البعد التنفيذ في سياق الحياة اليومية، ثم البعد الفردي الذي يركز على تحقيق الذات والنمو الشخصي، وأخير  

ومن ذلك احترام التنوع والتعاطف والمشاركة  ،ت المواطنة النشطةمايسمى بمهارا على الاجتماعي الذي يرتكز
(https://2u.pw/Gk6X8). 

ا ر  وي مقر وزارة التعليم السعوديةلطلابها في مرحلة التعليم الثان طرحت،ا لاهتمامها بهذا الجانبتجسيد  و 
 ،LSCEة تضمن معظم المهارات الأساسية التي تطرقت لها مبادر  ،المهارات الحياتية والتربية الأسرية اسميحمل 

لوقت اوإدارة  ،والتفكير ،إذ تناول المقرر المهارات الشخصية والاجتماعية ومهارات تدعيم الاستقرار الأسري 
 .(2019:5، المعارفالوعي المجتمعي والولاء الوطني )وزارة  وتنمية

 مؤسسات التربية وإعادة تشكيل الإنسان 

في مقدمته  أول من نظر إلى التربية على أنها ظاهرة اجتماعية، وأكد العلامة عبدالرحمن بن خلدون  يعتبر
ومعنى هذا كما يشرحه  ،على أن الإنسان مدني بالطبع "،فصل في العقل التجريبي وكيفية حدوثه"وفي فصل أسماه 

وهذا يؤكد أن الحياة غير ممكنة للمنفرد من  ،وهي كناية عن الاجتماع البشري  ،نيةللمدبن خلدون أن النسبة هنا 

https://2u.pw/Gk6X8
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إلا مع أبناء جنسه، وذلك لحاجته للمعاونة في جميع حاجاته، وتلك المعاونة لا بد  نسانإكالبشر، ولا يكتمل وجوده 
 له أن أبن خلدون كانوالجدير بالذكر  .(2017:919بن خلدون، افيها من المفاوضة ثم المشاركة ومابعدها )

 ،الإنسانوعلى ضرورة أن يمتلكها  ،على المهارات الاجتماعيةوذلك عندما أكد  ،بين علماء الاجتماع اأيض   السبق
 .والتي تدرس الآن مثل مهارة التفاوض والمشاركة ،ممثلة في المهارات التي ذكرها في مقدمته

وجود  اقتضت والحياة الاجتماعية المشتركة مع الآخرين الإنسانخصائص طبيعة نجد أن  ،وبناء عليه
صقل و على استخراج مالديه من قدرات  الإنسانوذلك بهدف توفير المقومات اللازمة لمساعدة  ،النظام التربوي 

ذلك و  ،ومع احتياجات المجتمع م مع حاجاته الفرديةءاو يتوالعمل على تشكيل شخصيته بما  ،مالديه من مهارات
قيم وده بالولا تز  ،ولا تشكل شخصيته أو مهاراته ،الإنسانثقافةالعميق بأن الوراثة لا تكسب  الإيمانطلاقا من ان

شاط ا لا يمكن أن تتكشف إلا من خلال نوقدراته عموم   الإنسان؛ وأن عقل والاتجاهات والعادات الاجتماعية
 ،سرةسسات التنشئة الاجتماعية لتكمل دور الأومن أجل ذلك ظهرت مؤ ، فكري وتطبيقي يحدث في البيئة الثقافة

 .(95 :2014المؤسسات التعليمة )محمد،  أهمهاومن 

 نء الذيمن أوائل العلما ،رائد الاتجاه البنائي الوظيفي Emile Durkheimويعتبر العالم أميل دور كايم
 من جتماعيةدرس التربية كظاهرة انه أول من إبل  ،الاجتماعي في مجال التربيةالعلم اهتموا بالكتابة حول بلورة 

ى رئيس عل عملية التماسك والترابط في المجتمعات المركبة ترتكز بشكلأن إلى  ا، ونظر  علماء الاجتماع الغربيين
ي ماثل فويبنى ذلك وفقا لـ دور كايم على قاعدة التشابه والت ،درجة الاعتماد الوظيفي المتبادل بين الأعضاء

 – اجتماعي  االإنسان يولد كائنا  أن تجاهات والقيم والأعراف الاجتماعية، وعلى الرغم منالعادات والتقاليد والا
أي لا يولد ،ةلا يعرف تلك العادات والقيم والمهارات الاجتماعي إلا أن الإنسان  - وهنا يتفق مع ابن خلدون 

لى وبرزت هنا الحاجة إ ،بهذه الجوانب هولذلك دعت الحاجة إلى مؤسسات اجتماعية تتولى تزويدمزودا بها، 
 .(51 :2009)الثبيتي،  المؤسسات التعليمية لتولي هذه المهمة

 أنعلى  ،وهو امتداد للاتجاه البنائي الوظيفي، Talcott Parsonsبارسونز ومن جانبه يؤكد تالكوت
ن مختيار هما التنشئة الاجتماعية من ناحية والتصنيف والا ،للمؤسسة التعليمية وظيفيتين أساسيتين في المجتمع

على، لمراحل تعليم أ  تهيئتهمجل أالمسؤولة عن كشف قدرات الطلاب وإمكاناتهم من  هيفالمؤسسة  .أخرى ناحية 
 ملهم للقياالمراكز الاجتماعية في المستقبل وتأهيا لتوزيعهم على تمهيد  محددة والعمل على تصنيفهم وفق معايير 

 أن المؤسسات لاتخلق الفروق بين على بأدوار هذه المراكز أو المكانات، ويؤكد بارسونز في هذا الجانب
 وتصنيف وتنمية هذه اكتشافولكن المؤسسة وظيفتها تتمثل في  بين البشر؛ فهي موجودة في الأصل ،الطلاب

لبيئة ويرون أن ا ،الفروق الفردية . ويؤكد علماء النفس على مسألة(57: 2009، الفروق أو المهارات )الثبيتي
ي ه ،ومن بينها مؤسسات التعليم ،الاجتماعية وأساليب التربية التي تمارس في مؤسسات التنشئة الاجتماعية

احي ويميل علماء النفس إلى فكرة أن هناك فروقا فرديه بين الأفراد حتى في النو  .المسألة هذه الحاسم في
ة، المختلف بإشكالهالخلقية، ذلك أن هناك صلة بين الخلق الذي يعتبر وجها من وجوه الشخصية وبين السلوك 

 لشخصيةلثبات في اولكن لأن ا ،وبالتالي في السلوكيات والاتجاهات ،الأخلاقيةوالناس هنا مختلفون في الصفات 
ث ي إحداففيأتي هنا دور المؤسسات التعليمية  ،ولأن الأفراد لديهم على طول الخط قابلية للتغير ،مسألة نسبية

 .(190: 2000وآخرون،وبالتالي في حياتهم )دمنهوري  ،وفي سلوكياتهم يجابي في شخصيات الأفرادالتغيير الإ
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تتمثل في تحليله لنوعية الثقافة المدرسية وتحديدها حسب ولعل أبرز إسهامات بارسونز في هذا الجانب 
 Maxفكرة الفعل الاجتماعي عند العالم الشهير ماكس فيبر يعيد إحياءوهو هنا  ،علاقة الفرد مع الآخرين

Weberالفعل في أولها تمثل ،أشار بارسونز إلى حزمة من الأفعال تتبلور في محيط المؤسسة التعليمية ، إذ
وعن  ،والذي يركز على تشكيل السلوك من خلال الوسائل وأنماط المعرفة Instrumental Actionالأدائي

ويتمثل في  Expressive Actionطريقها يكون تشكيل اتجاهات ومهارات وميول والتلاميذ، ثم الفعل التعبيري 
ا الفعل الأخلاقي التعلم، وأخير  والتي يكتسبونها من خلال التقليد أو  ،الوسيلة التي يشبع بها التلاميذ حاجاتهم

Moral Action  وهو الفعل الذي يعمل على تحقيق التضامن والمشاركة في الأفكار والقيم والأخلاقيات
تضمن رفع درجة التوافق  من الشخصية متماثلا   اوبالتالي يخلق نمط   ،والمعايير والسلوكيات الاجتماعية

 .(184 :2016)عبدالرحمن،بين أفراد المجتمع الاجتماعي

والذي يمكن وصفه ،الثقافة إنتاجإعادة مفهوم إعادة تشكيل الأفراد أو  نعرج هنا علىمن الجائز أن  هلعلو 
بأنه الطريقة المثلى لربط عدد كبير من الموضوعات التي تناولتها المنظورات الاجتماعية المعاصرة حول التربية 

الثقافة إلى الوسائل والطرق التي  إنتاجوتشير إجمالا عمليات إعادة التشكيل أو إعادة  .ابالثقافة عموم   والتعليم
أخرى في إعادة تشكيل  اجتماعيةوبمشاركة مؤسسات  ،مدارس كانت أو جامعات ،تتبعها مؤسسات التعليم

 بر ما أسماه بورديوإلى السبل التي تتمكن بها مؤسسات التعليم ع أنظارناويلفت هذا المفهوم  .وثقافته الإنسان

Bourdieuمن  نولكن الإشكالية تكم ،المناهج الخبيئة من ممارسة التأثير على قيم الأفراد وعاداتهم واتجاهاتهمب
 ،يطبقونه على أرض الواقع يتعلمه الطلاب في مؤسسات التعليم لا يتفق مع ما وجهة نظر بورديو في أن ما

ولكن  ،فعلى سبيل المثال يتعلمون دقة المواعيد، والحرص على أداء المهمات والولاء لولي الأمر أو السلطة
مع GintisوBowles. ويتفق(561 :2005جدنز،ألة نسبية يتفاوت فيها الأفراد )مسألة التطبيق تظل مس

Bourdieu  جملة من ير وفقا لهما إلى شي والذي ،ما أسمياه بالمنهج الكامنالمنهج الخبئ أو بفيما يتعلق
 .المهارات والقيم الاجتماعية والسمات الشخصية التي تستهدف بالدرجة الأولى تكامل التلميذ مع مجتمعه

ما يتعلم التلاميذ من خلال هذه المنهج لا  كون في و ،والإشكالية من وجهة نظرهما تتمثل في المناهج الكامنة
كان داخل المجتمع  اوضعهم أي   فقط يتقبل التلاميذأن نه يسعى إلى إا بل  ومتجانس  ا عادلا  يخلق مجتمع  

من  يعتبروالذي John Dewey. ويدعم هذه الآراء كذلك العالم جون ديوي (189، 2014سيدجويك، و ،)إدجار
ظم وأكد على أن الن ،أوائل من نادى بضرورة ربط مؤسسات التعليم بالمجتمع وبتطبيق الفكر الواقعي في التعليم

ا فلابد أن تخلق المواقف وحتى يصبح التعليم مثمر   ،مستجدات الحياة المعاصرةلتربوية التقليدية لا تصلح لا
وعلى العمل على  ،وأن تبنى البرامج الدراسية في الأساس على الحياة الواقعية ،الاجتماعية داخل حجرات الدراسة

 .(45 ،2009 خلال التلقين )الثبيتي، ذ من خلال الممارسة وليس منإحداث التغيير في حياةالتلامي

 منهجية البحث
ولكن نتائج البحوث والدراسات مرهونة  ،تعرض الباحث في الفصول السابقة للإطار النظري للدراسة

ج لى نتائعن نجاح البحث يعتمد إلى حد كبير إويمكن القول  .بالخطوات الإجرائية الميدانية التي يتخذها الباحث
ة هذه وتتضح أهمي .لأن الباحث ينتقل فيها من الإطار النظري إلى الإطار العملي التطبيقيالبحث الميدانية، 

لبحث اعن طريقها يستطيع الباحث الإجابة على تساؤلات التي المرحلة في توجيه البحث وفقا للأسس العلمية، و 
 منها. المرجوةالمطروحة، وتحقيق الأهداف 
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تمع مثل بيان منهج الدراسة، ومج ،خطوات وإجراءات البحث الميدانيلذا يتناول الباحث في هذا الفصل 
تخدمت لتي اسوالأساليبالإحصائية ا ،وعينة الدراسة، وأداة جمع المعلومات وكيفية بنائها وإجراءات الصدق والثبات

 في معالجة وتحليل البيانات.

 

 منهج الدراسة
ن هذه الطريقة تساعد في الحصول على كمية باعتبار أ ،في البحث منهجية المسح الاجتماعي ستخدما

ت خاصة الكمية منها، كما يستخدم عندما لا تكون البيانا ،وافية من المعلومات عن الظاهرة محل الدراسة
 ا يصبحويتطلب الأمر جمعها من أعداد كبيرة من المبحوثين في مناطق متباعدة؛ عنده ،المطلوبة موجودة بالفعل

 .(Gorard,2003: 90المسح الاجتماعي الملاذ الأخير والأفضل للباحث )

، اهدافها لطبيعة الدراسة وتحقيق أ ( لكونه ملائم  منهج المسح الاجتماعيوقد اختار الباحث هذا المنهج )
ى العينة بهدف الكـشف عـن مد أفرادى إجابات تسهم في وصف وتحليل نتائج استجابات وحتى يمكن الوصول إل

 – البعد الأداتي –البعد المعرفي  :مساهمة مؤسسات التعليم في تنمية المهارات الحياتية للطلاب بالتركيز على
 البعد الاجتماعي. –البعد الفردي 

 مجتمع الدراسة:

بأنـه وحـدات محـددة مـن  Populationمجتمع البحث "نوري "ويعرف  .عليه الدراسةهوكل ما يمكن أن تعمم نتائج 
 وبعــد أن يقــوم الباحــث بتحديــد مجتمــع ،العناصــر الموجــودة فــي المجتمــع العــام يقــوم الباحــث باســتهدافهم بدراســته

 .(328 :2017 ،)نوري البحث يعمل على تصميم طريقة لاختيار عينة تمثل المجتمع

 البحثمثل مجتمع يوفي الدراسة الحالية  .حسب طبيعة المشكلة محل الدراسة البحثويختلف مجتمع 
 ،ةلسعودياجميع طلاب وطالبات المرحلة الثانوية وطلاب وطالبات المرحلة الجامعية بكالوريوس بالمملكة العربية 

 م.2021هـ / 1443للفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

 عينة الدراسة:

 ا منا، أو جزء  نموذج يشمل جانب   وهي بمثابةوهي جزء من مجتمع الدراسة الأصلي اختارها الباحث، 
والخصائص، وتساعد عملية اختيار  السماتوتحمل نفس  كون ممثلة لهتو وحدات المجتمع المعني بالبحث، 

 .( (Loseke, 2017: 4إنتاج أبحاث رصينة وعالية الجودة في العينات بشكل جيد

 الدراسة: حدود
تقتصر هذه الدراسة على الكـشف عـن مدى مساهمة مؤسسات التعليم في تنمية  الحدود الموضوعية:

 لبعد الاجتماعي. ا –البعد الفردي  –البعد الأداتي  –البعد المعرفي  :المهارات الحياتية للطلاب بالتركيز على

سوف تقتصر هذه الدراسة على طلاب وطالبات المرحلة الثانوية وطلاب وطالبات  الحدود البشرية:
 المرحلة الجامعية بكالوريوس.

 تقتصر هذه الدراسة علىالمملكة العربية السعودية. الحدود المكانية:
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جمع  شملت ،2021 ينايرمن شهر  ابدء  ،أشهر ثلاثةستغرق إنجاز هذه الدراسة حوالي االحدود الزمانية:
 ا وكتابة التقرير النهائي.المادة الميدانية وترميزها ومعالجتها إحصائي  

 أولا: الخصائص الديموغرافية لأفراد عينة الدراسة:

، ومن لدراسةالعل أول ما يمكن البدء به بعد تفريغ البيانات الواردة في قوائم الاستبيان المستلمة من عينة 
ات هو وصف عينة الدراسة، وتحديد طبيعتها من خلال المعلوم ،ئية المختلفةخلال استخدام الأساليب الإحصا

 عينة الدراسة: أفرادالعامة التي تضمنتها الاستبانة، والتي تمكن من تصنيف 

 

 توزيع أفراد عينة الدراسةوفقا للجنس:
 .( التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقا للجنس1جدول )

 النسبة المئوية ٪ العدد الجنس
 ٪47.6 520 ذكر
 ٪52.4 572 أنثى

 ٪100.0 1092 المجموع

م بلغت نسبته ،إذالإناث( أن معظم أفراد عينة الدراسة هم من 1) رقم الجدولخلال بيانات يلاحظ من 
 ٪(.47.6٪( في حين بلغت نسبة الذكور )52.4)

 توزيع أفراد عينة الدراسةوفقا للمرحلة الدراسية:
 .( التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقا للمرحلة الدراسية2جدول )

 النسبة المئوية ٪ العدد المرحلة الدراسية
 ٪37.0 404 ثانوي 

 ٪63.0 688 جامعي
 ٪100.0 1092 المجموع

لغت ب ،إذ( أن معظم أفراد عينة الدراسة هم من الطلبة الجامعيين2)يلاحظ من خلال بيانات الجدول رقم 
ارتفاع وعي  ذلك هوولعل ما يفسر  ،٪(37.0ة طلبة المرحلة الثانوية )٪( في حين بلغت نسب63.0نسبتهم )

 .بعكس طلاب المرحلة الثانوية ،الطالب الجامعي بالبحث العلمي وأهمية المشاركة فيه بحكم دراسته

 

 

 الدراسة:توزيع أفراد عينة الدراسةمن طلاب المرحلة الثانوية وفقا لمسار 
 .دراسة( التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية وفقا لمسار ال3جدول )

 النسبة المئوية ٪ العدد مسار الدراسة
 ٪27.2 110 السنة الأولى المشتركة

 ٪59.9 242 علوم طبيعية
 ٪12.9 52 علوم شرعية وإنسانية

 ٪100.0 404 المجموع
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م من ( أن معظم أفراد عينة الدراسة من طلبة المرحلة الثانويةه3)يلاحظ من خلال بيانات الجدول رقم 
 ،(٪27.2٪( وبلغت نسبة طلاب السنة الأولى المشتركة )59.9بلغت نسبتهم ) ،إذطلبة مسار العلوم الطبيعية

يعكس بشكل  هبأنذلك ويمكن تفسير  .٪(12.9في حين بلغت نسبة طلاب مسار العلوم الشرعية والإنسانية )
 كون هذا التخصص مدخل لدراسة التخصصات ذات ،واقعي اهتمام الطلاب بالدراسة في مسار العلوم الطبيعية

 .مثل الطب والهندسة ،التفضيل الاجتماعي العالي

 من طلاب المرحلة الثانوية وفقا لمستوى الدراسة: توزيع أفراد عينة الدراسة
 .لدراسةارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية وفقا لمستوى ا( التكر 4جدول )

 النسبة المئوية ٪ العدد مستوى الدراسة
 ٪26.7 108 الأول
 ٪23.3 94 الثاني
 ٪50.0 202 الثالث

 ٪100.0 404 المجموع

م من ه( أن معظم أفراد عينة الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية 4)يلاحظ من خلال بيانات الجدول رقم 
 سبة٪(في حين بلغت ن26.7٪( وبلغت نسبة طلبة المستوى الأول )50.0بلغت نسبتهم )إذالثالثطلبة المستوى 

قارنة يشير إلى ارتفاع مستوى النضج لدى من وصلوا لهذه المرحلة م ذلكولعل  ٪(.23.3طلبة المستوى الثاني )
 .الأولى أو الثانية تينن لازالوا في المرحلبم

 من طلاب المرحلة الجامعية وفقا لطبيعة الدراسة: توزيع أفراد عينة الدراسة
 .دراسة( التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة من طلاب المرحلة الجامعيةوفقا لطبيعة ال5جدول )

 النسبة المئوية ٪ العدد طبيعة الدراسة
 ٪10.0 69 تحضيرية / مشتركةسنة 

 ٪12.7 87 تخصصات طبية وصحية
 ٪25.1 173 تخصصات علمية وتطبيقية
 ٪52.2 359 تخصصات إدارية وإنسانية

 ٪100.0 688 المجموع
م من ه( أن معظم أفراد عينة الدراسة من طلبة المرحلة الجامعية 5)يلاحظ من خلال بيانات الجدول رقم 

٪( وبلغت نسبة طلاب التخصصات العلمية 52.2بلغت نسبتهم )،إذوالإنسانيةطلبة الإدارية 
بة طلاب السنة في حين بلغت نس،٪(12.7٪(ونسبة طلاب التخصصات الطبية والصحية )25.1التطبيقية)

ا كل التخصصات الجامعية بنسب وهذا التوزيع يشير إلى أن الدراسة غطت تقريب   .٪(10.0التحضيرية )
 فيليات إلى كثرة عدد الك ى ولعل هذا يعز  ،الأكثر مشاركة والإنسانيةكان طلاب التخصصات الإدارية ،إذمتفاوتة

 .التي تندرج تحت هذا الفرع مقارنة بالفروع الأخرى من العلومالجامعات 

 من طلاب المرحلة الجامعية وفقا لسنة الدراسة: توزيع أفراد عينة الدراسة
 .اسةالمئوية لأفراد عينة الدراسة من طلاب المرحلة الجامعيةوفقا لسنة الدر ( التكرارات والنسب 6جدول )

 النسبة المئوية ٪ العدد سنة الدراسة
 ٪13.1 90 الأولى
 ٪17.2 118 الثانية
 ٪20.6 142 الثالثة
 ٪49.1 338 الرابعة

 ٪100.0 688 المجموع
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م من ( أن معظم أفراد عينة الدراسة من طلاب المرحلة الجامعيةه6) يلاحظ من خلال بيانات الجدول رقم
سنة الثانية ونسبة طلبة ال،٪(20.6وبلغت نسبة طلبة السنة الثالثة ) ،٪(49.1بلغت نسبتهم )إذطلبة السنة الرابعة 

ة ويلاحظ من خلال النسب أن هناك علاقة طردي .٪(13.1نسبة طلبة السنة الأولى ) في حين بلغت ،٪(17.2)
رابة إلى ق إذ تزيد النسبة كلما ارتفع المستوى الدراسي لتصل ،بين ارتفاع المستوى الدراسي وبين نسبة المشاركة

مي ا يؤكد ارتفاع الوعي بالبحث العلوهذا مجدد   ،يدرسون في السنة الأخيرة ةنصف العينة من طلاب الجامع
 .كلما ارتفع المستوى الدراسي وأهميته

 أداة الدراسة:

الكـشف عــن مـدى مسـاهمة مؤسسـات التعلـيم فـي تنميـة المهـارات "قام الباحث ببناء وتطوير استبانة بهدف 
 ."تماعيالبعد الاج –لبعد الفردي ا –لبعد الأداتي ا –البعد المعرفي  :الحياتية للطلاب بالتركيز على

ر أسئلة الاستبيانات حول الواقع والاستبانة تستخدم عادة في جمع أعداد كبيرة من المبحوثين، وعادة ما تدو 
وقد روعي في بناءها  .وهو ما تحاول الوصول إليه الدراسة الراهنة ،(Gillham,2008 :26أو الآراء أو السلوك)

 &Maruyamaن فهم الأسئلة الطويلة )و ئذلك أن المبحوثين قد يسي ،أن تكون الأسئلة مباشرة وقصيرة ومعبرة

175: 2014Ryan,). 

ب وطلا ،بتوزيع رابط الاستبانة على عينة عشوائية من طلاب وطالبات المرحلة الثانويةوقام الباحث 
 حليل، ( استبانة، جميعها صالح للت1092وكانت الاستبانات المستردة ) ؛وطالبات المرحلة الجامعية بكالوريوس

 وصف أداة الدراسة:

 احتوت الاستبانة في صورتها النهائية على الأجزاء التالية:

ة، المرحلـة الدراسـيو المدينـة، و الجزء الأول: ويحتوي على بيانات أولية عن عينة الدراسة من حيث الجـنس، 
ة، اسـم الجامعـو مسـتوى الدراسـة فـي الجامعـة، و مسـار الدراسـة فـي الجامعـة، و نظام الدراسـة فـي المرحلـة الثانويـة، و 
 السنة الدراسية.و 

لتــي تتعلــق بالكـــشف عـــن مــدى مســاهمة مؤسســات التعلــيم فــي وا ،الجــزء الثــاني: ويشــتمل علــى أداة الدراســة
لبعــــد ا –لبعــــد الفــــردي ا –البعــــد الأداتــــي  –البعــــد المعرفــــي  :بــــالتركيز علــــى ،تنميــــة المهــــارات الحياتيــــة للطــــلاب

 وهي كالتالي: ،أبعاد( 4وتتكون من )،الاجتماعي

 ( عبارات.7ويتكون من ) ،البعد الأول: البعد المعرفي
 ( عبارات.9ويتكون من )،: البعد الأداتيالثاني البعد

 ( عبارة.12ويتكون من ) ،البعدالثالث: البعد الفردي
 ( عبارة.11ويتكون من ) ،البعدالرابع: البعد الاجتماعي

 ،أوافق بشدة(-وافق أ-حايدم–لا أوافق–وقد استخدم الباحث مقياس ليكرت خماسي التدرج )لا أوافق بشدة
عد الب :بالتركيز على ،مة مؤسسات التعليم في تنمية المهارات الحياتية للطلابوذلك للكـشف عـن مدى مساه

 البعد الاجتماعي. –لبعد الفردي ا –لبعد الأداتي ا –المعرفي 
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 صدق أداة الدراسة:

 (،face validity) اعتمد الباحث للتحقق من صدق الأدوات على طريقتين، الأولى وتسمى الصدق الظاهري 
خلي والثانية وتسمى الاتساق الدا ،التي تعتمد على عرض الأداة على مجموعة من المتخصصين الخبراء في المجال

(internalconsistency)  فيما يلي وتقوم على حساب معامل الارتباط بين كل وحدة من وحدات الأداة والأداة ككل. و
 الخطوات التي اتبعها الباحث للتحقق من صدق الأداة طبقا لكل طريقة من الطريقتين:

 أولًا: الصدق الظاهري: 

 مـن أعـضاء( محكمـين 10تم عرض أداة الدراسة على )إذوهو الصدق المعتمد على المحكمين، 
سة طلب منهم درا،و تخصصات علم الاجتماع والخدمة الاجتماعية وعلم النفسهيئـة التـدريس المتخصـصين فـي 

 وإبداء آرائهم فيها من حيث:  الأداة 

 الذي ينتمي إليه. مدى ارتباط كل فقرة من فقراتهابالبعد-
 مدى وضوح كل فقرة وسلامة صياغتها اللغوية.-
ذف أو الإضافة أو وذلك بالح ،الهدف الذي وضعت من أجله، واقتراح طرق تحسينهاملاءمتها لتحقيق -

 إعادة الصياغة أو غير ما ورد مما يرونه مناسبا.

ك وقد قدموا ملاحظات قيمة أفادت الدراسة، وأثرت الأداة، وساعدت على إخراجها بصورة جيدة. وبذل 
لى عإضافة إلى عمل اختبار مبدئي للاستبانة  لمنطقي.قد حققت ما يسمى بالصدق الظاهري أو ا الأدواتتكون 

 وسلامة هدف معرفة سلامة بناء الأسئلة وصياغة العباراتبعينة بسيطة من طلاب المرحلتين الثانوية والجامعية 
 .والوقت المستغرق في التعبئة تصميم الاستبانة

 ثانيا: صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة:

بعد الداخلي بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للتم حساب صدق الاتساق 
 وضح نتائجها الجدول التالي:يكما ،الذي تنتمي إليه لعينة استطلاعية مـن خـارجعينــة الدراســة

 .ليهإ( معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 7جدول رقم )
 البعد الاجتماعي البعد الفردي البعد الأداتي البعد المعرفي

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
1 0.625* 1 0.451* 1 0.835* 1 0.726* 
2 0.749* 2 0.601* 2 0.700* 2 0.827* 
3 0.754* 3 0.471* 3 0.620* 3 0.856* 
4 0.738* 4 0.673* 4 0.615* 4 0.877* 
5 0.650* 5 0.633* 5 0.588* 5 0.876* 
6 0.813* 6 0.664* 6 0.527* 6 0.907* 
7 0.747* 7 0.482* 7 0.790* 7 0.885* 
  8 0.453* 8 0.814* 8 0.858* 
  9 0.875* 9 0.794* 9 0.756* 
    10 0.709* 10 0.619* 
    11 0.695* 11 0.779* 
    12 0.858*   

 .(0.05وجود دلالة عند مستوى )*
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تبانة( ( أن معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات أداة الدراسة)الاس7)يلاحظ من خلال بيانات الجدول رقم 
على توافر  (، مما يدل0.05ا عند مستوى دلالة )إحصائي   ةوالدرجة الكلية للبعدالذي تنتمي إليه جاءت جميعها دال

 الداخلي لأداة الدراسة)الاستبانة(.درجة عالية من صدق الاتساق 

 ثبات أداة الدراسة:

لي ل التاويوضح الجدو  ،استخدم الباحث معادلة ألفا كرونباخ لعينة استطلاعية ،للتحقق من ثبات الاستبانة
 معاملات الثبات الناتجة باستخدام هذه المعادلة.
 .( معاملات ثبات أداة الدراسة8جدول رقم )

 كرونباخ لفاأمعامل  عدد الفقرات البعد
 0.921 7 البعد المعرفي
 0.901 9 البعد الأداتي
 0.899 12 البعد الفردي

 0.932 11 البعد الاجتماعي
 0.973 39 ككل الأبعاد

( وبلغ 0.932-0.899تراوحت بين )،إذيتضح من الجدول السابق إن قيم معاملات الثبات جاءت عالية
ضوء ما تقدم من قياسات سيكومترية للمقياس عقب إجراء التجربة وفي (.0.973معامل الثبات الكلي )

دام يطمأن من خلالها إلى استخ ،الاستطلاعية، يتضح أن أداة الدراسةتتميز بدرجة عالية من الصدق والثبات
 الأداة لأغراض الدراسة.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 مثل معامل الارتباط لـ "بيرسون" ،بالإضافة إلى ما سبق استخدامه لتقنين أداة الدراسة
(PersonProduct-moment correlation)،  "ومعامل "ألفا كرونباخ(Cronbach Alpha) فإنه تم ،

 استخدام الأساليب الإحصائية التالية:

 أولا : الإحصاء الوصفي: وذلك من خلال:

 وذلك لحساب المتوسط الحسابي لكل فقرة ولكل بعد. ،المتوسط الحسابي-
 .وللأبعادللفقرات  الانحرافات المعيارية للتعرف على التباين-
 مدى لمقياس ليكارت الخماسي لتحديد درجة الموافقة، كما في الجدول التالي: معادلة ال-

 

 
 .( الوزن النسبي لدرجات الموافقة9جدول )

 الوزن  درجة الموافقة
 1 لا أوافق بشدة

 2 لا أوافق
 3 محايد
 4 أوافق

 5 بشدةأوافق 

 ثم يتم تحديد درجة الموافقة لمقياس ليكارت الخماسي كما في الجدول التالي: 
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 .( المتوسط المرجح لدرجات الاستخدام10جدول )
 درجة الموافقة المتوسط المرجح

 لا أوافق بشدة 1.79إلى  1من 
 لا أوافق 2.59إلى  1.80من 
 محايد 3.39إلى  2.60من 
 أوافق 4.19إلى  3.40من 
 أوافق بشدة 5.00إلى  4.20من 

 الإحصاء الاستدلالي: وذلك من خلال::ثانيا

( للتعرف على ما إذا كانت هنالك Independent Samples T-Testاختبار )ت( لعينتين مستقلتين )-
سم تي تنقالدراسة باختلاف المتغيرات ال أبعاد فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات مفردات عينة الدراسة حول

 إلى فئتين.

عرف على ما إذا كانت هنالك فروق ( للتOne Way ANOVAاختبار )ف( تحليل التباين الأحادي )-
ى قسم إلالدراسة باختلاف المتغيرات التي تن أبعاد ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات مفردات عينة الدراسة حول

 أكثر من فئتين.

 مناقشة النتائج وتفسيرها
 تمهيد:

ركيز إلى الكـشف عـن مدى مساهمة مؤسسات التعليم في تنمية المهارات الحياتية للطلاب بالتهدفالبحث 
تم بناء  ،تساؤلاتالبحثوللإجابة على .البعد الاجتماعي –لبعد الفردي ا –لبعد الأداتي ا –البعد المعرفي  :على

ات (من طلاب وطالب1092عددهم)استبانة شملت هذه المتغيرات،وتم تطبيقها على أفراد عينة الدراسة البالغ 
 ،ليسب الآوقد تم إدخال البيانات إلى جهاز الحا،المرحلة الثانوية وطلاب وطالبات المرحلة الجامعية بكالوريوس

 تم تحليل النتائج. SPSSوباستخدام البرنامج الإحصائي 

 

 ب؟ت الحياتية للطلاالتساؤل الأول: مامدى مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية المهارا

لمدى مسااهمة مؤسساات تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ،للإجابة على هذا السؤال
 ، وكانت النتائج كالتالي:التعليم العام والجامعي في تنمية المهارات الحياتية للطلاب

ية في تنم مؤسسات التعليم العام والجامعي( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى مساهمة 11جدول )
 .المهارات الحياتية للطلاب

المتوسط  البعد رقم البعد
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

الانحراف 
درجة  ترتيب البعد المعياري 

 الموافقة
 أوافق 2 0.864 ٪67 3.66 البعد المعرفي 1
 أوافق 3 0.784 ٪65 3.60 البعد الأداتي 2
 أوافق 4 0.742 ٪62 3.49 البعد الفردي 3
 أوافق 1 0.861 ٪68 3.70 البعد الاجتماعي 4

مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في 
 أوافق  0.758 ٪65 3.61 تنمية المهارات الحياتية ككل
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مهارات مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية ال( أن 11)يتضح من خلال بيانات الجدول رقم 
عياري (، بانحراف م3.61جاءت بدرجة استجابة)أوافق(، حيث جاء المتوسط العام للمجموع الكلي )للطلابالحياتية 

 .يجابي على اهتمام مؤسسات التعليم بتنمية المهارات الحياتية للطلابإوهذا مؤشر جيد و  ،(0.775)

في الترتيب الأول بمتوسط حسابي  تجاء البعد الاجتماعي للطلاب تنمية أنكما يتبين من الجدول 
ية البعد وفي الترتيب الثالث تنم،(3.66(، يليه في الترتيب الثاني تنمية البعد المعرفي بمتوسط حسابي )3.70)

 (.3.49تنمية البعد الفردي بمتوسط حسابي )الأخير وفي الترتيب الرابع و ،(3.60الأداتي بمتوسط حسابي )
 ايفسرولعل م . جاء لصالح البعد الاجتماعين اهتمام مؤسسات التعليم إجمالا  ويتضح من خلال بيانات الجدول أ

و هكما  ،هذه النتيجة هو أن البعد الاجتماعي يحتل الصدارة في المجتمعات ذات التماسك الاجتماعي العالي
ظيفي ئي الو البنا رائد الاتجاه ويدعم هذا التفسير ماذهب إليه العالم إميل دور كايم .الحال في المجتمع السعودي

ات مؤسسهلترابط بين أفراد المجتمعتعتمد على ما تقدمافي علم الاجتماع الذي أكد على أن عملية التماسك و 
اسة وتتفق هذه النتيجة مع در  .التربية من عمل يخلق قاعدة اجتماعية هدفها التماثل في كل ما هو اجتماعي

 .المهارات الاجتماعية هيهتم بها الجامعات ( التي كشفت أن أكثر المهارات التي ت2020)هلابي

عد بولمزيد من التفصيل، قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات كل 
 :ةعلى حد

 

 . مدى مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد المعرفي للطلاب.1

مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمياة البعاد لبحث مدى ( عبارات7قامالباحث بتخصيص )
 ، وكانت النتائج كالتالي:المعرفي للطلاب

م م العا( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لعبارات مدى مساهمة مؤسسات التعلي12جدول )
 .ت الحسابيةا حسب المتوسطاوالجامعي في تنمية البعد المعرفي للطلابمرتبة تنازليً 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الترتيب الموافقة

 1 أوافق 1.025 ٪69 3.76 تعمل المؤسسة على تعليمي طرق التفكير المنطقي 7
 2 أوافق 1.056 ٪69 3.75 تحفزني المؤسسة على حب الاستطلاع 3
 3 أوافق 0.990 ٪68 3.74 عن الأفراد الآخرينتدعم المؤسسة تكوين فهم أفضل لدي  5
 4 أوافق 1.044 ٪67 3.70 تعمل المؤسسة على تكوين فهم أفضل لدي عن العالم 4
 5 أوافق 1.054 ٪67 3.67 تعلمت في مؤسستي المعرفة بطرق حل المشكلات 1
 6 أوافق 1.088 ٪63 3.52 تساهم المؤسسة في تحفيز التخيل لدي 6
 7 أوافق 1.088 ٪63 3.52 المؤسسة في معرفتيبالتفكير النقديساهمت  2

مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد 
 أوافق 0.864 ٪67 3.66 المعرفي للطلاب ككل

مساااهمة مؤسسااات التعلاايم العااام والجااامعي فااي  نأ( الموضــح أعــلاه يتضـح 12مـن خــلال الجــدول رقــم )
( وهــو 5مــن  3.66بلــغ المتوســط الحســابي الكلــي )إذجــاءت بدرجــة اســتجابة)أوافق( تنميااة البعااد المعرفااي للطاالاب

وهي الفئة التي تشـير إلـى  ،(4.19إلى  3.40متوسط يقع ضمن الفئة الرابعة من فئات مقياس ليكرت الخماسي )
 درجة استجابة )أوافق(.
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مسااهمة مؤسساات ا في استجابات أفراد عينة الدراسـة علـى عبـارات كما يتضح من النتائج أن هناك تفاوت  
 ،(5مـن  3.76إلى  3.52تراوحت المتوسطات ما بين )إذالتعليم العام والجامعي في تنمية البعد المعرفي للطلاب

 وتشير إلى درجة الاستجابة )أوافق(. ،وهي متوسطات تقع ضمن الفئة الرابعة من فئات مقياس ليكرت الخماسي

يشير إلى  هو ماو  ،يمكن تفسير حصول مهارة التفكير المنطقي ،الجدولترتيب النتائج ب ومن خلال
هم ند الفوالذي يقف ع ،ا لعمليات التعلما أساسي  يعتبر هدف   هكون ،تحسين التفكير الفطري على المرتبة الأولى

أتي في المستوى الثاني ت ،(39-35 :1434)كينيدي، المهارات وفقا لهرم بلوم وهذه .أحياناوالاستيعاب والتعليل 
جد أن ا نمبين .دة إلى حد ماو نه يقف عند مهارات تفكير محدإمن مستويات المعرفة المتمثل فقط في الفهم، أي 

م ع مفهو والذي وض ،ايض  أالقائمة في مهارات التفكير العليا وفقا لهرم بلوم رأسالتفكير النقدي وهو يأتي على 
ا وهذا يكشف عن جوانب قصور لدى المؤسسات إجمالا في هذ ،جاء في المرتبة الأخيرة ، عنهالتقويم بديلا  

ت إليه ا توصلالجدير بالذكر أن النتيجة الأخيرة تتفق مع م .الجانبالمتمثل في الاهتمام بمستويات التفكير العليا
 في مهارة التفكير الناقد. تلمهارات تطبيقا تمثلقل اأوالتي كشفت أن  ،(2020دراسة )خشرم،

 . مدى مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد الأداتي للطلاب.2

لبحث مدى مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمياة البعاد ( عبارات9قامالباحث بتخصيص )
 ، وكانت النتائج كالتالي:الأداتي للطلاب

م م العا( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لعبارات مدى مساهمة مؤسسات التعلي13جدول )
 .ا حسب المتوسطات الحسابيةوالجامعي في تنمية البعد الأداتي للطلاب مرتبة تنازليً 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الترتيب الموافقة

 1 أوافق 0.984 ٪74 3.97 تعلمت في المؤسسة مهارة التعاون بشكل فعلي 1
 2 أوافق 1.053 ٪69 3.76 تعلمت من مؤسستي ترتيب أولوياتي 7
 3 أوافق 1.098 ٪67 3.68 علمتني المؤسسة مهارة صنع القرار 3
 4 أوافق 1.082 ٪66 3.65 أكسبتني المؤسسة القدرة على تحديد أهدافي 6
 5 أوافق 1.072 ٪65 3.62 المؤسسة بشكل فعلي على مهارة التفكير المنطقيدربتني  9
 6 أوافق 1.085 ٪65 3.60 تدربت بشكل فعلي على مهارة حل المشكلات 8
 7 أوافق 1.180 ٪62 3.46 علمتني المؤسسة مهارة التخطيط لاختيار وظيفتي المناسبة 5
 8 أوافق 1.160 ٪60 3.40 تدربت في المؤسسة على مهارة التفاوض 2
 9 محايد 1.253 ٪45 2.78 لا تمنحني المؤسسة فرصة المشاركة في عمل جماعي 4

مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد 
 أوافق 0.784 ٪65 3.60 الأداتي للطلاب ككل

مساااهمة مؤسسااات التعلاايم العااام والجااامعي فااي  أن( الموضــح أعــلاه يتضـح 13مـن خــلال الجــدول رقــم )
هـو ( و 5مـن  3.60بلـغ المتوسـط الحسـابي الكلـي )إذجـاءت بدرجـة اسـتجابة )أوافـق(  تنمية البعد الأداتاي للطالاب

وهي الفئة التي تشـير إلـى  ،(4.19إلى  3.40متوسط يقع ضمن الفئة الرابعة من فئات مقياس ليكرت الخماسي )
 .درجة استجابة )أوافق(

مسااهمة مؤسساات ا في استجابات أفراد عينة الدراسـة علـى عبـارات كما يتضح من النتائج أن هناك تفاوت  
مـن  3.97إلـى  2.78تراوحـت المتوسـطات مـا بـين ) إذ،التعليم العام والجاامعي فاي تنمياة البعاد الأداتاي للطالاب

وتشـــير إلـــى درجـــة  ،كـــرت الخماســـيوهـــي متوســـطات تقـــع ضـــمن الفئتـــين الثالثةوالرابعـــة مـــن فئـــات مقيـــاس لي ،(5
 الاستجابة )محايد، أوافق( على الترتيب.
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 يفسر الباحث حصول العبارة)تعلمت في المؤسسة مهارة التعاون بشكل ،الجدولمن خلال ترتيب نتائج 
لدرس أن هذه المهارة أتت كأول مهارة تم العرض لها في افعلي( على الترتيب الأول بدرجة استجابة )أوافق( 

التي تجد  لدينيةوتم ربطها بالجوانب ا ،الأول من مقرر المهارات الحياتية والتربية الأسرية لطلاب المرحلة الثانوية
 سواء كانت في ،ويتعلم الطالب الجامعي هذه المهارة في كثير من المقررات ،ا لدى الطلاب كبير  قبولا  

 ة التيمثل المواد المعملي ،في التخصصات العلمية مثل المشاريع البحثية أو ،رية والإنسانيةادالتخصصات الإ
ر خآوالتعاون هنا على الأرجح قصد به الطلاب العمل مع زميل واحد  .يعتبر التعاون جزء أساسي من المقرر

)لا تمنحني المؤسسة فرصة المشاركة في عمل جماعي( على الترتيب جاءت نتيجة أخرى تخص عبارة  ،فقدفقط
 وهذا مؤشر على أن العمل الجماعي الذي يضم مجموعات فرق عمل شبه مهمل،)محايد( الأخير بدرجة استجابة

 ،جاههمبالمسؤولية ت والإحساسوهذا يفقد الطالب مهارة مهمة تتمثل في الشعور بالجماعة  ،في مؤسسات التعليم
لى ع( يركز الأداتيخاصة أن هذا البعد ) ،والتي لا تتحقق فقط من خلال التعاون بين الطالب وزميله المفضل

 ا منوهو بهذا الشكل يكون مفرغ   ،والتي يجب أن تظهر في محيط المؤسسة،جوانب تتعلق بالممارسة الفعلية
ته في والذي تكمن مشكل ،وينطبق عليه نظرية بورديو التي أشار فيها للمنهج الخبئ ،جوانب الممارسة الحقيقة

رر مق احتواءوعلى الرغم من  .تم ممارسته على أرض الواقعا وبين ماتوجود فجوةبين مايتعلمه الطلاب نظري  
لصعب طريقة العرض والنقاش حوله تدور بشكل نظري من ا ،إلا أنقف لتطبيق المهارةاالمرحلة الثانوية على مو 

 .(9، ص 2019 : وزارة المعارف،نظر كتاب المهارات الحياتية والتربية الأسريةاأن يطبق على أرض الواقع )

 ساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد الفردي للطلاب.. مدى م3

لبحث مدى مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي فاي تنمياة البعاد ( عبارة12قامالباحث بتخصيص )
 ، وكانت النتائج كالتالي:الفردي للطلاب

 م العاملعبارات مدى مساهمة مؤسسات التعلي( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب 14جدول )
 .ا حسب المتوسطات الحسابيةوالجامعي في تنمية البعد الفردي للطلاب مرتبة تنازليً 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الترتيب الموافقة

 1 أوافق 0.980 ٪70 3.82 تعلمت في المؤسسة القدرة على التواصل الفعال 2
علمتني المؤسسة الممارسات الصحية الصحيحة في  10

 2 أوافق 1.116 ٪69 3.78 أزمة كورونا
 3 أوافق 1.058 ٪69 3.77 تعلمني المؤسسة كيف احترم ذاتي 6
 4 أوافق 1.125 ٪69 3.75 تعلمت في المؤسسة مقاومة الضغوط والصدمات 3
 5 أوافق 1.104 ٪68 3.73 تعمل المؤسسة على زيادة ثقتي بنفسي 7
 6 أوافق 1.047 ٪68 3.71 منحتني المؤسسة آليات القدرة على التكيف الاجتماعي 9
 7 أوافق 1.088 ٪64 3.58 مؤسستي تعمل على تثقيفي في الجوانب البيئة 4
 8 أوافق 1.128 ٪64 3.57 ساعدتني المؤسسة على تحديد نقاط الضعف والقوة لدي 8
 9 أوافق 1.129 ٪62 3.47 المؤسسة على مهارة حل الصراعاتلم أتدرب في  12
 10 أوافق 1.202 ٪60 3.40 مؤسستي دربتني على التعامل مع حالات الطوارئ  5
 11 محايد 1.171 ٪60 3.38 علمتني المؤسسة مهارة إدارة مشاعر التعاطف 11
 12 محايد 1.180 ٪52 3.07 التعلم في مؤسستي لا يدعم تحقيق الذات 1

مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد 
 أوافق 0.742 ٪62 3.49 الفردي للطلاب ككل

مساهمة مؤسسات التعليم العاام والجاامعي  أن( الموضح أعلاه يتضح 14الجدول رقم ) بيانات من خلال
( 5مـن  3.49بلـغ المتوسـط الحسـابي الكلـي ) إذجـاءت بدرجـة اسـتجابة )أوافـق(  في تنمية البعاد الفاردي للطالاب
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وهي الفئة التي تشير  ،(4.19إلى  3.40وهو متوسط يقع ضمن الفئة الرابعة من فئات مقياس ليكرت الخماسي )
 إلى درجة استجابة )أوافق(.

مسااهمة مؤسساات ا في استجابات أفراد عينة الدراسـة علـى عبـارات كما يتضح من النتائج أن هناك تفاوت  
( 5مـن  3.82إلى  3.07تراوحت المتوسطات ما بين ) ،إذتعليم العام والجامعي في تنمية البعد الفردي للطلابال

 وتشـير إلـى درجـة الاسـتجابة ،وهي متوسطات تقع ضمن الفئتين الثالثة والرابعة من فئات مقياس ليكرت الخماسي
 )محايد، أوافق( على الترتيب.

ل يفسر الباحث حصول العبارة)تعلمت في المؤسسة القدرة على التواص، الجدولترتيب نتائج  ومن خلال
عال ماعي الفبمهارات التواصل الاجت إجمالا  إلى أن الاهتمام الفعال( على الترتيب الأول بدرجة استجابة )أوافق( 

 ضافة إلىإ ،اببرز اهتمامات الشبأحد أا مؤخر   أصبحتهو أحد الجانب التي تهتم بها برامج التنمية البشرية التي 
 ،لثانويةحد المحاور الأساسية في مادة المهارات الحياتية لطلاب المرحلة اأأن مهارات التواصل الفعال تعتبر 

 التي( 2010وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )الحارثي،  .وتدرس كذلك كمادة مستقلة في بعض الجامعات
 .التجربة فيما يتعلق بمهارات الاتصال ا ثبتت فعاليته مع مجموعةا تدريبي  طبقت برنامج  

ابة وربما يرجع حصول العبارة)التعلم في مؤسستي لا يدعم تحقيق الذات( على الترتيب الأخير بدرجة استج
 .بالنسبة لمؤسسات التعليم وكذلك الطلابإلى ضبابية مفهوم تحقيق الذات والمهارات المرتبطة بها )محايد( 

 مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد الاجتماعي للطلاب.. مدى مساهمة 4

لبحث مدى مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي فاي تنمياة البعاد ( عبارة11قامالباحث بتخصيص )
 ، وكانت النتائج كالتالي:الاجتماعي للطلاب

الجامعي العام و  لعبارات مدى مساهمة مؤسسات التعليم( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب 15جدول )
 .ا حسب المتوسطات الحسابيةفي تنمية البعد الاجتماعي للطلاب مرتبة تنازليً 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الترتيب الموافقة

 1 أوافق 1.068 ٪75 4.01 سود(أ –بيض أ)علمتني المؤسسة احترام العرق  5
 2 أوافق 0.967 ٪73 3.92 تهتم المؤسسة بتعليمي قيم المواطنة 1
 3 أوافق 0.959 ٪72 3.90 تعمل المؤسسة بشكل فعلي على تعزيز المشاركة 2
 4 أوافق 1.090 ٪71 3.84 نثى(أ –علمتني المؤسسة احترام الجنس الآخر )ذكر  4
 5 أوافق 1.076 ٪71 3.83 كمواطنعرفت من خلال المؤسسة حقوقي وواجباتي  8
 6 أوافق 1.073 ٪71 3.83 علمتني المؤسسة مهارة الحوار 7
مارست في المؤسسة برامج تندرج تحت المسؤولية  11

 7 أوافق 1.192 ٪65 3.61 الاجتماعية
 8 أوافق 1.178 ٪64 3.58 يعي(ش –علمتني المؤسسة احترام التعددية المذهبية )سني  6
خلال مؤسستي قيم مثل )العدالة عرفت من  3

 9 أوافق 1.235 ٪62 3.50 لحرية(ا –لمساواة ا –لديمقراطية ا –الاجتماعية 
 10 أوافق 1.179 ٪60 3.40 حصل على قدر من التثقيف في الفنون أفي المؤسسة  9
 11 محايد 1.222 ٪58 3.32 حصل على قدر من التثقيف في الرياضةأفي المؤسسة  10

مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد مساهمة 
 أوافق 0.861 ٪68 3.70 الاجتماعي للطلاب ككل

مساااهمة مؤسسااات التعلاايم العااام والجااامعي فااي  أن( الموضــح أعــلاه يتضـح 15مـن خــلال الجــدول رقــم )
( 5مـن  3.70بلـغ المتوسـط الحسـابي الكلـي ) إذجـاءت بدرجـة اسـتجابة )أوافـق(  تنمية البعاد الاجتمااعي للطالاب
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( وهـي الفئـة التـي تشـير 4.19إلـى  3.40وهو متوسط يقع ضمن الفئة الرابعة من فئات مقياس ليكرت الخماسي )
 إلى درجة استجابة )أوافق(.

مسااهمة مؤسساات كما يتضح من النتائج أن هناك تفاوتا في استجابات أفراد عينة الدراسـة علـى عبـارات 
مـن  4.01إلـى  3.32تراوحت المتوسطات مـا بـين ) إذليم العام والجامعي في تنمية البعد الاجتماعي للطلابالتع

وتشـــير إلـــى درجـــة  ،( وهـــي متوســـطات تقـــع ضـــمن الفئتـــين الثالثـــة والرابعـــة مـــن فئـــات مقيـــاس ليكـــرت الخماســـي5
 الاستجابة )محايد، أوافق( على الترتيب.

 –بيض أالباحث حصول العبارة)علمتني المؤسسة احترام العرق ) الجدول يفسر ترتيب نتائج من خلال
الدين ف ،أن هذا الجانب له ارتباط قوي بالجوانب الدينيةبعلى الترتيب الأول بدرجة استجابة )أوافق(  (أسود(

خرى أعاد ولكن بأب ،وأن الأفضلية لا تكون باللون أو العرق  ،الإسلامي يقوم على قاعدة المساواة بين بني البشر
من  ولكن حتى ،ويبرز هذا ليس من خلال عملية التعليم داخل المؤسسات التربوية .مرتبطة بالدين مثل التقوى 

 الغني تختفي في الإسلام كل الفروق ويتساوى  إذ ،خلال الممارسات الدينية في الصلاة والحج على سبيل المثال
ا ته عندمفي نظري "بارسونز تالكوت"أوردهلتفسير الذي ولعل هذا يتفق مع ا .والفقير والأبيض والأسود أمام الله

ر و ظالنظر إلى المختلف في اللون أو العرق من من أنخ فكرة يوالتي تحاولترس،حلل نوعية الثقافة المدرسية
تيجة ه النوتختلف هذ .المساواة يدخل ضمن دائرة الفعل الأخلاقي الذي يحقق التضامن والتماثل بين أفراد المجتمع

 والتي طبقت في فيتنام وكشفت عن اتجاه متدني للطلاب تجاه قيم ،(Tranet al. ,2020(يجة دراسةمع نت
في  ولعل المتغير الحاسم ،لا تتحققان بلا شك إلا من خلال المساواة  انلتلوا ،التسامح والسلامة الوطنية

 .اختلاف الديانةالاختلاف يعود إلى 

ر حصل على قدر من التثقيف في الرياضة( على الترتيب الأخيأوربما يرجع حصول العبارة)في المؤسسة 
 ،ةأن ممارسة الرياضة في المدارس تكون فقط ممارسة عشوائية في ملعب المدرسبدرجة استجابة )محايد( إلى 

للتثقيف في الجوانب المرتبطة بضرورة ممارسة الرياضة كنظام صحي يتجاوز فقط حصة  أهميةدون إعطاء 
 يتعلق إضافة إلى التثقيف فيما مثل التثقيف فيما يتعلق بمخاطر السمنة ودور الرياضة في الحد منها، ،رياضة

ي ففلا وجود للتثقيف الرياضي إلا ،في الجامعاتشبه غائب هذا البعد ن إوالواقع يقول  ،بالتعصب الرياضي
 .التخصصات ذات العلاقة مثل التربية البدينة

تنمية تعلق بيفروق ذات دلالة إحصائية بين مؤسسات التعليم العام والجامعي فيما السؤال الخامس: هل توجد 
جامعي(،  – المهارات الحياتية للطلاب يمكن أن تعزى لبعض متغيرات الدراسة )الجنس، طبيعة التعليم )عام

 (؟(التخصص

قلة المست قام الباحث بإجراء اختبار)ت( واختبار تحليل التباين الأحاديللعينات ،للإجابة على هذا السؤال
في  الجامعيعينة الدراسة حول مساهمة مؤسسات التعليم العام و  أفرادمتوسطات استجابات لتحديد الفروق بين 

 –م )عا ليمتنمية المهارات الحياتية للطلاب يمكن أن تعزى لبعض متغيرات الدراسة )الجنس، طبيعة التع
 ات.( نتيجة اختبار )ت( للعينات المستقلة لدلالة الفروق بين المتوسط16ويوضح الجدول )جامعي(، التخصص(

 أولا: الجنس:
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 ادأفر ات متوسطات استجابقام الباحث باستخدام اختبار)ت( للعينات المستقلة لتحديد الفروق للمقارنة بين 
ر لمتغي زى ب تُعالعام والجامعي في تنمية المهارات الحياتية للطلاعينة الدراسة حول مساهمة مؤسسات التعليم 

 ( نتيجة اختبار )ت( للعينات المستقلة لدلالة الفروق بين المتوسطات.16ويوضح الجدول )،الجنس
ساهمة مسة حول د عينة الدراافر أ( نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات 16جدول )

 .مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية المهارات الحياتية للطلاب تُعزى لمتغير الجنس

المتوسط  العدد الجنس البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

- 0.915 3.64 520 ذكر البعد المعرفي
 0.815 3.69 572 أنثى 0.311 1.013

- 0.813 3.54 520 ذكر البعد الأداتي
 0.755 3.64 572 أنثى *0.036 2.103

- 0.750 3.46 520 ذكر البعد الفردي
 0.734 3.52 572 أنثى 0.176 1.355

- 0.865 3.67 520 ذكر البعد الاجتماعي
 0.858 3.73 572 أنثى 0.290 1.059

المهارات الحياتية 
 ككل

- 0.783 3.57 520 ذكر
 0.734  3.64   572 أنثى   0.145 1.457

 .(0.05وجود دلالة عند مستوى ) *

 :مايلي( 16الجدول رقم ) بيانات يتضح من

عينة الدراسة حولمسـاهمة مؤسسـات  أفرادسطات استجابات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينمتو  -
ــيم العــام والجــامعي فــي تنميــة البعــد المعرفــي للطلابتعــزى لمتغيــر الجــنس ي كانــت قيمــة مســتوى الدلالــة فــ ،إذالتعل

 (.0.05( وهي قيمة غير دالة عندمستوى)0.311اختبار )ت( تساوي )

عينـــة الدراســـة حولمســـاهمة مؤسســـات  أفـــرادجابات وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بينمتوســـطات اســـت -
وى كانــت قيمــة مســت،إذاثالإنلمتغيــر الجنسلصــالح تعــزى التعلــيم العــام والجــامعي فــي تنميــة البعــد الأداتــي للطــلاب 

كمــا هــو  ،ويشــير البعــد الأداتــي (.0.05وهــي قيمــة دالــة عندمســتوى) ،(0.036الدلالــة فــي اختبــار )ت( تســاوي )
راسة مع النتيجة التي توصلت لها د النتيجةوتختلف هذه .مسلم به إلى الجوانب الممارسة في المهارات الاجتماعية

فيمـا يتعلـق بالمهـارات  والإنـاث( والتـي كشـفت عـن وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الـذكور 2018)موسى، 
 ة، وبـــررت الباحثـــة هـــذه النتيجــة بطبيعـــة ثقافـــة المجتمــع الليبـــي وطبيعـــة التنشـــئالــذكورالاجتماعيــة ذهبـــت لصـــالح 

ذلـك  الأمر الذي يعـزز ثقـتهم بأنفسـهم، يضـاف إلـى ،ذكور أولوية كبيرة على الإناثوالتي تمنح ال ،الاجتماعية فيه
 ةنتيجـمختلفـة مـع  النتيجـةأتتولكـون هـذه  .الإنـاثطبيعة الأدوار التي تمارس من قبل الذكور ولا تمارس من قبـل 

 ،اثلصـالح الإنـ الأداتـي ا البعـدوالتي كشفت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بهذ ،الراهنةالدراسة 
والتـي منحـت  ،2030خاصـة فـي ظـل رؤيـة  ،يعكس الوضـع الـذي تعيشـه المـرأة فـي المجتمـع السـعودي ولعل هذا

وهـــو مـــا أكســـبها الكثيـــر مـــن  ،وتســـاوت فرصـــها مـــع الرجـــل فـــي كثيـــر مـــن المجـــالات ،المـــرأة الكثيـــر مـــن الحقـــوق 
ـ ،المهارات فـي الغالـب أكثـر مـن حـرص الرجـل فـي الكثيـر مـن  ا والـذي يكـون يضاف إلى ذلـك حـرص المـرأة عموم 
 الأمور.
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عينة الدراسة حولمسـاهمة مؤسسـات  أفرادسطات استجابات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينمتو  -
ــيم العــام والجــامعي فــي تنميــة البعــد الفــردي للطــلاب ــة فــي،إذلمتغيــر الجنستعــزى  التعل  كانــت قيمــة مســتوى الدلال

 (.0.05( وهي قيمة غير دالة عندمستوى)0.176)اختبار )ت( تساوي 

عينة الدراسة حولمسـاهمة مؤسسـات  أفرادسطات استجابات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينمتو  -
فـي  كانـت قيمـة مسـتوى الدلالـة،إذلمتغيـر الجنستعـزى  التعليم العام والجامعي في تنمية البعـد الاجتمـاعي للطـلاب

 (.0.05( وهي قيمة غير دالة عندمستوى)0.290اختبار )ت( تساوي )

عينة الدراسة حولمسـاهمة مؤسسـات  أفرادسطات استجابات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينمتو  -
لدلالة كانت قيمة مستوى ا،إذلمتغير الجنستعزى  التعليم العام والجامعي في تنمية المهارات الحياتية ككل للطلاب

 (.0.05( وهي قيمة غير دالة عندمستوى)0.145في اختبار )ت( تساوي )

 ثانيا: المرحلة الدراسية:

 أفرادت متوسطات استجاباقام الباحث باستخدام اختبار)ت( للعينات المستقلة لتحديد الفروق للمقارنة بين 
 لمتغير ى ب تُعز عينة الدراسة حول مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية المهارات الحياتية للطلا

 ت.( نتيجة اختبار )ت( للعينات المستقلة لدلالة الفروق بين المتوسطا17ويوضح الجدول )،المرحلة الدراسية
ول راسة حد عينة الدافر أ( نتائج اختبار )ت( للعينات المستقلة لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات 17جدول )

 .يةلدراسامهارات الحياتية للطلاب تُعزى لمتغير المرحلة مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية ال

المرحلة  البعد
المتوسط  العدد الدراسية

 الحسابي
الانحراف 
مستوى  قيمة )ت( المعياري 

 الدلالة
 0.876 3.67 688 جامعي 0.628 0.485- 0.844 3.65 404 ثانوي  البعد المعرفي
 0.791 3.59 688 جامعي 0.567 0.573 0.773 3.61 404 ثانوي  البعد الأداتي
 0.733 3.48 688 جامعي 0.595 0.532 0.758 3.51 404 ثانوي  البعد الفردي

 0.865 3.68 688 جامعي 0.225 1.215 0.855 3.74 404 ثانوي  البعد الاجتماعي
 0.760 3.60 688 جامعي 0.558 0.587 0.757 3.62 404 ثانوي  المهارات الحياتية ككل

 :ما يلي( 17يتضح من الجدول رقم )

عينة الدراسة حولمسـاهمة مؤسسـات  أفرادسطات استجابات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينمتو  -
الدلالـة  كانت قيمـة مسـتوى ،إذالتعليم العام والجامعي في تنمية البعـد المعرفـي للطلابتعـزى لمتغيـر المرحلـة الدراسـية

 (.0.05( وهي قيمة غير دالة عندمستوى)0.628)في اختبار )ت( تساوي 

عينة الدراسة حولمسـاهمة مؤسسـات  أفرادسطات استجابات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينمتو  -
ى الدلالـة كانت قيمة مستو ،إذلمتغير المرحلة الدراسيةتعزى  التعليم العام والجامعي في تنمية البعد الأداتي للطلاب

 (.0.05( وهي قيمة غير دالة عندمستوى)0.567اوي )في اختبار )ت( تس
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عينة الدراسة حولمسـاهمة مؤسسـات  أفرادسطات استجابات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينمتو  -
الدلالـة  كانت قيمـة مسـتوى ،إذلمتغير المرحلة الدراسـيةتعزى  التعليم العام والجامعي في تنمية البعد الفردي للطلاب

 (.0.05( وهي قيمة غير دالة عندمستوى)0.595تساوي ) في اختبار )ت(

د عينة الدراسة حولمسـاهمة مؤسسـات افر أسطات استجابات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينمتو  -
توى كانت قيمــة مســ،إذلمتغيــر المرحلــة الدراســيةتعــزى  التعلــيم العــام والجــامعي فــي تنميــة البعــد الاجتمــاعي للطــلاب

 (.0.05( وهي قيمة غير دالة عندمستوى)0.225ار )ت( تساوي )الدلالة في اختب

عينة الدراسة حولمسـاهمة مؤسسـات  أفرادسطات استجابات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينمتو  -
مـة مسـتوى كانت قي،إذالتعليم العام والجامعي في تنمية المهارات الحياتية ككل للطلابت عزى لمتغير المرحلة الدراسية

 (.0.05( وهي قيمة غير دالة عندمستوى)0.558لالة في اختبار )ت( تساوي )الد

 ثانيا: التخصص:

بين  قام الباحث باستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي للعينات المستقلة لتحديد الفروق للمقارنة
رات المها عينة الدراسة حول مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية أفرادمتوسطات استجابات 
 لمتغير التخصص. الحياتية للطلاب تُعزى 

 طلاب المرحلة الثانوية: .أ
بين  قام الباحث باستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي للعينات المستقلة لتحديد الفروق للمقارنة

م م العادراسة من طلاب المرحلة الثانوية حول مساهمة مؤسسات التعليعينة ال أفرادمتوسطات استجابات 
تبار ( نتيجة اخ18لمتغير التخصص.ويوضح الجدول ) والجامعي في تنمية المهارات الحياتية للطلاب تُعزى 

 التباين الأحادي انوفا لدلالة الفروق بين المتوسطات:

 
نوية مرحلة الثاطلاب ال )انوفا( لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة من الأحادي( نتائج تحليل التباين 18جدول )

 .حول مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية المهارات الحياتية للطلاب تُعزى لمتغير التخصص

المتوسط  العدد التخصص البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

البعد 
 المعرفي

 0.793 3.51 110 السنة الأولى المشتركة
 0.877 3.69 242 علوم طبيعية 0.135 2.012

 0.775 3.72 52 علوم شرعية وإنسانية
البعد 
 الأداتي

 0.732 3.46 110 السنة الأولى المشتركة
 0.781 3.66 242 علوم طبيعية *0.040 3.247

 0.784 3.74 52 علوم شرعية وإنسانية
البعد 
 الفردي

 0.709 3.41 110 السنة الأولى المشتركة
 0.777 3.53 242 علوم طبيعية 0.200 1.614

 0.760 3.62 52 علوم شرعية وإنسانية
البعد 

 الاجتماعي
 0.782 3.63 110 السنة الأولى المشتركة

 0.889 3.77 242 علوم طبيعية 0.199 1.621
 0.831 3.87 52 وإنسانيةعلوم شرعية 

المهارات 
الحياتية 

 ككل

 0.702 3.50 110 السنة الأولى المشتركة
 0.779 3.66 242 علوم طبيعية 0.109 2.230

 0.744 3.73 52 علوم شرعية وإنسانية
 .(0.05وجود دلالة عند مستوى ) *
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 ( التالي:18يتضح من الجدول رقم )

عينــة الدراســة مــن طــلاب المرحلــة  أفــرادســطات اســتجابات عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بينمتو  -
 لمتغيــر المرحلــةتعــزى  الثانويــة حولمســاهمة مؤسســات التعلــيم العــام والجــامعي فــي تنميــة البعــد المعرفــي للطــلاب

 ( وهــي قيمــة غيــر دالــة0.135ســاوي )كانت قيمــة مســتوى الدلالــة فــي اختبــار التبــاين الأحــادي انوفــا ت،إذالدراســية
 (.0.05عندمستوى)

عينــــة الدراســـة مــــن طــــلاب المرحلــــة  أفــــرادجابات وجـــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بينمتوســـطات اســــت -
ـــيم العـــام والجـــامعي فـــي تنميـــة البعـــد الأداتـــي للطـــلاب ـــة تعـــزى  الثانويةحولمســـاهمة مؤسســـات التعل لمتغيـــر المرحل

وهــــي قيمــــة دالــــة  ،(0.040الدلالــــة فــــي اختبــــار التبــــاين الأحــــادي انوفــــا تســــاوي ) كانت قيمــــة مســــتوى ،إذالدراســــية
 (.0.05عندمستوى)

عينــة الدراســة مــن طــلاب المرحلــة  أفــرادســطات اســتجابات عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بينمتو  -
ـــة البعـــد الفـــردي للطـــلاب ـــر المرحلـــة  تعـــزى  الثانويةحولمســـاهمة مؤسســـات التعلـــيم العـــام والجـــامعي فـــي تنمي لمتغي

 ( وهــي قيمــة غيــر دالــة0.200كانت قيمــة مســتوى الدلالــة فــي اختبــار التبــاين الأحــادي انوفــا تســاوي )،إذالدراســية
 (.0.05عندمستوى)

عينــة الدراســة مــن طــلاب المرحلــة  أفــرادســطات اســتجابات عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بينمتو  -
ة لمتغيــر المرحلــتعــزى  ام والجــامعي فــي تنميــة البعــد الاجتمــاعي للطــلابالثانويةحولمســاهمة مؤسســات التعلــيم العــ

 ( وهــي قيمــة غيــر دالــة0.199كانت قيمــة مســتوى الدلالــة فــي اختبــار التبــاين الأحــادي انوفــا تســاوي )،إذالدراســية
 (.0.05عندمستوى)

لاب المرحلــة عينــة الدراســة مــن طــ أفــرادســطات اســتجابات عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بينمتو  -
لمتغيـــر تعـــزى  الثانويةحولمســـاهمة مؤسســـات التعلـــيم العـــام والجـــامعي فـــي تنميـــة المهـــارات الحياتيـــة ككـــل للطـــلاب

يـر غ( وهـي قيمـة 0.109كانت قيمة مستوى الدلالة في اختبـار التبـاين الأحـادي انوفـا تسـاوي )،إذالمرحلة الدراسية
 (.0.05دالة عندمستوى)

 الي:الفروق. وكانت النتائج كالت لدلالة شيفيه اختبار تم إجراء التباين اختبار في معنوية لوجود اونظر  
لثانوية المرحلة ا( نتائج اختبار شيفيه للتعرف على اتجاه الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة من طلاب 19جدول )

 .لطلاب تُعزى لمتغير التخصصحول مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية المهارات الحياتية ل

التخصص  البعد
الفرق بين  المتوسط (2التخصص ) المتوسط (1)

 مستوى الدلالة المتوسطات

السنة الأولى  البعد الأداتي
 3.46 المشتركة

 *0.027 0.19550- 3.66 علوم طبيعية
علوم شرعية 

 *0.032 0.27871- 3.74 وإنسانية
 .(0.05وجود دلالة عند مستوى ) *

عينــة الدراســـة مـــن طـــلاب المرحلـــة  أفـــراد( أن الفــروق بينمتوســـطات اســـتجابات 19يتضــح مـــن الجـــدول رقـــم )
لمتغيــــر المرحلــــة تعــــزى  الثانويــــة حولمســــاهمة مؤسســــات التعلــــيم العــــام والجــــامعي فــــي تنميــــة البعــــد الأداتــــي للطــــلاب

العلــوم الطبيعيــة وطلبــة مســار العلــوم الشــرعية الدراســيةكانت بــين )طلبــة الســنة الأولــى المشــتركة( وبــين )طلبــة مســار 
المتوســط الحســابي  ي والإنســانية( لصــالح )طلبــة مســار العلــوم الطبيعيــة وطلبــة مســار العلــوم الشــرعية والإنســانية( ذو 
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بارتفـاع مسـتوى  -كمـا سـبق الـذكر  -وارتباطهـا  العمـرويمكن أن تكـون هـذه النتيجـة تـأثرت بمتغيـر المرحلـة  الأعلى.
 %50أن أكثـر مـن  ( والـذي دلعلـى4كمـا أشـارت إلـى ذلـك نتـائج الجـدول رقـم ).كلما ارتفع المسـتوى التعليميالإدراك 

وعلى الأرجح يكون الطالب في هذه المرحلـة فـي بدايـة  ،السنة الثالثةكانوا في  الثانويةمن مجتمع البحث في المرحلة 
تتـراوح أعمـارهم فـي الغالـب بـين إذ  المرحلـة الأولـى بينمـا طـلاب السـنة المشـتركة يكونـون فـي ،اعام   18عمر النضج 

 .وبالتالي لم يصلوا بعد إلى مرحلة كافية من النضج،عاما( 15-16)

 طلاب المرحلة الجامعية: .ب
بين  قام الباحث باستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي للعينات المستقلة لتحديد الفروق للمقارنة

م م العاعينة الدراسة من طلاب المرحلة الجامعية حول مساهمة مؤسسات التعلي أفرادمتوسطات استجابات 
تبار ( نتيجة اخ20لمتغير التخصص.ويوضح الجدول ) والجامعي في تنمية المهارات الحياتية للطلاب تُعزى 

 التباين الأحادي انوفا لدلالة الفروق بين المتوسطات:
لمرحلة ن طلاب ا)انوفا( لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة م الأحادي( نتائج تحليل التباين 20جدول )

 .صصر التخالجامعية حول مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية المهارات الحياتية للطلاب تُعزى لمتغي

المتوسط  العدد التخصص البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 البعد المعرفي
 0.925 3.51 69 سنة تحضيرية / مشتركة

 0.831 3.71 87 تخصصات طبية وصحية *0.000 6.117
 0.957 3.48 173 تخصصات علمية وتطبيقية
 0.816 3.79 359 تخصصات إدارية وإنسانية

 البعد الأداتي
 0.857 3.36 69 سنة تحضيرية / مشتركة

 0.752 3.65 87 طبية وصحيةتخصصات  *0.002 5.115
 0.849 3.46 173 تخصصات علمية وتطبيقية
 0.745 3.67 359 تخصصات إدارية وإنسانية

 البعد الفردي
 0.810 3.34 69 سنة تحضيرية / مشتركة

 0.666 3.53 87 تخصصات طبية وصحية *0.023 3.187
 0.751 3.38 173 تخصصات علمية وتطبيقية
 0.718 3.55 359 تخصصات إدارية وإنسانية

البعد 
 الاجتماعي

 0.914 3.41 69 سنة تحضيرية / مشتركة
 0.845 3.70 87 تخصصات طبية وصحية *0.000 6.683

 0.919 3.52 173 تخصصات علمية وتطبيقية
 0.811 3.80 359 تخصصات إدارية وإنسانية

المهارات 
 الحياتية ككل

 0.819 3.39 69 تحضيرية / مشتركةسنة 
 0.716 3.64 87 تخصصات طبية وصحية *0.001 5.751

 0.810 3.46 173 تخصصات علمية وتطبيقية
 0.717 3.69 359 تخصصات إدارية وإنسانية

 .(0.05وجود دلالة عند مستوى ) *

 ( التالي:20يتضح من الجدول رقم )

د عينــــة الدراســـة مــــن طــــلاب المرحلــــة افــــر أجابات وجـــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بينمتوســـطات اســــت -
 لمتغيــر المرحلــةتعــزى  الجامعيــة حولمســاهمة مؤسســات التعلــيم العــام والجــامعي فــي تنميــة البعــد المعرفــي للطــلاب

( وهــــي قيمــــة دالــــة 0.000) كانت قيمــــة مســــتوى الدلالــــة فــــي اختبــــار التبــــاين الأحــــادي انوفــــا تســــاوي ،إذالدراســــية
 (.0.05عندمستوى)
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عينــــة الدراســـة مــــن طــــلاب المرحلــــة  أفــــرادجابات وجـــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بينمتوســـطات اســــت -
 لمتغيــر المرحلــةتعــزى  الجامعيــة حولمســاهمة مؤسســات التعلــيم العــام والجــامعي فــي تنميــة البعــد الأداتــي للطــلاب

وهــــي قيمــــة دالــــة  ،(0.002ة فــــي اختبــــار التبــــاين الأحــــادي انوفــــا تســــاوي )كانت قيمــــة مســــتوى الدلالــــ،إذالدراســــية
 (.0.05عندمستوى)

عينــــة الدراســـة مــــن طــــلاب المرحلــــة  أفــــرادجابات وجـــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بينمتوســـطات اســــت -
ــيم العــام والجــامعي فــي تنميــة البعــد الفــردي للطــلاب ــة لمتغيــر التعــزى  الجامعيــة حولمســاهمة مؤسســات التعل مرحل

وهــــي قيمــــة دالــــة  ،(0.023كانت قيمــــة مســــتوى الدلالــــة فــــي اختبــــار التبــــاين الأحــــادي انوفــــا تســــاوي )،إذالدراســــية
 (.0.05عندمستوى)

عينــــة الدراســـة مــــن طــــلاب المرحلــــة  أفــــرادجابات وجـــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بينمتوســـطات اســــت -
لــة نميــة البعــد الاجتمــاعي للطلابت عــزى لمتغيــر المرحالجامعيــة حولمســاهمة مؤسســات التعلــيم العــام والجــامعي فــي ت

وهــــي قيمــــة دالــــة  ،(0.000كانت قيمــــة مســــتوى الدلالــــة فــــي اختبــــار التبــــاين الأحــــادي انوفــــا تســــاوي )،إذالدراســــية
 (.0.05عندمستوى)

عينــــة الدراســـة مــــن طــــلاب المرحلــــة  أفــــرادجابات وجـــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بينمتوســـطات اســــت -
لمتغيــر تعــزى  لمســاهمة مؤسســات التعلــيم العــام والجــامعي فــي تنميــة المهــارات الحياتيــة ككــل للطــلابالجامعيــة حو 

الـة د( وهـي قيمـة 0.001كانت قيمة مستوى الدلالة فـي اختبـار التبـاين الأحـادي انوفـا تسـاوي )،إذالمرحلة الدراسية
 (.0.05عندمستوى)

 الي:. وكانت النتائج كالتاختبار شيفيه لدلالة الفروق ا لوجود معنوية في اختبار التباين تم إجراء ونظر  
لجامعية المرحلة ا( نتائج اختبار شيفيه للتعرف على اتجاه الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة من طلاب 21جدول )

 .صحول مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية المهارات الحياتية للطلاب تُعزى لمتغير التخص

الفرق بين  المتوسط (2التخصص ) المتوسط (1التخصص ) البعد
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

البعد 
 المعرفي

تخصصات علمية 
 *0.002 0.31499- 3.79 تخصصات إدارية وإنسانية 3.48 وتطبيقية

تخصصات إدارية  البعد الأداتي
 *0.025 0.31568 3.36 سنة تحضيرية / مشتركة 3.67 نسانيةإو 

 *0.036 0.21276 3.46 تخصصات علمية وتطبيقية
تخصصات إدارية  البعد الفردي

 *0.025 0.21578 3.34 سنة تحضيرية / مشتركة 3.55 وإنسانية
 *0.013 0.16907 3.38 تخصصات علمية وتطبيقية

البعد 
 الاجتماعي

تخصصات إدارية 
 *0.008 0.38863 3.41 سنة تحضيرية / مشتركة 3.80 وإنسانية

 *0.006 0.27999 3.52 تخصصات علمية وتطبيقية
المهارات 

 الحياتية ككل
تخصصات إدارية 

 *0.027 0.30039 3.39 سنة تحضيرية / مشتركة 3.69 وإنسانية
 *0.009 0.23660 3.46 تخصصات علمية وتطبيقية

 .(0.05وجود دلالة عند مستوى ) *

 ( ما يلي:21يتضح من الجدول رقم )

ــــرادأن الفــــروق بينمتوســــطات اســــتجابات - ــــة الدراســــة مــــن طــــلاب المر  أف ــــة حولمســــاهمة عين ــــة الجامعي حل
طلبـة لمتغيـر المرحلـة الدراسـيةكانت بـين ) تعـزى  مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد المعرفي للطـلاب

التخصصـــات العلميـــة والتطبيقيـــة( وبـــين )طلبـــة التخصصـــات الإداريـــة والإنســـانية( لصـــالح )طلبـــة التخصصــــات 
 المتوسط الحسابي الأعلى. ي الإدارية والإنسانية( ذو 
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ــــرادأن الفــــروق بينمتوســــطات اســــتجابات - ــــة الدراســــة مــــن طــــلاب المر  أف ــــة حو عين ــــة الجامعي لمســــاهمة حل
طلبـة لمتغيـر المرحلـة الدراسـيةكانت بـين )تعـزى  مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنميـة البعـد الأداتـي للطـلاب

التخصصــات الإداريــة والإنســانية( وبــين )طلبــة الســنة التحضــيرية وطلبــة التخصصــات العلميــة والتطبيقيــة( لصــالح 
 الحسابي الأعلى. المتوسط وي )طلبة التخصصات الإدارية والإنسانية( ذ

ــــرادأن الفــــروق بينمتوســــطات اســــتجابات - ــــة الدراســــة مــــن طــــلاب المر  أف ــــة حولمســــاهمة عين ــــة الجامعي حل
لبـة لمتغيـر المرحلـة الدراسـيةكانت بـين )طتعـزى  مؤسسات التعليم العام والجـامعي فـي تنميـة البعـد الفـردي للطـلاب

يرية وطلبــة التخصصــات العلميــة والتطبيقيــة( لصــالح التخصصــات الإداريــة والإنســانية( وبــين )طلبــة الســنة التحضــ
 المتوسط الحسابي الأعلى. ي )طلبة التخصصات الإدارية والإنسانية( ذو 

ــــرادأن الفــــروق بينمتوســــطات اســــتجابات - ــــة الدراســــة مــــن طــــلاب المر  أف ــــة حولمســــاهمة عين ــــة الجامعي حل
)طلبـة  مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنمية البعد الاجتماعي للطلابت عزى لمتغيـر المرحلـة الدراسـيةكانت بـين

التخصصــات الإداريــة والإنســانية( وبــين )طلبــة الســنة التحضــيرية وطلبــة التخصصــات العلميــة والتطبيقيــة( لصــالح 
 المتوسط الحسابي الأعلى. ي ة التخصصات الإدارية والإنسانية( ذو )طلب

ــــرادأن الفــــروق بينمتوســــطات اســــتجابات - ــــة الدراســــة مــــن طــــلاب المر  أف ــــة حولمســــاهمة عين ــــة الجامعي حل
نت لمتغيــر المرحلــة الدراســيةكاتعــزى  مؤسســات التعلــيم العــام والجــامعي فــي تنميــة المهــارات الحياتيــة ككــل للطــلاب

ية( التخصصات الإدارية والإنسانية( وبين )طلبة السنة التحضيرية وطلبة التخصصات العلمية والتطبيقبين )طلبة 
ويمكــن تفســير النتــائج الســابقة  المتوســط الحســابي الأعلــى. ي لصــالح )طلبــة التخصصــات الإداريــة والإنســانية( ذو 

ــالمتضــمنة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فيمــا يتعلــق بأبعــاد المهــارات ال اســة التــي تضــمنتها الدر  ،احياتيــة عموم 
ريــة ادوذهــاب جميــع الفــروق لصــالح طــلاب العلــوم الإ ،يمكــن أن تعــزى لمتغيــر التخصــص ،بــين طــلاب الجامعــة

ـ الإداريةوالإنســانيةمقارنــة ببقيـة التخصصــات بـأن تخصصــات العلـوم  والإنسـانية  اء  ا تعتبــر هـذه المهــارات جــز عموم 
ـ ،مـن مناهجهـا ســواء  ،ولكــن فـي معظــم التخصصـات ،ا يـدرس هــذه المهـاراتا صــريح  حتــى لـو لــم يكـن هنــاك منهج 

غيـر  تهتم بهذه الجوانب بشكل مباشـر أو ،الإسلاميةعلم النفس أو الاجتماع أو الدراسات  الإدارةأوكانت في علم 
 .مباشر في مناهجها

 الخلاصة 

ووجـــد أن  ،ي تحقيـــق أهـــدافها والإجابـــة علـــى تســـاؤلاتهاممـــا تقـــدم حاولـــت الدراســـة بشـــقيها النظـــري والميـــدان
 3.61وبمتوسط عـام بلـغ  ،مساهمة مؤسسات التعليم العام والجامعي في تنميةالمهارات الحياتية جاء بدرجة موافق

ا يــدل علــى اهتمــام مؤسســات التعلــيم بتنميــة المهــارات الاجتماعيــة يجابي ــإا و وهــذا يعــد مؤشــرا جيــد   ،لجميــع الأبعــاد
فـــي حـــين احتـــل البعـــد الفـــردي المركـــز الأخيـــر  ،3.70، وحقـــق البعـــد الاجتمـــاعي المركـــز الأول بمتوســـط للطـــلاب

وجــاء ، 3.76احتــل التفكيــر المنطقــي المركــز الأول بمتوســط بلــغ  ،فيمــا يتعلــق بالبعــد المعرفــيو . 3.94بمتوســط 
د الأداتــي عــالب .3.66المعرفــي ككــل  فــي حــين بلــغ متوســط البعــد ،3.52التفكيــر النقــدي فــي ذيــل القائمــة بمتوســط 
في حين احتل بعد المشاركة في العمل الجماعي المرتبـة الأخيـرة  ،3.97احتل فيه التعاون المركز الأول بمتوسط 

 ، ونجـــد أن مهـــارة التواصـــل الفعـــال جـــاءت علـــى رأس القائمـــة3.60وجـــاء متوســـط البعـــد ككـــل  ،3.78بمتوســـط 
مهــــارة تحقيــــق الــــذات فـــي المركــــز الأخيــــر بمتوســــط  أتـــتفــــي حــــين  ،فــــرديفيمــــا يتعلــــق بالبعـــد ال 3.82بمتوســـط 
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كـأعلى  4.01جـاءت مهـارة احتـرام العـرق علـى رأس القائمـة بمتوسـط  ،الاجتمـاعي بالبعدفيما يتعلق  اأخير  .و 3.07
 .3.70في حين جاءت مهارة التثقيف الرياضي في ذيل الترتيب بمتوسط  ،متوسط بين المهارات

ي الإحصــائية بـين مؤسســات التعلــيم العــام والجــامعولــة الدراســة لرصـد الفــروق ذات الدلالــة فيمـا يتعلــق بمحا
لالـة ذات د اوجد أن هناك فروق ـ ،ا على بعض متغيرات الدراسةعطف   ،فيما يتعلق بتنمية المهارات الحياتية للطلاب

إحصــائية بــين متوســـط اســتجابات أفـــراد العينــة حــول مســـاهمة مؤسســات التعلـــيم العــام والجــامعي فـــي تنميــة البعـــد 
كما كشفت نتائج الدراسة عن وجود فرق ذات دلالة إحصائية  .الأداتي تعزى لمتغير الجنس جاءت لصالح الإناث

ــة الثانويــة فــي تنميــة  البعــد الأداتــي كــذلك ذهبــت لصــالح طــلاب مســار العــوم بــين أفــراد العينــة مــن طــلاب المرحل
لالـة فـروق ذات د توجـدنـه أا دلـت نتـائج الدراسـة وأخيـر   .الطبيعية والشـرعية مقارنـة بطـلاب السـنة الأولـى المشـتركة

 لأداتـيا –مـن الطـلاب الجـامعيين لكافـة الأبعـاد )المعرفـي فـراد عينـة الدراسـة أإحصائية بين متوسطات استجابات 
ـــ ،متغيـــر التخصـــصالاجتمـــاعي( تعـــزى ل –ردي الفـــ –  الإداريـــةا لصـــالح التخصصـــات ذهبـــت الفـــروق فيهـــا جميع 

 .مقارنة ببقية التخصصات والإنسانية

 التوصيات 

 :بناء على ما كشفت عنه الدراسة من نتائج توصي بالآتي

 ،ا نتحدث عـن مهـاراتمولكن الأجمل طال ،من الجميل الاهتمام بتدريس مادة المهارات الحياتية للطلاب -
 .هو إخراجها من التلقين إلى الممارسة

ى ،والتي تعتمــد علــمثــل مهــارات التفكيــر الناقــدالتفكيــر العليــا مهــارات الاهتمــام ب يولنــمــن الضــروري أن  -
 .وعدم التوقف عند مهارات التفكير الدنيا التي تعتمد على التذكر والفهم التحليل والتركيب والتقويم،

ـــة المهـــارات - كمـــا هـــو الحـــال فيمـــا يتعلـــق بالبعـــدين  ،توجيـــه الاهتمـــام للبعـــدين الفـــردي والأداتـــي فـــي تنمي
 .الاجتماعي والمعرفي

ـــة توجيـــه الاهتمـــام مـــن قبـــل الجامعـــات بتضـــمين خططهـــا الدراســـية مـــادة تهـــتم بالمهـــارات  - ـــة بكاف الحياتي
 .وعدم الاكتفاء ببعد واحد أو بعدين ،أبعادها

 تأهيــل المعلمــين وأســتاذة الجامعــات ووضــع خطــط لتطــوير قــدراتهم فيمــا يتعلــق بتنميــة المهــارات الحياتيــة -
 .للطلاب
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