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 ثأرير الؤسشاد الأظشي على ثنمية و جعليم روي الؤعاقة الزهنية 

The effect of family counseling on the development and 

education of people with intellectual disabilities 
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:معحخلص البحث:  

ًقوم الؤزشاد الأطسي بدوز هام ومحوزي في خدمة الأطسة وحل مشنلاتها ، فلا 

ة ، وإن ًخلو بِد من ثباًن في  وجهات النغس التي قد ثؤدي إلى مشنلات وخلافات أطسٍ

مان النثحرمن هره االإشنلات التي ثواجهها الأطسة ًمنن حلها وثجاوش أرسها ، بما في ذلو 

وجوود فلول مقووان ذهنُوا  و ثنمون االإشووهلة فوي اغووسة  الوالودان إلوى النلوول االإقوان  ذهنُووا 

، مووم مشوواعس إرووي شوودًدة وشوواذة، وقوود علوى أاووق عقوواالله موون ل لهووي علووى خناًووا طووابقة

قحقووودان أاهموووا طوووين ايعالوووة، وقووود ًننوووسان أن النلووول مقوووان، وقوووود  ٌشوووقسان بوووايعصن وَ

ًسفضان النلل وقد ًنغس أفساد أطسة االإقون إلُق علوى أاوق ًمثول مشوهلة فووى ايعُواة ، 

 مما ًححاج إلى خدمات إزشاد دوزي مدى ايعُاة . 

ة مظوواعدة أفوووساد الأطووسة يالوالووودًن والأو د و الازشوواد الاطووسي موووا هووو الا عملُووو

ة ومظئولُاتها لححقُق الاطحقساز  وحتى الأقازالله( فسادى أو لجماعة، في فهي ايعُاة الأطسٍ

والحوافوق الأطوسى، بحقبول النلول االإقوان بول و ثنمُوة مهازاثوق ايعُاثُوة لهودم الحقلُول مون 

–رهنُوووة يطظووووُنة مشووونلاثة و ًمننوووق مووون مواجهووووة ايعُووواة حظووون مظووووحوي الاعاقوووة ال

محوطونة   شوودًدة ( و أن لهوول مظووحوي ثنمُووة و جقلووُي ،موون خوولاى هووره االإقوواى  ًح وو   

الارووس االإحوقووم موون الازشوواد الاطووسي للابوووٍن علوووي ثنمُووة و جقلووُي النلوول االإقووان ذهنُووا فوووي 

 .الاطسة

 الؤعاقة الرهنُة ،الازشاد الأطسي.فتحاحية: االإكلمات ال
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Abstract: 

Family counseling plays an important and pivotal role in 

serving families and solving their problems. There is always a 

divergence of views that may lead to family problems and 

disagreements.  Although many of these problems faced by the 

family can be solved, their impact exceeded, including the 

presence of a mentally handicapped child. The problem is in the 

parents' perception of the mentally handicapped child as 

punishment from God for them for previous sins, with intense 

and irregular feelings of guilt.  The parents may feel sadness and 

think that they are the cause of the condition ; they may deny 

that the child is handicapped, and they may reject the child.  

Members of the disabled family may view him as representing A 

life-long problem, which requires periodic lifelong counseling 

services. Family counseling is nothing but the process of helping 

family members (parents, children and even relatives) 

individually or as a group. That can be done by understanding 

family life and its responsibilities to achieve family stability and 

harmony ; by accepting the disabled child and even developing 

his life skills in order to reduce his problems and enable him to 

face life according to the level of disability. Mentality (simple - 

medium - severe) and that for each level of development and 

education, through this article it becomes clear the expected 

effect of family counseling for parents on the development and 

education of the mentally handicapped child in the family. 

Key words: family counseling, intellectual disabilities. 

 مقذمة

ثقووم الأطوسة بالوعُلوة الأطاطوُة للحنشووئة الاجحماعُووة للنلوول موون االإووُلاد وححووو  

طوون االإساهقووة علوو  الأقوول ، وثووحي عملُووة الحنشووئة هوووره موون خوولاى الحلاعوول االإشترك بحن 

حضومن هوورا الحلاعول ثوموووُل الأاموواة الثقافُوووة للقووُي  والظووولوك الوالودًن والنلوول ، وٍ
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نغوس إلو  الأطوسة علو  أاهوا اغووام دًنووامُهي ًحـُووس مووم الوقوود وهوو موا ًحودذ  وثلظوحرها. وٍ

 (. Schiamberg, 1985: 249.ياًضا لأفساد الاطسة

إن جقوووسس الأطووووسة حعاقوووة أحوووود أبنالها،ًحووودذ فووووي أيلووون زدود أفقوووواى االقالُووووة 

لنلوول ممووا قود ٌقووون قوودزتهما علووى مخحللوة ثبقووا لشوودة الؤعاقوة و موودى إطووحمسازٍ ها موم ا

زعاًحووق و القناًووة بووق و طووسعان مووا ًبووودأ لووددهما الؤحظوواض باليوودمة ، و الووري قوود ًترثووون 

علُوق شووقوزهما بالأ وواى و ايعووصن ، و موون هنووا ثوودجي ًوودج  الؤزشوواد الأطووسي  االإق ووي بحقوودًي 

علوي ايخدمات للأفساد ذوي الاحُحاجات ايخامة وأطسهي مموا ًوؤدي الإظواعدة الوالودًن 

 الحنُف وثقبل الوضم و الحقامل مقق طققلااُة و واققُة .

وة مون أشود مشونلات النلولوة خنووزة حُو   ومما   شو فُق أن الؤعاقة اللنسٍ

 علوى ايعُواة النبُقُوة للأطوسة ، وخاموة 
ً
 طولبُا

ً
أن إعاقة النلل داخل الأطسة ثؤرس ثدرحرا

قة ثلنحر عندما ًياحن الؤعاقة الققلُة قيوز في مهازات  الوالدً ة اللاعلة إذ ثحدرس فسٍ

د روزات الـضن مما ًؤرس علوى  ة وثصٍ د ضـوفهما فحقل الحلاعلات الأطسٍ الوالدًن و ثصٍ

ووازات  إذعووان النلوول ومهووازات الظوولوك الؤجحموواظى، وقوود  حغوود الباحثووة موون خوولاى الصٍ

ة أن قيوز فاعلُة ال والدًن   االإظحمسة واالإحلاحقة التي قامد لها الإدازض التربُة اللنسٍ

 علووى إخوثوووق ووالدًووق، ولوورلو فووئن هوووؤ ل 
ً
ًووؤرس علووى النلوول بملووسده بووول ًمحوود أرووسه طوولبا

الأفلاى بحاجة إلى والدًن محلهمحن لأفلالهي و لنبُقة اضنسالهي مم ثوفحر بِئق مناطبة 

 لحقلُمهي االإهازات االإخحللة في االإواقف ايعُاثُة االإخحللة .

ى الإظواعدة الوالوودًن علوى ثحظووحن مهووازات مون هنووا عهوست ضووسوزة الؤزشواد الأطووس 

وة الناثجوة عون مواهموا أبووٍن  ضبط طلوك النلل و جقلُي الآبال لُلُوة مواجهوة الضوـ

اهي علوووى مهووازات الحوامووول الأطوووسى طوووال موووان بوووحن  الإثوول هووورا النلوول باحضوووافة إلوووى ثوودزٍ

 الصوجحن ، أو بحن أفساد النظق الأطسى لهل 

الوزقوة البحثُوة  فوي الخظوالى السبِاواي الحوالي     وبالحوالي ًمنون موُاية مشوهلة     

موا الاروس االإحوقوم مون الازشواد الأطوسي للأبووٍن علوى ثنمُوة و جقلوُي النلول االإقوان ذهنُوا فوي 

  الأطسة  ؟  .
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 أهمية الىسقة البحثية . 2

    ة ثنبم أهمُة الوزقة ايعالُة  من اهحمامها بلئة الأفلاى ذوي الؤعاقة اللنسٍ

ات ذوي الاححُاجات ايخامة والتي ثصاًد الاهحمام لها في اللترات وهى من اللئ

 وعاالإُا  .
ً
 الأخحرة  محلُا

  ًمنن أن جظحلُد من احابج الوزقة  ايعالُة طقض االإؤطظات التربوٍة القابمة

ة.   علي زعاًة فئة ذوي الؤعاقة اللنسٍ

 م النلل ًمنن أن ٌظحلُد منها الوالدان واالإحُنون لهما في لُلُة الحقامل م

ا  طشهل فقاى وثمنحن الأطسة من القُام بدوزها االإنوة لها طشهل  االإقان فنسٍ

مة.  ًنلل لها ولنللها ايعُاة النسٍ

 .ٌظحلُد منها قظي التربُة ايخامة في ايجامقات االإحخيية في هرا االإجاى 

 الؤظاس االإفتاهيمي الإحغيرات البحث . 3

ة ( -الؤعاقة الزهنية )العقلية  -أ  : Intellectual Disability الفتكشٍ

جقووسم ايجمقُووة الأمسٍنُووة للنوون النلظووي الؤعاقووة الققلُووة بداها   ااخلاس  

ملعوظ دون االإظوحوى القوادي فوي الوعووابف الققلُووة القامووة، ًنووون ميووحوبا  بااخلوواس 

  (51  7997. يمحموود الشووناوي،  ملعوووظ فووي الوعووابف الحنُلُة

نُة للإعاقة الرهنُة  في عام    للإعاقة 2002ولقد قدمد ايجمقُة الأمسٍ
ً
لا   جقسٍ

الرهنُة  ًنص على أاها  إعاقوة ثمحواش بمحوددات ملعوعوة فوي مول مون القودزات الوعُلُوة 

الرمابُوووة وفوووي الظوووولوك الحنُلوووي لموووا هووووو مقذووور عنوووق فووووي االإهوووازات الرمابُوووة والاجحماعُووووة 

 ره الؤعاقة قبل طن الثامنة عشس .والحنُلُة االإمازطة وثنشد ه

  Family Counselingالؤسشاد الأظشي    -الله

هو عملُة مظاعدة أفساد الأطوسة ي الوالودًن والأو د وحتوى الأقوازالله ( فوسادي أو 

ة ومظئولُاتها لححقُق الاطحقساز والحوافق الأطسي وحل  لجماعة ، في فهي ايعُاة الأطسٍ

ةي شهسان ،   ( 2002االإشنلات الأطسٍ

وهو مجموعة من الحوجيهات القلمُة التي ثقودم لأطوسة النلول الوري ٌقوا ي مون   

إعاقوووة   طووووُما الوالوووودًن لهووودم ثوووودزٍن وجقلووووُي أفووووساد الأطوووسة علووووى الخظوووواالله االإهووووازات 

وايخذرات التي جظاعدهي في مواجهة مشنلاتهي االإترثبة على وجود فلل ٌقا ي من إعاقة 

ووووئة الا  ووووق بالحنشو وووا ًحقلو و وووووال مو ووووق لووووددهي ، طو ووووق بحدهُلو وووا ًحقلو و وووول، أو مو وووورا النلو جحماعُووووة لهو
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باطحخدام مل الوطوابل االإحاحوة، أو التوي ًمنون إثاح هوا لحقلُول الآرواز االإترثبوة علوى الؤعاقوة 

 (. 7997حتى ًبلغ النلل ذو الؤعاقة أقصاى اطحلادة ممننة من قدزاثق يمنيوز،

  مفتهىم إسشاد أظش روي الاعاقة العقلية )الزهنية(  -ج

م الؤزشاد الاطسي لآبال الافلاى من ذوي الاعاقة الققلُة يالرهنُة ( ٌشحر ملهو 

وأطوووسهي إلوووي ثلوووو القملُووووة التوووي ٌظوووحخدم خلالهوووا االإسشوووود خذراثوووق و للالثوووق االإهنُوووة فووووي 

مظوواعدة ابوووال و اخووووات النلوول علوووي الووووظي بمشووواعسهي احوووه و ثلهوووي حالحوووق و ثقبلوووق و 

اات للنمو و الحقلوُي و الحنووٍس فوي الخظواالله ثنوٍس و اطخثماز ألذر قدز مما لددهي من إمها

وة الناثجوة عون وجووده فوي الأطوسة و االإشوازلة  االإهازات الاشمة الإواجهوق االإشونلات و الضوـ

بق و الحقاون االإثمسمم ميادز ثقدًي ايخدمات بما ًحق  بلاعلُة في دمجق و جقلُمق و ثدزٍ

 لق إقيال إمهااات النمو و الحوافق. 

 إعاقة رهنية في الأظشة  رو لى وحىد ظفتل الآراس االإترثبة ع2.3

ط الاوواي  ٌقود موُلاد فلوول ذو الاعاقوة الققلُووة ي الرهنُوة ( فووي الاطوسة بمثابووة ضوـ

ة  للوالدًن و الأخوة مقا، و ذلو الإا ًترثن علي مُلاده من أعبال أضافُة ، وعلاقات أطسٍ

 . ألثر جققُدأ، وخلل في الأدواز ، واضنساالله في القلاقات بحن الصوجحن

وود موون الؤًضووا  ، موون أهووي الأروواز االإترثبووة علووي وجووود فلوول ذو اعاقووة عقلُووة  والإصٍ

يذهنُة ( و التي ثخحلف من أطوسة إلوي أطوسة أخوسي حتوي داخول الأطوسة ذاتهوا حظون عودة 

محـحورات أهمهوا  دزجووة الؤعاقوة ، اووة الؤعاقووة ، القموس الصم وي للنلوول ذو الاعاقوة الققلُووة 

  .ثقافي للوالدًن .....ايخ ما ًلييالرهنُة ( ، جنظق، االإظحوي ال

  الآراس النفتعية - أ

وة و زود فقوول مخحللووة، فضوولا عووون  و ثحمثوول فُمووا جقااُووق أطووس االإقووون موون ضووـ

الأطالُن و الاطتراثُجُات االإخحللة التي جظحخدمها الأطسة للحقاٌش مم الؤعاقة، و بيلة 

 بدطس القادًحنعامة ًسثلم مظحوي الضـوة النلظُة عند أطس االإقوقُحن باالإقازاة 

 الضغىط النفتعية لذي أظش روي الأعاقة الزهنية  - ب

ٌقِش ابال وأطس أفلاى ذوي الاعاقة الققلُة يالرهنُة ( ثحد وفدت مجموعة منها   

  :ما ًلي

 قلة االإقلومات طشدن فبُقة االإشهلة و أطبالها و لُلُة الحقامل مقها.  
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 سعاًووة القلاجُووة و عودم االإقسفووة بميوادز ايخوودمات االإحاحووة ، و بذورامج ال

يُة و الحدهُلُة االإحوفسة  . الحدزٍ

 الحوثس و القلق و الا شـاى إلي حد ايخوم على مظحقبل النلل  

  االإشووونلات الظووولولُة و الدوووعُة لوووودي النلووول مووون ذو الاعاقوووة الققلُووووة

  . يالرهنُة ( ، مما ٌظحلصم الُقغة و الااخباه من الوالدًن و الأخوة

 وواد وة مادًووة ثحمثول فووي شٍ ة الأعبوال االإالُووة اخُجووة موا جظووحلصمق زعاًووة ضوـ

النلوول موون مللووة إقحيووادًة ، و مووا قوود ًترثوون علووي ذلووو موون اطوووحج ام 

  . مقغي موازد الأطسة

وة جشووهل عوونل رقووُلا علووي الوالوودًن و الأطووسة و ثووؤرس علووي االإنووا   إن هووره الضووـ

فوسام علوي طلبا، و هرا ما ٌظحدظي الؤزشواد للوالودًن وأعضوال الأطوسة الإظواعدة جمُوم الأ 

 .مقاٌشة هره الضـوة و اليمود أمامها ، والحقامل مقها بيوزة إًجابُة

  الآراس الاححماعية -ج

و ثحمثل فُما جشوهلق إعاقوة النلول مون تهدًود للأطوسة ، و اضونساالله فوي القلاقوات 

بحن الأفساد داخل و خازج الأطسة مثل اليساعات الصوجُة ، طول ثوافق الأخوة ، و مُول 

ادة مقد ت النلان......إيخالأطسة إل   ي الا قصاى عن الأطس الأخسي ، شٍ

  الآراس الاقحصادًة -د

و ثحمثل فُما ًترثن على إعاقة النلل من أعبال اقحيادًة أضوافُة ، و وقود      

يُة لأفلالهي في مسالص التربُة ايخامة وقد  و زعاًة ألثر ، ايعاجة إلي بسامج ثدهُلُق و ثدزٍ

قوة القدًود مون الأطووس مموا ٌشوهل ارواز طوالبُة علوي الوالودًن و الأخوووة ًهوون ذلوو فوون فا

 مقا

العىامل التي ثجذد الآرـاس االإترثبـة علـي وحـىد ظفتـل مـالا روي الاعاقـة الزهنيـة فـي  3.3

( أن أروس الؤعاقووة فوي الأطوسة يالبووا موا ثححوودد 7997أوضو  ايعدًوودي، ومظوقود ي :الاظـشة 

  :طقدة عوامل أهمها ما ًلي

  فقد أعهست الدزاطات ثناقضا في القلاقوة بوحن  الثقافي الحعليمي للىالذًالا االإعحىي  -أ

االإظحوي الثقافي الحقلُمي للوالدًن و الاثجاه احوو إعاقوة النلول ، فهنواك اثجواه ًوسي أاوق 

ملما شاد االإظحوي الثقافي الحقلُمي للوالدًن أدي إلي ثهوٍن اثجاهات اًجابُة احو فللهي 
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عهس أن الابال و الأمهات ذوي االإظحوي الحقلُمي االإحوطط ي إعدادي االإقون، و اثجاه أخس أ

  فما دون ( ًحمح ون باثجاهات اًجابُة ألثر من ذوي االإظحوٍات القلُا في الحقلُي

إن موُلاد فلوول مقووون فوي أطووسة لبحوورة يالبوا مووا ًهووون ثودرحره أقوول علووي  حجـم الأظــشة: - الله

الأبال في ثحمول االإظوئولُة ، أموا الوالدًن إذا أن وجود عدد من الأخوة طوم ٌشازك 

د من أعبال الأبال و فقد الأمل   .مُلاد فلل مقون في أطسة مـحرة قد ًصٍ

إن إدزاك الآبال حعاقة فلل مقون عقلُا ألثر طلبُا من أدزاك نىع الاعاقة و شذتها : -ج

فلل لدًق إعاقة جظدًة ، و هنرا بالنظبة لنلول ٌقوا ي مون إعاقوة واحودة عنوع فلول 

د الاعاقووة ، و هوورا ًؤلوود أاووق ملمووا مااوود الؤعاقووة شوودًدة شادت الأعبووال االإترثبووة علووي محقود

 . الأطسة

وود موون شووقوز الأطووسة بووايعصن و  حـسغ االإعــى  :-د إن مووُلاد فلوول مقووون فووي الأطوسة ، ًصٍ

فقودان الأمول، فوي حوحن إذا موان االإقوون أاكوي فظوُهون الأروس أخلوف وفودة وذلوو ًسجوم إلوي 

ُحمل أطووي القابلووة، الأاكوي طوووم ثنحقوول موون عابلووة والووددها إلووي موون الوورلس هووو الووري طوو

 . عابلة شواجها طقد الصواج

 بعض االإشكلات التي ٌعاني منها روي الاعاقة الزهنية 3.4

ٌقوا ي ذوي الؤعاقووة الققلُووة يالرهنُوة( موون القدًوود مون االإشووامل االإسثبنووة بووالنمو           

رلحو ، ومشونلات اجحماعُوة و موا ًوسثبط لهوا مون ايعسمي و مشنلات مسثبنة با اخباه و الت

عدم القدزة علي الحنُف و الحيسم في االإواقف الاجحماعُة ، باحضافة إلي ما ٌقااوه من 

 . الظلوك الاادفاظي و الج عة القدوااُة و ضقف الثقة بالنلع ......ايخ

  و بالحالي فروي الاعاقة الققلُة في حاجة إلى 

 قُمق الشقوز بالحقبل للسد لق  

 بات لحنمُة الحواشن ايعسمي و القدزات ايعسلُة بيلة عامة  . ثدزٍ

 ن   الشقوز بايعن و الحقبل و الححسز من ايخوم من الآخسٍ

  جقلوي الاعحمواد علوي الورات و إشالووة القوابوق التوي ثحووى دون ااوودماجهي

  . مم القادًحن

 ووووة و القنا ووووة و الاجحماعُو ووووُة و االإقسفُو ووووازات ايعظو ووووي االإهو وووودزٍن علو ووووة الحو ًو

  . بالرات

 ة النمو و الازثقال  . تهُئق بِئة ثسبوٍة جظمح لهي بحسٍ
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  . زطابل واضعة و دقُقة و ملهومق من االإحُنحن لهي 

ممـا ظـبي ًح ـه أهـم اــشوسات و دوااـي الؤسشـاد النفت ـطي لبـاي الأظفتــال روي 

  الاعاقة الزهنية لحأرير العميي للىالذًالا في الحعليم االإبكش للعفتل

ابووال الأفلووواى ذوي الؤححُاجووات ايخامووة أو االإقسضووحن للإموووابة ، إن لثحوورا ً موون 

 ًحظونون زعاًوة أفلووالهي ، إموا يجهوول بحالوة النلوول وإححُاجاثوق ، أو لوونقص فوي ايخذوورة 

بحقلُي النلل ، أو للهي خافيل الإظئولُات الأطسة ، أو حهماى أو ثقاعع عن الواجبات 

 . ى، او الؤ شـاى عن الأطسة والأفلالنلل ، أو لقدم ثوافس إمهااات السعاًة والقناًة با

منون النغوس فوي هوورا الؤفواز إلوى ان إزشواد ابووال وأطوس الأفلواى ذوي الؤححُاجووات  وٍ

ايخامة ًجن أن ًهون جصلا ً أمُلا ً ضمن بساامج الحدخل االإبنس لسعاًة النلل ، حُ  

بحخلُف الآراز الؤطساة بحقدًي ايخدمات الؤزشادًة للوالدًن والأطسة في الحعجُل  ٌظهي

ووووو الوالوووودًن احوووو ثقبوووول النلوووول  النلظوووُة الظوووولبُة االإترثبوووة علووووى مووووُلاد النلووول ، وثحسٍ

والؤاووودماج مقوووق وشٍوووادة مظوووحوى السضوووا الوالووودي ، والخظووواالله الوالووودًن الإهوووازات جقامووول 

 واماذج طلولُة ألثر ملالمة وفاعلُة بالنظبة لسعاًحة . 

مووون ذوي الؤححُاجوووات ايخاموووة لمووا ثنلووول ايخووودمات الؤزشوووادًة لآبووال الأفلووواى 

وأطووسهي مشووازلة الآبووال مبنووسا ً وبيوووزة إًجابُووة فووي خنووة جقلووُي النلوول داخوول البِئوووة 

ة مموا ًضواعف موون فوسلا الؤطوحـلاى الأمثول للظوونوات الحهوٍنُوة الأولوى فوي ثنوووٍس  الأطوسٍ

قلوول موون اححموا ت ثوودهوزها إلووى أطقوود ممواهي علُووق ، لمووا ًقلوول  اطوحقدادات النلوول ، وٍ

موون مضووواعلات الؤعاقووة طوووال علوووى جوااوون النمووو الأخوووسى لوودى النلوول ، أو علوووى  أًضووا ً

 –فووي الـالوون  –ايعُواة الُومُووة لأطوسثق ، فضوولا ً علووى أن هوره ايخوودمات طوووم جظواعد 

ود موون الحوافوق مووم محنلبوات االإوقووف  جمُوم أفوساد الأطووسة بموافيهي النلوول ذاثوق علووى مصٍ

 (2002،67ي ايخنُن واخسون  لل . لياي  امو الن

 و مل هرا ًؤلد علي أهمُة الؤزشاد الاطسي لروي الاعاقة الرهنُة لما ًلي

 ( أهمية الؤسشاد الاظشي في اظش روي الاعاقة الزهنية )العقلية3.5

ٌقحذر مُدان ذوي الاعاقة عموما أحد االإُادًن ايعدًثة التي  قد اقبا  مت اًدا    

 ت االإهنُووة ، و قوود شووهد ثنوووز هوورا مون قبوول االإخحييووحن و القوواملحن فووي مخحلووف االإجوا

قة اخُجووة لقوامووول و محـحوورات اجحماعُوووة و رقافُووة عدًووودة  االإجوواى اانلاقوووة قوٍووة و طوووسَ

قُة ثنووادي بضوسوزة ايعقووون الأطاطوُة للأفلوواى ذوي الاعاقووة  إ ظوااُة وأخلاقُووة و جشوسَ
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ي أقصواي الرهنُة يالققلُة ( التوي ثحقلوق بالدوعة أو التربُوة و القمول علوي الومووى لهوي إلو

ووووب ي و  و وووادًحن يمو و و وووودقسااهي القو و وووووة بو و وووودزاتهي أطو و ووواتهي و قو و و وووا فاقو و و وووومح لهو و ووووة جظو و ووووة ممننو دزجو

  (7994،67ثِظحر  

وووازل ها   ووواادهما و مشو الأموووس الووووري ٌظووووحلصم ضووووسوزة ثضوووومحن زعاًووووة الوالوووودًن و إزشو

اللاعلووة لووودهدام أطاطووُة   ًنباووي إيلالهووا فووي بووسامج الازشوواد الاطووسي لووروي الاعاقوووات 

( ، و ذلووو الإوا لهووره االإشووازلة فوي دوز هووام فووي حُواة النلوول و فووي إاجووا   الققلُوة يالرهنُووة

وووا إلوووي جنوووون مووووم النلوووول لحقوووودًل طوووولولق  ووواد الوالوووودًن جنبو ذلوووو الذراووووامج  و ًساظووووي إزشو

الصخصاي ، وإشالة عوامل الحوثس و عدم الا سجام في االإحُط الأطسي و إشساك الوالدًن 

ة يالرهنُة (، ٌقد أمسا  شما لححقُق الحهامل في بسامج زعاًة الأفلاى ذوي الاعاقة الققلُ

و اللقالُووة لهوووره الذووورامج اغوووسا الإوووا ثلقبوووق مووون دوز هوووام فوووي الحنشوووئة الاجحماعُوووة وزعاًوووة 

  . جواان اموه االإخحللة

إن عملُة إزشاد النلل مون ذوي الاعاقوة الققلُوة يالرهنُوة ( ايخاموة ثوحلاشم موم  

وووووة و ب و و و و و وووون إخو و و و و و ووووق مو و و و و و و ووووق و ذوٍ و و و و و ووواد والدًو و و و و و و ووووة إزشو و و و و ووووو ي عملُو و و و و و ووووسثق ي القحربو و و و و و ووووساد أطو و و و و و ووووة أفو و و و و و قُو

 (7995،21واخسون  

وجد القدًد من الدزاطات الظابقة التي ثوض  ذلو لما ًلي     وٍ

 الذساظات العابقة .4

رـر بدزاطوة لحقُوُي فقالُوة بساوامج الؤزشواد والحودزٍن  Farber ( 1983 ) قـام رشٍ

قلُوا، وثهواود القُنوة االإج لي في مظاعدة الوالدًن على الحوافق مم حالة فللهموا االإقوان ع

( عاما، وثي  72 – 9( أطسة ممن لددهي فلل مقان عقلُا ًتراو  عمسة ما بحن ي  24من ي 

يُة، والأخسى ضابنة، ولقد اطحخدم في الذراامج  ثقظُمهي إلى مجموعححن أحداهما ثجسٍ

ة ثحضومن إزشوادات عون الؤعاقوة الققلُوة وارازهوا، وزدود اللقول، وفوسن  محاضسات أطسٍ

مل مم النلل االإقان عقلُا ولُلُة القناًة بة، ولقد أشازت النحابج إلى أن الذراامج الحوا

لووة ثوودرحر داى فوووي ثحظووحن الحوافوووق لوودى الوالووودًن، لمووا عذووور الوالوودًن عووون حاجوواتهي إلوووى 

الحلاعل مم ابال وأمهات أفلاى مقاقحن عقلُا اخسون، وعن حاجواتهي إلوى مقلوموات عون 

يُوة ثحظونا فوي حالة أفلالهي، وحاجاتهي إل ى الؤزشاد، لموا أعهوست مجموعوة الأطوس الحجسٍ

االإهازات الاجحماعُة والحواملُة، ومااوا ألثر شقوزا بالأمان في ازثبافهي بالأطس، وأفضل 

  ثوافقا من أفلاى مجموعة الأطس الضابنة .
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بدزاطوة للححقوق موون  Schaenwald (1989) شوِنولدوفـى نفتـغ العـيا  قـام 

بي لححظووحن الحلاعوول لودى أطووس الأفلوواى االإقواقحن عقلُووا، واشووحملد فقالُوة بساووامج ثخواف

ووووى ي  ووووحن ي  74القُنووووة علو وووا بو ووووازهي مو وووواى ثتووووراو  أعمو ووووي  74 – 77( أطووووسة لأفلو وووا، وثو ( عامو

ثقظوُمهي إلووى قظومحن أحووداهما حضوس أفسادهووا مناقشوات حوووى فبُقوة أاموواة الحلاعوول 

شووحق مووون   بساووامج النموووو بُوونهي وبووحن النلووول االإقووان عقلُوووا والأخووسى أخوورت الذراوووامج االإ

الا ظوا     وهوو عبووازة عون أ شونة جقحموود علوى موووزة قووابي ألقواالله محضوومنة يجوصل موون 

ة،  الذراوامج، وفبووق علووى القُنووة بساووامج النموو الازشووادى االإقوودى، ومقوواًِع البِئووة الأطووسٍ

قة االإناقشة طقد عسس أشسفة اللُدًو  ولقد أوضعد النحابج ما ًلى  إن  واطحخدام فسٍ

الذراوامج لوق ثودرحر اًجوالي علووى أطوس الأفلواى االإقواقحن عقلُووا، الأطوس التوي حضوست مناقشووة 

حوى فبُقة أاماة الحلاعل مااد لها ثدرحر طلبي ألثر من ثدرحرها الاًجالي، الأطس التي ثوي 

لووة للحوامووول، فوووي ثنبُووق الذراوووامج عليهووا أعهوووست اححُاجووا للحقوووسم علووى الأطوووالُن االإخحل

االإقابول وجود الباحو  إن الأطووس التوي حضوست مناقشوات أعهووست ملولا وجقبوا وإحبافوا موون 

 االإناقشة .

(بدزاطة إزشاد  Jayashank&Puri ،1993مالا حاًا شانك وبيىسي )وقام مل  

ووا ، وتهووودم الدزاطووة إلووي مقسفوووة زدود  الآبووال الوورًن ٌقوووااون موون وجووود فلووول مقووان فنسٍ

الآبوال ثجواه إعاقوة ابونهي  وذلوو لهودم ثحوٍول الاثجاهوات الظولبُة مون  الأفقاى إلي هوؤ ل

قبل الآبال إلى اثجاهات اًجابُة من خلاى الذرامج الؤزشادًة االإوجهة إليهي ،وثوملد إلُق 

هوره الدزاطوة أن االإشوونلات القاموة التووي ًنباوي أن ٌقايجهووا ودهوحي لهووا الأخيواةي النلاوواي 

ذراامج هي اوعُة االإقلومات التوي جقنوي لابوال مون حُو  والاجحماظي الري ًقوم بخنلُر ال

وووون  ووووة بووووو  الآمو وووا  ، ولُلُو ووووان ذهنُو وووون االإقو ووووم الابو وووواى اللووووسدي مو ووووات الاثيو مووووقوبات عملُو

 والنمداِنة لدي النلل.

التي أجسٍد علي عُنة من أطس الأفلواى   Goth, 1993 )أظفتشت دساظة حىذ )  

من إعاقة ذهنُة  ًؤدي إلي وجوود  ذوي الؤعاقة الرهنُة اليظُنة بان وجود فلل ٌقا ي

دزجوق مسثلقووة موون ايعووصن والأ وواى لوودي الوالوودًن، و وجووود جقوواون ومشووازلة موون جااوون 

خلف من حدة الحوثس في االإج ى  الأخوات ٌظاعد الوالدًن علىالحخلص من هره االإشاعس وٍ

وهورا موا  ظومُق الودعي االإقنووي داخول الأطووسة بحُو  ٌظوااد جمُوم أعضوال الأطوسة الأخووس 

  . تى ٌظحر ايجمُم علي الدزالله الظلُيح
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ووص  ومون الدزاطوات القسبُووة ذات القلاقوة لهورا الحوجووق دزاطوة مول موون عبود القصٍ

( التوووي حاولووود ثحدًووود اححُاجوووات أولُوووال أموووووز  7998الصخصووواي وشٍووودان الظوووسفاوى ي 

وة النلظوُة الناجموة  ا، وبوداُا، الإواجهوة الضوـ الأفلاى االإقاقحن عقلُا، وطومقُا، وبيوسٍ

عاقوووة الأبنوووال  واشووحملد القُنوووة علوووى مجموعووة مووون أولُوووال أموووز الأفلووواى االإقووواقحن عوون إ

ووووة  و وووالُن االإواجهو و و ووووُة وأطو و وة النلظو ووووـ و وووواض الضو ووووة قُو و و ووووة بنازٍ و ووووى القُنو و ووووق علو و وووا، وفبو و عقلُو

والاححُاجات لأولُال أموز االإقاقحن  ولقد ثوملد النحابج إلى أن أولُال الأموز اثلقوا على 

لوي ذلوو الاححُاجوات ثسثِن الاححُاجات حظن أهمُ هوا، ب حُو  ًودجي الودعي االإوادي أو  وٍ

االإقسفُووة، رووي الوودعي االإجحمخووي، وأخحوورا الوودعي الاجحموواظي، وأن ثلووو الاححُاجووات ثت اًووود 

ط  ط النلاوووواي وبازثلووواة مظووووحوى مواجهوووة الضووووـ بيووووزة عامووووة بازثلووواة مظووووحوى الضوووـ

  النلااي .

ي للنلول النشف عن القبوى السفض الوالود ( 2007وهذرد دساظة خليفتة )

( موون أمهوات وابوال الأفلوواى ذوي  750االإقوان ذهنُوا ، وفبقود الدزاطووة علوي عُنوة ثبلوغ ي 

الؤعاقة الرهنُة  اليظُط واالإحوطنة وثوملد إلي وجود فسون ذات د لة إحيابُة علي 

مقُوواض القبوووى الوووسفض الوالوودي ليووواي  ابووال وأمهوووات الأفلوواى االإقووواقحن ذهنُووا  الأقووول 

هي باليدمة وايعصن وعدم القدزة علي القمل مم النلل، ووجوود ثنُلا  اخُجة إحظاط

فوسون ذات د لوة إحيوابُة بووحن ابوال وأمهوات الأفلواى ذوى الؤعاقووة الرهنُوة فوي مظووحوى 

االإشوازلة الوالدًوة والقودزة علوي الحقواون والقمول والحنووة موم مؤطظوات التربُوة ايخامووة 

مووولد إلووى أن أعلوووي ثسثِوون الإشووونلات ليوواي  أبوووال وأمهووات الأفلووواى الألثوور ثنُلوووا ،لمووا ثو 

الظووولوك الحنُلوووي للنلووول االإقوووان ذهنُوووا  هوووي القيووووز فوووي مهوووازات الاثيووواى موووم القوووالي 

ايخوواز ي رووي ًلُووق قيوووز فووي اللهوووي والؤدزاك الاجحموواظي رووي الظوولوك اليوو ي اللاثنُلوووي 

 وأخحرا القصلة الاجحماعُة .

  :جعليي عام على الذساظات العابقة

ود  من خلاى عسس        البحوذ والدزاطات الظابقة، أث   ان الؤعاقوة الققلُوة قود ثصٍ

فوي  –أي الأفلواى  –من روزات الـضن التي ثنحاالله الآبال علوى أفلوالهي وبالحوالي وقووعهي 

دابوسة الؤًورال والقنوف، لموا أًودت احوابج الدزاطوات فقالُوة الذورامج الؤزشوادًة فوي ثحظووحن 

علووي ضووسوٍة احُحوواج  بووسامج الازشووادى فوووي مظووحوى الحوافووق النلاوواي، الأمووس الووري ثؤلووود 

ثحظحن مظحوى الحوافق النلااي لدى الأبوٍن ، مما ًجقل في االإظحقبل أفضل من حُ  
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الظواالله مهووازات حُاثُووة  قوود ًهوون ايعوود الاد ووي منهووا  للحقامول مووم افلووالهي موون خوولاى 

وافس بِئة ثصوٍدهي باالإقلومات و االإهازات التي ثمننهي من لُلُة الحوامل مقهي و لرلو ث

وووادة الووووظي للاخوووة لحقووودًي الووودعي االإقنووووي مووون اجووول  الظووُة منمئنوووة لهوووي ،و لووورلو شٍ

 ثخلُف حدة الحوثس .

  :بعض الاقتراحات حىل ما ًمكالا الإعاعذة أباي الأظفتال روي الاعاقة الزهنية .5

  إن الآبال ًححاجون من اللعغة الأولى التي ًحدد فيها أن النلل يحر عادي إلى

لهوا دون ايعاجووة أن ًبحثووا عنهووا ، خودمات ثوونغي مون أجلهووي  خودمات ثقوودم

 . بد  من أن ثهون خدمات ًحسمواها لأالظهي

  إن والدي الأفلاى االإقاقحن ًححاجون إلى الححدذ مم ابال مثلهي لددهي أفلاى

مقوقون حتى ولو مان الإجسد أن ًدزك الأالله أو الأم أن هناك يحرهما لددهي مثل 

 .لاى مثل فللهي وأاهي ٌقِشون مم هرا القنل النبحرمشنلاتهي أي لددهي أف

  إن الآبووال ًححووواجون إلوووى االإحخييوووحن الووورًن لوووددهي إعوووداد أموووادًمي مناطووون

ووووي . وأن  ووووحقداد أن ًواجهوووووا االإوقوووووف مقهو ووووى اطو وووالي ، وعلو ووووات االقو ولووووددهي ربو

نقلووون لهووي موووزة واققُووة للعالووة الساهنووة للنلوول االإقوووان  ًحقووافلوا مقهووي وٍ

 . ًمنن إجسالها والحنهن لها والحوققات التي

  زبمووا ثهووون ألذوور مظوواعدة أولُووة ًمنوون ثقوودًمها للوالوودًن هووو احتوورام مشووواعس

هووون الوالوودًن بحاجوووة إلووى الحقبحوور عوووي  اليوودمة وايخوووم والقلووق لوووددهي ، وٍ

مشاعسهما ألثر من الاطحماة إلى ثدلُدات بدن مل شايل طُهون على ما ًسام . 

 ( 7997يالشناوي ،

ق بدن الأطسة ثححاج إلى شخص ًوسبط بُنهوا مون جهوة وايخودمات ًح   مما طب

ووووة  و وووون جهو و ووووق مو و ووووُح والحوجُو و ووووحر والحوضو و وووووم بالحلظو و قو ووووة وٍ و ووووة والتربوٍو و ووووعُة والاجحماعُو و الدو

باحضافة إلى أن ايخدمات لن ثهون فقالة إ  إذا قدمد االإظاعدة طشوهل منوحغي …رااُة 

ش والحنُوف فوي االإجحمووم  و ٌقحمود علُوق وإذا ا سوجمد موم بنُوة القابلووة وأطولولها فوي القوِ

ًووونقنع ذلوووو علوووى الظوووخي للحنمُوووة هوووؤ ل الافلووواى و جقلُمهوووا و القمووول علوووى دمجهوووي فوووي 

 االإجحمم .
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 االإشكلات الخاصة بالإسشاد في مجال الؤعاقة العقليبعض .6

ثخحلف الؤعاقة الققلُة عن أي إعاقة أخسى ًمنن أن ثيِبالنلل مثل الؤعاقات      و    

ة أو ايعسلُووة ، فمشوهلة الؤعاقوة الققلُووة محقوددةالأطقاد ويجوااوون ، الظومقُة أو الب يوسٍ

فهووي مشووهلة  ووعُة والظوووُة وثسبوٍووة واجحماعُووة وهوووره االإشوونلات أوالأطقوواد مخشوووابنة 

ومحداخلة حُ  ٌقا ي النلل من القدًد من االإشنلات في ان واحد ،واخُجة لورلو فوئن 

 :ت وهيفبُقة الؤعاقة الققلُة ثلسس مجموعة من االإشنلا 

  مشكلة الخشخيص1.6

ٌقحذر موقف الخصخُص واحد من أموقن االإواقوف التوي ًحقوسس لهوا الوالودان             

فقند الحوجق بالنلل للنبِن طقد ملاحغة مجموعوة مون الأعوساس البداُوة أو الظولولُة 

فئن الوالدًن   ًحوققان ثلو اليدمة التي ًحلقواها عادة اخُجة إخبازهي بوجود إعاقة 

ن علوى مواجهوة هوره االإشوهلة  لدًق ،وفي الواقم فئن الوالدًن ًهواان في القوادة يحور قوادزٍ

طشووهل واقخووي أو أن ًنغووسوا  إليهووا فووي موووزة بنوووالة ،وبوورلو فئاهمووا ًهواووان فووي حاجووة إلوووى 

شحمل إزشاد هؤ ل  االإظاعدة في الحقامل مم االقا تهي ولرلو في الحخنُط لنللهي ، وَ

على ثقبل الحقدًس الواقخي للحـحرات التي طححدذ ولححدًد الحوجق  الآبال على جصجُقهي

 م(7997االإناطن .يالشناوي 

وهنــــاض بعــــض الؤسشــــادات التـــــي ًجــــ  أ  ثلخــــز بعـــــي  الاعحبــــاس فــــي عمليـــــة 

 : الؤعاقة العقلية ، ومالا أهم هزه الؤسشادات جشخيص

  ووواًِع االإظووووحخدمة ووووي الاخحبووووازات واالإقو ووووي ًجوووون أن ثهووووون الأ شنةاالإحضوووومنة فو فو

الخصخُص مظلُة وجرابة للنلل حتى ًقبل على الاطحجابة بقدزاثق ايعقُقُوة 

اجون اطوحجابحق اخُجوة لنلووزه مون النشواة أو  ، وحتوى   ًنلوس منهوا أو عليهوا ،وٍ

 . مللق منق ولِع لقدم قدزثق على الاطحجابة

  ًساظى عند اخحُاز الأ شنة االإظوحخدمة فوي عملُوة الخصوخُص أن ثهوون محنوعوة

 .ومحقددة

  ًنباوي أن ثهوون الأطوئلة االإوجهوة إلووى النلول واضوعة ومباشوسة بحُو    ًححموول

الظوؤاى ألثوورمن مق ووى واحود و  ًححوواج الؤجابووة علُوق إمووداز جقلُمووات أو وضووم 

 .افتراضات
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 أن ثهون الأطئلة في مظحوى قدزات النلل وإمهاااثق ، وأن ابودأ بالأطوئلة  ًجن

 … الظهلةواليظُنة ري احدزج إلى الأمقن

  وأخحرا ًساظى عند زمد اطحجابات النلول أ  الجود إلوى ثلظوحر مقناهوا أوالؤزشواد

ل .يإبساهُي،  م(7991إلى ما وزال هره الاطحجابات ، بل جسجل لما هي دون ثدوٍ

  الىاي الكامل

 إقساز الأالله بئعاقة فللق . 

 . مقسفة الأالله يجواان القيوز في أي علاج 

  الىاي الجضئي

 نس  أطئلة عن أطبابق ًيف الأالله أعساس الؤعاقة  . وٍ

 ًدمل الأالله بحقدم حاى النلل ولننق ًخام من عدم اجا  القلاج . 

  ًخظالى الأالله عن قدزثق ايخامة للحنُف مم االإشنلات . 

  الحذ الأدنى للىاي

 ًسفض الأالله الاعترام بدن طقض ايخيابص الظلولُة االإقُنة جقد يحر عادًة . 

   على أطباالله أخسى يحر الؤعاقةًلقي الأالله باللوم لغهوز هره الأعساس . 

 ،م ( 7991ٌقحقد الأالله بدن القلاج طوم ًنحج فللا عادًا ي جاك  اي اطخُوزت 

ًووسى بحرثووون بووودن النبِوون فوووي الـالوون ًقوووم بالووودوز االإبوودةي للمسشووود وهوورا االإظوووحوى 

وووادة الأشموووة ، وذلووو لأن النبِووون يحووور  ظوووهي فووي شٍ الؤزشووادي ًهوووون عوووادة يحوور مناطووون ، وَ

خلص طقض الباحثحن إلى أن الأفبال ثهون لددهي مقوبات قادزعلى الحو  امل اللقاى ، وٍ

فُحوموُل عوسوم العجوص للوالودًن بول إاهوي قود ًهواوون فوي طقوض الأحُوان عوامول فوي بوو  

ف لدى الوالدًن   .ايخوم ،ولرلو الخشوَش والححسٍ

واوسى ممووا طووبق ذلوسه بوودن جقوودد فئوات الؤعاقووة الققلُووة ، وجقود الأطووباالله والقواموول 

الإؤدًة إليها ري جقدد مغاهس الؤعاقة وملامحها واخحلام هره االإغاهس واالإلامح من حالة ا

جقول موون عملُوة جصووخُص الؤعاقوة الققلُووة عملُوة مووقبة جودا أو مققوودة ،  إلوى أخووسى وٍ

ححاج إلى دقوة وذلوو لأن جصوخُص حالوة النلول بداوق مقوان عقلُوا ٌق وي وضوقق فوي فئوة  وٍ

ن إلى زعاًة خامة وثدهُل من اوة خوالا وحتوى ًمنون مقُنة من الأفلاى الرًن ًححاجو 

ووووال  و و ووووى أن الأفبو و و ووووافة إلو و و ووووي باحضو و و ووووبة لهو و ووووة االإناطو و و وووورامج القلاجُةوالحدهُلُو و و ووووواة الذو و و وووال أاو و و ااحقو

حمحقون بقدزة جُدة على الؤمـال وأن ًهواوا  واالإحخييحن ًجن أن ًهواوا عنوفحن وٍ
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ووووي ووووُة للأطووووسة و  ًقحيووووس دوزهو ووووحجابة للعاجووووات النلظو ن علووووى الاطو وووادزٍ وووودًي  قو علووووى ثقو

 االإقلومات فقط .

  الؤحشايات الؤسشادًة2.6

إن إزشاد الوالدًن ًمس عذر القدًد من الؤجسالات أولها ثهوٍن القلاقة الؤزشادًة           

والتي ثحي بحن االإسشد واالإظترشود فوي حودود مقواًحر اجحماعُوة ثحودد موا هوو دوز مول منهموا 

قحمووود اجوووا  هوووره وتهووودم إلوووى ثحقُقالأهووودام القاموووة وايخاموووة لل قملُوووة الؤزشوووادًة . وَ

ة ،  ال ، والظووسٍ القلاقوة علوى القدًود مون القوامول منهووا   الثقوة ، والحقبول ، وحظون الؤموـ

  . وايخيومُة ، والاحترام،والدمل ،و ايعن ، وايعنان ، واالإشازلة الوجدااُة

جن أن ًحدد االإسشد واالإظترش     و     د أهدام ولقد ذلو ثدجي عملُة ثحدًدالأهدام وٍ

ج . طقوودها ًووحي جموووم  عملُووة الؤزشوواد والبوودل بالأهووودام القامووةومن رووي ايخامووة وبالحووودزٍ

االإقلومووات االإسثبنووة باالإظترشووود ومشووهلحق وبُاحوووق وهووره االإقلومووات ًدخووورها االإسشوود مووون 

ة . باحضووافة إلووى ذلووو مقسفووة  ووة واالإقوواًِع الظوطووُومترً الاخحبووازات واالإقوواًِع الحقدًسٍ

ومشهلحق من مل ايجواان ومن أهلق أو شملابق أو بُاحق وباطحخدام االإظترشد وشخيِحق 

مافووة وطووابل جموووم االإقلومووات االإمننووة موووم مساعاةجقووددها والشووسوة القاموووة التووي ثنلووول 

اجاحهوا والثقوة فووي االإقلوموات ، ومون رووي ًوحي اثخوواذ أطولوالله يعول االإشوونلات حُو  ًقوووم 

ى اقتورا  عودد مون ايعلووى االإسشد بمظاعدة االإظترشد على حل مشهلحق وذلوو مون خولا

السبِظُة وايعلوى البدًلة ومن ري ًخحاز االإظترشود ايعول الأفضول واالإناطون لوق . طقودها 

شترك في ثقُُي عملُة الؤزشاد مل مون  ًحي ثقُُي ثلو القملُة في ضول احابجها وارازها وَ

وووال القلا و ووودثُخنون إاهو و وووورا ثو ووووان . وأخحو وووودًن والسفو وووود والوالو ووووق واالإظترشو وووود وشملابو ووووة االإسشو و قو

 (7999الؤزشادًة . ي.اللس  ،

ومون االإهوي أن ًودزك االإسشودون أن القمول موم الوالودًن لوِع موجهوا فقوط احوهموا        

واحو زاح هما أو مجسد إشالةالضـوة الناثجة عن وجود النلل االإقون وإاما هرا القمول 

موجهووا أًضوووا ولشوووهل أطا ووواي احوووو ااووودماج النلوول فوووي أطوووسثق وفوووي االإجحموووم ، وثحظوووحن 

شووومل هووراالقمل الاطووحلادة مووون االإيووادز الاجحماعُوووة الا ثجاهووات احوووه واحوووو إعاقحووق وَ

 . االإحاحة في االإجحمم بدقصاى ما ًمنن لححقُق أهدام الؤزشاد

ص امن االإسشد ولرلو مقلومات خاموة باالإشواعس  جن أن ًحلق  الوالدان مظاادة وجقصٍ وٍ

قووة ًهوون الإسشوود قوود االإحوقوم أن ٌقِشوووها بمجوسد دعوووة النلول إلووى البِوود ، ولهور ه النسٍ
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هوووون قوود طوووهل  قوودم زعاًووة شووواملة ومحهاملووة للأطووسة التوووي ثووسشن بمولوووود يحوور منحموول وٍ

ثووافقهي لنللهووي وثقوبلهي يحوور االإشوسوة لهوورا النلول واالإسشوود النلاواي الووري ٌقمول مووم 

الوالودًن بوطووقق أن ٌظووحخدم مجموعوة موون فووسن الؤزشوادوالقلاج النلاوواي مثوول النووسن 

ُن القولاج الظوولومي ( وهوره الأطووالُن ًمنون أن ٌقلمهووا أًضوا للوالوودًن الظولولُة ي أطووال

للحقامول لهوا مووم مشونلات النلول . والنووسن االإقسفُوة وهووره جشومل ثنوعوا لبحوورا بودلا موون 

أطالُن جقدًل الاثجاهات وأطالُن بو  الثقوة بوالنلع مساعواة ثيوٍساالإشوهلة وثدوعُح 

االإشونلات وأطوالُن مواجهوة الأشموات الأفهاز ايخافئة حوى الؤعاقة ولورلو أطولوالله حول 

ووووى  و و و ووووالا علو و و ووووهل خو و و ووووسن طشو و و و ووووره النو و و وووومل هو و و ووووهلة وجشو و و ووووى للمشو و و و وووول الأولو و و ووووي االإساحو و و ووووة فو و و وخامو

 االإظاادةالقلاجُة .

  خعة إسشاد اظش روي الاعاقة العقلية )الزهنية(3.6

لموا طووبق الورلس يالبووا موا ثواجووق أطوس ذوي الاعاقووة الققلُوة يالرهنُووة ( جملوة موون        

رنال محاول ها للحنُف و الحقاٌش مم وجود الأفلاى من ذوي الاعاقة االإشنلات ايخامة أ

وة و الحووثسات التوي  الققلُة ي الرهنُة ( ، وفي الوقد ذاثق فئن هره الأطس عسضق للضوـ

  ثواجهها مل أطسة في االإجحمقات االإقامسة

هناك طقض خنوات أطاطُة  ًمنن أن ًهون لها دوز في وضم خنوة الؤزشواد أطوس        

شخالا ذوي الاعاقة الققلُة يالرهنُة ( و مظواعدتهي علوي الحنُوف موم الوضوم الوري الأ

  ٌقِشواق و هره ايخنوات هي   من خلاى مظاعدة الوالدًن

فووي النغووس للصووخص موون ذوي الاعاقوووة الققلُووة ي الرهنُووة ( بيوووزة موضووووعُة  -7

 بقدز الامهان.

ووووة ال  -2 وووون ذوي الاعاقو و وووول مو وووولوك النلو ووووون طو و وووول أن ًهو ووووو مححمو و وووا هو و وووى مو و ووووة علو و ققلُو

علوى الوحقلي و الحقوسم علوي الأطوالُن التوي جظواعدهي علوي    يالرهنُة ( مظحقبلا

 (. الحنُف و الحدقلي مم الابن ذوي الاعاقة الققلُة يالرهنُة

مظواعدة مافووة أفوساد الأطووسة بموا فوويهي الأخوووة علوى اللهووي بموا أن الصووخص موون  -1

وووول ذوي الاعاقووووة الققلُووووة يالرهنُووووة ( لدًووووق الووووع الاححُاجووووات التوووو ي لووووددهي مثو

  . الاححُاجات ايجظمُة و ايجنظُة و الترفيهُة و التربوٍة

ة فووي الحققُون أو افحقوال أرووس  الوحقلي و الحقوسم علوي مافووة االإيوادز االإحووفسة -4 با طوحمسازٍ

الححظووون لوووودي ذوي الاعاقوووة الققلُووووة ي الرهنُوووة (، احووووو الأهووودام اللسعُووووة التوووي ًجوووون 
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يايخنُن      .   شترك ما بحن االإسشد و الوالدًن .وضقها من أجل ثدطِع جهد ايعواز االإ

 (2002،78واخسون  

 خاثمة:.7

واخحر ًمنن القوى أن الاطسة الظوٍة في مجاى القمل مم أطس ذوي الاعاقات هوي الأطوسة 

  :التي

  ،ثنغس إلي النلل ذوي الاعاقوة الققلُوة يالرهنُوة( علوي أاوق فلول فوي االإقوام الأوى

 . لقادًحنواححُاجاثق مثل إخواثق ا

 ثخُح لأفسادها  الحقبحر عن مشاعسهي دون لبد. 

 ٌشُم بحن أفسادها علاقات جقاواُة جشازلُق الإيلعة النلل ذو الؤعاقة 

  ًوجد لها ابوال ًحقواملون بئًجابُوة موم مودمة الؤعاقوة دون الااخوساة فوي الأشموة و

الوقاًوة لددها الوظي با لخشام االإبنوس للإعاقوة و اثخواذ إجوسالات  .فقدان الأمل

،ًبح  لها ابال عن أمالن و مسالص ثقدًي ايخدمة لنللها  من الؤعاقة و أطبالها

االإقون ، و الحقسم على أطباالله الؤعاقة و جصخُيها وفسن علاجها أو ايعد مون 

 .أرازها

  ًحواوى فيهووا الصوجووان البحوو  عوون أفضوول الظووبل و الؤجووسالات الإيوولعة النلوول

ن االإقوون دون القوال اللووم علوى الورات و  هوون لودي أفسادهوا اثجاهوات  الآخوسٍ ،وٍ

 .إًجابُة احو النلل االإقون، و دعي الأخوة لحب ي ثلو الاثجاهات

  ثنغووس إلووي االإدزطووة علووي أاهووا ثنموول دوز الأطووسة فووي ثسبُووة فللهووا االإقووون و لِظوود

  . منليلة عنها

 ثنغس إلي الؤعاقة علي أاها لِظد عجصاو بل قد ثهون ميدزا للإبداة و الحلون. 

 قائمة االإشاحع:.8

  إزشاد أطس الأفلاى ذوي الاححُاجات ايخاموة ، قوسالات  (2002الخعي  وآخشو  ،) -

 حدًثة ،منحبة الللا  للنشس و الحوشَم ، القحن . 

ازشاد الآبال ذوي الأفلواى يحور القوادًحن،  ثسجموة  عبود  :(  1993يحاض سطي اظخيىاست -

وودة عبووود الوهووواالله اى م شوووسم، منوواطم جامقوووة االإلوووو طوووقود، اليوومد قابووود الـذوووريع فسٍ

اس  .السٍ

 ، عالي النحن ، القاهسة.1(   الحوجُق والؤزشاد النلااي ، ة2002ي حامذ صهشا  -
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(  دوز الؤزشوووواد الأطووووسى فوووي زعاًووووة الأفلوووواى االإقوووووقحن ، مجلووووة 7997ي ظـــلامة منصــــىس  -

  780- 765مقوقات النلولة ، جامقة الأشهس ، القدد الظادض ، لا

(  زعاًة ذوي الاححُاجات ايخاموة ، منشووزات جامقوة القودض 7994ي صبحي وثيعير -

 ،عمان و 

(   مبادا الحوجُوق والؤزشواد النلاواي،  7999 (عبذ الجابش ثيم &كاملة الفتشخ شعبا   -

 .7داز ملال للنشس والحوشَم، عمان، ة

ات (   الحقووسم علووى الؤعاقوة الققلُووة وعلاجهووا، وإجووسال 7991يعـلا عبــذ البــاري إبـشاهيم -

ة، القاهسة  .الوقاًةمنها، مناطم النوبجي الحجازٍ

(الحخلووف الققلوووي  الأطوووباالله، الخشوووخُص، الذووورامج، 7997ي محمــذ محــشوط الشــناوي  -

 .القاهسة  منحبة يسٍن للنباعة والنشس

ـض العـشظاوي   - ىجي & حميـل الصـمادي & عبـذ العضٍ (  االإودخل  7995ي  ًىظف القشٍ

ووووي و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و ووووة، داز القلو و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و ووووى التربُةايخامو و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و ووووي. إلو و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و ووووم، دلو و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و ووووس والحوشَو و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و للنشو  

- Evans,Erylc.(1991):the grief reacton of parents of the retarded and the 

counselores role australian, J. of mental retardation, 14( 4) pp.8J15.  

- Whelley,e&Teresa, A( 1991) : Families of young adults with mental 

retardation transitioning into adult services , diss.,abst.,inter.,vol.51,no.12,june. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 


