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الايجابية وعلاقتَا بالتوجَات الهدفية لدى عيية مً الطلبة المشاعس 
 الجاىوية ظدةالموٍوبين مسحلة 

 ٢َٓ بٓت صالح بٔ لذُز ايعًٝاْٞأ. 

 َادغتير عًِ ْفػ المٖٛب١ ٚالإبزاع قغِ عًِ ايٓفػ  

 ن١ًٝ الآراب ٚايعًّٛ الإْغا١ْٝ، داَع١ المًو عبز ايعظٜظ 

 زــــــــــــــض حمـــــــــــــــت عُــــــر/ إصار٠ بٓ

 أعتاس َغاعز في ايكٝاؼ َٚٓٗذٝات ايبشح، قغِ عًِ ايٓفػ  

 ن١ًٝ الآراب ٚايعًّٛ الإْغا١ْٝ، داَع١ المًو عبز ايعظٜظ

 :المشتخلص 
 ؿددي إل ال  رفددلالالددقل  ف اددالرددلإل بيدديالل جهير ددالي  ر   ددي ل     ددالللللبحدد هدد ال  

(لطي بل646  ىلا نالمنل  ط بل ب ه رلإلريب  رسل  ثين يالبم ينال  ة.لرلغتلا نال   ر سال)
تمل سددرج  ال دد لمددنللي رحق ددألدهدد  ال   ر سددال سددرج ال بددن لال   طددوإل  ر بدديطإليلل،ليطي بددا

ق دديسل بيدديالل  هير ددالمددنل ادد  دل  بيسثددا،ليمق دديسل  ر   ددي ل     ددالمددنلللم  دي  ل لآ  ددال:ل
(.ليخلصدتل   ر سداللل3106،لي بفدلبلمدنلابد ل   ط دي ل)للللElliot & McGregor (2001) اد  دلل

ي ددد دلمىدددر ىلمر سدددعلمدددنل بيددديالل جهير دددا،لر ن دددديلللللللل-0 الاددد دلمدددنل  نرددديةلال  ري  دددالل:للللل
ي دددد دلا اددددال ر بيط ددددالطلديددددال   لد  ددددالل-3ع،ل  ر   ددددي ل     ددددال ينددددتلبمىددددر ىلمل ودددد

تمثلتلدهد للل-6%(لرلإل بييالل جهير الي  ر   ي ل     ا،لل5 سصية الان لمىر ىل بفن يال)
 بيددديالل جهير دددال بددد جلةلريدددا ل ددد هلجلي هددديرإلفيل  ر   دددي ل     دددالفيل قبددد ل بىددد ي  اللللللل

ي  دل ليقل   لد  ال سصدية الردلإلللل-4في إ،ل  يجص اليل هل لمجيز ال جهير الي  ضبعل  نو
د ددل دل  ف نددالفيلهدد ال ج قددي ل) ادد  ا(ليهدد ال  د قل)  قددي (لي قدديلبددرغول  ندد  لي ينددتل  وددليقللللللل

،لر ن دديلفيلهدد ال  د قل  قددي ل ددق ل  وددليقل فدد دل صدديالللل( صدديال جندديهلفيلهدد ال ج قددي ل) ادد  الل
 دي ل     دالمدديلاد  ل  د ال  يثل بر ثدد لفيلللللي د دل دليقلد  ددال سصدية ايلفيل  ر  لللل-5  دك  ر.لل

ه ال ج قي ل) ا  ا(لي قديلبدرغول  ف دللي يندتل  ودليقل صديال  طد بل  دكينلدا ديره لد د للللللللللل
يفيلضددد قلنرددديةلال  بحددد ،لاددد متل  بيسثدددالرفددد ل  ر طددد ي ل  فل  دددالي بق سدددي للللسدددنا.لل05مدددنل

ل بىرقبل ا.
ل بلسلال  ثين يال- ب ه ر  لل-   ي ل     ال  ال ي ل بوريس ا:ل بييالل  هير ال=ل  ر

Positive Feelings and its Association with Goal Orientations among a 
Sample of Gifted Students in Secondary Schools in Jeddah 

Mona Saleh Mohammed Al-Olayani & Dr. Eradah Omar Hamad  
ABSTRACT 

The current study aimed at examining the relationship between the positive 
feelings and goal orientations of a sample of gifted students. A total of (346) 
gifted students of multiple high schools in Jeddah were involved in the study to 
achieve this objective To collect the data, the descriptive- correlational 
approach was used; besides, the positive feelings scale prepared by the 
researcher, and the goal orientation scale prepared by Elliot & Mcgregor 
(2001) and translated by Al-Wattean (2013) were used to have accurate 
resultsThe scores of the positive feelings scale were corrected according to 3 
points measurement (always=3, sometimes=2, rarely=1), while the goal 
orientation scale scores were corrected according to the Likert 5-points scale. 
The study showed a set of outcomes. First, there was a medium level of 
positive feelings and high goal orientations among the students. Second, a 
positive correlation relationship that is statistically significant at (5%) level 
exists between the positive feelings and the goal orientations. Third, the most 
important positive feelings were affected positively in the goal orientations of 
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students including acceptance of personal responsibility, positive risk, and 
emotional control. Fourth, the results found that there were statistically 
significant differences between students according to the gender variable in 
the goal of mastery (courage) and the goal of performance (mastery), which 
were in favor of females in the goal of mastery (courage), while were in favor 
of males in the goal of performance (mastery). Finally, there were statistically 
significant differences exist between the students in the goal orientations, 
which is more positive to the students who are more than 15 years — except 
for the first goal of mastery (courage) that was related to the age variable     
Considering the results of the research, the researcher made some scientific 
recommendations, and future proposals . 
Key words: Positive Feelings - Goal Orientations - Gifted Students 
Secondary schools 

 :المكدمة 
 قد ال ؿضدير  ل  بيدليا،ليييديرل   دهللللللليري ط بل ب ه رلإلا يمايف ل  هر يال

عىددبلندد  ل  ر  ددهلي جلدديزل  ددكجليصددب ل   دده،ليير  دد ل  طدد بل ب ه ردد  لرقدد رةلللللل
اي  دالالدقل  د قلسد  قلفيل لمجدي  ل  واليدالديل   يديم دالديل ل   ديلمفادي;لن ددلا للللللللل

س  دددتلريهر ددديالل دددبف ل ـصددديةملي  ىددد ي ل  ددديرلتم ددد ه لادددنل وهددد لي  ددديرلللل
  بدددديسثلإ،ليمددددنلهددددكمل  ىدددد ي لدن دددد ل ضدددد     ليسىيسدددد  ،لس دددد ليفدددد ي لاددددنللل
 نوفددي    لريددا لي ضددفليكرلددول  ر اندد  لمددنل  رويادد لمددعلقدد ط  ليري رددي إللل
   ددللميددياله لد ثددلل هير ددا;ل  فدد ي لاددنلر بددالا يددال ددولمفردديدةلفيل  رودد قللللل

هدد     لي  ل بددالفيل   دديرللللي  لدديز،ليالددقل سددرف  دل ل ثدديرلةلمددنلد دد لؼق ددألدللللللل
 ليز    ،لي ادنل فد ل بيديالل جهير دالدسد لدهد ل  ىد ي ل  ديرل قدلرل  دوليمادنلللللللللللل
ؼق دددأل  ر   دددي ل     دددالمدددنلخددد ثل  رحو ددد ل  نوىدددإل جهددديرإليمدددنلخددد ثلللللل

ل(.3118د ايره ليد في  ل) لي  ،ل

  نوفدي  للفر لمو  ال بييالل جهير الدس ل بويه  ل ؿ يثال بنبثقدالمدنللليي
 جهير ددالي  دديرلسددييثل  بدديسث  لفيلالدد ل  ددنوشل جهدديرإل  ايددولاددنلميه ر دديللللللللل
يدر سالدجلهديلفيل  ف يد لمدنل   ندبلةجصد ال  ودلدلس د لد لةدف رل  ودلدلبميديالللللللللللل

ل هير اليسفيدةله لدس ل ؾ  نبل  يمالفيلؼق أل  صحال  نوى ال ؾ  ة.

يددديالل  ىدددلب الد ثدددللمدددنلللط يلدددالالدددقل بلل ىدددن   ل  دددنوشلال ددديقلياددد لر ددد ل
لمثد لل  ىدلب الل  نوفدي  للس  ل لدتلل ليجص ا،ل جهير ال بييالل ل   ه لالق

لفيلي هر يمادددديل نددددييً ل   ثددددللي  ريددددي ال  نوىدددد الي  ضددددغ  لي   رئدددديبل  قلددددأ
ردددي ل  لمدددنلد ل  يجصددد ال جهير دددال ىددديا لالدددقلم    دددالللليدر سدددي   ،لعددد ج  

ليىدددفقلهددد الري ىدددفيدةل  يدددف رل دددنل بفدددليالد  بيدددا  لي   دددهلمددد ل  ىدددفيدة،ل 
ل.(3106لسمييج،)لس  قلس لالقل لمجر علد ل دل  ل رحق قه

يمنلدةايثل بييالل جهير ال  يف رلري ن  ل بىر لل ليجص الي  نوردي لالدقللل
 ـدد   ل ؾ يدد ةلي  يددف رلري روددي ثلي  رحىدددنل بىددر لل لددك  لييضددعل  هددد  الللللللل

 Ryff خر يرلي هيدلر ئالمنيسبال لحي ي ل  يجص ال)ي  اعل  نجي لي  ق رةلالقل

& Singer, 2008.)لل
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ي فدد ل  ر   ددي ل     ددالدسدد ل  نيدديطي ل  دديرل ددل بعلرددلأد قل ب دديال دد ىل   ددل دللل
  كينليمرلاد  لدسدبيرايلكرلودال ل يدير الي  ندل  لفيل ب  دال بفطديةل د ل ديلللللللللل

  ر   ددي ل     ددال دد ىلللي  دد لدن دد ليربندد  ل    ددي له   ددالكرلوددا.لي فر دد لللللل
   ددل دلرندديقلالددقلمىددر ىل     ف ددال    خل ددال ب   ددال  دديرليمرلا ن دديلييضددف يلفيللل
 ف لسل  إ،ل  يلدن يل نقى ل ال    ي ل  رفل لي    ي ل  د ق،ل ي يال صول
  قدد رةلالددقل ج قددي لي   طدد ثل ال  دد الدمدديل  ثين ددال رصددول  قدد رةلالددقل  ق ددياللللل

ل(.لBeyaztas & Hymer, 2017ل ط ثل المُجلجلمثي إل)ري د قل بطل بل 

 دديلسددبألنىددرنرلالد ل  هدد  ال فدد لمددنل يودد   ل    خل ددال  دديرل   ددهلسددل  لللل
  ط بل ب هد رلإلفيلسدل  ل  درفل ل بجرلودالي  ديرليصدب  ل    ديلمدنلخد ثل ن  داللللللللللل
ةلادد ةلمىددر يي ليهددإل  ىددل   الي بفل  ددالي  نوفي  ددالي  ددكجلينبثددألمددنل  خددولللللل
 بيدديالل جهير ددالي  دديرل ىددرط علد ل ن ددإل  ر  ددهلي جطدديرل  دد فيل  ددكجليربندديمللللللللل
  ط ب.لي جمديً ل دل بعل بيديالل جهير دالري ر   دي ل     دال د ىل ب هد رلإلفيللللللللل
د ل لكل  وئال  ي يلخصديةمل نوفي  دال ليد ةلي زديديدل لحىيسد الػديمل  ر افدي لللللللل

 ةل     فددال اهير ددالمدد لؼق ددأل ب هدد بللليسددلاال ججدديرةلي  ددكجليفدد لبمثيرددال  قددلل
ده   دده،ل ددي ط بل ب هدد رلإل ج  ددعل  طدد بلورددي   ل الد ليادد  ل دد ي  لد  ددعل

ليمدددن لدددرفل لمدددنلخددد ثل لب دددال ؿي دددي ل   ر يا دددالي   يديم دددالي  نوفي  ددداللللل
ل(.Mofield, & Chakraborti, 2016م يهلهيلؼو  ل بييالل جهير ال  ل)

 ؿددي إل  ضدد قلالددقل دد  ل بيدديالللللل  بحدد ىددلعليقلمدديلسددبأ،لل ددك كليفيلضدد ل
 جهير دالدسد ل  ف  مدد ل بنبثقدالمددنل  نوفدي  ل جهير دال دد ىل  طد بل ب هدد رلإللللللل

لؼو دددد ل جردددد   ليسدددد ل بيددددا  ،ل  دددديل ددددل بعلللي  دددديرل دددد جلليريددددا لمبيةددددللفيللل
مىددر ىل  لد لادد ال مددر  للل،ي ر   ددي ل     ددال  دديرليل ب دديل  طدد بل ب هدد رلإللللر

 ددديفيلمدددنل لدددكل بيددديالل جهير ددداليمادددنلد ليقلددد لمدددنلمىدددر ىل  ر ادددعل  ددد فيلللل
  مدلل  دكجليد  عللللديلمىدر يي ل  رحصد  لللي  ق رةلالقل جليزل ل  يال   يديم ال

 الضليرةلدر سال  ف االردلإل بيديالل جهير دالي  ر   دي ل     دال د ىل  طد بلللللللل
للؼق ألده     ل   يديم ا.ل ب ه رلإلريبلسلال  ثين ياليديرهيلفي

       :مشكلة البحح 
يُفدد ل  هر دديالر ر سددال بيدديالل جهير ددالي لأجوهدديلالددقل  طدد بليالددقل ادد و  للل
  فدياليسد لميدا    لمطلدبلينيد مل  بديسث  ،لي ب ر د  لرفلد ل  دنوشل جهديرإ،للللللللللل

 لرف ل ط  ل  بيسثدالالدقل   ر سديلللي ك كلؽصصي ل ب هبالي  وئي ل ـيطا،لي
 نددييثل بيدديالللليندد رةلفيل ل  دد ا لالددقل ؾ  نددبل بفل  ددال  ىدديرقالي دد  لد لهنددي لل

،ل لدد لي جلدديزل ر   ددي ل     ددال ف ل ددال  رفل   ددالي ل جهير ددالي رددل زلا ار دديلريل
ػ ل  بيسثالالقلس لال  يلدر سي لقل دال رندييثلهدكمل  ف ادا،ل  ديلد لمف د للللللل

 اللي  رقدل لنوفي  ال لىدفيدةل  نوىد ا،للل   ر يد  ل يق ل   يلىمل ـ   ل  
،لديضديل  ادثولمدنل  بديسثلإللليىدلط  للللللرلأرفيدهديل بجرلوداللل نييثل بييالل جهير دال

(لد لمدليرلل3105 يدوتلنرديةلالدر سدال ييدهل)لللليا لل  ض قلالقل ئال  ط بل ب ه رلإ.
  طدد بلغدد   ل ددولسدديرةليدد جللالددقلد  ف ددال جلدديزليمددنلجدد ل ن دد  ل  هدد  اللللللللللل
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(لرضدليرةلدر سداللل3107يؽط ط يلي  ق يالرلأد ة ي،ليهك لميلديطتلرهلدر سال ب منيل)
 ـ   ل  نوفي  ال برن اال لأس لسمدي ل  ا ي  دال د ىل ب هد رلإل د يرهيل  ادبوللللللل
فيل ن  ددال  ر   ددي ل     ددالفيل لمجددي  ل  نوىدد الي   ر يا ددالي  نوفي  ددال دد ىللللل

ي ددال بيسددال ال ن  ددال بيدديالل جهير ددال دد ىلللل  طدد بل ب هدد رلإ.لييفدد ل   يدد ل ؿلل
  ط بل ب ه رلإلدملا لضليرييل سدرا يثلدرفديدل  ا ي  دال د ىل ب هد رلإلي  ديرلمدنلللللللل
ده  ي:ل ـ   ل  نوفي  ال بنبثألمن ديل بيديالل جهير دا،ل  لد ل  قصد رلفيل ن  دالللللل

 لي  ر   ددي ل     ددالل بيدديالل جهير ددالي  دد لن اادديلمددنل  رجددبعلفيل  د قلي  ددرفللللل
ليد  ف ال جليزل  ىل ب ه رلإ.

(لي د دلا ادال ر بيط دالردلإل  ا ي  دالللللل3107  يل يوتلنريةلالدر سال بد منيل)ل
ل–ي  سددرقل رلل–ي  نوفددي  ل جهير ددالل–  ىددلب الفيلفي   دديل)  لضدديلاددنل  ددك  ل

 د ىل ب هد رلإلللي  درفل ل  دك  إ(لي  ر افدي ل     دا،ل ال ديلالدتل  ا ي  دال  ىدلب اللللللللل
 ل يلالتل  ر افي ل     ا.ل ك لل لد ل نويضل ةبي ل ؿي دي ل  نوىد ال د ىلللل
  ط بلي  يرلمدنلر ن ديل ـد   ل  نوفي  دال جهير دالدجدللريدا لسدليلفيلد  ف دالللللللللل

(،ليمدنلخد ثللل3108 جليزلي  ن  ي لفيلا ل ال  رفل ل  ىل  ط بل)اب ل  دلنن،ل
خص طادددديلفيلملسلدددداللفيل  ف دددد لمددددعل  طدددد بل ب هدددد رلإخدددد ةل  بيسثددددال ب   ن ددددال

 س تلرف ل  روديي لفيلمىدر يي لهدكمللللل  ثين يا،ليري ن للبرغوجل ؾنشلي  ن  
ي  ر   دددي لل جهير دددالي ددد  لد لهندددي لا ادددالملح  دددالردددلإل بيدددياللللل بيددديال،لي

 د  ولل     ا،ل ال يلز د ل ـ   ل  نوفي  دال  ىديرةل  نيرفدالمدنل ي   د لفيلضد قللللللل
مندي لطدوإلي  ريىددإلمنيسدبليا اددي لط بدالمددعل لآخدلينلدجندديقل  صدول   ر سددإ،للللللل
ل ل يلز د ل  ق رةلالقل ن   ليؽط عل  ه  اليزييدةل     ف ال اليزل  ي  .ل

ل ؿي إلفيل ج يرالانل  ى  ثل  لة ىإل  ري إ:للبح ي ربل رلميالال  لل
     دال د ىلا ندالمدنل  طلبدالللللللميل  ف االرلإل بيديالل جهير دالي  ر   دي للل

ل ب ه رلإلريبلسلال  ثين يالظ ة؟

لييرول لمنل  ى  ثل  ىيرألا دلمنل  رىي   ل  ولا الهإ:ل
   ؟بح ميلمىر ىل بييالل جهير ال  ىلا نال 
   ؟بح ميلمىر ىل  ر   ي ل     ال  ىلا نال 
 الدقلللبحد ل  لرلإلمر سطي لدر ي ل  طد بل ب هد رلإلمدنلا نداللللله ل    ل ليق

 مق يسل بييالل جهير الي قًيل ل رغو  ل   يم  ل   ال)  ن  ،ل  ف ل(؟ل
 الدقلللبحد له ل    ل ليقلرلإلمر سطي لدر ي ل  طد بل ب هد رلإلمدنلا ندال  لللل

   ف ل(؟ل–مق يسل  ر   ي ل     الي قيل ل رغو  ل   يم  ل   ال)  ن  ل

 :أٍداف البحح 
ليلإ: الميلبح ل ؿي إله  تل  

 بح   رفلالالقلمىر ىل بييالل جهير ال  ىلا نال  . 
 بح   رفلالالقلمىر ىل  ر   ي ل     ال  ىلا نال  . 
 ف ادددالردددلإل بيددديالل جهير دددالي  ر   دددي ل     دددال ددد ىلا ندددالمدددنل  طلبددداللللللل  

  ب ه رلإلريبلسلال  ثين يالظ ة.
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 ل  طد بل ب هد رلإللل  ايولانل ليقل   لد  ال سصية الردلإلمر سدطي لدر ديلللل 
منلا نال   ر سالالقلمق يسل بييالل جهير الي قًيل ل درغو  ل   يم  ل   داللل

   ف ل(.ل-ل)  ن  
 ايولانل ليقل   لد  دال سصدية الردلإلمر سدطي لدر دي ل  طد بل ب هد رلإلللللللل  

مدددددنلا ندددددال   ر سدددددالالدددددقلمق ددددديسل  ر   دددددي ل     دددددالي قددددديل ل دددددرغو  للللللللل
 .  ف ل(ل–   يم  ل   ال)  ن  ل

 :أٍنية البحح 
ل   يليلإ:ل لبح  رلجمل  ه  ال  ن ليال

 جهير ا;لس  لد لمف د ل   ر سدي ل نيي دتلللللن رةل   ر سي ل  يرل نيي تل بييال 
  ىددفيدةل  نوىدد ال لأسدد ل بددرغو  ل بفدد ةلاددنل بيدديالل جهير دداليلل رنددييثللللللللل

  بييالل جهير ال  رغولريا لمبيةل.
 مدددنلدي ةددد ل   ر سدددي ل  ددديرل رندددييثل  ف ادددالردددلإل بيددديالللللل ؿدددي إل  بحددد فددد ليُل

  جهير اليا ار يلري ر   ي ل     ال  ىل  ط بل ب ه رلإ.
 ؿي ال ال  ايولانلطب فدال بيديالل جهير دال د ىل  طد بل ب هد رلإلن دلا لللللللل 

 خددددر الخصيةصدددد  لاددددنل  طدددد بل  فدددديديلإ،ل  دددديلد ل  ربدددديينل    ضددددفلفيللل
 ل     ددددالفيل  افدددي ل  د قلي  ددددرفل ليد  ف دددال جلدددديزلادددنل  طدددد بلللل  ر   ددديل

   فيديلإل لأ إلدس ل  ي  يي لفيل سرايي  يل  ىل ئال ب ه رلإ.
 ند  ةلججدل قل باربدال  فلر دالردق ل قلم يد لمدنل   ر سدي لللللللللل ؿي إلبح ا  ل  يا ل

 ار دديل بىددرقبل الفيلفدديثلالدد ل  ددنوشل جهدديرإلسدد ثل بيدديالل جهير ددالياللللل
لري ر   ي ل     ال  ىل  طلبال ب ه رلإلي ول ب ه رلإ.

ل  يل رلجمل  ه  ال  رطب ق الفيل لآ إ:
 فيلمىيا ةل بى ي لإلي ـ  قلفيلؼىدلإل  د  ملاللللبح ى  لنريةلال   يمانلد ل

 بق مددال لطدد بل ب هدد رلإلي ن  ددال بيدديالل جهير ددال رف يدد لد ضدد ل لر   ددي للل
      ال  .

 فيليضدددعل  دددل ق  لمق سدددال اسددد يالفيل ن  دددالللبحددد يمادددنلد ل ىددد  لنرددديةلال  ل
  بييالل جهير ال رحىلإل  ر   ي ل     ال  ىل  ط بل ب ه رلإ.

 فيل  ييد ل بفل دلإلي بفل دي لرلأ اديرل  يد ةليػديربللللللللبح   ل ى  لهكييمانلد لل
 داليؼود ل  طد بلللل لر يالمنيسبال لرعلرلإل بييالل جهير الي  ر   ي ل    

الددقل ن دد  لميددياله ليد ادديره لي  اردد  قلري ن ددي جل  ني حدداليم   بددالر يددالللل
ل ب لاال  فلر ال  ىف ديا.

  البححمصطلحات: 
  المشاعس الإيجابيةPositive feelings  : 

(،لرلأن ددديلف نوفددي  لي   ن دددال ر ثدد لفيل سىددديسللل3119 فددلالعىدددبل  ب ددي ل)لل
  ولدلري ب جدالي  ودل لي  ىدليرلي  ديبل بيديالل  ىدلب المدنلخد اليالدألي  رئديبللللللللللل
ي  ر رددعلرصددحال  بدد  لي  فقدد لريجضددي ال ال  يددف رلري لضدديل  يدديم لفيلفددي  لللل

ن ددديلفسي دددال نوفي  دددالل(لرلأ3106)لرق فدددإل  ددديليفل  دددي(،ل663 ؿ ددديةل بجرلوددداف) .
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ياقل دددال رىددد لريجهير ددداليف يددد يل  ودددلدل    اددديلي رضددد نل  يدددف رلري لضددديلي برفدددالل
ي  روي ثلي  م لي جسىيسلري قد رةلالدقل  ردلأجولفيل  سد  هلريدا ل هديرإف) .للللللل

(،لي فل  دديل  بيسثددال  ل ة ادديلرلأن دديلسددي  ل هن دداليايطو ددال هير ددال ف دد لالددقلل319
ي ى يال  ىل  ط بلي  دجل ال  ىدفيدةلي بليندالي  زدهدير.لللل س  هل غو  لنوى ال

 ؿددددي إلري  ر ددددال  دددديرلوصدددد لال  دددديل  طي ددددبل ب هدددد بلفيللللللبحدددد ي قدددديسلفيل  
 ؿدي إلمدنل اد  دلللللبحد ل سرجيري هلالدقلمق ديسل بيديالل جهير دال بىدرج الفيل  للللل

ل  بيسثا.

  التوجَات الهدفيةGoal orientations  : 
فقل ددددالي لأ  دددد لرلأن دددديلفندددد  لمددددنلدندددد   ل  نيدددديطي ل  لGamze(ل2017)ليفل  ددددي

 بل بطالري نجي لديل  وي ل ضي اًل الدن يلدس ل برغو  ل  يرل   هل ن   للمضيا[
  نمدي ل  ىدل   ال ر ددل دلفيل ب  ادول  د ة دا،لييمرلددكل   دل دلدسدبيرايلكرلودداللللللل

 ليربن  ل    ي له   ال ل يير الي  نل  لفيل ب  ال بفطيةل هل يلي   لدن 
ي فل  يل  بيسثدال  ل ة اديلرلأن ديل در  ل  طد بل  فقلدإل  ارقديد  للللللل.ل(p.2)كرلواف

ي  ل بي لي  غييي ل  يرل  جللالقل   نبلسل    ليؼل هلم ل جليزليؼق أل
ري  ر دال  ديرلوصد لال  ديل  طي دبل ب هد بلفيلللللللل ؿدي إلل  بح ي قيسلفيل   ا.ل

 Elliot & McGregor دديسل  ر   ددي ل     ددالمددنل ادد  دلللل سددرجيري هلالددقلمقل

     داللل  ر   دي للدرفديدلل قىد  لييمانلل(.3106ي بفلبلمنلاب ل   ط ي ل)ل،(2001)
دهدد  ال  ددر ان:لييل دد ل   دديل  وددلدلالددقلؼق ددألللللل-0(ل ا:ل3109)لسمددوسىددبل

لي هير اددلهدد  اي ددل بعلهددكمل  ل،  اودديقةلفيلضدد قل بفددييول  ك   ددالديلمفددييول ب  ددالل
بمفرق   ل  ولدلس ثلا  ال ب  الي  ويال ال  ك   دالي  سد    ج ي ل بفل  داليمديللللل

 ا  ا:ليل  ل   يل  ولدلالقل بفييول ـير  الل-ده  ال  د قل-3ير قل بفل  ا.ل
 لاودديقةليخيطددالمقيرنددالنوىددهلردديلآخلين،لييثدديرللالددقلؼصدد  ل  دد ر ي لي   دديرلللللل

 سجديا:للل-  ادل  لي  ابديرلي سدفيده .لدهد  ال  د قللللل  ق رةلي اجديبل لآخدلينلمدنللل
لن.لييل  ل   يل  ولدلالقلػنبل بفييول ـير  الديل     رلري فج لدميال لآخلي

 والطلاب الموٍوب ٌGifted students  : 
  ط بل ب ه رلإلرلأن  لف  ط بل  كينلي  لي لمفد ثللل Cooper ((2011يفلا

ؼصدد  لاددي إلفيل  ف يدد لمددنل لمجددي  لمثدد ل لمجدديثل  ددكهني،لي جردد  اإلي  وددني،لديلللل
  ق يدجلديلدجلفيثلد ديديمإ،ليوردي   ل الخد مي لديلدنيدطال ليدر ل قد يم يللللللل

فل   ددديل،لي (p.14)اددديدةلفيل ب رسدددالمدددنلد ددد ل طددد يللهدددكمل ب دددير  لريدددا ل يمددد فل
  بيسثددال  ل ة ادديلرددلأن  :ل  طلبددال بصددنو  لمددنلابدد ليز رةل  رفلدد  ل  ىددف ديالرددلأن  لللل
م ه ر  لي قًيل ل فييول بربفال  ىل   ز رةلمث ل خربيرل  ق ر  ل  فقل دا،لي سدر يرةللل
  ىدد ي ل دددل)رين ي ددإ(،ليمق دديسل  ددرواول  ررادديرجل ددد)  رنش(،لي ددك كلر ةدد فللل

ل نل   لل  ي  لخصيةمل ب ه رلإ.ل بفل لإل   قل  طلبال

 البحح:  لذددات 
 ؿ يدل ب ض ا ا:ل نييثل بييالل  هير داليا ار ديلري ر   دي ل     دال د ىلللللل 

 ا نالمنل  ط بل ب ه ر  لريبلسلال  ثين يالظ ة.ل
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 القلرف لم  رسل ب ه رلإلبم ينال  ة.لل  بح  ؿ يدل باين ا:لتمل طب أل 
 ل(لطي بليطي بالمدنل ئدال ب هد رلإللل646القل)ل  بح تمل طب أل ؿ يدل  بيليا:ل
 (لمنل جنيه.61(لمنل  ك  رلي)606)
 ا(ل3131-هددددد0440فيل  فدددديال ؾدددديمفإل)ل  بحدددد  ؿدددد يدل   مين ددددا:لتمل طب ددددأل

   وص ل   ر سإل  ثينإ.ل

  :الإطاز اليظسي 
 :المحوز الأول: المشاعس الإيجابية 
 :المفَوو والأٍنية 

يطددو يلرال ددي ،لي ان دديلللل  دديرليصددفبلليدديال لددكل بفقلدن دديل فددلال بيددياللالددل
 لوددلدلفيلدجلم اددولمددثولسدد  قل ينددتلهددكملللل   ددللفيلسددل  لديل سددرجيرال نوفي  ددال

لخير  ددا،لي يدد  لهددكمل  سددرجيرالالددقل غددو  لي   ن ددالمل بددال ججديرةلد خل ددالديل
ي ؿيددد يا،ليي  دددللللي غدددو  ل ىددد      ال رضددد نل    ددد ةل  فضدددل الي   م يددداللللل

ي نددددل رل    دددده،لي ودددديال ؿلددددأ،لل لأجوهدددديل  نوفددددي إلفيلسددددلاالضددددلري ل  قلددددب
ييفل  ددديل  ب دددي ل(،ل57، .3104)درددد ل  ددد يير،للف فدددلق لي رػددديال  طدددل الي ىدددبب

ل ري ب جددالي  وددللدن دديل نوفددي  لي   ن ددال ر ثدد لفيل سىدديسل  وددلدللللللفلددقل(لا3119)
ريجضددي ال ال  يددف رللبيالددألي  رئدديي  ىددليرلي  دديبل بيدديالل  ىددلب المددنلخدد اللل

ل ياقل ددال رىددسي دال نوفي  دداللف(،ل  دديل فدلالالددقلدن دديلل663لفل) .ري لضديل  يدديم ل
ي  روددي ثلي  مدد للاري لضدديلي برفددريجهير دداليف يدد يل  وددلدل    دديًلي رضدد نل  يددف رلل

ل،ل .3106)لرق فددإ،لفريددا ل هدديرإللهفيل  سدد  ي جسىدديسلري قدد رةلالددقل  رددلأجوللل
فيلرنيقل  ولدل  نوىإ،ل  إلؼ دلمفديلل  يجصد الللليهيمال   قا بيياللي ف لل(.319

فيل  رفديي لمدعل لآخدلينلللللهياٍل جنىين الي لسإل  سيسل يلي  كلبيل لفبهلمنلديرٍ
Woods, 2011)،)دن ديل د يدملريبفل مدي ل  ضدليريال نجدي ل  نيدطال    م داللللللللل  ديلل

(Banner ,2009ل فن ميله ل  ولدلطف رالفيل  رفلالا،)لقلمييالملييطو يل ق ل
  كلي دجل الميالالفيلا ل ال  رفيي .ل  ديل لفدبلهدكمل بيدياللديرا لس  ياديلفيلللللل

(،ل دددك لف ي هر ددديالبميددديالنيلم  ددداللLee ,2010 ا ودددهل  يجصدددإلي   ر دددياإل)
دسيس الفيلس ي ني،ل  ف  لميلنقد الردهليخيطدالفيلديادي ل  ودل فلي د ال الؼق دألللللللل

مددنلاددل قةل  قصدداليميدديه ةل  رل و يدد  ،ليمصدديسبالللللللسي ددالم    ددالسددف  ةلر  يدداللل
ل(.3117  ط ايقلي  لة  لآخلليل هلفيل ؿ يةفل) لي ،ل

 :اليظسيات المفشسة للنشاعس الإيجابية 
 اولًا/ ىظسية البياء والتوسع في المشاعس الإيجابية لـ Fredrickson(2004): 

يددياللتم دد ل اللد ل بندديهلال  رقل  يددال  ر سددال بلل.Snyder et,al (ل2002يددلى)
ػيهددد ل بيددديالل جهير دددالي  ضدددغعلال  ددديلفيلنمدددي جلي   ن دددالايمدددالم ا مدددا،للللللللل
ي ـلعلر ن يليردلإل ؿدي  ل      ن داليج قدال  صدلا،لييطدولي  ور ديلمدنلس د لللللللللل
  ػيهددي ل  فيمددال  ادد  بلديل  سددر ل ر.لمىريددفلا لرددلأ لهددكمل بقيررددي ل ل نصددوللل

ررطدد يللنمدد  جلردد ي ل ل يددياللللللFredrickson(2004) بيدديالل جهير ددا،ل ددك لادديالللل
 جهير ددالهىدد لريددا لد ضدد لآجيرهدديل  وليدد ةلمددنلخدد ثلن ليرددهلفن ليددال  سدد علللل
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يرنيقل بييالل جهير افل  ل بييالل جهير اليب يلدن يل  سعل  والل  لح إل د ىلل
ل  نيسل  يل  ي لمنل خوةل  ف  ليرنيقلم  رده ل  يجص ال    ة ا.

الددقلادد رةل بيدديالل جهير دداللFredrickson(2004)  ن ليددالعىددبلل ددنملهددكم
 لمددنلقامثدد ل  وددل لي  ىددفيدةلي  وجددللالددقل  سدد عل ب  هددبلي  قدد ر  ل رةددجي لردد ل

  ق ر  ل  واليالي ؾىد يالييطد  ل لقد ر  ل  نوىد الي   ر يا دا،ليهدك لرفادشلللللللل
ي  ريدداليم   ددالمدد ل  نجددية.ل  ثلًددي،للسدديدة بيدديالل  ىددلب ا،ل  دديرل ددثولسددل   ي ل

مددنللا. دد دجلميدديالل  قلددأل  ىددلب ال ال سددرجيرال ددللي ددللقدد دةل لنجدديةل  و ريددللل
نيس ددالدخددلى،ل لتملددكل بيدديالل جهير ددالدجلا  دداللدديةل  ريددا،ل ن دديل لأخددكلاقدد لل

ل جنىي لرف  ا لانل  سر ي ي ل  و ريالي  ضغ  ل  نوى ا.

 ( ثاىياً/ ىظسيةSeligman (2002: 
(لAuthentic Happinessفيل ريرهل  ىفيدةل ؿق ق ال)لSeligman (2002)ر  ل

الددقل دد لمدديليماددنلد لىلددأل  ىددفيدةل  بيددليا،ل لاددنلطليددأل  ر اددولالددقلمدديلهدد للل
سليلد خ ل  ولدل قع،لر لري رلأ  د ل ررد  قلالدقلضدليرةلدر سداليؼ يد ل د لمديللللللللل

ادددالررحىدددلإل ددد دةل ؿ ددديةللليمادددنلد لي ىدددلل  ن ددد لي  زدهددديرلي ددد لمددديلهددد ل  لا لللل
دنددهل   دديلىددملا ل ددال سددرثيرةلي صددف  ل  نوفددي  للللللللSeligman  نوىدد ا،لييددلىلل

  هير دددال ددد ىل جنىدددي ل دددق ل   دددل دلس ن ددديلىددد ي ل نوفدددي  ل هير دددال دددقن  للللللل
يندد ف  لفيل ددثولمددنل  ىددل   ي لي  نيددطاليينجلطدد  لفيلمنيايددي ل اليددالللللللل

د ثدلل رد  اايلي نوريساديل  ديل رىد لدنيدطر  لللللللمب االييصبفل واولهد  قل   دل دللل
رددلي ل  سرايدديا،ليهددك ل  نورددي ليىدديا لري رددي إلالددقلخلددأل ددل لد دد لب    ددالل
  رح جل  دكجلي    دهل  ودلدلييفط دهلم يد  لمدنل  قد رةلالدقل  درحا لفيل   دلياللللللللللل
  يرل     هل يليفط هلري ردي إلم يد  لمدنل  فيةد ل ـدي لري نوفدي  ل  هير دالللللللل

 ق جلري ري إلا ر هلالقل  رواول  ىل  لي ؽي ل  قدل رل  صدح فل)درد لسد ية،لللللل  ير
ل(.3104

منلخ ثلهكمل  ن ليي ل لىل  بيسثالده  ال ف  أل بيديالل جهير دالفيلنودشلللل
 ب هدددد بلي      دددديلفيلطددددنياال  ويال دددداليردددد ل  قدددد  ل بىدددديا ةل رف يدددد ل  ىددددل  ل

ل جهيرإليم    ال ؿ ية.ل

 التوجَات الهدفيةالمحوز الجاىي : 
 ٍنية:المفَوو والأ 

لفقل الي لأ   لمضديا[ل(لرلأن يلفن  لمنلدن   ل  نييطي ل  3107)لGamzeيفل  يل
 بل بطدددالري نجدددي لديل  ويددد ل ضدددي اًل الدن ددديلدسددد ل بدددرغو  ل  ددديرل   دددهل ن ددد  للللللل
  نمدي ل  ىدل   ال ر ددل دلفيل ب  ادول  د ة دا،لييمرلددكل   دل دلدسدبيرايلكرلودداللللللل

ل يير الي  نل  لفيل ب  ال بفطيةل هل يلي   لدن  ليربن  ل    ي له   ال 
ل.(p.2)كرلواف

ي نبثدددألده  دددال  ر   دددي ل     دددالمدددنلده  ر ددديل  طدددولدد قل  دددرفل لي  د ق،للللللل
ريجضي ال الديرهيلفيل  د ل  ىدل  ل   سدأ،لس د لد ل    دي لدهد  ال ج قدي لهد للللللللل
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ولزملر ً لمدنلمقيرندالا ر دهلرقد رةل لآخدلين.ل  لللللل   هل  ولدل رق   ل  رق ال  كجل
    دددي ل  هددد  ال ل قرصدددللالدددقلا ل دددي ل  دددرفل لي  دددرواولفيلسدددي  ل جلددديزلللللل
 حىب;لر لتمر ل ري  ل  ر   دألمدعل ؿ ديةلي يدج عل  ىدل  ل   ر دياإل   ةدألللللللل

ل(.3108ي  يف رل جهيرإلم ل  ك  ليم ل لآخلينل) لي ،ل

  للتوجَات الهدفية:اليظسيات المفشسة 
  ىظسية الحاجات لـMaslow (1943): 

 ق ليضعل رل هيالميسل لن ليالهلم ال ؿي ي لفيلفيثل     ف دا،لي  ديرل فد لللل
منل  ن ليي ل جنىين ال  يرل فنقلبمحر ىلمو د ال ؿي دا،ل  ل  ل  د   عليبد دلمدنلللللل

 د لالدقلةددا لللدر سدال ؿي دال بىدببال دده،لي  د ضلميسدل لد ل     ف دال جنىددين ال نلللللل
هلمددإلجلدديزلسي ددي ل   لمىددر ىلمل وددعل حي ددي لؼق ددأل  ددك  ،ل ددولد لهددكملللل
 ؿي ددي ل ل   دددللفيلسدددل  ل  ودددلدل  لرفدد ل ةدددبي ل ؿي دددي ل  دندددقل يؿي دددي للل
  ب      دالي  من دا،ل دلأا ىل ؿي دي لهدإل ؿي دي ل  ب      دالي ليىدفقل  ودلدلللللللللل

رفدد ل ةددبي ل ؿي ددي ل  وىدد      اللللل ال ةددبي لسي ددي ل ؿددبلي  نر دديقلمددث ل  لللللل
يسي ي ل  منلي  ى ما،لي   لسص ل فيرضلرلإل ؿي ي ل   ن يلي ؿي ي ل  فل ي،ل

ل يؿي ي ل   ن يلهإل  يرل ى طللي   للسرقلير ل ةبيا ي.

يي  دد لميسددل لالددقل جر دةل ؿددلةلي ؿليددال  يجصدد ال ر ددل دلفيل ؽددي ل  قددل رلل
 لسي ي   ،لي قديل ىدل لهلمدإل   دبل  دهلهدكملللللللي  ىفإلم ل  ن  ل  يجصإلي ةبي

 ؿي ددددي لسىددددبلدي  ير ددددي،ليادددد لطددددنولميسددددل ل ؿي ددددي لفيلف دددد ارلإله ددددي:للل
 ؿي ددي ل  سيسدد الي ر ثدد لريؿي ددي ل  وىدد      ال  ضددليريال بقدديقلي سددر ل رلللللل
  اددددديةنل ؿدددددإلمثددددد ل  طفددددديالي  يدددددل بلي  ددددد  قلي بىدددددان،لي ؿي دددددي ل  نوىددددد اللل

 قلريؿي ددي ل  ن ية ددالمثدد لسي ددي ل  نر دديقلديل بفل ددا،ل   ر يا ددا،ليهددإلمدديل ىدد
ي  رق يللي ؿي ي ل ؾ ي  ا،ليؼق دأل  دك  ليفيلسدلإل ر ادولد  ف دال  ودلدلمد لللللللل
 ؿي دي ل  سيسد الاندد ل ةدبيا يليينرقدد ل المىدر ىلدالدق،ليهدد لد  ف دال  وددلدلفيللللللل

ك  لي ل ر ادولل ةبي ل ؿي ي ل  فل يل يؿي ال ال  نر يقلي  رق يلليؼق دأل  دلل
ان لس ل جةبي ل ؾ ةإل يل حىبلر ل رطلبلؼق ألم ي لمنل جةبي ،ليهدك لمديللل

ليوىلل سر ل ريال   ل دلم لؼق ألم ي  لمنل  نجي لي  ر   لي  رو قلي  رق يل.للللل

ي دددلىل  بيسثدددالفيل لدددكل  ن ليدددالد ل  ىدددل  لهددد ل  قدددية لالدددقل  سر ي ددددي للللللللل
ير قلسددل   ي ل جنىددي لهدد لر برددهلفيل لب ددالرفدد للي ب   ددالمدد ل  دد ا;ل ي دد   عل

  سر ي ي ل  ب ن الي  نوى ا.لهبل لب ال سر ي ي ل بىدر ىل  دندقلابد لد ل د جلللللل
ل  سر ي ي ل  فل يلالقل  ىل  .

 ٌالمحوز الجالح: الموٍوبو 
 المفَوو والأٍنية 

لمنكلر  يدال  بيدليالسلطدتل لمجر فدي لد ل قد ال رنية ديلد د لاد رل ادنلمدنلللللللللل
  لاييالي  هر يال رض نل نوى يلماينايلملم اًيلي ةقًيلفيلم يدينل  رق ال بجرلوال
س  لددر تلهكمل لمجر في لد لهني لا د لمنلدرنية يليرني  يلير   ي لانل وه ل
فيل واوهدد ليا دديد   ل ل جر ددع،لي اردد  ل لمجر فددي لمثدد لهدد  قل  رندديقلهدد لمددنللل
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يرندديقلن ضددر يلي قدد م ي،ل  دد ليمثلدد  لجددليةللللليفدد ثلالدد   لفيل  ن دد ضلرواددلل  مددالل
يطن دددالفيل ييدددال  ه  دددا،ليمدددنلي  دددبل لمجر دددعلاددد ال ب يددد هيلريجه ددديثلي نفددد  الللل
  لاييددالردد لد ل لمجر ددعلمطي ددبلريسددرث يرلهدد  قل  رندديقلسرددقليىدد    لفيل ن  رددهلللللل
يض ي لدمنهلي سرقل رمليمىرقبله،ليهكمل  نجبالمنلدرنيقل لمجر علال تلفيلددر دي لل

(.ل دديب ه ر  لهدد ل ئددالمددنل  طدد بل  ددكينلللل3106  ر ددالريسدد ل ب هدد رلإل)  ل رغددإ،للل 
دنف ل للهلال   لريسدرف  د  لياد ر  لملة دالي دولملة دال) دولايديدا(ليدد قلمر  د  للللللللل
انلرق الدال ن  لفيلفيثلديلد ثدللمدنل لمجدي  ل  ديرليقد رهيل لمجر دعليخيطدالفيلللللللل

اإلي  رحصدد  ل  فل ددإلي ب ددير  لي  قدد ر  للفدديثل  رودد قل  فل ددإلي  ددرواول جردد  ل
 ـيطا،لمنلد  ل  كل لر لالقل  مدال ؿودي لالدقلهدكمل  ثدليةل  ف   دالياد الللللللل
 نيسدد  يلريجه دديثلي نفدد  ال  لاييددال بطل رددا،ل  دد  قل ب ه ردد  لرادد ل لأ  دد لهدد لللللللللل
  دددكينليملاددد  لموردددي ل  رغددد ول ر ضددد لفيلسدددب  لن ضدددال  مدددالي قددد م يليرا  ددديللل

ل(.3103يآخلي ،لل)اطنينإ

ه لدي ئدددكل  طوددديثلردددلأفدددلالماردددبل   ر دددال  مليادددإل  طوددديثل ب هددد رلإلفيي
يدر لؼ يد ه لي  رفدلالالد   لمدنلابد لدةدجي لم ن د  لم هلد  لي  دكينللللللللللللن  كي

  ي  لا ر  لاي  الي  قيدرينلالقل  ق يالرلأد قلاي إليوردي   ل الردل ملال لر يدالللل
كرلواليخ مي ل ضي ال ال  د  ملال   ر يدال  فيديدال  ديرل قد ال د لفيل ب رسدافلللللللل

 لالقلدن د لفهد لهد  قل  طد بللللل(،ل  يليفلال ب ه ر 3100)  يليردلفيل  يليو،ل
  دددكينل  هلددد  لطددديار  ل  فقل دددال ل طدددد ثل المىدددر يي لمل وفدددالمدددنل  ددددرواولللللللل
 جنردددي إلي  دددرواول  رقددد يمإلالدددقلمددد ليىددد فل ددد لري  طددد ثلفيل بىدددرقب ل اللللل
مىر يي لمل وفالمنل  ق رةلالقلسد ل بيدا  لي  خد   لي قد ي ل  ثقي دالي  دكللللللل

ل(.693،ل3103ي جماين ي ل   ر يال بنيسبافل)اطنينإ،لل   لميل    ل ل  ل ـ ما

   :الدزاسات الشابكة 
تمل صن ول   ر سي ل  يرل نيي تلمرغو  ل   ر سال ال صدن ولإلرة ىد لإليتمللل

ل:  س هل  ا ال الالضل   ر سي لفيل  ل صن ولمنل

 /سىأخ بمتػيرات وعلاقتَا الإيجابية المشاعس تياولت التي الدزاسات أولًا: 
هدد  تل الؼل دد لللBeard & Humberstone & Clayton. (2014در سددال)

 بييالل جهير دال د ىل  طد بليا اردهلرديبنفل  فيطو دالفيلضد قل نرقديثل  طد بلللللللللل
مددنل بدد  رسل  ثين يددال ال بلسلددال ؾيمف ددالبمقيطفددالةدد ول لردديلل  ،لي سددرج الللل

(لطي دددب،ل658   ر سدددالمدددنل)ل  بددديسث  ل بدددن لال   طدددوإلفيل   ر سدددا،لي ا ندددتلا ندددا
ي سرج ال  بيسث  ل  سدربينالؾ دعل بفل مدي ،لي  طد ل  بيسد ل الف  ادالمدنلللللللل
  نريةلالده  ي:لد لمىر ىل بييالل جهير ال  ىل  ط بل ؾديمف لإل بندرقللإلمدنلللل
 بلسلددال  ثين يددال ينددتلمنجوضددا،ل  دديلد ل خر دديرل  رجصصددي ل ؾيمف ددال ددي لللل

 بييالل جهير ال  ىل  ط بلس  لز دلمىدر ىل لدكل بيدياللللللسببايلرة ى ايلفيلنم 
منل  ىنال  يال لط بل  كينل  رحق  لؽصصدي ليوضدل ن يلد ثدللمدنل  طد بلللللل
  كينل  رحق  لررجصصي ل ولقببال  ي  ،ل  يلدةير ل   ر سال الضدفولديرلل

لدال  د اإلللاض له ئال  ر ريشلفيل ن  دال بيديالل جهير دال د ىل  طد بلنر جدال قلللللل
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  فيطوإل  يدهلياد الي د دل  دل ق  ل لر يداليمادنلد لػفلدهلد ليىدرج الخطيردي لللللللللل
 بييالل  رحو  يال  ىلط رهليياروإلر   دلررق ي ل   ا ل  نوىإلي   ر دياإلل

ل  لفيل   سعل  رفل  إ.

هد  تل ال  رنبد لريبيدياللللللHelgren & Winnberg & Palm. (2014در سدال)ل
جندديقل فلدد ل  طدد بل للييضدد ي لفيلضدد قل  ىدد ي ل  يجصدد الللللللل جهير ددال  نيددطالدلل

 طدد بل بدد  رسل  ثين يددا،لي سددرج ال  بدديسث  ل بددن لال   طددوإل  رنبدد ج،لي ا نددتلللللللل
(لطي بلمنلط بل ب  رس،ليدا ل  بديسث  ل  سدربينالؾ دعلللل668ا نال   ر سالمنل)

 بيددياللل بفل مددي ،لي  طدد ل  بيسثددي ل الف  اددالمددنل  نردديةلالده  ددي:لد لمىددر ىلل
%(لمددنل جمددي إل  طدد بلدجندديقل فلدد لمدديدةللل59 جهير ددال دد ىل  طدد بل  ددللرنىددبال)لل

  لييضدد ي ،ل  دديلد ل فلدد لمدديدةل  لييضدد ي لفيل بلسلددال  ثين يددال نددرلالانددهلميددياللللل
 هير الي ىر للريا لد ة ل  ىل  ط بلدجنيقلدريسل بفديد  ل  ديرل دي ليوضدل يللللل

ل  ط ب.

هد  تل الؼل د ل ـد   لللللLovoll & Roysamb & Vitterso. (2017در سدال)ل
  يمال ل ييالل جهير الي ف ي ل   ي  عل  ك   الل  ىلط بل ؾيمفال  نليه دا،لل
  ديلهد  تل ال   ديرلديرل بيديالل جهير دالي  د ي  عل  ك   دالفيل خر ديرل بقددلر  للللللللل

 سدددرج ال   ر سددد ال ددد ىل  طددد بلي خر ددديرل  نيدددطال  لييضددد ال  ددديرليوضدددل ن ي،للللل
(لطي ب،لي سدرج ال  بيسد للل334  بيس ل بن لال   طوإ،لي ا نتلا نال   ر سالمنل)

 سربينالؾ دعل بفل مدي لسد ثلا ندال   ر سدا،لي  طد ل  بديسث  ل الف  ادالمدنلللللللللل
(لطي ددبل64  نردديةلالده  ددي:لد لمىددر ىل بيدديالل جهير ددال دديقلريددا لمل وددعل دد ىل)لل

دي ل سرا يثل  كل  نيي لفيل ج يز  ليميرس  لدنيطالرييض الكرلواليدن  لي 
ميلرلإلسن   ل   ر سا،ل  ديل ر ودي ل  د ي  عل  ك   دال د ىل  طد بلز دلمدنلمىدر ىللللللللل

ل بييالل جهير ال  ىل  ط بل  كينل خريري لمقلر  لدر س اليوضل  لدر سر ي.

هد  تل ال  رنبد لي ف يد ل بيديالل جهير دال د ىللللللللPhan, et al. (2019در سدال)ل
بل  ريي  ن لإ:لي ف ل   ر سالمنل   ر سي ل جم يق الفيل  ى يقل   ر دياإلل  ط 

  ثقديفيلرردديي   ،لي سدرج ال  بدديسث  ل بدن لال   طددوإل بىدحإلفيل   ر سددا،لي ا نددتللللل
(لطي دب،لي سدرج ال  بديسث  ل  سدرب ي لؾ دعل بفل مدي ،للللللل0101ا نال   ر سدالمدنل)لل

سا،لي  ط ل  بديسث  ل الف  ادالمدنلللل  يلايم  لرق ل قلمقير  لمعلا نال   ر 
فيل ن  دال بيدياللللليق ريادلل   نريةلالده  دي:لد ل  ب ئدال ب رسد الي ؾيمف دال لفدبلديراللللل

 جهير ددال دد ىل  طدد ب،ل  دديلد لضددبعلي ادد ينلطدد  اي لي  نددل  لفيلا اددي للللل
  ر يا اليف زلمنل   رل بييالل جهير ال  ىل  ط ب،ل  يلد ل صد   لي طد يلللل

 ملال  رفل   اليمانلد ليا  لدس ل  ف  م ل  يرلير ل  رنب لمنلخ  يلريبييالل   
 جهير ددال طدد بل ؾيمفددالاددنلطليددألؼ يدد لم دد   ل   ر سدد ال الرفدد ل بدد  دلللللللل

ل   ر س الانل وهي.

هد  تل ال  ايدولادنلر يه دال بيدياللللللللGarcia, Perez & Insa. (2019در سدال)ل
 دد ىل  طدد بل ب هدد رلإلمقيردد ل  طدد بل  فدديديلإلفيلل جهير ددالي  ددك يقل  فدديطوإل
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ض قلنمد  جلا ةقدإلرلأسدبين ي،لي سدرج ال  بديسث  ل بدن لال   طدوإ،لي ا ندتلا ندالللللللللل
(ل063(لطي ددبليتمل دد زيف  لالددقلف دد ارلإل  ف نددال  يالمددنل)لل376   ر سددالمددنل)

ل(لطي دبلاديدج،لي سدرج ال  بديسث  لمق ديسل بيديالل جهير داللللللل040طي بلم ه ب،ل)
(ليتمل طب قدهلالدقلللcassaretto & Martinez, 2017ي  ىلب ال ايسلير ليمير  ن  ل)

 لمج  ارلإ،لي  ط ل  بيسث  ل الف  االمنل  نريةلالده  ي:لد لمىدر ىل بيديالللل
 جهير ال  ىل  ط بل ب ه رلإل ديقلر ر دالمل وفدالادنل  طد بل  فديديلإ،ل  ديلللللللل

ؿددددي  ل بيدددديالل  ىددددلب ال دددديؿ  للد ل  طدددد بل ب هدددد رلإل ددددين  لدادددد ل فلضدددديًلل
ي ؿدددي  ل ب    دددال  ىدددي با،لدمددديل  طددد بل  فددديديلإل دددين  لد ثدددلل فلضددديًل ل ددد  جلل

ل  ىلي.

 التعكيب على الدزاسات الشابكة: 
 ل سدرج  اللفيل   ر سدي للمف  لمعل ؿي  ال   ر سال  وقتل ق :ل ل ن لالري نىبا

لbeard & humberstone & clayton. (2014)ل  ر سددال   طددوإل بددن لا
لمدعلل ؿي  دالل   ر سداللي خرلودتللlovoll & roysamb & vitterso. (2017)يدر سا
 .ل بىلسإل   طوإل بن لال سرج متلدن يلفيلphan et al. (2019)لدر سا

 لنيايدتللدن ديللفيل   ر سدي للجم دعللادنلل ؿي  دالل   ر سدالل خرلودتل:ل لف نالري نىبا
ل ئدداليهددإل بددرغو  لؿ  جددالن ددلً ل  ىدديرقال   ر سددي ل نيايدد يللل  يدد ةل ئددا

لي  ديرللGarcia, perez & insa (2019)در سدالل نيي دتلل قد لل ب هد رلإ،لل  طد بل
 . ب ه رلإل  ط بلا نر يلمعل   يل  وقت

 لدن ديللفيل   ر سدي للمف د للمدعلل ؿي  دالل   ر سدالل  وقدتل:ل   ر سدالل دي  لري نىبال
ل بر ثلدالل   ر سدالليا ندالل  فلر دالل لب ئداللي قديلًلي ف يلد يلل بقيي شلرف لسر  و

لGarcia, perez & insa (2019)للدر سداللمعل خرلوتلي انل ب ه رلإ،ل  ط بلفي
ل  ىدف ديا،لل لب ئداللي قًديلل ف يلدهللييدر لل جهير دالل بيياللمق يسلسر  ولدن يلفي

 .للي بقير  ل  سرب يني لالقل ار   لدن يلفيل   ر سي ل ي المعلؽرلولي ان
 لفيل  ىيرقال   ر سي لنريةلالمعل ؿي  ال   ر سال  وقت:ل   ر سال نريةلالري نىبا

ل بيياللمنلمقب ثلمىر ىلالقل   ر سالا ني لسص ثلالقلد تلا لجم ف يلد 
لمددعل خرلوددتلي ان دديل  نوىدد ال لىددفيدةل  نوىدد ال  ىددفيدةلفيل بر ثلددال جهير ددا

ل.لمل بطالمرغو  لا ةلنيايتلدن يلفيل  خلىل   ر سي لجم ع

 /أخسى بمتػيرات وعلاقتَا الهدفية التوجَات تياولت التي الدزاسات ثاىيًا: 
ا(لهددد  تل ال  ايدددولاددنلا ادددال  ر   دددي لل3104در سددالردددنيلمودددلجليا ينددال)لل

     الري رفل ل بن  ل    يل  ىلا نالمنلطلبال يمفال  وم  لفيلض قلمدرغوجلل
   طدددوإلفيل   ر سددا،لي ا ندددتلا ندددالل  ال ددالي ؾدددنش،لي سددرج ال  بيسثدددي ل بددن لالللل

طي بدديًليطي بدا،لي سدرج الفيل   ر سددالمق يسديل  ر   دي ل     ددالللللل684   ر سدالمدنللل
ي  رفل ل بن  ل    ي.لد  ل ل  نريةلالي  دل دليقل   لد  دال سصدية الردلإل  دك  رلللللل

ػنب;ل  ل ينتلدر دي ل جنديهلدالدقللللل-ي جنيهلفيلده  ال ج قي ،ليده  ال  د قل
 ادد  ا.للل-در ددي ل  ددك  ر.ليلل   ددلل ددليقلرددلإل ؾنىددلإلفيلدهدد  ال  د قلللللللمددنل

  ددديللل   دددلل دددليقلفيل  ر   دددي ل     دددال فددد ىل جدددلل  ال دددا،لديل لروياددد لردددلإلل
  ال الي ؾدنش.لير ندتل  نرديةلالي د دل دليقل   لد  دال سصدية الفيل  درفل ل بدن  لللللللللل
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نيهلدالقلمنلدر ي ل  ك  رل    يل ف ىل جللمرغول ؾنش.ل ق ل ينتلدر ي ل ج
فيلجم عل ب ير  لريسرثنيقلم يرةل  رجط عليؼ ي ل  ه  ا.ليلل   دلل دليقلفيللل
  درفل ل بددن  ل    ديل فدد ىل جدلل  ال ددالديل لروياد لرددلإل  ال دالي ؾددنش.لي دبلإلمددنللللللل
  نريةلالديضديلي د دلا ادال هير دالد  دال سصدية يلردلإل  ر   دي ل     دالي  درفل للللللللللل

ل   يلي ي الدرفيدمل  ولا ا. بن  ل 

ل  ك   ددال  اودديقةل ريرددالرددلإل  ف اددالعدد ل الهدد  تلLee (2014)ل ددإلدر سددا
لمددن(ل344)لمددنل   ر سددالا نددالي ا نددتل جلدديز،لي ريرددال  هدد  ال    ددهلي ريرددا
لمل بطددال  ك   ددال  اودديقةلرددلأ ل   ر سددالنردديةلاليد  ددل ل  بدد ديلإ،ل يمفددالطدد ب
ل  ك   ددال  اودديقةل ريرددالمددنل ددً ليد ل  د قلدهدد  اليػنددبل   قددي لدهدد  الراريردال
ل. جليزل ريرالمعل هير ال ر بيطي ل  ي  ل   قي له ال   هلي ريرا

هد  تل بحد للللLee Hayes, Seitz, Distefanoa & O’connord (2016در سدال)ل
  ف االرلإل  ر   ي ل     الي  ن  ي لان لطلبال بلسلال بر سطالض نلثمينإل
منددديطألفيل    يدددي ل برحددد ة،لي سدددرج ال  بددديسث  ل بدددن لال   طدددوإلفيل   ر سدددا،لللللللل

(لطي دبليطي بدالفيل بلسلدال بر سدطالمد زالإلالدقللللللل866ي ا نتلا ندال   ر سدالمدنل)للل
لالي  دلا االرلإلده  ال  ر ان.(لم رسا،ليد  ل ل  نريةلال 61)

هدد  تل ال ق دد  ل  ف اددي لرددلإل  ندد  لللللKassaw & Astatki (2017در سددال)
   ر دددددياإليمىدددددر ىل    دددددهل  هددددد  الي  اوددددديقةل  ك   دددددال   يديم دددددالي  د قلل
   يديمإلفيل ل ال)يي  يي(ل رفل  ل بفل لإ،لي سرج ال  بيسثي ل بن لال   طدوإلل

(لطي دددبليطي بدددالمدددنل  ىدددنال  ثين دددال483ا ندددال   ر سدددالمدددنل)لفيل   ر سدددا،لي ا ندددت
ي  ثي ثددددالي ادددد ل  بيسثددددي لمق دددديسل    ددددهل  هدددد  اليمق دددديسل  اودددديقةل  ك   دددداللللللل
   يديم ددا،ليد  ددل ل  نردديةلالي دد دل ددليقل   لد  ددال سصددية الرددلإل ؾنىددلإلفيلللللللل

ك   ددال  اوديقةل  ك   دال لطلبدالي  لديزل   دديديمإليد لمر سدعلدر دي ل  اوديقةل  للللللل
ل   يديم ال لك  رل ينتلدالقلراثولمنل جنيه.

(لهد  تل ال  ايدولادنل  ف ادي ل  ىدبب الللللل3108در سالاب ل  لننلي    ل ثل)
رلإل ؿي ي ل  نوى الي  ر   ي ل     الي  ن  ي لفيل  درفل لمدنلخد ثلنمك داللللل
لسددبب المق سددال ىددرن ل الدسددشلمفل  ددال ار دد  لدسددل بلؼل دد ل بىدديرل روىددوللللل
  ن  دددي لفيل  دددرفل .لي سدددرج ال  بيسثدددي ل بدددن لال   طدددوإل  ىدددبيلفيل   ر سدددا،لللللللل

(لطي بيليطي بدالفيل يمفدال  ومد  .لللل754ي رحق أل  كل ا نتلا نال   ر سالمنل)
ي رحق ددألدهدد  ال   ر سددالتمل سددرج  الف  اددالمددنل  دي  لهددإ:لمق دديسل ةددبي لللل

(،ليمق يسددإلLa Guar- dia, Ryan, Couchman, & Deci ؿي دي ل  نوىدد ال)ل
  ر   ددي ل     ددالي  ن  ددي لفيل  ددرفل لمددنل ادد  دل  بدديسثلإ.لد  ددل ل  نردديةلالد للللل
مىر ىل ةبي لسي يرل  سرق ثلي  اويقةلمر سع،لدميل ةبي لسي ال  نر ديقل قد للل
 دديقلبمىددر ىلمل وددع.ل  دديل يددوتل  نردديةلالد ل  ر   ددي ل     ددال  د قل ادد  الللللللل

ليال يق لبمىر ىلمر سع.لي  د قل سجيالي  ر انل سج

(له  تل ال  ايولانل  اويقةل  ك   داليا ار ديلري ر   دي لللل3108در سالالإل)
     دال د ىلطلبددال بلسلدال  ثين يدالفيل لىددطلإليتمل سدرج  المق ديسل  ر   ددي للللللل
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يمق ديسل  اوديقةللللElliot & charch (1997     ال بف لمنلابد لد  د  لي يدو ل)للل
  بيسثا،ل سرج ال  بيس ل بن لال   طوإلفيل   ر سا،لي ا نتلل  ك   ال بف لمنلاب 
(لطي دبليطي بدالمدنلطلبدال  صدو ال  فيةدللي ؿديدجلايدلللللللللل651ا نال   ر سالمدنل)ل

ي  ثددينإلايددللفيلم ينددال  نيطددلة،ليد  دددل لنردديةلال   ر سددالد لمىددر ىل  ر   دددي لللللللل
   ددال     ددال دديقلر ر ددالمر سددطا،ليادد الي دد دل ددليقلفيلمىددر ىل  ر   ددي ل  للللل

 ا ل ف جل خر المرغو  ل  ن  لي بىر ىل  رفل  إلي  ول ل   يديمإليي  دل
لا اال ر بيط الد  ال سصية يًلرلإلمىر ىل  اويقةل  ك   الي  ر   ي ل     ا.

(لهد  تل العد لا ادال  نغ ديسللللل3109)لدر سال ييسنالي  فلد   لي  ف يمدي لل
 ؾيمفددا،ليمفل ددالمىددر ىل  نغ دديسللل   دديديمإلري ر   ددي ل     ددال دد ىلطلبددال

   يديمإ،لي  ايولانل  وليقل  هل  يرلاد ل فد جلبدرغو  ل ؾدنش،لي  رجصدملللللل
   دديديمإ،لي بىددر ىل   ر سددإ،ل سددرج ال  بدديسث  ل بددن لال   طددوإلفيل   ر سددا،لللللللل

(لطي بددديليطي بدددالمدددنلطلبدددال ؾيمفدددال  ي  دددالللل765ي ا ندددتلا ندددال   ر سدددالمدددنل)ل
 بر ىلة.لي رحق ألده  ال   ر سا،ل سدرج المق ديسل  نغ ديسلللل خروي لري طليقال

   ددديديمإ،ليمق ددديسل    دددي ل  هددد  ا.لد  دددل لنرددديةلال   ر سدددالي ددد دلا اددداللللللل
 ر بيط ددددالم  بدددداليد  ددددال سصددددية يلرددددلإلدهدددد  ال ج قددددي لمددددنل  ددددالي  نغ دددديسللللللل

ل  ىل  إ،لي  نوفي إ،لي بفلفيلمنل  الدخلى.

  ايددولاددنل  ف اددالرددلإل  ر   ددي ل     ددالللللل(لهدد  تل ال3109در سددال  فدد  ال)ل
ي ؿي ددال ال بفل ددال دد ىل  طلبددال بددل هقلإلفيلمدد  رسلاصددبال رردد ،ليتمل سددرج  الللل
مق يسلإل  يثلمق يسل  ر   ي ل     داليمق ديسل ؿي دال ال بفل دالمدنل اد  دللللللل
  بيسدد ،ل سددرج ال  بيسدد ل بددن لال   طددوإلفيل   ر سددا،لي ا نددتلا نددال   ر سددالمددنلل

(لطي ددبليطي بددالمددنلطلبددال  صددول  ىدديرعلي  ريسددعلي ؿدديدجلايددل،ليد  ددل للللللل711)
  نردديةلالد لمىددر ىل  ر   ددي ل     ددال دد ىل  طلبددال بددل هقلإل دديقلمدديلرددلإل بل وددعلل
ي بر سعليي  دل دليقلد  دال سصدية ايل د ىل  طلبدال بدل هقلإل فد ىلبدرغول  ند  لفيلللللللللل

لدد قلي ا  ال صيال جنيه.جم عل ؿي  لي يق ل  وليقل صيال  ك  رلفيل

 التعكيب على الدزاسات الشابكة: 
 ل بدن لالل سرج  الفيل   ر سي لمف  لمعل ؿي  ال   ر سال روأ:ل ل ن لالري نىبا

لي سدددري  كل يسددد ليدر سدددا(ل3104)ليا يندددالمودددلجلردددنيل   ر سدددالفيل   طدددوإ
(kassaw & astatki (2017(ل3109)لي  ف يمددي لي  فلدد   ل ييسددناليدر سددال

لفي(ل3108)لي    لدد ثل  ددلننلابدد لدر سددالمددعلي خرلوددتل،(3109)ل  فدد  اليدر سددا
 .  ىبيل   طوإل بن لال سرج  م ي

 ل ئالنيايتلدن يلفيل   ر سي لجم علانل ؿي إل  بح لىرلو:ل لف نالري نىبال
ل  طد بلل ئدالليهدإلل بدرغو  للؿ  جداللن لا ل  ىيرقال   ر سي ل نياي يللل  ي ة

 . ب ه رلإ
 لدن ددديلفيل   ر سدددي لمف ددد لمدددعل ؿدددي إل  بحددد ليرودددأ:ل  بحددد ل دي  لري نىدددبال

ل بر ثلدالل   ر سدالليا ندالل  فلر دالل لب ئداللي قديلًلي ف يلد يلل بقيي شلرف لسر  و
لا نداللادنللؽرلدولل  ىيرقال   ر سي لا ني لجم علد لس  ل ب ه رلإل  ط بلفي

 .ل ؿي  ال   ر سا
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 لد لفيل  ىديرقالل   ر سدي للنريةلالمعل ؿي إل  بح ليروأ:ل  بح ل نريةلالري نىبا
لمدددنلمر سدددعلمىدددر ىلالدددقل   ر سدددالا ندددي لسصددد ثلالدددقلد دددتلاددد لجم ف دددي
ل  فدد  اليدر سددا(ل3108)لالددقل  ر سددال   ر سددالا نددي ل دد ىل     ددال  ر   ددي 

ل(.ل3109)

 عاو على الدزاسات الشابكة تعليل: 
ل جهير دالل بيديالللمصدطلفللنيايدتلل  ديرلل  بحد هللدي ة لمنل ؿي إل  بح ليُف 
لد لس د لل-ل  بيسثداللالد للسد للالدقلل–ل بصدطلفلل نيي دتلل  ديرلل   ر سدي لل قلداللن لا 

ل لرط دديلدر سددي لي دد دليادد ال  نوىدد ال  ىددفيدةلاندد   لؼددتل ددي ل دديقلمدديلمف دد 
ل  طدددد وًيلل رنددددييثلد لفيل ل ددددبل ؿي  ددددال   ر سددددالد ل  دددديل     ددددا،لري ر   ددددي 
لدسد لل فد للي  يرل ب ه رلإل لط بل  نوفي  الريـ   ل برصلال جهير ال ل ييال
ل ندييثللمعل  وئا،ل رلكل     ال  ر   ي لررن  اليا ار يل  ي  ل  ا ي  السمي 
ل ن  دالليدجلهديلفيلل ب هد رلإلل لطد بللؼد هلل  ديرلل  ىديرةلل  نوفي  دالل ـد   للجم ع

لفيل    ددديليصدددل  لد لينبغدددإل  ددديرلمددد لدهددد     لل لر   دددي لي     دددبل  رجطددد ع
ل.   يديم الي بىرقبل الس ي   

  البححفسوض : 
فيلضد قل طدديرل   ر سدال  ن ددلجلينرديةلال  بحدد هلي   ر سدي ل  ىدديرقالتملطدد ي اللللل

ل ليضل   ر سال لآ  ا:
 بح  بييالل جهير ال  ىلا نالمنلمىر ىلي   ل  . 
    بح   ر   ي ل     ال  ىلا نالمنلمىر ىللي  . 
 ر بيط ددالم  بددالرددلإل بيدديالل جهير ددالي  ر   ددي ل     ددال دد ىلل   دد لا اددا 

 ا نالمنل  ط بل ب ه رلإلبم  رسل بلسلال  ثين يالظ ة.
 دد ل ددليقل سصددية الفيل بيدديالل جهير ددال دد ىلا نددالمددنل  طدد بل ب هدد رلإللللللل   

   ف ل(.ل–بم  رسل بلسلال  ثين يالظ ةل ف ىل المرغول)  ن  ل
 صددية الفيل  ر   ددي ل     ددال دد ىلا نددالمددنل  طدد بل ب هدد رلإللل   دد ل ددليقل س

ل  ف ل(.ل–بم  رسل بلسلال  ثين يالظ ةل ف ىل المرغول)  ن  ل

 بححالإجساءات الميَجية لل  : 
 بححميَج ال   : 

ي  كجليايولادنل  ف ادالردلإلمدرغو  للللللإتمل سرج  ال بن لال   طوإل  ر بيط
 اددي ل  طدد بلمددنلد ددل دلا نددال   ر سددالي قدديللللللل   ر سدداليؼل دد ل  وددليقلرددلإلف للل

ل ل رغو  ل   يم  ل   ا.ل
 وعييتُ: بححلدتنع ال 

مددنل  طدد بل ب هدد رلإلبمدد  رسل بلسلددال  ثين يددالللللبحدد ليرادد  لفر ددعلهددكمل  لل
ل(.3318مليا ده ل)0443بم ينال  ةلخ ثل  فيال   ر سإل

   :العيية الاستطلاعية 
(لمودلدةلل65نلفر دعل   ر سدالسج  ديل)لللتمل خر يرلا نالاي  ة ال سرط ا الم

 لرحقألمنل ـصديةمل  ىد ا لم يدال ل قديي شللللل رطب أل بقيي شلال  يلي  كل
ل بىرج مالفيل  بح .ل
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   :عيية الدزاسة 
(لطي دبليطي بدالتمل خر ديره لرطليقدالايد  ة الللللل646ي را  لا نال   ر سدالمدنل)لل
ل(لمنل جنيه.61(لمنل  ك  رلي)606)لمنلرف لم  رسل ب ه رلإ

 غسافية لأفساد العييةوتحليل الخصائص الديم:   
عىدددددبلمدددددنلطددددد بليطي بدددددي ل بلسلدددددال  ثين يدددددال  طددددد ولا ندددددال  بحددددد للتم

ل:ل(0)(،ل  يله لم ضفلريؾ يثل ؾنش ل   الي ي  ل)  ف ل،ل  ـصيةمل   يم
 ١ٝ (: تٛصٝف أفضار ايع١ٓٝ ٚفكا يًدصا٥ص ايزيمٛغضاف1دزٍٚ )

 الخصا٥ص 

 ايٓغب١ الم١ٜٛ٦ % ايعزر

 .الجٓػ 1

 91.3 316 سنض 

 8.7 30 أْج٢ 

   . ايف١٦ ايعُض١ٜ 2

 39.3 126 ع١ٓ فأقٌ  15

 60.7 210 ع١ٓ  15أنجض َٔ 

ر نتل  نريةلال  زيعلد ل دل  ف نالمنلط بل بلسلال  ثين يدالي قديل لند  لي  ف دل،للللل
%لمنل90.6س  ليرضفلد لنىبال  ط بل  ك  رلتمث ل  غي ب الس  لرلغتلنىبر  ل

ل%.ل8.7 جمي إلد ل دل  ف نا،لر ن يلرلغتلنىبال جنيهل

ل05مدنللل  يلد  ل ل  نرديةلالريؾد يثلد لنىدبال  طد بل  دكينلدا ديره لد ثدلللللللل
%.ل69.6سدنال لأاد لللل05%،لر ن ديلرلغدتلنىدبال  طد بل  دكينلدا ديره للللللل61.7سنالرلغتل

 ودد قلل05يري رددي إلنىددرنرلالمددنل  ددكلد لنىددبال  طدد بل  ددكينلدا دديره لد ثددللمددنل
سددنال لأادد .ليهددك لييددول الد ل  طدد بل  ددكينلللللللل05نىددبال  طدد بل  ددكينلدا دديره للللل

لسرج  ال جن نت.لسنال  ي  ل لطالد  ل ل05دا يره لد ثللمنل

   :أدوات الدزاسة 
 رحق ألده  ال   ر سالي  رحقألمنل ليض ي،لتمل سرج  ال بق يسلإل  ري  لإل

ل  بح ليه ي:لؾ علر يني 

  )أولًا: مكياض المشاعس الايجابية )إعداد الباحجة 
ا لمق يسل بييالل جهير المنلخد ثلمل  فدال   ر سدي ل  ىديرقالي بقديي شللللللدُ
  ف االر د ال   ر سدالمثد لمق ديسل  نوفدي  ل جهير دالي  ىدلب اليمق ديسللللللللل   ل

ل  رواول جهيرإ.

(لابديرةل  زادتللل71ي ا  لمق يسل بييالل جهير الفيلط ر هل  ن ية المدنلاد دل)لل
ابددديرةل اددد لرفددد ،لي صدددحفل قدددل  ل بق ددديسلررق ددد  للللل04الدددقل ىدددالدرفددديدلر  ادددعلل

(ل،ل0=يدرا ،لن3=ليناي،لدس 6=لي(لنقي ل) ي با6منل)ل ج يري لالقلمق يسل  ال ل بر رج
ييدر لسىدديبل   ر دال  فيمددال لبفد ل    سدد لاددنلطليدألجمددعلدر دي ل قددل  ل  بفدد .لللللل

(لدر دددا.لدمددديل قددد يللل210ل–ل70بمفندددقلد ل   ر دددال  ال دددال ل ق ددديسل ددد  ي لردددلإل)للل
يري رددي إلل0يدادد لا  ددالل6 ج يرددالالددقلمىددر ىل  وقددلةل ددق لدالددقلا  ددال ل ر سددعللل

 اد للل-0(ل اد ل قدلةلي يدول   ر دال)لللل6-0   ي لا  ل بر سطي ل ؿىير الرلإل)
(ل ال3.64 اددد لمدددنلل-0.67(ل المدددنجو ،لر ن ددديل يدددول   ر دددالمدددنل)لل0.67مدددنل
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(ل3(ل الدر دددالمل وفدددا.لي ؾددد يثل)للل6 الل-3.64مر سدددع،لي يدددول   ر دددالمدددنل)للل
ل.ي ضفل  لرف لي ىلى ل  وقل  ليا دهيلفيل  لرف 

 (: أبعار َكٝاؼ المؾاعض الإيجاب2١ٝدزٍٚ )

 عزر ايفكضات أصقاّ ايفكضات ايبعز ّ

 14 14-1 ايتفاؤٍ 1

 14 28 -15 ايطبط الاْفعايٞ 2
 14 42 -29 سب ايتعًِ 3
 14 56 -43 تكبٌ المغؤٚي١ٝ ايؾدص١ٝ 4
 14 70 -57 المجاطف١ الإيجاب١ٝ 5

   :التحكل مً ثبات وصدم أدوات الكياض 
 لرحقدددألمدددنلجبدددي ليطددد قل ددد لمدددنلمق ددديسل بيددديالل جهير دددالي  ر   دددي لللل

(ل65     التمل طب أل  كلالقلا نال سرط ا المنلفر دعل   ر سدالسج  ديل)للل
لمنل  ط بل ب ه رلإ.ل

 :ثبات المكياض 
تمل  رحقألمنلجبي لدر ي لمق يسل بييالل جهير المنلخ ثلسىديبلمفيمد للل

درفديدل بق ديسلي ل ق ديسل اد لس د ل دبلإلد لمق ديسللللللللد ويل لينبي ل ا لرفد لمدنللل
 بييالل جهير الا لسقألدر دالمل وفدالمدنل  ثبدي ل قد لرلغدتلا  دالمفيمد لد وديلللللللللل

  دديل ددبلإلد لادد  ل  ثبددي للللل(ليهددإلا  ددالمل وفددا.لل1.954 لينبددي ل لثبددي ل  الددإل)لل
ل(ليهدإلاد  لمل وفدال د ثلالدقلجبدي لللللل1.897-1.731 رفيدل بق يسل ل يستلميلرلإل)

للدر ددي ل بق دديسل دديلي  دد لد ل  بندد دل قدد شل بضدد   ل  ددكجل نر ددإل   ددهلفيل دد لللللل
لرف .ل

 :صدم المكياض 
لتمل  رحقألمنلمق يسل بييالل جهير الرف ةلطلقل  يليلإ:ل

 صدم المحكنين:    
 برجصصددلإلفيللتملاددلضلمق دديسل بيدديالل جهير ددالالددقلادد دلمددنل يا ددلإلللللل

مددنلادد ةل يمفددي لسددف دياليالر ددا،لس دد لادديم  لررقدد ي لم س ددي   لاددنللللللللل لمجدديث
ل بق يسليتملدخكهيلرفلإل  اربيرلس  قلمنلس  ل  رف ي لديل  ص ي الديل ؿكا.ل

 صدم الاتشام الداخلي:   
 لرحقألمنلم ةل  ل  ص قل     الالقل   ىيقل    خلإل ل ق ديس،لتملا ديسللل

(لد لدرفديدلل6 دال ل ق ديس.لي دبلإلمدنل د يثل)لللللدر ال ر بي ل  لرف لمعل   ر ال  ال
مق ددديسل بيددديالل جهير دددال دددل بعلالدددقلمددد لد ثل سصدددية يلمدددعل   ر دددال  ال ددداللللللل
 ل ق يسل  كجل نر إل   ه.ليهك ليد ثلالدقلد لجم دعلدرفديدل بق ديسلؼقدألدهد  الللللللل
  ق دديسل بل دد ةلمن ددي.لل  دديلايمددتل  بيسثددالعىدديبلدر ددال ر بددي ل دد لرفدد لمددعلللللل

ال ل ق ديسلير ندتل  نرديةلالد لجم دعلدرفديدلمق ديسل بيديالل جهير داللللللللل   ر ال  ال 
 ر رعلر ر الاي  المنل  ر بدي لمدعل   ر دال  ال دال ل ق ديس،ليهدك ليد ثلالدقلد للللللللل

 جم علهكمل  رفيدلؼقألده  ال  ق يسل بل  ة.
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 (: َعاٌَ الاصتباط بين رصدات َكٝاؼ المؾاعض الإيجاب١ٝ ٚالأبعار الخاص١ بٗا3دزٍٚ )

 

ايزصد١ 

 ايه١ًٝ

 ايتفاؤٍ

ايطبط 

 الاْفعايٞ

 سب ايتعًِ

تكبٌ 

 ٚي١ٝؤالمغ

المجاطف١ 

 الإيجاب١ٝ

ايزصد١ ايه١ًٝ 

 يًُكٝاؼ

1 **0.970 **0.949 **0.959 **0.963 **0.965 

 0.942** 0.897** 0.930** 0.878** 1 0.970** ايتفاؤٍ

 0.883** 0.950** 0.866** 1 0.878** 0.949** ايطبط الاْفعايٞ

 0.917** 0.899** 1 0.866** 0.930** 0.959** سب ايتعًِ

تكبٌ المغؤٚي١ٝ 

 ايؾدص١ٝ

**0.963 **0.897 **0.950 **0.899 1 **0.897 

 1 0.897** 0.917** 0.883** 0.942** 0.965** المجاطف١ الإيجاب١ٝ

 ًمكياض التوجَـات الهدفيـة مـً إعـداد )    اثاىي :Elliot & McGregor (2001     والمعـسب مـً قبـل
 (:2013الوطياٌ )

 ق ددديسل  ر   دددي ل     دددا،ل سدددرج الفيل   ر سدددال ؿي  دددالمق ددديسل    دددي للللللل
ي بفدلبلمدنلابد ل   ط دي للللللElliot & McGregor (2001  هد  ال بفد لمدنلابد ل)لللل

(ل قددلةلم زاددالالددقلدررفددالدرفدديدل ر   ددي لدهدد  ال03(،لييرددلأ ول بق دديسلمددنل)3106)
 قدددل  ل اددد لرفددد .لتمل صدددح فلدر دددي لللل6 بق ددديس،لر  ادددعل)ل جلددديزل  ددديرليق ىددد يلل

،لقييد لل4،لم  ادأل=ل5 بق يسلي دأل د رجلمق ديسل  ادل ل ـ يسدإل)لم   دألريد ة=للللللل
ل(.ل0،لي ولم   ألري ةل=3،ل ولم   أل=6=

للدرفيدل بق يسل  ررفالي  وقل  ل ـيطالرا لرف .ل(4)يي ضفل ؾ يثلل
 زف١ٝ( أبعار َكٝاؼ ايتٛدٗات اله4دزٍٚ )

 عزر ايفكضات أصقاّ ايفكضات ايبعز ّ

 3 7 -5 -3 تٛدٗات ٖزف الاتكإ )إقزاّ( 1

 3 12 -6 -2 تٛدٗات ٖزف الاتكإ )إسذاّ( 2
 3 11 -9 -1 تٛدٗات ٖزف الأرا٤ )إقزاّ( 3
 3 10 -8 -4 تٛدٗات ٖزف الأرا٤ )إسذاّ( 4

(لمىدر يي لل5)ي صحفل قل  ل بق يسلالقلمق يسل  ال ل ـ يسإل باد  لمدنللل
(ل،لل0،لي دولم   دألريد ةل=للل3،ل دولم   دأل=لل6،لقييد ل=لل4،لدي  دأل=لل5)لدي  ألريد ة=لل

ييدر لسىدديبل   ر دال  فيمددال لبفد ل    سدد لاددنلطليدألجمددعلدر دي ل قددل  ل  بفدد .لللللل
(لدر ا.لدميل قد يلل ج يردالالدقلمىدر ىللللل05-ل6بمفنقلد لدر ال  بف ل   ي لرلإل)
يري ردي إل د  ي لاد  ل بر سدطي لللللل0يداد لا  دالللل6عل  وقلةل ق لدالدقلا  دال ل ر سدللل

(ل المنجو ،ل0.67 ا لمنل-0(ل ا ل قلةلي يول   ر ال)6-0 ؿىير الرلإل)
(ل المر سددع،لي يددول   ر ددالمددنل3.64 ادد لمددنل-0.67ر ن دديل يددول   ر ددالمددنل)

ل(ل الدر المل وفا.ل6 الل-3.64)

   :ثبات المكياض 
 ل  فيملإلريسدرج  الطليقدال با ندي ل  سيسد اللللل سرج المفلبل بق يسل  رحل 

 لرحقألمنلجبي ل بق يسلس د لخلصدتل  نرديةلال ال سدرق   الدرفديدل بق ديسلادنلللللللل
لرفض يل  بف .ل
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الل دد لينبددي ل ررفدديدلي   ر ددال  اللل ؿددي إلتملسىدديبلمفيمدد ل  ودديلللبحدد يفيل  
 ل ق دديس،لس دد ل ددبلإلد لمق دديسل  ر   ددي ل     ددالادد لسقددألدر ددالاي  ددالمددنللللللللللل

(ليهددإلا  ددال1.890  ثبددي ،ل قدد لرلغددتلا  ددالمفيمدد لد ودديل لينبددي ل لثبددي ل  الددإل)ل
اي  ال ط ئنل  بيسثالالقلسد مالرنديقل قدل  ل بق ديس.ل  ديليرضدفل  لمفديم  لللللللل

 لمدديلرددلإلاي  دداليمقب  ددالللل(لي ردد ز1.767-1.636  ثبددي ل ررفدديدل ل يسددتلمدديلرددلإل)للل
ل سصية ي.ل

 ( ثبات َكٝاؼ ايتٛدٗات الهزف5١ٝدزٍٚ )

 نضْٚباذ ايفا عزر ايعباصات ايبعز ّ

 0.642 3 تٛدٗات ٖزف الاتكإ )إقزاّ( 1

 0.623 3 تٛدٗات ٖزف الاتكإ )إسذاّ( 2
 0.634 3 تٛدٗات ٖزف الأرا٤ )إقزاّ( 3
 0.737 3 تٛدٗات ٖزف الأرا٤ )إسذاّ( 4

 0.891 12 المحٛص نهٌ
   :صدم المكياض 

 سرج المفلبل بق يسلدسل بلؼل  ل  ر بي لرلإلدرفديدل بق ديسل لرحقدألمدنللللل
لط قل بق يس.لل

ي ق يسلم ةل  ل  ص قل ل ق يسلفيل   ر سال ؿي  التملسىيبلدر دال ر بدي للل
(لد لجم ددعلادد  ل6 د لرفدد لمددعل   ر ددال  ال ددال ل ق دديسلس د ليرضددفلمددنل دد يثل)لل

(.ل1.10مفدديم  ل  ر بددي ل دديق لالددقلمدد لد ثل سصددية يلاندد لمىددر ىل بفن يددال)لللللللل
ليهك ليفنيلد لجم عل  رفيدلؼقألده  ال  ق يسل بل  ةلمنل بق يس.ل

 (: َعاٌَ الاصتباط بين رصدات َكٝاؼ ايتٛدٗات الهزف١ٝ ٚالأبعار الخاص١ ب6٘دزٍٚ )

 َعاٌَ الاصتباط صقِ ايعباص٠ َعاٌَ الاصتباط  صقِ ايعباص٠  

1 **0.582 7 **0.750 
2 **0.700 8 **0.822 
3 **0.667 9 **0.766 
4 **0.637 10 **0.796 
5 **0.657 11 **0.501 
6 **0.749 12 **0.539 

 (0.01َعاٌَ الاصتباط راٍ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ المع١ٜٛٓ ) َغت٣ٛ**

  اومياقشتَ الدزاسةىتائج : 
 :لـدى عييـة    للنشـاعس الإيجابيـة  مشـتوى  وييص على: "أىُ "يوجد  الإجابة على التشاؤل الأول أولًا

 البحح".
اددلضل سددرجيري لد ددل دل  ف نددالسدد ثل بيدديالللللللي ا يرددالاددنلهددك ل  رىددي ثلتمللللل

 جهير دددالي دددألدرفيدهددديل ـ ىدددالي قل   ددديلمدددنلخددد ثلسىددديبلاددد  ل بر سدددطي لللللللللل
 ؿىدددير الي  مل  دددي ل بف يريدددال سدددرجيري لد دددل دل  ف ندددالسددد ثلدرفددديدل بيددديالللللللللل
 جهير ددال  دديرل يدد  :ل)  روددي ث،ل  ضددبعل  نوفددي إ،ل قبدد ل بىدد ي  ال  يجصدد ا،للللل

ل،لي لمجيز ال جهير ا(.لسبل  رفل 
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 ايبشح(: َغت٣ٛ المؾاعض الإيجاب١ٝ ٚأبعارٖا يز٣ ع١ٓٝ 7دزٍٚ )

 المتٛعط الحغابٞ أبعار المؾاعض الإيجاب١ٝ

الالسضاف 

 المعٝاصٟ

 ايترتٝب رصد١ ايتٛفض

 1 عاي١ٝ 0.25 2.38 ايتفاؤٍ

 4 َتٛعط١ 0.19 2.08 ايطبط الاْفعايٞ

 5 َتٛعط١ 0.23 2.07 سب ايتعًِ

 3 َتٛعط١ 0.18 2.26 تكبٌ المغؤٚي١ٝ ايؾدص١ٝ

 2 َتٛعط١ 0.23 2.28 المجاطف١ الإيجاب١ٝ

  َتٛعط١ 0.13 2.22 المؾاعض الإيجاب١ٝ نهٌ

 د ىللل(لد لرف ل  روي ثلا لسيزلالقل بل بدال  يال7يرضفلمنل  نريةلالريؾ يثل)
(،لييل دهلفيل بل بدال  ثين دالللل3.68طي بي ليط بل بلسلدال  ثين يدالبمر سدعلسىديرإل)لللل
(،ل1.36(لي مددل المف دديرجل)ل3.38رفدد ل لمجيز ددال جهير ددالبمر سددعلسىدديرإلادد رمل)للل

ييلإل  كلفيل بل بال  ثي ثالرف ل قب ل بى ي  ال  يجص البمر سعلسىديرإلاد رمللل
 ددديل ددديقلرفددد ل  ضدددبعل  نوفدددي إلفيل بل بددداللللل(.ل 1.08(لي مدددل المف ددديرجل)ل3.36)

(.لر ن دديلفيل بل بددالل1.09(لي مددل المف دديرجلادد رمل)ل3.18  ل رفددالبمر سددعلسىدديرإل)ل
(لير ر ال1.36(لي مل المف يرجل)3.17  خوةل يقلسبل  رفل لبمر سعلسىيرإل)

ي رودددألهدددكمل  نرددديةلالي برفلقدددالبمىدددر ىل بيددديالل جهير دددالمدددعلنرددديةلالللمر سدددطا.ل
ي لمنل   ر سي ل  بحث ال  يرلد ليتلفيل لمجيثليمنلرلإلهكمل   ر سي ،لدر سال  ف 

Nekoie et al. (2012)لدسدد لل فدد ل جهير ددالل بيددياللس دد لدةددير لنريةج دديلد للل
لمىددر يي ليؼق ددأل  ددك  إلي  لضدديل  هدد  اليؼق ددأل لرقدد ال    خل ددال يودد   

لد لSoliemanifar et al. (2015)لدر سالنريةلالي   ل  كل  يل. جليزلمنلاي  ا
ل  د قلمددنلاي  ددالمفددييول رحق ددأل ب هدد بلادد ر  لمددنل  يدد ل جهير ددال  نوفددي  
ل  ر  دد لؼق ددأل ا و ددالخطددعلييضددعلدهدد     ل ن دد  لالددقلادد رةلد ثددلليػفلد  ل

لل.   ي

ي خربيرلهك ل  ولضلتمل  ل قل خربيرل ل لف نال    سد ةلي ديق ل  نرديةلال  ديللللل
له لمبلإلريؾ يثل  ري إ:ل

 المؾاعض الإيجاب١ٝ ٚأبعارٖا يز٣ ع١ٓٝ ايزصاع١ْتا٥ر اختباص ت يزلاي١ ايفضٚم في (: 8دزٍٚ )

 أبعار المؾاعض الإيجاب١ٝ

المتٛعط 

 الحغابٞ

الالسضاف 

 المعٝاصٟ

ق١ُٝ ت 

 المحغٛب١

رصد١ 

 الحض١ٜ 

ايزلاي١ 

 الإسصا١ٝ٥ 

 28.03 0.25 2.38 ايتفاؤٍ.

345 

0.00** 

 **0.00 7.97 0.19 2.08 ايطبط الاْفعايٞ.

 **0.00 6.06 0.23 2.07 سب ايتعًِ.

 **0.00 26.98 0.18 2.26 تكبٌ المغؤٚي١ٝ ايؾدص١ٝ

 **0.00 22.82 0.23 2.28 المجاطف١ الإيجاب١ٝ

 **0.00 31.15 0.13 2.22 نهٌالمؾاعض الإيجاب١ٝ 

     (0.01**تؾير إلى إٔ ايفضم راٍ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ المع١ٜٛٓ )

(لد لهني ل بديينلفيل بيديالل جهير دالرلأرفيدهديللللل8د  ل ل  نريةلالريؾ يثلرا ل)
ردلإل  طد بلي  طي بدي ل ب ه ردي ،ليري ردي إل دق ل بديينل بيدياللردلإل ب هد رلإليدد ثللللللللللل
القل فد دل ب  هدبل د ىل  طد بلي خدر ال  ف  مد ل بد جلةلالدقل د ل دلدلم هد ب.لللللللللللل

لرضنل ب ه رلإ.لليهك لي ا لده  ال   ول  ب ئال  يرلؼ
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ي وىدلل  بيسثدال  نر جدال ؿي  دالردلأ لد دل دل  ف ندالةدلوال رصدولريؿىيسد اللللللللللل
  نوى الخص طايلفيلهكمل بلسلال  ف ليالي  كلػيمل  دك  لي لمجر دعلي بىدرقب ،لللل
ديضايل ف لانلا  طو يلريا لدا ألسلإلػد ل   سدعل جهديرإل بنيسدبل  جمدالللللل

رلوال نيسبلم  اول  رفل .ل  يلدن  لير رف  لر كملهكمل بيياللفيلا ةلدرفيدلك
 بييالل هير ال  سد لال لرجو دولمدنل  ضدغ  ل   ر يا دالي   يديم دال  ديرلللللللل

ليملي لر ي.

 مشتوى التوجَات الهدفية لـدى  والري ييص على: " أىُ يوجد  الإجابة عً التشاؤل الجاىي :يًاثاى
 البحح.عيية 
طدد بليطي بددي ل بلسلدداللل سددرجيري رفل ضل سددي ا يرددالاددنلهددك ل  رىددي ثلتمللل

ل  ثين يال ب ه رلإلي برفلقالرر   ي   ل بىرقبل ا،ل  يله لمبلإلريؾ يثل  ري إ:ل
 بشح(: َغت٣ٛ ايتٛدٗات الهزف١ٝ ٚأبعارٖا يز٣ ع١ٓٝ اي9دزٍٚ )

 ايترتٝب الالسضاف المعٝاصٟ المتٛعط  أبعار ايتٛدٗات الهزف١ٝ

 1 0.77 3.95 )إقزاّ(تٛدٗات ٖزف الاتكإ 

 4 0.96 3.49 تٛدٗات ٖزف الاتكإ )إسذاّ(

 3 0.99 3.73 تٛدٗات ٖزف الأرا٤ )إقزاّ(

 2 0.83 3.83 تٛدٗات ٖزف الأرا٤ )إسذاّ(

  0.62 3.76  ايتٛدٗات الهزف١ٝ نهٌ

(لد ل    ددي لهدد ال ج قددي ل) ادد  ا(لادد ل دديقلفيلل9يرضددفلمددنل  نردديةلالريؾدد يث)ل
(لييل هلفيل بل بال  ثين ال    دي لهد ال  د قللل6.95بمر سعلسىيرإل)ل بل بال  يا

(،لر ن دديل دديقلفيل بل بددال  ثي ثددال6.85) سجدديا(لفيل بل بددال  ثين ددالبمر سددعلسىدديرإل)
(،ليفيل بل بال  خوةل6.76رف ل    ي له ال  د قل) ا  ا(لبمر سعلسىيرإلا رمل)

ي روددألهددكملل(.ل6.49سددعلسىدديرإل) دديقلرفدد ل    ددي لهدد ال ج قددي ل) سجدديا(لبمر لل
د لس دد لر نددتلللSpangenberg (2017)نردديةلالدر سددالل  نردديةلالمددعلمدديلخلصددتل   ددهللل

  ر   ددددي ل     ددددالدسدددد ل  ف  مدددد ل بدددد جلةلفيلادددد رةل  طدددد بل ل طدددد ثل رهدددد  الل
 ب ضددد االمدددنلخددد ثل بنددد   لدنمدددي لسدددل   ال  يددد ةلي  ددديرل  يددد لمدددنل  ن ددد للللللللللل

ل.لميليىف  ل   هلمنلليسي    يديمإل  ي  لي ىيا لفيلؼق أل
 ايبشحَغت٣ٛ ايتٛدٗات الهزف١ٝ ٚأبعارٖا يز٣ ع١ٓٝ ْتا٥ر اختباص ت يزلاي١ ايفضٚم في (: 10دزٍٚ )

 المتٛعط  أبعار ايتٛدٗات الهزف١ٝ

 الحغابٞ

الالسضاف 

 المعٝاصٟ

ق١ُٝ ت 

 المحغٛب١ 

رصد١ 

 الحض١ٜ 

ايزلاي١ 

 الإسصا١ٝ٥ 

 23.03 0.77 3.95 تٛدٗات ٖزف الاتكإ )إقزاّ(

345 

0.00** 

 **0.00 9.35 0.98 3.49 تٛدٗات ٖزف الاتكإ )إسذاّ(

 **0.00 13.64 0.99 3.73 تٛدٗات ٖزف الأرا٤ )إقزاّ(

 **0.00 19.14 0.83 3.83 تٛدٗات ٖزف الأرا٤ )إسذاّ(

 **0.00 22.89 0.62 3.76  ايتٛدٗات الهزف١ٝ نهٌ

     (0.01عٓز َغت٣ٛ المع١ٜٛٓ )**تؾير إلى إٔ ايفضم راٍ إسصا٥ٝا 

(لداد ملد لهندي ل لياًديلللل01 يوتلنريةلال خربيرل لف نال    س ةلريؾد يثلراد ل)لل
(لردلإل  طد بلي  طي بدي ل ب ه ردي للللل1.10   لد  ال سصية الان لمىر ىل بفن يدال)ل

فيل  ر   ي ل     اليا ليف ىلهك ل  ربيينلفيل  ر   ي ل     دال لف  مد ل  ب ئدالللل
يل  ارصيديالي   ر يا ال ي طالري ط بلي  طي بي .ليهك لي ثلالقلده  اليربم
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ي  دل  ي لر ا ال كمل  يلوالمنل  ط بلي  طي بي لي   ول  ب ئال بنيسبال  ل
ل رن  الم  هب  ل برف دة.ل

ي وىلل  بيسثالهكمل  نر جالفيل   ل  ر   ي ل     دال دل بعل ر بيطًديليج قًديللللل
ال  ط بلخص طايلفيلهكمل بلسلال  ف ليال  يماليؼ دل خر دير  للررا ينلةجص 

يادددل ر  ل ب هددد بلي   دددهلسدددل  هلمددد لؼق دددألليسدددهل ـدددي لسددد  قلفيلمىددديرملللل
ل   يديمإلديلفي هل ب نيل بىرقبلإلبميلير   ألمعلر بي هلي مايني هل بفل  ا.

 ًالإيجابيـة  تباطية موجبة بـين المشـاعس   توجد علاقة از :ييص علىالري  الجالح: ىتائج الفسض اثالج
   ".البححالهدفية لدى عيية  التوجَات

لروسدد  لىدديبلمفيمدد ل  ر بددي ايمددتل  بيسثددالع  وددلضللطددحال لرحقددألمددني
رلإل بييالل جهير ال ا لي  ر   ي ل     ا،لس  لرلغتلا  المفيم ل  ر بي ل

(.ليهددك ليفددنيل1.10 يددال)(ليهددإلا  ددال   لد  ددال سصددية الاندد لمىددر ىل بفنل1.065)
ي دد دلا ادددال ر بدددي لطدددلدجلم  دددبلرددلإل بيددديالل جهير دددال لطددد بلي    دددي   للل
     ددا.ل  دديلتملسىدديبلمفدديم  ل  ر بددي لرددلإلدرفدديدل بيدديالل جهير دداليدرفدديدلللللل
  ر   ي ل     اليالقلمىدر ىل  د ر ي ل  ال دا،لي ديق ل  نرديةلال  ديلهد لمدبلإللللللللل

لريؾ يثل  ري إ:ل
 (: َصفٛف١ علاقات الاصتباط بين المؾاعض الإيجاب١ٝ ٚايتٛدٗات الهزف١ٝ يز٣ ع١ٓٝ ايزصاع11١دزٍٚ )

 المؾاعض الإيجاب١ٝ المتػيرات

 ايتفاؤٍ ايتٛدٗات الهزف١ٝ

ايطبط 

 الاْفعايٞ

 سب ايتعًِ

تكبٌ المغ٦ٛي١ٝ 

 ايؾدص١ٝ

المجاطف١ 

 الإيجاب١ٝ

 0.228** 0.278** 0.301** 0.004 0.251* _ٖزف الإتكإ )إقزاّ(

 0.108* 0.001 -0.166** 0.183** -0.362** _ٖزف الإتكإ )إسذاّ(

 0.196** 0.157** 0.035 0.088 -0.054 ٖزف الأرا٤ )إقزاّ(

 0.198** 0.084 -0.130* 0.062 -0.200** ٖزف الأرا٤ )إسذاّ(

 (0.01** راٍ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ المع١ٜٛٓ )

 (0.05المع١ٜٛٓ )* راٍ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ 

(لد لهندي لا ادال ر بدي لطدلدجلم  دبلي   لد  داللللللل00ديضحتلنريةلال ؾد يثل)ل
(،لمديلل1.10 سصية الرلإله ال ج قي ل) ا  ا(ليرف ل  رودي ثلاند لمىدر ىل بفن يدال)لللل

ا  لرفد ل  ضدبعل  نوفدي إ.ل  ديلدةدير ل  نرديةلال الي د دلا ادال ر بدي لطدلدجللللللللللل
) سجددديا(لي دد لمددنلدرفدديدل بيدديالل جهير دددالللللليد  ددال سصددية يلرددلإلهدد ال ج قددي للللل

)  ضددبعل  نوفددي إلي لمجيز ددال جهير ددا(لر ن دديلهنددي لا اددال ر بددي لااىددإلرددلإللللللل
له ال ج قي ل) سجيا(لي  لمنل  روي ثليسبل  رفل .ل

يفيل   ل  ىدد يقل قدد لد  ددل ل  نردديةلالي دد دلا اددال ر بددي لطددلدجلي   لد  ددالللللللل
 (لي د لمدنل قبد ل بىد ي  ال  يجصد الي لمجيز داللللللل سصية الرلإلهد ال  د قل)  قديلل

 جهير ا،لر ن يل ل    لا االمعلدرفيدل بييالل جهير ال  خلى.ل  يل يدوتلل
  نريةلالي  دلا اال ر بي لسليلرلإله ال  د قل) سجيا(لي  روي ثليسبل  درفل ،لل

 إل دق ل  نرديةلاللليري رير ن يلهني لا اال ر بي لم  بلمعلرف ل لمجيز ال جهير ا.ل
 بك  رةلدا مل ثبدتلطدحال  ودلضل  يثلمدنل  بحد .لي رودألهدكمل  نرديةلالمدعلمديللللللللللل
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  نوفددي  ل جهير ددال  يدد لمددنللفيلدر سددرهلد لSoliemanifar et al. (2015)ديردمل
ا ر  ل ب ه بل رحق ألمفييولاي  المدنل  د قليػفلد  لد ثدللاد رةلالدقل ن د  للللللل

يفيل   ل  ىدد يقل قدد ل دديق للؼق ددأل  ر  دد ل   ددي.دهدد     لييضددعلخطددعل ا و ددالل
لأ ل بيديالل  ىددلب ال  ديرليرلقيهدديل  وددلدللل ر  د لرددللRemine et al. (2009)در سدالل

  جللريا ل بولفيلخو لمىر ىلةف رملري ىدفيدةلي  دكلياد  ل بفاديلـصديةملللللل
يسمددي ل  يجصدد ا،لدمدديل بيدديالل جهير ددال  يدد لمددنلمفدد   ل  د قلي جنردديجل دد ىللللل

مد لده   دهليمديليليد لي  افي دهلا ديليليد لد لينجد لفيلللللللللل    ديللدليػفلهلد ثلل  و
يري رددي إل ددق ل جهير ددالفيل بيدديالل فدد لد  فدديلا يدديلللللس ي ددهل   يديم ددالي    م ددا.ل

 رحق دددأل  ددد ا،لر ن ددديل ؾ  ندددبل  ىدددلب المن ددديل ددد جللسدددلبيلالدددقل جد قليؼق دددأللل
ال ؿي  دددالمدددعلنرددديةلالدر سددداللل  هددد  ا.ل دددك كل رودددأل  نرددديةلال  ىددديرقال ل ر سدددللل

ي دد دلا اددال ر بيط ددالم  بدداليد  ددالللل(لي  دديرل  طددلتل الل3109 ييسددناليآخددلي ل)ل
 سصية يلرلإلده  ال ج قي لمدنل  دالي  نغ ديسل  ىدل  إ،لي  نوفدي إ،لي بفدلفيللللللل

يهددك ليدد ثلد لؼق ددأل  دد اليددل بعلر ر ددال ددبوةلبمدد ىل دد  للللللمددنل  ددالدخددلى.ل
لل  ل جهيرإل  ىل  ولدلريا لايالي ب ه بلريا لخي .ل بييالل جهير الي  ى

ي لرفدددلالالدددقلدجدددلل بيددديالل جهير دددالالدددقل  ر   دددي ل     ددداليؼ يددد لدهددد لل
 لالدقل  ر   دي ل     دالتمل  دل قلؼل د للللللانيطلل بييالل جهير ال   ثدلل دلأجوالل

لإ:ل  م  رل ـطإل برف د،لي يق ل  نريةلال  يله لمبلإلريؾ يثل  ري 
 الهزف١ٝالمؾاعض الإيجاب١ٝ ع٢ً ايتٛدٗات  أبعار تحًٌٝ الالسزاص الخطٞ المتعزر لاختباص أثضْتا٥ر (: 12دزٍٚ )

 يًطلاب المٖٛٛبين

 ايُٓٛسز

َعاَلات 

 ايُٓٛسز

 ق١ُٝ بٝتا

ق١ُٝ "ت" 

 المحغٛب١

ايزلاي١ 

 الإسصا١ٝ٥

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

 راٍ 0.002 3.157**  1.772 ايجابت

 راٍ 0.00 -3.839** -0.199 -0.485 ايتفاؤٍ

 راٍ 0.02 2.305* 0.116 0.379 ايطبط الاْفعايٞ

 راٍ 0.001 -3.394** -0.200 -0.547 سب ايتعًِ

 راٍ 0.00 4.152** 0.234 0.795 تكبٌ المغؤٚي١ٝ ايؾدص١ٝ

  0.00 4.813** 0.271 0.741 المجاطف١ الإيجاب١ٝ

   0.399َعاٌَ الاصتباط المتعزر = 
R2َعاٍ ايتشزٜز 

  =0.159   
   F ** =12.875ق١ُٝ 

   0.00المع١ٜٛٓ = 
 (0.01راي١ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ المع١ٜٛٓ ) Tٚق١ُٝ  F** ق١ُٝ   

 (0.05* ق١ُٝ ت المحغٛب١ راي١ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ المع١ٜٛٓ )  

 يىددد رالي برفلقدددالراوددديقةلنمددد  جلللF(لد لا  دددال03د  دددل ل  نرددديةلالريؾددد يثل)
ؼل دد ل  مدد  رل ـطددإل برفدد دلفيلا دديسلدجددلل بيدديالل جهير ددالالددقل  ر   ددي للللللل

(ليهإلا  الد  الاند لمىدر ىل بفن يدالللل03.875     ال لط بل ب ه رلإلا لرلغتل)
(.ليهددك ليددبلإلد لنمدد  جلؼل دد ل  مدد  رل يل ودديقةلفيلا دديسل  ددرغو  ل  دديرللللل1.10)

(لس د لرلغدتلللR2هلفيل  ر   ي ل     اليي ا ل  كلا  المفيم ل  رح ي ل)ؼ 
(ليهدددك ليفدددنيلد لنمددد  جلؼل ددد ل  مددد  رل برضددد نلا  مددد ل بيددديالللل1.059ا  ردددهل)
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 جهير ال ـ ىاليىيه لفيل ق يللي وىول  رغو  لفيل  ر   دي ل     دالرنىدبالللل
دخدلىل دولمرضد نالفيل  ن د  جلللللل%لبدرغو  ل84%ل قليبي.لر ن يليف دلرياإل  نىبال06

ل ؿي إ.ل

ي  يرله  تل الع ل  ف ادالللlee (2014ي روألنر جالهك ل  ولضلمعلدر سال)
د  دل للياد للرلإل ريرال  اويقةل  ك   الي ريرال    دهل  هد  الي ريردال جلديز،للللل

نريةلال   ر سالردلأ ل  اوديقةل  ك   دالمل بطدالراريردالدهد  ال   قدي ليػندبلدهد  الللللللللل
 يرل يوتلانلي  دلا االرلإل  ر   ي ل (ل3109در سال  ف  ال) ك كليل،د ق  

ل     الي ؿي ال ال بفل ال  ىل  طلبال بل هقلإلفيلم  رسلاصبال رر .

ي وىلل  بيسثالهكمل  نر جالفيل   ل بييالل جهير دالؽد الي ديةولمرفد دةللللل
 ر   ددهل ي   دد ليدهدد     لمدد للللي لفددبلديرا ل ددبوا لفيلمىدديا ةل  طلبددال ب هدد رلإللللل

  طليددأل  صددح ف،ل ال دديل زد دل  يددف رل جهدديرإل دد ىل ب هدد بلمدديثل  ػدديملمدد للللللل
ل   الي      لال هلريا لي ة ل طلفي ل ب ه بليآ ياهل بىرقبل ا.

 ذات دلالـة إحصـائية عيـد مشـتوى      توجد فسوملا " والري ييص على: السابعالفسض  يجةزابعًا: ىت
 العنس(".   –تعزى إلى متػير )اليوع  البححفي المشاعس الإيجابية لدى عيية ( α =0.00)المعيوية 

ي لرحقددألمددنل  وددلضلتمل  ددل قل خربدديرل لي  ددكل خربدديرلد  ددال  وددليقلسدد ثلللل
 بييالل جهير ال ف ىل خدر ال  ند  لي  وئدال  ف ليدا.لي ديق ل  نرديةلال  ديلهد للللللللل

لمبلإلريؾ يثل  ري إ:ل
 ر اختباص "ت" يزلاي١ ايفضٚم سٍٛ َغت٣ٛ المؾاعض الإيجاب١ٝ تعظ٣ لاختلاف الجٓػ ٚايعُض(: ْتا13٥دزٍٚ )

 

 (30أْج٢ ) (316سنض )

ق١ُٝ ت 

 المحغٛب١

ايزلاي١ 

 الإسصا١ٝ٥

المتٛعط 

 الحغابٞ

الالسضاف 

 المعٝاصٟ

المتٛعط 

 الحغابٞ

الالسضاف 

 المعٝاصٟ

 0.99 -0.002 0.11 2.22 0.13 2.22 المؾاعض الإيجاب١ٝ

 ايف١٦ ايعُض١ٜ 

   ع١ٓ 15أنجض َٔ  ع١ٓ فأقٌ 15 

 0.43 -0.791 0.14 2.22 0.12 2.21 المؾاعض الإيجاب١ٝ

   لد  دال سصدية الردلإلللللياٌديل(لدندهل ل   د لهندي ل لللل06ر نتل  نرديةلالريؾد يثل)لل
 سرجيري ل  ط بل ب هد رلإلسد ثل بيديالل جهير دال د ي  ل فد ىل خدر ال  ند  للللللللل
ي  ف ل،ليي ا ل  كلا  ل     ال جسصية ال خربيرلف فلس  ل يق لجم عل  ق  ل

(.ليري ردددي إل دددق لهدددكمل  نر جدددال ل ددد ا لابددد ثللل1.15د ددد لمدددنلمىدددر ىل بفن يدددال)ل
ر سددا،لس دد ل ددبلإلدنددهل ل   دد ل ددليقلفيل بيدديالل جهير دداللللل  وددلضل  ثددينإلمددنل   ل

يري ري إل دق ل خدر الند  لللل لط بل ب ه رلإل ف ىل خر ال  ن  لي  وئال  ف ليا.ل
 ب هدد بل  ددلا ل ددي لدال نثددقلديل بدديينل  ف ددلل ل  هدد رلإل ليدد دجل   دد دل ددليقلفيللللل

   هلنرديةلال  ف يد لمدنلللل بييالل جهير ال  ي  .لي روألهكمل  نريةلالمعلميلخلصتل
د لس دد ل  طددلتل ال،للcassaretto & Martinez (2017)ل   ر سددي لمثدد لدر سددالل

ر ر دالمل وفدال،ل  ديلد للللل مىر ىل بييالل جهير ال د ىل  طد بل ب هد رلإل ديقلللل
ؿدي  ل بيديالل  ىدلب ال ديؿ  لي ؿدي  لللللليل  ط بل ب ه رلإل دين  لداد ل فلضادللل

يفيلل ل دد  جل  ىددلي.يل  طدد بل  فدديديلإل ددين  لد ثددلل فلضاددل ب    ددال  ىددي با،لدمدديل
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 ربلإلد لمىر ىل بييالل جهير اللLovoll et al. (2017   ل  ى يقل يق لدر سال)
 د ىل  طد بل ب هد رلإل ديقلر ر دالمل وفدال د ىل  طد بل  دكينليميرسد  لدنيددطاللللللللللل
رييضدد ا،ل  دديلد ل ر وددي ل  دد ي  عل  ك   ددال دد ىل ب هدد بلي يدد لمددنلمىددر ىل بيدديالللللل

ل جهير ال  ىل  ط ب.ل

اددولس ي ددهلي وىددلل  بيسثددالهددكمل  نر جددالرددلأ ل لًدديلمددنل ؾنىددلإلوردديجلفيلم  ل
سدد  قال  سددليالمن دديلديل   ر يا ددا،لديلخدد ثلميدد  رمل  فل ددإل ل يدديالل جهير دداللللل
رلأن  ا دديلري ددك  ل بدد جلةلمن دديلفيلطليقددال فيملددهلمددعل ؿ دديةلياقبي  دديليهددك لردد يرملللللل

ليفر  لالقل  سرف  دل  نوىإل ل  ه بلير ئرهليطليقال لر رهل      يا.

 عيـد  إحصـائية  ذات دلالـة  توجـد فـسوم    لا" يـيص علـى:  والـري   الخـامص الفـسض   يجةخامشا: ىت
في التوجَات الهدفية لـدى عييـة مـً الطـلاب الموٍـوبين بمـدازض       ( α =0.00مشتوى المعيوية )

   .العنس(" –المسحلة الجاىوية ظدة تعزى إلى متػير )اليوع 
حقددألمددنل  وددلضلتمل  ددل قل خربدديرل لي  ددكل خربدديرلد  ددال  وددليقلسدد ثلللللري 

     ال ف ىل خر ال  ن  لي  وئال  ف ليا.لي ديق ل  نرديةلال  ديلهد للللل  ر   ي ل
لمبلإلريؾ يثل  ري إ:

 ض(: ْتا٥ر اختباص "ت" يزلاي١ ايفضٚم سٍٛ ايتٛدٗات الهزف١ٝ تعظ٣ لاختلاف الجٓػ ٚايع14ُدزٍٚ )

 

 (30أْج٢ ) (316سنض )

ق١ُٝ ت 

 المحغٛب١

ايزلاي١ 

 الإسصا١ٝ٥
المتٛعط 

 الحغابٞ

الالسضاف 

 المعٝاصٟ

المتٛعط 

 الحغابٞ

الالسضاف 

 المعٝاصٟ

 0.89 -0.135 0.40 3.77 0.63 3.76 ايتٛدٗات الهزف١ٝ

 ايف١٦ ايعُض١ٜ 

   ع١ٓ 15أنجض َٔ  ع١ٓ فأقٌ 15 

 **0.00 3.945 0.64 3.65 0.54 3.92 ايتٛدٗات الهزف١ٝ

 (0.01**تؾير إٔ ايفضم راٍ إسصا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ المع١ٜٛٓ )

   لد  ال سصدية الردلإللليل(لدنهل ل    لهني ل ليا04ً  نريةلالريؾ يثل)د  ل ل
 سددرجيري ل  طدد بل ب هدد رلإلفيل    ددي   ل     ددال فدد ىل خددر ال  ندد  ،لر ن دديللللل

(ل فد ىلل1.10 يوتل  نريةلالي  دل ليقل   لد  ال سصية الان لمىر ىل بفن يال)
ل ـدديمشلال دد ا لابد ثل  وددلضلل خدر ال  وئددال  ف ليداليري رددي إل ددق لهدكمل  نردديةللل

يري ري إل دق ل  نر جدال برفلقدالرفد الر  د دل دليقل فد ىل لند  للللللللل.ليمنل   ر سال  ة ا
(لي  دديرلخلصددتل الادد الي دد دلللل3108)إدر سددالالددلفيلعثندديل ؿددي إ،ليؽرلددولمددعللل

 ليقلفيلمىدر ىل  ر   دي ل     دال اد ل فد ىل خدر المدرغو  ل  ند  ليدر سدالللللللللل
  للنريةج يلي  دل ليقلرلإل ؾنىلإلفيلدهد  الل ،لس  للل(3104مولجليا ينال)

ل.  د ق

ي وىدددلل  بيسثدددالهدددكمل  نر جدددالفيلد ل  طلبدددال ب هددد رلإل  ددد رالي نيجاددديليفيلهدددكملل
 بلسلال ؿيسمالردلإل  رفلد  ل  فديالي ؾديمفإلسليصدلإلالدقلؼليدكل    دي   للللللللل

مور سددال لج  ددع،لر اددالمدد ل جلدديزلديادديل ددي لن اددهلسدد  يليد ل لمجددي  لدطددبحتللل
 قدددد ليصدددديد   لؼ يدددد ل  رجصددددم،ليمىدددديرل ب هبددددال ب ةدددد ،لي  نرقدددديثلبدددد  رسلللل
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 ب ه رلإ،لي   خ ثلفيلمىيرقي ل ب هبدال  فل  دالفيل  د  خ لي ـديرجلي دأل طلفدي للللللل
ي  دكلي دأل مايندي   لياد ر    لي سدرف  د    لرقةدل الللللللل3161    بلفديثلر يداللل

ل  لإ.منىقلإلفيل ب هبالديلميل لإليمن

  البححملخص ىتائج  : 
 ميليلإ:ل  بح د  ل لنريةلال

 دد ىلل جهير ددا() لأسدد لدرفدديدلمددرغول بيددياللللي دد دلمىددر ىلادديثلمددنل  روددي ثل 
ا نال  ط بل ب ه رلإلبم  رسل بلسلال  ثين يالبم ينال  ة،ل  يلر نتلد لمنل
دهددد ل  فنيطدددلل  ددديرل ددد ثلالدددقل  دددكلتمثلدددتلفيلد ل ي ب دددال  طددد بل ب هددد رلإلللللل
ي  ددد ي لير ر دددالاي  دددالدن ددد لير افددد  لد ل اددد  ل ددد ي  لي ددديةولملم ادددالفيللللل

 ري نجي لفيل بىرقب .ل  بىرقب ،ل  يلد ل  غي ب اليلي لد لدا ي  لسرال
 ريدددا لاددديالىددد ي لمىدددر ىل  ضدددبعللللل  بحددد ا ندددالمدددنلد ل ي ب دددال  طددد بللل

  نوفي إل  ي  لر ر دالمر سدطا.لس د ل يدوتل  نرديةلالد لمدنلدهد ل ب ةدل  للللللللل
  دديرل دد ثلالددقل دد  لل  ضددبعل  نوفددي إلير ر ددالاي  ددالتمثلددتلفيلد ل  غي ب دداللللللللل
يفرق ي لدن  ليرصل   لعبلييدلمعلزم ة  ليدط اية  ،ل  ديلدن د لو ند  لللل

م  اول  ودل ل  ديل يدوتل  نرديةلالد ل  غي ب داللللللفيلم  اول ؿ  لييولس  لفيل
 يرقبل  لنق ل لآخلينل  ليرص رلرسب.ل

 د لمددنلرددلإل ب ةددل  ل برفلقددالعددبل  ددرفل لي  دديرل دد جللفيلمىددر ىلسددبل  ددرفل لللللل
تمثلتلفيلد ل ي ب ال  ط بل ب ه رلإليفرق ي لدن  لييفلي لري وجللاند ل فلد للل
مددديليفجددد ل  ددد م قلادددنل فل دددهليهدددك ليثبدددتل ددد  للسدددبل  دددرفل ل ددد ىل  طددد بلللللللللل

لي لدن د ليىدر رف  لللي  طي بي لر ر الاي  ا.ل  يلدةير ل  نريةلالد ل  غي ب اليدل
 ررفل ل   ايرل ؾ ي ةلر ر الاي  ا.ل

 دندددهلي  ددد ل  ف يددد لمدددنل ب ةدددل  ل  ددديرل ددد ا ل ددد  لل بىددد ي  ال  يجصددد ال ددد ىللل
  طدد بل ب هدد رلإ.ليمددنلرددلإلدهدد ل لددكل ب ةددل  لد ل ي ب ددال  طدد بلي  طي بددي لل
يوضددل  ل  ار دديدلالددقل  ددنوشلفيل ثددللمددنل  مدد رلر دد ل ماين ددال  ويدد لرفدد لل

س ي ،ل  يلد لهني لسل لر ر الاي  الؿ ل بيا  ل  يرل ف ض  لدجنيقل  
سول  ف  ،لريجضي ال ال  كل  ط بل ب ه رلإلا ندال   ر سدالي  د ي لدن د للللل

 ويي   لفيل لمجي  لسرقلؼق أل بط بلمن  .ل
 ددديليرفلدددألبمددد ىل ددد  لل لمجيز دددال جهير دددال ددد ىل  طددد بل ب هددد رلإلهندددي للللللللل   

يدد ةل ددبلإل دد  لل لمجيز ددال جهير ددال لطدد بل ب هدد رلإ.ليمددنلدرددلزلمدديللم ةددل  لا 
يددد ا ل  دددكلتمثددد لفيل  سدددر ري لردددرفل ل ب ضددد اي ل  غيمضدددا،لقيي دددال جبدددي لل
طددحالي  دددال  ن دددلل دخددلين،ل ددد ىل ي ب دددال  طدد بلر بدددالا يدددالفيل  ريددديالللل

  لمج  ث،لريجضي ال ال  كلمل  فال   ايرلي ؽي ل  قل ر  لررحىب.ل
 طدد بل ب هدد رلإ،لد لللا   دديليرفلددألبمدد ىل دد  لل  ر   ددي ل     ددال دد ىلا نددلللي  

ير ر ال بوة،لييل هلفيل بل بداللله ال ج قي ل) ا  ا(لا لسيزلالقل بل بال  يا
  ثين الهد ال  د قل) سجديا(،لر ن ديل ديقلهد ال  د قل) اد  ا(لفيل بل بدال  ثي ثداللللللللل

بل بدددال  خدددوةلمدددنلردددلإل  ر   دددي للللليدخدددو ل ددديقلهددد ال ج قدددي ل) سجددديا(لفيل لللل
      ا.ل
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 ي دد دلا اددال ر بددي لطددلدجلم  ددبلي   لد  ددال سصددية الاندد لمىددر ىل بفن يدداللل
(لرلإل بييالل جهير ال لط بل ب ه رلإلي    ي   ل     ا.ل  يلر نتل1.15)

د لمدددنلدهددد لمدددرغو  ل بيددديالل جهير دددال   ثدددلل دددلأجو لفيلؼ يددد ل  ر   دددي للل
يريددددا ل هدددديرإلتمثلددددتلفيل قبدددد ل بىدددد ي  ال  يجصدددد ا،لي لمجيز ددددالللللللل     ددددا

 جهير ددالي  ضددبعل  نوفددي إ،لر ن دديل دد لمددنلمددرغوجل  روددي ثليسددبل  ددرفل لللل
  ق ل بلإلدن يل  جللسلبيلفيلؼ ي ل  ر   ي ل     ا.ل

 ددديلدندددهل  ىدددتلهندددي ل دددليقل   لد  دددال سصدددية الردددلإلآر قلد دددل دل  ف ندددالمدددنللل  
لإلفيلمدددد  رسل دددد ة،لسدددد ثل بيدددديالل جهير ددددال دددد ي  ل فدددد ىللل  طدددد بل ب هدددد ر

  خر ال  ن  لي  وئال  ف ليا.ل
 د لهني ل ليقل   لد  ال سصية الرلإلآر قلد ل دل  ف نالمنل  ط بل ب ه رلإلفيل

مدد  رسل دد ة،لسدد ثل دد لمددنلرفدد لهدد ال ج قددي ل) ادد  ا(ليهدد ال  د قل)د قددي (،لل
 ل) ادد  ا(ل فدد دل صدديال جندديه،لر ن دديلللللس دد ليرضددفلد ل  وددليقلفيلهدد ال ج قدديلللل

   وليقل برفلقالر  ال  د قل)  قي (ل ف دل صيال  ط بل  ك  ر.ل
 د لهني ل ليقل   لد  ال سصية الرلإلآر قلد ل دل  ف نالمنل  ط بل ب ه رلإلفيل

مدد  رسل بلسلددال  ثين يددا،لسدد ثل  ر   ددي ل     ددال دد ي  لمدديلادد  ل  دد ال  يثلل
 ال ج قي ل) ا  ا(،ل ف ىل خر ال  وئدال  ف ليدا.ل  ديليردبلإلد للللل بر ث لفيله

لسنا.لل05  وليقل ف دل صيال  ط بل ب ه رلإل  كينلدا يره لد ثللمنل

  البححتوصيات : 
منلنريةلال ق لده ل  ر ط ي ل  يرل ق المدنلد د لللل  بح فيلض قلميلخلمل   هل

 ب هدد رلإل ر ثدد لللى     ددال دد ل ف يدد ل  ف اددالرددلإل بيدديالل جهير ددالي  ر   ددي لللل
ل   يليلإ:ل

 لده  ال بوةل غلسلسبل  رفل ل  ىلط بليطي بي ل بلسلال  ثين يالمنل    
 ب هددد رلإ،لي  دددكلمدددنلخددد ثل رةددديده لرلأه  ددداليضدددعل  هددد  ال  ددديرليىدددف  للللللل
 بل   يلفيل بىرقب ،لس  لد ل  ر  هلم ل   اليل بعلررح ي ل بىيرل  فل دإلل

 .ل لطي بل ب ه ب
 س ل  ط بلي رةيده لالقل لس خل بييالل جهير الفيلنو سد  ،لي  دكل ن ديللللل

 فدد لمددنل  دد ي  عل يل ددال لن دد ل بفددلفيليدجددلل  ددكلفيلؼق ددأل  هدد  ال  دديرلللللل
 يىف  ل رحق ق ي.ل

 وف  لديرل بفل لإلي بلة ل  نوىإل  ط رإلفيلمىيا ةل  طلبال ب هد رلإلالدقلللل 
  دديرل دد      لي ن  ددال بيدديالل جهير ددال دد ي  لل  رغلددبلالددقلرفدد ل  رحدد يي ل

ي رةدديده لسدد ثل  و ددال  را ددولمدددعلهددكمل  رحدد يي ل رحق ددألد ضدد ل  طدددلقللللللللل
 . ل ط ثل ال  ط  سي ل بجرلوا

 ىفإلمنل بل   لي ب سىي ل بى ي الانل  ط بل ب هد رلإلمد ل   ئدال  ب ئداللللل  
   دال د لمبادل ،لسردقللللل بنيسبال رفل   ليمىيا    لالقلؼ ي ل  ر   دي ل  ل

ي دددألر يدددالليىدددرط ف  ل  فبددد رل المددديلير   دددألمدددعلم ددد   ل  ك   دددالفيل بىدددرقب ل
 .ل3161 ب لاال  فلر ال  ىف ديال
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  للبححالمكترحات المشتكبلية: 
ي  دد ل  بحدد ل ؿددي إلالددقلده  ددال  ددل قل ب يدد لمددنل   ر سددي ل  دديرلوري  دديللللل

يا لخي لس ثلدجلل بييالل جهير دالل لمجر عل يلإلالقل ب ه رلإلريا لايا،لير
فيلؼ يددد ل  ر   دددي ل     دددال لطددد بل ب هددد رلإلسردددقليدددر ل     ددد لالدددقلمددديللللللل
ي     نددهلمددنلؼدد يي ليمفيؾددال بيددا  ل  دديرل فدد قلؼ يدد ل  ر   ددي ل     ددالللل
ل  ي  لمنلد  ل ن  الم  هب  ليا ر    ل  فقل الم لميليو  ه لييو  ليطن  .ل

 إلبمثيردددالمق مدددال  ر سدددي لمىدددرقبل الفيلفددديثل رةددديدللللللل ؿددديلل  بحددد لفددد ليي
ل ب ه رلإليمنلدمثلالهكمل   ر سي :ل

 .ف االرلإل  ن  ضل   يديمإلي بييالل جهير ا   
 ف ادددالردددلإل  ف ادددي لي  ر  طددد ل   ر دددياإل جهددديرإليد  ف دددال  رحصددد  لديلل  

  جليز.
 ودددليقلردددلإل  طي بدددي لي  طددد بل ب هددد رلإلفيل بيددديالل جهير دددالي  ر   دددي للللللل  

      ا.ل
 ل  وليقلرلإل  ط بل ب ه رلإلفيلمىر ىل بفل الري ر   ي ل     ا.ل

 :أولًا/ المساجع العسبية 
رصاعات (. ايعٛاٌَ المٓب١٦ بالهٓا٤ ايٓفغٞ يز٣ ايغٝزات المتظٚدات. 2016إبضاِٖٝ، عشض سغٔ. ) 

 .249-183ص ص (،2)26ْفغ١ٝ، 

(. فاع١ًٝ بضْاَر ايتزصٜب ع٢ً المٗاصات الادتُاع١ٝ في صفع دٛر٠ 2016أحمز، فاط١ُ لذُز. ) 

لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ببٓٗا، الحٝا٠ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ ايباس١. 

 .33-1ص ص (،107)27
)ايك٣ٛ  ت الحا٥ض٠ بين فٝض الإسغاعاتايشا )سنا٤ المؾاعض( (.2010تح١ٝ عبز ايعاٍ. ) أحمز، 

َؤتمض انتؾاف ٚصعا١ٜ المٖٛٛبين بين  .)ايك٣ٛ ايجا٥ض٠( غطب١ الاْفعالات ايٓاع١ُ(

 .427-401ص ص داَع١ بٓٗا، ن١ًٝ ايترب١ٝ، ٚالمأٍَٛ، ايٛاقع
 ايكاٖض٠. .ٚالمضؤعين ايضضا ايٛظٝفٞ ٚفٔ ايتعاٌَ َع ايضؤعا٤ (.2015َٓاٍ. ) ايباصٚرٟ، 

ايكزص٠ ايتٓبؤ١ٜ يًشنا٤ الادتُاعٞ في ايؾعٛص بايغعار٠ يز٣ طًب١  (.2016) فظ أحمز.ْا بكٝعٞ، 

 (.1)10 عًط١ٓ عُإ، ٚايٓفغ١ٝ، لد١ً ايزصاعات ايترب١ٜٛ ٚالآراب. ن١ًٝ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ
(. ايتٛدٗات الهزف١ٝ ايتابع١ يًزصاع١ يطًب١ َعٗز عًّٛ ٚتكٓٝات 2019بٔ عاٜح، سمير. ) 

 (.1)23لد١ً ايبًكا٤ يًبشٛخ ٚايزصاعات، الجظا٥ض، ٚايضٜاض١ٝ.  ايٓؾاطات ايبز١ْٝ

(. ايتٛدٗات الهزف١ٝ يز٣ طًب١ داَع١ 2014بني َفضز، أحمز ٜٛعف، علا١ْٚ، ؽفٝل فلاح. ) 

ًٝا.   (.3)8 لد١ً ايزصاعات ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ،اييرَٛى ٚعلاقت٘ بايتعًِ المٓعِ سات

(. ايعفٛ نُتػير ٚعٝط بين ايعٛاٌَ الخُغ١ ايهبر٣ يًؾدص١ٝ 2009ايبٗاص، عٝز أحمز. ) 

 (.23) لد١ً الإصؽار ايٓفغٞ،ٚايؾعٛص بايغعار٠ يز٣ طلاب الجاَع١. 

دٛر٠ الحٝا٠ ٚعلاقتٗا باله١ٜٛ ايٓفغ١ٝ يز٣ ضشاٜا الإصٖاب بالجظا٥ض  (.2014) آَاٍ. بٛ عٝؾ١، 

 ١ًٝ ايعًّٛ الإْغا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ، داَع١ لذُز خطض.)صعاي١ رنتٛصا٠ غير َٓؾٛص٠(. ن

ايعذظ المتعًِ ٚعلاقت٘ بايتٛدٗات الهزف١ٝ ْٚعض١ٜ ايفضر ايط١ُٝٓ (. 2015تاٜ٘، صفع٘ سغٔ. ) 

 . )صعاي١ رنتٛصا٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ(. داَع١ اييرَٛى. الأصرٕ.سٍٛ ايشنا٤

 .. عُإعالمٖٛب١ ٚايتفٛم ٚالإبزا(. ٨٠٠٢. )تشٞ عبز ايضحمٔدضٚإ، ف 

ايعٛاٌَ الخُغ١ ايهبر٣ يًؾدص١ٝ ٚعلاقتٗا بأنماط  (.2018) إيمإ عط١ٝ. دضٜؿ، 

الجُع١ٝ  المج١ً المصض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝ، ايصضاع ٚتٛدٗات الأٖزاف يزٟ المعًُين. إراص٠

 .223-163(، ص ص99)28 المصض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝ،
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غعار٠ في ض٤ٛ الأٌَ ٚايتفاؤٍ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ (. ايتٓبؤ باي2011آَاٍ، أبٛ دضر، حمٝز. ) دٛر٠. 

-129ص ص ،24 لد١ً داَع١ ايكزؼ المفتٛس١ يلأبحاخ ٚايزصاعات، داَع١ ايكزؼ المفتٛس١.

162. 
ؽبه١ ايعًّٛ ايٓفغ١ٝ (. ساي١ ايتزفل: المفّٗٛ ٚالأبعار ٚايكٝاؼ. 2013أبٛ سلا٠ٚ، لذُز ايغعٝز. ) 

 .48-1ص ص ،29ايعضب١ٝ، 

(. عًِ ايٓفػ الإيجابٞ َاٖٝت٘ َٚتطًبات٘ ايٓعض١ٜ ٚآفاق٘ 2014أبٛسلا٠ٚ، لذُز ايغعٝز. ) 

 (.34، )ايهتاب ايعضبٞ يًعًّٛ ايٓفغ١ٝالمغتكب١ًٝ". 
(. ايضفا١ٖٝ ايٓفغ١ٝ ٚعلاقتٗا بايشنا٤ الاْفعايٞ ٚايتفاؤٍ: رصاع١ 2016خضْٛب، فتٕٛ لذُٛر. ) 

لد١ً اتحار الجاَعات ايعضب١ٝ في داَع١ رَؾل. َٝزا١ْٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 .242-217ص ص (،11)14يًترب١ٝ ٚعًِ ايٓفػ، 

خطٝب، جماٍ، ايصُارٟ، جمٌٝ، ايضٚعإ، فاصٚم، يح٢ٝ، خٛي١، الحزٜزٟ، ٢َٓ، ايعُاٜض٠،  

َكز١َ في تعًِٝ (. 2007َٛع٢، ايٓاطٛص، َٝار٠، ايغضٚص، ْارٜا، ايظصٜكات، إبضاِٖٝ، ٚايعًٞ، صفا٤. )

 ، عُإ.يطًب١ سٟٚ الحادات الخاص١ا
 . ايكاٖض٠.ايبٓا٤ ايٛدزاْٞ يًطفٌ(. 2014أبٛ ايزٜاص، َغعز. ) 

 . َصض.صٓاع١ المٖٛب١(. ٨٠٠٢ايضابػٞ، خايز لذُز. ) 
( أنماط الأٖزاف عٓز طًب١ داَع١ َؤت١ ٚعلاقتٗا باعتراتٝذٝات 2006ايظغًٍٛ، صافع عكٌٝ. ) 

 .127-115ص ص ،الأصر١ْٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛالمج١ً ايزصاع١ ايتي ٜغتدزَْٛٗا. 

 عُإ. .المٖٛٛبٕٛ سٚٚ ايتشصٌٝ ايعًُٞ المتزْٞ (. 2017) عٝز صلاح. عًُإ، 

 ايكاٖض٠. .أبٓاؤْا المٖٛٛبين بين ايضعا١ٜ ٚالحُا١ٜ (.2014) عٓا٤ لذُز. عًُٝإ، 

(. ايغعار٠ ٚعلاقتٗا بايشنا٤ الاْفعايٞ ٚايتزٜٔ يز٣ طًب١ داَع١ 2013سماٟٚ، فارٟ ععٛر. ) 

 (.2)40رصاعات لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، ايعًّٛ الإعلا١َٝ، 

ايغعار٠ الحكٝك١ٝ: اعتدزاّ الحزٜح في عًِ ايٓفػ الإيجابٞ يتبين  (.2002َاصتٔ. ) عًٝذُإ، 

فٝصٌ  عظٜظ٠ ايغٝز، علا٤ ايزٜٔ نفافي، الأعغض،َا يزٜو لحٝا٠ أنجض الزاطًا )صفا٤ 

 . ايكاٖض٠.َتردِ( ،طٖير غباؽٞ فار١ٜ عًٛإ، ْٜٛػ،

بضْاَر صعا١ٜ المٖٛٛبين بمزاصؼ ايتعًِٝ ايعاّ في المًُه١ ايعضب١ٝ (، 2015ايؾضٜف، َٓاٍ عُاص. ) 

لسٛ  -ٚالمتفٛقين  . المؤتمض ايزٚيٞ ايجاْٞ يًُٖٛٛبينايغعٛر١ٜ بين ايٛاقع ٚالمأٍَٛ بمٓعٛص تضبٟٛ

 اعتراتٝذ١ٝ ٚط١ٝٓ يضعا١ٜ المبتهضٜٔ، داَع١ الإَاصات.

 عُإ. .الحادات ايٓفغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ يًُٖٛٛبين ٚالمتفٛقين (.2013) خٛي١ لذُٛر. ؽعٝب، 

لد١ً  (. المؾاعض الإيجاب١ٝ ٚايضضا عٔ الحٝا2019.٠) عٓا٤ لدٍٛ. سص َٓير، فٝصٌ، ايعاْٞ، 

 .352-325ص ص (،131)2 الآراب،
(. نمٛسز عببي يًعلاق١ بين الحادات 2018عبز ايضحمٔ، عبز ايغلاّ ٖاْٞ، ايظغًٍٛ، صافع عكٌٝ. ) 

لد١ً داَع١ ايكزؼ المفتٛس١ يلأبحاخ ايٓفغ١ٝ ٚايتٛدٗات الهزف١ٝ ٚالاُْٗاى في ايتعًِٝ. 

 (.24)8ٚايزصاعات ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ، 

ٚايغًب١ٝ ٚأثضٖا ع٢ً أرا٤ المٛظف  لايجاب١ٝالمؾاعض ا (.2013) َٓاٍ عبز ايهضِٜ. عبز الله، 

ن١ًٝ ايتذاص٠، الجاَع١  )صعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠(. الحهَٛٞ، "رصاع١ ساي١ ٚطاص٠ ايعزٍ

 الإعلا١َٝ.

ايتزفل ايٓفغٞ ٚعلاقت٘ بايعٛاٌَ ايهبر٣  (.2016لذُز لذذٛب. ) إبضاِٖٝ لذُز، خًف، عبزٙ، 

المؤعغ١ ايعضب١ٝ يًبشح  ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ،المج١ً ايزٚي١ٝ يًعًّٛ  الخُغ١ يًؾدص١ٝ.

 .277-223ص ص ،1 ايعًُٞ ٚايت١ُٝٓ ايبؾض١ٜ،

ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ ٚعلاقتٗا بالاعتكضاص ايٓفغٞ يز٣ طًب١  (.2016) ايعبٝزٟ، عفضا٤ إبضاِٖٝ. 

 .187-157، ص ص14 لد١ً عًّٛ الإْغإ ٚالمجتُع، الجاَع١.

الهزف١ٝ ٚعلاقتٗا بالحاد١ إلى المعضف١ يز٣ ايطًب١ ايتٛدٗات (. 2019ايعظاّ، َٗا سغين. ) 

 )صعاي١ َادغتير، ن١ًٝ ايترب١ٝ( داَع١ اييرَٛى. الأصرٕ. المضاٖكين.
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ايتٛدٗات الهزف١ٝ يز٣ طًب١ داَع١  .(2014بني َفضح، أحمز ٜٛعف. ) ،علا١ْٚ، ؽفٝل فالح 

-528، ص ص(3)8يٓفغ١ٝ، لد١ً ايزصاعات ايترب١ٜٛ ٚا .اييرَٛى ٚعلاقتٗا بايتعًِ المٓعِ ساتٝا

538. 

ايهفا٠٤ ايشات١ٝ ٚعلاقتٗا بايتٛدٗات  (.2018) فاط١ُ لذٝٞ ايزٜٔ، صٛالح٘، لذُز. عًٞ، 

داَع١  ن١ًٝ ايترب١ٝ، )صعاي١ َادغتير(. الهزف١ٝ يز٣ طًب١ المضس١ً ايجا١ْٜٛ في فًغطين

 الأصرٕ. اييرَٛى.
(. أثض بعض تزخلات عًِ ايٓفػ الإيجابٞ في ت١ُٝٓ الإسغاؼ ايشاتٞ 2016عُاص، طاٖض ععز. ) 

 .340-309ص ص ،46لد١ً الاصؽار ايٓفغٞ، بايٛدٛر المُت٧ً يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب المزاصؼ. 

 -ايترب١ٝ الخاص١ (. 2012) آلا٤ عًِٝ. َٝغٕٛ لذُز، ٚايبٓا، لذُز سغين، عجُإ، قطٓاْٞ، 

 عُإ. .الإعاقات ٚتعزٌٜ ايغًٛى صؤ١ٜ سزٜج١ في

رصاع١  ْٛع١ٝ الحٝا٠ ٚعلاقتٗا ببعض المؾاعض ايغًب١ٝ ٚالإيجاب١ٝ: (.2007) عارٍ ؽهضٟ. نضِٜ، 

لد١ً َضنظ  المكُٝين ٚغير المكُٝين في راص المغٓين. َكاص١ْ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ المغٓين َٔ الجٓغين

 .180-131ص ص ،١ٝ13، داَع١ المٓٛف ن١ًٝ الآراب، الخز١َ يلاعتؾاصات ايبشج١ٝ،

(. الاْػُاؼ الأناريمٞ ٚعلاقت٘ 2019المحاع١ٓ، أحمز، ايعًٛإ، أحمز، ٚايععاَات، عُض. ) 

 (.2)15المج١ً الأصر١ْٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، بايتٛدٗات الهزف١ٝ يز٣ طًب١ الجاَع١. 

(. تطٜٛض ٚتكٓين َكٝاؼ دٛر٠ الحٝا٠ 2010َٓغٞ، لذُٛر عبز الحًِٝ، ناظِ، عًٞ َٗزٟ. ) 

لد١ً الاناريم١ٝ الأَضٜه١ٝ ايعضب١ٝ يًعًّٛ ٚايتهًٓٛدٝا يز٣ طًب١ الجاَع١ في عًطٓ٘ عُإ، 

 .60-41(، ص ص1)1)اَاصاباى(، ايٛلاٜات المتشز٠ الأَضٜه١ٝ، 

بين ايهُاي١ٝ ٚايتٛدٗات الهزف١ٝ يز٣ ايطًب١ المٖٛٛبين في ايعلاق١ (. 2017َٛني، صٚإ أحمز. )الم 

. )صعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠(. ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝا، يًتُٝظَزاصؼ المًو عبز الله ايجاْٞ 

 داَع١ اييرَٛى. الأصرٕ.
 ، ايكاٖض٠.انتؾاف ٚصعا١ٜ أطفايٓا المٖٛٛبين (.2019صفٛت لرتاص. ) ٚفٝل، 

 . عُإ.ايبراَر ايترب١ٜٛ يلأفضار سٟٚ الحادات الخاص١(. 2006يح٢ٝ، خٛي١ أحمز. ) 
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