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عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم عمى السيكودراما لتحسين الثقة بالنفس لدي 
 التلاميذ المتمعثمين.

"Effectiveness of a psychodrama- based training program to 

improve the self- confidence of stutters students"                               

 ن طو حسين دسوقي: مني حسيإعداد  
 باحثة دكتوراة بكمية التربية قسم الصحة النفسية، جامعة بني سويف          

 إشراف
 ستاذ الدكتور عبدالفتاح عمي غزالالأ

 أستاذ الصحة النفسية كمية التربية جامعة الإسكندرية.
 ستاذ الدكتور طمعت أحمد حسن عميالأ

 ، جامعة بني سويف.أستاذ الصحة النفسية المساعد ، كمية التربية
 مستخمص:     
ييدف البحث الحالي إلى فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى السيكودراما لتحسين الثقة    

بالنفس لدى التلاميذ المتمعثمين، ولذلك تم اختيار عينة البحث من التلاميذ المتمعثمين فى 
اً، بمتوسط حسابي ( عام23-:مرحمة الطفولة المتأخرة والتى تتراوح أعمارىم ما بين)

( تلاميذ تم تقسيميم إلى 21( وقد بمغ عددىم )2597,5( وانحراف معياري )7:,211)
مجموعتين متساويتين "تجريبية وضابطة"، وقد تم استخدام المنيج التجريبي، وقد استخدمت 
د الباحثة الأدوات التالية مقياس الثقة بالنفس )إعداد الباحثة(، والبرنامج التدريبي )إعدا

( 36الباحثة(، وقد خضع أفراد المجموعة التجريبية لمبرنامج التدريبي لمدة شيرين من خلال )
جمسة بمعدل ثلاث جمسات أسبوعياً، وقد أظيرت النتائج أثر فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى 

 السيكودراما فى تحسين الثقة بالنفس لدى أفراد المجموعة التجريبية.
 التمعثم قة بالنفس ، الث، السيكودراما  -حث:الكممات المفتاحية لمب
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The Current research is aimed at the effectiveness of a psychodrama- based 

training programme to improve the self- confidence of stutters students, so 

the research sample was selected from stutters late childhood students aged 

(9-12) years, on an arithmetic average (96,100) and a standard deviation 

(4,1486) there were (10) students who divided into equal groups 

(experimental and control), the experimental approach has been used, the 

researcher used the following tools measure of self-confidence (setup 

researcher), and the training programme (setup researcher), the pilot group 

underwent a three- month training programme with (25) sessions, three 

sessions per week, the results showed that a psychodrama- based training 

program was effective in improving self- confidence in the experimental 

group.                                                      

Psycho drama  ،Self- confidence ، Stuttering :Keywords 
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 مقدمة البحث:
ين التربية الخاصة وأسرعيا تطوراً، وذلك تعتبر اضطرابات الكلام من أحدث مياد  

بسبب الإىتمام الزائد من قبل الوالدين والميتمين بالأطفال الذين تظير عمييم مشكلات 
كلامية، ويتفق معظم عمماء النفس عمى أن اضطرابات الكلام إعاقة من الإعاقات التى تؤثر 

إذا لم يعالج منيا أو يبكر فى  فى مجالات الحياة المختمفة، فيي تلازم الإنسان طوال حياتو
العلاج منيا، ولمغة دور ميم فى التواصل والتخاطب الذي يعتبر عاملًا ميماً فى عممية التعمم 
واكتساب الخبرات الحياتية والنمو المعرفي والإنفعالي والإجتماعي والتكيف السميم مع متطمبات 

ة إجتماعية بإعتبارىا أداة اتصال الحياة الإجتماعية، حيث إن لمغة وظائف تقوم بيا: وظيف
وتفاىم بين الأفراد، ووظيفة عقمية تتمثل فى تكوين المفاىيم، إضافة إلى الوظيفة النفسية 
والجمالية حيث تقوم المغة بدور ميم فى التعبير عن النفس والوجدان والتذوق والإحساس 

 بالجمال.
الرغبة الأكيدة فى التواصل معع لذلك فالفرد الذى يعاني من التمعثم فى الكلام لديو   

الآخرين من خلال الكلام إلا أن شعوره المسبق بالنقص والدونية وقمة الحيمة يجعمعو متعردد 
وفى حيرة من أمره، فيو يرغب فى التواصل مع الآخرين من خلال الكلام المنطوق إلا أنو 

ذة الحالعة تكعون يتذكر بأنو يواجو صعوبة فى إصدار الكلام، فقد يخطئ فى الكلام وفى ىع
ردة فعل الآخرين نوع من السخرية والضحك عميو فيمتنع عن ىذا السموك وتقل من مستوى 
دافعيتععو ويترسععي لديععو شعععور بالإحبععاط والقمععق وقمععة الحيمععة وأنععو غيععر قععادر عمععى إسععتخدام 

 الكلام فى التواصل مع الآخرين.
طفال أو المرضي السيكودراما مسرح نفسي ذو ىدف علاجي بحت، حيث يقوم الأ  

بأداء أدوار مسرحية، ويتم أثناء تمثيميم ليذه الأدوار إعادة لتاريخيم المرضي، ولذا يحدث 
التنفيس الإنفعالي، وبالتالي يستفيدون من التمثيل فى معرفتيم لذواتيم والإحساس بالراحة 
من خلال الحديث عن أنفسيم فى شخص الممثل، إذ أن لو غاية عممية ذات طبيعة 

ية وطبية ىى مساعدة المريض الذى ىو بطل المسرحية أو أحد أشخاصيا فى الشفاء صح
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من مرض نفسي محدد من خلال إشراكو فى نشاط تمثيمي يتم من خلالو تحميل أزمتو 
 .(21، 3121النفسيو ومجابيتو بيا ومحاولة التخمص منيا لاحقاً )دينا مصطفي، 

صراع النفسي الداخمي ما بين نظرتو لنفسو لعل من أكبر ما يتعرض لو المتمعثم ىو ال  
عمععى أنععو أقععل مععن الآخععرين ومععا بععين الخععوف مععن خععوض أى تجععارب جديععدة نظععراً لأن السععخرية 
والإستيزاء بقدراتو قد قتمت فيو روح المثابرة لذلك لا بد من إعادة ثقة ىعذا الشعخص بنفسعو ععن 

ة والمدرسة والمجتمع بصفة عامة فى طريق بناء الثقة بينو وبين مجتمعو، وىنا يأتى دور الأسر 
   فتح المجال أمام المتمعثمين فى ممارسة أوجو الحياة بيسر وسلاسة.

 مشكمة البحث: 
جاء الإحساس بمشكمة الدراسة من خلال عمل الباحثة فى إحدى مدارس وزارة التربية     

معثم وضعف الثقة والتعميم ، حيث أن ىناك فئة من التلاميذ الذين يعانون من اضطراب الت
بالنفس ولدييم عجز متعمم ، مما يعرقل عممية التواصل الفعال والمثمر لدى ىذه الفئة من 
التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة، ويؤثر عمى الجانب النفسي والإجتماعى 
بداعاتيم وطموحاتيم الميني ة والأكاديمى لدييم، وىذا ينعكس عمى تحصيميم الدراسي وا 

 والمستقبمية.   
وأشارت نتائج العديد من الدراسات أن التلاميذ المتمعثمين يعانون من ضعف فى الثقة      

(، ودراسة 3121بالنفس مقارنة بالتلاميذ العاديين مثل دراسة سيير محمد التوني )
(، 3127، ودراسة سحر زيدان زيان )Adriaensens et al (2015)أدرياينسينس وآخرون 

(، 3127، ودراسة نائمة عبدالرازق حسنة )Ghanbarpour (2016)ة غانباربور ودراس
 (.3128ودراسة دعاء عمى سيد )

وانطلاقاً مما سبق فإن مشكمة الدراسة الحالية تتبمور فى التساؤل الرئيسى " ما مدى      
العجز فعالية برنامج تدريبى قائم عمى السيكودراما لتحسين الثقة بالنفس وأثره عمى خفض 

المتعمم لدى المتمعثمين"، ويتفرع من ىذا التساؤل الرئيسى مجموعة من التساؤلات الفرعية 
 التالية :
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ىل تنخفض درجة التمعثم لدى أفراد المجموعة التجريبية من التلاميذ المتمعثمين فى  -2
 مرحمة  الطفولة المتأخرة بعد تطبيق البرنامج؟

 سيكودراما لتحسين الثقة بالنفس لدى المتمعثمين؟ ما مدى فعالية برنامج تدريبي لم -3
ىل تختمف درجة الثقة بالنفس بإختلاف القياسين البعدي والتتبعي لدى تلاميذ المجموعة  -4

 التجريبية ؟
ما مدى إستمرارية فعالية برنامج تدريبي لمسيكودراما لتحسين ميارات الثقة بالنفس لدى  -5

 المتمعثمين؟
 -سة الحالية في:وتتمثل أىداف الدرا

ييعععدف البرنعععامج إلعععى خفعععض حعععدة التمععععثم لعععدى الأطفعععال المتمعثمعععين فعععي مرحمعععة الطفولعععة  -1
لععب العدور  –المتأخرة وتحسين مستوى الثقة بالنفس لدييم، وذلك معن خعلال الحعوار والمناقشعة 

 فعالي.التخيل العقلاني الان –التحصين التدريجي  –النمذجة  –التغذية الراجعة  –التعزيز  –
تاحة الفرصعة لممتمععثم لمتعبيعر ععن  -3 مواجية المتمعثم مع المحيطين بو من أفراد المجتمع، وا 

نفسععو بإظيعععار الغضعععب العععذي فعععي داخمعععو نحعععو معععن يشععععر بأنعععو غاضعععب معععنيم، والتععععرف عمعععى 
 المواقف التي تثير المتمعثم وتجعمو متمعثماً أمام الآخرين.

تسعاب الثقعة بعالنفس وتخطعي حعواجز الخعوف والتعردد تييئة الفرصعة ليعؤلاء الأطفعال لاك -4
 والخجل لتغيير مظير من مظاىر السموك الفردي والجماعي للأطفال المتمعثمين.

 -وتتمثل أىمية الدراسة الحالية في:
تتضععح أىميععة البرنععامج مععن خععلال الأسععاس العلاجععي الععذي يقدمععو لمتمميععذ المتمعععثم وحمايتععو  -2

ر السععمبية، حيععث أن التمميععذ المتمعععثم مععزود بمجموعععة مععن الأفكععار مععن الوقععوع فععى بععراثن الأفكععا
والمعععارف المرتبطعععة بعععالواقع والتعععى معععن شعععأنيا تخفععض بنفسعععو مثعععل إحساسعععو بالنبعععذ ودفععععو إلعععى 

 المشاركة فى العمل مع زملائو ومواجية أفكاره.
راباً كمعا تتضعح أىميعة البرنعامج معن خعلال خفعض التمععثم لعدى عينعة الدراسعة بوصعفة اضععط -3

كلاميععاً لععو أثععره عمععى حيععاة وشخصععية التمميععذ المتمعععثم، ينععتج عنععو الكثيععر مععن المشععاعر والأفكععار 
والإتجاىعات والإعتقععادات السعمبية نحععو الفعرد لذاتععو ونحعو الآخععرين، وتعؤثر ىععذة السعموكيات سععمباً 
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دراسية عمى الفرد المصاب بيا، حيث تعوق عممية تواصمو مع الآخرين وبالتالي تعوق حياتو ال
 والإجتماعية.

 مصطمحات البحث:
 البرنامج التدريبي

وتعرفو الباحثة إجرائياً بأنو: ىو برنامج مخطط ييدف إلى تعمم الكلام من جديد من  
خلال استخدام بعض الأساليب التى تيدف إلى مساعدة الطفل الذي يعاني من اضطرابات 

تركيز فى العلاج عمى بعض تدريبات فى النطق والكلام عمى مقاومة عيوب نطقو كما يتم ال
الجياز الكلامي وتدريبات الجياز التنفسي وتدريبات الجياز الصوتي وذلك بيدف الوصول 
إلى نطق الحروف والكممات والجمل بطريقة خالية من الأخطاء والوصول إلى درجة عالية من 

 الوضوح.
 السيكودراما

والجمعاعي يقعوم البطعل )العميعل( فيعو السيكودراما ىي شكل من أشعكال الععلاج النفسعي   
بتمثيععل بعععض الأدوار أو المواقععف الحياتيععة أو العلاقععات بععالآخرين بطريقععة ارتجاليععة سععواء كععان 
ذلعععك فعععي الماضعععي أو الحاضعععر أو المسعععتقبل وذلعععك فعععي حضعععور المععععالج والأدوات المسعععاعدة 

وتحسععين تفاعلاتععو فععي  والجميععور معععاً ممععا يتععيح لععو التنفععيس الانفعععالي والاستبصععار بمشععكلاتو
 (. 6، 3122إطار استخدام الفنيات المتعددة لمسيكودراما ) سيام عبدالغفار عميوة ، 

 الثقة بالنفس 
( بأنيععا رغبععة الطفععل فععى مقارنععة نفسععو بععالآخرين إذا 93، 3127وتعرفيععا سععالي حسععن حبيععب )

كععان ىععذا التقععدير  تطمععب تقععديراً لنفسععو، ويكععون مععن خععلال تقععدير الآخععرين لععو فععى المواقععف سععواء
 سمبياً أو إيجابياً.

 التمعثم
يمكن تعريفو بأنو اضعطراب فعي الطلاقعة والتتعابع الزمنعي لمنطعق متضعمنة خصعائص     

أولية تتمثل في ظيور واحدة أو أكثر مما يأتي وقفات مسموعة أو غيعر مسعموعة، أو إععادة 
طالععة للأصععوات ووجععود المقحمععات أي مقععاطع و  كممععات ليسععت ضععمن للأصععوات والمقععاطع وا 
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نتععاج الكممععة بطريقععة مبععالغ فييععا مععع خصععائص  التراكيععب المغويععة لمجممععة وتجزئععة الكممععات وا 
سموكية ثانوية مثل الشد العضمي وتحريك أو اىتزاز بعض أجعزاء الجسعم أو ععدم انتظعام فعي 

 (.355، 3125التنفس )يحيى حسين القطاونة، 
 أولًا: الإطار النظري لمبحث

 السيكودراما
ن    نجد أن العلاج بالمعب )السيكودراما( يفيد فى الحصول عمعى معمومعات عمعا يكمٌع

داخل المتمعثمين من رغبات مكبوتة ومشكلات نفسية ، حيث يتيح جو المعب الحر فرصعة 
لإنطلاق التوترات والتحرر من الرغبات المكبوتة والتخمص من دواعى القمعق والتعوتر، كمعا 

كير فعى كلامعو وععن التوقعع السعمبي لعجعزه فعى أثنعاء الكعلام، يجعل المتمعثم ينشغل عن التف
فى محاولة لتحقيق أىداف جماعة المعب وبالتالي تقل تدريجياً مظاىر عدم الطلاقعة لديعو، 
فالمعب الكلامي يؤدي بالمتمعثم إلى أن ينبذ الخجل والخوف فعى أحاديثعو ، ويزيعل مشعاعر 

بسعبب إخفاقععو فعى وسعطو الإجتمعاعي جععراء  العنقص والقمعق التعى تولعدت لديععو وتفاقمعت لديعو
عثراتعععو الكلاميعععو وبالتعععالي تععععود الثقعععة فعععى نفسعععو تعععدريجياً فعععى أثنعععاء الكعععلام ) حمعععدى عمعععى 

 (.286-285، 3117الفرماوي، 
"نسخة معن الحيعاة، معرآة لمععادة ، صعورة منعكسعة لمحقيقعة" باعتبارىعا محاكعاة لمواقعع، ىي الدراما 

و الإنسعان وتعثعره، وتحديعو وخضعوعو واسعتلابو معن ذاتعو، واندفاععو انعكاساً لحركة الحيعاة ولسعم
بجسعععارة وقعععوة نحعععو الحيعععاة، وىعععذه المحاكعععاة تعبيعععر ععععن إرادة الإنسعععان فعععي صعععراعو معععع القعععوى 
الغامضععة التععي تحععيط بععو، فععي صععراعو مععع نفسععو، ومععع الأقععدار، والقععانون الاجتمععاعي، وقععانون 

 .(.68، :311محمد إبراىيم عيد ، .ي )الاحتمالات، مع الطبيعة والوجود الوجدان

السعععيكودراما ىعععي فعععرع معععن الععععلاج النفسعععي، وتعععوفير رؤيعععة مختمفعععة فعععي مجعععال الععععلاج         
 ,Sharma ) م، وتم تقديم ىذا الإجراء معن قبعل الععالم النفسعي مورنيعو2:31النفسي في أوائل 

2017, 233 ). 
تأكيععد مقولععة سععقراط "اعععرف نفسععك" " أن السععيكودراما ىععي وسععيمة لتفعيععل و "Blatnerيععرى 

 ) حيث أن فعل الدراما النفسية تساعد الناس عمى التخمص معن عقعدىم وخعداعيم لأنفسعيم

Blanter, 2000, 50 ). 
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( إلى أن السيكودراما عبارة عن أسموب إرشعادي 27، 3121تشير دينا مصطفى )  
الجمسععات الإرشععادية يتضععمن مجموعععة مععن الأنشععطة والإجععراءات ينفععذىا المشععاركون أثنععاء 

تتمثل بالاستماع إلى القصص اليادفة، واختيار الطمبة الأدوار المناسبة، وتمثيميعا فعي جعو 
يسعععوده الأمعععان والألفعععة، ويعععتعمم الأفعععراد طرقعععاً فعالعععة للاستبصعععار بمشعععكلاتيم، والتعبيعععر ععععن 

 انفعالاتيم وضبطيا. 
ن داخعععععل نلاحعععععظ أن السعععععيكودراما تفيعععععد فعععععى الحصعععععول عمعععععى معمومعععععات عمععععع    ا يكمٌععععع

المتمعثمعععين معععن رغبعععات مكبوتعععة ومشعععكلات نفسعععية ، حيعععث يتعععيح جعععو المععععب الحعععر فرصعععة 
وذلك لإنطلاق التوترات والتحرر من الرغبات المكبوتة والتخمص من دواعى القمق والتوتر، 

مععن خععلال تمثيمععو لمععدور الععذي يعكععس الحيععاة الطبيعيععة ، حيععث أن لعععب الأدوار يشعععر الطفععل 
 .مما يساعده في التغمب عمى تمعثموبتقبل ذاتو 

 الثقة بالنفس:
تحتعاج الثقععة بعالنفس إلععى الشخصعية الإيجابيععة، والتعى تقابععل الشععور بالدونيععة وكعل منيمععا نتعاج أكثععر 
عمقععاً فععى حيععاة الفععرد مععن خععلال الوسععط الإجتمععاعي وعلاقععة الفععرد بذاتععو وخبراتععو التراكميععة وتقععديره 

ة بالنفس ليس لديعو مشعاعر القمعق عمعا إذا كعان الآخعرون لعدييم انطبعاع لقدراتو، ولذلك فالفرد ذو الثق
 (.42، 3126حسن عنو، كما ليست لدية شكوك فى ذاتو أو شعور بالنقص )عالية عباس عمي، 

الثقعة بعالنفس بأنيعا الثقعة فعى العذات ومعرفعة الطفعل   Moore (2016, 55) معن جانبعو ععرف
يمانو بقد  رتو عمى مواجية المواقف المختمفة.لجوانب الضعف والقوة لديو وا 

( فقد عرفوا الثقة بالنفس عمى أنيا سمة لدى الأطفال ترتبط 2017,36" )Singh& Kaurأما "
مكانياتيم وتنعكس فى المواقف الحياتية المختمفة.  بإدراكيم لجوانب قدراتيم وا 

معععي نفسعععو ( عمعععى أنيعععا قعععدرة الفعععرد الإعتمعععاد ع28، 3124عرفيعععا عبعععدا  ععععادل الشعععرابي )
لإتخاذ القرار، مع إدراكعو لكفاءتعو ومياراتعو النفسعية والإجتماعيعة والمغويعة والدراسعية، والتعى 

 من خلاليا يتفاعل بفاعميو مع المواقف التى يتعرض ليا فى الحياة.
يععري "جععيفن" أن الثقععة بععالنفس لا تعنععي تضععخم الععذات والغععرور، بععل ىععي عبععارة عععن جممععة 

المخععاطر المتوقعععة، والتقيععيم المتواصععل للأىععداف والنتععائج فععى سععموكيات ناتجععة عععن إدراك 
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ضعوء القعدرات والإمكانععات، والتعدريب المتواصعل لمععنفس عمعى ععدم الرضععوخ لميعزائم وتجععاوز 
 (. Giffin, k, 2006, 30الإحباط )

مكاناتععو وقدراتععو  تعرفيععا" سععحر زيععان" بأنيععا سععمة شخصععية داخععل الفععرد تجعمععو يعبععر عععن ذاتععو وا 
وتحسعين ىعذة السععمة معن خعلال إقامععة علاقعات إجتماعيعة مععع الآخعرين والتفاععل معيععم  بإيجابيعة

وتقبععل نقععدىم والمشععاركة معيععم فععى الأنشععطة، ممععا يععنعكس عمععى الفععرد فععى الشعععور بالرضععا عععن 
 (.227، 3127الذات والتفاؤل والسعادة. )سحر زيدان زيان، 

لسعمبية لنفسعو أو نظعرة النعاس السعمبية نجد أن الشعخص المتمععثم يتعأثر بدرجعة كبيعرة معن نظرتعو ا
تجاىو، ويتأثر تقدير المتمعثم لذاتو وثقتو بيا بعوامعل كثيعرة منيعا معا يتعمعق بعالمتمعثم نفسعو مثعل 
قدراتو واستعداداتو والمشكلات التى يعانى منيا والفرص التى يستطيع أن يستغميا بما يحقق لو 

تؤدى دوراً ميمعاً لعدى المتمعثمعين، فعإذا كانعت البيئعة فائدة ومنيا ما يتعمق بالبيئة الخارجية التى 
ما إذا كانت  الإجتماعية والمادية تييئ لمفرد المجال للإنطلاق والإبداع فإن تقديره لذاتو يزداد وا 
محبطععة وتضععع المعوقععات أمامععو بحيععث لا يسععتطيع أن يسععتثمر قدراتععو واسععتعداداتو ولا يسععتطيع 

 تو.تحقيق طموحو عندئذ يقل تقديره لذا
 التمعثم:

يزخر ميدان عمم أمراض الكلام وعمم النفس بالعديد من المصطمحات والمفاىيم ومنيا مفيوم 
التمعععثم فععي الكععلام، فعمععى الععرغم مععن أن بعععض ىععذه المفععاىيم كععان مثععاراً لمجععدل والخععلاف بععين 
البعععاحثين، فقعععد كعععان معععن الضعععروري الإشعععارة إلعععى مفيعععوم التمععععثم وتحديعععد معنعععاه فعععي الدراسعععة 

 الحالية.
التمعثم بأنو اضطراب فى البعد الزمنى لمكلام، حيث ينقطع انسياب الكعلام Riper يعرف رايبر 

فيحدث التكرار أو الإطالة فى الأصوات والمقاطع أو التوقف الوقتي عن الكلام، بالإضافة إلى 
 Van Riper, 2009, 5). ردود أفعال قائمة عمى المجاىدة والإحجام )

لتدفق السمس لمكلام يظير في شعكل تشعنجات عضعمية توقفيعة أو تكراريعة أو ىو اضطراب في ا
إطالعععة ىعععذه التشعععنجات خاصعععة بوظعععائف التعععنفس والنطعععق والصعععياغة )حمعععدي عمعععى الفرمعععاوي، 

3117 ،276.) 
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بععععأن الكععععلام طاقععععة فيعععععرف التمعععععثم بأنععععو نقععععص الطلاقععععة المفظيععععة أو  يصععععفو "فيصععععل العفيفععععي" 
تفاوتة من الاضطرابات في إيقاع الحديث العادي، وفي الكممات التعبيرية ويظير في درجات م

بحيعععث تعععأتي نيايعععة الكممعععة متعععأخرة ععععن بعععدايتيا ومنفصعععمة عنيعععا أو قعععد يظيعععر فعععي شعععكل تكعععرار 
للأصعععوات ومقعععاطع أو أجعععزاء معععن الجممعععة وععععادة معععا يصعععاحب بحالعععة معععن المعانعععاة والمجاىعععدة 

 (.45، :311الشديدتين )فيصل محمد العفيفي، 
ف ىعععاينز وآخعععرون التمععععثم عمعععى أنعععو إضعععطراب معععؤثر عمعععى إيقعععاع الكعععلام، حيعععث يععععرف يععععر 

المتمعثم ماذا يريد أن يقولو، ولكنو فى نفس الوقت لا يستطيع التحدث بيسر ويرجع ذلك إلى 
 Haynes, W: Moran, M: Pind) التكرار اللاإرادي أو الإطالات أو التوقعف أثنعاء الكعلام

Zola, R, 2006, 225). 
أكيعععداً عمعععى الطلاقعععة جعععاء تعريعععف "يحيعععى حسعععين" حيعععث عرفعععو بأنعععو اضعععطراب فعععي الطلاقعععة ت

والتتابع الزمنعي لمنطعق متضعمنة خصعائص أوليعة تتمثعل فعي ظيعور واحعدة أو أكثعر ممعا يعأتي 
طالععة للأصععوات ووجععود  وقفععات مسععموعة أو غيععر مسععموعة، أو إعععادة للأصععوات والمقععاطع وا 

نتعاج المقحمات أي مقاطع وكممات ليست  ضمن التراكيعب المغويعة لمجممعة وتجزئعة الكممعات وا 
الكممة بطريقة مبالغ فييا مع خصائص سموكية ثانوية مثل الشد العضمي وتحريك أو اىتعزاز 

 .(355، 3125بعض أجزاء الجسم أو عدم انتظام في التنفس )يحيى حسين القطاونة، 
كعلام حيعث التكعرار أو الإطالعة أن التمععثم عبعارة ععن اضعطراب فعى إيقعاع التشير الباحثةة: 

 –التععوتر  –فعى المقعاطع الصععوتية بصعورة لا إراديععة معع ظيعور أعععراض نفسعية مثععل )القمعق 
عدم ضبط الذات وعدم الثقة بالنفس(، وكذلك أععراض جسعدية مثعل )اضعطراب  -الإندفاع 

فراز العرق( -والأكتاف  –وارتعاش الأيدي  -وارتعاش الشفاه  -حركة جفون العين   .وا 
 ثانياً: الدراسات السابقة لمبحث

من الدراسات ذات العلاقة بمتغيرات البحث الحالي، وتم تقسيميا كما ىناك العديد   
يمي: دراسات تناولت برامج السيكودراما عند المتمعثمين، ودراسات تناولت الثقة بالنفس لدى 

 -وسوف نقوم بعرض بعض من ىذة الدراسات وىى كالاتي:المتمعثمين، 
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 دراسات تناولت السيكودراما لدى التلاميذ المتمعثمين* 
 J. Wolpe (2008)دراسة ولبي  (1)

"فعالية البرنامج المقترح باسةتخدام السةيكودراما فةي خفةة حةدة بعةة الاتةطرابات الم ويةة 
 التأتأة( لدى الأطفال". –)المجمجة 

لسيكودراما في خفض حدة وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى فعالية البرنامج المقترح باستخدام ا
التأتأة( لدى الأطفال عينة الدراسة وتكونت عينة  –بعض الاضطرابات المغوية )المجمجة 

( سنوات مقسمين إلى 6-4( طفلًا وطفمة في المرحمة العمرية من )231الدراسة من )
مجموعتين تجريبية وضابطة وتوصمت الدراسة إلى فعالية البرنامج المقترح في خفض حدة 

 ضطرابات المغوية المحددة في الدراسة.الا
 (2013دراسة عزة عبدالمنعم رتوان ) (2)

 "برنامج قائم عمى لعب الأدوار لتنمية ميارات التواصل لدى أطفال الروتة المتمعثمين". 
عععداد  ىععدفت ىععذه الدراسععة إلععى تصععميم مقيععاس لميععارات التواصععل لععدى أطفععال الروضععة، وا 

الاجتماعي( لدى أطفال  –نمية ميارات التواصل )المفظي برنامج قائم عمى لعب الأدوار لت
الروضعععة المتمعثمعععين، والتحقعععق معععن فاعميعععة ىعععذا البرنعععامج واسعععتمرارية ىعععذه الفاعميعععة اتبععععت 

( أطفعال 21الدراسة المنيج شعبو التجريبعي ذا المجموععة الواحعدة حيعث تكونعت العينعة معن )
سععة فقععد اشععتممت مقيععاس شععدة التمعععثم ( سععنوات، أمععا أدوات الدرا7-6تتععراوح أعمععارىم مععن )

ومقيعععاس ميعععارات التواصعععل لطفعععل الروضعععة، وبرنعععامج لععععب الأدوار، وبينعععت نتعععائج الدراسعععة 
 –التععاون  –التحعدث -فاعمية برنعامج لععب الأدوار فعي تنميعة ميعارات التواصعل )الاسعتماع

عععب الععدور ضععبط الانفعععالات( للأطفععال المتمعثمععين فععي ضععوء متغيععر ل –الاحتععرام المتبععادل 
الععذي يعبععر عععن مفيععوم ذي شععمولية حيععث وفععر للأطفععال المتمعثمععين مواقععف تعميميععة لععدعم 

 مياراتيم التواصمية والاجتماعية.
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 (2015دراسة محمود عبدالشكور ) (3)
"فعاليةةةة برنةةةامج إرشةةةادي بنسةةةتخدام أنشةةةطة المعةةةب لخفةةةة شةةةدة التمعةةةثم لةةةدي أطفةةةال مةةةا 

 قبل المدرسة"
ى إعععداد برنععامج إرشععادى يعمععل عمععى خفععض شععدة التمعععثم لععدى تيععدف الدراسععة الحاليععة إلعع  

( أطفععععال 21أطفعععال معععا قبععععل المدرسعععة ، وتكونعععت عينععععة الدراسعععة معععن مجموعععععة تجريبيعععة واحعععدة )
سعنوات، وقعد اشعتممت أدوات الدراسعة  7-5إناث( يتراوح أعمارىم ما بعين  6 -ذكور 6) متمعثمين

مععععثم واسعععتمارة بيانعععات تمعععلأ بمعرفعععة الوالعععدين عمعععى اختبعععار لوحعععة جعععودار لمعععذكاء ومقيعععاس شعععدة الت
لمطفعل المتمعععثم والبرنععامج الإرشععادى، وأسععفرت النتععائج ععن وجععود فععروق ذات دلالععة إحصععائية بععين 
متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبيعة فعى القياسعين القبمعي والبععدي عمعى مقيعاس شعدة 

دلالعة إحصعائية بعين متوسعطات رتعب درجعات  التمعثم لصالح القياس البعدي، لا توجعد فعروق ذات
 أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس شدة التمعثم.

 Langevin, Lombeim & Williston (2015)دراسة لانجيفين وآخرون  (4)
 "أثر برنامج علاجي شامل ومكثف لعلاج المجمجة"

لاجعي شعامل ومكثعف لععلاج ، وتكونعت عينعة ىدفت الدراسة إلعى التععرف عمعى أثعر برنعامج ع
ذكععور، وأنثععى(، واثنععين مععن المتععدربين فععي مجععال عععلاج  3الدراسععة مععن ثلاثععة مععن الراشععدين )

اضععطرابات المغععة والكععلام، وانخععرط المشععاركون فععي التععدريبات الجماعيععة عمععى ميععارة الطلاقععة 
لمحادثعععات الجماعيعععة معععع والمناقشعععات الجماعيعععة الخاصعععة بالاتجاىعععات الانفعاليعععة لممجمجعععة، وا

الآخععرين، وفععي نيايععة البرنععامج العلاجععي تععم جمععع البيانععات مععن خععلال المقععابلات مععع العمععلاء 
والمتدربين، وقد أسفرت النتائج عن أىمية الأثر الإيجابي لتمقعي الخعدمات العلاجيعة ععن بععد 

مات مقارنعععة بععععدم تمقعععي أي خعععدمات علاجيعععة عمعععى الإطعععلاق، كمعععا أشعععارت إلعععى أىميعععة الخعععد
العلاجية المقدمة بصفة مباشرة عمى الخدمات المقدمة عن بعد من منظور العملاء والطلاب 

 المتدربين.
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 (2015دراسة ىالة نشأت زايد ) (5)

فاعمية كل من برنامج علاج كلامي وبرنامج سةيكودرامي لتخفيةف حةدة اتةطرابات الأصةوات 
 الأساسيالكلامية لدى الأطفال في الحمقة الأولى من مرحمة التعميم 

ىععدفت الدراسعععة إلعععى الكشعععف ععععن فاعميعععة كعععل معععن برنعععامج ععععلاج كلامعععي وبرنعععامج سعععيكودرامي 
لتخفيععف حععدة اضععطرابات الأصععوات الكلاميععة لععدى الأطفععال فععي مرحمععة التعمععيم الأساسععي. وقععد 

( طفعلًا وطفمعة بمعدارس التعمعيم الععام فعي المرحمعة الابتدائيعة ، 31تضمنت عينعة الدراسعة عمعى )
( سعنة تعم تقسعيميم إلعى أربعع مجموععات بالتسعاوي، المجموععة 22-9عمارىم ما بعين )وتتراوح أ

" علاج سيكودرامي، والمجموعة التجريبية 3" علاج كلامي، والمجموعة التجريبية "2التجريبية "
 " دمج العلاجين، المجموعة الضابطة.4"

ج الكلامععي، وبرنععامج واشععتممت أدوات الدراسععة عمععى مقيععاس الأصععوات الكلاميععة، برنععامج لمعععلا
لمعلاج السيكودرامي، وقد أسفرت أىم النتائج عن فاعمية كل من برنامج علاج كلامي وبرنامج 
سععععيكودرامي لتخفيععععف حععععدة اضععععطراب الأصععععوات الكلاميععععة لععععدى الأطفععععال فععععي مرحمععععة التعمععععيم 
 الأساسععي ، كمععا كععان لععدمج العلاجععين معععاً تععأثيراً أفضععل مععن كععل برنععامج عمععى حععدة كمععا أظيععر

 برنامج العلاج الكلامي فعالية أفضل من برنامج العلاج السيكودرامي.
 (2016دراسة سالي حسن حبيب ) (6)

"فعالية برنامج تدريبي باستخدام السيكودراما لتنمية التفاعل الاجتماعي للأطفال المتمجمجةين 
 وأثره عمى تقدير الذات لدييم"

دريبي باسععتخدام السععيكودراما لتنميععة تيععدف ىععذه الدراسععة إلععى التعععرف عمععى فعاليععة برنععامج تعع
التفاعل الاجتماعي للأطفال المتمجمجين وأثره عمى تقدير الذات لدييم، وحيث تتراوح عمر 

( سعنة، إلعى أن تعم اختيعار العينعة التعي سعيتم تطبيعق الدراسعة عمييعا، 23-9العينة ما بعين )
سعنة، وقعد طبعق عمعييم ( 23-9( طفلًا متمجمجاً، تراوحت أعمارىم ما بين )35وقد بمغت )

مقياس المجمجة، ومقياس التفاعل الاجتماعي، ومقياس تقدير الذات، واستمارة دراسة الحالة 
للأطفال المتمجمجين، والبرنامج التعدريبي القعائم عمعى السعيكودراما، وتوصعمت نتعائج الدراسعة 
ة إلعععى وجعععود فعععروق ذات دلالعععة إحصعععائية بعععين متوسعععطي رتعععب درجعععات المجموععععة التجريبيععع
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للأطفعععال المتمجمجععععين فعععي القياسععععين القبمععععي والبععععدي لمتفاعععععل الاجتمعععاعي، وتقععععدير الععععذات 
لصالح البعدي، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة 
التجريبيععة للأطفععال المتمجمجععين فععي القياسععين البعععدي والتتبعععي لمتفاعععل الاجتمععاعي وتقععدير 

 الذات.
 نفس لدى التلاميذ المتمعثمينالثقة بال *
 (2010دراسة سيير محمد التوني ) (1) 

"تنميةةةة الثقةةةة بةةةالنفس باسةةةتخدام فنيةةةات مةةةن البرمجةةةة الم ويةةةة العصةةةبية والعةةةلاج المعرفةةةي 
 السموكي لعلاج الأطفال المتمعثمين".

ىدفت إلى تقديم برنعامج إرشعادي لتنميعة الثقعة بعالنفس ععلاج اضعطرابات التمععثم معن خعلال 
صميم برنامج لغوي عصبي وآخر معرفي سموكي وأثر فاعميتيما فعي خفعض التمععثم ورفعع ت

مستوى الثقة بالنفس، وقعد تكونعت عينعة الدراسعة معن مجمعوعتين تجعريبيتين: ضعمت الأولعى 
( 21( أطفعععال متمعثمعععين خضععععوا لبرنعععامج البرمجعععة المغويعععة، والثانيعععة ضعععمت أيضعععاً )21)

عرفععي سععموكي، وقععد أثبتععت نتععائج الدراسععة إلععى فاعميععة أطفععال متمعثمععين خضعععوا لبرنععامج م
البرنامجين البرمجة المغوية والبرنامج المعرفي السموكي في التخفيف من شدة التمععثم ورفعع 

 مستوى الثقة بالنفس.
 Adriaensens, Beyers& Struyf  (2015) دراسة أدرياينسينس وآخرون  (2)
 ت الخاص والعام لدى المراىقين""مدى تأثير شدة المجمجة عمى تقدير الذا  

اىتمت الدراسة ببحث تأثير شدة المجمجة عمى تقعدير العذات الخعاص والععام لعدى المعراىقين معن 
خععلال مجموعععة مععن المتغيععرات المعرفيععة والانفعاليععة الوسععطية والمتمثمععة فععي الاتجاىععات السععالبة 

الكماليعععة اللاتوافقيععععة، نحعععو التواصعععل، الشععععور بالوصعععمة الاجتماعيعععة، ععععدم كشعععف المجمجعععة، و 
( معن غيعر المتمجمجعين فعي 87( معن ذوي اضعطراب المجمجعة و)66تشكمت عينة الدراسعة معن )

مرحمة المراىقة. وقد أكمل ىؤلاء المشاركون بطارية قياس تكونت من الاختبعار العذاتي لمتمععثم، 
اليعععة متععععدد (، مقيعععاس الكمS-24بروفيععل المعععدركات الذاتيعععة لععدى المعععراىقين، مقيعععاس اريكسععون )

الأبعععاد ومقيععاس الوصععمة الاجتماعيععة وكشععف الععذات لععدى المععراىقين ذوي اضععطراب المجمجععة، 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى 

189 

وأسفرت نتائج تمك الدراسة عن وجود أثر سالب لشدة المجمجة عمى تقييمات المراىقين المتعمقة 
ت بالكفعععاءة الاجتماعيعععة، الكفعععاءة الدراسعععية، القعععدرة عمعععى تكعععوين صعععداقات حميمعععة، وتقعععدير العععذا

 العام.
  (2016سحر زيدان زيان ) (3)

"فعالية برنامج إرشادي قائم عمى استراتيجية القصص الاجتماعية لتنمية الثقة بالنفس وأثره 
 عمى خفة التمعثم لدى الأطفال".

استيدفت الدراسة التحقق من فعالية برنامج قائم عمى القصص الاجتماعية لتنمية الثقة بالنفس 
( تمميعععذة 31ثم لعععدى أطفعععال المرحمعععة الابتدائيعععة، وتكونعععت العينعععة معععن )وأثعععره عمعععى خفعععض التمعععع

( عاماً، وقد تعم اسعتخدام أدوات الدراسعة الآتيعة: مقيعاس الثقعة 23-:وتراوحت أعمارىم ما بين )
بالنفس ومقياس التمعثم والبرنامج الإرشادي )إعداد الباحثة(، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود 

ين متوسعطي رتعب درجعات القياسعين القبمعي والبععدي لممجموععة التجريبيعة فروق دالعة إحصعائياً بع
فعععي الثقعععة بعععالنفس لصعععالح القيعععاس البععععدي، ووجعععود فعععروق دالعععة إحصعععائياً بعععين متوسعععطي رتعععب 
درجععات القيععاس القبمععي والبعععدي لممجموعععة التجريبيععة فععي التمعععثم لصععالح القيععاس البعععدي، وعععدم 

ثم بعععين القياسعععين القبمعععي والبععععدي لعععدى أفعععراد المجموععععة وجعععود فعععروق دالعععة إحصعععائياً فعععي التمعععع
 التجريبية بعد تطبيق البرنامج وبعد مرور فترة المتابعة.

 Ghanbarpour  (2016)دراسة غانباربور  (4)
 "العلاقة بين الرغبة فى التواصل والثقة بالنفس المتعمقة بالم ة"    

بععة فععي التواصععل والثقععة بععالنفس المتعمقععة ىععدفت الدراسععة إلععى بحععث نوعيععة العلاقععة مععا بععين الرغ
بالمغععة وقمععق اسععتخدام المغععة بالإضععافة إلععى تقصععي أثععر العمععر والنععوع عمععى قمععق اسععتخدام المغععة 

( معن طعلاب الجامععة المتحعدثين للإنجميزيعة كمغعة ثانيعة، 299الثانية. شعارك فعي تمعك الدراسعة )
فقععد أسععفرت عععن إمكانيععة التنبععؤ بقمععق والععذين تععم اختيععارىم بصععورة عشععوائية. وبالنسععبة لمنتععائج، 

اسعتخدام المغععة الثانيعة مععن خعلال الثقععة بععالنفس، بينمعا لععم يكعن لمنععوع أو العمعر أي أثععر ذو دلالععة 
 في ىذا الشأن.
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 (2016دراسة نائمة عبدالرازق حسونة ) (5)
"أثر برنامج تدريبي فى تنمية فاعمية الذات المدركة لدى عينة من المراىقين المتمعثمين 

 فى القصيم"
تيعععدف الدراسعععة إلعععى معرفعععة معععدى فاعميعععة برنعععامج تعععدريبي فعععى تنميعععة العععذات المدركعععة والعلاقعععات 

( طعلاب تعم :الإجتماعية والثقة بالنفس لدى المراىقين المتمعثمين، وتكونت عينة الدراسة معن )
ت الدراسعة ( مجموععة ضعابطة ، واشعتممت أدوا5( طعلاب مجموععة تجريبيعة و)6تقسيميم إلى )

عمى مقيعاس العذات المدركعة )إععداد الباحثعة( ، واختبعار شعدة التمععثم )ريمعى تعريعب وتقنعين نيمعة 
( ، وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رتعب :::2الرفاعى 

س درجععات المجموعععة التجريبيععة والمجموعععة الضععابطة عمععى اختبععار تقععدير شععدة التمعععثم فععى القيععا
البعععدى ، ووجععود فععروق ذات دلالععة إحصععائية عمععى مقيععاس فاعميععة الععذات المدركععة بععين القيععاس 

 القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية.
 (2017( دراسة دعاء عمي سيد طمبة )6)

"أثر برنامج علاجي لخفة حةدة اتةطرابات الكةلام لةدى أطفةال المرحمةة الابتدائيةة وأثةره فةي 
 م".تحسين الثقة بالنفس لديي

ىدفت الدراسة الحالية إلى تعرف العلاقة بين اضطرابات الكلام والثقة بالنفس وبيان الفرق 
نععاث( وأثععر البرنععامج العلاجععي فععي خفععض  فععي حععدة اضععطرابات الكععلام طبقععاً لمنععوع )ذكععور وا 
حدة اضطرابات الكلام لدى أطفال المرحمة الابتدائية وأثره في تحسين الثقة بالنفس لعدييم، 

( طالبععاً وطالبعة، وقعد طبعق عمعييم أدوات الدراسععة 31عينعة الدراسعة العلاجيعة معن )وتكونعت 
الآتيعععة: مقيعععاس الثقعععة بعععالنفس لأطفعععال المرحمعععة الابتدائيعععة ذوي اضعععطرابات النطعععق والكعععلام 
)إععععداد الباحثعععة( والبطاريعععة التشخيصعععية لاضعععطرابات النطعععق لاضعععطرابات النطعععق والكعععلام 

إعداد الباحثة( وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية لأطفال المرحمة الابتدائية )
عكسعععية بعععين اضعععطرابات الكعععلام والثقعععة بعععالنفس، ووجعععود فعععروق ذات دلالعععة إحصعععائية عمعععى 
مقياس اضطرابات الكلام تعزي النوع لصالح الذكور، كما وجدت فعالية لمبرنامج العلاجعي 

 لدى العينة العلاجية.في خفض اضطرابات الكلام وتحسين الثقة بالنفس 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى 

191 

 ثالثاً:الخطوات الإجرائية لمدراسة
اختارت الباحثة وحدة التخاطب بمستشفى الجامعة فى بني سويف لإختبار عينة   

الدراسة من الأطفال المتمعثمين والمترددين عمى المستشفي، وقد اطمعت الباحثة عمى ممفات 
عمى التشخيص السابق فى ممفاتيم ثم قام  الأطفال المترددين، وقامت بإختيار عينة أولية بناء

بتطبيق مقياس التمعثم لمتأكد من دقة التشخيص، وقد قامت الباحثة بمراعاة بعض المعايير 
أثناء اختيارىا عينة الدراسة ومنيا: عدم وجود إعاقات بدنية أو صعوبات فى التعمم، وعدم 

نة مع التمعثم، وعدم وجود أى وجود أى مشاكل أخري فى النطق أو النمو الغوي تكون متزام
 مشاكل فى السمع، وألا يكون ىناك برامج تداخمية أخري لنفس العينة.

( من 21وقد تم إجراء قياس قبمي لإختيار عينة الدراسة، وانطبقت الشروط عمى )  
( سنة 23-:التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة ممن تتراوح أعمارىم ما بين )

( من المترددين عمى وحدة التخاطب 4,:167( وانحراف معياري )411,61سابي )بمتوسط ح
بمستشفي الجامعة ببنى سويف وتم تطبيق مقياس الثقة بالنفس)إعداد الباحثة(، والبرنامج 
التدريبي السيكودرامي )إعداد الباحثة(، وتم إجراء التكافؤ وتقسيم عينة الدراسة إلى مجموعتين: 

( 6( أطفال تمقوا البرنامج التدريبي، والثانية ضابطة وعددىا )6ددىا )الأولي تجريبية وع
أطفال لم يتمقوا البرنامج التدريبي، وقد تم استخدام المنيج التجريبي، وتتحدد الدراسة بالأساليب 
الإحصائية الآتية: اختبار مان ويتني لمعينات غير المرتبطة، واختبار ويمكوكسون لمعينات 

ن خلال حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الإجتماعية والمعروفة بإسم المرتبطة وذلك م
(SPSS.) 

 -أدوات البحث:
 -استخدمت الباحثة الأدوات التالية:

 مقياس الثقة بالنفس               )إعداد الباحثة(
 البرنامج التدريبي السيكودرامي     )إعداد الباحثة(
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معثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة )إعداد/ * مقياس الثقة بالنفس لدى التلاميذ المت
 الباحثة(
وىو مقياس ييدف إلى قياس الثقة بالنفس لدى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة       

 المتأخرة، ويُعتبر المقياس أداة لتشخيص التلاميذ المتمعثمين.
 وصف المقياس

جميعيا الثقة بالنفس لدى  ( عبارة تقيس47يتكون المقياس فى صورتو النيائية من ) 
 التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة.

 -___ وقد راعت الباحثة عند صياغة العبارات ما يمي:
  .عدم تكرار العبارات 
  .أن تكون مرتبطة بالبعد المراد قياسو 
     أن تكون العبارات واضحة ومفيومو لعينة البحث، ولا تحمل أكثر من معني وذلك

 توائيا عمى فكرة واحدة.بإح
   أن يختار الطالب استجابة واحدة من بين ثلاث استجابات )وفقاً لمقياس ليكرت

الثلاثي( للإجابة عمى عبارات المقياس وىي كالآتي )تنطبق تماماً، تنطبق أحياناً، لا 
 تنطبق أبدا(.

 تصحيح المقياس:
 -يتم تصحيح المقياس كالآتي:  

 العبارات الموجبة:      
 لا تنطبق أبداً    تنطبق أحياناً    تنطبق تماماً   

      4        3         2 
 العبارات السالبة:  

 لا تنطبق أبداً  تنطبق أحياناً  تنطبق تماماً 
      2       3         4 
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 أولًا: صدق المقياس
  صدق المحكمين )الصدق الظاىري(: -2

المقياس عمى مجموعة من الأساتذة  تم عرض المقياس عمى مجموعة من تم عرض   
( وذلك 23المتخصصين فى مجال عمم النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة وعددىم )

بداء آرائيم وملاحظاتيم، حيث  اتضح من نتائج تحكيم المقياس اتفاق آراء لتحكيم المقياس وا 
، ولكن ىناك عدة السادة المحكمين عمى مواقف المقياس ومدي مناسبتيا لمبعد الذى تقيسو

اقتراحات تم أخذىا فى الإعتبار وعمل بعض التعديلات اللازمة مثل حذف بعض العبارات 
 الغير مناسبة، وتعديل صياغة بعض المواقف حتى تتناسب مع أفراد عينة البحث.

 صدق الاتساق الداخمي: -2
، وكانت تم حساب صدق الاتساق الداخمي بمعاملات الارتباط بين العبارات والمقياس   

 النتائج كما يمي:
 ( 2جدول )                                        

 معامل ارتباط العبارات بمقياس الثقة بالنفس
 

يتضح من بيانات الجدول السابق أن معاملات الارتباط جميعيا دالة إحصائياً عند    
محاور، الأمر الذي والفقرات الين ( ، مما يدل عمى الاتساق الداخمي ب1.12مستوى دلالة )
 للاستخدام والتطبيق. ووصلاحيت المقياسيؤكد صدق 

رقم 

 العبارة
 المقياس

رقم 

 عبارةال
 المقياس

رقم 

 العبارة
 المقياس

رقم 

 العبارة
 المقياس

1 .497
**
 11 .627

**
 11 .650

**
 11 .643

**
 

1 .801
**
 11 .648

**
 11 .480

**
 11 .480

**
 

1 .627
**
 11 .420

**
 11 .380

**
 11 .535

**
 

4 .838
**
 14 .694

**
 14 .627

**
 14 .539

**
 

5 .818
**
 15 .538

**
 15 .571

**
 15 .591

**
 

6 .392
**
 16 .776

**
 16 .738

**
 16 .672

**
 

7 .571
**
 11 .728

**
 11 .591

**
 ــــ ــــ 

8 .730
**
 18 .683

**
 18 .687

**
 ــــ ــــ 

9 .772
**
 19 .571

**
 19 .694

**
 ــــ ــــ 

11 .440
**
 11 .773

**
 11 .673

**
 ــــ ــــ 
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وىو يساوي الجزر التربيعي لمعامل الثبات، وكانت نتائج صدق المحك كما  . صدق الحك:3
 يمي:

 (3جدول )                                
 الثقة بالنفس صدق المحك لمقياس                   

 معامل الصدق المقياس

 الثقة بالنفس
0.951 

 اً: ثبات المقياسثاني
بطرق متعددة منيا: طريقة إعادة التطبيق، وطريقة  الأدواتتم التحقق من ثبات ي   

وقد تم حساب معامل ، وطريقة ألفا كرونباخ، الصورتين المتكافئتين، وطريقة التجزئة النصفية
تجزئة  بطريقة )معامل ألفا كرونباخ( وىو يمثل متوسط المعاملات الناتجة عن للأدواتالثبات 
 IBM)برنامج) وباستخدام ، وبطريقة التجزئة النصفية،إلى جزأين بطرق مختمفة المقياس

SPSS Statistics version 22. :أن قيمة معاملات الثبات  -وكانت النتائج كما يمي
 فالمقياسوبالتالي مما يدل عمى أن المقياس يمتاز بثبات عال، ، لمقياس الثقة بالنفس مرتفعة 

 .لمتطبيقالنيائية قابل في صورتو 
 لمقياس الثقة بالنفس طريقة ألفا كرونباخ 

 (4جدول )
 الثقة بالنفس معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس 

 معامل ثبات المقياس
 )ألفا كرونباخ(

 الثقة بالنفس
0.905 

مما يدل ، لمقياس الثقة بالنفس السابق أن قيمة معاملات الثبات مرتفعة  الجدول يتضح من
 .لمتطبيقفي صورتو النيائية قابل  فالمقياسوبالتالي أن المقياس يمتاز بثبات عال،  عمى
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 لمقياس الثقة بالنفس طريقة التجزئة النصفية 

 ( 5جدول )
 الثقة بالنفس معامل الثبات لمقياس

 جيتمان براون –سبيرمان  المقياس
 749. الثقة بالنفس

 

.742 
 

 

 حث:البرنامج التدريبي السيكودرامي لمب
برنامج تدريبي كلامي قائم عمى السيكودرامي لتحسين الثقة بالنفس وخفض العجز   

 المتعمم لدى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة المتأخرة.
 :أىداف البرنامج

ييععدف البرنععامج إلععى خفععض حععدة التمعععثم لععدى الأطفععال المتمعثمععين فععي مرحمععة الطفولععة  -
لععب العدور  –بالنفس لدييم، وذلك معن خعلال الحعوار والمناقشعة  المتأخرة وتحسين مستوى الثقة

 التخيل العقلاني الانفعالي. –التحصين التدريجي  –النمذجة  –التغذية الراجعة  –التعزيز  –
تاحعة الفرصعة لممتمععثم لمتعبيعر  - مواجية المتمعثم مع المحيطين بو معن أفعراد المجتمعع، وا 

خمعو نحعو معن يشععر بأنعو غاضعب معنيم، والتععرف عمعى عن نفسو بإظيار الغضب الذي في دا
 المواقف التي تثير المتمعثم وتجعمو متمعثماً أمام الآخرين.

تييئعععة الفرصعععة ليعععؤلاء الأطفعععال لاكتسعععاب الثقعععة بعععالنفس وتخطعععي حعععواجز الخعععوف  _
 والتردد والخجل لتغيير مظير من مظاىر السموك الفردي والجماعي للأطفال المتمعثمين.

 :ناء البرنامجمراحل ب
 تم بناء البرنامج الحالي عبر أربع مراحل أساسية تتضمن ما يمي:            

 المرحمة الأولي: المرحمة التمييدية
رساء قواعد ىذه         قامة علاقة تعاونية معيم وا  يتم فييا التعرف عمى أفراد المجموعة، وا 

كذلك يتم فى ىذه المرحمة التعريف العلاقة والعمل عمى نشر روح التعاون والألفة بينيم، 
 بالبرنامج وأىميتو وشرح أىدافو ومحتوياتو والمدة الزمنية التى يستغرقيا فى تطبيقو.
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 المرحمة الثانية: المرحمة الإنتقالية
يتم فييا التركيز عمى المشكمة الرئيسية التى نرغب فى تعديميا وتحسين الثقة بالنفس        

بوصفو بعداً ميماً من أبعاد الشخصية وخفض حدة التمعثم بوصفو  لدى الأطفال المتمعثمين
 اضطراباً كلامياً لو أثره عمى شخصية المتمعثم.

 المرحمة الثالثة: مرحمة البناء
تيدف ىذه المرحمة إلى إكتساب الأطفال المتمعثمون أساليب وفنيات تخاطبية جديدة،        

 ض التمعثم.نستطيع من خلاليا تحسين الثقة بالنفس وخف
 المرحمة الرابعة: الإنياء والإقفال

تتم فى ىذه المرحمة بمورة الأىداف المكتسبة وتييئة الأطفال المتمعثمين لإنياء البرنامج        
 والتطبيق البعدى لأدوات الدراسة.

 جمسات البرنامج:
سة ( جمسة علاجية، وكانت المدة الزمنية لكل جم36لقد تم تقسيم البرنامج عمى )  
( دقيقة، وقد تم توزيع الجمسات العلاجية عمى النحو التالي:الجمستان الأولى والثانية تييئة 56)

وتمييد لمبرنامج، والجمسات من الثالثة وحتى الثامنة عشر تيدف إلى خفض التمعثم عن 
طريق البرنامج التدريبي القائم عمى السيكودراما، والجمسات من التاسعة عشر حتى الخامسة 

تيدف إلى تحسين الثقة بالنفس لدى التلاميذ المتمعثمين فى مرحمة الطفولة  لعشرونوا
 المتأخرة. 

 رابعاً: نتائج الدراسة
ىدف البحث إلى الوصول إلى فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى السيكودراما لتحسين الثقة 

 -تية:بالنفس لدى التلاميذ المتمعثمين، وأثبتت نتائج البحث الفروض الآ
 الفرة الأول: اختباره ومناقشتة

( بين متوسطي رتب 0.01وجود فرق دال إحصائياً عند مستوي دلالة )" والذي ينص عمي
درجات المجموعتين التجريبية والتابطة فى القياس البعدي لمقياس الثقة بالنفس لصالح 

 "متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية
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 (6جدول )
يتني لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والتابطة في و  –نتائج اختبار مان 

 التطبيق البعدي لمقياس الثقة بالنفس
 

 المتوسط ن المجموعة المت ير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
"U" 

قيمة 
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

الثقة 
 بالنفس

 0.000 55.00 5.50 3.0569 50.300 10 التابطة

 
3.790 

 
دالة 

 155.00 15.50 4.1486 96.100 10 التجريبية 0.01عند

( بين متوسطي 1.12يتضح من الجدول السابق وجود فرق دال إحصائياً عند مستوي دلالة )
رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدي لمقياس الثقة بالنفس لصالح 

تجريبية، أي أن متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية متوسط رتب درجات المجموعة ال
 أكبر من نظيره بالمجموعة الضابطة وىذا يحقق صحة الفرض.

وتفُسر الباحثة ارتفاع درجات الثقة بالنفس فى القياس البعدي لصالح المجموععة التجريبيعة إلعى 
ة متنوعععة مععن حضععور التلاميععذ المتمعثمععين بشععكل منععتظم لجمسععات البرنععامج واسععتخدام مجموععع

الفنيعات التعى كعان ليعا أثعر كبيعر فعى تحقيعق أىعداف العمميعة العلاجيعة، ومعن ىعذة الفنيعات: فنيععة 
"لعععب الأدوار" والتععى سععاعدت بشععكل كبيععر فععى إكسععاب التلاميععذ المتمعثمععين الثقععة بععالنفس حيععث 

ىععذة  شععاىد التلاميععذ وسععمعوا الكثيععر مععن المواقععف الموجععودة فععى البرنععامج ممععا يععدل عمععى أىميععة
الميعععارة حيعععث قعععاموا بتمثيعععل الموقعععف عمميعععاً ممعععا أكسعععبيم قعععدراً كبيعععراً معععن الثقعععة بعععالنفس جعميعععم 

 يمتمكون القدرة عمي تعديل سموكيم وأفكارىم الخاطئة.
كمعععا ترجعععع ىعععذه النتيجعععة إلعععى فاعميعععة البرنعععامج التعععدريبي فعععى تحسعععين الثقعععة بعععالنفس لعععدى أفعععراد 

لفنيععات المسععتخدمة ومنيععا فنيععة "الحععوار والمناقشععة" الأثععر المجموعععة التجريبيععة إلععى الأسععاليب وا
البعالغ فعى تطعوير وتحسعين لغعة الحعوار بعين أفعراد المجموععة التجريبيعة، كمعا أن لفنيعة "النمذجعة" 
دور كبير فى إكساب التلاميعذ الثقعة بعالنفس وذلعك معن خعلال نمعاذج حيعة يمكعن تجسعيدىا عمعى 

الباحثة فنية "إعادة البناء المعرفي" التى كان ليا دور أرض الواقع فى البرنامج، كما استخدمت 
كبير فى تعديل الأفكار والإتجاىات وسموكيات أفراد المجموعة التجريبية، وايضا فنيعة "الواجعب 

 المنزلي" وما ليا من أثر كبير فى معرفة مدي تقدم البرنامج التدريبي فى تحقيق أىدافو.
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ودراسة يحيي (، 3121دراسة سيير محمد التوني )ويتفق ذلك مع نتيجة دراسة كلًا من: 
، ودراسة Adriaensens (2015) وآخرون ودراسة أدرياينسينس(، 3125حسين القطاونة )

ودراسة سحر ، Ghanbarpour (2016)(، ودراسة غانباربور 3126عالية عباس عمى )
عمى  (، ودراسة دعاء3127(، ودراسة نائمة عبدالرازق حسونة )3127زيدان زيان )

 (.3128سيد)
 الفرة الثاني: اختباره ومناقشتة

وجود فروق ذات دلالة احصائية بةين متوسةطي درجةات أفةراد المجموعةة " والذي ينص عمعى 
التجريبيةةة فةةي التطبيةةق القبمةةي والتطبيةةق البعةةدي لمقيةةاس الثقةةة بةةالنفس لصةةالح التطبيةةق 

 "(0.01( دالة عند مستوى دلالة )Z، حيث إن قيمة )، البعدي
 (6جدول رقم )                                  

( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة Wilcoxconنتائج اختبار )ويمككسون 
 التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لمقياس الثقة بالنفس 

 اتجاه الاشارة المت ير 
متوسط  العدد القبمي –البعدي 

 الرتب
مجموع 
Z  الرتب يمةق اتجاه  الدلالة  

 الدلالة

الثقة 

 بالنفس

  2.810 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة

لصالح 

 التطبيق

 البعدي

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة

.005 

 

       0 الرتب المحايدة

       10 الإجمالى

يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات    
المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لمقياس الثقة بالنفس لصالح  أفراد

(، وىذا يؤكد فاعمية 1.12( دالة عند مستوى دلالة )Zالتطبيق البعدي، حيث إن قيمة )
تحسين الثقة بالنفس من خلال مرور  البرنامج التدريبي الذي تم استخدامو، وتبين أثره في

مين بخبرات النجاح والإنجاز، ومن ثم تقديم التعزيز المادي والمعنوي أثناء التلاميذ المتمعث
الجمسات ومن خلال المناقشات التى تجري فى كل الجمسات بعرض مواجية الذات واكتساب 
الثقة بالنفس فى جو ىادئ وفى وجود من يوجييم لنقاط القوة فى ذاتيم، وكذلك اعتماد 
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معي قد ساعد أفراد المجموعة التجريبية عمى الإنطلاق البرنامج عمى طريقة التدريب الج
والخروج من عزلتيم وفى منحيم الثقة بأنفسيم والتعبير بتمقائية وبساطة دون خجل مما 

 ساعدىم عمى الإستفادة من خبرات البرنامج وزاد شعورىم بالتقدير والأمن.
اعميتعة فعى تحسعين الثقعة بعالنفس كما تععزو الباحثعة ىعذة النتعائج إلعى كفعاءة البرنعامج التعدريبي وف

لدى التلاميذ المتمعثمين وذلك من خلال أساليب الإرشاد الجماعي المستخدمة معيم ومناسبتيا 
لطبيعة وخصائص المرحمة النمائيعة لأفعراد المجموععة التجريبيعة وتوفيرىعا جعو نفسعي آمعن وبيئعة 

ماعيعععة وتعععوفير الفرصعععة لعععتعمم اجتماعيعععة تُشععععرىم بالإنتمعععاء والأىميعععة والقيمعععة الشخصعععية والإجت
أنمععاط سععموكية جديععدة وأسععاليب حععل المشععكلات والتقععويم الععذاتي، كمععا أن أيضععاً مععن أىععم مزايععا 
الإرشاد الجماعي أنو يؤدي إلى دينامية التفاعل المستمر بين أعضاء المجموعة التجريبية مما 

ي إلععى شعععورىم بالتقبععل يسععاعد التلاميععذ عمععى تبععادل وجيععات النظععر والآراء المختمفععة، كمععا تععؤد
 والأمن والانتماء مما يساعد عمى تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي.

دراسععععة يحيععععي حسععععين القطاونععععة  -وتتفععععق نتععععائج الدراسععععة الحاليععععة مععععع نتععععائج دراسععععة كععععلًا مععععن:
، ودراسععععة عاليععععة عبععععاس Adriaensens (2015) وآخععععرون ودراسععععة أدرياينسععععينس(، 3125)

ودراسععة سععحر زيععدان زيععان ، Ghanbarpour (2016)نبععاربور (، ودراسععة غا3126عمععى )
والتعى (، 3128(، ودراسعة دععاء عمعى سعيد)3127(، ودراسة نائمة عبدالرازق حسعونة )3127)

أشارت جميعيا إلى فعالية البرامج عمى اختلاف أنواعيا فعى تحسعين الثقعة بعالنفس لعدى عينعات 
 من الأفراد فى مراحل عمرية مختمفة.

 ث: اختباره ومناقشتةالفرة الثال
عدم وجود فرق دال دلال احصةائياً بةين متوسةطي درجةات أفةراد المجموعةة "الذي ينص عمي 

( Zالتجريبية في التطبيق البعدي والتطبيق التتبعي لمقيةاس الثقةة بةالنفس، حيةث إن قيمةة )
 "(0.01دالة عند مستوى دلالة )

 
 
 



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى 
 

200 

 (7جدول رقم )
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة ( لWilcoxconنتائج اختبار )ويمككسون 

 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الثقة بالنفس 

 المت ير 
 اتجاه الاشارة

 العدد التتبعي –البعدي 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 اتجاه الدلالة الدلالة  قيمةZ  الرتب

الثقة 

 بالنفس

  655. 28.00 5.60 5 الرتب الموجبة

د فروق دالة لا توج

 احصائيا  

 512.  17.00 4.25 4 الرتب السالبة

       1 الرتب المحايدة

       10 الإجمالى

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فرق دال دلال احصائياً بين متوسطي درجات أفراد 
حيث إن قيمة المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي والتطبيق التتبعي لمقياس الثقة بالنفس، 

(Z( دالة عند مستوى دلالة )وىذا يؤكد 1.12 ،) فاعمية البرنامج التدريبي الذي تم استمرار
حسين الثقة بالنفس بعد تطبيق البرنامج بثلاثة أشير، حيث أن استخدامو، وتبين أثره في ت

ظة الفنيات والأنشطة والأساليب المستخدمة فى ىذا البرنامج ساىمت بشكل كبير فى المحاف
عمى مستوي الثقة بالنفس لدى أفراد المجموعة التجريبية، كما أن طرق العلاج المستخدمة فى 
البرنامج وما تحتوييا من فنيات وأنشطة ساىمت فى اكتساب التلاميذ المتمعثمين طرق التعامل 

 مع الظروف النفسية السمبية.
ج القياس التتبعي تدل عمى أن نجد أن تأثير البرنامج استمر حتى بعد انتياء الجمسات، فنتائ

أفراد المجموعة التجريبية قد حصموا عمى المساعدة اللازمة التى غيرت من صورة النفس 
السمبية والنظرة الدونية إلى صورة لمنفس إيجابية تتصف بالرضا والقبول مما يساىم بشكل 

علاج المستخدمة كبير فى رفع الثقة بالنفس لدييم، وترجع ىذة النتيجة إلى تعدد أنواع ال
لإضطراب التمعثم مثل العلاج الطبي والعلاج النفسي والعلاج الكلامي والعلاج البيئي، ويعتبر 
العلاج النفسي من أىم العلاجات وذلك لأن معظم عمماء النفس يعتبرون التمعثم اضطراباً 

بد من نفسياً بالدرجة الأولي حيث يُفسرون اضطراب التمعثم عمى أنو عرض عصابي ذلك لا
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زالة الحواجز بينو وبين الآخرين، أي مساعدة الفرد  عادة الثقة إليو وا  تبصير الفرد بصراعاتو وا 
 عمى التوافق الشخصي والإجتماعي.

كما ترجع الباحثعة اسعتمرارية فاعميعة البرنعامج التعدريبي وأثعره الإيجعابي فعى تحسعين الثقعة بعالنفس 
تنميعععة الطاقعععات والقعععدرات الكامنعععة واسعععتثمارىا  لعععدي أفعععراد المجموععععة التجريبيعععة إلعععى نجاحعععو فعععى

بفاعمية لتحقيق التوافق والكفاءة الشخصية والإجتماعيعة وذلعك معن خعلال معا تضعمنتو الجمسعات 
التدريبية من محتوي وأساليب وفنيات ساىمت فى تحقيق أىداف البرنامج التعدريبي، فمقعد سعاىم 

وات وآليععات التعععديل والتغييععر بأنفسععيم، وىععو البرنععامج فععي امععتلاك أفععراد المجموعععة التجريبيععة أد
بمثابعععة الحصعععانة النفسعععية التعععي تقعععف أمعععام كعععل معععا ييعععدد الشخصعععية وييعععدد تماسعععكيا وفعاليتيعععا، 
وبالتععالي ونظعععراً لأن الأعضعععاء بأنفسععيم سعععاىموا فعععي عمميعععات التبنععي والاقتنعععاع والمسعععاىمة فعععي 

لكلاميعععة كعععان اسعععتمرار فعاليعععة وأثعععر تععععديل أنمعععاط كلاميعععم الغيعععر سعععوية واسعععتبداليا بالطلاقعععة ا
 البرنامج فالتعديل والتغيير عندما يكون من الأفراد أنفسيم يكون أكثر ثباتاً واستقراراً.

 التوصيات التربوية:
فى ضوء ما توصمت إليو الدراسة من نتائج يمكن أن نضع عدد من التوصيات   

يعانون من اضطراب التمعثم، ويمكن والمقترحات التى قد تكون ليا دور فى التعامل مع الذين 
 إجماليا فيما يمي:

إجراء المزيد من الأبحاث فيما يتعمق بإضطراب التمعثم حيث إنو مفيوم مازال يحتاج إلى  -
 المزيد من البحوث.

 إعداد برامج علاجية تكاممية لتنمية ميارات التواصل المغوي لمتلاميذ المتمعثمين. -
واستراتيجيات الآباء فى التعامل مع أبنائيم المتمعثمين  ضرورة توفير برامج متخصصة -

ىدفيا تقديم كل ما ىو جديد عن اضطرابات النطق والكلام، والمشكلات التى يعاني منيا، 
 وتقديم طرق التأىيل والتعميم المناسبة.

تف ضرورة الإىتمام بتوطيد العلاقة بين البيئة المدرسية والبيئة المنزلية، ولابد وأن تتكا -
الأسرة وتتكامل فى أسموب تنشئتيا وفى مضمونيا مع مختمف مؤسسات التنشئة الإجتماعية 

 حتى لا يحدث أى تناقض بين مختمف وظائف ىذه المؤسسات.
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