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 فعالية برنامج تدريبي لتحسين الميارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم
 إعداد
 )باحث دكتوراه(عمي أحمد محمد 

 سميمان محمد سميماند. أ
 عمم النفس التربويأستاذ 
 بني سويف جامعة  –كمية التربية 

  صلاح شريف وردةد. أ
 عمم النفس التربويأستاذ 
 الزقازيقجامعة  – النوعية كمية التربية

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى فعالية برنامج في تحسين مستوى الميارات  المستخمص:
( طفلا من ذي 23الاجتماعية لدى ذوي صعوبات التعمم، وتكونت عينة الدراسة من )

( عامًا بمتوسط عمري قدره 23 - :صعوبات تعمم، حيث تتراوحت أعمارىم ما بين )
اشتممت أدوات الدراسة الحالية عمى مقياس (، و 2.31( عامًا، وانحراف معياري قدره )22.67)

الميارات الاجتماعية، وبرنامج تدريبي لتحسين الميارات الاجتماعية، وتم استخادم الاحصاء 
اللا بارامتري المتمثل في اختبار مان ويتني لممجموعات المستقمة واختبار ويمككسون 

لة إحصائيا بين المجموعة لممجموعة الواحدة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دا
الضابطة والمجموعة التجريبية في الميارات الاجتماعية بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة 
التجريبية، كما أسفرت عن وجود فروق دالة احصائيا في القياسين القبمي والبعدي لمميارات 

اسين البعدي الاجتماعية لصالح القياس البعدي، وأسفرت عن عدم وجود فروق بين القي
والتتبعي لممجموعة التجريبية مما يدل عمى استمرارية أثر البرنامج في تحسين الميارات 

 الاجتماعية.
 صعوبات التعمم. -الميارات الاجتماعية  الكممات المفتاحية:
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The effectiveness of a training program to improve the social skills 

of children with learning Disabilities 

by 

Ali Ahmed Mohammed 

Abastract: The study aimed to identify the effectiveness of a program 

in improving the level of social skills among those with learning 

Disabilities, and the study sample consisted of (12) children with 

learning Disabilities, whose ages ranged between (9-12) years with an 

average age of (11.56) years, and a deviation A standard of (1.20), and 

the current study tools included a measure of social skills, and a 

training program to improve social skills, and the non-parametric 

statistics represented by the Mann Whitney test for independent groups 

and the Wilkson test for one group were used, and the results of the 

study indicated that there are statistically significant differences 

between the control group and the group. Experimental in social skills 

after applying the program for the benefit of the experimental group, 

and it also resulted in the presence of statistically significant 

differences in the pre and post measurements of social skills in favor of 

the post measurement, and it resulted in no differences between the 

post and tracer measurements of the experimental group, which 

indicates the continuity of the program’s impact in improving social 

skills.  

Key words: social skills - learning Disabilities. 
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 المقدمة
تعددد صددعوبات الددتعمم مددن الموضددوعات الميمددة فددي الوقددت الحاضددر فددي مجددال التربيددة 
الخاصدددة، والتدددي حظيدددت باىتمدددام كبيدددر مدددن الميتمدددين عمدددى اخدددتلاف تخصصددداتيم، كا طبددداء 
وعمماء النفس، وعمماء التربية، وعمماء الاجتماع، وىذا الاىتمام يعد أمراً  طبيعياً، حيث تشكل 

تفوق كل فئات التربية الخاصة، ىذا بالإضافة إلى التطور في عمميدات ىذه الفئة شريحة كبيرة 
 .(Delaney & Hata, 2020)الكشف، والتشخيص، والتقييم 

الاعتبدار حاجدات  وتدوفر التربيدة الخاصدة بمفيوميدا الحدديث، بددائل تربويدة تنخدذ بعدين
كددل حالددو عمددى حدددة ا طفددال ومدددى فائدددة البدددائل التربويددة ومناسددبتيا ليددم بعددد دراسددة شدداممة ل

التربويددون بعددين الاعتبددار عنددد الإحالددة إلددى أحددد  وتشخيصدديا. ومددن أىددم العوامددل التددي ينخددذىا
الإعاقة أو الصعوبة أو المشدكمة التدي يعداني منيدا الطفدل، كدذلك تمبيدة  البدائل التربوية ىو شدة

 قدران اخخدرين حاجة الطفل التربوية في ذلك البديل، ومدى توافر فرصدة الددمج والتفاعدل مد  ا
(Vidyadharan & Harish, 2018). 

وتنشن الميارات الاجتماعية عادة مدن الخبدرات، والمرسدي فدي الدذىن، ويعكسديا النشداط 
يتعامدددل الفددرد مدد  الموقددف. وينظدددر إلددى الميددارات الاجتماعيددة بننيدددا  القددولي أو الفعمددي حددين

 .خددرين فددي البيئددة المحيطددة بددوالسددموكات الشخصددية التددي تسددمح لمفددرد بالتفاعددل بنجدداح مدد  اخ
النجداح فدي الحيداة  لذلك فتوافر الكفاءة الاجتماعية لدى الطمبدة عمميدة أساسدية، وىامدة، لتحقيدق

  (.3118عمى مختمف المجالات، بل ىي مفتاح النجاح والتعمم )محمد عبيدات، 
رس ومن ثم يعتبدر تعمديم الميدارات الاجتماعيدة لمطمبدة فدي المددارس ضدرورة،  ن المددا

ا طفددال الددذين يعددانون مددن  مواقدد  ميمددة، كمددا أنيددا الوحدددة التددي يمكددن الوصددول عبرىددا إلددى
مشددكلات ومنيددا السددموك الفوضددوي المعيددق لددتعمميم، ومحاولددة جعميددم اجتمدداعيين إضددافة إلددى 

 .(Wilson, 2004)الاىتمام بتحصيميم ا كاديمي 
 تفاعددددل والتواصدددلوتعتبدددر الميدددارات الاجتماعيددددة عنصدددرا ىامدددا جدددددا فدددي جانددد  ال

الاجتماعي م  المحيط، و يعد القصور في الميارات الاجتماعية أحد مؤشرات سدوء التكيدف و 
تحقيددق إشددباع حاجاتددو  الخمددل فددي الصددحة النفسددية  ن الميددارات الاجتماعيددة تسدداعد الفددرد فددي
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ل إيجابيددا عدن ذاتددو وعددن المحديط مددن خددلا الاجتماعيدة منيددا التقبدل و الانتمدداء وتمنحددو تصدورا
لذلك تظير أىمية الميارات الاجتماعية خاصة لددى ا طفدال  عمميتي التنثير والتنثر الايجابي،

 :فيما يمي
تعتبر الميارات الاجتماعية من أىم العوامل المساىمة في تحقيق التكيف الاجتماعي داخل  -أ

 .الجماعات التي ينتمي إلييا الطفل
جددداد السدددبل الملائمدددة لمتشمددد  عمدددى مشدددكلاتو تسددداعد الميدددارات الاجتماعيدددة الطفدددل فدددي إي - 

 .وحميا
لمطفدل بمدا تسدمح بدو  تعتبر الميارات الاجتماعية من أىم عوامدل إشدباع الحاجدات النفسدية -جد

يتفق و قدراتيم من جية و مما يتاح  من المشاركة الايجابية م  اخخرين في تندية أعماليم بما
 .ليم من فرصة الابداع و تنكيد الذات

عد الميدارات الاجتماعيدة الطفدل فدي التعامددل مد  المواقدف الحياتيدة المختمفدة و اكتسددا  تسدا -د
 ,.Schum et al).المتجدددة الخبدرات الضدرورية فدي تعدديل السدموك بمدا يتماشدى و المواقدف

2012)  
التددي أن ضددعف الميددارات الاجتماعيددة لمطمبددة ذوي  Vaughn (2001) ويشددير

العاديين ليدم.  يؤدي التي تعرضيم لمتجاىل ولرفض زملائيمصعوبات التعمم في غرفة الصف 
التي يتفاعمون فييدا مد   كما يظيرون بشكل واضح ميارات اجتماعية غير ملائمة في المواقف

 .اخخرين
 مشكمة الدراسة:

فئة ذوي صعوبات التعمم رغم كبر حجميا في المجتم ، وم  وجود قصور واضح من 
يدددة جوانددد  الدددنقص لددددييم ممدددا يدددنعكس بشدددكل سدددمبي عمييدددا، المجتمددد  فدددي الاىتمدددام بيدددم وتنم

العزلددددة الاجتماعيددددة لدددددى ذوي صددددعوبات الددددتعمم تجعددددل ىندددداك جددددداراً مددددن نقددددص ويُلاحددددظ أن 
الميددارات الاجتماعيددة بددين ذوي صددعوبات الددتعمم واخخددرين، فددذوي صددعوبات الددتعمم قددد لا يممددك 

، ومدن ىندا فيدو فدي حاجدة ماسدة إلدي ميارات التواصل التي تؤىمو لمتوافدق النفسدي والاجتمداعي
 إدماجو وزيادة توافقو م  المجتم ، ولن يتحقق ذلك إلا بالتخفيف من العزلة الاجتماعية لديو.
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ويعاني ذوي صعوبات الدتعمم مدن الانسدحا  والعزلدة وذلدك  سدبا  عديددة لعدل أبرزىدا 
لإطددار تتبمددور مشددكمة العزلددة الاجتماعيددة ونقددص فددى الميددارات الاجتماعيددة وانطلاقدداً مددن ىددذا ا

 الدراسة في التساؤلات اختية:
 توجدددد فدددروق بدددين متوسدددطي رتددد  درجدددات القيددداس القبمدددي والبعددددي فدددي الميدددارات  ىدددل

 الاجتماعية لدي المجموعة التجريبية؟
 توجدد فدروق بدين متوسدطي رتد  درجدات القيداس البعددي فدي الميدارات الاجتماعيدة  ىل

 بين كل من المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة؟
 توجددددد فددددروق بددددين متوسددددطي رتدددد  درجددددات المجموعددددة التجريبيددددة فددددي الميددددارات  ىددددل

 بعي؟الاجتماعية في كل من القياس البعدي بعد انتياء البرنامج مباشرة والقياس التت
 ىدف الدراسة: 

التحقددددق مددددن فاعميددددة برنددددامج تدددددريبى فددددى تحسددددين الميددددارات الاجتماعيددددة لدددددى ذوى 
 صعوبات التعمم. 

 مصطمحات الدراسة:
 :البرنامج التدريبي-1

ذوي صدعوبات يعرفو الباحث عمى أندو  عمميدة منظمدة ومخططدة تيددف إلدى تددري  
مددن ا نشددطة المتنوعددة والتددي تسدداعد فددي  )أفددراد المجموعددة التجريبيددة( مددن خددلال العديدددالددتعمم 

 تحسين الميارات الاجتماعية لدييم.
 الميارات الاجتماعية: -2

ويكتسددبيا مددن خددلال التدددري  عمييددا ممددا ذوي صددعوبات الددتعمم ىددى سددموكيات يتعمميددا 
تساعده عمى التفاعل الإيجابي مد  اخخدرين وتمكندو مدن المشداركة والتعداون مد  مدن حولدو كمدا 

ك ما يصدر عندو مدن سدموك بمدا يجعمدو قدادرا عمدى تعدديل سدموكو الشيدر مرغدو  فيدو تجعمو يدر 
اجتماعيددا، وتتكددون مددن ميددارتين )التعدداون، المشدداركة الوجدانيددة(، وتعددرف اجرائيددا بالدرجددة التددي 
يحصددددل عمييددددا ا فددددراد ذوي صددددعوبات الددددتعمم عمددددى مقيدددداس الميددددارات الاجتماعيددددة المعددددد فددددي 

 الدراسة. 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى  

497 

 مم:صعوبات التع -3
صعوبة التعمم تعنى اضطراباً في عممية أو أكثر من العمميدات السديكولوجية ا ساسدية 
المنشمسة في فيم المشة المنطوقدة أو المكتوبدة واسدتخداميا والدذي قدد يظيدر فدي قددرة غيدر تامدة 
عمددى الإصددشاء، والتفكيددر، والتحدددث، والقددراءة، والكتابددة  واليجدداء، والقيددام بالعمميددات الحسددابية 

رياضددية، والمفددظ يضددم شددروطاً وحددالات مثددل الإعاقددات الإدراكيددة، والتمددف الدددماغي، والخمددل ال
الوظيفي الصشير لممي، وعسر القراءة، والحبسة النمائيدة، والمفدظ لا يضدم ا طفدال الدذين لددييم 
مشددددكلات تعمددددم ناتجددددة أساسدددداً عددددن إعاقددددات بصددددرية، وسددددمعية، وحركيددددة أو تددددنخر عقمددددي، أو 

 (.3119أو حرمان بيئي وثقافي أو اقتصادي )جابر عبد الحميد جابر، اضطرا  انفعالي 
 دراسات سابقة:

( فعالية برنامج لمتدري  عمى الميدارات الاجتماعيدة 3112قامت دراسة صبحي كفوري )
( تمميدذا وتمميدذة 41عيندة مكوندة مدن ) فى زيادة فعالية الذات وتحسين السموك الاجتماعي لدى

الابتددددائي مدددن ا طفدددال ذوى صدددعوبات الدددتعمم، واسدددتخدمت معيدددم قائمدددة تقددددير بالصدددف الرابددد  
السموك الاجتماعي للأطفال من جان  المعمم، واختبار فعالية الذات للأطفال، وبرنامج تدريبي 
 عمى الميارات الاجتماعية، وظير أن متوسط درجدات المجموعدة التجريبيدة فدى القيداس القبمدي

ة وذلددك فدى فعاليدة الددذات، وقائمدة تقدددير السدموك الاجتمدداعي وأن أعمدى مدن المجموعددة الضدابط
 . تقدير السموك الاجتماعي القياس البعدى أعمى من القياس القبمى فى فعالية الذات وقائمة

قصدور الميدارات  Mostert & Kavale (2004)وبحثدت دراسدة   كافدال وموسدترت 
التدخل المبكر لتنمية الميدارات  من خلالالاجتماعية لدى الطلاِ  ذوى صعوبات التعمّمِ وذلك 

الاجتماعيدة بالتددري  المُدنمظمم مدن خدلال معالجدة أوجددو القصدور فدى تمدك الميدارات، وقدد كشددفت 
الدراسددة عددن وجددود تددنثير فعددال لمبرنددامج التدددريبي فددي تنميددة الميددارات الاجتماعيددة عمددى عينددة 

  الدراسة.
يددد وتشددخيص صددعوبات الميددارات بتحد Moisan (2008)وتناولددت دراسددة   مويسددان 

الصددعوبات،  الاجتماعيددة لدددى ا طفددال ذوى صددعوبات الددتعمم، وكيفيددة التدددخل العلاجددي لتمددك
% 86وطبق عمى أفراد العينة مقياس الميارات الاجتماعية، وقد توصمت النتائج إلى أن نسدبة 
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والتواصددددل لمقدددددرة الاجتماعيددددة،  مددددن ا طفددددال ذوى صددددعوبات الددددتعمم كددددانوا أكثددددر انخفاضدددداً 
الاجتمددداعي فيمدددا بيدددنيم وأقدددرانيم، ومسدددتوى التحصددديل الدراسدددي، وأكثدددر إدراكدددا سدددمبياً مدددن قبدددل 
مدرسددييم وأقددرانيم العدداديين، كمددا أشددارت النتددائج أيضدداً أن ا طفددال ذوى صددعوبات الددتعمم أكثددر 
 انخفاضاً لميارات التواصل المفظي وغير المفظي، وعدم قدرتيم عمى حل المشدكمة، وانخفداض

 .تقدير الذات لدييم
طبيعدة العلاقددة بددين   Duncan, et al. (2009)وبحثدت دراسددة   دونكدان ونخددرون

ممددن يعددانون مددن  ( فددرد314الميددارات الاجتماعيددة والسددموك العدددواني لدددى عينددة مكونددة مددن )
( عاما، وتوصدمت الدراسدة إلدى 54صعوبات التعمم الحادة والعميقة والذين تصل أعمارىم إلى )

 .بالسموك العدواني لدى عينة الدراسة القصور فى الميارات الاجتماعية ايجابيا ارتباط
فيددفت لفحدص  Most & Greenbank (2010) أمدا دراسدة   موسدت وجرينباندك  

السددمعي لدددى عينددة مددن  تددنثير الميددارات الاجتماعيددة عمددى الفيددم السددمعي البصددري والبصددري
إلى أن عينة الدراسة أظيرت مستوى  رت النتائجالمراىقين م  وبدون صعوبات التعمم، وقد أشا

 اقل في فيم العاطفة.
تناولت بحث أىمية تنمية الميارات الاجتماعية  Cartledge (2015)دراسة   كارتمدج 

لددددى ا طفدددال ذوى صدددعوبات الدددتعمم، وذلدددك بالتددددخل الفعدددال فدددى تنميدددة وتفعيدددل دور الميدددارات 
 . عمم أفراد عينة الدراسةالناجح عمى ت الاجتماعية نظرا لتنثيرىا

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة:
يتضح مما سبق عرضو من دراسات سابقة أنيا ركدزت عمدى جواند  مختمفدة فيمدا يتعمدق 
كمدال لمسديرة البنداء المتتاليدة عمدى مددي  بالميارات الاجتماعية، وأىممت جوان  أخري ىامدة، واك
السددنوات السددابقة حتددى وقتنددا الددراىن، كمددا تمددت الملاحظددة مددن عددرض الدراسددات السددابقة كثددرة 

بدراسددة الميددارات الاجتماعيددة ولكددن لددم تتندداول البددرامج التددي تسدداىم فددي  الدراسددات التددي اىتمددت
تحسدددين الميدددارات الاجتماعيدددة، وذلدددك فدددى حددددود عمدددم الباحدددث، كمدددا أن معظدددم الدراسدددات التدددي 
اىتمددت بدراسددة الميددارات الاجتماعيددة دراسددات أجنبيددة، كددذلك لا توجددد دراسددات اىتمددت بدراسددة 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى  

499 

اسددددات ا جنبيددددة، وذلددددك فددددى حدددددود عمددددم الباحددددث، وىددددذه الميددددارات الاجتماعيددددة الا بعددددض الدر 
 .Mostert &Kavale (2014) ،Cartledge (2015)الدراسات ىي دراسة 

من خلال استعراض الدراسات السابقة يمكدن القدول بننيدا لا تعكدس واقد  المشدكلات و
د عمدم عمدى حد –الناتجة عدن الميدارات الاجتماعيدة، ونظدرًا لنددرة ىدذه الدراسدات ليدذا الموضدوع 

الباحث، رغم ما لمموضوع من أىمية نظرية وتطبيقية، بالإضافة إلى أن ندرة الدراسات العربيدة 
التي الميارات الاجتماعية، يمثل مؤشرا لضرورة الاىتمام بدراستيا، م  تجند  أوجدو النقدد التدي 
 وصددفت فددى التعقيدد  عمددى الدراسددات، بالإضددافة إلددى اخددتلاف الدراسددة الحاليددة عددن الدراسددات
السابقة فى حداثة موضوعيا، واختيار عيناتيا التى ىى فى حاجة ماسة الى المساندة مدن قبدل 
اخخدرين، وقددد اسددتفاد الباحددث مددن البحددوث والدراسددات السدابقة ومددا توصددمت إليددو مددن نتددائج فددى 
عداد أدوات الدراسة، وتحديد العينة ومواصدفاتيا، واختيدار ا سدالي   صياغة فروض الدراسة، واك

ائية المناسددبة لتحميددل البيانددات، ىددذا بالإضدددافة إلددى سددعي الباحددث نحددو الحددرص عمدددى الإحصدد
 التواصل والتكامل بين عرض الإطار النظري وتطبيق ا سالي  وا دوات الخاصة بالدراسة. 

 صياغة فروض الدراسة:  
من خلال الاطلاع عمدى ا طدر النظريدة ونتدائج الدراسدات السدابقة تدم صدياغة فدروض 

 الحالية عمى النحو التالى: الدراسة
 فروض الدراسة:

توجد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطي رتد  درجدات  القيداس القبمدي والبعددي فدي  -2
 الميارات الاجتماعية وأبعادىا لدي المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسدطي رتد  درجدات القيداس البعددي فدي الميدارات  -3
 الاجتماعية وأبعادىا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة.

لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتدد  درجددات المجموعددة التجريبيددة فددي -4
الميدددارات الاجتماعيدددة وأبعادىدددا فدددي كدددل مدددن القيددداس البعددددي بعدددد انتيددداء البرندددامج مباشدددرة 

 البرنامج.والقياس التتبعي بعد شير من تطبيق 
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 منيج الدراسة:
اسددتخدم الباحددث المددنيج شددبو التجريبددي حيددث قددام الباحددث بتقسدديم عينددة الدراسددة إلدددى 
مجمددوعتين )تجريبيددة، وضددابطة( متكددافئتين فددي العمددر الزمنددي ونسددبة الددذكاء ودرجددة الميددارات 

لبرندامج الاجتماعية، قبل تطبيق البرنامج، حيث يشارك أفراد المجموعة التجريبيدة فدي جمسدات ا
 التدريبي، بينما أطفل المجموعة الضابطة تتمقى البرنامج اليومي في المدرسة.  

 عينة الدراسة:
 :الإستطلاعيوالعينة   

( مددددن ذوي صددددعوبات الددددتعمم، حيددددث تراوحددددت 41تكونددددت العينددددة الإسددددتطلاعيو مددددن )
 ( درجو.216 -6:( عاما، وتتراوح معامل ذكائيم مابين )23 - :أعمارىم بين )

 العينة الأساسية: 
( طفدددددل ذي صدددددعوبات تعمدددددم تدددددم اختيدددددارىم عمدددددى اختبدددددار المسدددددح 23تكوندددددت مدددددن )

( عامًدددا بمتوسدددط عمدددري قددددره 23 - :النيرولدددوجي السدددري ، حيدددث تتدددراوح أعمدددارىم مدددا بدددين )
 (2.31( عامًا، وانحراف معياري قدره )22.67)

 تكافؤ مجموعتي الدراسة:
 العمر الزمنى والذكاء: -1

 (1جدول )
 تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة فى العمر الزمنى والذكاء

المتوسط  ن المجموعة الابعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

U 
 

Z  مستوى
 الدلالة

العمر 
 الزمنى

 غير دالو 1.272 28.1 51.13 7.78 2.32 22.44 7 التجريبية
 9:.48 7.44 2.32 22.77 7 الضابطة

 غير دالو 1.732 26.1 47.11 7.11 6.89 44.:: 7 التجريبية الذكاء
 53.11 8.11 6.97 11.:: 7 الضابطة

( يتضدددح أندددو لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية قبدددل تطبيدددق 2وبدددالنظر فدددي جددددول)
 البرنامج بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في العمر الزمني ونسبة الذكاء.
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 الميارات الاجتماعية: -2
 (2جدول )

 تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة فى الميارات الاجتماعية
المتوسط  ن المجموعة الابعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

U Z  مستوى
 الدلالة

 غير دالو 1.6:5 25.6 46.63 3:.6 2.33 32.61 7 التجريبية التعان
 53.95 8.19 2.94 33.27 7 الضابطة

المشارك 
 الوجدانية 

 غير دالو 1.5:5 26 53.11 8.11 2.52 37.11 7 التجريبية
 47.11 7.11 2.47 36.77 7 الضابطة

 غير دالو 1.273 28 9:.48 7.44 3.36 58.61 7 التجريبية الدرجة الكمية
 51.13 7.78 4.17 58.94 7 الضابطة

( يتضدددح أنددو لا توجددد فددروق ذات دلالدددة إحصددائية قبددل تطبيدددق 3بددالنظر فددو جدددول )
مما يددل عمدى تكدافؤ  في الميارات الاجتماعيةالبرنامج بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( 

بددين المجمددوعتين فددي المتشيددرات المشددار إلييددا، وممددا يدددل أيضددا عمددى أن أي فددروق تظيددر بددين 
يمكددن إرجاعيددا إلدى البرنددامج التددريبي الددذي يددتم  ميددارات الاجتماعيدةالالمجموعدات فددي درجدات 

 تطبيقو عمى المجموعة التجريبية.
 أدوات الدراسة:

 مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء )الصورة الرابعة(:
ىددو مقيدداس فددردى، أي لا يسددتطي  أخصددائي واحددد أن يطبقددو فددي نفددس الوقددت إلا عمددى 

جمعة في مستويات عمرية تمتد مدن السدنتين إلدى الراشدد مفحوص واحد . واختبارات المقياس م
المتفوق ، بعضيا عممي واخخر لفظي، وقد قام لويس كامل مميكو بدخخراج الصدورة الرابعدة مدن 

بعد الاستفادة من الخبرات السابقة وأراء العمماء في ىذا المجال، وانسجام  9::2المقياس عام 
فة عامة، وىذه الصورة ىي المعمول بيا حاليداً فدي وحدات المقياس م  المجتمعات العربية بص

 الوحدات والمراكز التي تعتمد عمى نسبة الذكاء . 
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 وصف الصورة الرابعة لممقياس: -
حدددد كددل مددن ثورانددديك وىدداجن وسدداتمر أربعددة مجددالات لقيدداس القدددرة المعرفيددة، وىددى  

الاستدلال المفظي، الاستدلال الكمي، الاستدلال المجرد البصري والذاكرة قصيرة المدى ولكدنيم 
قدددددرروا أيضدددددا ضدددددرورة الحصدددددول عمدددددى درجدددددة مركبدددددة أو كميدددددة تمثدددددل العامدددددل العدددددام أو القددددددرة 

 م حسا  صدق وثبات المقياس كما يمي: الاستدلالية العامة وت
 مقياس الميارات الاجتماعية )إعداد الباحث(:

 مبررات إعداد المقياس:
معظم ا دوات المستخدمة فى بعض الدراسات السابقة غير ملائمة مدن حيدث  .1

 الصياغة المفظية، وقد تصمح  عمار تختمف عن أعمار عينة البحث:
الدراسات السابقة غير ملائمة مدن حيدث معظم ا دوات المستخدمة فى بعض  .2

طددول العبددارة نفسدديا، والتعامددل مدد  عبددارات طويمددة جدددوا يددؤدى إلددى ممددل وتعدد  
 ىؤلاء ا طفل.

معظدددم المفدددردات وا بعددداد فدددى المقددداييس السدددابقة غيدددر مناسدددبة لطبيعدددة عيندددة  .3
 البحث من ا طفل.

مدددة لقيددداس يتنددداول البحدددث الحدددالى مرحمدددة عمريدددة لدددم تتدددوفر ليدددا مقددداييس ملائ .4
 الميارات الاجتماعية.

 وبناء عمى ما سبق قام الباحث بخعداد مقياس الميارات الاجتماعية.
 ولاعداد مقياس الميارات الاجتماعية، قام الباحث بالاتى:

 Most& Greenbankالإطلاع عمى اُ طر النظرية وبعض الدراسات السابقة مثل دراسة  -أ
(2010) ، Cartledge (2015) تناولت العزلة النفسية.التى 

 تم الإطلاع عمى عدد من المقاييس التى استُخدِمت لقياس العزلة النفسية. - 
ج د فى ضوء ذلك قام الباحث بخعداد مقياس الميدارات الاجتماعيدة فدى صدورتو ا وليدة، مكدون 

 ( مفردة تُعبر عن الميارات الاجتماعية ومنيا التعاون والمشاركة الوجدانية.43من )
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ث اىددتم الباحددث بالدقددة فددى صددياغة أبعدداد وعبددارات المقيدداس، بحيددث لا تحمددل العبددارة حيدد
أكثر من معنى، وأن تكون محددة وواضدحة بالنسدبة لمحالدة، وأن تكدون واضدحة ومفيومدة، وأن 

 تكون مصاغة بالمشة العربية، وألا تشتمل عمى أكثر من فكرة واحدة.
ديد العبارات من خلال الاطلاع عمى بعض وبناء عمى ذلك تم تحديد أبعاد المقياس وتح

 Most & Greenbankالدراسددات السددابقة التددى تناولدددت الميددارات الاجتماعيددة مثدددل دراسددة 
(2010) ،Cartledge (2015). 

 ومن خلال ما سبق تم إعداد الصورة ا ولية لممقياس والتى اشتممت عمى بعدين، وىما:
 التعاون. .1
 المشاركة الوجدانية. .2

ذلددك تددم صددياغة العبددارات الخاصددة بكددل بعددد مددن أبعدداد المقيدداس وذلددك قبددل وبندداء عمددى 
 التحكيم وىى:

 ( مفردة.27البعد الثانى ) -3( مفردة.         27البعد ا ول ) -2
 :الخصائص السيكومترية لمقياس الميارات الاجتماعية 

 أولًا: حساب صدق المقياس:
 صدق المحك )التلازمى(:  -1

بدددددددين درجدددددددات العيندددددددة  (Pearson)تدددددددم حسدددددددا  معامدددددددل الارتبددددددداط بطريقدددددددة بيرسدددددددون 
الاسدددددتطلاعية عمدددددى المقيددددداس الحدددددالى )إعدددددداد الباحدددددث( ودرجددددداتيم عمدددددى مقيددددداس الميدددددارات 

( كمحددددك خددددارجي وكاندددت قيمددددة معامددددل الارتبدددداط 3111) صددددالح ىدددارونالاجتماعيدددة إعددددداد: 
 صدق المقياس الحالى. ( مما يدل عمى1.12( وىى دالة عند مستوى )1.5:8)
 اتساق المفردات مع الأبعاد: -2

 (Pearson)وذلك من خلال درجات العينة الاستطلاعية بخيجاد معامل ارتباط بيرسون 
 بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد التى تنتمى اليو الدرجة والجدول التالى يوضح ذلك
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 ( 3جدول )
فردة والدرجة الكمية لمبعد فى مقياس الميارات معاملات الارتباط بين درجات كل م

 الاجتماعية
 المشاركة الوجدانية التعاون

معامل  م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
 الارتباط

1 
0.3
75*
* 

9 0.633*
* 

1 0.567** 9 0.46
0** 

2 
0.3
80*
* 

1
0 

0.621*
* 

2 0.519** 1
0 

0.37
6** 

3 
0.5
20*
* 

1
1 

0.369*
* 

3 0.478** 1
1 

0.35
7* 

4 
0.4
07*
* 

1
2 

0.553*
* 

4 0.579** 1
2 

0.45
0** 

5 0.3
03* 

1
3 

0.310* 5 0.739** 1
3 

0.42
3** 

6 
0.2
95* 

1
4 

0.853*
* 

6 0.549** 1
4 

0.45
3** 

7 
0.3
87*
* 

1
5 

0.650*
* 

7 0.686** 1
5 

0.51
2** 

8 
0.5
10*
* 

1
6 

0.305* 8 0.291* 1
6 

0.30
5* 

 0.05* مستوى الدلالة 
 0.01مستوى الدلالة ** 
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أنم مفردات المقيداس معداملات ارتباطيدا موجبدة ودالدة إحصدائيوا،  (4يتضح من الجدول )
 أى أنميا صادقة.

 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -3
بدين أبعداد مقيداس  (Pearson)تم حسدا  معداملات الارتبداط باسدتخدام مُعامدل بيرسدون 

الميارات الاجتماعية ببعضيا البعض من ناحية، وارتباط كدل بعدد بالدرجدة الكميدة لممقيداس مدن 
 ناحية أخرى، والجدول التالى يوضح ذلك:

 (4جدول )
 مصفوفة ارتباطات مقياس الميارات الاجتماعية

 م
أبعاد 
 الكمية 2 1 المقياس

   - التعاون 1
المشاركة  2

 الوجدانية
0.756** -  

 - **0.784 **0.647 الدرجة الكمية

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )
( ممدا يددل عمدى تمتد  1.12وكانت جمي  معاملات الارتباط دالة عند مسدتوى دلالدة )

 المقياس بالاتساق الداخمى والثبات.
 ثانياً: ثبات المقياس

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2
كرونبداخ  –تمم حسا  معامل الثبات لمقياس الميارات الاجتماعيدة باسدتخدام معامدل ألفدا 

لدراسة الاتساق الداخمى  بعاد المقياس لعينة ا طفل وكانت كل القيم مرتفعة، وىدذا يددل عمدى 
 أنم قيمتو مرتفعة، ويتمت  بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك فى الجدول التالى:
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 (5جدول )
 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس الميارات الاجتماعية باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس  م
 0.7541 التعاون 1
 0.6957 المشاركة الوجدانية 2

( أنم معددداملات الثبدددات مرتفعدددة، ممدددا يعطدددى مؤشدددروا جيددددًا 6يتضدددح مدددن خدددلال الجددددول )
 1يمكن العمل بو لثبات المقياس، وبناء عميو

 الصورة النيائية لمقياس الميارات الاجتماعية: 
( 43وىكددذا، تددم التوصددل إلددى الصددورة النيائيددة لممقيدداس، والصددالحة لمتطبيددق، وتتضددمن )

 مفردة، كل مفردة تتضمن ثلاث استجابات موزعة عمى بعدين عمى النحو التالى: 
 ( مفردة. 27) التعاون البعد الأول:
 ( مفردة. 27) المشاركة الوجدانية البعد الثانى:

وقددد قددام الباحددث بخعددادة ترتيدد  مفددردات الصددورة النيائيددة لمقيدداس الميددارات الاجتماعيددة، 
كما تمت صدياغة تعميمدات المقيداس، بحيدث تكدون أعمدى درجدة كميدة يحصدل عمييدا المفحدوص 

 (، وتمثددددددل الددددددرجات المرتفعددددددة أشددددددد مسددددددتوى لمميددددددارات43(، وأدنددددددى درجددددددة ىددددددى )7:ىدددددى )
 الاجتماعية بينما تمثل الدرجات المنخفضة مستوى منخفض لمميارات الاجتماعية.

 ( أبعاد وأرقام المفردات التى تقيسيا الصورة النيائية. 7ويوضح جدول )
 (6جدول )

 والمفردات التى تقيس كل بعـد الميارات الاجتماعيةأبعاد مقياس 
 المجموع أرقام المفردات البعد م
، 19، 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5 ،3، 1 التعاون 1

21 ،23 ،25 ،27 ،29 ،31 
16 

المشاركة  2
 الوجدانية

2 ،4 ،6 ،8 ،10 ،12 ،14 ،16 ،18 ،20 ،
22 ،24 ،26 ،28 ،30 ،32 

16 
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 تعميمات المقياس:
يج  عند تطبيق المقياس خمق جو من ا لفة مد  الطفدل، حتدى يدنعكس ذلدك عمدى صددقو  -2

 فى الإجابة.
عمددى القددائم بتطبيددق المقيدداس توضدديح أنمددو لدديس ىندداك زمددن محدددد ل جابددة، كمددا أنم يجدد   -3

 الإجابة ستحاط بسرية تامة.
 يتم التطبيق بطريقة فردية، وذلك لمتنكد من عد العشوائية فى الإجابة. -4
يجدددد  الإجابددددة عمددددى كددددل العبددددارات  نمددددو كممددددا زادت العبددددارات غيددددر المجددددا  عنيددددا كممددددا  -5

 انخفضت دقة النتائج. 
 طريقة تصحيح المقياس:

حدددد الباحددث طريقددة الاسددتجابة عمددى المقيدداس بالاختيددار مددن ثددلاث اسددتجابات )كثيددراً، 
ترتيد ، وبدذلك تكدون الدرجدة ( عمى ال2، 3، 4أحياناً، أبداً( عمى أن يكون تقدير الاستجابات )

(، وتددددل الدرجدددة المرتفعدددة عمدددى ارتفددداع لمميدددارات 43(، كمدددا تكدددون أقدددل درجدددة )7:القصدددوى )
 الاجتماعية، والعكس بالعكس.  

 البرنامج التدريب )إعداد: الباحث(   
 أىداف البرنامج:

 .ييدف البرنامج الحالي إلى تنمية الميارات الاجتماعية لدى ذوي صعوبات التعمم
 المدة الزمنية لمبرنامج:

 ( جمسة47( أسبوعاً، وبمشت جمساتو)23استشرق البرنامج )
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة :

 وتينى لمدلالة الاحصائية اللابارامترية لمبيانات غير المرتبطة. –اختبار مان -2
 .المرتبطةاختبار ويمكوكسون لمدلالة الإحصائية اللابارامترية لمبيانات -3
 معامل الارتباط لبرسون. -4
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 نتائج الدراسة ومناقشتيا وتوصياتيا
 :نتائج الفرض الاول

توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية  بدددين متوسدددطي رتددد  درجدددات  القيددداس القبمدددي يدددنص عمدددى 
 .والبعدي في الميارات الاجتماعية وأبعادىا لدي المجموعة التجريبية

 (Z)وقيمة  Wilcoxonولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسون  
كنحد ا سالي  اللابارامترية لمتعرف عمى دلالة الفرق بين متوسطات الرت  لدرجات المجموعة 

 التجريبية فى الميارات الاجتماعية وأبعادىا فى القياسين القبمي والبعدى.
 (7جدول )

( ودلالتيا لمفرق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية في الميارات  Zقيم )
 الاجتماعية وأبعادىا في القياسيين القبمي والبعدى

الانحراف  المتوسط القياس ن الأبعاد
 المعيارى

القياس القبمي/ 
 البعدي

 متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 الرتب السالبة 2.33 32.61 القبمى 6 التعاون
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

 صفر
7 
 صفر
7 

1.11 
4.61 

1.11 
32.11 

3.337 1.12 
 1.92 42.44 البعدى 6

المشاركة 
 الوجدانية

 الرتب السالبة 2.52 37.11 القبمى 6
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

 صفر
6 
2 
7 

1.11 
4.11 

1.11 
26.11 

3.143 1.16 
 3.89 41.94 البعدى 6

الدرجة 
 الكمية

 الرتب السالبة 3.36 58.61 القبمى 6
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

 صفر
7 
 صفر
7 

1.11 
4.61 

1.11 
32.11 

3.318 1.12 
 3.67 73.27 البعدى 6

يتضح وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطات الرت  لمدرجات ( 7جدول )بالنظر في 
وذلك  وأن ىذا الفرق  1.12فى أبعاد الميارات الاجتماعية والدرجة الكمية وكانت الدلالة عند 

لصالح متوسطات القياس البعدى، مما يعني ارتفاع درجة الميارات الاجتماعية لدى أفراد 



 

   

  
 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 عدد ابريل
 2021الجزء الثانى  

509 

ومما يشير إلى تحقق نتائج الفرض الاول من فروض المجموعة التجريبية فى القياس البعدى، 
 الدراسة:

  نتائج الفرض الثاني:
توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتدد  درجددات القيدداس يددنص الفددرض عمددى أنددو 

البعدددي فددي الميددارات الاجتماعيددة وأبعادىددا لدددي كددلا مددن المجموعددة التجريبيددة والمجموعددة 
 .الضابطة

 Mann-Whitneyالفرض تم استخدام اختبار مان د وتني ولمتحقق من صحة ىذا 
(U)  وقيمة(Z)   كنحد ا سالي  اللابارامترية لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطات الرت

لدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى وذلك لموقوف عمى دلالة ما قد 
تعديل كما تعكسو درجاتيم عمى المقياس وكانت وأبعادىا من  يطرأ عمى الميارات الاجتماعية
  (.9النتائج كما يوضحيا جدول )

 (8جدول )
الفرق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة فى مقياس الميارات 

 الاجتماعية وأبعادىا في القياس البعدى
المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

مستوى  Zقيمة  Uقيمة 
 الدلالة

 1.12 29:.3 1.11 68.11 61.: 1.92 42.44 7 التجريبية التعاون
 32.11 4.61 2.94 33.27 7 الضابطة

المشاركة 
 الوجدانية

 1.12 3.848 2.11 67.11 44.: 3.89 41.94 7 التجريبية
 33.11 4.78 2.47 36.77 7 الضابطة

 1.12 3.998 1.11 68.11 61.: 3.67 73.27 7 التجريبية الدرجة الكمية
 32.11 4.61 4.17 58.94 7 الضابطة

يتضح وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطات الرت   (8)وبالنظر في جدول 
وأبعادىا فى  لدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس الميارات الاجتماعية

في أبعاد الميارات  1.12البعدى والدرجة الكمية لو، وأن ىذه الفروق دالة عند القياس 
والدرجة الكمية لو لصالح متوسطات المجموعة التجريبية، مما يعني ارتفاع درجة  الاجتماعية
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لدى أفراد العينة التجريبية ومما يشير إلى تحقيق الفرض الثاني من  الميارات الاجتماعية
 فروض الدراسة.

 ائج الفرض الثالث: نت
لا توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطي رتدددد  درجددددات المجموعددددة التجريبيددددة فددددي 
الميدددارات الاجتماعيدددة وأبعادىدددا فدددي كدددل مدددن القيددداس البعددددي بعدددد انتيددداء البرندددامج مباشدددرة 

فقدددد تدددم توضددديح المتوسدددط الحسدددابي والانحدددراف المعيددداري فدددي القيددداس والقيددداس التتبعدددي، 
 والتتبعي في الميارات الاجتماعية لدى المجموعة التجريبية.البعدى 

 (Z)وقيمة  Wilcoxonويمكوكسون ولاختبار صحة الفرض تم استخدام اختبار 
كنحد ا سالي  اللابارامترية لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطات الرت  لدرجات 

 المجموعة التجريبية فى الميارات الاجتماعية وأبعادىا فى القياسين البعدى والتتبعي. 
 (9جدول )

الفرق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية في الميارات الاجتماعية وأبعادىا  
 ياس البعدى و التتبعيفي الق

الانحراف  المتوسط القياس ن الأبعاد
 المعيارى

القياس القبمي/ 
 البعدي

 متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 الرتب السالبة 1.92 42.44 البعدي 6 التعاون
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

 صفر
2 
6 
7 

1.11 
2.11 

1.11 
2.11 

غير  2.111
 1.65 42.61 التتبعي 6 دالة

المشاركة 
 الوجدانية

 الرتب السالبة 3.89 41.94 البعدي 6
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

 صفر
2 
6 
7 

1.11 
2.11 

1.11 
2.11 

غير  2.111
 3.79 42.11 التتبعي 6 دالة

الدرجة 
 الكمية

 الرتب السالبة 3.67 73.27 البعدي 6
 الرتب الموجبة

 التساوى
 الاجمالى

 صفر
3 
5 
7 

1.11 
2.61 

1.11 
4.11 

غير  2.525
 3.53 73.61 التتبعي 6 دالة
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عدم وجود فرق دال إحصائية بين متوسطات الرت  لدرجات (9جدول )ويتضح من 
المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعي لمميارات الاجتماعية وأبعادىا المختمفة، مما 

 الفرض السادس من فروض الدراسة.يدل عمى تحقق 
 مناقشة النتائج:

أشارت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج التدريبي فى تحسين الميارات الاجتماعية لدى 
ذوي صعوبات التعمم كما اتضح من نتائج الفرض ا ول والثاني من فروض الدراسة، وىذا 

لتي يقسيا المقياس بعد تطبيق يعكس التحسن الممموس في أبعاد الميارات الاجتماعية ا
البرنامج عمى المجموعة التجريبية، كما استمر ىذا ا ثر الايجابي بعد انتياء البرنامج كما 
تبين من نتائج الفرض الثالث، وىذا يدلل عمى جدوى البرنامج، كما أن مراعاة خصائص أفراد 

لييدراسة صبحي كفوري العينة في إعداد البرنامج قد زاد من فاعميتو، وىذا ما أشارت إ
أعمى من  ( حيث ظير أن متوسط درجات المجموعة التجريبية فى القياس القبمي3112)

المجموعة الضابطة وذلك فى فعالية الذات، وقائمة تقدير السموك الاجتماعي وأن القياس 
ة ودراس،  تقدير السموك الاجتماعي البعدى أعمى من القياس القبمى فى فعالية الذات وقائمة

Mostert & Kavale (2004)  التي أسفرت عن وجود تنثير فعال لمبرنامج التدريبي في
التي  Moisan (2008)دراسة   مويسان ، و تنمية الميارات الاجتماعية عمى عينة الدراسة

أسفرت عن أن ا طفال ذوى صعوبات التعمم أكثر انخفاضاً لميارات التواصل المفظي وغير 
وبحثت دراسة   ، و تقدير الذات لدييم المفظي، وعدم قدرتيم عمى حل المشكمة، وانخفاض

الذي توصل إلى ارتباط القصور فى الميارات   Duncan, et al. (2009)دونكان ونخرون
 Most دراسة   موست وجرينبانك  ، و بالسموك العدواني لدى عينة الدراسة ياالاجتماعية ايجاب

& Greenbank (2010)  التي أشارت إلى أن عينة الدراسة أظيرت مستوى اقل في فيم
التي تناولت بحث أىمية تنمية الميارات  Cartledge (2015)العاطفة، ودراسة   كارتمدج 

التعمم، وذلك بالتدخل الفعال فى تنمية وتفعيل دور الاجتماعية لدى ا طفال ذوى صعوبات 
 . الناجح عمى تعمم أفراد عينة الدراسة الميارات الاجتماعية نظرا لتنثيرىا
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ولعل مرد فاعمية البرنامج إلى طريقة التدري  الجماعي ورح المرح التي غمبت عمييا 
 وجعميا في سياق ألعا  تنافسية بين ا طفل مما زاد إدراكيم.

يدعم ويفسر نتائج الدراسة الحالية في ىذا الصدد ما توصمت إليو الدراسات السابقة  كما
 واتفقت معيا.

 التوصيات:
 في ضوء نتائج الدراسة يمكن التوصية بما يمي:    

تبني فمسفة تقوم عمى إيجاد برامج متطورة مستندة إلى التدري  عمى الميارات  -1
 الاجتماعية.

لاجتماعية محور أساسيا في بناء برامج لخفض المشكلات اعتبار تدريبات الميارات ا -2
 ا كاديمية لدى ا طفل ذوي صعوبات التعمم.
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 مقياس الميارات الاجتماعية
 المقياس: مفردات

 أبدا أحياناً  كثيراً  العبــــــــــــــــارات م
    يتمكن من مساعدة أي زائر لممدرسة 1
    عندما يحدث مشكمة لزميمو يحزن ويواسيو 2
    يساعد زميمو في حمل حقيبتو إذا كانت ثقيمة 3
    يذى  لزيارة زميمو إذا مرض 4
    تناول الطعاميساعد اخخرين بشكل إيجابي أثناء  5
    يحاول التخفيف عن زميمو الشضبان 6
    يح  ا لعا  التعاونية البسيطة 7
    عندما يجد طفلا يبكى ييتم بو 8
    يعرض المساعدة عمى اخخرين قبل أن يطم  منو ذلك 9
    يفرح إذا زاره أحد ا صدقاء 10
    يتبادل ا دوات في ا نشطة المختمفة 11
    يشعر بالفرح إذا ساعد أحد ا صدقاء 12
    يتعاون م  إدارة المدرسة 13
    يعفو عمن أساء إليو 14
    يساعد معمم التربية الفنية في حمل ا دوات   15
    يعفو عمن أساء إليو 16
    يشترك في تجييز الحفلات المدرسية 17
    يشعر بسعادة أثناء تناول الطعام م  اخخرين 18
    يقدم المساعدة عندما يطم  منو ذلك 19
    يضحك لما يقولو اخخرين من نكت وقصص 20
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 أبدا أحياناً  كثيراً  العبــــــــــــــــارات م
    يتعاون م  زملائو في حمل ا دوات 21
    يحترم زملائو في الفصل 22
    يشارك في ترتي  أدوات المع  23
    يقدم اليدايا في المناسبات المختمفة 24
    زملائويتعاون في ا نشطة م   25
    يبتسم في وجو الاخرين أثناء التحدث معيم  26
    يشارك في تجييز غرفة النشاط 27
    يمتدح أقرانو ويثنى عمييم 28
    يتعاون م  زملائو في عمل الواج  المدرسي 29
    يسعد عندما يتعامل معو اخخرون باحترام 30
    يتعاون م  زملائو في الحفاظ عمى الفصل 31
    يموم نفسو عندما يخطو في حق زميمو 32

 
 
 
 
 
 
 
 


