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حُظٛى الاَفعبل كًخغير ٔعٛػ بين انمبغ انخعهك ٔاظؽشاة انشخصٛت 
 انخدُبٛتنذٖ ؼهبت الجبيعت
 ى/ ٝك٤ي ٜٓطل٠ ًخَٓ ٓوظخٍ

* 
 انًَزقهض:

اُي٠ حُظؼيَف ػِي٠ حُييٍٝ حُٞٓي٢٤ ُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ كي٢ حُؼ٬هيش ري٤ٖ ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش         

٤يش، ٝٓؼَكيش حُليَٝم ري٤ٖ حُـ٘ٔي٤ٖ كي٢ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ. أٗٔخ١ حُظؼِن ٝحٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز

أٗؼيي٠(، حهظ٤ييَٝح ٓييٖ  7ًًٓييَح ،  ٓٙ( ١خُزييخ ١ٝخُزييش، رٞحهييغ )ٖٓٔٝطٌٞٗييض ػ٤٘ييش حُيٍحٓييش ٓييٖ )

( ٓيي٘ش ،  ٘ٗ,ٕٓ)   ١يي٬د ٤ًِييش حُظَر٤ييش حُ٘ٞػ٤ييش ؿخٓؼييش رٜ٘ييخ، ٝرِييؾ ٓظٞٓيي٢ حػٔييخٍْٛ ح٤ُِ٘ٓييش

 (. ٖ٘,ٔرخٗلَحف ٓؼ٤خٍٟ ) 

ع أىٝحص: ٓو٤خّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ )اػيحى : حُزخكغ(، ٝٓو٤خّ أٗٔخ١ حُظؼِين ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ػ٬

) حػيحى: حُزخكغ(، ٝٓو٤خّ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ) حػيحى: حُزخكغ(، ٝهزَ حهظزخٍ كيَٝٝ 

ٝطِٞٛض حُيٍحٓش حُي٠ حُ٘ظيخثؾ حُظخ٤ُيش: حُيٍحٓش طْ كلٚ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ. 

( ٝؿيٞى طيؤػ٤َ َٕٝم ىحُيش اكٜيخث٤خ ري٤ٖ حُيًٌٍٞ ٝح٩ٗيخع كي٢ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ. )ػيّ ٝؿٞى كي( ٔ)

ؿ٤َ ٓزخَٗ ٧ٗٔخ١ حُظؼِن ) ػٖ ٣َ١ن ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ًٔظـ٤يَ ٝٓي٢٤ ( كي٠ حٟيطَحد حُ٘وٜي٤ش 

 ( ػيّ ٝؿٞى طؤػ٤َ ٓزخَٗ ٧ٗٔخ١ حُظؼِن ك٢ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش.ٖحُظـ٘ز٤ش. )

ٓظـ٤يَ  –حٟيطَحد حُ٘وٜي٤ش حُـ٘ز٤يش  –حٗٔيخ١ حُظؼِين  –ٗلؼيخٍ ط٘ظي٤ْ ح٫ :انكهًبد انًفزبؽٛخ

٢٤ٓٝ 

Emotion regulation as mediator variable between 

attachment styles and Avoidant Personality Disorder 

among university students 

Abstract  
The present study aimed to: (1) investigate the mediating role of Emotion 

Regulation in correlational relationship between attachment styles and 

Avoidant Personality Disorder, (2) explore the differences between males 

and females in Emotion Regulation. Participants were 130 undergraduate 

students from faculty of specific education, Benha University (60 males, 

70 females, age M.= 20.45 ± 1.35) completed the following scales: The 

Emotion regulation scale (Prepared by the Researcher), Attachment 

Styles scale (prepared by the researcher), and the Avoidant Personality 

Disorder Scale (prepared by the researcher). The results of the study 

showed that: (1) there were no significant statistical differences between 

males and females in emotion regulation. (2) there was an indirect effect 

                                           
*
 ؿخٓؼش رٜ٘خ ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش –ٓيٍّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش  
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of attachment styles (through Emotion regulation as a mediator variable) 

on Avoidant Personality Disorder, (3) there was no direct effect of at-

tachment styles on Avoidant Personality Disorder. The results were dis-

cussed in the light of subject literature and previous studies.  

Key words: emotion regulation, attachment styles, Avoidant Personality 

Disorder, mediator variable. 

 

 يمليـــــخ:
طؼييي حُٔؼخٗييخس ٗيي١َخ كظٔييخ ُِل٤ييخس ح٩ٗٔييخ٤ٗش؛ ك٤ييغ ٣ؼييخ٢ٗ أكييَحى حُٔـظٔييغ ٓييٖ ٛييَحػخص         

ح رٔؼٍِ ٝحكزخ١خص ٓوظِلش، ٣ٝٞحؿٜٕٞ ح٠ُـ١ٞ ٝح٧كيحع حُل٤خط٤ش حُظخ٤ُش، ٬١ٝد حُـخٓؼش ٤ُٔٞ

ػٖ رو٤ش أكَحى حُٔـظٔغ؛ اً ٣ظؼَٟٕٞ ٠ُـ١ٞ ٓظؼيىس حُٜٔخىٍ، ٓٞحء ًخٗيض ٗلٔي٤ش أٝ حؿظٔخػ٤يش 

أٝ ٓخى٣ييش أٝ أًخى٤ٔ٣ييش، ٝكيي٢ ٓوظِييق حُٔـييخ٫ص ٓييٞحء ًخٗييض كيي٢ حُٔ٘ييٍِ أٝ حُٔيٍٓييش أٝ ٓٞحهييق 

٠ ٓـظٔؼ٤ش ٓوظِلش، ٣ٜٝخكزٜخ حٗلؼخ٫ص ٓظزخ٣٘ش ٖٓ ك٤يغ حُ٘ييس ٝحُ٘يٞع، هخٛيش ٝأٜٗيْ ٣٘ظٔيٕٞ اُي

َٓكِش حَُٔحٛوش حُظ٢ طظْٔ رظوِزخطْٜ حُِٔحؿ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش. ٖٝٓ ػْ كْٜ ك٢ كخؿش ٓخٓيش اُي٠ حُيظلٌْ 

كيي٢ حٗلؼييخ٫طْٜ حُٔييخُزش ٝاىحٍطٜٔييخ ٝط٘ظ٤ٜٔييخ ر٘ييٌَ ٠٣يئٖ ٓيي٬ٓظْٜ حُ٘لٔيي٤ش ٝطييٞحكوْٜ حُ٘لٔيي٢ 

 ٝح٫ؿظٔخػ٢، ٣ٝ٘ؼٌْ ا٣ـخرخ ػ٠ِ طٞحكوْٜ ٝاٗـخُْٛ ح٧ًخى٢ٔ٣.

٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش حُوخثٔش ػِي٠ ح٫ٗلؼيخٍ، كيبٕ حُليَى ٣ليخٍٝ ريٞػ٠ حُيظلٌْ كي٠ ١ٝزوخ ٫ٓظَحط        

ٓ٘خػَٙ ٝحٗلؼخ٫طٚ حُٔيِز٤ش ، ٣ٝليخٍٝ حُظو٤ِيَ ٓيٖ كييطٜخ ٣ٝيي٣َٛخ ٣ٝظؼخٓيَ ٓؼٜيخ ُظلو٤ين أٛيحكيٚ، 

 ٝٛٞ ٓخ ٠ٔٔ٣ رظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ.

" ػِي٠ "ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ( ٣ٝGross & Jazaieri,2014,389ؼَف ؿيَّٝ ٝؿِح٣يَٟ )         

أٗٚ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٗئػَ ٖٓ ه٬ُٜخ ك٢ ٓ٘خػَٗخ، ٤ًٝق ٗٞحؿٚ ٛيٌٙ حُٔ٘يخػَ ٝٗؼزيَ ػٜ٘يخ، اً اٗ٘يخ 

ٗٞحؿٚ ٜٓخػذ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ، ًٔخ ٣ظ٠ٖٔ حُؼي٣ي ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص هلٞ، أٝ حُلليخظ ػِي٠، 

 أٝ ٣ُخىس ٝحكي أٝ أًؼَ ٖٓ ٓظخَٛ ح٫ٗلؼخٍ.

رؤٗييٚ ٓيييٟ ٝحٓييغ ٣ظ٠يئٖ ؿ٤ٔييغ حُؼ٤ِٔييخص  Gokdag, 2019,60)ًٔييخ ٣ؼَكييٚ ؿًٞيييحى )         

حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش حُٔٔجُٞش ػٖ حَُٔحهزش، ٝحُظو٤ي٤ْ، ٝطؼيي٣َ ح٫ٓيظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُيش حُ٘يي٣يس ٜٓ٘يخ 

 ٝحُٔئهظش، ًُٝي رـَٝ طلو٤ن أٛيحف حُلَى.

ٝهي حٗخٍص ٗظخثؾ رؼٞ حُيٍحٓيخص حُي٠ ٝؿيٞى رؼيٞ حُٔظـ٤يَحص حُ٘لٔي٤ش حُظي٠ طٌٔيٖ هِيق         

)  ػـِ ك٠ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش، ٓؼَ حُوزَحص حُِٔز٤ش ك٠ حُطلُٞش ًٌُٝي حٟط

Extremera,2016; Fergus,2017; Johnson,2018.)  

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حُظؼِن ظخَٛس ر٤ُٞٞؿ٤ش ٝإٔ ؿ٤ٔغ ح١٧لخٍ ٣ُٞيٕٝ ِٓٝى٣ٖ ربٌٓخٗيخص          

ن طظٌَ٘ حػظٔخىح ػ٠ِ حُوزَحص حُٔزٌيَس كي٢ ك٤يخس حُطليَ، حُ٘ٔٞ حُلط٣َش ُِظؼِن، ا٫ إٔ أٗٔخ١ حُظؼِ

ك٬٠ً ػٖ ١ز٤ؼيش حَُػخ٣يش ٝٓييٟ ح٫ٓيظـخرش ُلخؿيخص ح٧ر٘يخء ٝأٓيخ٤ُذ حُٔؼخِٓيش حُٞحُي٣يش، ًٔيخ إٔ 

أٗظٔش حُيٓخؽ ٝٓ٘خ١ن حُيٓخؽ حُٔٔئُٝش ػٖ ح٫ٗلؼخٍ ٫ طظطٍٞ رٌَ٘ ٓي١ٞ ا٫ اًح طؼيَٝ حُطليَ 

خص حؿظٔخػ٤يييش آٓ٘يييش هييي٬ٍ حُٔييي٘ٞحص ح٧ُٝييي٠ ٓيييٖ ك٤خطيييٚ) ُز٤جيييش ؿ٤٘يييش ريييخُٔؼ٤َحص حُلٔييي٤ش ٝػ٬هييي

Bruce,2018,56.) 

ُٝوييي أًيييص حُزلييٞع ٝحُيٍحٓييخص حُٔييخروش ػِيي٠ أ٤ٔٛييش أٗٔييخ١ حُظؼِيين كيي٢ حُطلُٞييش حُٔزٌييَس         

ًٔ٘زجييخص ُِٔييِٞى ح٫ؿظٔييخػ٢ كيي٢ َٓكِييش حَُٔحٛوييش ٝحُزِييٞؽ، كييخَُٔحٛن ح٥ٓييٖ أًؼييَ ٓويييٍس ػِيي٠ 
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ٍٞ رخُٔييؼخىس ٝح٧ٓييٖ حُ٘لٔيي٢ ٝحُؼوييش رييخُ٘لْ ٝحُلخػ٤ِييش حٌُحط٤ييش كيي٢ حُظ٤ٌييق ح٫ؿظٔييخػ٢، ٝأًؼييَ ٗييؼ

ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش، ٝحَُٟخ ػٖ حُل٤خس، ر٤٘ٔخ ٣يَطز٢ حُظؼِين ؿ٤يَ ح٧ٓيٖ ريخُوِن ٝحُٔويخٝف 

 Malik et)  ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحٟيطَحرخص حُ٘وٜي٤ش ٝح٫ًظجيخد ٝحُِ٘ػيش ٬ُٗظليخٍ ُييٟ حُٔيَحٛو٤ٖ

al,2017;Melka et al, 2018;Mikulincer,2018 .)        

حٟيييطَحد حُ٘وٜييي٤ش حُظـ٘ز٤يييش ٣يييَطز٢ ( حٕ  ٣ٝIngeborg,2015,173يييَٟ حٗـزيييٍٞؽ )         

رخُوزَحص حُ٘ل٤ٔش ح٤ُٔجش ك٢ حُطلُٞش هخٛش ٖٓ حُٔوَر٤ٖ ٓ٘يٚ ٝٓٔيٖ ٣وٞٓيٕٞ رَػخ٣ظيٚ، ٓٔيخ ٣ٜييى 

 ح٥ه٣َٖ.أْٛ كخؿش ُِطلَ ٢ٛٝ حُلخؿش ٨ُٖٓ، ٣ٝئى١ ا٠ُ كويحٕ حُطلَ حُؼوش ك٢ ًحطٚ ٝ

إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ طيْ اؿزيخٍْٛ ػِي٠  ( Aldao et al,2017,386ًٔخ حٗخٍ حُيٝ ٝحهَٕٝ )         

إٔ ٣ٌزظٞح اٗلؼخ٫طْٜ ك٢ ١ليُٞظْٜ ُٝيْ ٣يظْ حُظؼخٓيَ ٓيغ ٛيٌٙ ح٩ٗلؼيخ٫ص ر٘يٌَ ؿ٤يي ٝٛيل٤ق كيبْٜٗ 

ٕ ٓيخ ٣ؼ٤ين أ (٣Aldao,2018,156ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرش ك٢ ط٘ظ٤ْ اٗلؼخ٫طْٜ ػ٘ي حٌُزَ، ًٔيخ أًيي ) 

ٗٔٞ ٜٓخٍحص حُظ٘ظ٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُلؼخٍ ٛٞ حُظَر٤ش ؿ٤َ ح٣ُٞٔش ١٨ُلخٍ ك٤غ طئى١ اُي٠ أٗٔيخ١ ؿ٤يَ 

إٔ حُ٘ٔيخًؽ حُظؼز٣َ٤يش  ( 1ٕٓ، 7ٕٔٓآٓ٘ٚ ٝطؼ٤ن ٗٔٞ ٜٓخٍحص ط٘ظ٤ْ اٗلؼيخ٫طْٜ، ٣ٝئًيي ) ١ِيذ ،

ٔخى ػِي٠ ١يَم هٔيغ ُِٞحُي٣ٖ ٝحُٔظ٠ٔ٘ٚ هٔغ أٝ ػيّ حُزٞف رخ٩ٗلؼخ٫ص حُٔوظِلش ط٘ـغ ػ٠ِ ح٫ػظ

ح٩ٗلؼخ٫ص، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ هٍٜٞ ك٢ ط٘ظ٤ْ اٗلؼيخ٫طْٜ ٣ٜٝيزلٞح ػَٟيش ُوزيَحص ٝحٟيطَحرخص 

 ٗل٤ٔش ٫كوش.

إٔ ح٫ٗوخٙ حُي٣ٌٖ ٣ؼيخٕٗٞ ٓيٖ (  Chaplin, et al, 2018, 83)  ٝحهَٕٝ ٣َٟٝ ٗخرِٖ        

ٍٞس، ُٝييٌُي اٟييطَحد كيي٠ حُ٘وٜيي٤ش ٣٘ظييَٕٝ حُيي٠ حُؼييخُْ ػِيي٠ أٗييٚ ٌٓييخٕ ؿ٤ييَ آٓييٖ ٝأًؼييَ هطيي

ٗظييَطْٜ ُِؼييخُْ ػيحث٤ييش ٣ٝ٘ظييَٕٝ ٦ُهيي٣َٖ آييخ حػيييحثْٜ حٝ كِلييخثْٜ، ٓٔييخ ٣ييئى١ حُيي٠ ػيييّ حُؼوييش 

 رخ٥ه٣َٖ ٝحُزؼي ػْٜ٘. 

ُٝوي أٗخٍص ٗظخثؾ رؼٞ حُيٍحٓخص ح٠ُ حٕ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ٣ؼيي ٓظـ٤يَ ٝٓي٢٤ ري٤ٖ حُظؼيَٝ         

 ,Beck & Clarkٓؼيَ ىٍحٓيش ) ٬ُٓخءس ح٫ٗلؼخ٤ُش ك٠ حُطلُٞش ٝحػَحٝ حٟطَحد حُ٘وٜي٤ش 

 (. Calvete,2018( ٝىٍحٓش ) Carr , 2017( ٝىٍحٓش )  2015

كييبٕ حُيٍحٓييش  –كيي٠ كيييٝى ػِييْ حُزخكييغ  –ٝٓييٖ ٛ٘ييخ، ٝكيي٠ ٟييٞء ٗيييٍس حُيٍحٓييخص حُؼَر٤ييش         

)اػيخىس حُظو٤يي٤ْ حُٔؼَكيي٢، ٝهٔييغ حُظؼز٤ييَ حُلخ٤ُيش ٓييخ ٛيي٠ ا٫ ٓلخُٝييش رلؼ٤يش ُيٍحٓييش ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ 

لؼخ٢ُ(، ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ ك٠ حُؼ٬هش ر٤ٖ حٗٔخ١ حُظؼِن ٝحٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ٬١د ح٫ٗ

  حُـخٓؼش.

 

 :يشكهخ انلهاٍخ
ك٢ ٟٞء ٓخ طْ ػَٟٚ، ٣ٌٖٔ ٤ٛخؿش ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُظٔخإٍ حَُث٢ٔ٤ حُظيخ٢ُ:         

ٝحٟطَحد حُ٘وٜي٤ش حُظـ٘ز٤يش َٛ ٣ٌٕٞ ُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ىٍٝ ٢٤ٓٝ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ أٗٔخ١ حُظؼِن 

 ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش؟ ٣ٝظلَع ٌٛح حُظٔخإٍ ا٠ُ حُظٔخإ٫ص حُلَػ٤ش حُظخ٤ُش: 

 َٛ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش ك٢ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ؟-ٔ

 َٛ ٣ٞؿي طؤػ٤َ ٓزخَٗ ٧ٗٔخ١ حُظؼِن ك٢ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش؟-ٕ

ػ٤َ ؿ٤َ ٓزخٗيَ ٧ٗٔيخ١ حُظؼِين ػزيَ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ًٔظـ٤يَ ٝٓي٢٤ كي٢ حٟيطَحد َٛ ٣ٞؿي طؤ-ٖ

 حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش؟
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 :أْلاف انجؾش
 ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ح٠ُ طلو٤ن ٓخ ٠ِ٣:        

 حٌُ٘ق ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٠ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش. -ٔ

ٔزخَٗ ٧ٗٔخ١ حُظؼِن ك٠ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ٬١د كْٜ ٝطل٤َٔ حُظؤػ٤َ حُ -ٕ

 حُـخٓؼش.

كْٜ ٝطل٤َٔ حُظؤػ٤َ ؿ٤َ حُٔزخَٗ ٧ٗٔخ١ حُظؼِن ػزَ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ ك٠  -ٖ

 حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش.

 

 :أًْٛخ انجؾش
 طظـ٠ِ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ك٤ٔخ ٣ؤط٠:       

ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ، ٧ٗٚ أكي حُؼٞحَٓ حُظ٠ طئػَ ػِي٠ حُٞظيخثق حُ٘لٔي٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤يش أ٤ٔٛش ٓظـ٤َ  -ٔ

ٝح٧ًخى٤ٔ٣ش ُِلَى، ٝحٍطزخ١ٚ رٔوَؿخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش، ك٬٠ ػٖ ًٞٗٚ ٌٓٞٗيخ أٓخٓي٤خ 

 (.Brans,2018 ; Hamilton,2019 ; Kolmodin,2019)  ٖٓ ٌٓٞٗخص حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ

ػ٠ِ ٓلّٜٞ حٗٔخ١ حُظؼِن ٝحُيٌٟ ٣ؼيي كي٠ كييٝى ػِيْ حُزخكيغ ٝحكييحً ٓيٖ  اُوخء ٣ِٓي ٖٓ ح٠ُٞء -ٕ

 حُٟٔٞٞػخص حُلي٣ؼش ٗٔز٤خ ك٠ ٓـخٍ ىٍحٓخص حُٜلش حُ٘ل٤ٔش.

أ٤ٔٛش حُلجش حُؼ٣َٔش حُظي٢ طظ٘خُٜٝيخ حُيٍحٓيش، ٝٛي٢ ١ي٬د حُـخٓؼيش، حُي٣ٌٖ ٣٘ظٔيٕٞ اُي٠ َٓكِيش  -ٖ

ؼخ٤ُييش، ٝٛييْ أًؼييَ حٓييظٜيحكخ ٓييٖ ؿ٤ييَْٛ حَُٔحٛوييش حُٔظييؤهَس ر٠ييـ١ٜٞخ ٝطلييي٣خطٜخ، ٝطوِزخطٜييخ ح٫ٗل

 ٠ُـ١ٞ ٓظؼيىس حُٜٔخىٍ؛ ٓخ ٣ئػَ ك٢ أىحثْٜ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝطٞحكوْٜ حُـخٓؼ٢.

طٌٖٔ ح٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٠ُ ك٠ هِش حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٠ ط٘خُٝض حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش  -ٗ

 ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼٚ، ك٠ حُيٍٝ حُؼَر٤ش ك٤غ ُْ طٌٖ ٓـخٍ حٛظٔخّ حُزخكؼ٤ٖ.

ٗيييٍس حُيٍحٓييخص حُؼَر٤ييش، ٝروخٛييش كيي٢ حُز٤جييش حُٜٔيي٣َش كيي٢ كيييٝى ػِييْ حُزخكييغ حُظيي٢ ط٘خُٝييض  -٘

 ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ أٗٔخ١ حُظؼِن ٝحٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش.

طٔييخْٛ حُيٍحٓييش كيي٠ اػيييحى ٓوييخ٤٣ْ ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ ٝحٗٔييخ١ حُظؼِيين ٝحٟييطَحد حُ٘وٜيي٤ش  -ٙ

 حُظـ٘ز٤ش.

٫ٓظلخىس ٓٔخ هي طٔيلَ ػ٘يٚ حُيٍحٓيش حُلخ٤ُيش ٓيٖ ٗظيخثؾ كي٢ طٜي٤ْٔ ريَحٓؾ اٍٗيخى٣ش طٔيْٜ كي٠ ح -7

ط٤ٔ٘ييش ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخ٫ص حُظ٤ٌل٤ييش؛ ح٧ٓييَ حُيي١ٌ ٍرٔييخ ٣ٔييخػي ١يي٬د حُـخٓؼييش ػِيي٠ حُييظوِٚ ٓييٖ 

حُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش ُليس ح٫ٗلؼخ٫ص، ٝهلٞ ٓخ ُي٣ْٜ ٖٓ ٓظخَٛ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش؛ ٓيخ 

ٌَ٘ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ أىحثْٜ ح٧ًخى٢ٔ٣، ٝػ٬هخطْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝطيٞحكوْٜ ٝٛيلظْٜ حُـٔي٤ٔش ٣٘ؼٌْ ر

 ٝحُ٘ل٤ٔش رٌَ٘ ػخّ.
 

 :يظطهؾبد انجؾش
 :Emotion Regulationرُظٛى الاَفؼبل:  -3

ٛٞ حُؼ٤ِٔش حُظ٠ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ٔظط٤غ حُلَى اىحٍس حُٔ٘خػَ، ٝح٫ٗلؼخ٫ص رطَم         

حُز٤ج٤ش حُٔوظِلش، ٣ٝٔخػيٙ ك٠ ًُي ٝػ٤ٚ رٜخ ٝهزُٜٞخ، ٣ٝظ٠ٖٔ ط٘ظ٤ْ  َٓٗش ٝٓظ٤ٌلش ك٠ ح٤ُٔخهخص

ح٫ٗلؼخٍ حٓظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ ٛٔخ: اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢، ٝهٔغ حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ. ٣ٝليى اؿَحث٤ًّخ 

 رخُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ ػ٠ِ ٓو٤خّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ حُٔٔظويّ ك٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.
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 :Attachment Stylesك: أًَبؽ انزؼه -4

ٛيي٠ ٓييِٞى ٣٘يي٤َ حُيي٠ ٗييؼٍٞ حُلييَى رخُؼوييش كيي٠ ػ٬هظييٚ رييخ٥ه٣َٖ ٓييٖ ػيٓييٚ ٝأٗييٚ ٣ظ٠يئٖ         

حطـخ٤ٖٛ ٠ٓخى٣ٖ ٝٛٔخ ح٫طـخٙ ح٥ٖٓ، ٝؿ٤َ ح٥ٖٓ، ٣ٝلييى اؿَحث٤يخ رخُيٍؿيش حُظي٠ ٣لٜيَ ػ٤ِٜيخ 

 حُٔللٞٙ ػ٠ِ ٓو٤خّ حٗٔخ١ حُظؼِن حُٔٔظويّ ك٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.

 A avoidant Personality Disorder:ة انشقظٛخ انزغُجٛخ: ئػطوا -5

ح٩ٛيحٍ حُوخْٓ اٟطَحد  -٣ؼَف حُي٤َُ حُظ٘و٠ٜ٤ ٝح٫كٜخث٠ ُ٪ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش         

حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش رؤٗيٚ " ٗٔي٢ ٓيخثي ٓيٖ حٌُيق ح٫ؿظٔيخػ٠ ، ٝٓ٘يخػَ حُي٘وٚ، ٝكي١َ حُلٔخٓي٤ش 

(  APA,2013ػَحٝ كي٠ َٓكِيش حَُٗيي حُٔزٌيَ" ) ُِظو٤٤ْ حُِٔز٠ ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٝطظَٜ ٌٛٙ ح٫

ٝٓٞف ٣ظز٠٘ حُزخكغ ٌٛح حُظؼ٣َق ك٠ حُزلغ حُلخ٠ُ. ٣ٝليى اؿَحث٤خ رخُيٍؿش حُظي٠ ٣لٜيَ ػ٤ِٜيخ 

 حُٔللٞٙ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش حُٔٔظويّ ك٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.    

  :Mediator Variable: انًزغٛو انٍٕٛؾ  -ٗ

َ ح١ٌُ ٣٘وَ حُظؤػ٤َحص ؿ٤يَ حُٔزخٗيَس ُِٔظـ٤يَ حُٔٔيظوَ ػِي٠ حُٔظـ٤يَ حُظيخرغ. حُٔظـ٣٤وٜي رٚ         

ٝٛييٌح ٣ؼ٘يي٢ أٗييٚ ٣ٔييزذ حُظييؤػ٤َ كيي٢ حُٔظـ٤ييَ حُظييخرغ، ُٝيي٤ْ حُؼٌييْ؛ أ١ إٔ حُٔظـ٤ييَ حُٞٓيي٢٤ ٣لٔييَ 

رؤٗيٚ ٓظـ٤يَ ، ًٔيخ ٣ؼيَف  ( Baron,2014, 1175حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ٝحُٔظـ٤َ حُظخرغ ) 

ػخٕ رط٣َوش ؿ٤َ ٓزخَٗس كو٢ ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔش أٝ هطٞس طٞٓط٤ش ٝٓويٓش رٔظـ٤يَ  ٣ئػَ ػ٠ِ ٓظـ٤َ

ػخُغ. إ حُٔظـ٤َ ح٢٤ُٓٞ ٣٘ظَ ا٤ُٚ ك٢ ٗليْ حُٞهيض ػِي٠ أٗيٚ ٗظ٤ـيش ُِٔظـ٤يَ ح٧ٍٝ ٝٓيززخ ُٔظـ٤يَ 

حُ٘ظ٤ـييش أٝ حُؼخثييي. ٝكيي٢ حُ٘ٔييًٞؽ حُظٞٓييط٠ حٌُخٓييَ، ٣ظييَؿْ حُظييؤػ٤َ حٌُخٓييَ ُِٔظـ٤ييَ ح٧ٍٝ ػِيي٠ 

 (. ٕٔ٘، ٕ٘ٔٓح٠ُزغ، طؾ ٖٓ ه٬ٍ حُٔظـ٤َ ح٢٤ُٓٞ ) حُٔظـ٤َ حُ٘خ

 

 يؾلكاد انلهاٍخ:
طليىص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٟٓٞٞػ٤خ ريٍحٓش ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ ري٤ٖ حٗٔيخ١ حُظؼِين         

ٝحٟييطَحد حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش ُيييٟ ١يي٬د حُـخٓؼييش، ٝحهظٜييَص حُؼ٤٘ييش ػِيي٠ ١يي٬د ١ٝخُزييخص 

خ حُظؼ٤ِْ، ٌٝٓخ٤ٗخ ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش رـخٓؼش رٜ٘يخ ٓلخكظيش حُو٤ِٞر٤يش، حُلَهش حُؼخُؼش هْٔ طٌُ٘ٞٞؿ٤

 ّ. ٕٕٓٓ/1ُٕٔٓٝٓخ٤ٗخ رخُلَٜ حُيٍح٢ٓ ح٫ٍٝ ٖٓ حُؼخّ حُـخٓؼ٢ 

 

 الاؽبه انُظوٖ:

 :Emotion regulationأٔلاً: انًؾٕه الأل: رُظٛى الاَفؼبل 
حُييٞػ٢ ٝكٜييْ ح٫ٗلؼييخ٫ص، ٝطوزييَ ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ ػِيي٠ أٗييٚ (  ٣Gross, 2016, 4ؼييَف )        

ح٫ٗلؼييخ٫ص، ٝحُويييٍس ػِيي٠ ٟييز٢ أٝ حُييظلٌْ كيي٢ حُٔييِٞى ح٫ٗيييكخػ٢ ٝحُظٜييَف رط٣َوييش ٓ٘خٓييزش 

ُظلو٤ن ح٧ٛيحف حَُٔؿٞرش ػ٘ي ح٩هزخٍ رخ٫ٗلؼخ٫ص حُٔيِز٤ش، ٝحُوييٍس ػِي٠ حٓيظويحّ حٓيظَحط٤ـ٤خص 

َٝٗش ُظؼيي٣َ ح٫ٓيظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُيش ٬ٓثٔش ُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٫ص ك٢ حُٔٞحهق حُٔوظِلش رط٣َوش أًؼَ ٓ

 ُٔٞحؿٜش ٝطلو٤ن حُٔطخُذ حُٔٞهل٤ش ٝأٛيحف حُلَى.

اُي٠ إٔ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ٛيٞ حُؼ٤ِٔيخص حُظي٢ ٓيٖ (  ٣ٝLu & Chen, 2017, 1203٘ي٤َ )         

ه٬ُٜخ طئػَ ح٧كؼخٍ ػ٠ِ ح٫ٗلؼخ٫ص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حُلَى، ٝٓظي٠ ٣ٔظٌِٜيخ، ٤ًٝيق ٣وزيَ ٣ٝؼزيَ ػيٖ 

  ٗلؼخ٫ص.ٌٛٙ ح٫
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إٔ ط٘ظييي٤ْ ح٫ٗلؼيييخٍ ٣ظ٠ييئٖ طـ٤يييَحص كييي٢ ى٣٘خ٤ٓيييخص (  ٣ٝTang, 2017,271ٟٞيييق )         

 ح٫ٗلؼخٍ، ٝٓيس ٝكـْ ٝٝهض ظٍٜٞ ح٫ٗلؼخٍ، ٝحُٔـخ٫ص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُوزَس ٝحُِٔٞى.

إٔ ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ ٣٘يي٤َ اُيي٠ ١ييَم ٝأٓييخ٤ُذ حُظييؤػ٤َ (  ٣ٝSarani, 2018, 36ييَٟ )         

 رخُوزَس ٝح٩هزخٍ رخ٫ٗلؼخ٫ص رخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٧ٝهخص حُظ٢ طليع ك٤ٜخ ح٫ٗلؼخ٫ص.حَُٔطزطش 

( إٔ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٫ص ٣َ٘ٔ رؼي٣ٖ ٛٔيخ حُؼ٤ِٔيخص حُيحه٤ِيش حُظي٢  ٙ، ٕٙٔٓٝطَٟ ) ػزٞى،         

طَ٘ٔ: ح٫كظلخظ، ٟٝز٢ حُ٘لْ، ٝحُؼ٤ِٔخص حُوخٍؿ٤ش ٝطَ٘ٔ حُظؤػ٤َحص حُز٤ج٤يش حُوخٍؿ٤يش حُٔيئػَس 

 ٠ هيٍس حُلَى ك٢ ط٘ظ٤ٔٚ ٫ٗلؼخ٫طٚ.ػِ

 ح٤ٔٛش ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ:

خ ك٢ حُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُِلَى كٜٞ ٣ظي٤ق ُِليَى حُيظلٌْ كي٢ ٓيًِٞٚ ٣ئىٟ            ًّٔ ح ٜٓ ًٍ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ىٝ

ٝاىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص حُظ٢ طٜييٍ ػ٘يٚ طـيخٙ ح٧كييحع، ٣ٝـؼِيٚ ٣ٔيظـ٤ذ رَٔٝٗيش طـيخٙ ح٧كييحع حُز٤ج٤يش 

ح كي٢ حُظٞحكين حُ٘لٔي٢ ٝحُؼ٬هيخص ح٫ؿظٔخػ٤يش ٝأىحء حُؼٔيَ ) حُٔئُٔش ٝحُٔ ًَ ح ًز٤ي ًٍ َٛوش، ًٔخ إٔ ُيٚ ىٝ

Hu et al, 2018, 827  ٝػيَحء حُل٤يخس ح٫ٗلؼخ٤ُيش، ٝحُ٘ظيَس اُي٠ حُل٤يخس ٗظيَس ا٣ـخر٤يش، ٝحُظٔظيغ )

ك٢ ك٤ٖ إ هٜيٍٞ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ٣يئى١  ( Cassidy,2019, 96رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼوش رخُ٘لْ ) 

٠ُ حٟطَحرخص ٬ٌ٘ٓٝص ٗل٤ٔش ٓوظِلش رٔخ ك٠ ًُي: حُوِن ٝح٫ًظجخد، ٝحٟطَحد ٓيخ رؼيي حُٜييٓش ا

(Denham,2017 ,736 ،ٝحٟطَحرخص ح٩ىٓخٕ، ٝحٟطَحرخص ح٧ًيَ، ٝح٫ٟيطَحرخص حُٞؿيح٤ٗيش )

ٝح٫ٗيكخػ٤ييش، ٝحُظٔييَد ٓييٖ حُيٍحٓييش ٝحُـ٣َٔييش ٝحُـ٘ييٞف، ٝحُؼ٘ييق، ٝحٗلييَحف حُٔييِٞى، ٝحُزيحٗييش، 

 (. Eisenberg,2018 ,60)  ٝحُٔوخَٓس 

 :حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ

 انُظوٚخ انَهٕكٛخ:  -3

٣ؼظٔي أٛلخد حُٔيٍٓش ح٤ًُِٞٔش كي٢ طلٔي٤َْٛ ُِظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخ٢ُ ػِي٠ حُٔؼ٤يَحص حُ٘ي٤١َش         

رٔيخ ٝح٫ٓظـخرخص ح٤ًُِٞٔش ٬ُٗلؼخٍ، ٣َٝٝح إٔ ط٘ظ٤ْ حُلَى ٫ٗلؼخ٫طٚ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُؼٞحَٓ 

ك٠ ًُي هٞس حُٔؼ٤َ، ىٍؿش ح٫ٓظـخرش حٌُحط٤ش ُِلَى، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ػٞحَٓ حُظؼ٣ِِ ُِِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ 

 .حُظ٢ طْٜٔ ك٢ ا١لخء حُِٔٞى أٝ طؼ٣ِِٙ

 انُظوٚخ الاعزًبػٛخ: -4

طئًييي حُ٘ظ٣َييش ح٫ؿظٔخػ٤ييش ػِيي٠ ىٍٝ حُظلييخػ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ييش كيي٢ ط٘يي٤ٌَ هيييٍس حُلييَى ػِيي٠         

٢ُ، هخٛييش إ ٝؿييي حُ٘ٔييًٞؽ ُظؼ٤ِٔييٚ ًُييي، ُييٌُي ٣ٌٔييٖ ط٘ظيي٤ْ حُطلييَ ٫ٗلؼخ٫طييٚ حُظ٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخ

٣ٌظٔييذ ٓييٖ هيي٬ٍ طلخػِييٚ ح٫ؿظٔييخػ٢، ٣ٝظٜييَ ر٘ييٌَ ٝحٟييق كيي٢ َٓحكييَ حُطلُٞييش حُٔظٞٓييطش 

 .ٝحُٔظخهَس ٝحَُٔحٛوش

 انُظوٚخ انًؼوفٛخ: -5

ٍ حُٔٞحهيق، ٝطؼظٔيي طلَٔ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ٖٓ ه٬ٍ طٍٜٞحص ح٧كَحى كيٞ        

ػ٠ِ إٔ اىٍحى حُيحكغ ٫ ٣ظلن ىحثٔخ ٓغ حُٞحهغ حُلؼ٢ِ، ٝإٔ طوي٣َ حُلَى ُِٞحهغ ٝطو٣ٞٔٚ ُيٚ ٣ٌٔيٖ إٔ 

٣ٌٕٞ هخَٛح أٝ هخ١جخً رٔزذ ٗٔخًؽ حُظل٤ٌَ ؿ٤َ حُٞحهؼ٤ش، ٌُُي كبٕ ط٘ظي٤ْ حُليَى ٫ٗلؼخ٫طيٚ ٣ؼظٔيي 

حُٞػ٢ رخ٫ٗلؼخ٫ص ٝحُظٜيَف كي٢ ػ٠ِ طٍٜٞحطٚ ح٤ٌُ٘ٛش ٗلٞ حُٔٞحهق ٝح٧ٗوخٙ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ 

 (. ٕٔ-ٕٓ، ٕٙٔٓحُٔٞحهق ٝح٧كيحع ) ػزٞى، 

 َظوٚخ انزؾهٛم انُفَٗ: -6

طؼظزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش أكي حُٔيحٍّ ح٠ُٝ٧ حُظ٢ ط٘خُٝض ٟٓٞيٞع ط٘ظي٤ْ ٓ٘يخػَ حُوِين، ك٤يغ         

حكغ حُٔٔيظٜـ٘ش، حػظزَ ك٣َٝي إٔ حُوِن ٣َ٘ٔ ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ٣ٝ٘ظؾ ػ٘ي طـخَٛ حُظؼز٤َ ػٖ حُييٝ
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ٝأًيص حُ٘ظ٣َش إٔ ط٘ظ٤ْ حُوِن ٣ِؼذ ىٍٝح ٓل٣ٍٞخ ك٢ ٓٔيخػيس حُليَى كي٢ حُٔي٤طَس ػِي٠ ٗيؼٍٞٙ 

رخُوِن ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ح٤ُخص حُيكخع حُ٘ل٢ٔ، ٝطوظَف إٔ ػ٤ِٔخص حُظ٘ظ٤ْ حُٞحػ٤ش ٣ٌٔيٖ طٞظ٤لٜيخ 

 (. 7ٕ، 2ٕٖٔٓٓ ؿخٗذ حُلَى ُٔٔخػيطٚ ك٢ ا٬ٛف هزَحطٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش حُِٔز٤ش ) ٠ًُ، 

 َظوٚخ انؼغٕؽ ٔانًٕاعٓخ: -7

طوظييَف ٛييٌٙ حُ٘ظ٣َييش حُيي٠ إٔ حُلييَى ربٌٓخٗييٚ حٓييظويحّ أٓييخ٤ُذ ٝحػ٤ييش ُظ٘ظيي٤ْ حٓييظـخرخطٚ كيي٢         

ٓٞحؿٜييش حُظلييي٣خص كيي٢ حُٔٞحهييق ح٠ُييخؿطش كيي٢ ظييَ طييؤػ٤َ حُز٤جييش ح٠ُييخؿطش، ٝأًيييص ػِيي٠ أ٤ٔٛييش 

ُظٞحكين، ٝأٗيخٍص اُي٠ إٔ حُليَى ٣زيٌٍ ٝىٍٝ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ك٢ حُظؼخٓيَ ٓيغ ح٧كييحع ُظلو٤ين ح

ؿٜيح ٓؼَك٤خ ٤ًِٞٓٝخ ٩ىحٍس ػ٬هظٚ ح٠ُٔطَرش ٓغ حُز٤جش حُٔلزطش ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ٗيٞػ٤ٖ ٓيٖ 

 :ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ٛٔخ

حٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼخَٓ حُٔظًَِس ػ٠ِ حٌُِٔ٘ش ٝطٜيف اُي٠ حُزليغ ػيٖ ٓؼِٞٓيخص هخٛيش ُٔ٘يٌِش  -ٔ

 .ُلِٜخ

س ػ٠ِ ح٫ٗلؼخٍ، ٝطٜيف ا٠ُ هلٞ حُوزَس ح٫ٗلؼخ٤ُش حُٔيِز٤ش ٝٛيٞ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼخَٓ حُٔظًَِ -ٕ

 (. ٓٗٔ، ٣ٕٓٔ1ؼظزَ حُٔ٘٘ؤ ٝح٧ٓخّ ُيٍحٓش حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ) حُؼي٠٘٣، 

 ٗظ٣َش ؿُٞٔخٕ: -ٙ

٣َٟ ؿُٞٔخٕ أ٤ٔٛش حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٗلؼخٍ ٝحُظل٤ٌَ ٝحُظلخػَ ٓغ حُٔٞحهق حُٔوظِلش ًُٝيي ٓيٖ         

ؼخ٢ُ ٝح١ٌُ ٤٘٣َ ا٠ُ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ ٓ٘خػَٙ ٝٓ٘خػَ ح٥ه٣َٖ، ه٬ٍ حًٌُخء ح٫ٗل

ٝأٗخٍ ؿُٞٔخٕ ا٠ُ إٔ اىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص طؤط٢ ٟئٖ حٌُٔٞٗيخص ح٧ٓخٓي٤ش ُِيًٌخء ح٫ٗلؼيخ٢ُ ٣ٝوٜيي 

رٚ ٓٔيظٟٞ ٓي٤طَس حُليَى ػِي٠ ٓ٘يخػَٙ ٝحٗلؼخ٫طيٚ رط٣َويش طظ٘خٓيذ ٓيغ ٜٓخٍحطيٚ ٝحطـخٛخطيٚ حُظي٢ 

 (. 7ٗٔ، 1ٕٔٓظلٌْ ك٢ حُٔٞحهق ٝط٘ظ٤ٜٔخ ) حٓٔخػ٤َ، طؼُِ هيٍطٚ ػ٠ِ حُ

 ٗظ٣َش ؿ٤ْٔ ًَّٝ: -7

أًيي ًييَّٝ ػِيي٠ حُط٣َوييش حُظيي٢ ٣وزييَ رٜييخ حُلييَى حٗلؼخ٫طييٚ ٤ًٝييق ٣ييظلٌْ رٜييخ ٣ٝؼزييَ ػٜ٘ييخ،         

ٝأٗييخٍ اُيي٠ إٔ هخر٤ِييش حُلييَى ٫ٓييظويحّ حٓييظَحط٤ـ٤خص ُِظييؤػ٤َ ػِيي٠ ٓٔييظ٣ٞخص ح٫ٓييظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُييش 

ظَف ًَّٝ إٔ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٞحػ٤ش ٝؿ٤يَ حُٞحػ٤يش حُٔظؼيىس، ٝحه

حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُلَى ٣ُِيخىس أٝ هليٞ أٝ حُلليخظ ػِي٠ اكييٟ ٌٓٞٗيخص ح٫ٓيظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُيش ٓؼيَ: 

حُوزَس حٌُحط٤ش ٝح٫ٓظـخرش ح٤ًُِٞٔش ٝحَُىٝى حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش، ٝإٔ ٣ُخىس ٌٓٞٗخص ح٫ٓظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش 

 .يػ٠ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ حَُٔطلغ، أٓخ حٗولخٝ حٌُٔٞٗخص ك٤يػ٠ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُٔ٘ولٞط

ٝحٟٝق ًَّٝ إٔ ط٘ل٤ٌ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣ظْ ٖٓ هي٬ٍ هٔيْ ٗويخ١ ٍث٤ٔيش طيظْ ٓيٖ هي٬ٍ         

 ػ٤ِٔييش ط٤ُٞييي ح٫ٗلؼييخٍ ٝطظٔؼييَ كيي٢: حهظ٤ييخٍ حُٔٞهييق، ٝطـ٤٤ييَ حُٔٞهييق، ٝط٣ُٞييغ ح٫ٗظزييخٙ، ٝحُظـ٤٤ييَ

 (. 2ٗٔ، 1ٕٔٓحُٔؼَك٢، ٝطـ٤٤َ أكي ٌٓٞٗخص ح٫ٓظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش ) حٓٔخػ٤َ، 

ٝك٠ ٟٞء ٓخ ٓزن، ُيٞكع طؼييى حُ٘ظ٣َيخص حُظي٢ طظ٘يخٍٝ ٟٓٞيٞع حُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخ٢ُ، رييءح         

رخُٔيٍٓش ح٤ًُِٞٔش ٝحُظ٢ أٗخٍص ا٠ُ إٔ طل٤َٔ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼيخ٢ُ ٣ؼظٔيي ػِي٠ حُٔؼ٤يَحص حُ٘ي٤١َش 

ص حُٔييي٤ًِٞش ٬ُٗلؼيييخٍ، ٝحُ٘ظ٣َيييش ح٫ؿظٔخػ٤يييش ٝحُظييي٢ طئًيييي ػِييي٠ ىٍٝ حُظليييخػ٬ص ٝح٫ٓيييظـخرخ

ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ط٤ٌَ٘ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخ٢ُ، ٝحُ٘ظ٣َيش حُٔؼَك٤يش ٝحُظي٢ طلٔيَ ط٘ظي٤ْ 

ح٫ٗلؼخٍ ر٘خء ػ٠ِ طٍٜٞحص ح٧كَحى كٍٞ حُٔٞحهق، ٝٓيٍٓيش حُظل٤ِيَ حُ٘لٔي٢ ٝحُظي٢ أٗيخٍص اُي٠ 

ٓ٘خػَ حُوِن ػزَ ػ٤ِٔخص ح٧ٗخ ٝػ٬هظٚ ٓغ ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ٝحُٜيٞ، ٝٗظ٣َيش ح٠ُيـ١ٞ  آٌخ٤ٗش ط٘ظ٤ْ

ٝحُٔٞحؿٜش ٝحُظ٢ طَر٢ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٖٓ ه٬ٍ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼخَٓ حُٔظًَٔيِ ػِي٠ ح٫ٗلؼيخٍ 

ٝحُظ٢ طٜيف ُولٞ حُوزيَس ح٫ٗلؼخ٤ُيش حُٔيِز٤ش، ٝٗظ٣َيش ؿُٞٔيخٕ ُِيًٌخء ح٫ٗلؼيخ٢ُ ٝحُظي٢ أٗيخٍص 
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ٍس حُلييَى ُِظؼييَف ػِيي٠ ٓ٘ييخػَٙ ٝٓ٘ييخػَ ح٥هيي٣َٖ ٝحُييظلٌْ ٝاىحٍس حٗلؼخ٫طييٚ ٓييٖ هيي٬ٍ اُيي٠ هييي

ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخٍحص ح٫ٗلؼخ٤ُش حُ٘و٤ٜش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ح٬ُُٓش ُِيظلٌْ كي٢ حُٔٞحهيق ٝط٘ظ٤ٜٔيخ، 

ٝٗظ٣َييش ًييَّٝ ٝحُظيي٢ أٗييخٍص اُيي٠ ح٫ٓييظَحط٤ـ٤خص ٝح٤ُ٥ييخص حُٔٔييظويٓش ُِظييؤػ٤َ كيي٢ ٌٓٞٗييخص 

خ٤ُييش حُٔظٔؼِييش كيي٢ حُوزييَس حٌُحط٤ييش ٝح٫ٓييظـخرخص حُٔيي٤ًِٞش ٝحُييَىٝى حُلٔيي٤ُٞٞؿ٤ش، ح٫ٓييظـخرش ح٩ٗلؼ

ٝح١ٌُ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ طل٤َٔ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ هي ٣وظِق ٖٓ ٗظ٣َش ٧هيَٟ أٝ هيي ٣وظِيق كي٢ رؼيٞ 

 .حُـٞحٗذ أٝ ح٧ؿِحء ٣ٝظلن ك٢ ؿٞحٗذ أٝ أؿِحء أهَٟ

 ٗٔخًؽ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ:

 :Grossًٗٔٞؽ ًَّٝ 

 ر٤ٖ ؿخٗز٤ٖ ُِظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٛٔخ:٤ِٓ ًَّٝ 

 حُـخٗذ ح٫ٍٝ: ٣ظ٠ٖٔ ػ٤ِٔخص حُظ٘ظ٤ْ حُظ٠ طَ٘ٔ ٓخ ٣ؤط٠:
٣ٝظ٠ٖٔ ح٫هظيَحد حُٔوٜيٞى ٓيٖ حُٔٞحهيق حُظي٢ ٣ؼظويي حُليَى أٜٗيخ طيئى١ اُي٠  افزٛبه انًٕلف: -3

حٗلؼييخ٫ص ٓييخٍس أٝ ا٣ـخر٤ييش، ٝطـ٘ييذ حُٔٞحهييق حُظيي٢ ٣ؼظوييي حُلييَى أٜٗييخ طييئى١ اُيي٠ حٗلؼييخ٫ص ؿ٤ييَ 

 .َٓؿٞرش ٖٓ أؿَ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٫ص

أك٤خٗييخ ٫ ٣ٌٔييٖ طـ٘ييذ حُٔٞحهييق حُِٔػـييش حٝ ؿ٤ييَ حُٔييخٍس، ٝػ٘يييٓخ ٣ٌييٕٞ  رؼلالالٚم انًٕللالاف: -4

حُٟٞغ ػ٠ِ ٌٛح حُ٘لٞ ٤ٌٕٓٞ ُيٟ حُلَى ه٤خٍ طؼي٣َ حُٔٞهق حُٔؼ٤َ ٬ُٗلؼخٍ ٖٓ أؿَ طـ٤٤َ أػيَٙ 

 .ح٫ٗلؼخ٢ُ حُِٔز٢

ٚ ك٢ ٓٞهق ٖٓ حَُٔؿق إٔ ٣ؼ٤َ حٓظـخرش حٗلؼخ٤ُيش ٓيِز٤ش، ػ٘يٓخ ٣ـي حُلَى ٗلٔ رؾٕٚم الاَزجبح: -5

 ٣ٌٔ٘ٚ طـ٤٤َ ٓلٍٞ ح٫ٗظزخٙ ٖٓ ه٬ٍ:

 .َٛف ح٫ٗظزخٙ: ػيّ ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ػ٠ِ حُـٞحٗذ ح٫ٗلؼخ٤ُش -

 حُظ٤ًَِ: ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ػ٠ِ ٗ٘خ١ ري٣َ ؿ٤َ حٗلؼخ٢ُ. -

 .حُظؤَٓ: طٞؿ٤ٚ ح٫ٗظزخٙ ٗلٞ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝػٞحهزٜخ -

٣ليع حُظـ٤٤َ حُٔؼَك٢ ػ٘يٓخ ٣ـ٤َ ح٧كَحى ٣َ١وش طل٤ٌَْٛ ك٢ ٓٞهق ٓخ ٖٓ  ٛٛو انًؼوفٗ:انزغ -6

 .أؿَ ٍكغ أٝ هلٞ ى٫ُظٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش

حُـخٗذ حُؼخ٠ٗ: ٣ٝظ٠ٖٔ طؼي٣َ ح٫ٓظـخرش، ك٤غ ٣ظْ حٓظويحّ حُٔييحهَ حُظ٘ظ٤ٔ٤يش حُٔيخروش ٓيٖ أؿيَ 

ظـخرش رؼييي ك٘ييَ ح٫ٓييظَحط٤ـ٤خص طـ٘ييذ حُ٘ييؼٍٞ رخ٫ٗلؼييخٍ حُٔييِز٢، ٝٓييغ ًُييي ٣ليييع طؼييي٣َ ح٫ٓيي

ح٧هييَٟ ٝط٤ُٞييي ح٫ٗلؼييخٍ ؿ٤ييَ حَُٔؿييٞد، ٝٛييٌح حُ٘ييٞع ٓييٖ حُظ٘ظيي٤ْ ٣ٔيئق ُِلييَى رظؼييي٣َ هزييَس 

 ح٫ٗلؼخٍ ػٖ ٣َ١ن ٝٓخثَ ك٤ُٔٞٞؿ٤ش أٝ ٤ًِٞٓش.

 ٣ٝظ٠ٖٔ حًُ٘ٔٞؽ حُٔوظَف حٓظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ ٛٔخ:

٤ُٞييي ح٫ٗلؼييخٍ ٝطظ٠يئٖ ٝٛيي٢ حٓييظَحط٤ـ٤ش طليييع ٓزٌييَح كيي٢ ػ٤ِٔييش طئػلالابكح انزمٛلالاٛى انًؼوفلالاٙ:  -3

اػخىس ٤ٌِٛش حُٔٞهيق ح٫ٗلؼيخ٢ُ ٓؼَك٤يخ، ٝط٘ئَ طـ٤٤يَ ٝاػيخىس ٛي٤خؿش ٣َ١ويش طل٤ٌيَ حُليَى كيٍٞ 

 حُٔٞهق ُظو٤َِ طؤػ٤َٙ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُِٔز٢.

ٝٛي٢ حٓيظَحط٤ـ٤ش طًَيِ ػِي٠ ح٫ٓيظـخرش، ٝطلييع ٓظيؤهَح كي٢ ػ٤ِٔيش لًغ انزؼجٛلاو الاَفؼلابنٙ:  -4

٢٤٘٘ ح٫ٗلؼخٍ، ٣ٝظ٠ٖٔ حُؤغ حُظلٌْ ك٢ ح٫ٗلؼخ٫ص ٖٓ ه٬ٍ ػييّ ط٤ُٞي ح٫ٗلؼخٍ رٔـَى إٔ ٣ظْ ط

 (. ٕ٘ٗ-ٕٗٗ، 1ٕٔٓحُظؼز٤َ ًٝق ح٤ًُِٞٔخص حُٔؼزَس ػٜ٘خ ) ح٠ٔ٤ُ٘، 

 :Lazarusًٗٔٞؽ ٫ُحٍّٝ 

( إٔ حٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٫ص ٢ٛ حٓيظَحط٤ـ٤خص Besharat, 7 ,2015ر٤٘خٍص )حًي         

 1ٙٙٔ( ٖٓ أَٜٗ ٍٝحى حُٔٞحؿٜش كوي أٗخٍ ك٢ ػخّ Lazarus, 2000ٓٞحؿٜش، ٣ٝؼي ٫ُحٍّٝ )
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ا٠ُ ٓلّٜٞ حُٔٞحؿٜش ٝٝٛلٜخ رؤٜٗخ ؿٜٞى ٓؼَك٤يش ٝٓي٤ًِٞش ٣زيٌُٜخ حُليَى كي٢ طؼخِٓيٚ ٓيغ ح٧كييحع 

 ح٠ُخؿطش ٝحُٔـٜيس.

 ٔرشًم انًٕاعٓخ ػهٗ ػًهٛزٍٛ هئَٛزٍٛ ًْب:

يٜٓخ حُلييَى ُِٔيي٤طَس ػِيي٠ حُٔٞحؿٜييش حُظيي٢ طَطٌييِ ػِيي٠ حُٔ٘ييٌِش: ٝٛيي٢ حٓييظَحط٤ـ٤خص ٣ٔييظو -ٔ

 .حٌُِٔ٘ش ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكش ٜٓخىٍٛخ ٝحطوخً اؿَحءحص ٗ٘طش ٝكٍِٞ كخٓٔش ُِظـِذ ػ٤ِٜخ

حُٔٞحؿٜييش حُظيي٢ طَطٌييِ ػِيي٠ ح٫ٗلؼييخٍ: ٝٛيي٢ حٓييظَحط٤ـ٤خص طَطٌييِ ػِيي٠ ح٫ٗلؼييخٍ حُٜٔييخكذ  -ٕ

رظؼيخى ٌُِِٔ٘ش ٝٓلخُٝيش طو٤ِيَ حُٔؼخٗيخس ٝطول٤يق حُظيٞطَ ٝح٫ٟيطَحد حُي١ٌ ٣ٜيخكذ حُٔ٘يٌِش رخ٫

ٝطـ٘ييذ حُظل٤ٌييَ ك٤ٜييخ ٝح٩ٌٗييخٍ ٝحُِـييٞء اُيي٠ رؼييٞ حُٜٔيييثخص ٝحُٔٔييٌ٘خص ٝح٫ٓييظَهخء) ػ٤ِييٞٙ، 

ٕٓٔ2 ،ٔ7 .) 

 :Thompsonًَٕمط ؽٕيٌَٕ 

( إٔ حُظ٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخ٢ُ ٣ظ٠يئٖ طؼ٣ِييِ Thompson, 55-١2011,54ٞٓٔييٕٞ )حٟٝييق         

ص حُٔطِٞريش ُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ط٘ٔيٞ ٓيٖ ح٫ٓظؼخٍس ح٫ٗلؼخ٤ُش ًٌُٝي ٓ٘ؼٜخ أٝ اٟؼخكٜخ، ٝإٔ حُٜٔيخٍح

ه٬ٍ طيه٬ص ح٥هي٣َٖ كي٢ حُطلُٞيش، كيخَُٔرٕٞ ٣زيٌُٕٞ ؿٜييح ًز٤يَح كي٢ َٓحهزيش ٝطلٔي٤َ ٝطؼيي٣َ 

أ١ اٜٗييْ ٣٘ظٔييٕٞ حٗلؼييخ٫طْٜ، ٝٓييغ ٠ٗييؾ ح٧ر٘ييخء ٣ٔييظويّ  -حُلييخ٫ص ح٫ٗلؼخ٤ُييش ٧ر٘ييخثْٜ حُٜييـخٍ 

خص ؿ٤ييَ حُٔزخٗييَس ٓؼييَ: طٞؿ٤ييٚ ريييحثَ حُٞحُيييحٕ حُظيييه٬ص حُٔزخٗييَس رخ٫ٟييخكش حُيي٠ ح٫ٓييظَحط٤ـ٤

ح٫ٓظـخرش ٤ُْ كو٢ ُِللخظ ػ٠ِ حُٜيلش ح٫ٗلؼخ٤ُيش ١٨ُليخٍ، ٝاٗٔيخ أ٠٣يخ ُظٜي٣ٌذ ح٫ٗلؼيخ٫ص رٔيخ 

٣ظٞحكن ٓغ حُظٞهؼخص حُؼوخك٤ش حُٔظؼِوش رخُٔ٘خػَ ٝحُظؼز٤َ ػٜ٘خ، ػ٬ٝس ػ٠ِ ًُي طئػَ حُؼ٬هخص ر٤ٖ 

٧ٗيوخٙ ح٥هي٣َٖ حُٜٔٔي٤ٖ، ػِي٠ حُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخ٢ُ حُٞحُي٣ٖ ٝح٧ر٘خء ٝحَُٝحر٢ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓيغ ح

ًٝلخءس حٓظَحط٤ـ٤خص حُظلٌْ ك٢ ح٫ٓظؼخٍس حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ ح١٧لخٍ كي٢ ا١يخٍ ٛيٌٙ حُؼ٬هيخص حُٔوَريش، 

ٝٗلٖ ًَحٗي٣ٖ ؿخُزخ ٓخ ٗظلٌْ ك٢ حٗلؼخ٫ص ح٥ه٣َٖ ٖٓ ه٬ٍ حُظؼيخ١ق أٝ حٓيظويحّ حُلٌخٛيش كي٢ 

حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٣ئػَ ػ٠ِ ح٫ٗلؼخٍ ح١ٌُ ٣٘ؼَ رٚ حُلَى، حُٔٞحهق حُٔلزطش، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ 

ا٫ أٗييٚ ٣ييئػَ ر٘ييٌَ أًزييَ ػِيي٠ حُوٜييخثٚ حٌُٔؼلييش ٝح٤ُِ٘ٓييش ٬ُٗلؼييخٍ، أ١ إ ؿٞحٗييذ حُييظلٌْ 

ح٫ٗلؼخ٢ُ طوَِ أٝ طَكغ ٗيس أٝ ًؼخكش ح٫ٗلؼخٍ، ٝطئػَ أٝ طؼـيَ ظٜيٍٞ ح٫ٗلؼيخٍ أٝ حهظليخءٙ، ٝطليي 

ٞهض، ٝطوَِ أٝ ط٣ِي ٖٓ ٓييٟ ح٫ٗلؼيخٍ، ٝطيئػَ ػِي٠ حُوٜيخثٚ ٖٓ أٝ طؼُِ حٓظَٔحٍٙ رٍَٔٝ حُ

حُ٘ٞػ٤يش ح٧هييَٟ ٬ُٓيظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُييش؛ ٝٗظ٤ـيش ُييٌُي كٜ٘يخى كخؿييش ٫ٓيظَحط٤ـ٤خص ؿي٣يييس ُيٍحٓييش 

 حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ طٌٕٞ كٔخٓش ُٔٔخص حُ٘يس ٝحُِٖٓ ك٢ ح٫ٓظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش.

 يٍ ٍجغ ػًهٛبد هئَٛخ ْٙ: Thompsonٔٚزكٌٕ ًَٕمط رُظٛى الاَفؼبلاد نطٕيٌَٕ 

حُؼٞحَٓ حُؼٜز٤ش حُؼ٣ٞ٠ش: ٝطَ٘ٔ ٌٓٞٗيخص حُـٜيخُ حُؼٜيز٢ حُٔٔيجُٞش ػيٖ ط٘ظي٤ْ ح٫ٓيظؼخٍس  -ٔ

 ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔخص حُظ٢٤٘٘ ٝحُظؼز٢٤. 

ػ٤ِٔخص ح٫ٗظزخٙ: ٝطؼ٢٘ ط٘ظي٤ْ حُٔؼِٞٓيخص حُٔؼ٤يَس حٗلؼخ٤ُيخ ٓيٖ هي٬ٍ ٛيَف ح٫ٗظزيخٙ أٝ اػيخىس  -ٕ

 ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ. 

٤َٔ ح٧كييحع حُٔؼ٤يَس: ٝطظ٠ئٖ طلٔي٤َ حُٔؼِٞٓيخص ح٫ٗلؼخ٤ُيش ٓيٖ أؿيَ هليٞ طيؤػ٤َ حُلخُيش طل -ٖ

 حُٞؿيح٤ٗش حُِٔز٤ش. 

ط٘ظ٤ْ ح٩ٗخٍحص ح٫ٗلؼخ٤ُش حُيحه٤ِش: ٝطؼ٢٘ اػخىس طل٤َٔ ٝطَؿٔش حُٔئَٗحص حُيحه٤ِش ٬ُٓظؼخٍس  -ٗ

 ح٫ٗلؼخ٤ُش. 

 ٍ حُٔٞحؿٜش. حٓظويحّ ٜٓخىٍ حُٔٞحؿٜش: ٝطؼ٢٘ حٓظويحّ حُلَى ُٜٔخى -٘
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ط٘ظ٤ْ حُٔظطِزيخص ح٫ٗلؼخ٤ُيش ُِٔٞحهيق حُٔ٘يخرٜش: ٝط٘ئَ حُظ٘زيئ رخُٔظطِزيخص ح٫ٗلؼخ٤ُيش ُِٔٞحهيق  -ٙ

 حُٔؤُٞكش ٟٝزطٜخ. 

حهظ٤خٍ ريحثَ ح٫ٓظـخرش حُظ٤ٌل٤ش: ٝطظ٠ٖٔ حُظؼز٤َ ػٖ ح٫ٗلؼخٍ رط٣َوش طظلين ٓيغ أٛييحف حُليَى  -7

 (. Brackett et al, 2019,409حُ٘و٤ٜش حَُٔطزطش رخُٔٞهق ) 
ٝرخُظخ٠ُ ٣ظ٠ق طؼيى حُ٘ٔخًؽ حُٔلَٔس ُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ، ٣ٌٖٝٔ ط٤ٜ٘ق حٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظي٤ْ         

( حٓيظَحط٤ـ٤خص طًَيِ ػِي٠ حُٔٞحهيق أٝ حُٔي٤خهخص ٔح٫ٗلؼخٍ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ٛٔخ: )

٤ـ٤خص حُظ٢ طًَِ ػ٠ِ ( حٓظَحط٤ـ٤خص طًَِ ػ٠ِ ح٫ٓظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش، كخ٫ٓظَحطٕح٫ؿظٔخػ٤ش، )

حُٔٞحهق ٝح٤ُٔخهخص ح٫ؿظٔخػ٤ش طؼيٍ ٖٓ ٍىٝى حُلؼَ هزَ كيٝػٜخ ػٖ ٣َ١ن طـ٤٤يَ حُط٣َويش حُظي٢ 

٣لٌَ رٜخ حُلَى ك٢ حُٔٞهق ًحطٚ ٖٓ أؿَ طو٤َِ ٗظخثـٚ )اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢(، ٝطظٔؼَ كي٢ أٓيِٞد 

ا٣ـييخر٢ ٨ُكيييحع حُٔييِز٤ش  حُظل٤ٌييَ كيي٢ حُظو٤ِييَ ٓييٖ هطييٍٞس ح٧كيييحع حُٔييِز٤ش، ٝحُزلييغ ػييٖ ٓؼ٘يي 

ٝح٩كخىس ٜٓ٘خ، ٝحُظل٤ٌَ ك٢ ٤ًل٤يش حُظؼخٓيَ ٓيغ ح٧كييحع حُٔيِز٤ش، كي٢ كي٤ٖ إ حٓيظَحط٤ـ٤خص ط٘ظي٤ْ 

ح٫ٗلؼييخٍ حُظيي٢ طًَييِ ػِيي٠ ح٫ٓييظـخرش ط٘يي٤َ اُيي٠ ٓلييخ٫ٝص حُلييَى حُييظلٌْ كيي٢ ح٫ٓييظـخرش ٗلييٞ 

َ أٝ ًيق حُؼ٬ٓيخص ح٫ٗلؼخ٫ص رٌَ٘ طو٤ِي٢ أٝ ر٘يٌَ ؿ٤يَ ظيخَٛ ٦ُهي٣َٖ، ٝط٘طي١ٞ ػِي٠ طـ٤٤ي

 ح٤ًُِٞٔش حُـ٤ٔٔش ٝطؼز٤َحص حُٞؿٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش.

ٝر٘خء ػ٠ِ ٓخ ٓزن ٣ٌٕٞ ٬ُٗلؼخ٫ص ىٍٝ ٜٓيْ كي٢ طٞحكين حُليَى، ٝطٔظؼيٚ رخُٜيلش حُ٘لٔي٤ش.         

ٝحُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُٚ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ٓـخ٫ص حُل٤يخس حُٔوظِليش، ٝهٜيٍٞ حُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخ٢ُ ٣ـؼيَ 

ٝأهييَ كخػ٤ِيش كيي٢ حُٔـظٔييغ، ٣ٝـؼييَ ح٧كيَحى ٣ٔييظويٕٓٞ أٓييخ٤ُذ ٛييَٝد ؿ٤ييَ  ح٧كيَحى أًؼييَ ػُِييش

 ط٤ٌل٤ش ُلَ حُٔ٘خًَ ٝح٠ُـ١ٞ حُظ٢ طٞحؿْٜٜ.

 

 :Attachment stylesصبَٛبً: انًؾٕه انضبَٗ: اًَبؽ انزؼهك: 
٣ؼظزَ حُظؼِن ِٗػش ٍٓٞٝػيش ُز٘يخء ػ٬هيخص ؿ٤ييس ٓيغ أػ٠يخء حُٔـظٔيغ حُي١ٌ ٣ظلخػيَ ٓؼيٚ،          

 .ٙ حُِ٘ػش رٌَ٘ هخٙ ك٢ ػ٬هش حُطلَ رخ٧ّ؛ ُظزو٠ كؼخُش ٓيٟ حُل٤خسٝطظَٜ ٌٛ

٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ إ أٗٔخ١ حُظؼِن ٢ٛ ح٧ٓخّ ح١ٌُ طز٢٘ ػ٤ِش حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش رٌَ٘ ػخّ،         

ٌٝٛح حُظؼِن ٫ ٣٘ٔٞ كـؤس رَ ك٢ ِِٓٔش هطٞحص، كخُؼ٬هش ح٠ُٝ٧ طٜٔي حُط٣َوش حُظ٢ طز٠٘ رٜخ ٗيٞع 

هييش حُظؼِيين حُظخ٤ُييش ٜٝٓ٘ييخ ٣ظـٔييي حُوخُييذ حُز٤ُٞييٞؿ٢ ح٫ٗلؼييخ٢ُ ُِؼ٬هييخص ٝحُييَٝحر٢ ١ٝز٤ؼييش ػ٬

ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ حُٔٔظوزَ، كَحرطش حُظؼِن طٔيظَٔ ١يٞحٍ ك٤يخس حُليَى ٝطيئػَ ػ٤ِٜيخ رؤٗيٌخٍ ٫ ٣ٌٔيٖ 

 كَٜٛخ.

ى، كي٬ ُٝوي حٛظْ حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٝػِٔخء حُ٘لْ ريٍحٓش أٗٔيخ١ حُظؼِين حُظي٢ ٣ٌظٔيزٜخ حُليَ        

طٞؿي ػ٤ِٔش أهَٟ أٗي طؤػ٤َح ٝأهٟٞ كؼخ٤ُيش ٝأًؼيَ أ٤ٔٛيش ٓيٖ حُظؼِين رخُ٘ٔيزش ُِ٘ٔيٞ كي٢ حَُٔحكيَ 

حُٔوزِش، ٝحُظ٢ ٣ظٌَ٘ ٖٓ ه٬ُٜيخ هٞحُيذ ٗٔط٤يش طيئػَ ػِي٠ ؿ٤ٔيغ ؿٞحٗيذ ك٤يخس حُليَى ح٫ؿظٔخػ٤يش 

 ٝحُ٘و٤ٜش ٝػ٬هظٚ رخ٥ه٣َٖ.

 انُظوٚبد انًفَوح نًفٕٓو انزؼهك:

ٛظٔييخّ رظلٔيي٤َ حُظؼِيين حُٞؿيييح٢ٗ ر٘ظ٣َييش "رييُٞز٢" حُظيي٢ ًٍييِص ػِيي٠ طلٔيي٤َ ٛييٌح ريييأ ح٫           

حُٔلّٜٞ ُيٟ حَُٟغ ٝح١٧لخٍ ٛـخٍ حُٖٔ، ك٢ ا١خٍ ػ٬هظْٜ رخُوخثْ رخَُػخ٣ش، ك٤غ ٣يظْ طؼ٣َيق 

حُظؼِيين حُٞؿيييح٢ٗ، ٝكوييخ ُٜييٌٙ حُ٘ظ٣َييش رؤٗييٚ "حَُحرطييش حُٞؿيح٤ٗييش حُظيي٢ طظ٘ييٌَ ريي٤ٖ حُطلييَ ٝٝحُيييٙ" 

 (.ٖٕ، ٕٙٔٓ)ػزخّ ،
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٣ٝئًي رُٞز٢ إٔ حُطلَ ٣ُٞي ِٓٝىس رٔـٔٞػش ٓيٖ حُٔي٤ًِٞخص حُلط٣َيش حُظي٢ طـؼيَ ٓويي٢ٓ          

حَُػخ٣ش رخُوَد ٓ٘يٚ، ٝرخُظيخ٢ُ ط٣ِيي ٓيٖ كيَٙ روخثيٚ ٓؼيَ ٓيِٞى حَُٟيخػش ٝح٫رظٔيخّ ٝح٩ٓٔيخى 

 رخ٧ّ ٝحُظلي٣ن ك٢ ٝؿٜٜيخ ٝػ٤ٜٞٗيخ. ٣ٝؼظويي إٔ ٛ٘يخى ٗظخٓيخ ٓي٤ًِٞخ طؼِو٤يخ ٣ظ٠ئٖ ٓـٔٞػيش ٓيٖ

أٗٔخ١ حُِٔٞى ٍٝىٝى حُلؼَ ح٫ٗلؼخ٤ُش، رٜيف حُللخظ ػ٠ِ حُوَد ٖٓ ٓويّ حَُػخ٣ش ح٠ُٝ٧. ٣ٝيَٟ 

إٔ ٌُٜح حُ٘ظخّ ػ٬ع ٝظخثق أٓخ٤ٓش: طلو٤ن حُوَد ٖٓ ٓوييّ حَُػخ٣يش، ٝطيٞك٤َ ٓي٬ً آٓيٖ ُِطليَ، 

 Bodner) ٝحطوخً ح٧ّ هخػيس آٓ٘ش ٣٘طِن ٜٓ٘خ حُطلَ ُِو٤خّ رؤٗ٘طش حٓظٌ٘خك٤ش ك٢ ر٤جظٚ حُٔل٤طيش 

et al, 2019, 1044 .) 

إٔ ٗظ٣َش حُظؼِن ػ٘ي رُٞز٢ طوّٞ ػِي٠ ح٬ُٔكظيش ( Amani,2019,18ٝٛ٘خ طؼِن حٓخ٠ٗ )         

حُ٘خِٓش َُىٝى أكؼخٍ ح٫ٗلٜخٍ ُييٟ ح١٧ليخٍ كي٢ َٓكِيش حُطلُٞيش حُٔزٌيَس، ٝٓييٟ طيؤػَْٛ رؤٗٔيخ١ 

٤ِظٚ ُِل٤خس، ٝهي ًخٕ حُٜيف ٖٓ ٗظخّ حُظؼِن، ٝٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ حُطلَ، كظ٠ طِىحى هخر

حُظؼِن ٛٞ حُللخظ ػ٠ِ ػ٬هخص حُوَحرش ر٤ٖ حُوخثْ ػِي٠ حَُػخ٣يش ٝأ١ليخُْٜ حُوخٛي٣َٖ ، ٝهيي ط٘٘ي٢ 

ٌٛٙ حُؼ٬هش ػ٘ييٓخ ٣ٞحؿيٚ حُليَى أ١ ظيَٝف ٟيخؿطش أٝ طٜي٣ييحص كي٢ َٓكِيش حَُٗيي ٝٛ٘يخ ٣يِىحى 

رش حُلَى ٌُٜٙ حُٔليٖ ٝح٠ُيـ١ٞ ر٘يٌَ ٓٔظٟٞ حُلٔخ٣ش ٖٓ ٓويّ حَُػخ٣ش ، ٝرخُظخ٢ُ ط٘ولٞ حٓظـخ

ٓييِز٢ ٣ييئى١ اُيي٠ حٟييطَحد ٗوٜيي٤ظٚ، ٝٛ٘ييخ ٣ظ٠ييق ُ٘ييخ حُلييَٝم حُلَى٣ييش كيي٢ أٗٔييخ١ حُظؼِيين كيي٢ 

حُطلُٞش ٍٝىٝى ح٧كؼخٍ ح٤ًُِٞٔش ُيٟ حُ٘زخد ػ٘ي ح٫ٗلٜخٍ ٝأ٠٣خ ػ٘ي حُؼٞىس ا٠ُ حُوخثْ رخَُػخ٣ش 

 ح٣َٓ٧ش.

٣ييييش حُظؼِيييين ًحص ٛييييِش ٝػ٤وييييش رظ٤ًَييييذ إٔ ٗظَ(  ٣ٝGulzar,2019,97ئًييييي ؿِييييِحٍ )         

حُ٘و٤ٜش ٝٝظخثلٜخ حُٔوظِليش ٝحُظؼِين حَُٝٓخٗٔي٢ كي٢ َٓكِيش حَُٗيي طؼٌيْ حُليَٝم حُلَى٣يش كي٢ 

حُوٜخثٚ حُ٘و٤ٜش، ٝطظ٠ق حٍُٜٞس حُيحه٤ِش ٌُِحص ك٢ ريح٣ش َٓكِش حُ٘ٔٞ ٝطٔظَٔ ػِي٠ ٓييٟ 

 حُطلُٞش. حٓظيحى ك٤خس حُلَى، ٝطظٌَ٘ ٝكوخ ٧ٗٔخ١ حُظؼِن حُٔوظِلش ك٢ َٓكِش

٣ٝؼي ٌٛح حُٔلّٜٞ ٖٓ أرَُ حُٔلخ٤ْٛ ك٢ ٗظ٣َش ريُٞز٢، ك٤يغ اٜٗيخ حُلِويش حُ٘ٔخث٤يش حُظخ٣ٍو٤يش         

حُظ٢ طلَٔ ٤ًل٤ش طؤػ٤َ ظَٝف حُٔخ٢ٟ رظَٝف حُلخَٟ ٝحُٔٔظوزَ، ٌُٜٝح حُٔزذ ظَٜص ٗظ٣َش 

ريييييُٞز٢ كييييي٢ حُظؼِييييين ًب١يييييخٍ ٗظييييي١َ ُيٍحٓيييييش حُؼ٬هيييييخص ح٩ٗٔيييييخ٤ٗش كييييي٢ َٓكِيييييش حَُٗيييييي ) 

Yildiz,2018,107) 

 حٗٔخ١ حُظؼِن:
إ ١ز٤ؼييش ٍحرطييش حُظؼِيين ُيييٟ ح١٧لييخٍ ٓييغ ح٧ّ ٣ٌٔييٖ إٔ طظليييى ٓييٖ هيي٬ٍ حٓييظـخرخص ح٧ّ         

رخُ٘ويخ١  ١٧Ainsworthلخُٜخ ٝاٛيحٍحص ح٫ٛظٔخّ ٝحُلٔخ٣يش ٝحُٔٔيخػيس، ٝهيي حٛظٔيض ا٣٘يٍِٝع 

ُ٘يؼٍٞ ريخ٧ٖٓ ٓيٖ حُظ٢ طليى هٜخثٚ ٍحرطش حُظؼِين ٝحُظي٢ طظ٠يق كي٢ رليغ ًيَ ٗيوٚ ػيٖ ح

ح٧هَ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٣ٌٖٔ اكيَحُٙ ٓيٖ ٍحرطيش حُظؼِين حُظي٢ ط٘يؼَ حُليَى رخُطٔؤ٤ٗ٘يش ٌُٝيٖ كي٢ 

رؼييٞ ح٧ك٤ييخٕ هييي ٫ ٣ٌييٕٞ حُزلييغ ٓـييي٣خ ُظلو٤يين ٓ٘ييخػَ ح٧ٓييٖ كيي٢ حُؼ٬هييش ح٤ٓٞٓ٧ييش، ٝٓييٖ ػييْ 

خٓي٤ش ػ٬ػيش أٗٔيخ١ أٓ Ainsworthطٜزق حَُحرطش ؿ٤يَ آٓ٘يش، ٝػِي٠ ٛيٌح كويي ٝٛيلض ا٣٘يٍِٝع 

    (. ٖٕ، 7ُِٕٔٓظؼِن، ٢ٛٝ حُظؼِن ح٥ٖٓ، ٝحُٔظـ٘ذ، ٝحُٔوخّٝ ) حُطَحٝٗش، 

ٝٛ٘خى ٢ٔٗ أهَ ُِٔٞى حُظؼِن ٛٞ حُظ٣ٞ٘ٚ ٝح٩ٍرخى كي٢ ػ٤ِٔيش حُظؼِين، ٝهيي ٫ ٣ٌيٕٞ ُييٟ         

ٛيئ٫ء ح١٧ليخٍ، ٓوييّ حَُػخ٣يش ٓيٞحء إ ًخٗيض ح٧ّ أٝ حُزي٣ِيش ُٜيخ حٓيظَحط٤ـ٤ش ٝحٟيلش كي٢ ٤ًل٤ييش 

ظـخرش ُطلِٜخ، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش هي ٣ظـ٘ذ حُطلَ أٝ ٣وخّٝ حُوخثْ رخَُػخ٣ش ػ٘ي ٓلخُٝيش ح٫هظيَحد ح٫ٓ

ٓ٘ٚ، ٝهي ٣ظَٜ حُطلَ ٤ًِٞٓخص ٓظ٠خٍرش أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼِين، آيخ إٔ ٣َطؼيذ ٓيٖ ح٧ّ أٝ ٣ؼخِٜٓيخ 

ٝحؿي٢ رزَٝى ػ٘يٓخ طلخٍٝ ح٫هظَحد ٓ٘ٚ، ٝٛئ٫ء ح٧ٜٓخص ٣وٍَٕ ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُيش ٓيٖ حُؼ٘يق حُِ
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ك٢ حَُٔحكَ ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خس حُطلَ، ٌٝٛح ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ حٟطَحد ٍٛٞس حٌُحص ػ٘ي حُطلَ ػ٘يٓخ 

٣زِييؾ َٓكِييش حَُٗييي، ٝظٜييٍٞ أػييَحٝ رؼييٞ حٟييطَحرخص حُ٘وٜيي٤ش ٗظييَح ٫ٟييطَحد ٍحرطييش 

 (. 127، 1ٕٔٓحُظؼِن ك٢ َٓحكَ ٗٔٞٙ ح٠ُٝ٧ ) ر٠ٗٞ٤ٔ،

س أٗٔييخ١ حُظؼِيين ػِيي٠ حُ٘ييٌَ ح٥ٓييٖ أٝ إٔ رِييٍٞ(  ٣ٝLarose,2018,1502ييَٟ ٫ٍّٝ )         

حُٔ٘ٔييلذ أٝ ح٠ُٔييطَد ٣ؼظٔييي ػِيي٠ حُييٞػ٠ حٌُييخك٢ ٌُييْ حُٔٔييخٗيس ح٫ٗلؼخ٤ُييش كيي٢ ػ٬هييخص حُظؼِيين 

حُٔزٌييَس، ٫ٝ ٓيي٤ٔخ إٔ رييُٞز٢ ٣طخُييذ رخ٫ٍطوييخء رخُل٘ييخٕ حُٞحُييي١ اُيي٠ حُ٘ييٌَ حُٔييخُٞف حُيي١ٌ ٣ييٞكَ 

ز٘خء حُ٘لٔي٢ حُي١ٌ ٣٘يٌَ ٗوٜي٤ش حُليَى كي٢ ٍٝحر٢ حُظؼِن ح٥ٓ٘ش، ك٤غ طيػْ حُٔٔخٗيس ح٫ٗلؼخ٤ُش حُ

ريح٣ش َٓكِش حَُٗي، ٝح٧ٗوخٙ ١ًٝ ح٢ُٔ٘ حُٔ٘ٔيلذ هيي ٣٘يؼَٕٝ إٔ حُٔٔيخٗيس ح٫ٗلؼخ٤ُيش ٤ُٔيض 

رخُويٍ حٌُخك٢ ح١ٌُ ٣٘زغ كخؿخطْٜ ح٫ٗلؼخ٤ُيش، رخ٫ٟيخكش حُي٠ إٔ ١ًٝ حُي٢ٔ٘ ح٠ُٔيطَد ٫ طظيٞحكَ 

٤ِٜخ ٖٓ حُٞحُي٣ٖ، ٖٝٓ ػْ كبٕ ٢ٔٗ حُظؼِن ٣ؼظٔي ُي٣ْٜ حُؼوش حٌُخك٤ش ك٢ ًْ حَُػخ٣ش حُظ٢ ٣لِٜٕٞ ػ

ػ٠ِ ٓخ ٛٞ ٓظخف ٓيٖ حُل٘يخٕ حُٞحُيي١ حُي١ٌ ٣لظي٠ رؼويش حُليَى، ٝاىٍحًيٚ ُِٔٔيخٗيس ح٫ٗلؼخ٤ُيش حُظي٢ 

طـؼِيييٚ ٣٘يييؼَ رخ٩ٗيييزخع ٝحَُٟيييخ حُ٘لٔييي٢، ٝٓيييٖ ٛيييٌح حُٔ٘طِييين كيييبٕ أٛيييلخد حُييي٢ٔ٘ حُٔ٘ٔيييلذ 

ح٧ٓييٖ ٓييٖ ح٥هيي٣َٖ ػ٘ييي ٓٞحؿٜييش  ٝح٠ُٔييطَد ٣٘٘يي٢ ُييي٣ْٜ حُـٜييي ح٬ُٗييؼ١ٍٞ كيي٢ حُزلييغ ػييٖ

 حُٔلٖ ٝح٠ُـ١ٞ ك٢ ريح٣ش َٓكِش حَُٗي.

ٝٗٔيظ٘ظؾ ٓٔيخ ٓيزن إٔ أٗٔيخ١ حُظؼِين ر٘يو٤ٜخ ح٥ٓييٖ ٝؿ٤يَ ح٧ٓيٖ ُٜٔيخ طؤػ٤َٛٔيخ حُزيخُؾ ػِيي٠         

ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش حُليَى كي٢ َٓحكيَ حُ٘ٔيٞ ح٧ُٝي٠، ٝإٔ حٟيطَحد ٍحرطيش حُظؼِين كي٢ حُطلُٞيش ٛي٢ 

رؼٞ حػَحٝ حٟطَحرخص حُ٘وٜي٤ش كي٢ َٓكِيش حَُٗيي رظ٠ي٤وخطٜخ حُؼَٜ٘ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ظٍٜٞ 

حُٔوظِلييش، حَُ٘ؿٔيي٤ش، ح٩ػظٔخى٣ييش، حُٞٓٞحٓيي٤ش، ٝحُلٜييخ٤ٓش... حُيين. ٝحُظيي٢ طـؼييَ حُ٘ييزخد، ٣ؼييخ٢ٗ 

هٜييٍٞح ٝحٟييلخ كيي٢ حُز٤٘ييش حُ٘لٔيي٤ش ُٔٞحؿٜييش ٟييـ١ٞ َٓكِييش حُ٘ييزخد، رٔييخ طلظ٣ٞييٚ ٓييٖ ٓؼخٗييخس 

ٙ حُؼٔيَ، ٝػييّ حُوييٍس ػِي٠ ح٩هزيخٍ ػِي٠ حُيِٝحؽ حهظٜخى٣ش، ٗخؿٔش ػٖ حُزطخُش ٝػيّ طٞحكَ كَ

ك٢ حُٔٔظوزَ، ٗظَح ٠ُؼق آٌخ٤ٗخطٚ حُ٘و٤ٜش ٝح٫هظٜخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طـؼِٚ ػخؿِح ػيٖ 

 طِز٤ش ٓظطِزخص َٓكِش حُ٘زخد.
 

 Avoidant personalityصبنضبً: انًؾٕه انضبنش: اػطواة انشقظٛخ انزغُجٛخ: 

disorder:  
د حُ٘وٜيي٤ش ر٘ييٌَ ػييخّ ٗٔطييخً ٓييٖ حُوزييَس حُيحه٤ِييش ٝحُٔييِٞى ٣٘ييظن ر٘ييٌَ ٣ٔؼييَ حٟييطَح        

ٝحٟق ٖٓ طِي حُظٞهؼخص حُظ٠ طٔٞى ك٠ حُؼوخكش حُظ٠ ٣٘ظ٠ٔ ا٤ُٜخ حُلَى ٣ٝظ٠ق ًُي ح٫ٟطَحد ك٠ 

أًؼييَ ٓييٖ ؿخٗييذ رٔييخ كيي٠ ًُييي حُـخٗييذ حُٔؼَكيي٠ حُييٌٟ ٣ظٔؼييَ كيي٠ أٓييخ٤ُذ اىٍحى حُييٌحص ٝح٥هيي٣َٖ 

ٝك٠ ح٧ىحء حُيٞظ٤ل٠ ري٤ٖ حُ٘يوٚ ٝؿ٤يَٙ .  –ٝحُـخٗذ حُٞؿيح٠ٗ  – ٤ًٝل٤ش طل٤َٔ حُلَى ٨ُكيحع

٣ٝظٔييْ ٛييٌح حُيي٢ٔ٘ رخَُٔٝٗييش ٝحُ٘يي٤ُٞٔش هيي٬ٍ ٓيييٟ ًز٤ييَ ٓييٖ حُٔٞحهييق حُ٘وٜيي٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ييش 

٣ٝئىٟ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخٌَُد أٝ حهظ٬ٍ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٠ ك٠ ػيى ٖٓ حُٔـخ٫ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش 

رخُؼزخص ٝأٗٚ ٣يّٝ ُلظَس ٣ٞ١ِش ، ٝػخىس ٓخ طَؿغ ريح٣ظٚ اُي٠ َٓكِيش .. ٝؿ٤َٛخ ًٔخ ٣ظْٔ ٌٛح ح٢ُٔ٘ 

 ( APA,2013,249حَُٔحٛوش أٝ حَُٗي حُٔزٌَ. ) 

ا٠ُ ػ٬ػش ٓـٔٞػيخص ٍث٤ٔي٤ش اٟيخكش   D.S.M- IVٝطْ طو٤ْٔ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ك٠ حُـ       

كي٠ حُٔـٔٞػيش ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ؿ٤َ حُٔليىس ، ٣ٝوغ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤يش 

حُؼخُؼش ٓغ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش ح٩ػظٔخى٣ش ٝحٟيطَحد حُ٘وٜي٤ش حُو٣َٜيش ، ٝٛيٞ ٣ٔؼيَ ٗٔي٢ ػيخّ 
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ٓييٖ ػيييّ ح٫ٍط٤ييخف أٝ ح٫ِٗػييخؽ ح٫ؿظٔييخػ٠ ٝٓيي٤خىس ٓ٘ييخػَ ٗوييٚ حٌُلييخءس ٝحُلٔخٓيي٤ش حُٔل١َييش 

 .ُِظو٤٤ْ حُِٔز٠ ٓغ ِٓٞى ٣يٍ ػ٠ِ حُو٘ٞع

إٔ ٛ٘ييخى ٗٔطيي٤ٖ ٓييٖ  ( Arntz et al,2017,33-34)  ٝحهييَٕٝ ًٝٔييخ ٣ييًٌَ حٍٗظييِ 

ح٫ٗؼِحٍ أكييٛٔخ ٣طِين ػ٤ِيٚ ح٫ٗؼيِحٍ حُٔيِز٠ ) أٝ حُ٘وٜي٤ش حُلٜيخ٤ٓش ( ٣ٝظ٤ٔيِ أٛيلخد ٛيٌح 

٫ٝ ٣ٌِٔيٕٞ حُوييٍحص حُلؼخُيش ح٬ُُٓيش ٩هخٓيش  –ح٢ُٔ٘ رؤْٜٗ ٗخه٠ٜ حُٔظؼش ٣ٝلظويَٕٝ اُي٠ حُٔيؼخىس 

رش ٌُييَ ٓييٖ ٓؼ٤ييَحص حُؼييٞحد ػ٬هييخص حؿظٔخػ٤ييش ٗخؿلييش ، ٝٗظ٤ـييش ُٜييٌح كييبْٜٗ ٣ل٘ييِٕٞ كيي٠ ح٫ٓييظـخ

ٝحُؼوخد حُظ٠ ط٢٘٘ حُِٔٞى حُز٤ٖ ٗو٠ٜ ، أٓخ ح٢ُٔ٘ ح٥هَ ك٤طِن ػ٤ِٚ ح٫ٗؼِحٍ ح٣٩ـيخر٠ ٝٛيٞ 

ٓخ ٣٘خٍ رٚ ا٠ُ حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ٝأٛلخد ٌٛح حُي٢ٔ٘ ٣٘يزٜٕٞ كي٠ رؼيٞ حُٔئخص حُي٢ٔ٘ ح٧ٍٝ 

ُييي٣ْٜ كٔخٓيي٤ش ُحثيييس طـييخٙ ا٫ أٜٗييْ ٣ظ٤ٔييِٕٝ رليي١َ ح٫ٓييظـخرش ُِٔؼ٤ييَحص ح٫ؿظٔخػ٤ييش ، ًٔييخ أٜٗييْ 

ح٥ه٣َٖ ٝهخٛش ٛئ٫ء ح٣ٌُٖ ٣ظٞهؼٕٞ ْٜٓ٘ حَُكٞ ، ُٝي٣ْٜ هِن ُحثي ٣لٍٞ ىٕٝ طلخػِْٜ رٌَ٘ 

ا٣ـخر٠ ٓغ رؼٞ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝهخٛش طِي حُظ٠ طـِذ ُْٜ حُٔيٍَٝ ًُٝيي ُلٔخ٣يش أٗلٔيْٜ 

 ٖٓ ح٧ُْ حُ٘ل٠ٔ حُٔظٞهغ .

ُٔ٘ؼيٍِ حُٔيِز٠ ) حُلٜيخ٠ٓ ( ٝحُي٢ٔ٘ حُٔ٘ؼيٍِ ح٣٩ـيخر٠ ٓٔخ ٓزن ٣ٌٖٔ حُويٍٞ ريؤٕ حُي٢ٔ٘ ح        

)حُظـ٘زيي٠ ( ٣ظ٘ييخرٜخٕ كيي٠ رؼييٞ حُوٜييخثٚ ٣ٝوظِلييخٕ كيي٠ حُييزؼٞ ح٥هييَ ٝهخٛييش إٔ حُٔ٘ؼييٍِ 

حُٔييِز٠ ٣ؼييخ٠ٗ حهييظ٬ٍ كيي٠ رؼييٞ حُوٜييخثٚ أٝ حُٔيئخص أٜٛٔييخ :  حٗولييخٝ ٓٔييظٟٞ ح٫ٓييظؼخٍس ، 

ٌْ حُٔ٘ؼيٍِ ح٣٩ـيخر٠ حُيٌٟ ٣ؼيخ٠ٗ ٣ُيخىس ٝح٬ُٓزخ٫س . ػ٠ِ ػ -ٝحُو٢ِ حُٔؼَك٠  -ٗوٚ حُيحكؼ٤ش 

ٓؼيييٍ ح٫ٓييظؼخٍس ٝحُيحكؼ٤ييش ٝحُلٔخٓيي٤ش حُٔل١َييش ، ٝحُظيييحهَ حُٔؼَكيي٠ حُزٔيي٢٤ . ٣ٝئًييي ٓخٍٗييخٍ 

(Marshall,2017,1069 )   ٕأٗيييٚ ٍؿيييْ ٝؿيييٞى كيييَٝم رييي٤ٖ حُ٘ٔطييي٤ٖ حُٔيييِز٠ ٝح٣٩ـيييخر٠ ا٫ أ

  ح٧كَحى ك٠ ٬ً حُ٘ٔط٤ٖ هخر٤ِٖ ُِظؼَٝ ٬ُٟطَحرخص حُلٜخ٤ٓش. 

ٝهي طْ حُلي٣غ ػٖ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ٌٓ٘ ريح٣خص حُوَٕ حُٔخ٠ٟ كوي طليع ر٣َِٞ         

(Bleuler ,1951  ػييٖ حُٔلٜييّٞ حُلٜييخ٠ٓ ًٝييخٕ ٝٛييلٚ ُييٚ ٣٘ييخرٚ حُٞٛييق حُييٌٟ ٣طِيين ػِيي٠ )

ػييٖ ) )  (Kahn, 1931ح٫ٗؼيِحٍ ح٣٫ـييخر٠ أٝ حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش ، ًييٌُي ػ٘ييٓخ طليييع ًييخٖٛ 

( ٗـييي إٔ ٝٛييلٚ ُٜييٌح حُيي٢ٔ٘ ٣ييَطز٢ اُيي٠ كييي ًز٤ييَ رٔلٜٞٓ٘ييخ   Passive autistٔييِز٤ش حٌُحط٣ٞييش حُ

حُليييخ٠ُ ػيييٖ حُ٘ٔيييًٞؽ ح٧ُٝييي٠ ُِ٘وٜييي٤ش حُظـ٘ز٤يييش ك٤يييغ أٗيييخٍ اُييي٠ إٔ ٓؼيييَ ٛيييئ٫ء ح٧كيييَحى ٫ 

٣ٝلِٕ٘ٞ ك٠ طؤ٤ًي ًٝحطْٜ رٜيٍٞس  –٣ٔظط٤ؼٕٞ حُيهٍٞ ك٠ طـخٍد كو٤و٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ ا٫ حُو٤َِ 

زلؼٕٞ ػٖ ٛيف ٝحكي ٝٛٞ كٔخ٣ش ح٧ٗخ حُظي٠ ٣٘يؼَٕٝ أٜٗيخ ٟيؼ٤لش ىحثٔيخً ًُٝيي ًخِٓش ًُي ٧ْٜٗ ٣

٣ـؼِْٜ ٣٘ؼَٕٝ رخُؼـِ ٍٝكٞ ٓٞحؿٜش حُٔوخ١َ ٌُح كبْٜٗ ٣ل٠ِٕٞ حُؼ٤ٖ هخٍؽ َٛحع حُل٤يخس 

 (.Ruben,2018,386أٝ ك٠ ؿ٣َِس ٓ٘ؼُِش )

ُٞٛيق ٓيخ   Schizoidحُلٜيخ٠ٓ  ٗيزًٚٔخ حٓظويّ أ٠٣يخً حُٔ٘ظيَٕٝ حُظل٤ِ٤ِيٕٞ ٜٓيطِق         

(  ٣Berrios,2018,15طِن ػ٤ِٚ ح٤ُّٞ ٜٓطِق " حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤يش " كويي ٝٛيلض ر٣َ٤يّٞ ) 

٣ظليع ػٖ ٛيٌح   Berriosٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٗطِن ػ٤ِٚ ح٤ُّٞ هٜخثٚ حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ، ٌُُي ٗـي 

ن ح٢ُٔ٘ هيخث٬ً " إٔ ٓؼيَ ٛيٌٙ حُ٘وٜي٤ش طوي٤ْ أٝ طـؼيَ ُ٘لٔيٜخ كيخؿِحً ٟيي حُظؼيَٝ ُوزيَحص حُوِي

حُطل٠ُٞ ، ٝرخُظخ٠ُ طزو٠ ػ٠ِ ًحطٜخ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٓيٟ حُؤخٍس حُظي٠ طظؼيَٝ ُٜيخ ٗظ٤ـيش ػييّ 

ح٫ٓظٔظخع رٔزخٛؾ حُل٤خس ، ا٫ إٔ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش طل٘يَ كي٠ ح٩رويخء ػِي٠ ٛيٌح حُليخؿِ ُلظيَس ٣ٞ١ِيش 

حُ٘وٜيي٤ش (  Martens,2017,39ٓٔييخ ٣ؼَٟييٜخ ُِوِيين رؼييي ًُييي . ًييٌُي أ٠٣ييخً ٣ٜييق ٓييخٍطِ٘ ) 

ٝٛٞ ٓخ ٗطِن ػ٤ِٚ ح٤ُّٞ حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ريؤٕ ٛيٌح حُي٢ٔ٘     Isolated Personalityُِش حُٔ٘ؼ

ٖٓ حُ٘و٤ٜخص طظـ٘ذ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ا٠ُ حُلي حٌُٟ ٣ئىٟ ا٠ُ ظٍٜٞ ٤ًِٞٓخص ٝحطـخٛيخص 
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حٗؼِح٤ُش ؿ٣َزش طؼٞم حٗيٓخؿْٜ ك٠ حُٔـظٔيغ ٓٔيخ ٣ـؼِٜيْ ٣٘يؼَٕٝ ريخ٫ؿظَحد ٝػييّ حَُٟيخ ػيٖ 

حُلٔخ٤ٓش ٝح٧كـخّ ػٖ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٠. ٝػ٠ِ ٗليْ حُٔ٘يٞحٍ كويي حٓيظويّ ٓيخَٛ حٌُحص ٝك١َ 

  Phobic characterٜٓيطِق حُ٘وٜي٤ش حُوخثليش " ( Maher & Maher,2017,74ٝٓخَٛ ) 

" ٤٘٤َُ رٚ ا٠ُ ح٧ٗوخٙ حُظـ٘ز٤٤ٖ ك٤غ ٣ظ٤ِٔ ًِْٜٓٞ ح٫ٓظـخر٠ رخُظو٤ي ، ٝأٟخف أ٠٣خً ٣ٝ٘ظيَ 

ٓـٔٞػيييش ٓيييٖ حُٔييئخص حُوخٛيييش رٜيييٌح حُييي٢ٔ٘ ٓيييٖ   ( Winter et al,2018,231ٝحهيييَٕٝ)

 -انشقظٛبد أًْٓب :
ح٫ٗ٘يـخٍ  –حٓظويحّ حُظـ٘ذ ٝحٌُق ًيكخػخص ٗو٤ٜش ك٠ حُؼي٣يي ٓيٖ حُٔٞحهيق حُل٤خط٤يش   

ٓـٔٞػيش ٓيٖ    Horney 1959حُِحثيي رخُٔويخٝف ٝحُظٜي٣ييحص حُٔلظِٔيش ، ًيٌُي هييٓض ٛي٠ٍٗٞ 

ؼيٍِ ٝحُظي٠ ٝٛيلظٜخ رؤٜٗيخ ًُيي حُي٢ٔ٘ حُزي٤ٖ ٗوٜي٠ حُيٌٟ حُٔٔخص حُظ٠ أ١ِويض ػ٤ِٜيخ حُي٢ٔ٘ حُٔ٘

٣ظ٤ٔيِ رخ٫رظؼييخى ػييٖ ح٥هيي٣َٖ ٝحُظييٞطَ حُِحثييي حُٔييَطز٢ رٞؿييٞى ح٥هيي٣َٖ ، ٝٓييٖ ػييْ طٜييزق حُؼُِييش 

٤ِٓٝش ٛخٓش ُظـ٘ذ ٌٛح حُظٞطَ ، ٖٝٓ ػْ طٞؿي كخؿيش ىحه٤ِيش ُييٟ ٛيئ٫ء ح٧كيَحى ُٟٞيغ ٓٔيخكخص 

ًٝحطْٜ ٓخ ٣٘زٚ رخُيحثَس حُٔل٣َش حُظي٠ ٫ ٣ٔيظط٤غ أكيي ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ ح٥ه٣َٖ ، ٝأْٜٗ ٣َٕٓٔٞ كٍٞ 

حهظلخٜٓخ ، ٝرخُظخ٠ُ كيبٕ ًيَ حُٜيلخص حُظي٠ ٣ٌظٔيزٜٞٗخ ًٝيَ كخؿيخطْٜ طظـيٚ ٗليٞ حُٜييف ح٧ٓخٓي٠ 

ٝٛٞ ػيّ حُظ١ٍٞ أٝ ح٫ٗيٓخؽ ٓيغ ح٥هي٣َٖ ، ٝأٗيخٍص ٛي٠ٍٗٞ كي٠ حُٜ٘خ٣يش حُي٠ إٔ حُىٍحء حُيٌحص 

ُي٠ ) ح٫ٗٔيلخر٠ ( ٝٛيٌح ٗيخطؾ ٓيٖ حُ٘يٌٞى حُؼ٤ٔويش طـيخٙ ٖٓ ر٤ٖ حُٔٔخص حُظ٠ ط٤ٔيِ حُي٢ٔ٘ ح٫ٗؼِح

حٌُحص حُظ٠ طئىٟ ا٠ُ حُظٌ٘ي ك٠ ح٥ه٣َٖ ٓٔخ ٣ـؼَ حُلَى ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ طوزَ ًحطٚ ًٔخ ٠ٛ ػ٤ِيٚ 

ٝؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ ح٫ػظوخى رؤٕ ح٥ه٣َٖ ٣ظوزِٞٗٚ ًٔخ ٛٞ ػ٤ِٚ رٌَ ػ٤ٞرٚ ِٝٓح٣يخٙ ٓٔيخ ٣ـؼِيٚ ٣ؼظويي 

 ; ٍٕٙٔٓٗييييي٤ي،  ; ٕٖٙٔٓ إٔ ٣لظَٓٞٗيييييٚ ) حٍٗييييي١ٞ، ريييييبٕ ح٥هييييي٣َٖ ٣لظوَٝٗيييييٚ ريييييي٫ً ٓييييي

 (.١ٕٓٔ7خَٛ،

ٓييٖ أكيييع   Beck & associates 1990حُظٞؿييٚ حُييٌٟ هيٓييٚ ر٤ييي ُٝٓيي٬ءٙ ٣ٝؼييي         

حُظل٤َٔحص حُظ٠ ط٘خُٝض حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٔؼَك٤ش ك٤غ ٣َٟ إٔ حٗولخٝ 

م هخٛيش ُِظـِييذ ػِي٠ هـِٜييْ ٝط٤ًٞيي ًٝحطٜييْ طلٔيَ ٛييئ٫ء ح٧كيَحى ُِوِيين ٣ٔي٘ؼْٜ ٓييٖ ط٤ٔ٘يش ١ييَ

رٍٜٞس كؼخُش ، ٧ْٜٝٗ ٣ظ٤ِٕٔٝ رخُويٍس ػ٠ِ ح٫ٓظزطخٕ ٝحَُٔحهزش حُيحه٤ِيش ُِٔ٘يخػَ كيبْٜٗ ٣ٌيٕٞ 

ُي٣ْٜ كٔخ٤ٓش طـخٙ ٓ٘خػَ حُوِٟ ٝحُوِن حُوخٛش رْٜ ػ٠ِ ٗلٞ ٓؼ٤َ ُِٔو٣َش ٝرخَُؿْ ٓيٖ ٛيٌٙ 

ُْ كْٜ ٣وـِيٕٞ ٓيٖ طلي٣يي ح٧كٌيخٍ حُـ٤يَ ٓيخٍس حُلٔخ٤ٓش حُٔل١َش ٝحُظ٤وع حُ٘ي٣ي طـخٙ ٓ٘خػَ ح٧

ٝٛيٌح ٓيخ ٗطِين ػ٤ِيٚ حُظـ٘ييذ حُٔؼَكي٠ . ٠٣ٝي٤ق ر٤يي ريؤٕ حَُٟٔيي٠ حُظـ٘ز٤ي٤ٖ ُيي٣ْٜ حُؼي٣يي ٓييٖ 

حُٔؼظويييحص حُوخ١جييش حُظيي٠ طييئػَ ػِيي٠ ٝظييخثلْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ييش ٝحُظيي٠ ٫ طٌييٕٞ ٝحٟييلش ر٘ييٌَ ًييخك٠ 

 (.٣Ryder,2018,211ٖ ) ٌُٜٝ٘خ طؼٌْ ٓلّٜٞ ٛئ٫ء ح٠َُٟٔ ػٖ ًٝحطْٜ ٝػٖ ح٥هَ

ٖٓ ح٧ػٔخٍ حُظ٠ ٓخٛٔض كي٠  ( Benjamin,2011,144حُؼَٔ حٌُٟ هيٓٚ ر٘ـخ٤ٖٓ )  ٣ٝؼي       

اػييَحء كٜٔ٘ييخ ٫ٟييطَحد حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش ، ك٤ييغ ط٘ييخٍٝ ٛييٌح ح٫ٟييطَحد ٓييٖ ٓ٘ظييٍٞ ريي٤ٖ 

ذ ٗو٠ٜ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٗخٍس ا٠ُ إٔ حُلَى حُظـ٘ز٠ ُي٣يٚ هيٞف ٗيي٣ي ٓيٖ حُيَكٞ ٝحُويِٟ ٝطـ٘ي

ح٩كَحؽ حُٔظٞهغ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ، ُيٌُي كبٗيٚ ٣زييأ كي٠ ح٫ٗٔيلخد رليٌٍ ريخَُؿْ ٓيٖ ٍؿزظيٚ ٝكخؿظيٚ 

٫ٝ ٣وي٤ْ أٟ ػ٬هيش ك٤ٔٔيش ا٫ ٓيغ حُو٤ِيَ ٓيٖ ح٫ٗيوخٙ حُي٣ٌٖ ٣ظؤًيي ٓيٖ  –حُ٘ي٣يس ُِلذ ٝحُظوزَ 

 أْٜٗ ٣لزٞٗٚ.

هٞف ٖٓ ٣ٝٞٛق حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ػ٠ِ أٗٚ ٗؼٍٞ رؼيّ حَُحكش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ   

 حُظو٤٤ْ حُِٔز٠ ٓغ ِٓٞى ٣يٍ ػ٠ِ حُو٠ٞع ، ٣ٝٔظيٍ ػ٤ِٚ رظٞحكَ هْٔ ػ٠ِ ح٧هَ ٖٓ 
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  -انًؾكبد انزبنٛخ :
 ٤ُْ ُي٣ٚ أٛيهخء ٓوَر٤ٖ هخٍؽ ٗطخم ح٧َٓس ٝح٧هخٍد . -ٔ

 ٣٘ؼَ رخ٣٩ٌحء رُٜٔٞش ٗظ٤ـش ُِ٘وي أٝ ػيّ ح٫ٓظلٔخٕ . -ٕ

ح٥هي٣َٖ ا٫ أُٝجيي حُي٣ٌٖ ٓيٖ حُٔئًيي حٜٗيْ ٤ُْ ُي٣ٚ ٍؿزش ك٠ اهخٓش ػ٬هخص ك٤ٔٔش ٓيغ -ٖ

 ٣لزٞٗٚ.

 ٣ظـ٘ذ ح٧ٗ٘طش ح٤ُٜ٘ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٠ ك٤ٜخ طلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ . -ٗ

 ط٘ظخرٚ ٓوخٝف أًؼَ ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ ػ٘ي حُيهٍٞ ك٠ هزَحص ؿي٣يس . -٘

 حُوٞف ٖٓ حُظٍٜٞ رٔظَٜ حُـز٠ ) ح٧كٔن ( أٝ إٔ طزيٝ ػ٤ِٚ ٓظخَٛ ح٩كَحؽ . -ٙ

ٖٓ كويي حُٔي٤طَس أٝ ػييّ حُوييٍس ػِي٠ حُظٞهيق ػيٖ حُلليِحص ؿ٤يَ حُٔوزُٞيش كي٠ حُوٞف -7

 ح٧ٓخًٖ حُؼخٓش . 

حُظ٠و٤ْ ٓيٖ ح٧هطيخٍ حُٔلظِٔيش كي٠ ٓٞحهيق حُل٤يخس ح٤ٓٞ٤ُيش ) ٓؼيَ حُويٞف ٓيٖ ًٍيٞد -2

 حُن ( …ٝٓخثَ حُ٘وَ حُؼخّ 

ٓؼييَ طـ٘ييذ طـ٘ييذ ح٧ٗ٘ييطش ح٤ٓٞ٤ُييش هٞكييخً ٓييٖ ح٩كٔييخّ رخُظؼييذ أٝ ػيييّ حَُحكييش حُـٔيي٤ٔش ) -1

 (.Rossier & Rigozzi,2017,539حُظٔٞم ٌُٞٗٚ ٣زيٝ َٓٛوخً ( ) 

ٓيخ ٣ٔي٠ٔ رخُٜيٍٞس ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩يش ُِ٘وٜي٤ش حُظـ٘ز٤يش ٝحُظي٠  ٣ٝٔ11ٍٙٞى ٤ِِٓيٕٞ ٝى٣ليِ   

 ٝر٘خث٠ ( طٜق ريهش ٤ًِٞٓخص حُ٘وٚ حُظـ٘ز٠ .  –طظ٠ٖٔ ٓٔظ٤٣ٖٞ ) ٝظ٤ل٠  

 أٔلاً : انًَزٕٖ انٕظٛفٙ :
٣٘ظَ ا٠ُ حُز٤جش رلٌٍ ػ٠ِ أٜٗخ ٜٓييٍ ُِظٜي٣يي (  –ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٤ًِٞٓخً :)  –ك٣َٚ  -ٔ

ٍىٝى أكؼخُييٚ حُوِوييش طـييخٙ ح٧كيييحع طلٌييْ ػ٬هخطييٚ رييخ٥ه٣َٖ ػِيي٠ أٜٗييخ ػ٬هييخص ٓو٤لييش  –

 َٝٓػزش 

ح٢ُٔ٘ حُز٤ٖ ٗو٠ٜ : طوخ٣ٍَ طخ٣ٍن حُل٤خس ط٘ي٤َ اُي٠ أٗيٚ طيخ٣ٍن ِٓيت ريخُوِن ٝحُِٜيغ ٝػييّ  -ٕ

هييَ ٌُٝ٘ييٚ ٣لييظلع رٔٔييخكش ٓؼ٤٘ييش ر٤٘ييٚ ٝر٤ييْٜ٘ ًُٝييي ُظـ٘ييذ ٣ييٞى ح٩هزييخٍ ػِيي٠ ح٥ –حُؼوييش 

 حُظؼَٝ ُ٪٣ٌحء.

ٓ٘ٞٙ ٓؼَك٤خً : ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ حٗ٘ـخٍ ُحثي رزؼٞ ح٧كٌخٍ حُٔل٤َس، ُي٣يٚ رؼيٞ حُظوي٬٤ص ؿ٤يَ  -ٖ

 ح٬ُٔثٔش حُظ٠ طٔزذ ُٚ ح٤٠ُن ٝحُظٞطَ ك٠ ػ٤ِٔخص ح٫طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٠.

َ ك٠ طلو٤ن ٝاٗزخع كخؿخطٚ ٝكَ َٛحػخطٚ ٤ٌٓخ٤ِّٗ حُو٤خٍ:  ٣ؼظٔي رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ حُظو٤ -ٗ

 ٣٘ٔلذ ٖٓ حُٔٞحهق ُؼيّ هيٍطٚ ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔج٤ُٞش ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُللِحص حُؼيٝح٤ٗش. –
 

 ػخ٤ٗخً : حُٔٔظٟٞ حُز٘خث٠ :
 –ِٓحؽ ًج٤ذ ) ؿ٤يَ ٓٔيظوَ ( : ٣ٜيق ح٧كييحع ٝحُٔٞحهيق ريخُظٞطَ ٝحُليِٕ ٝحُـ٠يذ  -ٔ

 ٗؼٍٞ ىحثْ رخ٫ٓظؼخٝ. ٣ؼخ٠ٗ  –ط٘ظخرٚ حَُؿزش ٝحُوٞف ك٠ إٓ ٝحكي 

ٍٛٞس حٌُحص حُٔـظَريش : ٣يَٟ ٗلٔيٚ ػِي٠ أٗيٚ ٗيوٚ ٓؼيٍِٝ حؿظٔخػ٤يخً َٝٓكيٞٝ ٓيٖ  -ٕ

 ٣ٝظَٜ ٓ٘خػَ حُٞكيس ٝحُوٞحء  –٣وَِ ٖٓ ح٩ٗـخُحص حٌُحط٤ش  –ح٥ه٣َٖ 

٤ٌٓخ٤ِٗٓيخص ٟيج٤ِش  –ٓٔظيه٬ص هِوٚ: طٔؼ٬ص ىحه٤ِش ٓظ٠ٔ٘ش ٣ًًَيخص ٛيَحع ٝطيٞطَ  -ٖ

 ٠ حُللِحص ٝاػخىس كَ حَُٜحػخص.ٝحُظلٌْ ك –ُظ٘ظ٤ْ حُلخؿخص 

ط٘ظيي٤ْ ٗلٔيي٠ ىحهِيي٠ ٛييٖ ، ٓـٔٞػييش ٓؼويييٙ ٝٓظييٞطَس ٓييٖ حُٞؿيييحٗخص طؼظٔييي ر٘ييٌَ ًز٤ييَ ػِيي٠  -ٗ

حُظو٤يَ " ٝرخُظيخ٠ُ  –حُٜيَٝد  –ًٗٔٞؽ ٝحكي ُلَ حَُٜحػخص ٛيٌح حُ٘ٔيًٞؽ ٣ظ٠ئٖ " حُظـ٘يذ 
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ٜييٍٞس ػ٘يييٓخ ٣ٞحؿييٚ ٓوييخ١َ ٗوٜيي٤ش أٝ ٟييـ١ٞ ؿ٤ييَ ٓظٞهؼييش كبٗييٚ ٫ ٣ٔييظط٤غ ٓٞحؿٜظٜييخ رخُ

 (.Fumham & Crump,2017,170-171حُٔطِٞرش ) 

  

 كهاٍبد ٍبثمخ:
٣ٌٖٔ ػَٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش حَُٔطزطش رٟٔٞٞع حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٠ أٍرغ ٓلخٍٝ،         

:٠ٛٝ 

 أٔلاً: كهاٍبد رُبٔنذ انؼلالخ ثٍٛ رُظٛى الاَفؼبل ٔاًَبؽ انزؼهك:
اُي٠ كليٚ طيؤػ٤َ (  Gresham & Gullone,2012ٛيكض ىٍحٓش ؿ٣َ٘خّ، ٝؿُٞيٕٞ )         

أٗٔخ١ حُظؼِن ٝػٞحَٓ حُ٘و٤ٜش حُؤٔش حٌُزَٟ ك٢ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ، ٝطٌٞٗيض ػ٤٘يش حُيٍحٓيش ٓيٖ 

، ٖٓ ٬١د حُٔييحٍّ  ( ػخٓخ 2ٔ-ٓٔ( ٖٓ ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ؛ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ ) 12ٔ)

ص حُظخ٤ُيييش: ٓو٤يييخّ ط٘ظييي٤ْ رؤٓيييظَح٤ُخ، ٝحٓيييظويٓض حُيٍحٓيييش ح٧ىٝح (Victoria)رٔي٣٘يييش ك٤ٌظ٣ٍٞيييخ 

ٝحٓيييظز٤خٕ حُؼٞحٓيييَ حُؤٔيييش حٌُزيييَٟ ُِ٘وٜييي٤ش ) حػييييحى: (، Gross,2005ح٫ٗلؼيييخٍ ) حػييييحى: 

Barbaranelli,2005 ،) :حػيحى ( ٝحُ٘ٔوش حُٔؼيُش ٖٓ ٓو٤خّ أٗٔخ١ حُظؼِنGullone,2006 ،)

خث٤خ ر٤ٖ ًيَ ٓيٖ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜ( ٔطِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيى ٖٓ حُ٘ظخثؾ، ٜٓ٘خ: )

آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ ( ٕأٗٔخ١ حُظؼِن حُٞحُي١ ٝحُؼٞحَٓ حُؤٔش حٌُزَٟ ُِ٘و٤ٜش ٝر٤ٖ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ. )

( ًٔيخ ًخٗيض ىٍؿيخص حُؼ٤٘يش َٓطلؼيش كي٢ أٗٔيخ١ حُظؼِين ٖرظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ٖٓ ه٬ٍ أٗٔخ١ حُظؼِين. )

حُؤييغ "ول٠ييش كيي٢ رؼييي ٝٓ٘ "حُظو٤يي٤ْ حُٔؼَكيي٢"ح٣٩ـخر٤ييش، اً ًخٗييض ىٍؿييخطْٜ َٓطلؼييش كيي٢ رؼييي 

 ."حُظؼز١َ٤

ا٠ُ رلغ حُؼ٬هش ر٤ٖ أٗٔخ١ حُظؼِين ٝط٘ظي٤ْ ( Yi-Ching,2012ط٘٘ؾ ) -ٝٛيكض ىٍحٓش ٟ        

 ( ١خُييذ ١ٝخُزييش ٓييٖ ١يي٬د ؿخٓؼييش ٤ٓي٣ٝٔييظ2َٕٓ٘ح٫ٗلؼييخٍ ، ٝطٌٞٗييض ػ٤٘ييش حُيٍحٓييش ٓييٖ )

(Midwestern) ( ٖػخٓييخ، ٖٕ-2ٔرخ٣٫ُٞييخص حُٔظليييس ح٤ٌ٣َٓ٧ييش، ٓٔييٖ طَحٝكييض أػٔييخٍْٛ ريي٤ )

(، ٝحٓييظز٤خٕ Griffin,2003حٓييظز٤خٕ حُؼ٬هييخص ) حػيييحى:  :ٝحٓييظويٓض حُيٍحٓييش ح٧ىٝحص حُظخ٤ُييش

: طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ػيى ٓيٖ حُ٘ظيخثؾ، ٜٓ٘يخ(، Gross & John,2005ٗظظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ) حػيحى: 

ُوييخثق، ٝؿييٞى ػ٬هييش حٍطزخ٤١ييش ىحُييش اكٜييخث٤خ ريي٤ٖ أٗٔييخ١ حُظؼِيين ) ح٧ٓييٖ، ٝحُٔ٘ييـٍٞ، ٝح( ٔ)

( إ أٗٔيخ١ حُظؼِين ُٜيخ ٕٝحَُحكٞ( ٝط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ )اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَكي٢، ٝحُؤيغ حُظؼز٤ي١َ(. )

 طؤػ٤َ ٓزخَٗ ك٢ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ. 

اُي٠ حُظؼيَف ػِي٠ حُؼ٬هيش ري٤ٖ أٗٔيخ١ حُظؼِين ٝط٘ظي٤ْ  (Lang,2013ٝٛيكض ىٍحٓيش ٫ٗيؾ)        

( ١خُزخ ١ٝخُزش ٖٓ ٬١د ؿخٓؼيش 1ٓحُيٍحٓش ٖٓ ) ح٫ٗلؼخٍ ُيٟ ػ٤٘ش ؿ٤َ ا٤ٌ٤٘٤ًِش، طٌٞٗض ػ٤٘ش

( ػخٓييخ، ٝحٓييظويٓض  ٖٔ-2ٔرُٜٞ٘يييح، ٝطَحٝكييض أػٔييخٍْٛ ح٤ُِ٘ٓييش ٓييخ ريي٤ٖ )  (Pecs) ريي٤ٌْ

ٝٓو٤ييخّ (، Bartholomew,2007حٓييظز٤خٕ أٗٔييخ١ حُظؼِيين ) حػيييحى:  :حُيٍحٓييش ح٧ىٝحص حُظخ٤ُييش

ٝٓو٤يييخّ حُوِييين ) حػييييحى: (، Bagby,2002طَٗظيييٞ ُٜيييؼٞرش حُظؼز٤يييَ ػيييٖ حُٔ٘يييخػَ ) حػييييحى: 

Spielberger,1980( :طِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ ػيى ٖٓ حُ٘ظخثؾ، ٜٓ٘خ ،)ٔ ) ٝؿٞى ػ٬هيش حٍطزخ٤١يش

ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٢ٔٗ حُظؼِن حُظـ٘ز٢ ٝر٤ٖ ًَ ٖٓ: حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٜؼٞرش حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘يخػَ، 

( ٝؿييٞى ػ٬هييش ٕ) .ٝٛييؼٞرش ٝٛييق حُٔ٘ييخػَ، ٝحُظل٤ٌييَ حُٔٞؿييٚ ٗلييٞ حُوييخٍؽ، ٝٓيئش حُوِيين

حٍطزخ٤١ش ىحُش اكٜخث٤خ  ر٤ٖ ٢ٔٗ حُظؼِن حُوِن، ٝر٤ٖ ًَ ٖٓ: حُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ُٜيؼٞرش حُظؼز٤يَ ػيٖ 

 حُٔ٘خػَ، ٝٛؼٞرش ٝٛق حُٔ٘خػَ، ٝٛؼٞرش طلي٣ي حُٔ٘خػَ، ٝأػَحٝ ٝٓٔش حُوِن.
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اُي٠ كليٚ حُؼ٬هيش ري٤ٖ أٗٔيخ١ حُظؼِين ٝطويي٣َ  (Goodall,2016ٝٛييكض ىٍحٓيش ؿيٞىحٍ)        

( ١خُزخ ١ٝخُزيش 7ٗٔص ٝحُـْ٘ ٝر٤ٖ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش. ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ) حٌُح

( رز٣َطخ٤ٗخ، ٝطَحٝكض حػٔيخٍْٛ ح٤ُِ٘ٓيش Queen Margratٖٓ ٬١د ؿخٓؼش ٣ًٖٞ ٓخٍؿَص ) 

حُ٘ٔييوش حُٔؼيُييش ٓييٖ حٓييظز٤خٕ ط٘ظيي٤ْ (، ٝحٓييظويٓض حُيٍحٓييش ح٫ىٝحص حُظخ٤ُييش:  7ٖ-2ٔٓييخ ريي٤ٖ ) 

حُ٘ٔوش حُٔؼيُش ٖٓ حٓيظز٤خٕ هزيَس حُؼ٬هيخص حُل٤ٔٔيش ) حػييحى: (، Nelis,2012) حػيحى: ح٫ٗلؼخٍ 

Brennan.2010 :(، ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص ) حػييحىRosenberg,1980 ،) طٞٛيِض حُيٍحٓيش اُي٠

ػيييّ ٝؿييٞى كييَٝم ىحُييش اكٜييخث٤خ ريي٤ٖ حُييًٌٍٞ ٝح٩ٗييخع كيي٢ ط٘ظيي٤ْ ( ٔ: )ػيييى ٓييٖ حُ٘ظييخثؾ، ٜٓ٘ييخ

( ٝؿٞى حٍطزخ١ ىحٍ اكٜخث٤خ ري٤ٖ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ٝري٤ٖ أٗٔيخ١ حُظؼِين ُٕظؼِن. )ح٫ٗلؼخٍ أٝ أٗٔخ١ ح

( آٌخ٤ٗيش حُظ٘زيئ رظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ٓيٖ هي٬ٍ ًيَ ٖؿ٤َ ح٥ٓ٘ش ) حُوِن ٝحُظـ٘ز٠ (، ٝطوي٣َ حُيٌحص. )

 ٖٓ: حُظؼِن حُوِن، ٝحُظؼِن حُظـ٘ز٢، ٝطوي٣َ حٌُحص.

 فؼبل ٔاػطواثبد انشقظٛخ:صبَٛبً: كهاٍبد رُبٔنذ انؼلالخ ثٍٛ رُظٛى الاَ
حٌُ٘يق ػيٖ حُؼ٬هيش ري٤ٖ حُٔوططيخص ىٍحٓش رٜييف (  Roslin, 2017)  ٤ٍِٖٓٝحؿَص         

حُٔؼَك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش ٝهزَحص حُطلُٞش ٝحٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ، طٌٞٗض ػ٤٘يش 

ُظخٓيغ ٝحُليخىٟ ػ٘يَ ( ط٤ٌِٔح ٖٓ ط٤ٓ٬يٌ ٓيٍٓيش ػخ٣ٞٗيش رخٓيظَح٤ُخ رخُٜيل٤ٖ ح ٖ٘ٓحُيٍحٓش ٖٓ ) 

ٝحٓيييظويٓض حُيٍحٓيييش ح٫ىٝحص حُظخ٤ُيييش: ٓو٤يييخّ ( ػخٓيييخ،  7ٔ-٘ٔطَحٝكيييض حػٔيييخٍْٛ ٓيييخ رييي٤ٖ ) 

(، ٓو٤خّ حُوزَحص حُ٘ل٤ٔش كي٠ حُطلُٞيش  Young,2007حُٔوططخص حُٔؼَك٤ش ح٬ُط٤ٌل٤ش ) حػيحى: 

ُيٍحٓيش ) حػيحى: حُزخكيغ (، ٓو٤يخّ حٟيطَحد حُ٘وٜي٤ش حُظـ٘ز٤يش ) حػييحى: حُزخكيغ (، طٞٛيِض ح

ٝؿييٞى ػ٬هييش حٍطزخ٤١ييش ٓٞؿزييش ىحُييش حكٜييخث٤خ ريي٤ٖ حُٔوططييخص ( ٔحُيي٠ ػيييى ٓييٖ حُ٘ظييخثؾ، ٜٓ٘ييخ: )

( ٝؿييٞى ػ٬هييش حٍطزخ٤١ييش ٓٞؿزييش ىحُييش ٕحُٔؼَك٤ييش ح٬ُط٤ٌل٤ييش ٝحُوزييَحص حُ٘لٔيي٤ش كيي٢ حُطلُٞييش. )

حكٜييخث٤خ ريي٤ٖ ٓوططييخص ح٫ػظٔخى٣ييش، ٝحُؼُِييش ح٫ؿظٔخػ٤ييش / حُٞكيييس، ٝحُٜـييَ ٝػيييّ ح٫ٓييظوَحٍ، 

ٝحُؼـييِ ػييٖ ٟييز٢ حُييٌحص، ٝطييْٞٛ ح٧ًٟ ٝحُٔييَٝ، ٝحُلَٓييخٕ حُؼييخ١ل٢، ٝح٫ًػييخٕ ، ٝحٌُزييض 

( ٝؿييٞى كييَٝم ًحص ٖحُؼييخ١ل٢، حُظؼِيين رييخ٥ه٣َٖ ُٜيييّ حُييٌحص ٝحٟييطَحد حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش. )

 ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ُٜخُق ح٩ٗخع.

ىٍحٓيييش ُزليييغ حُؼ٬هيييش رييي٤ٖ حٓيييظَحط٤ـ٤خص ط٘ظييي٤ْ ح٫ٗلؼيييخٍ (  2ٕٔٓٝأؿيييَص ػ٤ِيييٞٙ )         

ٝح٫ٟييطَحرخص حُ٘لٔيي٤ش )حُوِيين حُ٘لٔيي٢، ح٠ُييـ١ٞ حُ٘لٔيي٤ش، حٌُٔخ٤ُييش حُؼٜييخر٤ش( ُيييٟ حُٔييَحٛو٤ٖ 

( ١خُزيخ ١ٝخُزيش ٓيٖ ١ي٬د ٓيٍٓيش حُٔظليٞه٤ٖ ُِؼِيّٞ 2ٗٔحُٔٞٛٞر٤ٖ، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓيٖ )

( ػخٓييخ، ٝحٓييظويٓض  ٙٔ-٘ٔٔييخٍْٛ ح٤ُِ٘ٓييش ٓييخ ريي٤ٖ ) ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ييخ رٌلييَ حُ٘يي٤ن، ٝطَحٝكييض حػ

حُيٍحٓييش ح٫ىٝحص حُظخ٤ُييش: هخثٔييش حٌُ٘ييق ػييٖ حُٔييَحٛو٤ٖ حُٔٞٛييٞر٤ٖ ) حػيييحى: حُزخكؼييش (، هخثٔييش 

ح٫ٟييطَحرخص حُ٘لٔيي٤ش ُِٔييَحٛو٤ٖ حُٔٞٛييٞر٤ٖ ) حػيييحى: حُزخكؼييش (، ٓو٤ييخّ حٓييظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظيي٤ْ 

ُٔوخرِيييش حُ٘وٜييي٤ش ) حػييييحى: حُزخكؼيييش (، ٓو٤يييخّ طلٜيييْ ح٫ٗلؼيييخ٠ُ ) حػييييحى: حُزخكؼيييش (، حٓيييظٔخٍس ح

(، طٞٛييِض حُيٍحٓييش حُيي٠ ػيييى ٓييٖ  Murray & Murgan,1935) حػيييحى:  TATحُٟٔٞييٞع 

ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ًحص ى٫ُيش اكٜيخث٤ش ري٤ٖ ىٍؿيخص حُطي٬د ػِي٠ ( ٔحُ٘ظخثؾ، ٜٓ٘خ: )

ح٠ُييـ١ٞ حُ٘لٔيي٤ش( ًٝييَ ٓييٖ  -ر٤ش حٌُٔخ٤ُييش حُؼٜييخ -هخثٔييش ح٫ٟييطَحرخص حُ٘لٔيي٤ش )حُوِيين حُ٘لٔيي٢ 

-ُيّٞ ح٫هي٣َٖ-ُيّٞ حُيٌحص-اؿظيَحٍ ح٫كٌيخٍ-حٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ) ًزيض حُظؼز٤يَ ح٫ٗلؼيخ٠ُ

( ٝؿيٞى ػ٬هيش حٍطزخ٤١يش ٓيخُزش ًحص ى٫ُيش اكٜيخث٤ش ري٤ٖ ىٍؿيخص حُطي٬د ٕحُظل٤ٌَ حٌُيخٍػ٠ (. )

ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ( ًَٝ ٖٓ  –ُؼٜخر٤ش حٌُٔخ٤ُش ح -ػ٠ِ هخثٔش ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش )حُوِن حُ٘ل٢ٔ 

حٓييظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخ٢ُ )اػييخىس حُظو٤يي٤ْ حُٔؼَكيي٢، حُظو٤ِييَ ٓييٖ أ٤ٔٛييش ح٧ٗيي٤خء ،ح٩ُٜييخء، 
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( آٌخ٤ٗيش ٖحُٔ٘خًٍش ح٫ؿظٔخػ٤ش، اػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢، ٍإ٣ش حُٟٔٞٞع ٓيٖ ٓ٘ظيٍٞ أهيَ (. )

٢ حُظل٤ٌييَ حٌُييخٍػ٢ ٝحؿظييَحٍ ح٧كٌييخٍ ، حٓييظَحط٤ـ٤ظ حُظ٘زييئ رييخُوِن حُ٘لٔيي٠ ٓييٖ هيي٬ٍ ًييَ ٓييٖ: 

ٝرخ٠ُييـ١ٞ حُ٘لٔيي٤ش ٓييٖ هيي٬ٍ ًييَ ٓييٖ: حٓييظَحط٤ـ٤ظ٢ ُييّٞ ح٥هيي٣َٖ ُٝييّٞ حُييٌحص ، ٝرخٌُٔخ٤ُييش 

 حُؼٜخر٤ش ٖٓ ه٬ٍ ًَ ٖٓ: حٓظَحط٤ـ٤ظ٢ حُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٢ ًٝزض حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ. 

هيش ح٫ٍطزخ٤١يش ري٤ٖ حُظؼيَف ػِي٠ حُؼ٬( ىٍحٓيش رٜييف  Ongen,2019ٝحؿَٟ حٝٗـي٤ٖ )         

ح٫ٓييظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ييش ُظ٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ ٝحُظٞحكيين حُ٘لٔيي٢، ٝح٫ًظجييخد، ك٠يي٬ ػييٖ حٌُ٘ييق ػييٖ 

 ٙٗٔحُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٝحُٜق حُيٍح٢ٓ ك٢ ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓيٖ ) 

٣ٞيش ح٫ٗخٟيٍٞ ( ػخٓيخ ٓيٖ ٓيٍٓيش ػخٗ 7ٔ-٘ٔط٤ٌِٔس ( طَحٝكض حػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )  ٕٗٔط٤ٌِٔح ، 

رظ٤ًَيخ، ٝحٓيظويٓض حُيٍحٓييش ح٫ىٝحص حُظخ٤ُيش: ٓو٤يخّ ح٫ٓييظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤يش ُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ ) 

(، ٓو٤ييخّ ر٤ييي ٬ًُظجييخد )  Gotlib,2010حػيييحى: حُزخكييغ (، ٓو٤ييخّ حُظٞحكيين حُ٘لٔيي٠ ) حػيييحى: 

ػ٤َ ٌُيَ ٓيٖ: ٝؿيٞى طيؤ( ٔطِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ ػيى ٖٓ حُ٘ظيخثؾ، ٜٓ٘يخ: )(،  Beck,2000حػيحى: 

حُـْ٘، ٝحُٜق حُيٍح٢ٓ ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حُٔؼَك٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ك٤غ أٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ 

ٝؿييٞى كييَٝم ىحُييش اكٜييخث٤خ ريي٤ٖ حُييًٌٍٞ، ٝح٩ٗييخع كيي٢ ح٫ؿظييَحٍ ُٜييخُق ح٩ٗييخع، ر٤٘ٔييخ ٝؿيييص 

اػييخىس حُلييَٝم ُٜييخُق حُييًٌٍٞ كيي٢: اػييخىس حُظ٤ًَييِ ح٣٩ـييخر٢، ٝاػييخىس حُظ٤ًَييِ ػِيي٠ حُظوطيي٢٤ ، ٝ

( ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ٝىحُيش اكٜيخث٤خ ري٤ٖ ح٫ًظجيخد، ًٝيَ ٓيٖ: ُيّٞ ٕ) .حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢

حُييٌحص، ٝح٫ؿظييَحٍ، ٝحُظ٣ٜٞييَ، ُٝييّٞ ح٥هيي٣َٖ، ر٤٘ٔييخ ًخٗييض حُؼ٬هييش ٓييخُزش ٓييغ: اػييخىس حُظ٤ًَييِ 

ٓ٘ظيٍٞ ح٣٩ـخر٢، ٝاػخىس حُظ٤ًَيِ ػِي٠ حُظوطي٢٤، ٝحػيخىس حُظو٤ي٤ْ حُٔؼَكي٢، ٍٝإ٣يش حُٔٞهيق ٓيٖ 

 آهَ.

حٌُ٘ييق ػييٖ ( ىٍحٓييش رٜيييف  Shi & Spinhoven,2019ٝأؿييَص ٗيي٢ ٝٓييز٤ٜ٘ٞكٖ )         

حُؼ٬هش ر٤ٖ حُِٔٞى حُظـ٘ز٢ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُويٍس ػِي٠ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ، طٌٞٗيض ػ٤٘يش 

( ١خُييذ ٓييٖ ١يي٬د ٓييض ؿخٓؼييخص رٔي٣٘ييش ٤ِٓزييٍٕٞ رؤٓييظَح٤ُخ، طَحٝكييض  ٓٓ٘حُيٍحٓييش ٓييٖ ) 

( ػخٓخ، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ح٫ىٝحص حُظخ٤ُش: ٓو٤يخّ حُٞكييس حُ٘لٔي٤ش )  ٕٓ-2ٔٓخ ر٤ٖ ) حػٔخٍْٛ 

(، ٓو٤ييخّ ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ ) حػيييحى: حُزخكييغ (، ٓو٤ييخّ حُٔييِٞى  Russell et al 2010,حػيييحى:

حٍطزيخ١ حُوييٍس ػِي٠ ( ٔحُظـ٘ز٠ ) حػيحى: حُزخكغ (، طِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ ػيى ٖٓ حُ٘ظخثؾ، ٜٓ٘خ: )

( حٍطزيخ١ حُ٘يؼٍٞ ٕح٫ٗلؼخ٢ُ حُظ٤ٌل٢ ِٓز٤خ ٓغ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔيِٞى حُظـ٘زي٢. ) ط٘ظ٤ْ

رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ا٣ـخر٤خ ٓيغ حُٔيِٞى حُظـ٘زي٢، أ١ إٔ ح٧كيَحى حُي٣ٌٖ ُيي٣ْٜ هييٍحص ٓ٘ول٠يش ُظ٘ظي٤ْ 

 ح٫ٗلؼخٍ ُي٣ْٜ ٤َٓ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش، ٝحُِٔٞى حُظـ٘ز٢.           

 اٍبد رُبٔنذ انؼلالخ ثٍٛ اًَبؽ انزؼهك ٔاػطواثبد انشقظٛخ:صبنضبً: كه
أٗٔييخ١ حُظؼِيين ُيييٟ ( حُيي٠ كلييٚ حُؼ٬هييش ريي٤ٖ  Steven,2017ٝٛيييكض ىٍحٓييش ٓييظ٤لٖ )           

( ١خُزييخ ٓييٖ ؿخٓؼييش ٓييظخٗلٍٞى  ٖٕٖحَُحٗييي٣ٖ ٝٓيئخص حُ٘وٜيي٤ش، طٌٞٗييض ػ٤٘ييش حُيٍحٓييش ٓييٖ ) 

( حٗيخع، طَحٝكيض حػٔيخٍْٛ ٓيخ ريٖ )  2ًًٕٔيٍٞ، ) (  ٘ٓٔرخ٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٫يش ٓيْٜ٘ ) 

( ، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ح٫ىٝحص حُظخ٤ُش: حٓظلظخء حُظؼِين ُييٟ حَُحٗيي٣ٖ ) حػييحى: حُزخكيغ  ٕٗ-ٕٓ

 Copper(، حٓييييظز٤خٕ آ٤ُييييخص حُيييييكخع ) حػيييييحى: حُزخكييييغ (، ٓو٤ييييخّ طوييييي٣َ حُييييٌحص ) حػيييييحى: 

Smith,2005  ،)ٞٛيِض حُيٍحٓيش حُي٠ ػييى ٓيٖ حُ٘ظيخثؾ، ٓو٤خّ ُِ٘و٤ٜش ) حػيحى: حُزخكغ (، ط

( ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ٢ٔٗ حُظؼِن ح٧ٖٓ ك٢ حُطلُٞيش ٝهييٍٙ حُطي٬د ػِي٠ حُظؼخٓيَ ٜٔٓ٘خ: )

( ٝؿيٞى ػ٬هيش حٍطزخ٤١يش ٓٞؿزيش ري٤ٖ حُظؼِين ؿ٤يَ ح٥ٓيٖ ٕٓغ حُظٞطَ ٝحُوِن كي٢ َٓكِيش حَُٗيي. )

ظيييٞطَ حُ٘لٔييي٢ ٝػييييّ حٌُلخ٣يييش ٝحٗوليييخٝ طويييي٣َ حُيييٌحص ٤ٌٓٝخِٗٓيييخص حُييييكخع ػيييٖ حُ٘وٜييي٤ش ٝحُ
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( ٝؿييٞى كييَٝم ىحُييش حكٜييخث٤خ ريي٤ٖ حُييًٌٍٞ ٝح٩ٗييخع كيي٢ أٗٔييخ١ حُظؼِيين ك٤ييغ ٓييـَ ٖحُ٘وٜيي٤ش. )

حًٌٍُٞ ىٍؿخص ػخ٤ُيش ٓيٖ حُظؼِين ح٧ٓيٖ ػيٖ ح٩ٗيخع، ٝحٍطلؼيض ىٍؿيخص ح٩ٗيخع ػيٖ حُيًٌٍٞ كي٢ 

 ُ٘ل٢ٔ.حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ ٝحُوِن ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُظٞطَ ٝحُوِن ح

حٗٔيخ١ حُظؼِين ( ح٠ُ كلٚ حُؼ٬هش ر٤ٖ  Christopher,2018ٝٛيكض ىٍحٓش ٤َٗٓظٞكَ )         

( ١خُزيخ ٓيٖ ؿخٓؼيش  7ٙٔؿ٤َ ح٧ٖٓ ٝرؼٞ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش، طٌٞٗض ػ٤٘يش حُيٍحٓيش ٓيٖ ) 

( ػخٓيخ،  ٕٕ-ٕٓ( حٗخع، طَحٝكض حػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )  ٓٓٔ( ًًٍٞ، )  7ٙر٤ِـ٤ٖ رزِـ٤ٌخ ْٜٓ٘ ) 

ظويٓض حُيٍحٓش ح٫ىٝحص حُظخ٤ُش: ٓو٤خّ حٗٔيخ١ حُظؼِين ) حػييحى: حُزخكيغ (، ٓو٤يخّ حٟيطَحد ٝحٓ

( ٝؿٞى ٔ(، طِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ ػيى ٖٓ حُ٘ظخثؾ، ٜٓ٘خ: ) Tellegen,2012حُ٘و٤ٜش ) حػيحى: 

حٍطزيخ١ ا٣ـيخر٢ ريي٤ٖ حٟيطَحد حُ٘وٜيي٤ش حُز٤٘ي٢ ٝحُظـ٘زي٢ ٝحٗٔييخ١ حُظؼِين ؿ٤ييَ ح٧ٓيٖ )حُٔظـ٘ييذ 

( ًٔخ ٝؿي حٍطزخ١ ا٣ـخر٢ ٟؼ٤ق ر٤ٖ حٟطَحد حُ٘وٜي٤ش حُلٜيخ٢ٓ ٝحُظؼِين ٕ. )ٝح٠ُٔطَد(

حظَٜص ٗظخثؾ طل٤َِ حُٔٔخٍ حُؼ٬هش حُٔظزخىُش ري٤ٖ  ( ٖؿ٤َ ح٧ٖٓ )ح٢ُٔ٘ حُظـ٘ز٢ حٝ ح٫ٗٔلخر (. )

حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٢ حٝ حُز٤٘ي٢ ٝحُظو٤ي٤ْ حُٔيِز٢ ٨ُهي٣َٖ ٝحُويخثْ رخَُػخ٣يش ك٤يغ ٝٛيلْٜ 

 رؤْٜٗ أهَ ٝىح ٝأًؼَ ٍك٠خ ُْٜ ك٢ ١لُٞظْٜ. أكَحى حُؼ٤٘ش

ٝحٟيطَحرخص ( ح٠ُ رلغ حُؼ٬هش ر٤ٖ حٗٔخ١ حُظؼِين  Karin,2018ٝٛيكض ىٍحٓش ًخ٣ٍٖ )         

١خُيذ ػِيْ ٗليْ رـخٓؼيش ؿييٍٞؽ (  ٕٓٔحُ٘وٜي٤ش ُييٟ حَُحٗيي٣ٖ، طٌٞٗيض ػ٤٘يش حُيٍحٓيش ٓيٖ ) 

ٍس ر٤خٗييخص ى٣ٔـَحك٤ييش ) حػيييحى: حٓييظٔخكييًْٞ رٞحٗيي٘طٖ، ٝحٓييظويٓض حُيٍحٓييش ح٫ىٝحص حُظخ٤ُييش: 

حُزخكغ (، حٓظلظخء حُؼ٬هخص ح٤ٓٞٓ٫ش ) حػيحى: حُزخكغ (، ٓو٤خّ حٟيطَحرخص حُ٘وٜي٤ش ) حػييحى: 

Watson.2015( :طٞٛييِض حُيٍحٓييش حُيي٠ ػيييى ٓييٖ حُ٘ظييخثؾ، ٜٓ٘ييخ ،)ٔ ) ٝؿييٞى ػ٬هييش حٍطزخ٤١ييش

٢ ٝحَُ٘ؿٔي٢ ٝح٠ُٔيخى ٓخُزش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٢ُٔ٘ ح٧ٖٓ ٝحٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُلٜيخٓ

( ٝؿييٞى ػ٬هييش حٍطزخ٤١ييش ٓٞؿزييش ًحص ى٫ُييش اكٜييخث٤ش ريي٤ٖ ٗٔيي٢ حُظؼِيين ح٠ُٔييطَد ُِٕٔـظٔييغ. )

 ٝحٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُلٜخ٢ٓ ٝحَُ٘ؿ٢ٔ ٝح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ.

ػييٖ ٓيييٟ طييخػ٤َ حٗٔييخ١ حُظؼِيين ػِيي٠ ( حُيي٠ حٌُ٘ييق  Renee,2019ٛيييكض ىٍحٓييش ٣ٍ٘يي٠ )        

حُ٘وٜيي٤ش ًخ٫ٓييظو٤ُ٬ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ييش ، طٌٞٗييض ػ٤٘ييش  حٟييطَحرخص حُ٘وٜيي٤ش ٝرؼييٞ ٓظـ٤ييَحص

( حٗييخع ، طَحٝكييض  1ٖٕ( ًًييٍٞ، )  1ٗ( ٓييٖ ١يي٬د ؿخٓؼييش ً٘يييح ٓييْٜ٘ )  22ٕحُيٍحٓييش ٓييٖ ) 

( ػخٓيخ، ٝحٓيظويٓض حُيٍحٓيش ح٫ىٝحص حُظخ٤ُيش: ٓو٤يخّ حٗٔيخ١ حُظؼِين )  ٕٓ-2ٔحػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ ) 

(، ٓو٤يخّ حٟيطَحرخص  Traci,2012ش ) حػييحى: حػيحى: حُزخكغ (، ٓو٤خّ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝح٫ؿظٔخػ٤

( ٝؿيٞى ٔ(، طٞٛيِض حُيٍحٓيش حُي٠ ػييى ٓيٖ حُ٘ظيخثؾ، ٜٓ٘يخ: ) Elena,2015حُ٘وٜي٤ش ) حػييحى: 

كييَٝم ىحُييش اكٜييخث٤خ ريي٤ٖ حُييًٌٍٞ ٝح٩ٗييخع كيي٢ حٟييطَحرخص حُ٘وٜيي٤ش، ك٤ييغ حٍطلؼييض ىٍؿييخص 

( ٝؿيٞى ػ٬هيش ٕ٘ز٤يش. )ح٩ٗخع ػٖ حًٌٍُٞ ك٢ حٟطَحد حُ٘وٜي٤ش ح٫ػظٔخى٣يش ٝحَُ٘ؿٔي٤ش ٝحُظـ

حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ًٌَ ػ٠ِ ٓو٤خّ حٗٔيخ١ حُظؼِين ٝىٍؿيخطْٜ 

( آٌخ٤ٗييش حُظ٘زييئ رخٟييطَحرخص حُ٘وٜيي٤ش ُيييٟ حُ٘ييزخد ٖػِيي٠ ٓو٤ييخّ ح٫ٓييظو٤ُ٬ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ييش. )

 ًًٍٞ ٝحٗخع ٖٓ ه٬ٍ ًَ ٖٓ: حُظؼِن ح٫ٖٓ، حُظؼِن ؿ٤َ ح٥ٖٓ.

كهاٍلالابد رُبٔنلالاذ رُظلالاٛى الاَفؼلالابل كًزغٛلالاو ٍٔلالاٛؾ نهؼلاللالاخ ثلالاٍٛ اًَلالابؽ انزؼهلالاك هاثؼلالابً: 

 ٔاػطواثبد انشقظٛخ:
( ىٍحٓش ٛيكض حُظؼَف ػ٠ِ ح٫هظ٬ف ر٤ٖ حُظيؤػ٤َ حُٔزخٗيَ ٝؿ٤يَ  ٕ٘ٔٓأؿَٟ ح٠ُزغ )         

حُٔزخٗييَ ٌُِييق حُٔؼَكيي٢ كيي٢ ح٧ػييَحٝ ح٫ًظجخر٤ييش ػييٖ ٣َ١يين ح٫ٓييظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ييش ُظ٘ظيي٤ْ 

خٍ ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ، ٝحٓظٌ٘خف حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ٌٛٙ حُٔظـ٤يَحص، ٝٓؼَكيش حُليَٝم ري٤ٖ ح٫ٗلؼ
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( ١خُزيخ  7ٖٔحُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ش ُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ، طٌٞٗيض ػ٤٘يش حُيٍحٓيش ٓيٖ ) 

ش ( حٗخع، ٖٓ ١ِزش حُٔٔظٟٞ ح٧ٍٝ ر٤ٌِش حُظَر٤ش ُِز٘ي٤ٖ، ٤ًِٝي 2ٖ( ًًٍٞ ٝ )  ١ٝ1ٓخُزش، ْٜٓ٘ ) 

( ػخٓيخ، ٝحٓيظويٓض  ٕٓ-2ٔحُظَر٤ش ُِز٘خص رـخٓؼش حُِٔي هخُي رؤرٜخ، طظيَحٝف حػٔيخٍْٛ ٓيخ ري٤ٖ ) 

 & Kraigحُيٍحٓش ح٫ىٝحص حُظخ٤ُيش: حٓيظز٤خٕ ح٫ٓيظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤يش ُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ) حػييحى: 

Spinhoven,2001  ٍ( ٕٜ٘ٓٓٓٔش حُظييحهَ ُو٤يخّ حٌُيق حُٔؼَكي٢ ) حػييحى: ٗيِز٠، (، حهظزخ ،

طٞٛيِض حُيٍحٓيش حُي٠ (،  Beck, 2000هخثٔيش ر٤يي حُؼخ٤ٗيش ُو٤يخّ ح٧ػيَحٝ ح٫ًظجخر٤يش ) حػييحى: 

( ٝؿيٞى طيؤػ٤َ ؿ٤يَ ٓزخٗيَ ٌُِيق حُٔؼَكي٢ ػيٖ ٣َ١ين ح٫ٓيظَحط٤ـ٤خص ٔػيى ٖٓ حُ٘ظخثؾ، ٜٓ٘يخ: )

( إٔ ٕحُٔؼَك٤ييش ُظ٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ ًٔظـ٤ييَ ٝٓيي٢٤ ػِيي٠ ح٧ػييَحٝ ح٫ًظجخر٤ييش ُيييٟ ػ٤٘ييش حُيٍحٓييش. )

لييخٝ حُويييٍس ػِيي٠ حٌُييق حُٔؼَكيي٢ ٣ييَطز٢ ا٣ـخر٤ييخ رٌييَ ٓييٖ: ح٧ػييَحٝ ح٫ًظجخر٤ييش، ٝرخٓييظويحّ حٗو

( إٔ ح٫ٓييظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ييش ؿ٤ييَ حُظ٤ٌل٤ييش طييَطز٢ ا٣ـخر٤ييخ ٖحٓييظَحط٤ـ٤خص ٓؼَك٤ييش ؿ٤ييَ ط٤ٌل٤ييش. )

( إٔ حٓييظَحط٤ـ٤ظ٢: ح٫ؿظييَحٍ، ٝحُظل٤ٌييَ حٌُييخٍػ٢ )حُظ٣ٜٞييَ( ٓييٖ أٛييْ ٗرييخ٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ييش. )

 ٓظَحط٤ـ٤خص ح٤ُِٔٔس ُ٪ٗخع ك٢ طؼخِٜٖٓ ٓغ ح٫ٗلؼخ٫ص حُظ٢ طٞحؿٜٜٖ ك٢ حُل٤خس.ح٫

ىٍحٓش ٛيكض اُي٠ حُظلوين ٓيٖ كَٟي٤ش (  Vanderhasselt,2015ٝحؿَٟ كخٗيٍٛخِٓض )         

ٓيخ اًح ًخٗييض ٫ٓيظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ييش ُظ٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ طظٞٓيي٢ حُؼ٬هييش ري٤ٖ ح٫طـخٛييخص حَُٟٔيي٤ش، 

( ١خُزخ ٖٓ ٬١د حُـخٓؼيش رزِـ٤ٌيخ ٓيْٜ٘ )  1ٕخر٤ش، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ) ٝح٧ػَحٝ ح٫ًظج

( ػخٓييخ، ٝحٓييظويٓض حُيٍحٓييش  ٕٕ-ٕٓ( حٗييخع، طَحٝكييض حػٔييخٍْٛ ٓييخ ريي٤ٖ )  7ٕ( ًًييٍٞ، )  ٕٓ

(،  Garnefski,2007ح٫ىٝحص حُظخ٤ُش: ٓو٤خّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ش ُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ) حػييحى: 

(،  Beck,2000ح٤َُٟٔش ) حػيحى: حُزخكغ (، ٓو٤يخّ ر٤يي ٬ًُظجيخد ) حػييحى: ٓو٤خّ ح٫طـخٛخص 

( إٔ ح٫طـخٛيييخص حَُٟٔييي٤ش طظيييؤػَ ا٣ـخر٤يييخ ٔطٞٛيييِض حُيٍحٓيييش حُييي٠ ػييييى ٓيييٖ حُ٘ظيييخثؾ، ٜٓ٘يييخ: )

رخ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤يش ؿ٤يَ حُظ٤ٌل٤يش ُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ، ٝحُظي٢ رييٍٝٛخ طظٞٓي٢ حُؼ٬هيش ري٤ٖ ٛيٌٙ 

 ح٫ًظجخر٤ش.ح٫طـخٛخص، ٝح٧ػَحٝ 

( ىٍحٓييش ٛيييكض حُيي٠ حُٞٛييٍٞ حُيي٠ حُيييٍٝ  Yan et al,2017ٝحؿييَٟ ٣ييخٕ ٝحهييَٕٝ )         

٬ُٓييظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ييش ؿ٤ييَ حُظ٤ٌل٤ييش ُظ٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ ريي٤ٖ ًييَ ٓييٖ: حُٔظخػييذ ح٤ٓٞ٤ُييش حُٞٓيي٢٤ 

 حٗخع ( ٖٓٔ ًًٍ٘ٓٔٞ،  ١7ٓخُزخ :  7٘ٔٝح٫ًظجخد، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ٓـٔٞػش ح٠ُٝ ) 

 Cognitive Vulnerability to ٣ؼييخٕٗٞ ٓييٖ ح٫ٓييظٜيحف حُٔؼَكيي٢ ُ٪ٛييخرش رخ٫ًظجييخد

Depression  ( ١خُزيخ، ٝطٌٞٗيض حُٔـٔٞػيش حُؼخ٤ٗيش  7ٔٓٔ، طْ حهظ٤خٍْٛ ٖٓ ػ٤٘ش ٤ًِش هٞحٜٓخ )

حٗخع (، حهظ٤يَٝح ٓيٖ حُؼيخى٤٣ٖ حُي٣ٌٖ ُيْ ٣ٌيٖ ُٜيْ أ١ طيخ٣ٍن  1ًًٍٗٗٞ،  ١ٖٗ2خُزخ:  2ٕٖٗٓ ) 

ٝحٓييظويٓض حُيٍحٓييش ح٫ىٝحص حُظخ٤ُييش: ٓو٤ييخّ ٗٞح ٓييٖ أ١ حٟييطَحرخص ٗلٔيي٤ش، َٟٓيي٢، ُٝييْ ٣ؼييخ

(، حٓيييظز٤خٕ حكييييحع حُل٤يييخس  Kraaij,2007ح٫ٓيييظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤يييش ُظ٘ظييي٤ْ ح٫ٗلؼيييخٍ ) حػييييحى: 

طٞٛيِض حُيٍحٓيش (،  Beck,2000ح٠ُخؿطش ) حػيحى: حُزخكغ (، ٓو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجيخد ) حػييحى: 

( إٔ حُٔظخػيذ ح٤ٓٞ٤ُيش: ح٫ؿظٔخػ٤ييش، ٝح٧ًخى٤ٔ٣يش، ٝحُؼخٓيش طييَطز٢ ٔ: )حُي٠ ػييى ٓيٖ حُ٘ظييخثؾ، ٜٓ٘يخ

ا٣ـخر٤خ رخ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ش ؿ٤َ حُظ٤ٌل٤ش ُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ، ٝحُظي٢ رييٍٝٛخ طظٞٓي٢ حُؼ٬هيش ري٤ٖ 

 ٌٛٙ حُٔظخػذ، ٝح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش.

٬هييش ح٫ٍطزخ٤١ييش اُيي٠ حُظؼييَف ػِيي٠ حُؼ(  Hoeksema,2018ٝٛيييكض ىٍحٓييش ًٛٞٔيي٤ٔخ )         

ر٤ٖ ح٫ٓيظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤يش ُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ، ٝرؼيٞ ح٧ػيَحٝ حَُٟٔي٤ش )ح٫ًظجيخد، ٝحُوِين، 

( ١خُزيخ طيْ  ٕٕٓٝحٟطَحرخص ح٧ًَ( ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش، طٌٞٗيض ػ٤٘يش حُيٍحٓيش ٓيٖ ) 

، ٝرِيؾ ح٣٫ُٞيخص حُٔظلييس ح٤ٌ٣َٓ٧يشحهظ٤خٍْٛ ٖٓ ١ي٬د اكييٟ حُـخٓؼيخص حُوخٛيش ر٘ئخٍ ٗيَم 
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( ػخٓيييخ، ٝحٓيييظويٓض حُيٍحٓيييش ح٫ىٝحص حُظخ٤ُيييش: ٓو٤يييخّ  1ٗ.2ٔٓظٞٓييي٢ أػٔيييخٍْٛ ح٤ُِ٘ٓيييش ) 

(، ٓو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجيخد )  Spinhoven,2009ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ش ُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ) حػيحى: 

(، ٓو٤ييخّ ُِوِيين ) حػيييحى: حُزخكييغ (، حٓييظز٤خٕ حٟييطَحرخص ح٫ًييَ ) حػيييحى:  Beck,2000حػيييحى: 

ٝؿيٞى ػ٬هيش حٍطزخ٤١يش ٓيخُزش ري٤ٖ ( ُٔزخكغ (، طٞٛيِض حُيٍحٓيش حُي٠ ػييى ٓيٖ حُ٘ظيخثؾ، ٜٓ٘يخ: )ح

( ٝؿييٞى ػ٬هييش ٕح٫ٓييظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ييش حُظ٤ٌل٤ييش: اػييخىس حُظو٤يي٤ْ حُٔؼَكيي٢، ٝكييَ حُٔ٘يي٬ٌص. )

حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ر٤ٖ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ش ؿ٤َ حُظ٤ٌليش: حُؤيغ، ٝح٫ؿظيَحٍ ٝرؼيٞ ح٧ػيَحٝ 

 ٤َٟش.حُٔ

 رؼهٛك ػهٗ انلهاٍبد انَبثمخ:
 ٖٓ حُؼَٝ حُٔخرن ُِيٍحٓخص حُٔخروش ٣ٌٖٔ ٬ٓكظش ٓخ ٠ِ٣:        

إ ٗظيييخثؾ حُيٍحٓيييخص طيييَٟ حٕ ػٔيييش ػ٬هيييش حٍطزخ٤١يييش رييي٤ٖ ط٘ظييي٤ْ ح٫ٗلؼيييخٍ ٝحٗٔيييخ١ حُظؼِييين  -ٔ

ٝحٟييطَحرخص حُ٘وٜيي٤ش، ٝحٕ ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ ٣ييئىٟ ىٍٝحً ٝٓيي٤طخً ريي٤ٖ حُؼي٣ييي ٓييٖ حُٔظـ٤ييَحص 

) ح٠ُيزغ، ُ٘ل٤ٔش، ًٔيخ حٕ ُيٚ ىٍٝحً ٜٓٔيخً كي٠ حُؼ٬هيش ري٤ٖ حٗٔيخ١ حُظؼِين ٝحٟيطَحرخص حُ٘وٜي٤ش ح

ٕٓٔ٘ ) ، (Roslin, 2017 .) 

حؿٔؼييض حُؼي٣ييي ٓييٖ حُيٍحٓييخص حٕ حُظؼِيين ؿ٤ييَ ح٫ٓييٖ ٣ئٛييَ حُلييَى كيي٠ حُٔٔييظوزَ ُِؼي٣ييي ٓييٖ  -ٕ

 Karin,2018  ( ،)Christopher,2018) (،  Steven,2017) حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ٜٝٓ٘خ 

 ،) (Renee,2019 .) 

طزخ٣٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔظؼِوش رخُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ كي٢ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ٝحٗٔيخ١ حُظؼِين، كويي  -ٖ

أٗخٍص رؼٞ حُيٍحٓخص ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ٝحٗٔيخ١ حُظؼِين ُٜيخُق 

ُـ٘ٔي٤ٖ كي٢ رؼيٞ حٓيظَحط٤ـ٤خص حًٌٍُٞ. ر٤٘ٔيخ أٗيخٍص رؼيٞ حُيٍحٓيخص اُي٠ ٝؿيٞى كيَٝم ري٤ٖ ح

آييخ ُٜييخُق حُييًٌٍٞ أٝ ُٜييخُق ح٩ٗييخع، ٝػيييّ ٝؿييٞى كييَٝم ر٤ٜ٘ٔييخ كيي٢ ًؼ٤ييَ ٓييٖ  ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ

ح٩ٓييظَحط٤ـ٤خص، ًٔييخ أٗييخٍص اكيييٟ حُيٍحٓييخص اُيي٠ ػيييّ ٝؿييٞى كييَٝم ريي٤ٖ حُـ٘ٔيي٤ٖ كيي٢ ط٘ظيي٤ْ 

 .( Ongen,2019) (،  Goodall,2016 ( ،)Steven,2017)ح٫ٗلؼخٍ ٝحٗٔخ١ حُظؼِن 

حٗخٍص رؼيٞ حُيٍحٓيخص حُي٠ ٝؿيٞى كيَٝم ري٤ٖ حُـ٘ٔي٤ٖ كي٠ حٟيطَحرخص حُ٘وٜي٤ش ُٜيخُق  -ٗ

 (. Roslin, 2017) (،  Renee,2019) ح٫ٗخع 

 

 فؤع انلهاٍخ:
٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٖٓ ٬١د حُـخٓؼيش ػِي٠  -ٔ

 .ٓو٤خّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ

ىحٍ اكٜخث٤خ ٧ٗٔخ١ حُظؼِين كي٢ حٟيطَحد حُ٘وٜي٤ش حُظـ٘ز٤يش ُييٟ ١ي٬د ٣ٞؿي طؤػ٤َ ٓزخَٗ  -ٕ

 .حُـخٓؼش

٣ٞؿي طؤػ٤َ ؿ٤َ ٓزخَٗ ىحٍ اكٜخث٤خ ٧ٗٔخ١ حُظؼِن ك٢ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ػزَ  -ٖ

 ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش.
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 انًُٓظ ٔالاعواءاد:
 :يُٓظ انلهاٍخ

حُلخ٤ُش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛيل٢ حُليخٍم؛ ٫هظزيخٍ كَٟٝيٜخ حُزلؼ٤يش ُِظلوين ٓيٖ  حٓظويٓض حُيٍحٓش        

١ز٤ؼش حُلَٝم، ٝحُظؤػ٤َحص حُٔزخَٗس ٝؿ٤َ حُٔزخَٗس ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓيش، ٝحُي١ٌ ٣لٔيَ حُؼ٬هيش 

ر٤ٖ حُٔظـ٤َ حُظخرغ )ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ( ٝحُٔظـ٤ي٣َٖ حُٔٔيظو٤ِٖ )أٗٔيخ١ حُظؼِين ٝحٟيطَحد حُ٘وٜي٤ش 

 ُزلغ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓظـ٤َ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش.حُظـ٘ز٤ش(، ًٌُٝي 

 ػُٛخ انلهاٍخ:
ٝحُٜيف ٜٓ٘خ حُظؤًي ٖٓ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٨ُىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ انؼُٛخ الاٍزطلاػٛخ:  -3

( ٓيٖ ١ِزيش  ٓٔٔحُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٝٓيٟ ٛي٬ك٤ظٜخ ُِظطز٤ين ػِي٠ ػ٤٘يش حُيٍحٓيش. ٝطٌٞٗيض ٓيٖ ) 

١خُزش (، حهظ٤َٝح ٖٓ ٬١د ١ٝخُزخص ٤ًِش حُظَر٤يش حُ٘ٞػ٤يش رـخٓؼيش رٜ٘يخ  ١ٙٓخُزخ، ٓ٘) حُـخٓؼش 

 (. ٖ٘,ٔ( ٓ٘ش رخٗلَحف ٓؼ٤خٍٟ ) ٘ٗ,ٕٓٓلخكظش حُو٤ِٞر٤ش، ٝرِؾ ٓظ٢ٓٞ حػٔخٍْٛ ح٤ُِ٘ٓش ) –

١خُزيش (، حهظ٤يَٝح  ١ٙٓخُزيخ،  7ٓ( ٖٓ ١ِزيش حُـخٓؼيش )  ٖٓٔطٌٞٗض ٖٓ )  انؼُٛخ الاٍبٍٛخ: -4

١ٝخُزخص حُـخٓؼش رخُلَهش حُؼخُؼش، هْٔ طٌُ٘ٞٞؿ٤يخ حُظؼِي٤ْ ر٤ٌِيش حُظَر٤يش حُ٘ٞػ٤يش رـخٓؼيش  ٖٓ ٬١د

( ٓيي٘ش رييخٗلَحف ٓؼ٤ييخٍٟ )  ٖٔ,ٕٔٓلخكظييش حُو٤ِٞر٤ييش، ٝرِييؾ ٓظٞٓيي٢ حػٔييخٍْٛ ح٤ُِ٘ٓييش )  –رٜ٘يخ 

ٔ,٘ٗ .) 

 اكٔاد انلهاٍخ:
 يمٛبً رُظٛى الاَفؼبل: ) اػلاك: انجبؽش ( -3

حُزخكغ ربػيحى ٓو٤خّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ؛ ٤ُو٤ْ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ هخّ حُٜيف ٖٓ حُٔو٤خّ: 

 ٬١د حُـخٓؼش.

 ٓزٍَحص حػيحى حُٔو٤خّ: 

ْٜ رخُ٘ٔزش ُطي٬د حُـخٓؼيش، ٝهيي          ُٓ طْ اػيحى أىحس ٓو٘٘ش ُو٤خّ: ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ؛ ٧ٕ ٌٛح حُٔظـ٤َ 

ػييٖ إٔ حُٔوييخ٤٣ْ حُلخ٤ُييش حُظيي٢ طييْ  طييْ ٟٝييغ ػزييخٍحص ٬ٓثٔييش ُِؼوخكييش ٝحُٔـظٔييغ حُٜٔيي١َ. ك٠يي٬ً 

ح١٫يي٬ع ػ٤ِٜييخ ٛيي٢ كيي٢ ح٧ٓييخّ ٓوييخ٤٣ْ أؿ٘ز٤ييش، طييْ طَؿٔظٜييخ اُيي٢ حُؼَر٤ييش ٝطييْ طو٤ٜ٘٘ييخ، ٫ٝ ٣ٞؿييي 

 ٓو٤خّ رخُؼَر٤ش ٓلٞ. -ك٢ كيٝى ػِْ حُزخكغ –رخٌُٔظزش حُؼَر٤ش ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش 

 هطٞحص اػيحى ٓو٤خّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ:

حَُؿٞع ا٠ُ ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔيخروش، ٝٓيخ ٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ ربػيحى ٌٛح حُهخّ حُزخكغ         

 & Grossأط٤ق ٖٓ ٓويخ٤٣ْ ٓيخروش ػيٖ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ٓيٖ هز٤يَ: حٓيظز٤خٕ حُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخ٠ُ ) حػييحى: 

John,2007  :(، ٝحٓييظز٤خٕ حُظظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخ٠ُ ) حػيييحىWeiss,2018  ( ٍٝحٓييظز٤خٕ ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخ ،)

(، ٝحػظٔييخىح  Gratz,2019(، ٝحٓييظز٤خٕ ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ َُِحٗييي٣ٖ ) حػيييحى:  David, 2019حػيييحى: 

( ػزيخٍس طوي٤ْ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ رزؼي٣يٚ: اػيخىس  ٕٙػ٠ِ حُٜٔيخىٍ حُٔيخروش حٗظٜي٠ حُزخكيغ حُي٠ ٛي٤خؿش ) 

ٖ ًيَ رؼُيي )  ( ػزيخٍس، ٝهيي ٍحػي٠ حُزخكيغ  ٖٔحُظو٤٤ْ حُٔؼَك٠ ، ٝهٔغ حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٠ُ، ٝرل٤يغ ٣ظ٠ئ

 ًُي ىهش ُٜٝٓٞش ٟٝٝٞف حُؼزخٍحص، ٝػيّ ٝؿٞى ػزخٍحص ًَٓزش طلَٔ حًؼَ ٖٓ ٓؼ٠٘. ك٠

ػِي٠ رؼيٞ أػ٠يخء ٤ٛجيش حُظيي٣ٍْ رؼي ًُي هخّ حُزخكغ ربػييحى حُٔو٤يخّ ُِظلٌي٤ْ، كؼَٟيٚ         

ًُٝيي ، حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ٝحُٜيلش حُ٘لٔي٤ش رـخٓؼيخص رٜ٘يخ ٝحُل٤يّٞ ٝر٘ي٢ ٓي٣ٞق

 ٓ٘خٓزش حُؼزخٍس ٌُِٕٔٞ حُظي٢ طٟٞيغ حٓيلِٚ ًٝيٌُي ٓييٟ ٓ٘خٓيزش حُٜي٤خؿش. رٜيف حُظلون ٖٓ ٓيٟ

ٝكويخ  2ٓٝر٘خء ػ٠ِ ٗظخثؾ حُظل٤ٌْ طْ حٓظزؼخى حُؼزخٍحص حُظ٢ كِٜض ػ٠ِ ٗٔزش ٓٞحكوش أهَ ٓيٖ   
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( ػزييخٍحص، ًييٌُي طييْ ػٔييَ حُظؼييي٬٣ص ح٬ُُٓييش كيي٢ ٛيي٤خؿش رؼييٞ ٥ٍٙحء حُٔلٌٔيي٤ٖ ٝػيييىٛخ )

( ػزييخٍس، ٕٖٓ، ٝرٜيٌح حٓيظوَ حُٔو٤يخّ كي٢ ٛيٍٞطٚ ح٤ُٝ٧يش ػِي٠ ) حُؼزيخٍحص ٝكويخ ٥ٍحء حُٔلٌٔي٤

( ٓٔ( ػزييخٍحص، ٝرؼييي هٔييغ حُظؼز٤ييَ ح٫ٗلؼييخ٢ُ )ٓٔك٤ييغ ط٠يئٖ رؼييي اػييخىس حُظو٤يي٤ْ حُٔؼَكيي٢ ) 

١خُزيخ ١ٝخُزيش ٓيٖ ١ِزيش ( ٓٔٔػزخٍحص. طْ ططز٤وٜيخ ػِي٠ ػ٤٘يش حُيٍحٓيش ح٫ٓيظط٬ػ٤ش، ٝهٞحٜٓيخ )

ظوِٜييش ٜٓ٘ييخ كيي٢ حُظلويين ٓييٖ حُوٜييخثٚ حُٔيي٤ٌٞٓظ٣َش حُـخٓؼييش. ٝهييي حٓييظويٓض حُز٤خٗييخص حُٔٔ

 ُِٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ، ٝحُٜيم، ٝحُؼزخص ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 ح٫طٔخم حُيحه٠ِ ُِٔو٤خّ: -ٔ
طْ كٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُيٍؿش ػِي٠ ًيَ  -أ

٤ِش ػ٠ِ حُٔو٤خّ؛ اً طَحٝكض ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزيخ١ ري٤ٖ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش حٌُ

 (. ٔٓ.ٓ(، ًٝخٗض ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش حكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )  2ٙٔ.ٓ – ٗٙٗ.ٓ) 

طْ كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُيٍؿش ػ٠ِ ًيَ ػزيخٍس، ٝحُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ُِزؼيي حُي١ٌ ط٘ظٔي٢  -د

 ا٤ُٚ، ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٠ُ ٗظخثؾ ٌٛح ح٫ؿَحء: 

ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص رؼُيٟ ٓو٤خّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ  ( ٔؿيٍٝ ) 

 ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼُي حٌُٟ ط٘ظ٠ٔ ح٤ُٚ

 هٔغ حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٠ُ حػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٠

 ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ٍهْ حُؼزخٍس ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ٍهْ حُؼزخٍس

ٔ ٓ.7ٓٙ** ٕ ٓ.ٖٙٙ** 

ٖ ٓ.7ٕٕ** ٗ ٓ.ٙ2ٕ** 

٘ ٓ.ٖٖٙ** ٙ ٓ.٘77** 

7 ٓ.7ٔٔ** 2 ٓ.٘ٗٔ** 

1 ٓ.٘ٙٙ** ٔٓ ٓ.٘11** 

ٔٔ ٓ.ٕٙٔ** ٕٔ ٓ.ٙٙ٘** 

ٖٔ ٓ.ٖ٘2** ٔٗ ٓ.7ٖٕ** 

ٔ٘ ٓ.ٙ1ٔ** ٔٙ ٓ.ٕٖ٘** 

ٔ7 ٓ.٘7ٓ** ٔ2 ٓ.7٘ٗ** 

ٔ1 ٓ.٘22** ٕٓ ٓ.ٖٖٙ** 

 (. ٔٓ.ٓ) ** ( ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )         
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ػِي٠ ًيَ رؼُيي، ٝحُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ػِي٠ حُٔو٤يخّ ر٘يٌَ  طْ كٔخد ٓؼخ٢ِٓ ح٫ٍطزخ١ ري٤ٖ حُيٍؿيش -ؿـ

ًِي٢؛ اً رِـيض ه٤ٔيش ٓؼخٓيَ حٍطزييخ١ حُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ُِٔو٤يخّ رزؼييي "اػيخىس حُظو٤ي٤ْ حُٔؼَكي٢"، ٝرؼييي 

( ػ٠ِ حُظَط٤ذ، ٝؿ٤ٔؼٜخ ىحُش حكٜخث٤خ ػ٘يي ٓٔيظٟٞ  7ٕٗ.ٓ( ٝ )  2ٕٙ.ٓ، ) "حُؤغ حُظؼز١َ٤"

 (ٓ.ٓٔ .) 

لويين حُزخكييغ ٓييٖ حُٜيييم حُؼييخ٢ِٓ رخٓييظويحّ حُظل٤ِييَ حُؼييخ٢ِٓ حُٜيييم حُؼييخ٠ِٓ حُظ٤ًٞيييٟ: ط -ٕ

حُظ٤ًٞي١ رط٣َوش ح٫كظٔخٍ ح٧ه٠ٜ، حُظ٢ أٓلَص ػيٖ ط٘يزغ حُؼيخ٤ِٖٓ ػِي٠ ػخٓيَ ٝحكيي، ًٝخٗيض 

(، ًُٝيي  ٓٓ.ٔطٔخ١ٝ ) ٛيلَ ( رييٍؿخص ك٣َيش ) ٛيلَ (، ٝٓٔيظٟٞ ى٫ُيش ٣ٔيخٟٝ )  ² ه٤ٔش ًخ

حُٔوظيَف، ٣ٝطِين ػ٤ِيٚ كي٢ ٛيٌٙ حُلخُيش ريخًُ٘ٔٞؽ ٣ئًي ٝؿيٞى ٓطخرويش ؿ٤ييس ُِز٤خٗيخص ٓيغ حُ٘ٔيًٞؽ 

 (. ٖ٘٘.ٓ( ٝ )  ٖ٘٘.ٓ)  :حُٔؼخ٢ُ؛ ٝٛٞ ػخ٬ٕٓ كَػ٤خٕ، ًٝخٗض ط٘زؼخطٜٔخ ػ٠ِ حُظَط٤ذ

 
(: حُٔٔيخٍ حُظوط٤طي٢ ُ٘ٔيًٞؽ حُظل٤ِيَ حُؼيخ٢ِٓ حُظ٤ًٞيي١ ُِٔظـ٤ي٣َٖ حُِي٣ٌٖ ط٘يزؼخ رؼخٓيَ ٌَٔٗ )

 کخٖٓ ٝحكي ك٢ ٓو٤خّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ.

( ِٓوٜخ ُ٘ظخثؾ حُظل٤ِيَ حُؼيخ٢ِٓ حُظ٤ًٞيي١ ُٔظـ٤ي٣َٖ ٓ٘يخٛي٣ٖ ٗٔيًٞؽ حُؼخٓيَ ٕ) ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ

 حٌُخٖٓ.

( ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ ُٔظـ٣َ٤ٖ ٓ٘خٛي٣ٖ )ًٗٔٞؽ حُؼخَٓ حٌُخٖٓ حُٞحكي(  ٕؿيٍٝ ) 

 ك٢ ٓو٤خّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ

حُٔظـ٤َحص 

 حُٔ٘خٛيس

حُظ٘زغ 

رخُؼخَٓ 

حٌُخٖٓ 

 حُٞحكي

حُوطؤ 

حُٔؼ٤خٍٟ 

 ُظوي٣َ حُظ٘زغ

 " ص "

ٓؼخَٓ 

 حُؼزخص

R² 

حػخىس حُظو٤٤ْ 

 حُٔؼَك٠
ٓ.ٖ٘٘ ٔ.ٖٙٙ ٕ.1ٙٓ** ٓ.ٕٔ٘ 

 ٔ٘ٔ.ٓ **1ٙٓ.ٕ ٖٙٙ.ٔ ٖ٘٘.ٓ حُؤغ ح٫ٗلؼخ٠ُ

 . 1٘.ٕ( ، اً ه٤ٔش " ص " حُـي٤ُٝش =  ٔٓ.ٓىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )       

حُظي٢ طئًيي ٛييم حُؼيخ٤ِٖٓ ( ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞيي١ ٔ(، ٌَٝٗ )٣ٕٟٞق ؿيٍٝ )        

كي٢ ٓو٤يخّ ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ، ًٔيخ ٣ظ٠ييق أ٠٣يخ إٔ حُٔظـ٤ي٣َٖ حُٔ٘ييخٛي٣ٖ ط٘يزؼخ رخُظٔيخ١ٝ رخُؼخٓييَ 
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 ( ٖ.٘٘( ٖٝٓ ػْ ٣ٌٖٔ ٌُيَ ٜٓ٘ٔيخ طلٔي٤َ )5ٖ٘٘ٓحٌُخٖٓ؛ اً رِؾ ٓؼخَٓ ٛيهٜٔخ أٝ ط٘زؼٜٔخ )

 ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٢ٌُِ ك٢ حُٔظـ٤َ حٌُخٖٓ ) ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ (.

وخٍٗش حُطَك٤ش: هخّ حُزخكغ رظَط٤ذ ىٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُظو٘ي٤ٖ طَط٤زيخ ط٘خ٤ُُيخ كي٢ ًيَ ٛيم حُٔ -ٖ

  ( ٓييٖ حُؼيييى حٌُِيي٢ ُِيييٍؿخص ٓييٖ أٍٝ حُظَط٤ييذ 7ٕرؼُييي ٓييٖ رؼُييي١ حُٔو٤ييخّ، ػييْ هييخّ رظلي٣ييي ) 

( 7ٕ( ًيؤكَحى حُٔٔيظٟٞ ح٤ُِٔحٗي٢ حَُٔطليغ، ٝآهيَ ) 7ٕحُظ٘خ٢ُُ ٖٝٓ آهيَٙ، أ١ طيْ طلي٣يي أٍٝ ) 

ُظَط٤ذ ًؤكَحى حُٔٔظٟٞ ح٤ُِٔح٢ٗ حُٔ٘ولٞ، ٝرؼي ًُي طْ كٔيخد حُليَم ري٤ٖ ٓظٞٓيط٢ كَىح ٖٓ ح

، ٣ٟٝٞيق حُـييٍٝ ح٥طي٢ "ص  "ىٍؿخص ح٧كَحى ك٢ ٓٔظٟٞ ح٤ُِٔح٤ٖٗ ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ حهظزخٍ 

 ٗظخثؾ ٌٛح ح٩ؿَحء:

٤خّ ُزؼيٟ ٓو لٞه٤ٔش " ص " ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٠ ح٤ُِٔحٕ حَُٔطلغ ٝحُٔ٘و ( ٖؿيٍٝ ) 

 ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ

 حُٔظ٢ٓٞ حُؼيى حُٔـٔٞػش ح٫رؼخى
ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خٍٟ

ىٍؿش 

حُلَ

 ٣ش

 حُي٫ُش " ص "
ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

ط٘ظ٤ْ 

 ح٫ٗلؼخٍ

) حػخىس 

حُظو٤٤ْ 

 حُٔؼَك٠ (

حُٔٔظٟٞ 

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حُٔ٘ولٞ

ٕ7 ٕ1.ٕ2 ٙ.ٔ2 

ٕ٘ -7.ٓ77 ٓ.ٓٓ 
ىحُش 

حُٔٔظٟٞ  ٔٓ.ٓ

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حَُٔطلغ

ٕ7 ٗٓ.7ٔ ٗ.ٕ 

ط٘ظ٤ْ 

 ح٫ٗلؼخٍ

) هٔغ 

حُظؼز٤َ 

 ح٫ٗلؼخ٠ُ (

حُٔٔظٟٞ 

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حُٔ٘ولٞ

ٕ7 ٕ٘.ٗٔ ٗ.ٗٗ 

ٕ٘ 
-

ٔٗ.ٕ٘ٗ 
ٓ.ٓٓ 

ىحُش 

حُٔٔظٟٞ  ٔٓ.ٓ

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حَُٔطلغ

ٕ7 ٗٔ.2ٕ ٕ.71 

( إٔ حُلَم ر٤ٖ ح٤ُِٔح٤ٖٗ حَُٔطلغ ٝحُٔ٘ولٞ ُزؼيي١ حُٔو٤يخّ ىحٍ اكٜيخث٤خ ٣ٖٝظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

( ٝكيي٢ حطـييخٙ حُٔٔييظٟٞ ح٤ُِٔحٗيي٢ حَُٔطلييغ ٓٔييخ ٣ؼ٘يي٢ طٔظييغ رؼييي١ حُٔو٤ييخّ  ٔٓ.ٓػ٘ييي ٓٔييظٟٞ ) 

 .رٜيم ط١ِ٤٤ٔ ه١ٞ ُو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ

 ػزخص حُٔو٤خّ: 

ُِظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خّ طْ حٓظويحّ ٣َ١وظ٢ أُلخ ًَٝٗزخم، ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ٝطٔظؼض         

 ( ٗظخثؾ ًُي ح٩ؿَحء:ٗ)أرؼخى حُٔو٤خّ ريٍؿش ٓ٘خٓزش ٖٓ حُؼزخص، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ 

 ( ٓؼخ٬ٓص ػزخص ٓو٤خّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ رط٣َوظ٠ أُلخ ًَٝٗزخم ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ٗؿيٍٝ ) 

 ح٫رؼخى
ٓؼخَٓ حُلخ 

 ًَٝٗزخم

 حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش

 رَحٕٝ-٣َ١وش ٓز٤َٓخٕ ٣َ١وش ؿظٔخٕ

 227.ٓ 227.ٓ 2ٓٔ.ٓ حػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٠

 1٘٘.ٓ 1ٙ٘.ٓ 7٘ٙ.ٓ هٔغ حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٠ُ

 7ٙٓ.ٓ 7٘7.ٓ 72٘.ٓ حُيٍؿش ح٤ٌُِش
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( ا٠ُ إٔ ؿ٤ٔيغ ٓؼيخ٬ٓص أُليخ ًَٝٗزيخم ٓيٞحء ٨ُرؼيخى حُلَػ٤يش أٝ حُيٍؿيش  ٣ٝٗظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

(، ًٔييخ طَحٝكييض ٓؼييخ٬ٓص  2ٓٔ.ٓ – 7٘ٙ.ٓح٤ٌُِييش ُٔو٤ييخّ ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ طَحٝكييض ٓييخ ريي٤ٖ ) 

رَحٕٝ طَحٝكيض ٓيخ ري٤ٖ -رط٣َوش ٓز٤َٓخٕ(، ٝ 227.ٓ – 1ٙ٘.ٓحُؼزخص رط٣َوش ؿظٔخٕ ٓخ ر٤ٖ ) 

(، ٝؿ٤ٔؼٜييخ ٓؼييخ٬ٓص ػزييخص ٓوزُٞييش، ٓييخ ٣ؼ٘يي٢ حٍطلييخع ػزييخص ٓو٤ييخّ ط٘ظيي٤ْ  227.ٓ – 1٘٘.ٓ) 

 ح٫ٗلؼخٍ ٝرؼي٣ٚ حُلَػ٤٤ٖ.

 ٣َ١وش طٜل٤ق حُٔو٤خّ: 
( ػزخٍس ُٓٞػش ػ٠ِ رؼي٣ٖ ٛٔخ: حُزؼيي ح٧ٍٝ: اػيخىس حُظو٤ي٤ْ حُٔؼَكي٢ ٣ٕٓظ٠ٖٔ حُٔو٤خّ )        

(، ٝحُزؼي حُؼخ٢ٗ: هٔيغ 1ٔ، 7ٔ، ٘ٔ، ٖٔ، ٔٔ، 1، 7، ٘، ٖ، ٔ( ػزخٍحص ٢ٛ )ٕٓٔٞ ٖٓ )٣ٝظٌ

(، ٕٓ، 2ٔ، ٙٔ، ٗٔ، ٕٔ، ٓٔ، 2، ٙ، ٗ، ٕ( ػزيخٍس ٛيي٢ )ٓٔحُظؼز٤يَ ح٫ٗلؼيخ٢ُ ٣ٝظٌيٕٞ ٓيٖ )

ٝطظْ ح٩ؿخرش ػٖ ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ هٔٔش ريحثَ ٢ٛ: ىحثٔخ، ؿخُزخ، أك٤خٗيخ، 

ػ٠ِ حُظَط٤ذ. ٣ٝظْ طـ٤ٔغ ىٍؿخص حُٔلليٞٙ ػِي٠  ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘، ٝطؼط٢ ىٍؿخص ٗخىٍح، أريح

ًييَ رؼييي ػِيي٠ كيييس، ٝط٘يي٤َ حُيٍؿييش حُؼخ٤ُييش ػِيي٠ رؼييي اػييخىس حُظو٤يي٤ْ حُٔؼَكيي٢ اُيي٠ حٍطلييخع ط٘ظيي٤ْ 

ح٫ٗلؼييخٍ ر٘ييٌَ ا٣ـييخر٢، ٝحُيٍؿييش حُؼخ٤ُييش ػِيي٠ رؼييي هٔييغ حُظؼز٤ييَ ح٫ٗلؼييخ٢ُ اُيي٠ هٜييٍٞ ط٘ظيي٤ْ 

 .ح٫ٗلؼخٍ

 حٗٔخ١ حُظؼِن: ) حػيحى: حُزخكغ (ٓو٤خّ  -ٕ
رٜييييف طيييٞك٤َ أىحس هيييخّ حُزخكيييغ ربػييييحى ٓو٤يييخّ حٗٔيييخ١ حُظؼِييين؛ حُٜييييف ٓيييٖ حُٔو٤يييخّ: 

٤ٌٓٞٓظ٣َش ٓٔظٔيس ٖٓ حُز٤جش حُؼَر٤ش ٝروخٛش حُز٤جيش حُٜٔي٣َش ُظ٘خٓيذ أٛييحف حُيٍحٓيش حُلخ٤ُيش، 

 ٝطَحػ٢ ١ز٤ؼش أكَحى ػ٤٘ظٜخ، ٝهٜخثْٜٜ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش.

 و٤خّ:ٓزٍَحص اػيحى حُٔ

ٗيٍس ٝؿٞى أىٝحص طو٤ْ ٗٔط٢ حُظؼِين ح٧ٓيٖ ٝؿ٤يَ ح٧ٓيٖ ر٘يٌَ ػيخّ كي٢ حُز٤جيش         

 حُؼَر٤ش ػخٓش، ٝحُز٤جش ح٣َُٜٔش هخٛش.

ٝٓٔييخ ٛييٞ ؿييي٣َ رخُييًٌَ إٔ ح٫ٓييظ٘خى اُيي٠ حٗٔييخ١ حُظؼِيين ؿ٤ييَ ح٫ٓييٖ ) حُظؼِيين حُوِيين، حُظؼِيين       

ظؼِيين ؿ٤ييَ ح٧ٓييٖ، رييَ إ ٛييٌح ٣ؼ٘يي٢ ؿٔييغ حُظـ٘زيي٠ ( ٫ ٣ؼ٘يي٢ طٜيي٤٘ق أكييَحى حُؼ٤٘ييش اُيي٠ ٗٞػييخٕ ُِ

كخُوخػيس ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ٔظ٘ي ػ٤ِٜخ ه٤خّ حُظؼِن  ;ٖحُلجظخٕ ٓغ رؼ٠ٜٔخ ُظٔؼَ ٢ٔٗ حُظؼِن ؿ٤َ ح٧ٓ

ؿ٤َ ح٧ٖٓ ٢ٛ حُظؼخَٓ ٓغ ٓظخَٛ حُظؼِن ٤ُْٝ ٓيغ طٜي٤٘لخطٚ، ٧ٕٝ حُليَى كي٢ ١لُٞظيٚ ٣ويغ ػِي٠ 

٢ ٛييٞ ؿ٤ييَ ح٧ٓييٖ، رخُظييخ٢ُ طٌييٕٞ حٍطلييخع ٓظٜييَ ٝحكييي ١َكييٚ ح٣٩ـييخر٢ ٛييٞ ح٧ٓييٖ ١َٝكييٚ حُٔييِز

 حُيٍؿش ػ٠ِ أ١ ٖٓ ٢ٔٗ حُظؼِن ح٧ٖٓ، ؿ٤َ ح٧ٖٓ ٓئَٗ ُ٘ٞػ٤ش حُظؼِن.

 هطٞحص اػيحى ٓو٤خّ حٗٔخ١ حُظؼِن:

١ ٝحُيٍحٓيخص حُٔيخروش، ربػيحى ٌٛح حُٔو٤يخّ ٓيٖ هي٬ٍ هخّ حُزخكغ           ع اُي٠ ح١٩يخٍ حُ٘ظيَ حَُؿيٞ

١ حُظؼِيييين ٓييييٖ هز٤ييييَ: حٓييييظز٤خٕ حٗٔييييخ١ حُظؼِيييين ) حػيييييحى: ٝٓييييخ أطيييي٤ق ٓييييٖ ٓوييييخ٤٣ْ ٓييييخروش ػييييٖ حٗٔييييخ

Giannini,2016  :(، ٝٓو٤خّ حٗٔخ١ حُظؼِن َُِحٗيي٣ٖ ) حػييحىBartholomew,2017  ٕٝحٓيظز٤خ ،)

(، ٝٓو٤خّ حٗٔخ١ حُظؼِين حُٔ٘زجيش رخ٫ًظجيخد ) Cathrine,2018حٗٔخ١ حُظؼِن ٤ُِٔيحص حُلٞحَٓ ) حػيحى: 

( ػزييخٍس  2ٕػِي٠ حُٜٔيخىٍ حُٔيخروش حٗظٜي٠ حُزخكيغ حُي٠ ٛي٤خؿش ) (، ٝحػظٔيخىح Jacobs,2018حػييحى: 

( ػزيخٍس،  ٔٔحٗٔخ١ حُظؼِن رزؼي٣ٚ: حُظؼِن ح٫ٖٓ ، ٝحُظؼِن ؿ٤َ ح٫ٖٓ، ٝرل٤غ ٣ظ٠ٖٔ ًيَ رؼُيي )  طو٤ْ

ى ػزيخٍحص ًَٓزيش طلٔيَ حًؼيَ  ٝهي ٍحػ٠ حُزخكغ ك٠ ًُي ىهش ُٜٝٓٞش ٟٝٝٞف حُؼزيخٍحص، ٝػييّ ٝؿيٞ

 ٖٓ ٓؼ٠٘.
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ػِي٠ رؼيٞ أػ٠يخء ٤ٛجيش حُظيي٣ٍْ ي هخّ حُزخكغ ربػييحى حُٔو٤يخّ ُِظلٌي٤ْ، كؼَٟيٚ رؼي ًُ        

ًُٝيي ، حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ٝحُٜيلش حُ٘لٔي٤ش رـخٓؼيخص رٜ٘يخ ٝحُل٤يّٞ ٝر٘ي٢ ٓي٣ٞق

 رٜيف حُظلون ٖٓ ٓيٟ ٓ٘خٓزش حُؼزخٍس ٌُِٕٔٞ حُظي٢ طٟٞيغ حٓيلِٚ ًٝيٌُي ٓييٟ ٓ٘خٓيزش حُٜي٤خؿش.

ٝكويخ  2ٓطْ حٓظزؼخى حُؼزخٍحص حُظ٢ كِٜض ػ٠ِ ٗٔزش ٓٞحكوش أهَ ٓيٖ    ٝر٘خء ػ٠ِ ٗظخثؾ حُظل٤ٌْ

( ػزييخٍس، ًييٌُي طييْ ػٔييَ حُظؼييي٬٣ص ح٬ُُٓييش كيي٢ ٛيي٤خؿش رؼييٞ ٥ٍٕحء حُٔلٌٔيي٤ٖ ٝػيييىٛخ )

( ػزييخٍس، ٕٓحُؼزيخٍحص ٝكويخ ٥ٍحء حُٔلٌٔي٤ٖ، ٝرٜيٌح حٓيظوَ حُٔو٤يخّ كي٢ ٛيٍٞطٚ ح٤ُٝ٧يش ػِي٠ ) 

( ػزخٍحص. طْ ططز٤وٜخ ٓٔػزخٍحص، ٝرؼي حُظؼِن ؿ٤َ ح٫ٖٓ )( ٓٔك٤غ ط٠ٖٔ رؼي حُظؼِن ح٫ٖٓ ) 

١خُزخ ١ٝخُزش ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش. ٝهي حٓيظويٓض ( ٓٔٔػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش، ٝهٞحٜٓخ )

حُز٤خٗيخص حُٔٔظوِٜييش ٜٓ٘ييخ كيي٢ حُظلوين ٓييٖ حُوٜييخثٚ حُٔيي٤ٌٞٓظ٣َش ُِٔو٤يخّ ٓييٖ ك٤ييغ ح٫طٔييخم 

 ُظخ٢ُ:حُيحه٢ِ، ٝحُٜيم، ٝحُؼزخص ػ٠ِ حُ٘لٞ ح

 ح٫طٔخم حُيحه٠ِ ُِٔو٤خّ: -ٔ
طْ كٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُيٍؿش ػ٠ِ ًَ  -أ

ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ حُٔو٤خّ؛ اً طَحٝكض ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ 

 (. ٔٓ.ٓظٟٞ ) (، ًٝخٗض ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش حكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔ 7ٓٔ.ٓ – 72٘.ٓ) 

هخّ حُزخكغ رلٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍس ك٢ ًَ رؼُي ٖٓ أرؼخى حُٔو٤خّ  -د

 ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ، ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٗظخثؾ ٌٛح ح٩ؿَحء: ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼُي

 ِنٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍس ك٠ ًَ رؼي ٖٓ حرؼخى ٓو٤خّ حٗٔخ١ حُظؼ ( ٘ؿيٍٝ ) 

 ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي حٌُٟ ط٘ظ٠ٔ ح٤ُٚ

 حُظؼِن ؿ٤َ ح٫ٖٓ حُظؼِن ح٫ٖٓ

 ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ٍهْ حُؼزخٍس ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ٍهْ حُؼزخٍس

ٔ ٓ.ٕ٘7** ٕ ٓ.٘17** 

ٖ ٓ.٘12** ٗ ٓ.ٕٙ1** 

٘ ٓ.ٖ٘ٙ** ٙ ٓ.ٗ1ٙ** 

7 ٓ.ٕٗ1** 2 ٓ.ٙٓٗ** 

1 ٓ.ٖٙ2** ٔٓ ٓ.ٖ1ٔ** 

ٔٔ ٓ.ٗٓٓ** ٕٔ ٓ.ٗ2ٙ** 

ٖٔ ٓ.ٕ٘ٗ** ٔٗ ٓ.ٗ7ٔ** 

ٔ٘ ٓ.ٖٖٔ** ٔٙ ٓ.٘1ٖ** 

ٔ7 ٓ.ٗ27** ٔ2 ٓ.٘ٓٔ** 

ٔ1 ٓ.٘ٓ٘** ٕٓ ٓ.ٕ2ٓ** 

 ( ٔٓ.ٓ** ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )      

( إٔ هي٤ْ ٓؼيخ٬ٓص ح٫ٍطزيخ١ َٓطلؼيش ٝىحُيش ػ٘يي ٓٔيظٟٞ ) ٣ٝ٘ظ٠ق ٖٓ ؿييٍٝ )        

خى حُٔو٤ييخّ ٝٓييٖ ػييْ كييبٕ ( ٓٔييخ ٣يييٍ ػِيي٠ ٝؿييٞى حطٔييخم ىحهِيي٢ َٓطلييغ ريي٤ٖ حُؼزييخٍحص ٝأرؼيي ٔٓ.ٓ

 ػزخٍحص حُٔو٤خّ طظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ.
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طْ كٔخد ٓؼخ٢ِٓ ح٫ٍطزخ١ ري٤ٖ حُيٍؿيش ػِي٠ ًيَ رؼُيي، ٝحُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ػِي٠ حُٔو٤يخّ ر٘يٌَ  -ؿـ

حُظؼِين ؿ٤يَ "٢ًِ؛ اً رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ حٍطزخ١ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ رزؼي "حُظؼِن ح٫ٖٓ"، ٝرؼي 

 (. ٔٓ.ٓ( ػ٠ِ حُظَط٤ذ، ٝؿ٤ٔؼٜخ ىحُش حكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )  77ٗ.ٓ( ٝ )  2ٓٙ.ٓ، ) "ح٫ٖٓ

طيْ حٓيظويحّ حُظل٤ِيَ حُؼيخ٢ِٓ ح٫ٓظٌ٘يخك٢ ُز٘يٞى حُٔو٤يخّ؛ حُٜيم حُؼخ٠ِٓ ُِٔو٤يخّ:  -ٕ

رٜيف حُظلوين ٓيٖ حُٜييم حُؼيخ٢ِٓ ٝحُظؤًيي ٓيٖ ط٘يزغ كويَحص حُٔو٤يخّ ػِي٠ ػيخ٤ِٖٓ ٛٔيخ: حُظؼِين 

َ ح٥ٖٓ. ٝهي حٓظويّ حُزخكغ ٣َ١وش حٌُٔٞٗيخص ح٧ٓخٓي٤ش، ٝطيْ طيي٣َٝ حُٔليخٍٝ ح٧ٖٓ، ٝحُظؼِن ؿ٤

طييي٣َٝح ٓظؼخٓيييح رط٣َوييش " حُلخ٣ٍٔييخًْ " ١ٝزوييخ ُٔلييي "ًييخ٣ٍِ" ، ٝٓييؼ٤خ ٗلييٞ ٣ِٓييي ٓييٖ حُ٘وييخء 

ٝحُٟٞٞف ك٢ حُٔؼ٠٘ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ُظ٘زؼخص حُز٘ٞى ػ٠ِ حُؼخ٤ِٖٓ أػظزيَ حُظ٘يزغ ح٬ُٔثيْ حُي١ٌ ٣زِيؾ 

 خ ُٔلي "ؿ٤ِلٍٞى".كؤًؼَ ٝكو( ٖ.ٓ)

ٜٓلٞكش حُؼٞحَٓ ُؼزيخٍحص ٓو٤يخّ أٗٔيخ١ حُظؼِين رؼيي حُظيي٣َٝ حُٔظؼخٓيي (  ٣ٟٝٙٞق ؿيٍٝ )       

 (ٖ.ٓٝكٌف حُظ٘زؼخص ح٧هَ ٖٓ )

ٝكٌف  ٜٓلٞكش حُؼٞحَٓ ُظ٘زؼخص ػزخٍحص ٓو٤خّ حٗٔخ١ حُظؼِن رؼي حُظي٣َٝ حُٔظؼخٓي ( ٙؿيٍٝ ) 

 ( ٖ.ٓحُظ٘زؼخص ح٫هَ ٖٓ ) 

                          ٖٓحُظؼِن ح٫ 
 حُظؼِن ح٫ٖٓ

 حُظؼِن ؿ٤َ ح٫ٖٓ

 حُظ٘زؼخص ٍهْ حُؼزخٍس حُظ٘زؼخص ٍهْ حُؼزخٍس

ٔ ٓ.٘ٗٙ ٕ ٓ.ٖٕ٘ 

ٖ ٓ.7ٓٙ ٗ ٓ.ٖ٘٘ 

٘ ٓ.٘2ٙ ٙ ٓ.7ٕٓ 

7 ٓ.ٕٙٗ 2 ٓ.ٙ2ٖ 

1 ٓ.ٗٓٗ ٔٓ ٓ.ٙٓٓ 

ٔٔ ٓ.ٖ7ٗ ٕٔ ٓ.7ٓ2 

ٖٔ ٓ.٘ٗٙ ٔٗ ٓ.ٕ٘2 

ٔ٘ ٓ.ٕٙ٘ ٔٙ ٓ.77ٙ 

ٔ7 ٓ.٘11 ٔ2 ٓ.71ٕ 

ٔ1 ٓ.ٙٓٗ ٕٓ ٓ.7٘ٙ 

إٔ ًييَ حُؼزييخٍحص ط٘ييزؼض ػِيي٠ أكييي حُؼييخ٤ِٖٓ، ٝإٔ ه٤ٔييش (  ٣ٙظ٠ييق ٓييٖ ؿيييٍٝ )       

( ٖٓ حُظزخ٣ٖ ح٫ٍطزخ٢١،  72ٖ.٣ٕٖٝلَٔ )  7ٙٙ.ٗحُـٌٍ حٌُخٖٓ ُِؼخَٓ ح٧ٍٝ ) حُظؼِن ح٫ٖٓ ( 

( ٓييٖ  ٕٖٓ.َٙٔ ) ٣ٝلٔيي ٕٙٓ.ٖر٤٘ٔييخ رِييؾ حُـييٌٍ حٌُييخٖٓ ُِؼخٓييَ حُؼييخ٢ٗ ) حُظؼِيين ؿ٤ييَ ح٫ٓييٖ ( 

 حُظزخ٣ٖ ح٫ٍطزخ٠١.

ٛيم حُٔوخٍٗش حُطَك٤ش: هخّ حُزخكغ رظَط٤ذ ىٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُظو٤ٖ٘ طَط٤زخ ط٘خ٤ُُيخ كي٢ ًيَ   -ٖ

  ( ٓييٖ حُؼيييى حٌُِيي٢ ُِيييٍؿخص ٓييٖ أٍٝ حُظَط٤ييذ 7ٕرؼُييي ٓييٖ رؼُييي١ حُٔو٤ييخّ، ػييْ هييخّ رظلي٣ييي ) 

( 7ٕحُٔٔيظٟٞ ح٤ُِٔحٗي٢ حَُٔطليغ، ٝآهيَ ) ( ًيؤكَحى 7ٕحُظ٘خ٢ُُ ٖٝٓ آهيَٙ، أ١ طيْ طلي٣يي أٍٝ ) 

كَىح ٖٓ حُظَط٤ذ ًؤكَحى حُٔٔظٟٞ ح٤ُِٔح٢ٗ حُٔ٘ولٞ، ٝرؼي ًُي طْ كٔيخد حُليَم ري٤ٖ ٓظٞٓيط٢ 

، ٣ٟٝٞيق حُـييٍٝ ح٥طي٢ "ص  "ىٍؿخص ح٧كَحى ك٢ ٓٔظٟٞ ح٤ُِٔح٤ٖٗ ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ حهظزخٍ 

 ٗظخثؾ ٌٛح ح٩ؿَحء:
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ُزؼيٟ ٓو٤خّ  حَُٔطلغ ٝحُٔ٘ولٞر٤ٖ ٓـٔٞػظ٠ ح٤ُِٔحٕ  ه٤ٔش " ص " ُي٫ُش حُلَٝم ( 7ؿيٍٝ ) 

 حٗٔخ١ حُظؼِن

 حُٔظ٢ٓٞ حُؼيى حُٔـٔٞػش ح٫رؼخى
ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خٍٟ

ىٍؿش 

حُلَ

 ٣ش

 حُي٫ُش " ص "
ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

حُظؼِن 

 ح٫ٖٓ

حُٔٔظٟٞ 

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حُٔ٘ولٞ

ٕ7 ٕ2.ٕ7 ٙ.ٔ1 

ٕ٘ -2.ٓ27 ٓ.ٓٓ 
ىحُش 

حُٔٔظٟٞ  ٔٓ.ٓ

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حَُٔطلغ

ٕ7 ٗٓ.7ٓ ٗ.ٙ 

حُظؼِن 

ؿ٤َ 

 ح٫ٖٓ

حُٔٔظٟٞ 

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حُٔ٘ولٞ

ٕ7 ٕٖ.ٗٓ ٗ.ٗ7 

ٕ٘ 
-

ٔٗ.٘ٙٗ 
ٓ.ٓٓ 

ىحُش 

حُٔٔظٟٞ  ٔٓ.ٓ

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حَُٔطلغ

ٕ7 ٗٔ.2ٔ ٕ.21 

( إٔ حُلَم ر٤ٖ ح٤ُِٔح٤ٖٗ حَُٔطلغ ٝحُٔ٘ولٞ ُزؼيي١ حُٔو٤يخّ ىحٍ اكٜيخث٤خ ٣ٝ7ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

ـييخٙ حُٔٔييظٟٞ ح٤ُِٔحٗيي٢ حَُٔطلييغ ٓٔييخ ٣ؼ٘يي٢ طٔظييغ رؼييي١ حُٔو٤ييخّ ( ٝكيي٢ حط ٔٓ.ٓػ٘ييي ٓٔييظٟٞ ) 

 .رٜيم ط١ِ٤٤ٔ ه١ٞ ُو٤خّ حٗٔخ١ حُظؼِن

 ػزخص حُٔو٤خّ:

ُِظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خّ طْ حٓظويحّ ٣َ١وظ٢ أُلخ ًَٝٗزخم، ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ٝطٔظؼض أرؼيخى       

 ؿَحء:( ٗظخثؾ ًُي ح2٩حُٔو٤خّ ريٍؿش ٓ٘خٓزش ٖٓ حُؼزخص، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )

 ( ٓؼخ٬ٓص ػزخص ٓو٤خّ حٗٔخ١ حُظؼِن رط٣َوظ٠ أُلخ ًَٝٗزخم ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش 2ؿيٍٝ ) 

 ح٫رؼخى
ٓؼخَٓ حُلخ 

 ًَٝٗزخم

 حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش

 ٣َ١وش ؿظٔخٕ
-٣َ١وش ٓز٤َٓخٕ

 رَحٕٝ

 277.ٓ 2ٕٙ.ٓ 2ٗ٘.ٓ حُظؼِن ح٫ٖٓ

 2٘ٙ.ٓ 12٘.ٓ 2ٕٙ.ٓ حُظؼِن ؿ٤َ ح٫ٖٓ

 7ٙ2.ٓ 772.ٓ 721.ٓ حُيٍؿش ح٤ٌُِش

( ا٠ُ إٔ ؿ٤ٔيغ ٓؼيخ٬ٓص أُليخ ًَٝٗزيخم ٓيٞحء ٨ُرؼيخى حُلَػ٤يش أٝ حُيٍؿيش  ٣ٝ2ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

(، ًٔييخ طَحٝكييض ٓؼييخ٬ٓص  2ٗ٘.ٓ – 2ٕٙ.ٓح٤ٌُِييش ُٔو٤ييخّ حٗٔييخ١ حُظؼِيين طَحٝكييض ٓييخ ريي٤ٖ ) 

 رَحٕٝ طَحٝكيض ٓيخ ري٤ٖ-(، ٝرط٣َوش ٓز٤َٓخٕ 2ٕٙ.ٓ – 12٘.ٓحُؼزخص رط٣َوش ؿظٔخٕ ٓخ ر٤ٖ ) 

(، ٝؿ٤ٔؼٜييخ ٓؼييخ٬ٓص ػزييخص ٓوزُٞييش، ٓييخ ٣ؼ٘يي٢ حٍطلييخع ػزييخص ٓو٤ييخّ حٗٔييخ١  277.ٓ – 2٘ٙ.ٓ) 

 حُظؼِن ٝرؼي٣ٚ حُلَػ٤٤ٖ.

 ٣َ١وش طٜل٤ق حُٔو٤خّ: 
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( ػزخٍس ُٓٞػش ػ٠ِ رؼي٣ٖ ٛٔيخ: حُزؼيي ح٧ٍٝ: حُظؼِين ح٫ٓيٖ ٣ٝظٌيٕٞ ٣ٕٓظ٠ٖٔ حُٔو٤خّ )        

(، ٝحُزؼي حُؼيخ٢ٗ: حُظؼِين ؿ٤يَ 1ٔ، 7ٔ، ٘ٔ، ٖٔ، ٔٔ، 1، 7، ٘، ٖ، ٔ( ػزخٍحص ٢ٛ )ٖٓٔٓ )

(، ٝطظْ ح٩ؿخريش ٕٓ، 2ٔ، ٙٔ، ٗٔ، ٕٔ، ٓٔ، 2، ٙ، ٗ، ٕ( ػزخٍس ٢ٛ )ٓٔح٫ٖٓ ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ )

ػٖ ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ هٔٔش ريحثَ ٢ٛ: ىحثٔخ، ؿخُزخ، أك٤خٗيخ، ٗيخىٍح، أرييح، 

غ ىٍؿخص حُٔللٞٙ ػ٠ِ ًَ رؼي ػ٠ِ ػ٠ِ حُظَط٤ذ. ٣ٝظْ طـ٤ٔ ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘ٝطؼط٢ ىٍؿخص 

كيس، ٝط٘ي٤َ حُيٍؿيش حُؼخ٤ُيش ػِي٠ ًيَ ٗٔي٢ ٓيٖ حٗٔيخ١ حُظؼِين حُي٠ حٍطليخع ىٍؿيش ٛيٌح حُي٢ٔ٘ ُييٟ 

 حُٔللٞٙ، أٓخ حُيٍؿش حُٔ٘ول٠ش ػ٤ِٚ كظ٤َ٘ ح٠ُ حٗولخٟٚ ُيٟ حُٔللٞٙ.

 ٓو٤خّ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش: ) حػيحى: حُزخكغ ( -ٖ

رٜييف خكيغ ربػييحى ٓو٤يخّ حٟيطَحد حُ٘وٜي٤ش حُظـ٘ز٤يش؛ هيخّ حُزحُٜيف ٓيٖ حُٔو٤يخّ: 

طييٞك٤َ أىحس ٓيي٤ٌٞٓظ٣َش ٓٔييظٔيس ٓييٖ حُز٤جييش حُؼَر٤ييش ٝروخٛييش حُز٤جييش حُٜٔيي٣َش. ُظ٘خٓييذ أٛيييحف 

 حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ٝطَحػ٢ ١ز٤ؼش أكَحى ػ٤٘ظٜخ، ٝهٜخثْٜٜ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش.

 ٓزٍَحص اػيحى حُٔو٤خّ:

ًُٝييي ُؼيييّ طييٞحكَ ٓو٤ييخّ ٬٣ثييْ د حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش؛ طييْ اػيييحى أىحس ٓو٘٘ييش ُو٤ييخّ: حٟييطَح       

حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٝحُلجش حُظ٢ ٣ظْ ىٍحٓظٜخ، ك٤غ ٝؿي إٔ ٓؼظْ حُٔوخ٤٣ْ حُٔٞؿيٞىس رخُز٤جيش حُؼَر٤يش 

هي ٛٔٔض ُلجخص ح٤ٌ٤٘٤ًِش ًخُٔي٤ٖ٘ٓ ٓؼَ ٓو٤خّ حٟطَحد حُ٘وٜي٤ش حُظـ٘ز٤يش حُوِويش ُِٔيي٤ٖ٘ٓ ) 

حُوخٛش ٓؼَ ٓو٤يخّ أػيَحٝ حُ٘وٜي٤ش حُظـ٘ز٤يش ُِٔيَحٛو٤ٖ  (، أٝ ُِلجخص ٕ٘ٓٓحػيحى: حٌَُىٟ،

(، أٝ ُِٔطِويي٤ٖ ٓؼييَ ٓو٤ييخّ حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش  ٕٗٔٓحٌُٔلييٞك٤ٖ ) حػيييحى: حُزل٤ييَٟ ٝحُلييي٣ز٠، 

 (. ُِٕٙٔٓٔطِو٤ٖ ) حػيحى: ح١ٍٞٗ ،

 هطٞحص اػيحى حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش:

عربػيييحى ٛيٌح حُٔو٤ييخّ ٓييٖ هي٬ٍ هيخّ حُزخكييغ         ١ ٝحُيٍحٓييخص حُٔييخروش،  حَُؿييٞ اُيي٠ ح١٩يخٍ حُ٘ظييَ

 DSM-5حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٩كٜخث٢ ٬ُٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ح٫ٛييحٍ حُويخْٓ ٝح٬١٫ع ػ٠ِ 

 حٓظز٤خٕ ط٘يو٤ٚ حُ٘وٜي٤شٝٓخ أط٤ق ٖٓ ٓوخ٤٣ْ ٓخروش ػٖ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ٖٓ هز٤َ: ، 

 ،َ ) حػيييحى:  ِٔييَحٛو٤ٖ حٌُٔلييٞك٤ٖحُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش ُ ٝٓو٤ييخّ أػييَحٝ(،  ٕٓٔٓ) حػيييحى: ػٔييٌ

)  حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤يش ُظ٤ٓ٬يٌ حَُٔكِيش ح٫ػيحى٣يش( ، ٝحٓظز٤خٕ ٕٗٔٓحُزل٤َٟ ٝحُلي٣ز٠، 

١،  ٝٓو٤يخّ حُ٘وٜي٤ش حُظـ٘ز٤يش ُِٔطِوي٤ٖ(،  ٕٙٔٓحػيحى: ٤ٍٗي ٝهيٍٟٝ،  (، ٕٙٔٓ) حػييحى: حٍٗيٞ

حٛو٤ٖ ) حػيييحى: حرييٞ ،  ٝٓو٤ييخّ حٟييطَحد حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش ُيييٟ حُٔييَ (، ٝحػظٔييخىح ػِيي٠  1ٕٔٓرٌييَ

( ػزييخٍس ٍأٟ حٜٗييخ طويي٤ْ حٟييطَحد حُ٘وٜيي٤ش  2ٕحُٜٔييخىٍ حُٔييخروش حٗظٜيي٠ حُزخكييغ حُيي٠ ٛيي٤خؿش ) 

ٍ ٓييٖ  حُظـ٘ز٤ييش رؤرؼخىٛييخ ح٫ٍرؼييش، ٝٛيي٠: حٌُييق ح٫ؿظٔييخػ٠، ٟييؼق حُؼوييش رييخُ٘لْ، حُ٘ييؼٍٞ رؼيييّ حُوزييٞ

ػزيخٍحص ، ٝهيي ٍحػي٠ حُزخكيغ  ( 7ح٫ه٣َٖ، هٍٜٞ حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤يش، ٝرل٤يغ ٣ؼزيَ ػيٖ ًيَ رؼيي ) 

 ك٠ ًُي ىهش ُٜٝٓٞش ٟٝٝٞف حُؼزخٍحص، ٝػيّ ٝؿٞى ػزخٍحص ًَٓزش طلَٔ حًؼَ ٖٓ ٓؼ٠٘.

ػِي٠ رؼيٞ أػ٠يخء ٤ٛجيش حُظيي٣ٍْ رؼي ًُي هخّ حُزخكغ ربػييحى حُٔو٤يخّ ُِظلٌي٤ْ، كؼَٟيٚ         

ًُٝيي ، ٣ٞقحُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ٝحُٜيلش حُ٘لٔي٤ش رـخٓؼيخص رٜ٘يخ ٝحُل٤يّٞ ٝر٘ي٢ ٓي

 رٜيف حُظلون ٖٓ ٓيٟ ٓ٘خٓزش حُؼزخٍس ٌُِٕٔٞ حُظي٢ طٟٞيغ حٓيلِٚ ًٝيٌُي ٓييٟ ٓ٘خٓيزش حُٜي٤خؿش.

ٝكويخ  2ٓٝر٘خء ػ٠ِ ٗظخثؾ حُظل٤ٌْ طْ حٓظزؼخى حُؼزخٍحص حُظ٢ كِٜض ػ٠ِ ٗٔزش ٓٞحكوش أهَ ٓيٖ   

 ( ػزييخٍحص، ًييٌُي طييْ ػٔييَ حُظؼييي٬٣ص ح٬ُُٓييش كيي٢ ٛيي٤خؿش رؼيي٥ٍٗٞحء حُٔلٌٔيي٤ٖ ٝػيييىٛخ )

( ػزييخٍس، ٕٗحُؼزيخٍحص ٝكويخ ٥ٍحء حُٔلٌٔي٤ٖ، ٝرٜيٌح حٓيظوَ حُٔو٤يخّ كي٢ ٛيٍٞطٚ ح٤ُٝ٧يش ػِي٠ ) 

( ػزيخٍحص، ٝرؼيي ٙ( ػزخٍحص، ٝرؼي ٟيؼق حُؼويش ريخُ٘لْ )ٙك٤غ ط٠ٖٔ رؼي حٌُق ح٫ؿظٔخػ٠ ) 
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(، طييْ ططز٤وٜييخ ػِيي٠ ػ٤٘ييش ٙ(، ٝرؼييي هٜييٍٞ حٌُلييخءس ح٫ؿظٔخػ٤ييش)ٙحُ٘ييؼٍٞ رؼيييّ هزييٍٞ ح٫هيي٣َٖ )

١خُزخ ١ٝخُزش ٓيٖ ١ِزيش حُـخٓؼيش. ٝهيي حٓيظويٓض حُز٤خٗيخص ( ٓٔٔح٫ٓظط٬ػ٤ش، ٝهٞحٜٓخ )حُيٍحٓش 

حُٔٔظوِٜش ٜٓ٘خ كي٢ حُظلوين ٓيٖ حُوٜيخثٚ حُٔي٤ٌٞٓظ٣َش ُِٔو٤يخّ ٓيٖ ك٤يغ ح٫طٔيخم حُييحه٢ِ، 

 ٝحُٜيم، ٝحُؼزخص ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:

 ح٫طٔخم حُيحه٠ِ ُِٔو٤خّ: -ٔ

ٖ ٣َ١ن كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُيٍؿش ػِي٠ ًيَ طْ كٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ ػ -أ

ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ حُٔو٤خّ؛ اً طَحٝكض ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزيخ١ ري٤ٖ 

 ٔٓ.ٓ(، ًٝخٗض ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش حكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔيظٟٞ )  ٓٗٙ.ٓ – ٕٙٙ.ٓ – 7ٗ7.ٓ – 7٘2.ٓ) 

.) 

ىٍؿيش ًيَ ػزيخٍس كي٢ ًيَ رؼُيي ٓيٖ أرؼيخى حُٔو٤يخّ هخّ حُزخكغ رلٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزيخ١ ري٤ٖ  -د

 ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ، ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٗظخثؾ ٌٛح ح٩ؿَحء: ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼُي

ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍس ك٠ ًَ رؼي ٖٓ حرؼخى ٓو٤خّ حٟطَحد  ( 1ؿيٍٝ ) 

 حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي حٌُٟ ط٘ظ٠ٔ ح٤ُٚ

ّ 
ٌق حُ

 ح٫ؿظٔخػ٠
ّ 

ٟؼق حُؼوش 

 رخُ٘لْ
ّ 

حُ٘ؼٍٞ رؼيّ 

هزٍٞ 

 ح٫ه٣َٖ

ّ 

هٍٜٞ 

حٌُلخءس 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش

ٔ ٓ.٘ٙ2** ٕ ٓ.ٕ٘ٓ** ٖٔ ٓ.٘12** ٔٗ ٓ.ٙٗ٘** 

ٖ ٓ.ٙ22** ٗ ٓ.ٕ٘ٔ** ٔ٘ ٓ.٘ٗ7** ٔٙ ٓ.7ٓٔ** 

٘ ٓ.٘11** ٙ ٓ.7ٕٗ** ٔ7 ٓ.٘٘ٙ** ٔ2 ٓ.7ٖٕ** 

7 ٓ.٘72** 2 ٓ.ٖٙ٘** ٔ1 ٓ.ٖٙ2** ٕٓ ٓ.ٖٙٙ** 

1 ٓ.ٗ2ٙ** ٔٓ ٓ.7ٗ2** ٕٔ ٓ.ٙ1ٔ** ٕٕ ٓ.ٙٙٓ** 

ٔٔ ٓ.ٖٙٔ** ٕٔ ٓ.٘ٗ7** ٕٖ ٓ.٘7ٔ** ٕٗ ٓ.ٙٗٗ** 

 ( ٔٓ.ٓ** ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ) 

(  ٔٓ.ٓ( إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ َٓطلؼش ٝىحُيش ػ٘يي ٓٔيظٟٞ ) ٣ٝ1ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

ٖ ػييْ كييبٕ ػزييخٍحص ٓٔييخ ٣يييٍ ػِيي٠ ٝؿييٞى حطٔييخم ىحهِيي٢ َٓطلييغ ريي٤ٖ حُؼزييخٍحص ٝأرؼييخى حُٔو٤ييخّ ٝٓيي

 حُٔو٤خّ طظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ.

طْ كٔخد ٓؼخ٢ِٓ ح٫ٍطزخ١ ري٤ٖ حُيٍؿيش ػِي٠ ًيَ رؼُيي، ٝحُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ػِي٠ حُٔو٤يخّ ر٘يٌَ  -ؿـ

٢ًِ؛ اً رِـض ه٤ٔيش ٓؼخٓيَ حٍطزيخ١ حُيٍؿيش ح٤ٌُِيش ُِٔو٤يخّ رزؼيي حٌُيق ح٫ؿظٔيخػ٠، ٝرؼيي ٟيؼق 

( ٝ )  21ٔ.ٓؼيّ هزٍٞ ح٫ه٣َٖ، ٝرؼي هٍٜٞ حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش، ) حُؼوش رخُ٘لْ، ٝرؼي حُ٘ؼٍٞ ر

( ػِيي٠ حُظَط٤ييذ، ٝؿ٤ٔؼٜييخ ىحُييش حكٜييخث٤خ ػ٘ييي ٓٔييظٟٞ )  2ٙ٘.ٓ( ٝ )  211.ٓ( ٝ )  2ٖ2.ٓ

ٓ.ٓٔ .) 

 انظلق انؼبيهٗ: -4

ُِٔو٤خّ، ك٤يغ  Exploratory Factor Analysisحُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ح٫ٓظٌ٘خك٠ طْ اؿَحء         

َ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ رخٓظويحّ ٣َ١وش حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ُٜيٞط٤ِ٘ؾ، ًٔيخ حٓيظويّ ٓليي ًيخ٣ٍِ طْ ػٔ

حُؼٞحٓييَ حُظيي٢ ٣ِ٣ييي ؿييٌٍٛخ  حُيي١ٌ ٣ظطِييذ َٓحؿؼييش حُـييٌٍ حٌُييخٖٓ ُِؼٞحٓييَ حُ٘خطـييش ػِيي٢ إٔ طوزييَ

رط٣َوييش حُلييخ٣ٌٍْٔ  حٌُييخٖٓ ػييٖ حُٞحكييي حُٜييل٤ق ٝطؼييي ػٞحٓييَ ػخٓييش، ًٔييخ طييْ طييي٣َٝ حُٔلييخٍٝ

Varimax حُؼزييخٍحص ًُٝييي  ًلييي حىٗيي٢ ُي٫ُييش حُٔظـ٤ييَحص ػِيي٢ حُؼٞحٓييَ أٝ ٖ.٤ٓييَص ٗٔييزش ٝحهظ
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ٓلييي ؿ٣َٛٞييش  ،ٓ,ٖٓ ≥ػِيي٢ حُٔؼييخ٤٣َ حُظل٤ٌٔييش حُظخ٤ُييش: ٓلييي حُظ٘ييزغ حُـيي١َٛٞ ُِز٘ييي رخُؼخٓييَ 

 .ط٘زؼخص ؿ٣َٛٞش ُِز٘ي ٖ ≥حُؼخَٓ 

حهظزيخٍ اؿيَحء هي٬ٍ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ طْ حُظلون ٖٓ ٓيٟ ًلخ٣ش حُؼ٤٘ش ًُٝي ٓيٖ هزَ اؿَحء          

، ٝأٓيلَص ٗظيخثؾ ٛيٌح ح٫هظزيخٍ ػيٖ ًلخ٣يش KMO( Kaiser-Meyer-Olkin testًلخ٣يش حُؼ٤٘يش)

 Bartlett's Test ofٝه٤ٔش  KMO  =ٓ.7٘2حُؼ٤٘ش ٩ؿَحء حُظل٢ِ٤ِ حُؼخ٢ِٓ ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش 

Sphericity = ٕ7ٖٙ.ٕٕ  ٢ِٓ، حُؼييخ ظؤًييي ٓييٖ ًلخ٣ييش حُؼ٤٘ييش ُِظل٤ِييَحُ،  ٝرؼييي ٔٓٓ.ٓىحُييش ػ٘ييي

ٓلييَىحص  أه٠ييغ حُزخكييغ، رؼييي ًُييي ٘.ًٓييٌُي طييْ حُظؤًييي ٓييٖ إٔ ًخكييش حُو٣٬ييخ حُوط٣َييش أًزييَ ٓييٖ 

( ػخٓيَ كٔيَٝح ٙ( ٓلَىٙ ُِظل٤َِ حُؼيخ٢ِٓ.  كيؤهَؽ حُظل٤ِيَ حُؼيخ٢ِٓ ػييى )ٕٗحُٔو٤خّ ٝػيىٛخ )

   ٖٓ ٗٔزش  طزخ٣ٖ ىٍؿخص حُؼ٤٘ش.ٗٓٓ.1٘

ك٤ييغ ٗظـييض ر٤٘ييش ػخ٤ِٓييٚ ( ػٞحٓييَ  ٗػِيي٠) ػييْ طييْ حُظييي٣َٝ رط٣َوييش حُلييخ٣ٌٍْٔ ٝحُظييي٣َٝ        

  ٖٓ ٗٔزش طزخ٣ٖ ىٍؿخص حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ٝط٘زغ ػِي٤ْٜ ) 21ٖ.ٔٗحٓظطخػض إٔ طلَٔ ٗٔزش 

 ٓلَىحص حُٔو٤خّ ، ٝك٤ٔخ ٠ِ٣ ط٤ٟٞق ُؼٞحَٓ حُٔو٤خّ حُٔظش. ( ٓلَىس ٖٓ ٕٗ

 حُؼخَٓ ح٫ٍٝ: حٌُق ح٫ؿظٔخػ٠: -

،  ؿ٤ٔؼٜخ كووض ٓليي ًيخ٣ِ ُظ٘يزغ حُٔليَىس ػِي٠ حُؼخٓيَحص ( ٓلَى ٙط٘زغ ٌٛح حُؼخَٓ رـ )         

   ٓيٖ ٗٔيزش طزيخ٣ٖ ىٍؿيخص حُؼ٤٘يشٖٙ.ٌٙٔٛح حُؼخَٓ إٔ ٣لٔيَ ٗٔيزش طزيخ٣ٖ ٓوييحٍٛخ ًٔخ حٓظطخع 

طـ٘يذ حُليَى ٨ُٗ٘يطش حُظي٢ طظ٠ئٖ  إٔ حؿِذ ٓلَىحص ٌٛح حُزؼي طيٍٝ كيٍٞ، ٝطز٤ٖ ػ٠ِ حُٔو٤خّ

ػ٬هش ٓغ أكي، ٣ٝظَىى ك٢ حُوٞٝ كي٢ حُٔـيخَٓحص  حُظلخػَ حُٞحٟق ٓغ ح٥ه٣َٖ، ك٬ ٣٘و١َ ك٢

حُ٘و٤ٜش ٣ٝو٠٘ ٖٓ حُظ٤ٔيِ حُيٍحٓي٢ رٔيزذ حُٔٔيئ٤ُخص حُـي٣ييس حُظي٢ ٓيٞف طِوي٢ ػِي٠ ػخطويٚ، 

٣ٝظَٜف رلٌٍ ٣ٜٝؼذ ػ٤ِٚ حُلي٣غ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٌُح ٓخٍ حُزخكغ ُظ٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ رــ حٌُيق 

حُٔليَىحص ػِي٠  َ ٝٓؼيخ٬ٓص ٗي٤ٞع ٛيٌٙٛيٌح حُؼخٓيٓليَىحص  ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞقح٫ؿظٔخػ٠ ، 

 حُؼخَٓ:

 ( ط٘زؼخص ٓلَىحص حُؼخَٓ ح٫ٍٝ ُٔو٤خّ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ٓٔؿيٍٝ ) 

ٍهْ 

 حُٔلَىس
 ٠ٕٓٔٞ حُٔلَىس

ٓؼخَٓ 

 ح٤ُ٘ٞع

 1ٔٓ.ٓ حٗؼَ رخ٫ِٗػخؽ ػ٘ي ًٛخر٠ ح٠ُ حُلل٬ص ٝح٫ٓخًٖ حُِٔىكٔش ٔ
 2ٙٓ.ٓ ٠٘ هي حطؼَٝ ٬ُٓظٜـخٕحًٕٞ ٓظَىىح ػ٘ي حُٔ٘خًٍش ك٠ ٗيٝس ٓخ ٧ٗ ٖ
 2ٗٔ.ٓ حك٠َ ح٫رظؼخى ػٖ حُ٘خّ ٘
 2ٖٗ.ٓ حك٠َ ػَٔ ح٤ٗ٫خء رٔلَىٟ ػ٠ِ حٕ حػِٜٔخ رٔ٘خًٍش ح٫ه٣َٖ 7
حَُكٞ ٖٓ هزَ ح٫ه٣َٖ ٣ـؼ٠ِ٘ حطـ٘ذ حُٔ٘خًٍش ك٠ ح٫ُؼخد  1

 حُـٔخػ٤ش

ٓ.2ٖ٘ 

حه٠٘ ٖٓ ٟؼق هيٍط٠ حُـٔي٣ش ك٠ ٓٔخٍٓش ح٫ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش  ٔٔ

 خػ٤شحُـٔ

ٓ.77٘ 

  ٖٙ.ٙٔه٤ٔش طزخ٣ٖ حُؼخَٓ: 
٣ظ٠ييق ٓييٖ حُـيييٍٝ حُٔييخرن طلو٤يين ًخكييش ٓلييَىحص ٛييٌح حُؼخٓييَ ُٔلييي ًييخ٣ٍِ ُظ٘ييزغ حُٔلييَىس ػِيي٠ 

، ًٝخكش  1ٔٓ.ٓ  – 77٘.ٓحُؼخَٓ، ك٤غ طَحٝكض ه٤ْ ٓؼخَٓ حُظ٘زغ ُٔلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ ٓخ ر٤ٖ 

ؼخَٓ ػخٓيَ ٗوي٢ ٝإٔ ٓليَىحص ٛيٌح حُؼخٓيَ ٌٛٙ حُٔلَىحص طَطز٢ رٌٜح حُزؼي كو٢ ٓٔخ ٤٘٣َ إٔ ٌٛح حُ

 ٫ ٣ٞؿي رٜخ ٓلَىحص ر٤٘٤ٚ ك٤غ ط٘زؼض ًخكش ٓلَىحطٚ رو٤ٔش ط٘زغ ػ٤ِٚ كو٢.
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 حُؼخَٓ حُؼخ٠ٗ: ٟؼق حُؼوش رخُ٘لْ: -

،  ؿ٤ٔؼٜخ كووض ٓلي ًخ٣ٍِ ُظ٘زغ حُٔلَىس ػِي٠ حُؼخٓيَ( ٓلَىحص  ٌٙٛح حُؼخَٓ رـ ) ط٘زغ         

ػِي٠    ٖٓ ٗٔزش طزخ٣ٖ ىٍؿخص حُؼ٤٘ش7ٔ.1َٔ ٗٔزش طزخ٣ٖ ٓويحٍٛخ ٌٛح حُؼخَٓ إٔ ٣لحٓظطخع  ًٔخ

ٍإ٣يش حُليَى ُ٘لٔيٚ رؤٗيٚ ؿ٤يَ ًليئ، ٝؿ٤يَ  كيٍٞ حُٔو٤خّ، ٝطز٤ٖ إٔ حؿِذ ٓلَىحص ٌٛح حُزؼي طيٍٝ

ٌُح ٓخٍ حُزخكغ ُظٔي٤ٔش ٛيٌح حُؼخٓيَ رـيـ ٟيؼق حُؼويش ، ؿٌحد ٗو٤ٜخ ، ٝأٗٚ أهَ ٗؤٗخ ٖٓ ح٥ه٣َٖ

حُٔلييَىحص ػِيي٠  ٛييٌح حُؼخٓييَ ٝٓؼييخ٬ٓص ٗيي٤ٞع ٛييٌٙٓلييَىحص  ٟييق، ٝحُـيييٍٝ حُظييخ٢ُ ٣ٞرييخُ٘لْ 

 حُؼخَٓ:
 ط٘زؼخص ٓلَىحص حُؼخَٓ حُؼخ٠ٗ ُٔو٤خّ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ( ٔٔؿيٍٝ ) 

ٍهْ 

 حُٔلَىس
 ٠ٕٓٔٞ حُٔلَىس

ٓؼخَٓ 

 ح٤ُ٘ٞع

 ٖٙٗ.ٓ حٗؼَ رؤ٠ٗ ٫ حٓظلن حٕ ٣ؼـذ ر٠ حكي ٕ
 ٔٙٙ.ٓ طؼـزْٜحطـ٘ذ حهظَحف ح٥ٍحء ػ٠ِ ٬ُٓث٠ هٞكخ ح٫  ٗ
حرخُؾ ك٠ طٜـ٤َ ٗل٠ٔ ٝحطَحؿغ ػٖ حٍٓٞ حٓظط٤غ حىحءٛخ رٌلخءس  ٙ

 ػخ٤ُش

ٓ.ٙٓ1 

 7ٔٙ.ٓ حٗؼَ رؤ٠٘ٗ حهَ ٗؤٗخ ٖٓ ح٫ه٣َٖ  2
 ٔٙ٘.ٓ حػظوي ح٠٘ٗ ؿ٤َ ًلئ ًخُ٘خّ ح٫ه٣َٖ ٓٔ
 ٓٗٗ.ٓ حٗؼَ ح٠٘ٗ ٫ حٓظلن حُظوي٣َ ٕٔ

  7ٔ.1ه٤ٔش طزخ٣ٖ حُؼخَٓ: 
طلو٤يين ًخكييش ٓلييَىحص ٛييٌح حُؼخٓييَ ُٔلييي ًييخ٣ٍِ ُظ٘ييزغ حُٔلييَىس ػِيي٠ ٣ظ٠ييق ٓييٖ حُـيييٍٝ حُٔييخرن 

 ٖٙٗ.ٓ – ٓٗٗ.ٓحُؼخَٓ، ك٤غ ُٞكع إٔ ًخكش ط٘زؼخص ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ 

 حُؼخَٓ حُؼخُغ: حُ٘ؼٍٞ رؼيّ هزٍٞ ح٫ه٣َٖ: -

٣ٖ   ٓييٖ طزييخ1ٗ.2( ٓلييَىحص حٓييظطخػٞح إٔ ٣لٔييَٝح ٗٔييزش  ٙط٘ييزغ ػِيي٠ ٛييٌح حُؼخٓييَ )         

ىٍؿخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ، ٝريخُ٘ظَ اُي٠ ٓليَىحص ٛيٌح حُؼخٓيَ طزي٤ٖ ُِزخكيغ أٜٗيخ طييٍٝ 

ٗييؼٍٞ حُلييَى رخٌٓخ٤ٗييش حٗظوييخىٙ أٝ ٍك٠ييٚ كيي٢ حُٔٞحهييق ح٫ؿظٔخػ٤ييش، ٝطٞهؼييٚ رؼيييّ حٛظٔييخّ كييٍٞ 

ح٥هَٕٝ ُٔخ ٣وُٞٚ ٝأٗٚ حًح طليع ٓي٤لٌْ ػ٤ِيٚ ح٥هيَٕٝ رخُوطيؤ ُٝيٌُي ٗـييٙ ٫ ٣ويٍٞ ٗي٢ء ريَ 

، ٌُح ٓخٍ حُزخكغ ُظ٤ٔٔش ٌٛح حُؼخَٓ رـ حُ٘ؼٍٞ رؼيّ هزٍٞ ح٫ه٣َٖ ٝحُـيٍٝ حُظيخ٢ُ ٠َ حُٜٔض٣ل

 حُٔلَىحص ػ٠ِ حُؼخَٓ: ٌٛح حُؼخَٓ ٝٓؼخ٬ٓص ٤ٗٞع ٌٛٙ ٓلَىحص ٣ٟٞق

 ( ط٘زؼخص ٓلَىحص حُؼخَٓ حُؼخُغ ُٔو٤خّ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ٕٔؿيٍٝ ) 

 عٓؼخَٓ ح٤ُ٘ٞ ٠ٕٓٔٞ حُٔلَىس ٍهْ حُٔلَىس

 ٖ٘ٙ.ٓ حَُكٞ ٖٓ هزَ ح٫ه٣َٖ ٣ـؼ٠ِ٘ حطـ٘ذ حُٔ٘خًٍش ك٠ حٟ ٠ٗء ٖٔ
 ٕ٘ٙ.ٓ حه٠٘ طـَرش ح٤ٗ٫خء حُـي٣يس هٞكخ ٖٓ حُ٘وي ٝحُٔو٣َش ٘ٔ
 ٙٗٙ.ٓ حٗؼَ حٕ ح٫ه٣َٖ ٣َؿزٕٞ ر٘ويٟ ىحثٔخ 7ٔ
 ٕٗٙ.ٓ حهخف حٕ حكوي ٓٔخػيس ح٫ه٣َٖ اًح حهظِلض ٓؼْٜ 1ٔ
 ٗ٘٘.ٓ ٫ حطؼَٝ ُِ٘ويحهظَٜ ح٬ٌُّ ٓغ ح٫ه٣َٖ كظ٠  ٕٔ
 ٘ٗ٘.ٓ حطللع ك٠ ػَٔ ػ٬هخص هٞكخ حٕ حًٕٞ ٟٓٞغ ٓو٣َش ٖٕ

  1ٗ.2ه٤ٔش طزخ٣ٖ حُؼخَٓ: 
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٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ًخكش ٓلَىحص ٌٛح حُؼخٓيَ ط٘يزؼض ط٘يزغ ٗوي٢ ػِي٠ ٛيٌح حُؼخٓيَ، ًٔيخ 

حٝكض ٓؼخ٬ٓص طز٤ٖ إٔ ًخكش ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ كووض ٓلي ط٘زغ حُٔلَىس ػ٠ِ حُؼخَٓ، ك٤غ طَ

 .ٖ٘ٙ.ٓ – ٘ٗ٘.ٓحُظ٘زغ ػ٠ِ ٌٛح حُؼخَٓ ٓخ ر٤ٖ 

 حُؼخَٓ حَُحرغ: هٍٜٞ حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش: -

  ٖٓ طزخ٣ٖ ىٍؿخص ٔ٘.7( ٓلَىحص حٓظطخػٞح إٔ ٣لَٔٝح ٗٔزش  ٙط٘زغ ػ٠ِ ٌٛح حُؼخَٓ )        

ٍط٤يخف كي٢ ح٫كٔيخّ رؼييّ ح٫ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ،ك٤غ طييٍٝ ٓليَىحص ٛيٌح حُؼخٓيَ كيٍٞ 

حُٔٞحهييق ح٫ؿظٔخػ٤ييش، ٝحُ٘ييؼٍٞ رؼيييّ حُؼوييش طـييخٙ حُٔييِٞى ح٫ؿظٔييخػ٢، ٝحُظييَىى كيي٢ حُيييهٍٞ كيي٢ 

ح٧ٗ٘طش حُـي٣يس ٝهخٛش كي٢ ٝؿيٞى حُـَريخء ًُٝيي ُ٘يؼٍٞٙ ريخُلَؽ ٝحُوـيَ ٓٔيخ ٣ـؼيَ حٓيِٞد 

، ُييٌح ٓييخٍ حُزخكييغ ُظٔيي٤ٔش ٛييٌح حُؼخٓييَ رييـ هٜييٍٞ حٌُلييخءس ح٫ؿظٔخػ٤ييش ك٤خطييٚ ٓو٤ييي ٝؿ٤ييَ ٓظلييظق 

 حُٔلَىحص ػ٠ِ حُؼخَٓ: ٌٛح حُؼخَٓ ٝٓؼخ٬ٓص ٤ٗٞع ٌٛٙ ٓلَىحصٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق 

 ( ط٘زؼخص ٓلَىحص حُؼخَٓ حَُحرغ ُٔو٤خّ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ٖٔؿيٍٝ ) 

 ٓؼخَٓ ح٤ُ٘ٞع ٠ٕٓٔٞ حُٔلَىس ٍهْ حُٔلَىس

 ٘ٔٙ.ٓ اًح طؤًيص إٔ ح٥ه٣َٖ ٤ٓلز٢٘ٗٞ ، أه٤ْ ٓؼْٜ ػ٬هش ٗٔ
 ٕٔٙ.ٓ ُوِن حُ٘ي٣ي ٖٓ ٝؿٞى ح٫ه٣َٖحٗؼَ رخ ٙٔ
 ٔٙٙ.ٓ حه٠٘ ح٫كَحؽ ك٠ حُٔٞحهق حُـي٣يس 2ٔ
 ٓٔٙ.ٓ حكذ ٓوُٞش حُزؼي ػٖ حُ٘خّ ؿ٤٘ٔش ٕٓ
 ٕ٘٘.ٓ ٣ٔ٘ؼ٠٘ حُوـَ ٝحُل٤خء ٖٓ ح٫هظ١٬ رخ٫ه٣َٖ ٕٕ
 ٔ٘٘.ٓ حٗؼَ رخُوٞف ٝحٗخ ٢ٓٝ حُ٘خّ ٕٗ

  ٔ٘.7ه٤ٔش طزخ٣ٖ حُؼخَٓ: 
ٕ ًخكش ٓلَىحص ٌٛح حُؼخٓيَ ط٘يزؼض ط٘يزغ ٗوي٢ ػِي٠ ٛيٌح حُؼخٓيَ، ًٔيخ ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن أ

طز٤ٖ إٔ ًخكش ٓلَىحص ٌٛح حُؼخَٓ كووض ٓلي ط٘زغ حُٔلَىس ػ٠ِ حُؼخَٓ، ك٤غ طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص 

 . ٘ٔٙ.ٓ – ٔ٘٘.ٓحُظ٘زغ ػ٠ِ ٌٛح حُؼخَٓ ٓخ ر٤ٖ 

طَط٤زيخ ط٘خ٤ُُيخ كي٢ ًيَ  هخّ حُزخكغ رظَط٤ذ ىٍؿخص أكَحى ػ٤٘ش حُظو٘ي٤ٖٛيم حُٔوخٍٗش حُطَك٤ش:  -ٖ

  ( ٓييٖ حُؼيييى حٌُِيي٢ ُِيييٍؿخص ٓييٖ أٍٝ حُظَط٤ييذ 7ٕرؼُييي ٓييٖ رؼُييي١ حُٔو٤ييخّ، ػييْ هييخّ رظلي٣ييي ) 

( 7ٕ( ًيؤكَحى حُٔٔيظٟٞ ح٤ُِٔحٗي٢ حَُٔطليغ، ٝآهيَ ) 7ٕحُظ٘خ٢ُُ ٖٝٓ آهيَٙ، أ١ طيْ طلي٣يي أٍٝ ) 

حُليَم ري٤ٖ ٓظٞٓيط٢ كَىح ٖٓ حُظَط٤ذ ًؤكَحى حُٔٔظٟٞ ح٤ُِٔح٢ٗ حُٔ٘ولٞ، ٝرؼي ًُي طْ كٔيخد 

، ٣ٟٝٞيق حُـييٍٝ ح٥طي٢ "ص  "ىٍؿخص ح٧كَحى ك٢ ٓٔظٟٞ ح٤ُِٔح٤ٖٗ ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ حهظزخٍ 

 ٗظخثؾ ٌٛح ح٩ؿَحء:

  



 يغهخ كهٛخ انزوثٛخ انُٕػٛخ نهلهاٍبد انزوثٕٚخ ٔانُٕػٛخ 4242 أغَطٌ( 35ك )انؼل
 

  
75 

 
  

(ه٤ٔش " ص " ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٠ ح٤ُِٔحٕ حَُٔطلغ ٝحُٔ٘ولٞ ٧رؼخى  ٗٔؿيٍٝ ) 

 ٓو٤خّ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش

 ظ٢ٓٞحُٔ حُؼيى حُٔـٔٞػش ح٫رؼخى
ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خٍٟ
ىٍؿش 

 حُل٣َش
 حُي٫ُش " ص "

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

حٌُق 

 ح٫ؿظٔخػ٠

حُٔٔظٟٞ 

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حُٔ٘ولٞ

ٕ7 ٕ7.ٕ٘ ٙ.ٔٙ 

ٕ٘ -1.ٓ22 ٓ.ٓٓ 
ىحُش 

حُٔٔظٟٞ  ٔٓ.ٓ

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حَُٔطلغ

ٕ7 ٕٗ.7ٔ ٗ.2 

ٟؼق حُؼوش 

 رخُ٘لْ

حُٔٔظٟٞ 

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حُٔ٘ولٞ

ٕ7 ٕٕ.ٗٔ ٗ.ٗٓ 

ٕ٘ 
-

ٖٔ.٘ٙٙ 
ٓ.ٓٓ 

ىحُش 

حُٔٔظٟٞ  ٔٓ.ٓ

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حَُٔطلغ

ٕ7 ٖٗ.2ٓ ٕ.11 

حُ٘ؼٍٞ 

رؼيّ هزٍٞ 

 ح٫ه٣َٖ

حُٔٔظٟٞ 

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حُٔ٘ولٞ

ٕ7 ٕٖ.ٖٗ ٗ.ٗ1 ٕ٘ 
-

ٔٗ.٘ٙٗ 
ٓ.ٓٓ 

 ىحُش

ٓ.ٓٔ 

حُٔٔظٟٞ 

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حَُٔطلغ

ٕ7 ٗٗ.ٕٗ ٖ.ٗ7 ٕ٘ 
-

ٔٗ.٘ٙٗ 
ٓ.ٓٓ 

ىحُش 

ٓ.ٓٔ 

هٍٜٞ 

حٌُلخءس 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش

حُٔٔظٟٞ 

٠ٗ ح٤ُِٔح

 حُٔ٘ولٞ

ٕ7 ٕٖ.ٗٓ ٗ.ٗ7 ٕ٘ 
-

ٔ٘.٘ٙٗ 
ٓ.ٓٓ 

 ىحُش

ٓ.ٓٔ 

حُٔٔظٟٞ 

ح٤ُِٔح٠ٗ 

 حَُٔطلغ

ٕ7 ٗٔ.ٗٓ ٕ.ٗ7 

ٕ٘ -

ٔٗ.٘ٙٗ 

ىحُش  ٓٓ.ٓ

ٓ.ٓٔ 

( إٔ حُلييَم رييي٤ٖ ح٤ُٔيييِح٤ٖٗ حَُٔطلييغ ٝحُٔييي٘ولٞ ُزؼيييي١ حُٔو٤يييخّ ىحٍ ٣ٝٔٗظ٠ييق ٓيييٖ ؿييييٍٝ )

غ ٓٔييخ ٣ؼ٘يي٢ طٔظييغ رؼييي١ ( ٝكيي٢ حطـييخٙ حُٔٔييظٟٞ ح٤ُِٔحٗيي٢ حَُٔطليي ٔٓ.ٓاكٜييخث٤خ ػ٘ييي ٓٔييظٟٞ ) 

 .حُٔو٤خّ رٜيم ط١ِ٤٤ٔ ه١ٞ ُو٤خّ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش

 ػزخص حُٔو٤خّ :

ُِظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خّ طْ حٓظويحّ ٣َ١وظ٢ أُلخ ًَٝٗزخم، ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ٝطٔظؼض        

 ( ٗظخثؾ ًُي ح٩ؿَحء:٘ٔأرؼخى حُٔو٤خّ ريٍؿش ٓ٘خٓزش ٖٓ حُؼزخص، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ )
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( ٓؼخ٬ٓص ػزخص ٓو٤خّ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش رط٣َوظ٠ أُلخ ًَٝٗزخم  ٘ٔ)  ؿيٍٝ

 ٝحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش

 ح٫رؼخى
ٓؼخَٓ حُلخ 

 ًَٝٗزخم

 حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش

 ٣َ١وش ؿظٔخٕ
-٣َ١وش ٓز٤َٓخٕ

 رَحٕٝ

 277.ٓ 2ٕٙ.ٓ 2ٔٓ.ٓ حٌُق ح٫ؿظٔخػ٠

 722.ٓ 2ٙٓ.ٓ 2ٗٙ.ٓ ٟؼق حُؼوش رخُ٘لْ

حُ٘ؼٍٞ رؼيّ هزٍٞ 

 ٫ه٣َٖح
ٓ.7ٖٗ ٓ.ٙ11 ٓ.7ٕ٘ 

هٍٜٞ حٌُلخءس 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش
ٓ.27ٔ ٓ.٘12 ٓ.ٙ٘2 

 1ٔٔ.ٓ 1ٖ٘.ٓ 1ٗٔ.ٓ حُيٍؿش ح٤ٌُِش

( ا٠ُ إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص أُلخ ًَٝٗزخم ٓٞحء ٨ُرؼيخى حُلَػ٤يش أٝ حُيٍؿيش  ٣ٝٔ٘ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

 – 27ٔ.ٓ ، 2ٔٓ.ٓ – 2ٗٙ.ٓح٤ٌُِش ُٔو٤يخّ حٟيطَحد حُ٘وٜي٤ش حُظـ٘ز٤يش طَحٝكيض ٓيخ ري٤ٖ ) 

 12٘.ٓ،  2ٕٙ.ٓ  – 2ٙٓ.ٓ(، ًٔخ طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص رط٣َوش ؿظٔخٕ ٓيخ ري٤ٖ )  7ٖٗ.ٓ

 – 2٘ٙ.ٓ،  277.ٓ – 722.ٓريييَحٕٝ طَحٝكيييض ٓيييخ رييي٤ٖ ) -(، ٝرط٣َويييش ٓيييز٤َٓخ11ٕٙ.ٓ –

(، ٝؿ٤ٔؼٜخ ٓؼيخ٬ٓص ػزيخص ٓوزُٞيش، ٓيخ ٣ؼ٘ي٢ حٍطليخع ػزيخص ٓو٤يخّ حٟيطَحد حُ٘وٜي٤ش 7ٕ٘.ٓ

 ح٫ٍرؼش. حُظـ٘ز٤ش رخ٫رؼخى

 ٣َ١وش طٜل٤ق حُٔو٤خّ: 
( ػزخٍس ُٓٞػش ػ٠ِ حٍرغ حرؼخى ٛٔخ: حُزؼيي ح٧ٍٝ: حٌُيق ح٫ؿظٔيخػ٠ ٣ٕٗظ٠ٖٔ حُٔو٤خّ )        

(، ٝحُزؼي حُؼخ٢ٗ: ٟؼق حُؼوش رخُ٘لْ ٣ٝظٌٕٞ ٔٔ، 1، 7، ٘، ٖ، ٔ( ػزخٍحص ٢ٛ )٣ٝٙظٌٕٞ ٖٓ )

حُ٘ييؼٍٞ رؼيييّ هزييٍٞ ح٫هيي٣َٖ  (، ٝحُزؼييي حُؼخُييغ:ٕٔ، ٓٔ، 2، ٙ، ٗ، ٕ( ػزييخٍحص ٛيي٢ )ٙٓييٖ )

(، ٝحُزؼييي حَُحرييغ: هٜييٍٞ حٌُلييخءس ٖٕ، ٕٔ، 1ٔ، 7ٔ، ٘ٔ، ٖٔ( ػزييخٍحص ٛيي٢ )٣ٝٙظٌييٕٞ ٓييٖ )

(، ٝطظْ ح٩ؿخرش ػيٖ ًيَ ٕٗ، ٕٕ، ٕٓ، 2ٔ، ٙٔ، ٗٔ( ػزخٍحص ٢ٛ )ٙح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ )

ٞحكن، ٝطؼطي٢ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬ع ريحثَ ٢ٛ: ٓٞحكن طٔخٓخ، ٓلخ٣ي، ؿ٤َ ٓ

ٝحُيٍؿش حَُٔطلؼش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ط٤َ٘ ا٠ُ حُظـ٘ذ ٝحُؼُِش ٝػيّ ػ٠ِ حُظَط٤ذ.  ٔ، ٕ، ٖىٍؿخص 

حَُؿزش ك٠ حُيهٍٞ ك٠ ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ رخ٩ٟخكش ا٠ُ كٔخ٤ٓش ُحثيس ُِ٘وي ٝحُويٞف 

حُيهٍٞ ك٠  حُيٍؿش حُٔ٘ول٠ش ك٠ٜ ط٤َ٘ ا٠ُ ٣ُخىس حَُؿزش ك٠، حٓخ ٖٓ حَُكٞ ٝػيّ ح٫ٓظلٔخٕ

 ػ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝا٠ُ كذ ح٥ه٣َٖ ٝح٩هزخٍ ػ٤ِْٜ.

 فطٕاد انلهاٍخ:
 اػيحى ٓو٤خّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ، ٝٓو٤خّ حٗٔخ١ حُظؼِن، ٝٓو٤خّ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش. -ٔ

) ططز٤ن حىٝحص حُيٍحٓش رؼي حُظؤًي ٖٓ هٜخثٜٜخ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ػِي٠ ػ٤٘يش حُيٍحٓيش ح٫ٓخٓي٤ش  -ٕ

١خُزش (، حهظ٤َٝح ٖٓ ٬١د ١ٝخُزخص حُـخٓؼش رخُلَهيش  ١ٙٓخُزخ،  7ٓزش حُـخٓؼش ) ( ٖٓ ١ِ ٖٓٔ

 ( drive-https://drive.google.com/drive/myحُؼخُؼش ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش رـخٓؼش رٜ٘خ. )

 زش ُظل٤َِ حُز٤خٗخص حُوخٛش رخُيٍحٓش:طْ حٓظويحّ ح٫ٓخ٤ُذ ح٫كٜخث٤ش حُٔ٘خٓ -ٖ

 ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ حُوط٤ش ُزَٕٓٞ -

https://drive.google.com/drive/my-drive
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 حُٔظٞٓطخص ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝحهظزخٍ ) ص ( -

 حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ رط٣َوش حٌُٔٞٗخص ح٫ٓخ٤ٓش ُٜٞط٤ِ٘ؾ -

   LISRELرخٓظويحّ ٤ٍٍُِ  Path Analysisطل٤َِ حُٔٔخٍ  -
 

 َزبئظ انلهاٍخ:
٫ طٞؿي كيَٝم ىحُيش اكٜيخث٤خ ري٤ٖ ٓظٞٓيطخص ىٍؿيخص حُيًٌٍٞ ٝح٩ٗيخع " انفوع الأل َٔظّ   

ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش ػِي٠ ٓو٤يخّ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ "، ُِٝظلوين ٓيٖ ٛيلش ٛيٌح حُليَٝ طيْ حٓيظويحّ 

"ص" ُِؼ٤٘خص حُٔٔظوِش ُلٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓيطخص ىٍؿيخص حُيًٌٍٞ ٝح٩ٗيخع ٓيٖ ١ي٬د 

٣ٟٞق ؿيٍٝ ًُٝٝي رؼي حُظؤًي ٖٓ حػظيح٤ُش ط٣ُٞغ حُيٍؿخص حُـخٓؼش ػ٠ِ ٓو٤خّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ، 

 ( ٗظخثؾ ًُي ح٫ؿَحء:ٙٔ)

( ه٤ٔش ) ص ( ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝىٍؿخص ح٫ٗخع ػ٠ِ ٙٔؿيٍٝ )

 ٓو٤خّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ حرؼخى

 أرؼخى ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ

ًًٍٞ 

=ٕ7ٓ 

 حٗخع

=ٕٙٓ 
 ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ) ص (

 ع ّ ع ّ
 ؿ٤َ ىحُش 1ٕٓ.ٓ-

 1ٔ.ٗ ٕ٘.1ٕ 1ٙ.ٙ 1٘.ٕٙ حػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٠

 ؿ٤َ ىحُش 1ٙٙ.ٓ- ٕٗ.ٗ 2ٗ.7ٔ ٖٕ.ٗ ٙٙ.7ٔ حُؤغ حُظؼز٤َٟ

 ؿ٤َ ىحُش ٙٓٔ.ٔ- 7ٙ.7 ٔٓ.1ٗ ٙٔ.1 2ٖ.2ٗ حُيٍؿش ح٤ٌُِش

حٗييٚ ٫ طٞؿييي كييَٝم ىحُييش حكٜييخث٤خ ريي٤ٖ ٓظٞٓيي٢ ىٍؿييخص حُييًٌٍٞ ( ٣ٔٙظ٠ييق ٓييٖ ؿيييٍٝ )        

ٗخع ك٠ حرؼخى ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ حٝ حُيٍؿش ح٤ٌُِش، ك٤غ ُْ طَٜ ه٤ٔش ) ص ( ح٠ُ ٓٔظٟٞ ٝىٍؿخص ح٫

 حُي٫ُش ح٫كٜخث٤ش، ، ٝٛ٘خ هي طلون حُلَٝ ح٫ٍٝ ٖٓ كَٝٝ ٌٛٙ حُيٍحٓش.

إٔ ٗظخثؾ حُلَٝ ح٧ٍٝ طِٞٛض اُي٠ ػييّ ٝؿيٞى كيَٝم ىحُيش اكٜيخث٤خ ري٤ٖ ٓظٞٓيطخص ٝرٔخ        

٢ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ، كيبٕ حُزخكيغ ٓيٞف ٣ظؼخٓيَ ٓيغ حُؼ٤٘يش ح٤ٌُِيش ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝىٍؿخص ح٩ٗخع ك

 .٫هظزخٍ ٛلش حُل٤َٟٖ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ

" ٣ٞؿييي طييؤػ٤َ ٓزخٗييَ ىحٍ اكٜييخث٤خ ٧ٗٔييخ١ حُظؼِيين كيي٢ حٟييطَحد  انفلالاوع انضلالابَٗ َٔظلالاّ       

حُ٘وٜي٤ش حُظـ٘ز٤ييش ُيييٟ ١ي٬د حُـخٓؼييش "، ُِٝظلويين ٓيٖ ٛييلش ٛييٌح حُليَٝ طييْ حٓييظويحّ طل٤ِييَ 

، رخٓييظويحّ حُٔؼخىُييش حُز٘خث٤ييش حُوط٤ييش حُٔؼييَٝف حهظٜييخٍح رييخ٤ٍٍُِِ  Path Analysisخٍ حُٔٔيي

LISREL  ( ٌَٗ ٗظخثؾ ًُي ح٫ؿَحء: 7ٔ( ٝؿيٍٝ )  ٕ، ٣ٟٝٞق ) 
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( ٌَٕٗ) 

٘ز٤يش )ػزيَ ط٘ظي٤ْ حُظؤػ٤َحص حُٔزخَٗس ٝؿ٤َ حُٔزخَٗس ٧ٗٔخ١ حُظؼِن ػ٠ِ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ

٣٘يي٤َ اُي٠ إٔ ٓؼخٓييَ حُٔٔيخٍ ؿ٤ييَ ىحٍ  (---) ح٫ٗلؼيخٍ ًٔظـ٤يَ ٝٓيي٢٤(. ِٓلٞظيش: حُويي٢ حُٔي٘و٢

 اكٜخث٤خ.

 
-)*( ٣ؼييي ٓؼخٓييَ حُٔٔييخٍ ىحٍ حكٜييخث٤خ ػ٘يييٓخ طٌييٕٞ ه٤ٔييش "ص" ٫ طوييغ ىحهييَ حُلظييَس حُٔـِوييش)    

 ُلظَس.(، ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ؿ٤َ ىحٍ حكٜخث٤خ ػ٘يٓخ ٣وغ ىحهَ ٌٛٙ ح 1ٗ.ٔ،  1ٗ.ٔ
 حطـخٛخص ٓؼخ٬ٓص حُٔٔخٍ ٝه٤ٜٔخ ٝه٤ٔش "ص" حُٔوخرِش ُٜخ ٝٓٔظٟٞ ى٫ُظٜخ (7ٔؿيٍٝ )

 حطـخٙ ٓؼخَٓ حُٔٔخٍ
ه٤ٔش ٓؼخَٓ 

 حُٔٔخٍ

ه٤ْ "ص" 

 حُٔوخرِش
 حُي٫ُش

 ىحٍ ٕٕ.ٗ ٖٔ.ٓ ٖٓ حُظؼِن ح٧ٖٓ ا٠ُ اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢

 ٍؿ٤َ ىح 2ٕ.ٔ ٘ٔ.ٓ ٖٓ حُظؼِن ح٧ٖٓ ا٠ُ حُؤغ حُظؼز١َ٤

 ىحٍ 17.ٖ- ٖٓ.ٓ- ٖٓ حُظؼِن ؿ٤َ ح٧ٖٓ ا٠ُ اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢

 ىحٍ 7ٔ.ٕ- 2ٔ.ٓ- ٖٓ حُظؼِن ؿ٤َ ح٥ٖٓ ا٠ُ حُؤغ حُظؼز١َ٤

 ؿ٤َ ىحٍ ٕ٘.ٓ ٕٓ.ٓ ٖٓ اػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٢ ا٠ُ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش

 ىحٍ ٖٓ.٘ ٔٗ.ٓ ٖٓ حُؤغ حُظؼز١َ٤ ا٠ُ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش

 ؿ٤َ ىحٍ ٓٙ.ٔ- ٖٔ.ٓٓ ٖ حُظؼِن ح٧ٖٓ ا٠ُ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤شٓ

 ؿ٤َ ىحٍ 1.ٓ ٔٓ.ٓ ٖٓ حُظؼِن ؿ٤َ ح٧ٖٓ ا٠ُ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش

ك٤ٔييخ ٣وييٚ حُظييؤػ٤َ حُٔزخٗييَ ٧ٗٔييخ١ حُظؼِيين كيي٢ حٟييطَحد ( 7ٔ( ٝؿيييٍٝ )٣ٕظ٠ييق ٓييٖ ٗييٌَ )

خ ٣ؼ٢٘ ػيّ ى٫ُش ٓؼخَٓ حُٔٔيخٍ؛ ٝحُي١ٌ حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش، إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ "ص" ًخٗض ؿ٤َ ىحُش، ٓ
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حُظؼِن كي٢ حٟيطَحد حُ٘وٜي٤ش حُظـ٘ز٤يش، ٤٘٣َ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى طؤػ٤َ ٓزخَٗ ىحٍ اكٜخث٤خ ٧ٗٔخ١ 

 .ٖٓ كَٝٝ ٌٛٙ حُيٍحٓشٝٛ٘خ ُْ طظلون ٛلش حُلَٝ حُؼخ٢ٗ 
٣ٞؿيييي طييؤػ٤َ ؿ٤يييَ ٓزخٗيييَ ىحٍ اكٜييخث٤خ ٧ٗٔيييخ١ حُظؼِييين كييي٢  " انفلالاوع انضبنلالالاش َٔظلالالاّ     

ُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ػزَ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ًٔظـ٤َ ٝٓي٢٤ ُييٟ ١ي٬د حُـخٓؼيش " ُِٝظلوين حٟطَحد ح

رخٓيظويحّ حُٔؼخىُيش حُز٘خث٤يش حُوط٤يش حُٔؼيَٝف ٖٓ ٛلش ٌٛح حُليَٝ طيْ حٓيظويحّ طل٤ِيَ حُٔٔيخٍ، 

 ( ٗظخثؾ ًُي ح٫ؿَحء: 2ٔ( ٝؿيٍٝ )  ٕحهظٜخٍح رخ٤ٍٍُِِحٍ ٣ٟٝٞق ٌَٗ ) 
 (2ٔؿيٍٝ )

 ٤شحٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز

حُظؤػ٤َ ؿ٤َ حُٔزخَٗ ٫ٗٔخ١ 

حُظؼِن ك٠ حٟطَحد 

 حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش

 حُظؤػ٤َ حُٔزخَٗ

ٖٔ.ٔ2( =ٓ.ٖٕ )

*ٓ.ٕٗ 
 ٫ ٣ٞؿي

أٗٚ ٫ ٣ٞؿي طؤػ٤َ ٓزخَٗ ١٧ ٖٓ ٗٔط٢ حُظؼِين كي٢ (  2ٔ،  7ٔ( ٝؿيٍٝ ) ٣ٕظ٠ق ٖٓ ٌَٗ )   

ح٧ٓييٖ كيي٢ حٟييطَحد  حٟيطَحد حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش، ر٤٘ٔيخ ٣ٞؿييي طييؤػ٤َ ؿ٤يَ ٓزخٗييَ ُِظؼِيين ؿ٤يَ

( ؛ أ١ إ ط٘ظييي٤ْ  2ٔ.ٖٔحُ٘وٜييي٤ش حُظـ٘ز٤يييش )ػزيييَ حُؤيييغ حُظؼز٤يييَٟ ًٔظـ٤يييَ ٝٓييي٢٤( ه٤ٔظيييٚ ) 

ح٫ٗلؼخٍ ٓظٔؼَ ك٢ رؼي )حُؤغ حُظؼز٤َٟ( ُٚ ىٍٝ ك٢ ٣ُخىس حُظؤػ٤َ ؿ٤َ حُٔزخٗيَ ٧ٗٔيخ١ حُظؼِين كي٢ 

 .حٓشٝٛ٘خ هي طلون حُلَٝ حُؼخُغ ٖٓ كَٝٝ ٌٛٙ حُيٍحٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش، 

 رفَٛو َزبئظ انلهاٍخ:
ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُيش اكٜيخث٤خ ري٤ٖ ٓظٞٓيطخص ىٍؿيخص حُيًٌٍٞ، ً٘لض ٗظخثؾ حُيٍحٓش         

ٝٓظٞٓيطخص ىٍؿييخص ح٩ٗيخع ػِيي٠ ٓو٤يخّ ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ )اػيخىس حُظو٤يي٤ْ حُٔؼَكي٢، ٝهٔييغ حُظؼز٤ييَ 

طٞٛيِض اُي٠ ػييّ حُظي٠  ( Goodall, 2016ح٫ٗلؼخ٠ُ (، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـيش ٓيغ ٗظ٤ـيش ىٍحٓيش ) 

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ. ٝطوظِق ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـيش ٓيغ ٗظيخثؾ 

أٟٝلض ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ُٜيخُق ( ٝحُظ٠  Ongen,2019ىٍحٓش ) 

طي٢٤ ، ٝاػيخىس حُظو٤ي٤ْ حًٌٍُٞ ٣ٝؼ١ِ ًُي ا٠ُ اػخىس حُظ٤ًَِ ح٣٩ـخر٢، ٝاػيخىس حُظ٤ًَيِ ػِي٠ حُظو

 حُٔؼَك٢.

ا٠ُ حٗٚ ٣ٌٖٔ طلٔي٤َ ح٫هظ٬كيخص ري٤ٖ حُـ٘ٔي٤ٖ كي٢ ط٘ظي٤ْ  -ك٠ ٍأٟ حُزخكغ  –٣َٝؿغ ًُي         

ح٫ٗلؼخٍ رٌَ٘ أك٠َ ػ٠ِ أٜٗخ حهظ٬كخص ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ح٧ىٝحٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ حٍُٜٞ حُ٘ٔط٤يش 

ص، رَ أ٠٣خ ٓخ حُيٍؿش حُٔٔٔٞف رٜيخ ُٜيْ كي٢ حُـ٤ٔ٘ش، ًٔخ إٔ ح٧كَحى ٫ ٣ظؼِٕٔٞ كو٢ ٓخ ح٫ٗلؼخ٫

حُظؼز٤ييَ ػٜ٘ييخ، ٝطظٞهييق ىٍؿييش طؼز٤ييَ ح٧كييَحى ػييٖ حٗلؼييخ٫طْٜ ػِيي٠ ػيييى ٓييٖ حُؼٞحٓييَ ح٫ؿظٔخػ٤ييش 

ٝحُؼوخك٤ش ٝحُٔٞهل٤ش. ًٔخ إٔ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ُييٟ حُيًٌٍٞ ٝح٩ٗيخع طظيؤػَ رخُؼٞحٓيَ ح٫ؿظٔخػ٤يش، 

ػٖ حٗلؼخ٫طْٜ، ٣ٝؼظوي إٔ ح٩ٗيخع أًؼيَ ٓيٖ حُيًٌٍٞ كي٢ ٌُُي كْٜ ٣وظِلٕٞ ك٢ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظؼز٤َ 

حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حٓظـخرخطْٜ ح٫ٗلؼخ٤ُش، ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ حًٌٍُٞ أًؼَ هٔؼخ ُِظؼز٤َ ػٖ حٗلؼخ٫طْٜ. 

ٝحٓظ٘خىح ُِظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٞحُي٣ش ٬ُٗلؼخٍ ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘، كبٕ ح٫ٝ٧ى حًٌٍُٞ ٣ٌٕٞٗٞ أهَ طؼز٤َح 

ٖٓ حُز٘خص، رٔزذ ٍىٝى حُلؼَ حُظ٢ ٣ويٜٓخ حُٞحُيحٕ أٝ حُٔؼِٕٔٞ أٝ ح٧ٛيهخء ػ٘يٓخ ػٖ حٗلؼخ٫طْٜ 

٣ظَٜٕٝ حُٔٞىس أٝ حُؼخ١لش، ٖٝٓ حُٔظٞهغ إٔ ٣ٌيٕٞ حُيًٌٍٞ أًؼيَ ػو٤ٗ٬يش ٝحٓيظو٫٬ ٝهٔؼ٤يش، كي٢ 
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كيي٤ٖ ٣ظٞهييغ ٓييٖ حُٔييَأس إٔ طٌييٕٞ أًؼييَ ػخ١ل٤ييش ٝاكٔخٓييخ ٝطؼز٤ييَح، ٣ٝظليين ًُييي ٓييغ ىٍحٓييش ) 

Besharat,2015  ( ٝىٍحٓش ،)Seligowski et al, 2017 .) 

حُظي٢ طٞٛيِض اُي٠ إٔ (  Ongen,2019طوظِق ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش أ٠٣يخ ٓيغ ٗظ٤ـيش ىٍحٓيش ) ًٔخ         

ٛ٘خى كَٝهخ ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ح٫ؿظَحٍ ُٜخُق ح٩ٗيخع، ر٤٘ٔيخ ٝؿييص حُليَٝم 

حُظ٤ًَييِ ػِيي٠ حُظوطيي٢٤ ، ٝاػييخىس حُظو٤يي٤ْ  ُٜييخُق حُييًٌٍٞ كيي٢: اػييخىس حُظ٤ًَييِ ح٣٩ـييخر٢، ٝاػييخىس

 حُٔؼَك٢.

٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُيي كي٢ ٟيٞء حٕ حُٞحُييحٕ حُِيٌحٕ ُيي٣ٜٔخ ٝػي٢ رخٗلؼيخ٫طْٜ حُوخٛيش، ٝأًؼيَ         

حٓظزٜخٍح ٝكٜٔخ ٬ُٗلؼخٍ ٝأٓزخرٚ، ٝأًؼَ هيٍس ػ٠ِ ط٤٤ِٔ ح٫ٗلؼخ٫ص رؼ٠يٜخ ػيٖ رؼيٞ، ٝأًؼيَ 

ص أر٘ييخثْٜ ٣ٝؼِٔييْٜٞٗ حٓييظَحط٤ـ٤خص ا٣ـخر٤ييش ُظ٘ظيي٤ْ ٓؼَكييش ر٤ٌل٤ييش حُظؼخٓييَ ٓييغ ٓ٘ييخػَ ٝحٗلؼييخ٫

حٗلؼخ٫طْٜ، كبٜٗٔخ ٣ويٓخٕ ًٗٔٞؿيخ ك٤يخ ُِظؼز٤يَ ح٫ٗلؼيخ٢ُ كي٢ حُٔٞحهيق حُٔوظِليش كي٢ ط٘ي٤ٌَ ٗيؼٍٞ 

ٝحٗلؼييخ٫ص أر٘ييخثْٜ، كيي٢ كيي٤ٖ إ حُٞحُييي٣ٖ حُِيي٣ٌٖ ٣يي٘و٬ٕ اُيي٠ أر٘ييخثْٜ إٔ ح٫ٗلؼييخ٫ص ؿ٤ييَ ٜٓٔييش، 

خٍ ٧ٜٗٔيخ ٫ ٣ؼَكيخٕ ٤ًل٤يش حُظؼخٓيَ ٓيغ حٗلؼيخ٫ص أر٘يخثْٜ، كيبْٜٗ ٬٤ٔ٣ٕٝ ا٠ُ اٌٗخٍ ٝطـخَٛ ح٫ٗلؼي

٣لؼْٜٞٗ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ طؼز٤َحطْٜ ح٫ٗلؼخ٤ُش رؤؼٜخ أٝ حُظؼز٤َ ػٜ٘يخ رطيَم ؿ٤يَ ٓ٘خٓيزش، ٓٔيخ ٣ـؼِٜيْ 

 ػَٟش ُوزَحص ٝحٟطَحرخص ٗل٤ٔش.

١َأص ػ٠ِ ٓـظٔؼ٘خ رٔخ ٝطظؤػَ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٞحُي٣ش ٬ُٗلؼخٍ رخُظـ٤َحص حُؼوخك٤ش حُظ٢         

ط٘ط١ٞ ػ٤ِٚ ٖٓ طـ٤َ ك٢ حُو٤ْ ٝح٫طـخٛخص ٝحُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓٔخ أىٟ ح٠ُ ط٘يخهٚ حُٜيٞس ري٤ٖ 

ك٢ أٓخ٤ُذ ط٘٘جش حُٞحُي٣ٖ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٬ُٗلؼيخٍ.  –ػ٠ِ كي ٓٞحء  -حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٝهخٍرض ر٤ْٜ٘ 

ح٧ٟٝيخع حُ٘لٔي٤ش ُِـ٘ٔي٤ٖ ٣َٝٓيْ كخ٧كَحى ٣ظؤػَٕٝ رخ٢ُٓٞ حُؼوخك٢ ح١ٌُ ٣٘٘جٕٞ ك٤ٚ ك٤غ ٣لييى 

أٗٔخ١ حُِٔٞى ٌَُ ٜٓ٘ٔخ. ٝػ٠ِ ٌٛح ؿخءص حُ٘ظخثؾ ُظئًي ػييّ ٝؿيٞى كيَٝم ري٤ٖ حُيًٌٍٞ ٝح٩ٗيخع 

 ك٢ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ.

ًٔخ ؿخءص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ُظٌ٘ق ػٖ ػيّ ٝؿٞى ى٫ُش اكٜخث٤ش ُٔؼخَٓ حُٔٔيخٍ ٓيٖ أٗٔيخ١         

ٝح١ٌُ ٤٘٣َ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى طيؤػ٤َ ٓزخٗيَ هي١ٞ ٧ٗٔيخ١  حُظؼِن طـخٙ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش؛

 حُظؼِن ك٠ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش.

( حُظ٢ أٗخٍص ح٠ُ ٝؿٞى طؤػ٤َ ؿ٤َ  ٕ٘ٔٓٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظ٤ـش ىٍحٓش ) ح٠ُزغ،           

ٓزخَٗ ٌُِق حُٔؼَكي٢ ػيٖ ٣َ١ين ح٫ٓيظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤يش ُظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ًٔظـ٤يَ ٝٓي٢٤ ػِي٠ 

 ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش.ح٧

ٝطوظِق ٗظ٤ـش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ٗظخثؾ رؼٞ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ ٝؿٞى           

حٍطزييخ١ ٓزخٗييَ ٝىحٍ اكٜييخث٤خ ريي٤ٖ أٗٔييخ١ حُظؼِيين ٝحٟييطَحرخص حُ٘وٜيي٤ش، ٜٝٓ٘ييخ ىٍحٓييخص: ) 

Renee,2019  ( ،)Christopher,2018  ،) (Karin,2018  ( ،)Steven,2017 .) 

كي٢ إٔ (  ٣ٝHazan & Shaver, 2017, 517ٌٖٔ طل٤َٔ ًُي ك٢ ٟٞء ٓيخ أٗيخٍ ا٤ُيٚ )         

حُظؼِن ٠٣غ أٓخٓخ ُؼ٬هخص حُلَى حُٔٔظوز٤ِش، ٣ٝليى حطـخٛخطٚ ٗلٞ ًحطٚ ٝٗلٞ ح٧ه٣َٖ، ريَ ٝٗليٞ 

حُل٤ييخس ر٘ييٌَ ػييخّ، كييخُظؼِن ح٥ٓييٖ أٓييخّ حُٜييلش حُ٘لٔيي٤ش ٝكـييَ حُِح٣ٝييش كيي٢ حُ٘ٔييٞ حُٔييي١ٞ 

٣ٞٔش، ًٔخ إٔ أٗٔخ١ حُظؼِن ُيٟ حَُحٗي٣ٖ ر٘يٌَ ػيخّ طؼيي حٓظييحىح ُظِيي حُظي٢ طٌٞٗيض ٝحُ٘و٤ٜش حُ

ُييي٣ْٜ كيي٢ ١لييُٞظْٜ؛ كخ١٧لييخٍ ٣ؼ٤٘ييٕٞ كيي٢ ظييَ ظييَٝف ٓوظِلييش، ٣ٝظؼَٟييٕٞ ٧ٓييخ٤ُذ ط٘٘ييجش 

حؿظٔخػ٤ش ٓظ٘ٞػيش طيئػَ كي٢ ط٘ي٤ٌَ حطـخٛيخطْٜ ٗليٞ أٗلٔيْٜ ٝٗليٞ ح٥هي٣َٖ ٝكي٢ طلي٣يي ػ٬هيخطْٜ 

 حُ٘و٤ٜش.
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٫ ٗي ك٤ٚ إٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ حٟطَحرخص كي٢ حُ٘وٜي٤ش ٣ٞحؿٜيٕٞ ػوزيخص كي٢ حُظؼخٓيَ  ٝٓٔخ        

ٓغ أكيحع حُل٤خس، رٔزذ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ح٧ٗخ ُِظٜي١ ٬ُكزخ١خص ح٤ٓٞ٤ُش كي٢ حُل٤يخس، 

َٝٓؿؼٚ حٟطَحد ٍحرطش حُظؼِن ٓغ ح٧ّ ك٢ حُطلُٞش حُزخًَس، حُظ٢ طـؼَ حُلَى ٣٘ؼَ ك٢ َٓحكَ 

حُويٍس ػ٠ِ ٓوخٝٓش ؿٞحٗذ ح٫ٟطَحد ك٢ ٗوٜي٤ظٚ، ٝٓيٖ ػيْ كيبٕ حُوزيَحص حُطل٤ِيش ٍٗيٙ رؼيّ 

حُٔئُٔييش حُ٘خطـييش ػييٖ حُظؼِيين ؿ٤ييَ ح٧ٓييٖ طييئى١ اُيي٠ هِييَ كيي٢ حُز٤٘ييش حُ٘وٜيي٤ش ُِلييَى ٝحُؼُِييش 

 .حُ٘و٤ٜش ٝكوخ ُطز٤ؼش ح٫ٟطَحد

حُ٘وٜي٤ش ٣ٝؼظوي حُزخكيغ أ٠٣يخ إٔ ٛيٌٙ حُ٘ظ٤ـيش ٣ٌٔيٖ طلٔي٤َٛخ كي٢ ٟيٞء إٔ حٟيطَحرخص         

حُظـ٘ز٤ش أٛزلض ح٥ٕ ٤ُٔض ٍٛ٘خ رؼخَٓ ٝحكي، رَ طظؤػَ رخُؼي٣ي ٖٓ حُٔظـ٤يَحص ٝحُؼٞحٓيَ حُ٘لٔي٤ش 

(، ٝىٍحٓيييش )  Steven,2017) حُٔل٤طييش اٟييخكش اُيي٠ أٗٔيييخ١ حُظؼِيين، ٣ٝظليين ًُيييي ٓييغ ىٍحٓييش 

Christopher,2018  ٝىٍحٓش ،) (Karin,2018  ٝىٍحٓش ،) (Renee,2019  .) 

ءص ٗظ٤ـش حُلَٝ حُؼخُغ ُظ٘ي٤َ اُي٠ ٝؿيٞى طيؤػ٤َ ؿ٤يَ ٓزخٗيَ ىحٍ اكٜيخث٤خ ٧ٗٔيخ١ ٝؿخ            

حُظؼِيين كيي٢ حٟييطَحد حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش )ػزييَ ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ ًٔظـ٤ييَ ٝٓيي٢٤( ُيييٟ ١يي٬د 

حُـخٓؼش؛ اً ًخٕ حُظؤػ٤َ ؿ٤َ حُٔزخَٗ ُزؼي حُظؼِن ؿ٤َ ح٧ٖٓ كو٢ ك٢ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش 

٤يَٟ، كي٢ كي٤ٖ ُيْ ٣ٞؿيي طيؤػ٤َ ٓزخٗيَ ُزؼيي حػيخىس حُظو٤ي٤ْ حُٔؼَكي٠ ًٔظـ٤يَ ػٖ ٣َ١ن حُؤيغ حُظؼز

 ٢٤ٓٝ ُِؼ٬هش ر٤ٖ أٗٔخ١ حُظؼِن ٝحٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش.

( ٓييٖ إٔ ىٍحٓييش حُيييٍٝ Goodall, ٕٙٔٓٝطظليين ٛييٌٙ حُ٘ظ٤ـييش ٟيي٤٘ٔخ ٓييغ ٓييخ أٗييخٍ ا٤ُييٚ )       

ك٘ـي إٔ أٗٔخ١ حُظؼِين ؿ٤يَ ح٥ٓ٘يش طـؼيَ  ح٢٤ُٓٞ ُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ طؼط٤٘خ كٜٔخ أك٠َ ٌُٜح حُٔلّٜٞ؛

 ح٧كَحى ُي٣ْٜ ٛؼٞرش ك٢ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طْٜ ٖٝٓ ػْ ٣ئى١ رْٜ ا٠ُ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش.

كيي٢ ٗظ٣َييش حُظؼِيين ٝحُظيي٢ طيي٘ٚ ػِيي٠ إٔ  Bowlbyٝطظليين ٛييٌٙ حُ٘ظ٤ـييش ٓييغ كَٟيي٤ش رييُٞز٢        

طليظق حُط٣َين أٓيخّ ٗٔيخًؽ أهيَٟ ٗٞػ٤ش حُؼ٬هخص حُؼ٘خث٤ش حُٔزٌَس ٓغ ٖٓ ٣ويٕٓٞ حَُػخ٣ش حُٞحُي٣يش 

كؼخُش ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٬ُكوش ر٤ٖ ح٧كَحى ك٢ َٓكِش حُ٘زخد، ٝٛ٘خ ٣ئًي رُٞز٢ ػِي٠ ىٍٝ 

حُظؼِيين كيي٢ ٗٔييٞ حُ٘وٜيي٤ش، ك٤ييغ ٣ييَٟ إٔ حُظؼِيين حُيي١ٌ ٣وييّٞ ػِيي٠ ٓييٞء حُظ٤ٌييق حٝ حُظييٞحثْ كيي٢ 

كيي٢ ٝهييض ٫كيين، ٝطِؼييذ حُطلُٞييش حُٔزٌييَس، هييي ٣ييئى١ اُيي٠ ططييٍٞ حُٔييَٝ حُ٘لٔيي٢ كيي٢ حُ٘وٜيي٤ش 

 Lisa, 2017, 46حُٔظـ٤َحص حُٔؼَك٤ش ٝح٫ىٍح٤ًش ىٍٝح كؼخ٫ كي٢ ططيٍٞ حٟيطَحد حُ٘وٜي٤ش ) 

.) 

٣ٝظيييحهَ ٛييٌح ٓييغ ٓييخ أًيطييٚ ٗظييخثؾ حُزلييٞع ٝحُيٍحٓييخص ، ك٤ييغ أٗييخٍص اُيي٠ ح٫ٍطزييخ١ ريي٤ٖ        

 ,Roslinَحٛو٤ٖ ) ح٫ٓيظَحط٤ـ٤خص ح٬ُط٤ٌل٤يش ُِظ٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخ٢ُ ٝح٫ٟيطَحرخص حُ٘لٔي٤ش ُييٟ حُٔي

ك٤غ ٣وظِق حُظـ٤ِٜ ح٫ٗلؼيخ٢ُ (،  Shi & Spinhoven,2019) (،  2ٕٔٓ(، ) ػ٤ِٞٙ،  2017

٬ُٗلؼيييخ٫ص ريييخهظ٬ف حُلخُيييش حُِٔحؿ٤يييش ٨ُكيييَحى، ك٘ـيييي ًٝة ح٫ٟيييطَحرخص حُ٘لٔييي٤ش ٣ٔيييظويٕٓٞ 

خ (، ًٔيخ أٟٝيلض ح٠٣ي ٕٔ، ٕٙٔٓحٓظَحط٤ـ٤خص ٓـخ٣َس ػٖ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ح٣ٞٓ٧خء ) ػَحه٠، 

ىٍٝ حُؼٞحٓيَ حُز٤ج٤يش كيي٢ حُظيؤػ٤َ ػِيي٠ حٗظويخء حٓييظَحط٤ـ٤خص ٓلييىس ُِظ٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼيخ٢ُ ىٕٝ ؿ٤َٛييخ، 

حُظ٘ظي٤ْ  –ٌٝٛح ٓخ أًيص ػ٤ِٚ ح٧ىر٤خص حُ٘ل٤ٔش كٍٞ حُؼٞحَٓ حُٔيئػَس ػِي٠ طل٠ي٤َ حٓيظَحط٤ـ٤خص 

إٔ أٓييِٞد حُظٞحٛييَ ح٧ٓييَٟ ٣ؼٔييَ ػِيي٠ أًييخد (  Izard,2016, 72ح٫ٗلؼييخ٢ُ، كوييي أٗييخٍ ) 

ح٧ر٘ييخء رؼييٞ حٓييظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخ٢ُ رٜييٍٞس ؿ٤ييَ ٓزخٗييَس ، كخٓييظـخرش ح٧ّ ٬ُٗلؼييخ٫ص 

حُٔييِز٤ش ُيييٟ حُطلييَ ٝح٫ٓييظٔخع ُٜييْ طيييػْ حُظؼز٤ييَ ح٫ٗلؼييخ٢ُ ُيييٟ ح٧ر٘ييخء ٝطوِييَ ٓييٖ حٓييظَحط٤ـ٤ش : 

ش حٌُخك٤يش حٌُزض ح٫ٗلؼخ٢ُ، ك٤غ طظ٤ق ٓؼخُـش حُوزَحص ح٫ٗلؼخ٤ُش ػزَ ح٤ُٔخهخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُلَٛي
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ُِلييَى كيي٢ طؼِييْ ٤ًييق ٣ظؼخٓييَ ٓييغ حٗلؼخ٫طييٚ، ٣ٝ٘٘ييؤ ٓظَٔٓييخ . ػِيي٠ ٓٔخٍٓييش ح٫ٓييظـخرخص ح٬ُٔثٔييش 

 ُِٔٞحهق ك٢ ك٤خطٚ.

ٖٝٓ ه٬ٍ ٗظ٤ـظ٢ حُل٤َٟٖ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ ٗٔظ٘ظؾ أٗٚ ٫ ٣ٞؿي طؤػ٤َ ٓزخٗيَ ١٧ ٓيٖ أٗٔيخ١        

٤يَ ٓزخٗييَ ُِظؼِين ؿ٤ييَ ح٥ٓيٖ كيي٢ حُظؼِين كي٢ حٟييطَحد حُ٘وٜي٤ش حُظـ٘ز٤ييش، ر٤٘ٔيخ ٣ٞؿييي طيؤػ٤َ ؿ

حٟيطَحد حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤يش )ػزييَ حٓييظَحط٤ـ٤ش حُؤيغ حُظؼز٤ييَٟ ًٔظـ٤يَ ٝٓيي٢٤( ؛ أ١ إ ط٘ظيي٤ْ 

ح٫ٗلؼخٍ )ٓظٔؼَ ك٢ رؼي حُؤغ حُظؼز٤َٟ( ُٚ ىٍٝ ك٢ ٣ُخىس حُظؤػ٤َ ؿ٤َ حُٔزخَٗ ٧ٗٔخ١ حُظؼِن، ٌٛح 

ٓيي٢٤ ريي٤ٖ أٗٔييخ١ حُظؼِيين ٝحٟييطَحد ٣ئًييي حُيييٍٝ حُٜٔييْ حُيي١ٌ ٣ِؼزييٚ ط٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ ًٔظـ٤ييَ ٝ

حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش رٌَ٘ هخٙ، ٝر٤ٖ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش رٌَ٘ ػخّ )ًٔيخ أػزظظيٚ حُؼي٣يي ٓيٖ 

 حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ طْ ًًَٛخ(؛ ٓخ ٣ؼط٢ ُٟٔٞٞع ٌٛٙ حُيٍحٓش أ٤ٔٛش هخٛش.

زخكيغ رظؤ٤ًيي حُييٍٝ ٝك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ٝٗظيَح ٤ٔٛ٧يش ٓظـ٤َحطٜيخ، ٣ٞٛي٢ حُ        

حُلخػَ ٝح٧ٓخ٢ٓ ٧ٓخ٤ُذ ٝأٗٔخ١ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤يش ًٜٔييٍ أٓخٓي٢ ٓيٖ ٜٓيخىٍ حُليَٝم ري٤ٖ 

حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حٓظويحّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ُظلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٠ٔ ٨ُكَحى، ٍَٟٝٝس ػويي ٓـٔٞػيش ٓيٖ 

حكييين حُ٘لٔييي٢ حُييييٍٝحص ٝحُ٘ييييٝحص ح٩ٍٗيييخى٣ش ُطييي٬د حُـخٓؼيييش ُظ٘ظييي٤ْ حٗلؼيييخ٫طْٜ ُظلو٤ييين حُظٞ

ٝح٫ؿظٔخػ٢، ًٌُٝي ح٫ٛظٔخّ رخُيٍحٓخص حُظ٢ طظؼِن رللٚ أػَ حٓظويحّ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ُٔٞحؿٜيش 

ح٠ُـ١ٞ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ح٧ًخى٤ٔ٣يش ٝحٗؼٌخٓيخطٜخ ػِي٠ ح٧ىحء ح٧ًيخى٢ٔ٣ ُِطي٬د، ُيٌح ٣وظيَف حُزخكيغ 

 اؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُزلٞع حُٔٔظوز٤ِش كٍٞ ىٍحٓش: 

 ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ُيٟ ػ٤٘ش أًزَ؛ ٌُِ٘ق رٌَ٘ أٟٝق ػٖ ٓيٟ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ -

 ح٫هظ٬ف ر٤ٜ٘ٔخ ك٢ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ك٢ ظَ حُظزخ٣ٖ حُٔٞؿٞى ك٢ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص

 حُٔخروش. 

 حُيٍٝ ح٢٤ُٓٞ ُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ك٢ ػ٬هش حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش رؼ٠ٜخ رزؼٞ، ُٔؼَكش طؤػ٤َحطٚ -

 ؿ٤َ حُٔزخَٗس. 

 ط٤ٔ٘ش ٝطل٤ٖٔ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓؼَك٤ش ٬ٓثٔش ُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ُِلَى. ىٍحٓش ىٍٝ رَحٓؾ -

 ىٍحٓش ػزَ ػوخك٤ش ٓوخٍٗش كٍٞ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ.      -

        

 انًواعغ:
(. ىػييْ ح٫ٛيييهخء ًٔظـ٤ييَ ٝٓيي٢٤ كيي٠ حُؼ٬هييش ريي٤ٖ حُظؼييَٝ ُوزييَحص  1ٕٔٓحرييٞ رٌييَ، ٗ٘ييٞٙ ) 

ُيييٟ ػ٤٘ييش ٓييٖ حُٔييَحٛو٤ٖ، حُٔـِييش  ح٫ٓييخءس رَٔكِييش حُطلُٞييش ٝحٟييطَحد حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش

 .ٗٗ-7ٕ، ٙ ٖٙحُٔؼٞى٣ش ُِؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش، ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، ع

(. ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ٝػ٬هظٚ رخُ٘يلوش رخُيٌحص ٝٓيخ ٍٝحء ح٫ٗلؼيخٍ ٝكخػ٤ِيش  1ٕٔٓحٓٔخػ٤َ، ك٤ٔيٙ ) 

هخص، ٓـِش حٌُحص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٜٝٓخٍحص حطوخً حُوَحٍ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔي٣َ٣ٖ: ىٍحٓش ك٠ ٌٗٔؿش حُؼ٬

 .ٖٕٙ-ٖٕٔ، ٙ 2٘ح٫ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، ع

(. حُظٞؿييٚ ٗلييٞ حُل٤ييخس ٝػ٬هظييٚ رخٟييطَحد حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش ُيييٟ  ٕٙٔٓحٍٗيي١ٞ، ر٘ييَٟ ) 

 .2ٕ-7ٖ، ٙ  ٘ٗحُٔطِو٤ٖ، ٓـِش ح٫ٍٗخى حُ٘ل٠ٔ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، ع

كؼ٤يييش ٬ُٗـيييخُ، حُٔـِيييش (. حٗٔيييخ١ حُظؼِييين حُٞؿييييح٠ٗ ٝػ٬هظٜيييخ رخُيح 1ٕٔٓرٔييي٠ٗٞ٤، ٓيييُٞحٕ ) 

 .2ٓٓٔ-17ٙ، ٙ ٙٙحُظَر٣ٞش، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ٓٞٛخؽ، ٓؾ 
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(. حٟطَحد ٍٛٞس حُـْٔ ٝػ٬هظٚ رظويي٣َ  ٕٗٔٓحُزل٤َٟ، ػزي حَُه٤ذ ٝحُلي٣ز٠ ، ٜٓطل٠ ) 

ح٤ٌ٤٘٤ًِيش،  –حٌُحص ٝحػَحٝ حُ٘و٤ٜش حُظـ٘ز٤ش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔؼٞه٤ٖ ر٣َٜخ: ىٍحٓش ٝٛل٤ش 

 .1ٔ٘-77ٗ، ٙ ٕ، ع٘ٔظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، ؿخٓؼش ح١ٞ٤ٓ، ٓؾٓـِش حُؼِّٞ حُ

(. ط٘ظي٤ْ ح٫ٗلؼيخٍ ٝػ٬هظيٚ رـيٞىس حُل٤يخس ُييٟ ١ي٬د حُـخٓؼيش، حُٔـِيش  1ٕٔٓح٠ٔ٤ُ٘، ٗـي٬ء ) 

حُي٤ُٝييش ُِؼِييّٞ حُظَر٣ٞييش ٝحُ٘لٔيي٤ش، حُٔئٓٔييش حُؼَر٤ييش ُِزلييغ حُؼِٔيي٠ ٝحُظ٤ٔ٘ييش حُز٘يي٣َش، ؿخٓؼييش 

 .ٕ٘ٙ-ٕٔٗ، ٙ ٗ، ع ٖٕٗـَحٕ، ٓؾ 

(. ح٫ٓييظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ييش ُظ٘ظيي٤ْ ح٫ٗلؼييخٍ کٔظـ٤ييَ ٝٓيي٢٤ ريي٤ٖ حٌُييق  ٕ٘ٔٓزغ، كظليي٠ ) ح٠ُيي

حُٔؼَك٢ ٝح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٓـِش ٤ًِيش حُظَر٤يش، ؿخٓؼيش ح٫ٓيٌ٘ي٣ٍش، ٓيؾ 

 .ٖ٘ٓ-ٖٕٔ، ٙ ٖ، ع ٕ٘

٤ِش ُظلٔي٤ٖ ط٘ظي٤ْ (. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓؼَك٠ ٠ًِٞٓ هخثْ ػ٠ِ ح٤ُوظش حُؼو 1ٕٔٓحُؼي٠٘٣، ٓخؿيٙ ) 

 .2٘ٔ-ٖٔٔ، ٙ ٔٔ، عٖ٘ح٫ٗلؼخٍ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ح١ٞ٤ٓ، ٓؾ

(. حٗٔخ١ حُظؼِن ٝػ٬هظٜخ رخُٜيحهش ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ٓئطش، ٓـِش حُؼِّٞ  7ٕٔٓحُطَحٝٗش، حكٔي ) 

 .ٖٔ-1ٔ، ٙ ٗ، عٗٗحُظَر٣ٞش، ٤ًِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، ؿخٓؼش ٓئطش، ح٫ٍىٕ، ٓؾ

(. حٟييطَحد حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش حُوِوييش ُيييٟ حُٔؼظٔييي٣ٖ ػِيي٠ حٌُلييٍٞ:  ٕ٘ٓٓحٌُييَىٟ، هخُييي ) 

ىٍحٓش ٓوخٍٗش، ٓـِش ىٍحٓخص كٞٝ ح٤ُ٘يَ، ػٔيخىس حُزليٞع ٝحُظ٤ٔ٘يش ٝحُظطي٣َٞ، ؿخٓؼيش ح٤ُِ٘ي٤ٖ، 

 .ٗٔٔ-1٘، ٙ 7، عٗٓؾ

كِييش (. حٟييطَحد حُ٘وٜيي٤ش حُظـ٘ز٤ييش ُيييٟ ١ِزييش حَُٔ ٍٕٙٔٓٗيي٤ي، ؿخُييذ ٝهيييٍٟٝ، ٣ُ٘ييذ ) 

 .ٕٕ٘-17ٗ، ٙ 1٘، عٕٕح٫ػيحى٣ش، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ح٫ٓخ٤ٓش، حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش، ٓؾ 

(. حُظ٘ظييي٤ْ ح٫ٗلؼيييخ٠ُ ٝػ٬هظيييٚ رخَُٟيييخ ػيييٖ حُل٤يييخس ُييييٟ ١ِزيييش حُـخٓؼيييخص  2ًُٕٔٓييي٠، محمد ) 

 حُلِٔط٤٘٤ش رٔلخكظش ؿِٙ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞٙ، ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٫ش رـِٙ.

(. حٟييطَحد حُ٘وٜيي٤ش ح٫ػظٔخى٣ييش ٝػ٬هظييٚ رييؤٗـ٬م حُييٌحص ٝحُظل٤ٌييَ  7ٕٔٓخَٛ، حرييَح٤ْٛ ) ١يي

ح٫ٗظلخٍٟ ُييٟ ١ِزيش حَُٔكِيش ح٫ػيحى٣يش، ٍٓيخُش ىًظيٍٞحٙ ؿ٤يَ ٓ٘٘يٍٞس، ٤ًِيش حُظَر٤يش، حُـخٓؼيش 

 حُٔٔظ٣َٜ٘ش.

لؼيخٍ ُييٟ (. حُؼ٬هش ر٤ٖ حٗٔيخ١ حُظؼِين حُٞؿييح٠ٗ ٝحٓيظَحط٤ـ٤خص ط٘ظي٤ْ ح٫ٗ ٕٙٔٓػزخّ، آٓخٍ ) 

 .ٖٗ-ٕٓ، 7ٙٙحَُٔحٛو٤ٖ، ٓـِش ٤ًِش ح٥ىحد، ؿخٓؼش حُوخَٛس، ٓؾ 

(. حُؼ٬هش ر٤ٖ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ٝٓٔظٟٞ حُـ٠ذ ُيٟ ١ِزش حَُٔكِيش ح٫ػيحى٣يش  ٕٙٔٓػزٞى، ٤ُ٘خ ) 

كيي٠ ٓي٣٘ييش ك٤لييخ، ٍٓييخُش ٓخؿٔييظ٤َ ؿ٤ييَ ٓ٘٘ييٍٞٙ، ٤ًِييش حُؼِييّٞ حُظَر٣ٞييش ٝحُ٘لٔيي٤ش، ؿخٓؼييش ػٔييخٕ 

 حُؼَر٤ش.

(. حُلٔخ٤ٓش ُِوِن ٝػ٬هظٜخ رٌَ ٖٓ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ٝحػَحٝ حُوِن ُيٟ  ٬ٕٓٔٙف )ػَحه٠، ٛ

 .ٖٓ-ٔ، ٙ ٕٗػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼ٠ رٜ٘خ، ٓؾ

 (. حٓظز٤خٕ ط٘و٤ٚ حُ٘و٤ٜش، حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ ح٣َُٜٔش. ٕٓٔٓػٌَٔ، ػزي الله ) 

ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ ٝػ٬هظٜخ رزؼٞ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ  (. حٓظَحط٤ـ٤خص 2ٕٔٓػ٤ِٞٙ، ٜٓخّ ) 

، ع 1ٕحَُٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ: ىٍحٓش ٤ٌٓٞٓظ٣َش ح٤ٌ٤٘٤ًِش، ٓـِش ٤ًِيش حُظَر٤يش، ؿخٓؼيش رٜ٘يخ، ٓيؾ 

ٔٔٙ ٙ ،ٔ-ٙٙ. 
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 انًــــلاؽــــــك                                    

 يمٛبً: رُظٛى الاَفؼبل                              
 حُز٤ـخٗــخص حُ٘و٤ٜــش:

 ح٫ٓـــــــــــْ :  ...........................................................................

 ....................................حُ٘ٞع: ) ًًَ / حٗؼ٠ ( ...............................

 حُؼَٔ ح٠ُِ٘ٓ:............................................................................
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 حُلَهش حُيٍح٤ٓش:  .........................................................................

 ..............................................حُظوٜٚ حُيٍح٠ٓ ) حُ٘ؼزش (: ..........

 حُظؼ٤ِٔـــخص: 

أٓخّ  ()ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼزخٍحص، ٝحُٔطِٞد هَحءس ًَ ػزخٍس، ٟٝٝغ ػ٬ٓش       

 .ح٩ؿخرش حُظ٢ ط٘طزن ػ٤ِي ٝطؼزَ ػٖ ٍأ٣ي

ً  حُؼزــــــــــــــــــــــخٍس ّ ً  ىحثٔخ ً  ؿخُزخ  حرـيحً ٗخىٍحً  أك٤خٗخ

      ح٤ٗ٧خء حُلٔ٘ش ٣ط٤َُ ٓيس كخُظ٢ حُِٔحؿ٤ش حُـ٤يسطًٌَ   ٔ

      ٣ٔظَٔ ٗؼ١ٍٞ رخ٫ٓظ٤خء ػ٘يٓخ أٍٟ إٔ ك٤خط٢ ُٖ طظـ٤َ ٨ُك٠َ  ٕ

      ىحثٔخ حكٌَ رخ٤ٗ٫خء ح٣٫ـخر٤ش ري٫ ٖٓ حُظل٤ٌَ ك٠ حُٔٞحهق حُِٔػـش  ٖ

      أطلٌْ ك٢ ٓ٘خػ١َ رؼيّ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ  ٗ

      ٫ط٠ ٜٓٔخ ًخٗض ٗيطٜخ٣٘زـ٠ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حٗلؼخ  ٘

      ػ٘يٓخ أٗؼَ رخٗلؼخ٫ص ا٣ـخر٤ش، كب٢٘ٗ أكَٙ ػ٠ِ ػيّ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ  ٙ

أطلٌْ ك٢ حٗلؼخ٫ط٢ ٖٓ ه٬ٍ طـ٤٤َ ٣َ١وش طل١َ٤ٌ ػٖ حُٔٞهق   7

 ح١ٌُ أَٓ رٚ
     

      أكٌَ رخٓظَٔحٍ ك٢ ٓيٟ كظخػش حُٔٞهق ح١ٌُ طؼَٟض ُٚ  2

      ثًب ْٕ افؼم ننارٗ ػُل انزفبػم يغ اَفؼبلارٗ انًيػغخافكو فٗ فطخ رًكُُٗ يٍ انمٛبو   1

      أػظوي أ٢٘ٗ ٫ أٓظط٤غ طـ٤٤َ أ١ ٢ٗء طـخٙ ٌٛح حُٔٞهق حُٜؼذ  ٓٔ

      حرلغ ػٖ ٠ٗء ح٣ـخر٠ ك٠ حُٔٞهق حُٜؼذ حٌُٟ كيع ٠ُ  ٔٔ

ح  ٕٔ ًَّ       طًٌَ حُٔ٘خػَ حُٔخ٤ٟش ؿ٤َ حُٔخٍس ٣ـؼَ ٗؼ١ٍٞ ح٤ُٔت ٓٔظٔ

اننٖ رؼوػذ نّ نى ٚكٍ ٍٛئب ثبنًمبهَخ ثقجواد ٔيٕالف اػزمل اٌ انًٕلف   ٖٔ

      افوٖ

      أكٌَ ك٢ ٗؼ١ٍٞ ك٤خٍ ٓخ أطؼَٝ ُٚ ٖٓ أكيحع ؿ٤َ ٓخٍس  ٗٔ

      ٣ٔظَٔ ٗؼ١ٍٞ ؿ٤يحً ػ٘يٓخ أطو٤َ ٌٓخًٗخ ٣ٞك٢ رخُٜيٝء  ٘ٔ

      ٣و٤ل٠٘ حُزٞف رٔ٘خػَٟ ٝحٗلؼخ٫ط٠ حُلو٤و٤ش  ٙٔ

ؤٕ ٓخ طؼَٟض ُٚ أهَ ٣ٜزق ٗؼ١ٍٞ أك٠َ ػ٘يٓخ أكيع ٗل٢ٔ ر  7ٔ

ح ٓٔخ ٣ظؼَٝ ُٚ ح٥هَٕٝ ًَ  ًؼ٤
     

      حك٤خٗخ حًٕٞ ؿ٤َ ٓظؤًي ٖٓ حٌُِٔخص حُظ٠ حٓظويٜٓخ ُٞٛق ٓ٘خػَٟ  2ٔ

      طل٤ٌَ ك٢ أ١ٍٞٓ حُٔٔظوز٤ِش ٣ـؼ٢ِ٘ أكظلع رلخُش ِٓحؿ٤ش ؿ٤يس  1ٔ

      حطـ٘ذ حُٔٞحهق حُظ٠ طـؼ٠ِ٘ حٗؼَ رخُؼٜز٤ش حُ٘ي٣يس  ٕٓ

 يمٛبً: اًَبؽ انزؼهك                                        
 حُز٤ـخٗــخص حُ٘و٤ٜــش:

 ح٫ٓـــــــــــْ :  ...........................................................................

 حُ٘ٞع: ) ًًَ / حٗؼ٠ ( ...................................................................

 ح٠ُِ٘ٓ:............................................................................ حُؼَٔ

 حُلَهش حُيٍح٤ٓش:  .........................................................................
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 ....حُظوٜٚ حُيٍح٠ٓ ) حُ٘ؼزش (: ....................................................

 حُظؼ٤ِٔـــخص: 

أٓخّ  ()ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼزخٍحص، ٝحُٔطِٞد هَحءس ًَ ػزخٍس، ٟٝٝغ ػ٬ٓش      

 .ح٩ؿخرش حُظ٢ ط٘طزن ػ٤ِي ٝطؼزَ ػٖ ٍأ٣ي

ً  حُؼزــــــــــــــــــــــخٍس ّ ً  ىحثٔخ ً  ؿخُزخ  حرـيحً ٗخىٍحً  أك٤خٗخ

      إًٔٞ َٓطخكخ ػ٘يٓخ إًٔٞ ه٣َزخ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٔ

خ ًٔخ أهيٍْٛ  ٕ ًٓ أٗؼَ إٔ ح٥ه٣َٖ ٫ ٣وي٢ٍ٘ٗٝ أٝ ٣لظ٢َ٘ٗٞٓ طٔخ

 ٝحكظَْٜٓ
     

      ٫ أهِن ػ٘يٓخ ٣وظَد ٢٘ٓ ٗوٚ ٓخ ًؼ٤َح ٖ

      أ٫كع إٔ ح٥ه٣َٖ ٫ ٣َؿزٕٞ ك٢ ح٫هظَحد ٢٘ٓ ٗ

      أػَف أ٢٘ٗ ٓؤؿي ٖٓ ٣ٔخػي٢ٗ ػ٘يٓخ حكظخؽ ا٠ُ ٓٔخػيس ٘

      ػ٬هخص ٝػ٤وش ٓغ ح٥ه٣َٖأٗؼَ رخَُحكش ك٢ ٢ًٗٞ ريٕٝ  ٙ

      ٖٓ حَُٜٔ ػ٢ِ إٔ إًٔٞ ػ٬هخص ك٤ٔٔش ٓغ ح٥ه٣َٖ 7

      أؿي ٛؼٞرش ك٢ ٓ٘ق ػوظ٢ ُِ٘خّ 2

      ا٢٘ٗ ٝحػن إٔ ح٥ه٣َٖ ٓٞف ٣ٔخػي٢٘ٗٝ، اًح حكظـض ُْٜ 1

      ٖٓ  حُْٜٔ رخُ٘ٔزش ٢ُ إٔ إًٔٞ ٓٔظو٬ً ػٖ ح٥ه٣َٖ ٓٔ

      هخص ؿي٣يسأط٤ٌق رُٜٔٞش ٓغ ػ٬ ٔٔ

      أٗؼَ إٔ حُ٘خّ ح٥ه٣َٖ ٫ ٣لز٢٘ٗٞ ٕٔ

      ٫ أِٗػؾ ػ٘يٓخ ٣وظَد ٢٘ٓ ٗوٜخ ؿ٣َزخ ٖٔ

      ٫ أهِن ػ٘يٓخ إًٔٞ ٝك٤يح، كؤٗخ ُٔض رلخؿش ٓخٓش ٦ُه٣َٖ ٗٔ

      حٓظل٤ي ًؼ٤َح ٖٓ حُظـخٍد حُظ٢ ٍَٓص رٜخ ٘ٔ

        ٠٘ٓ أٗي ك٢ ٗٞح٣خ ح٥ه٣َٖ اًح كخُٝٞح ح٫هظَحد ٙٔ

      ُي١ حُويٍس ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ أكٌخ١ٍ طِوخث٤خ 7ٔ

      إًٔٞ َٓطخكخ ػ٘يٓخ ٫ ٣ظيهَ ح٥هَٕٝ ك٢ ٗئ٢ٗٝ حُوخٛش 2ٔ

      أٗخهٖ ٓ٘خ٢ًِ حُوخٛش ٓغ ح٥ه٣َٖ ريٕٝ هٞف )رخ١ٔج٘خٕ ( 1ٔ

      أٗؼَ رخُوـَ ػ٘يٓخ أطٌِْ ػٖ ٓ٘خ٢ًِ ٕٓ

 
  


