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 مشكلة البحث واهميته :
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 الدرسات السابقة :

 ػٍٟ الأداء رذغ١ٓ رذس٠جبد رأث١ش"  ػٕٛأٙب( 2105َ" )ػجذاٌغلاَ ادّذ دغ١ٕٓ ساشذ" دساعخ

( 06) اٌؼ١ٕخ دجُ ثٍغ ٌمذ"  عٕخ 00 رذذ ِشدٍخ ٌغجبدٟ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ اٌّغزٛٞ

 إٌّٙج اٌجبدث ٚاعزخذَ ثبوزٛثش اٌش٠بضٟ دس٠ُ ثٕبدٞ 2104َ ِٛا١ٌذ اٌجشاػُ ِٓ عجبدب

 اٌجشاػُ ٌٍغجبد١ٓ الاداء ٌزذغ١ٓ رذس٠جبد ِٕظِٛخ اخز١بس:  الا٘ذاف اُ٘ ٚوبٔذ اٌزجش٠جٟ

 اٌزذغٓ ٚٔغجخ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ اٌّغزٛٞ ػٍٟ اٌزذس٠جبد ٘زح رأث١ش ِذٞ ػٍٟ ٌٍزؼشف

 ٚاٌم١بط اٌمجٍٟ اٌم١بط ث١ٓ ادصبئ١ب داٌٗ فشٚق اٌجشٔبِج دمك:  إٌزبئج اُ٘ ٚوبٔذ ، ٌٍٕبشئ١ٓ

 ٚاٌّغزٛٞ الاداء رذغ١ٓ ث١ٓ عشد٠خ ػلالخ ٚٚجٛد اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌصبٌخ اٌجذث ٌؼ١ٕخ اٌجؼذٞ

 ( 4)  . اٌجشاػُ ٌٍغجبد١ٓ اٌشلّٟ

 ٌز١ّٕخ ِمزشح رؼ١ٍّٟ ثشٔبِج رأث١ش"  ػٕٛأٙب( 2112َ" )ِذّٛد ِذّذ اٌذ٠ٓ شّظ" دساعخ

 اٌؼ١ٕخ دجُ ثٍغ ٚلذ"  ٌٍٕبشئ١ٓ اٌصذسٞ ٌغجبدٟ اٌفٕٟ الاداء ِغزٛٞ ػٍٟ اٌذشوٟ اٌزٛافك

:  الا٘ذاف اُ٘ ٚوبٔذ اٌزجش٠جٟ إٌّٙج اٌجبدث ٚاعزخذَ الاٍٟ٘ إٌبدٞ عجبدٟ ِٓ عجبح( 05)

 ، اٌفٕٟ الأداء ِغزٛٞ ػٍٟ اٌذشوٟ اٌزٛافك ٌز١ّٕخ ِمزشح رؼ١ٍّٟ ثشٔبِج رأث١ش ػٍٟ اٌزؼشف

 اٌزٛافك ِزغ١شاد ثؼض فٟ رذغٓ ٚٔغت إدصبئ١ب داٌٗ فشٚق اٌجشٔبِج دمك:  إٌزبئج اُ٘ ٚوبٔذ

 – ٌٍزساػ١ٓ اٌىٍٟ اٌّجّٛع صِٓ – ثبٌزساػ١ٓ ٌٍذاخً اٌغذت ِشدٍخ صِٓ)  اٌجذث ل١ذ اٌذشوٟ

 اٌىٍٟ اٌّجّٛع صِٓ – ثبٌشج١ٍٓ ٌٍذاخً اٌذفغ ِشدٍخ صِٓ – ٌٍشج١ٍٓ اٌشجٛػ١خ اٌّشدٍٗ صِٓ

 (6)( . ٌٍشج١ٍٓ

 ٌٍزّش٠ٕبد ثشٔبِج اعزخذاَ رأث١ش" ػٕٛأٙب( 2112َ" )ِذّٛد ِذّذ اٌذ٠ٓ شّظ" دساعخ

( 21) اٌؼ١ٕخ دجُ ثٍغ ٚلذ"  ٌٍجشاػُ اٌصذس ٌغجبدخ اٌفٕٟ الأداء ِغزٛٞ ػٍٟ اٌخبصخ اٌغشض١خ

 إٌّٙج اٌجبدث ٚاعزخذ ، ضبثغخ ٚالاخشٞ ، رجش٠ج١خ إدذاّ٘ب ِجّٛػز١ٓ اٌٟ لغّٛا ، عجبح

 :  إٌزبئج اُ٘ ٚوبٔذ اٌزجش٠جٟ
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 افضً ٟ٘ رؼزجش ٌٍجشاػُ(  اٌصذس ٌغجبدخ اٌخبصخ الاداء رذس٠جبد)  اٌغشض١خ اٌزّش٠ٕبد اْ

 رذغ١ٓ فٟ خبصخ ا١ّ٘خ ٌٙب اٌزّش٠ٕبد ٘زح اْ وّب ، اٌفٕٟ الأداء فٟ الاخغبء إصلاح عشق

 ِٚذٞ الاٌٟٚ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشادً اثٕبء اٌّىزغت الأداء ِغزٛٞ ا١ّ٘خ ٚوزٌه ، الأداء ِغزٛٞ

 (5) . اٌجشاػُ ِشدٍخ اثٕبء الأداء ِغزٛٞ ػٍٟ رأث١شٖ

 ِغزٜٛ فٟ اٌّمبسٔخ إٌٝ ٘ذفذ ثذساعخ Jastrzêbska and Ochmann (2008) لبَ

 رشاٚح عجبح 04 ِٓ اٌذساعخ ػ١ٕخ رىٛٔذ د١ث, اٌغجبد١ٓ ١ٌٚش اٌغجبد١ٓ ث١ٓ اٌذشوٟ اإٌذغبط

 ِذبٚاٌذ 01 ثأداء لبِٛا عٕخ 9.. اٌزذس٠جٟ ػّشُ٘  ِٚزٛعظ عٕخ 3..0 أػّبسُ٘ ِزٛعظ

 ػٍٝ ثباٌؼزّبد دل١مخ/دٚسح 61 ثغشػخ اٌثبثزخ اٌذساجخ ػٍٝ ٌٍزؼت اٌٛصٛي دزٝ ِزضا٠ذ ثّجٙٛد

 إٌٝ اٌذساعخ ٔزبئج أشبسد ٚلذ اٌغف١ٍخ، اأٌغشاف ثُ اٌؼ٠ٍٛخ اأٌغشاف ثبعزخذاا اٌزارٟ إدغبعُٙ

 اسرجبط ٕ٘بن ٚاْ اٌّجٙٛد ٚثؼذ لجً اٌغجبد١ٓ ١ٌش ِٓ أػٍٝ دشوٟ إدغبط ٌذ٠ُٙ اٌغجبد١ٓ أْ

 ٚرٛف١ش ٚاٌؼصجٟ اٌؼضٍٟ اٌزؼت ِٚمبِٚخ إٌّزجخ اٌمٛح فٟ ٚاٌزذىُ اٌزذس٠جٟ اٌؼّش ث١ٓ

 (03).اٌذساعخ ػ١ٕخ أفشاد ٌذٜ اٌّجٙٛد

 اٌغجبدخ فٟ اٌفٕٟ الأداء"  ػٕٛأٙبPelayo&et al" (2001) ٚآخشْٚ ، ث١لارٛ" دساعخ

 رؼٍُ فٟ اٌّجزذئ١ٓ ِٓ ٚعفٍٗ عفً( 51) اٌؼ١ٕٗ دجُ ثٍغ ٚلذ"  اٌغشض١ٗ الأداء ٚرذس٠جبد

 ٚضغ ٚلذ ، اٌٛصفٟ إٌّٙج اٌجبدث ٚاعزخذَ ، عٕٛاد(.-6) ث١ٓ اػّبسُ٘ ٚرزشاٚح ، اٌغجبدخ

 إػبدرٙب اٚ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍٛدذح اٌغفً اجز١بص اعبعٙب ثٕبءاً ٠زُ اخزجبس ٌىً ٌلأداء ِذذداد اٌجبدث

 :  إٌزبئج اُ٘ ِٓ ٚوبٔذ ، أخشٞ ِشح

 رؼ١ّ١ٍخ ٚدذح وً ٚاػزجبس ، اٌزؼ١ٍّٟ اٌجشٔبِج رغج١ك اثٕبء اٌّزؼ١ٍّٓ أداء ٌزم٠ُٛ اعزّبسح رم١ٕٓ -

   ( 04) .ر١ٍٙب اٌزٟ اٌٛدذح اٌٟ ٌلإٔزمبي اجز١بص٘ب ٠جت رارٙب دذ فٟ اخزجبس ٚدذح ٟ٘
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 (1جذول )

 تىصُف عُىت انبحث

 انىطبت انعذد انكهً نهعُىت
 انضابطت انتجرَبُت  الإضتطلاعُت

 انىطبت انعذد انىطبت انعذد انىطبت انعذد

23 111% 8 32% 13 2.72% 13 2.72% 

 تجاوص أفراد عُىت انبحث انكهُت فً متغُراث انىمى  

 ( 3جذول )

 تجاوص أفراد عُىت انبحث انكهُت فً متغُراث انىمى

 23= ن  

 انمتغُراث
وحذة 

 انقُاش
 انمتىضط انحطابٍ

الاوحراف 

 انمعُارٌ
 معامم الانتىاء انىضُط

 0.08 10.50 0.42 10.47 ضىت انعمر انسمىً

 0.23- 155.00 0.79 155.12 ضم طىل انقامت

 0.76 53.00 0.97 20..53 كجم وزن انجطم 

 0.25 2.50 0.42 2.43 ضىت انعمر انترَبً 
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  تجاوص عُىت انبحث انكهُت فً انمتغُراث انمهارَت قُذ انبحث

 (3جدول )
 عينة البحث الكلية في المستوى الفني لسباحه الصدر قيد البحثتجاوص 

 33ن= 

 انمتغُراث
وحذة 

 انقُاش

انمتىضط 

 انحطابٍ

الاوحراف 

 انمعُارٌ
 انىضُط

معامم 

 الانتىاء

 0.17 - 7.00 0.50 6.54 درجة  البداية

 0.60 - 6.75 0.40 6.64 درجة  م 52اول 

 0.61 - 6.85 0.29 6.73 درجة  الدوراى

 0.53 - 7.00 0.36 6.77 درجة  م  52ثانى 

 0.34 1.00 1.90 1.04 درجة  الههاية

 0.02 - 27.75 0.97 27.73 درجة  المجنوع



 تكافؤ عُىت انبحث  2/6

 فً متغُراث انىمى قُذ انبحث  انتكافؤ بُه مجمىعتٍ انبحث انتجرَبُت وانضابطت 2/6/1

 (4جذول )

 انتكافؤ بُه مجمىعتٍ انبحث انتجرَبُت وانضابطتفً متغُراث انىمى قُذ انبحث 

 13=  3= ن 1ن

 وحدة القياس المتغيراث

 قيمت  الضابطت المجمىعت   المجمىعت التجريبيت

" ث " 

 ودلالتها
المتىسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

المتىسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

 0.22 0.42 10.50 0.45 10.45 ضىت انعمر انسمىً

 0.29 0.83 155.16 0.79 155.08 ضم ارتفاع انجطم

 0.18 0.75 53.25 1.19 53.16 كجم وزن انجطم

 0.20 0.41 2.41 0.45 2.45 ضىت انعمر انتذرَبً

 37311=   1712قُمت  ث  انجذونُت عىذ مطتىي  * 
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  قُذ انبحثانمتغُراث انمهارَت  فً انتكافؤ بُه مجمىعتٍ انبحث انتجرَبُت وانضابطت 

 

 (2جذول )

 انتكافؤ بُه مجمىعتٍ انبحث انتجرَبُت وانضابطت فً انمطتىي انفىً نطباحت انصذر  قُذ انبحث 

 13=  3= ن 1ن

 انمتغُراث
وحذة 

 انقُاش

 قُمت  انمجمىعت انضابطت  انمجمىعت انتجرَبُت

" ث " 

 ودلانتها
انمتىضط 

 انحطابٍ

الإوحراف 

 ±انمعُارٌ

انمتىضط 

 انحطابٍ

الإوحراف 

 ±انمعُارٌ

 0.56 0.51 6.58 0.52 6.50 درجة  البداية

 0.23 0.38 6.66 0.43 6.62 درجة  م 52اول 

 0.42 0.24 6.76 0.33 6.70 درجة  الدوراى

 0.32 0.25 6.79 0.45 6.75 درجة  م  52ثانى 

 0.61 1.15 1.02 0.21 1.06 درجة  الههاية

 0.46 1.05 27.82 0.93 27.64 درجة  المجنوع

 37311=   1712قُمت  ث  انجذونُت عىذ مطتىي  * 

(board)

Pull Buoy

(fins)



. 
 

(hand paddles)  

  

 

–––

 العدد الوحدات

 ق 49 زمو الوحدة التدريبية

 مرات 2 عدد أيام التدريب الأسبوعية

 اسابيع 3 عدد أسابيع البرنامج

 وحدة 09 مدة البرنامج كلل
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 (.) جذول
 دلانت انفروق بُه الأفراد أصحاب انذرجاث انمرتفعت والأفراد  أصحاب انذرجاث انمىخفضت 

 فً الاختباراث انبذوُت قُذ انبحث       

 8ن=                                                                              

 الاختبار
وحذة 

 انقُاش

 قُمت  انمطتىي انمىخفض انمطتىي انمرتفع

" ث " 

 ودلانتها
انمتىضط 

 انحطابٍ

الإوحراف 

 ±انمعُارٌ

انمتىضط 

 انحطابٍ

الإوحراف 

 ±انمعُارٌ

 *93.4 0.57 6.50 0.47 8.37 درجة  البداية

 *8396 0.47 6.62 0.32 8.35 درجة  م 52اول 

 *4369 0.15 6.92 0.20 8.25 درجة  الدوراى

 *6388 0.28 6.75 0.59 8.62 درجة  م  52ثانى 

 *383. 0.20 1.01 0.12 1.31 درجة  الههاية

 *39366 1.53 27.80 0.82 36.37 درجة  المجنوع

 (8جدول )

 

 الاختباراث
وحذة 

 انقُاش

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قينة )ر(

 ع س/ ع س/

 0.98 0.57 6.50 0.53 6.46 درجة  البداية

 0.97 0.47 6.62 0.48 6.60 درجة  م 52اول 

 0.99 0.15 6.92 0.22 6.88 درجة  الدوراى
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 0.98 0.28 6.75 0.32 6.72 درجة  م  52ثانى 

 0.98 0.20 1.01 0.15 0.97 درجة  الههاية

 0.97 1.53 27.80 1.59 27.75 درجة  المجنوع

SPSS

Mean

Median

Standard Deviation

Skewness

correlation coefficients

T.test
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 عرض النتائج.
 (4)جذول 

 للكياسين البعديين  للنجنوعة  التجريبية و الضابطةلالة الفروق د

 قيد البحث في المستوى الفهى  للعيهة  

 15=  5= ى 1ى                                                                                   

 الاختباراث
وحذة 

 انقُاش

  المجنوعة الضابطة المجنوعة التجريبية

فرق بين 

 متوسطين

قينة "ت" 

 ودلالتها
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 *19.11 336 0.45 9.70 0.52 11.50 درجة  البداية

 *1..3 .336 0.57 9.64 0.41 11.47 درجة  م 52اول 

 *12.31 93.4 0.31 9.22 0.35 11.31 درجة  الدوراى

 *52.02 93.6 0.17 9.20 0.21 11.25 درجة  م  52ثانى 

 *3..4 36. 0.13 1.37 0.13 1.87 درجة  الههاية

 *5..51 6396 0.90 39.16 0.92 47.41 درجة  المجنوع

 5.591=   9.92قينة ت الجدولية عهد               
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 (19)جذول 

 نسب التحسو  للنجنوعة  التجريبية و الضابطة فروق 

 قيد البحث في المستوى الفهى لسباحة الصدر للعيهة 

 15=  5= ى 1ى                                                                                   

 المتغيرات المهارية

  المجنوعة التجريبية

نسبة 

 التحسو

 المجنوعة الضابطة
نسبة 

 التحسو

فروق نسب 

 التحسو
الكياس 

 الكبلى

 الكياس

 البعدى

الكياس 

 الكبلى

 الكياس

 البعدى

%  18.7 19.7 6.58 110.5 111.5 6.5 البداية 1.8 

%  8.64 9.64 6.66 10.47 11.47 6.62 م 52اول  1.83 

%  8.22 9.22 6.76 10.31 11.31 6.7 الدوراى 2.09 

%  18.2 19.2 6.79 10.25 11.25 6.75 م  52ثانى  2.05 

%  0.37 1.37 1.02 0.87 1.87 1.06 الههاية 0.5 

%  38.16 39.16 27.82 46.41 47.41 27.64 المجنوع 8.25 
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  مناقشة النتائج:
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" عبدالسدم   احمدد  حسدييه  راشدد "

 Jastrzêbska and (2112َ)" محمدد   محمددد الددديه شددم (2105َ)

Ochmann" بيمت "(2112َ)" محم   محمد الديه شم ، 

Pelayo&et al" (2001)   وآخرون
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