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 التفــاعلى  رونى ــيب الإلكتـالكتدام ـخـإست اعليةــف  
 هـاليــارات البــم بعض مهـفى تعل

 م.د/ وسام عادل السيد أمينأ.
والتعبير الحركى قسم التمرينات والجمباز  -  أستاذ مساعد  

مدينة السادات جامعة    –كلية التربية الرياضية     
 ومشكلة البحث: المقدمة

أن قضيييال عليم يييام  مييير ايييم عاايييشغ علرجايييل علييييم تيييا ت غئيييج  علي  ايييل    ي ييي  ع ي يييج رم 
وئم يرم يبحثشن عم أفضل علطي   وعلشايج ل ل شعئريل  يلع عليطيشغك ليلل  سري ب أايجلج  و  يج   

لا يييجعر علميييجل م اثيييل عليم يييام ع ل ي و يييم  م ا ايييل ئرييييرج ل شعئريييل   ييي  عليحييير جب ع ييي  عل  ييييش  
وفي  علشقييت عليل    ضيي ا لون ع لييحعو  جلحضييشغ  ليي  ك عل ييم م ع يي  علييم م فيي  عل ذيجن علييل  ي  يير 

وف  عليم م ام خلا  احيش  ع  م ا ي   ل ج  قرو ف  عل يي  ك  قجعجب علرغعال ف  أوقجب احرلج
  -صيييشغ –غايييشاجب  –حجيييع  مي ييير عل حييييش  علاريييير ع ييي  علشايييج   عل يميييرلج    يييش   علشغقايييل
و قييرو ايييم خييلا  واييج    ل ي و اييل حريثيييلك أو لعخييل عل  ييل  جاييي رعو  ق ايييجب ك شب(صيي -فجييريش

 عليم ام.
م ع ل ي و ييييم ة  قييييل ل يييييم م ا( أن عليم يييي2005أح يييير ابييييجغ   و و شييييج  ع يييير   عل شايييي  

وصييشغج  ك جاييي رعو يلاييجب ع   ييج  علحريثييل اييم حجايي  وتييبذجبك وواييج طا عل يمييرلج اييم صييشب 
واذيبجب  ل ي و الك وكلل  بشع جب ع  ي  ت اشعء كج ت عيم  مير أو فيم ك ويلاجب  حع ك  وغاشاجب 

أق يي  وقييت عل  ييل علرغعاييمك فرييش عاييي رعو عليق اييل  ا ايي  أ شععرييج فييم    ييج  عل م شاييل ل  يييم م  
 ( 113 ك2003فرام ا ط م اح رك  وأقل ئرر وأك   فج رج.

م ع ل ي و ييم  أ ييا    ييش  ليي  عل ييش  اييم اعليم ييأن ( 2009  ويخيي ون  ح ييم علبييج  لك  و يي
وعل يم  ييجم ك عليم ييام علييل   مي يير ع يي  عاييي رعو علشاييج   ع ل ي و اييل فييم ع   ييج  بييجم عل م  ييجم 

وعل ؤا يييل عليم ا ايييل ك و  ييي   أحيييرل ايييج  يشصيييل  لايييا علي  شلشئايييج ايييم أئريييحج ك و يييجم عل يم  يييجم 
وعلشاييج   ك عو واييج ل علميي ل ع ل ي و اييل و يي عاف فييم ع  اييجب عليم ييام وعليييم م ك بييرءع اييم عاييي ر 

عل يمييرلج فييم عل  ييش  عليق جر ييل وعليييم م علييلع م ك وع يرييجء  جل  ييش  ع في عطييال عليييم  يييا  ل طييلا  
وعلي جعل ا  احجط عب و روعب  قجو فيم لو  أخي   ك و  ذيم أن   يشن عل يجلج علم  ايل ك  علحضشغ  

ف  م ا يم ع ي  عل   جيش   أو ع  ي  يت ك و  ذيم   اطل ك ج فم علرغس عليق جر  ك وقر   يشن ب  يجا
أو ا  ايييجب أو  يييل  ااي ميييل أو ك أو ايح كيييل ك ثجبييييل           أو صيييشغع  ك                              أن   يييشن عل يييجلج علم  ايييل   يييج  

 ( 22 2009ح م علبج   اح رك عل جر ع ر عل شلم عل جرك أح ر كجال علح   ك  مض ا رج  . 
رييرج ل ييم م علقيج م ع ي  عايي رعو علحجاي                                               و ظ  ع ل شن علييم م ع ل ي و يم أحير عاايجلج  علا
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ك أصيبحت  ط اقج يا علقج  يل ع ي   ك وخجصل  مير ع يشيجغ علحجاي  علآلي  علش  يم وتيبذج ا  علآل 
 (3ك 2009عيرج  لغو شك م واج ل عليم م وأكث  ج فجع ال. علي جعل ام أ 

 أ يا  يش  أاي ش  عليييم م  E-learning( عليم يام ع ل ي و ييم 2009و مي   علا  ي  هع ي   
عل يي ن  جاييي رعو عل  يييحرثجب علي  شلشئاييل و ارجييحعب تييبذجب عل م شاييجب ع يي  ع  ي  ييت ك امي ييرع 

ك و قييير م اييجلج  م ا ايييل  رييييم  جلي يييجعلاب بيييجم عل يم  يييجم ك ع يي  ع   يييج ب عل يميييرلج ع  اج يييجب 
 ل  اااجب فم أ  وقت و أ  اذجن .وعل   عب وعك و جئل عليرغ س 

 (  54  ك2009    هع   عا جعجلك علا 
                                                                                و  مر عل ي  ع ل ي و ايل ايم أحيرل وايج   علييم م ع ل ي و يم عايي رعا ج في  علآو يل عاخجي ج 

ك ولميل ايم أ  ريج علي جعيل عليلع     جيحعب ا                                         ك  ظ  ع ل ج يي ي   ا عل ييج  ع ل ي و يم ايم   (160:5 
حجيع يييم م ك ا  ا ععجج عل  و  عل  ل ل بجم عل يم  جم  علحجش  علل  يرف  عل يم م  ل  علثقل  جل  س

 (107ك 2014فرام ا ط   اح رك كل ا رم ح   قرغع ا.  
 عل  يط حجب  ايم  مير   "ع ل ي و يم عل ييج  " ا يط  ( أن Baki  2017 يجك  و يلك   

 عل  يال عل   يجب    ي   يا  م ي  علحريثيل عليق ايل عيجلم ئريير فيم ا ط   و ش ك        حريث ج سر ب  عليم
 عليل  عل  جي  عليقيرو  مير  ع ل ي و ايل عل يي    يشي ب أوقير  ك عل ط شعيل عل ي      ج رج فم  شبا عليم

 سريشغ و مير  ك علحجاي  علآلي  بشعايطل عل م شايجب  ل ي و ايج و  ي  م ك علطبجعيل اايج  فم ح ل
  .علمجل ال علشبذل ع   علياجغج اشعق  ا حشسج فم       أا  ع ع ل ي و ال عل ي   ت عء أصب  ع  ي  ت 

 Baki, A., 2017, 107 ) 
أن عل ييج  ع ل ي و يم يي يي   قيرغ ك جي  ايم علي جع ايل    (2014ه يم عليريم  اح ير    و لك 

 . وعليشش ق ا ج يؤل   ل  ئل  ع يبج  عل يم م و لع اج   يق   لاا عل يج  علشغقم
   (192ك  2014اح ر ه م علريمك  

ج                                ايطيييشغ ع ل  ييييج  عليييشغقم عل ط يييش                             و  ثيييل عل ييييج  ع ل ي و يييم تيييذلا                      ك فريييش  حيييجكم   جاييي 
ك ول ييم فيي  بجئييل  ل ي و اييل  في عطييال  ي ييم   ح يير اييم ع اذج ييجب علييي      ذييم  عل يييج  عليق جيير 

  (279ك 2012 اح ر ف  ر عحبك جرج ف  عل جئل علشغقال علطبجعال.علح ش  ع 
وغايشو  ك عل يميرلج ايم   ياجلاب صيش ال                                           فجيض م عل ييج  ع ل ي و يم أ شععي ج ايم علشايج   

ك وخطييشعب  ولقطييجب اييم عافييلاو عليم ا اييلك و مييض اشييج ر اييم تيي ع   عل جييريش ك وصييشغ ايح كييل 
 ك أو خ ع   ا  خ فال ام عل شااق  علي ش   ل عل  جابل ل ج  ش ام ول.  لم  اجب اجرع ال

 ( 277ك 2003 فرام ا ط   اح رك 
 بيبمض  عل شئيشل    جيعل ي  لي "  أ يا ع ل ي و يم   جيعل ي (Goles  2018 ئيشلحمي   و  
 علي ،ك  اج ي    يض م عليم ك عليم ا ال عل شطشعجب  ام       عرل ع  ضم وعلل  ك ع ل ي و ال عل شعق 
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 عليم ا يمك عليشيش ق ع جص  ام وغج  ج ك علضش ال وعل ؤث عب  ك وعلح كل وعل شب  عل  ش ل عل شغ
  (Goles, G. G., 2018,20  ."عل ط ش  علشغقم عل يج   عم عل ي   ام عل ش   لع   جح ا ج

 شجةج ح كاج اي يجالا  علبجلاا( أن 1991 ئلا  اح ر  ب عهام و جل ل اح ر لغو ش  لك   و 
فجلبجلاا   جعر ك و مي   عااجس عل  ج م ل ي    جب عل  ال علحريثل ك  ذ   علا م لاجقل بر ال عجلال  

فرييش  م ييل ع ييم  كع ييم    اييل كييل اييم ع  يي  علقييشج وعل يي عل وعل تييجقل وعل  و ييل وايي عل غل عل مييل 
 لي ي   جل اجقل عل ر ال علمجلال.وعك وإك ج ا علقشعو علاجر  ك  شذجل و  جء علا م

  ( 15ك  1991  ئلا  اح ر عب عهامك  جل ل اح رلغو شك 
علححيي   ك  releveعل فيي  ك tendu عل يير  ك  plie: علث ييم  و يمييرل ارييجغعب علبجلاييا ا رييج

glisser علشثيي   كsauter علييروغعن  كtourner و  ييرغ   حييت كييل ارييجغج اييم عل رييجغعب عل ييج قل  ك
وأوطييج   ك وأوطييج  علييلغععجم ك  ج طييجفل  لييم أوطييج  علقييراجم كاا شعييل اييم عل رييجغعب عل  عاييل 

(ك 47 -46ك 2007 صيييييفال أح يييييراحم عليييييريمك وخطيييييشعب علييييي    ايييييم ح كيييييل اخ  . ك علا يييييم
 Anna Paskevska, 2002, 13  ك)Dareey Bussell & Patricia Linton, 2000, 

12-13)  
 ( أن لغس علبجلاا ي ق م  ل  أغ مل أئحعء  م : 1991 شج   اجح عليرجا   و 

 علا ل علح ج علبطجئل وعل   مل. -2                       جب عل  ر  علبجغ(. -1
  (22-19ك 1991  اجح عليرجامك  علروغع جب. -4                       علشثبجب عل  ي  ل. -3

ف  ع ل ي و     اي رعو عل يج    جولت  علي    عل  ئعالعلرغعاجب   مض   ل يم ل علبجحث و 
 ك( 20( 2009 علبييجغول   علييريم ك ييج  اح يير  : اثييل لغعاييل كييل اييم عل قيي غعب عليط اةاييل م ييم 

تييييييييجبجغل ويخيييييييي ون  ك(2(  2015أح يييييييير ع يييييييي  صيييييييياجو   ك(8( 2013اييييييييشاال اح يييييييير أح يييييييير  
Shepperd,et.,al   2015 )32)2019  عيلا ةيا ع ير   ك(7(  2019غتج  حي  عل يجر   ك) 

 ك عل  ئعال علرغعاجب   يج ف ام ا ق اج ع            و أاا  ج( 24(  2019 حج  عجل  أح ر   ك(13 
 ميض في   م يم علي يجع    ع ل ي و ي عل يجي   فجع ايل  ايي رعولغعايل  طي وغج  لي  علحجئيل سري ب 

 . ارجغعب علبجلاا
 ذ اييل علي  اييل  عل ع ميللطجلبييجب عل  قييل  علبجلايا اقيي غوقير  حظييت علبجحثيل اييم خييلا   يرغ س 

علبجلايييا أن   يييج  ق يييشغع فيييم ا ييييش  ألعء  ميييض اريييجغعب  كئجاميييل اري يييل عل يييجلعب  -عل  جطيييال 
ايييم  و يييم(                  علر   ش ايييل خ  يييج   -                  علر   ش ايييل ئج بيييج   -                  علر   ش ايييل أاجايييج   - علبجلش ايييل –علا ع ييير ع شيييجبال  

ك وعيييرو قيييرغج  علبجلايييا ل قييي غوع  ييي  أاجايييم فيييم علا يييل علح كايييل ك عل ريييجغعب عااجايييال علرجايييل 
وعحياييجئرم  لييم وقييت ةش ييل ك علطجلبييجب ع ييم عالعء عل  ييم ل ذش ييجب  ييل  عل رييجغعب   ييشغج ئجييرج 

                                           و  ييرو  ليي  وعطييحج  اييم وعقيي  علرغعاييل ع ايييطلاعال  ك ل شصييش   لييم عليشعفييق علاجيير خييلا   م  رييم
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طجلبيجب عل  قيل لعاول  علي  قجات برج علبجحثل ع   لغئجب ع خيبيجغعب عليط اةايل في  اقي غ علبجلايا 
( ايييم اا يييش  %23.44ك حجيييع   يييجم أن   يييبل   2017/2018 جل  ايييل ل ميييجو علايييجام   عل ع ميييل

حجصيييلاب ع ييي   قيييري عب طيييعا ل فييي  اقييي غ علبجلايييا  يييجل غم ايييم علارييير  ( ةجلبيييل128علطجلبيييجب  
عييرو ا جايييبل عل  ييلو  اييم أعضييجء  جئيييل عليييرغ س  جل  اييل ك و ييي   علبجحثييل أن  ليي  قيير ي ئييي   ليي  

ف ي   يلع عااي ش   كاريجغعب علبجلايا قجير علبحيع ا ( في   م يم وعأا ش  عليرغ س عل يبي   علييم م  يجا
عااي   ك   علي  جيل  علطجلبيجب  علم  ي  ك وايج ع ي                        ل ظاج  ثم ألعء عل  ش      ش ح عل رجغج  لقشو عل م   

و يط    لع ام علقج م  م  ال عليم ام علبحع عم  كعلحريثل ف  عليرغ س  ع  اج جب  عع  يعلل     
أ ا ام عل  ذم عاي رعو  لعلبجحث ب وقر وئر  ك                                                   أا ش  ل يرغ س  امل علم  ال عليم ا ال أكث   شش قج  

عالعء عل  ي  لاغ قيجء    ييش  لك حجوليل  ع ل ي و يمعل يجي   اثيل ع ل ي و يمأايجلج  عليم يام  مض  
وعليييم ك  لييم اشعكبييل عل   يي جب علي  ش ييل علحريثييل     ً  واييعاجلطجلبييجب عل  اييل ك  لييبمض ارييجغعب علبجلاييا

وئميييل عل ييييم م أكثييي  ك أوصيييت ع يييم طييي وغج عايييي رعو عاايييجلج  علي  شلشئايييل علحريثيييل فيييم علييييم م 
 .فجع ال فم علم  ال عليم ا ال ام خلا    اجل اشعق   ذشن لوغ  فجرج أكث    اجبال

( ع يييي  أن امظييييم اؤا ييييجب عليم ييييام اجهعلييييت  م ييييل 2013امييييح   اح يييير ع يييي  و ؤكيييير 
  عليييرغ س علييي    كييح ع يي  عل ييجلج علرغعاييال أكثيي  اييم   كجح ييج ع يي   جااييجلج  عليق جر ييل فيي  ةيي  

وعل يييج    ثييل ك ك واييجهع  عل م ييم وعل يي شغج  عل يييم م ا ييي رال أايي ش  ع لقييجء وعلح يير وع ايييظرجغ
ك لون عل ظيييي   ليييي  عااييييجلج  وعلطيييي    ع ةييييجغ عل حييييرل ل ثجيييي  اييييم عل  جغاييييجب عليم ا اييييل عل ييييج رج

     (7ك 2013اح ر ع م امح ك     ج ج    شلشئاج عليم ام.عليم ا ال علاريرج علي   ي
وفيي  طييشء اييج  قييرو فييلن اشييذ ل علبحييع علحييجل   ي ثييل فيي  احجولييل عليميي   ع يي  فجع اييل 

 ذ اييل علي  اييل  عل ع مييللبييجب عل  قييل جفيي   م ييم  مييض ارييجغعب علبجلاييا لطل يجيي  ع ل ي و يي  ع عاييي رعو
 . عل جلعب اري ل ئجامل  -عل  جطال 

 هدف البحث : 
 عل ع مييلعل  قييل لطجلبييجب ليييم م  مييض ارييجغعب علبجلاييل  كيجيي   ل ي و يي   يي ام علبحييع  أايييرر 

 : وام فل  أثج   ع   كئجامل اري ل عل جلعب  -ذ ال علي  ال عل  جطال  
علر   ش ايل  -                  علر   ش ايل أاجايج   - علبجلش ال –علا ع ر ع شجبال ارجغعب علبجلاا   مض  ألعء  ا يش     -1

 .                 علر   ش ال خ  ج ( -       ئج بج  
 فروض البحث :

 فييمعلةاجاييجم علق  ييم وعلبميير  ل  ا شعييل عليا   اييل ايشاييطجب                              شئيير فيي و  لعلييل  ح ييج اج  بييجم  -1
علر   ش ايل  -                  علر   ش ايل أاجايج   - علبجلش ال –علا ع ر ع شجبال     مض ارجغعب علبجلااألعء  ا يش   
 ل جل  علةاجس علبمر .                  علر   ش ال خ  ج ( -       ئج بج  
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فييم علةاجاييجم علق  ييم وعلبميير  ل  ا شعييل علضييج طل ايشاييطجب                              شئيير فيي و  لعلييل  ح ييج اج  بييجم  -2
 .ل جل  علةاجس علبمر قجر علبحع  ارجغعب علبجلاا مض ألعء ا يش  

علةاجاجم علبميريجم ل  ا يشعيجم عليا   ايل وعلضيج طل ايشاطجب                              شئر ف و  لعلل  ح ج اج  بجم   -3
 .ل جل  عل ا شعل عليا   ال قجر علبحع  ارجغعب علبجلاا مض ألعء ا يش  فم 

 مصطلحات البحث:
  Instructional Technology :تكنولوجيا التعليم

عليم يييام   ة  قيييل فيي  علي  جييي  لشطيي  ا ظشايييل  م ا اييل    يييق بجئييجب    شلشئايييل فيي  اايييج   يي     
وعليم م ك  حجع  ذشن عل ييم م ايم خلالريج خ   يا عليم ا ايل عيم ة  يق  م ا يا كافايل عايي رعو كجفيل 

 ا جلغ عل م فل وعلشاج ل علي  شلشئال عل  جعرج ل     ل  ل  عل م شال ب   ا  .
 ( 90  ك2008  جل ئجل عحامك  

 :Electronic Learningالتعليم الإلكتروني 
عليم يام عليل   مي ير ع ي  عايي رعو علشايج   ع ل ي و ايل في  ع   يج ك    لي  عل يش  ايم   ش

وعايييييييةبج  عل م شاييييييجبك وعكي ييييييج  عل رييييييجغعبك وعلي جعييييييل بييييييجم علطجليييييي  وعل م ييييييم و ييييييجم علطجليييييي  
                               (Davis Shirley, 2011. 15. وعلاجامل 

 :Electronic Book الالكتروني الكتاب
   يال  م ا ايل ع  ايل ايجلج ع ي  و حييش   عليق جير  ل  ييج   اشيج ا عل ي و يم وايا "  أ يا

  ."اراال اطشع جب أ ع     ح  ا أو ع  ي  ت  ع    ش   و  ذم ك أخ    ايمرلج بشاج   وارع ل
  Clyed, A., 2015, 46) 

 :Ballet  الباليـه
خاجلاييل ا ييي راج قييرغعب ئ يي ال فييم ا يي حم غاايي  عل  يييش   م يي  عييم ف يي ج وعقعاييل أو  ييش  

 كعلييير ذشغ ك : عل شاييياق  عجلايييل فيييم عليم جييي  عيييم  يييل  عل  ييي ج ا ييييمج ج  م جصييي  ف ايييل ايميييرلج اثيييل
  (10ك 2001 اح ر صبحم ح ج جمك . عل لا س ك ع طجءج

 :المرجعية الدراسات  
  يأثج لغعايل أاييررفت عليمي   ع يم ( 20( 2009 علبيجغول   عليريم ك يج  اح ير  أئي   

 عل ي  ليلااجيل  عل م في  وعل ريجغ   عليح يجل ع ي  عل  ي  علا بيجه في  عل ي و ي  كييج   عايي رعو
 عاو  جل              (    جلع   40ع   عج ل قشعارج    عليا     عل  رف علبجحع  اي رووأ ك  عرعل  ع عاو 

 ع ي    اجبايج    ً   يأثج ع عل  ي  ل ا بيجه ع ل ي و ي  عل ييج  ك وايم أ يم عل ييج ف : ييؤث   ع عيرعل 
 .  ع عرعل  عاو  عل    لااجل  لر  عل  راال ل رجغعب عألعء  ا يش  و عل م ف   عل  يش  

أثيييي  كيييييج  لغعاييييل أايييييررفت عليميييي   ع ييييم ( 8( 2013وأئيييي ب اييييشاال اح يييير أح يييير  
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علحجا  علآل  ع      ال عليح جل عل م ف  وعالعء عل رجغ  لر  علطجلبل  ل ي و     جع   ل ق غ 
 علبحيع ايمعج يل    ش يت و  ك عل ي رف عليا   يم لعلبجحثي ت وأايي را عل م  ل  ذ ال غ يجل عاة يج  ك

وايم أ يم  كئجاميل أايجش   - ق يم غ يجل عاة يج   ذ ايل علي  ايل ةجلبل  جل  قيل عاولي  (  80   عرل 
عليييييم م ( ع يييي  عل ا شعييييل علضييييج طل  عل يييييج  ع ل ي و يييي ا شعييييل عليا   اييييل    ييييش  عل  عل يييييج ف :
 ف  عليح جل عل م ف  وعالعء عل رجغ  لر  علطجلبل عل م  ل  ذ ال غ جل عاة ج . ( عليق جر 

فجع ايييل ب  يييجاف عليمييي   ع يييم اييييررفت ألغعايييل ( 2(  2015وأئييي   أح ييير ع ييي  صييياجو  
 م ا ييي   جايييي رعو عل يجييي  ع ل ي و ييي  فييي  ئشع ييي  علييييم م ليييبمض عل ريييجغعب عااجايييال ل ييي ج علقيييرو 

( 40اييي رو علبجحيع عل يي رف عليا   ييم ع ييم عج ييل قشعارييج  أو ليلااجيل عل مج يير ع عرعل ييل عاه   ييل ك 
  ع ل ي و ييي  فييي  عايييي رعو عل يجييي: فجع ايييل  ك وايييم أ يييم عل ييييج ف                              جيييلع   جل ييي  عاو  ع عيييرعل  

 .ئشع   عليم م لبمض عل رجغعب عااجاال ل  ج علقرو اقجغ ل  جليم ام عليق جر 
أايييييييررفت  قجييييييام  لغعاييييييل (Shepperd,et.,al  2015 )32تييييييجبجغل ويخيييييي ون وأئيييييي   

                                                                                      اييي رعو عل يييج  عل رغايي  ع ل ي و يي  بييريلا  عييم عل يييج  علييشغق  عليق جيير  فيي  ع غ قييجء  جليح ييجل 
عج يل  و  ش يت  ج بيج  عااي ش  عل  يح  ك  علرغعا  ل طيلا  ك وأايي رو علبيجحثشن عل ي رف علشصي  

ل ييج  فجع ايل عك وايم أ يم عل ييج ف :                                     ( ةجلبج    يي راشن عل ييج  ع ل ي و ي 450عرل    امعلبحع  
  عليح جل علرغعا .ه جلج عل رغا  ع ل ي و   ف  

 ايييي رعو  يييأثج  لغعايييل أاييييررفت عليمييي   ع يييم ( 7(  2019وأئييي ب غتيييج  حييي  عل يييجر  
ب علبجلايا ل قيي غ عليم جيي  عل يجي  ع ل ي و يي  علي يجع   ع يي  عليح ييجل عل م في  وا يييش  ألعء ارييجغع

ةجلبيل ( 140  عيرل  علبحع ع ي عج ل  و  غ حام ك عل  رف عليا   م لعلبجحث ت وأاي را ك  علح ك 
عل يجي  فجع ايل  وام أ م عل يج ف : ك ئجامل اري ل عل جلعب   - ذ ال علي  ال عل  جطال   جل  قل علثج ال  

 .      عليح جل عل م ف  وا يش  ألعء ارجغعب علبجلاا ف   ح جمع ل ي و   علي جع   
كيجييي   ل ي و ييي   اييييررفت  يييأثج أ( لغعايييل 13( 2019  عيييلا ةيييا ع ييير   بج  يييج أئييي ب 

طجلبييييجب ك اييييل علي  اييييل عل  جطييييالك وعل رييييجغ  لعليح ييييجل عل م فيييي  ع يييي    ييييجع   ل قيييي غ علا بييييجه 
ئجاميل ( ةجلبل  ذ ايل علي  ايل عل  جطيال 80اي رات علبجحثل عل  رف عليا   م ع   عج ل قشعارج  وأ

ع ل ي و ي  عل يجي  ايي رات أعليا   ايل عليي   لك وكج ت أ م عل يج ف   ش  عل ا شعاري ل عل جلعب  
   .علا بجهارجغعب  ا يش  ألعء ف اي رات علط  قل عليق جر ل أعلضج طل علي   لع   عل ا شع

ب ييجء كيجيي  عل ي و يي    ييجع   ايييررفت أرغعاييل ( ب24(  2019وقييجو  حجيي  عييجل  أح يير  
 ييأثج   ع يي   م ييم  مييض عل رييجغعب علراشااييل وعل ضييف علح كيي  وعليح ييجل ام فييل ل رشع يي  عللكاييل و 

( 24 ع يي  عج ييل قشعارييج  اييي رو علبجحييع عل يي رف عليا   ييمأو عل م فيي  ل   ييير جم فيي  كيي ج عل يي ل ك 
   ايجبم  يأثج عل يج  ع ل ي و ي  علي يجع   ليا  : وام أ م عل يج ف  ك                               جلع   جل   عاو  ع عرعل   
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     .عل رجغعب علراشاال ل   ير جم ف  ك ج عل  ل ع م ا يش  ألعء  مض 
 إجراءات البحث:

 منهج البحث :
عل ييي رف عليا   ييي   لايييي رعو علي ييي ام عليا   ييي  ل ا يييشعيجم  حيييرع  ج  لعلبجحثييي ت ايييي راأ 
 وعاخ   طج طل بشعاطل علةاجس علق    وعلبمر  ل ل اا شعل. ك  ا   ال 
 عينة البحث:مجتمع و 
 ذ ايييل  عل ع ميييلعل  قيييل  ةجلبيييجب لخيايييجغ عج يييل علبحيييع  جلط  قيييل علم ر يييل ايييم   لعلبجحثييي ت قجاييي 

ل مييييييجو علاييييييجام   علثييييييج  عل  ييييييل علرغعايييييي  فيييييي  ئجامييييييل اري ييييييل عل ييييييجلعب  -علي  اييييييل عل  جطييييييال 
 ل( ةجلبي60ع ي  عيرل  عج ل علبحيع تي  ت أوقر  كل  ( ةجلب116وعلبجلغ عرل م    ك2018/2019

ل رغعاييل  ةجلبييل( 32 عييرل  ييم  ايييبمجل وقيير  ك %(51.72  علبحييع ب  ييبل ائش ييل قييرغ ج  اييم ااي يي
 لي  اا ييشعيجم  م يم  ق يا ر ل( ةجلبي28عج يل علبحيع عااجايال   ت أصيبحو يلل   ك ع اييطلاعال

 ل.( ةجلب14 حرع  ج  ا   ال وعاخ   طج طل قشعو كل ا ر ج  
 - عل يمعل  يش   امير ب أفي عل عج يل علبحيع في    ح يج   عيرعلايل  شه ي   لعلبجحث  ت وقر قجا

 علييشعهن علح كي  –  ئ جمل يعلقيرغج علمضي ال و ميض عل ياجي عب عل ر ايل   (كعللكجء -  علشهن   -علطش   
قجييير  ميييض اريييجغعب علبجلايييا ألعء وا ييييش   (ا و يييل علايييل  وعل  يييل  - عل تيييجقل -علييييشعهن علثجبيييت  –

  ل .  جنيشطح (2ك (1  جمارولعلو  كعلبحع 
 (1ئرو   

 علطش   –عل م   عيرعلال  شه   أف عل عج ل علبحع فم امر ب عل  ش 
 قجر علبحع  عل ر الوعل ياج عب  عللكجء( -هن  علش  –

 60ن=   

 ل مير ب عل  يش وعل ياجي عب عل ر ايل( أن ئ ا  قيام اميجالاب ع لييشعء 1ييض  ام ئرو   
( ا يييج  شيييج   لييي  3+( أ  أ ريييج   ح ييي  ايييج بيييجم  0.96:  0.59قجييير علبحيييع   عوحيييت ايييج بيييجم  

 معامل الالتواء الوسيـط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات 
 0.88 21.65 0.85 21.90 سنة السن
 0.71 163.00 6.37 164.50 سم الطول 
 0.83 67.50 4.51 68.75 كجم الوزن 
 0.69 29.00 5.19 30.20 درجة الذكاء 

 0.78 28.50 3.86 29.50 سم القدرة العضلية للرجلين 
 0.66 63.00 5.44 64.20 درجة التوازن الحركى
 0.59 15.42 2.91 15.99 ث التوازن الثابت 

 0.96 9.04 0.84 9.31 ث الرشاقة
 0.67 7.50 3.12 8.20 سم مرونة الجذع والفخذ 
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  عيرعلال  شه   أف عل عج ل علبحع فم  ل  عل ياج عب.
 (2ئرو   

 ا يش   عيرعلال  شه   أف عل عج ل علبحع فم 
 عل    لبمض ارجغعب علبجلاا عالعء 

 60ن=                              

علبجلاييا  ميض اريجغعب ألعء ا ييش  في  ع ليييشعء  ب ل اميجالاقا ي ( أن2ييضي  ايم ئيرو   
  عوحييت اييج (                  علر   ش اييل خ  ييج   -                   علر   ش اييل ئج بييج   -       أاجاييج   علر   ش اييل - علبجلش اييل –علا ع يير ع شييجبال  

( ا ييج  شييج   ليي   عيرعلاييل  شه يي  أفيي عل عج ييل 3+  ح يي  اييج بييجم  أ  أ رييج  (0.98:  0.54بييجم  
 .عب عل ياج    علبحع فم  ل 

 تكافؤ مجموعتى البحث : 
علضج طل( عل ا شعل    –  عليا   العل ا شعل     علبحع   ي اا شعأف عل    اجل علي جفؤ بجم   م  

  ل . جنيشطح (4ك (3   ك وئرول قجر علبحع عل ج قل  فم عل ياج عب 
 ( 3ئييرو   

   ل لل عل  و  بجم عل ا شعيجم عليا   ال وعلضج طل 
 ف  امر ب عل  ش وعل ياج عب عل ر ال قجر علبحع 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

قيمة  14ن=     المجموعة الضابطة 14ن=    المجموعة التجريبية

 ع م ع م "ت" 
 0.58 0.73 21.80 0.68 21.64 سنة السن
 0.45 5.98 164.00 5.41 163.00 سم الطول 
 0.78 4.12 67.50 4.27 66.21 كجم الوزن 
 0.31 5.01 30.00 4.82 29.43 درجة الذكاء 

 0.39 3.15 29.00 3.33 28.50 سم القدرة العضلية للرجلين 
 0.47 4.93 63.71 5.02 62.79 درجة التوازن الحركى
 0.51 1.57 15.69 1.46 15.99 ث التوازن الثابت 

 0.54 0.44 9.26 0.58 9.37 ث الرشاقة
 0.46 2.97 8.00 2.53 7.50 سم مرونة الجذع والفخذ 

 0.05* لع  ع ر ا يش                                 2.056 =  0.05قا ل  ب  علارولال ا يش         

 معامل الالتواء الوسيـط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس  ات المتغير 

 0.73 2.50 1.24 2.80 درجة الجراند ايشابية

 0.54 3.00 1.39 3.25 درجة البالونية 

 0.98 2.50 1.22 2.90 درجة        أماما   الديفلوبية
 0.62 3.00 1.45 3.30 درجة                   الديفلوبية جانبا  
 0.65 1.00 0.93 1.20 درجة                  الديفلوبية خلفا  
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ئرو    ام  ا يش   غج   ف و      شئر (  3ييض   ع ر  بجم    0.05                         لعلل  ح ج اج  
ا ج  شج   ل     وعل ياج عب عل ر ال قجر علبحع   عل ا شعيجم عليا   ال وعلضج طل ف  امر ب عل  ش

   جفؤ عل ا شعيجم ف   ل  عل ياج عب.
 ( 4ئييرو   

 ل لل عل  و  بجم عل ا شعيجم عليا   ال وعلضج طل  
 عل    لبمض ارجغعب علبجلاا عالعء  ا يش   ف 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

قيمة  14ن=     المجموعة الضابطة 14ن=    المجموعة التجريبية

 ع م ع م "ت" 
 0.32 1.21 2.79 1.15 2.64 درجة الجراند ايشابية

 0.14 1.35 3.14 1.28 3.07 درجة البالونية 
 0.31 1.18 2.71 1.14 2.57 درجة        أماما   الديفلوبية

 0.40 1.31 3.21 1.39 3.00 درجة                   الديفلوبية جانبا  
 0.42 0.89 1.07 0.82 0.93 درجة                  الديفلوبية خلفا  

 0.05* لع  ع ر ا يش                              2.056 =  0.05قا ل  ب  علارولال ا يش         
بيييجم  0.05                             فيي و  لعليييل  ح ييج اج  ع ييير ا يييش   شئييير فيي و  غجييي  ( 4ييضيي  ايييم ئييرو   

ج  شيييج   لييي    يييجفؤ ا ييي ميييض اريييجغعب علبجلايييا ألعء ا ييييش  عل ا يييشعيجم عليا   ايييل وعلضيييج طل فييي  
 .عب عل ياج    عل ا شعيجم ف   ل 

 أدوات جمع البيانات:
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: :      أولا  
 .وعلشهن علطش     لةاجسجئرجه عل ايجا -
 أئرحج حجا  يل  وا حقج رج. -
 اجعل   قج .          -
  جل  ال  أئرح رج عل  ي  ل. عليم ج  علح ك صجلل  -
 (1: ملحق )قيد البحث  الإختبارات البدنية :        ثانيا   
      .ام علثبجب   خيبجغ علشث  علم شل  -1
 . جس ل يشعهن علري جااذ  خيبجغ  -2
    . ةشلال( ع   علمجغطلعلشقش   جلقرو  خيبجغ  -3
 اي .  4.75×  3 خيبجغ علا   علحئحعئ   ط  قل  جغو  -4
 .ث   علال  ام علشقش   خيبجغ -5

 : الباليه قيد البحثتقييم مستوى أداء مهارات           ثالثا  :  
 ( أعضيييجء  جئيييل علييييرغ س3 قجيييام ا ييييش  عالعء عيييم ة  يييق لا يييل اذش يييل ايييم عيييرل   يييم  
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( ع ي  أن  ح ي  2ا حيق    علي    جب وعلا بجه وعليم ج  علح ك   جل  ايل(  ق م   جلاا    ،  
 علر   ش اييل -علبجلش اييل –علا ع يير ع شييجبال   علبجلاييال ييل ارييجغج اييم ارييجغعب  جب ( لغئيي10علرغئييل اييم  

ق ييي ل اا يييش  عليييرغئجب ع ييي  ثلاثيييل ع ييي  أن يييييم (                  علر   ش ايييل خ  يييج   -                   علر   ش ايييل ئج بيييج   -       أاجايييج  
ك و يم  لي  ايم خيلا   ايي جغج عليقجيام عل ميرج  قجير علبحيع  علبجلايالح ج  لغئل علطجلبيل في  اريجغعب 

وقير أتيجغوع  لي  ك ك وعلي   يم ع طيرج ع ي  اا شعيل ايم خ ي عء عليم جي  علح كي    (2ا حق  للل   
 .صلاحال  اي جغج عليقجام

 (3)ملحق( : 3()2002) السيد محمد خيرى إعداد /   العالى الذكاءإختبار :          رابعا  
 يج  ع ايييجل  فرييش  ةيياس علقييرغج ع يي  علحذييم و يريير   ييلع ع خيبييجغ  ليي  قاييجس علييلكجء علميي

اشعقيييي   ي ييييجو  عاتييييذج   ك اشعقيييي  عرل ييييل ك اشعقيييي  ل ظاييييل : خييييلا  ثييييلال أ ييييشع  اييييم عل شعقيييي 
اي ق  ق ج يا  وقير  ك ل   ييش جب عليم ا ايل علاجاعايلو      لع ع خيبجغ لةايجس عليلكجء   ك  عل  اشال

 ع   عج جب ا جث ل.
 : قيد البحثالثبات( للإختبارات  –)الصدق  العلمية المعاملات

 : الصدق معامل
وعليلكجء عل ر ايل  ع خيبيجغعب و ل    ايجل امجايل صير  ك صر  علي جيح  لعلبجحث  ت اي راأ

 اا شعييل  عااجاييالاييم ااي يي  علبحييع وخييجغ  علمج ييل  ةجلبييل (32ع يي  عج ييل قشعارييج   قجيير علبحييع 
ل ليل عل ي و  بيجم  ح يج   ك و يملغئج رم   جهلاج ثم  ق ا رم  لي  أغ جعايجب   م    ج  حجع    ا جحج(

( 5وئيييرو    ك قجييير علبحيييع وعليييلكجء عل ر ايييل  ع خيبيييجغعب فييي  عاغ يييجع  عاع ييي  وعاغ يييجع  عال ييي  
 . ل يشط  

 (5  ئرو 
 عاغ جع  عاع   وعاغ جع  عال   عل  و  بجم  ل لل

 قجر علبحع وعللكجء عل ر ال  ع خيبجغعب ف     

 0.05* لع  ع ر ا يش                        2.145=  0.05ع ر ا يش   علارولال   ب   قا ل       

 
 ( سنوات بعد الحصول على درجة دكتوراه الفلسفة فى مجال التعبير الحركى.10خبرة لا تقل عن ) 

وحدة   الإختبارات
 القياس 

 ع م ع م يمة "ت" ق 8  ن =   الأرباعى الأدنى 8ن =   الأرباعى الأعلى
 *3.78 2.46 27.25 2.11 31.88 سم القدرة العضلية للرجلين 

 *3.01 3.19 60.00 3.03 65.00 درجة التوازن الحركى
 *3.49 0.72 15.11 0.69 16.43 ث التوازن الثابت 

 *3.87 0.44 9.37 0.37 9.01 ث الرشاقة
 *3.03 1.71 7.88 1.52 10.50 سم مرونة الجذع والفخذ 

 *2.29 2.53 28.00 2.77 31.25 درجة الذكاء 
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ئرو     ييض  ف و   5ام  وئشل  ا يش     لعلل(  ع ر  عاغ جع   بجم    0.05                     ح ج اج  
ف    عال    وعاغ جع   علبحع   ع خيبجغعب عاع    قجر  وعللكجء  صر      شج   ل   ا ج  عل ر ال 

 . قجر علبحع ع خيبجغعب 
 :  الثبات معامل

علبجحثل ة  قل     قجات  علثبجب  لاي رعو  امجال  ا ج     ط جقح ج   ثم  عجل ا  ع خيبجغ 
 عجلج   ثم  ك  ع ايطلاعالع   علمج ل  وعللكجء  عل ر ال  ع خيبجغعب  و ل  عم ة  ق  ط جق    ك  أخ   

قرغ    ها    علمج ل   جصل  ع     س  ام    أ جو  (10 عليط جق  عل ي ج  وحي     17/2/2019ف  
ح ج     ك2/2019/ 27 بج   امجالو م  وعلثج  ع غ بج   عاو   عليط اقجم  ( 6وئرو     ك  م  يج ف 

 يشط   ل .
 (6  ئرو 

 قجر علبحع وعللكجء  عل ر العلثبجب للإخيبجغعب  امجال
 32= ن

  وحدة المتغيرات 
 القياس 

 الثاني التطبيق الأول  التطبيق
 قيمة"ر"

 ع م ع م
 *0.513 3.37 29.50 3.29 29.00 سم القدرة العضلية للرجلين 

 *0.491 4.91 64.19 4.72 63.50 درجة التوازن الحركى
 *0.577 2.25 15.91 2.14 15.83 ث التوازن الثابت 

 *0.581 0.72 9.22 0.69 9.29 ث الرشاقة
 *0.469 2.51 8.25 2.64 7.80 سم مرونة الجذع والفخذ 

 *0.455 4.88 30.41 4.73 29.90 درجة الذكاء 
 0.05* لع  ع ر ا يش                       0.349=  0.05ع ر ا يش   علارولال  غ   قا ل          

ئرو     ييض  وئشل  6ام  ا يش    ح ج    لع    غ بج (  ع ر  عليط اقج   0.05               اج   م  بجم 
 .قجر علبحع ا ج  شج   ل  ثبجب ع خيبجغعب وعللكجء عل ر ال عاو  وعلثج   للاخيبجغعب 

 :المقترح  الكتيب الإلكترونى
 :الكتيب الإلكترونىالهدف من       أولا : 

علر   ش ايل  -       أاجايج   علر   ش ايل - علبجلش ايل –علا ع ير ع شيجبال   م م وإ قجن  مض ارجغعب علبجلايل    -1
اري يييل ئجاميييل  -ذ ايييل علي  ايييل عل  جطيييال   عل ع ميييللطجلبيييجب عل  قيييل (                  علر   ش ايييل خ  يييج   -        ئج بيييج  

 عل جلعب.
 :الكتيب الإلكترونىتصميم أسس         ثانيا : 

 .ا ا عل  و  وكلل  ع ل ي و     جعل ي  ل  علرخش  ارشلل -1
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في   ةيجغ اي جايل و  يي رو ئ اي  حيشعس  عل يجي  ع ل ي و ي  قر م عل م شاجب عليي  ييضي  رج   -2
 .علطجلبل

و ثجيييي   ك قييييرغعب عل يم  ييييجم   ييييج ي ععيييي  عل يييي و  عل  ل ييييلل عل يجيييي  ع ل ي و يييي  حيييير  احيييييش   -3
 ل يم م. ملعفمجير

 ييحقيق حيي  علشجتيل لحايم  جل  يبل عل يشغ عليشطياحال أو عل جيريش ع ل   جفلج حام الا  ل -4
 .عل شغج وطشح

 .علشعحرج عل  حل ف  وعل شغج عل ،  بجم علا   -5
 ييشفج  عل  صييل ل يييل عل يم  ييجم ل   جغايييل وعلم ييل فييي  وقييت وعحييير وعليقييرو فييي   م  رييم ليحقجيييق  -6

 علرر   أا ش  اييج  .
 .عل جغخل عالشعن عاي رعو عرو -7
 علطجلبيجب   حقجيق ايم ل يأكير   رج   عخيبجغ بيقر م ع ل ي و     جل  ي عل يجا  عليقش م عاي رعو -8

 .  جل  ي علمجال للأ رع 
 : الكتيب الإلكترونىمحتوى          ثالثا :  

و  ييي ام عل يجييي  خطيييشعب ب يييجء  أ يييمايييم عل يجييي  ع ل ي و ييي  احييييش    حريييير ع  ايييل ر  مييي
علحقييج ق و ك وعليييرغ بجب عل  اييل ك عل طييشعب عليم ا اييل خياييجغ  فيي   عا  اييلو ي ثييل  ييل   ك ع ل ي و يي 

وعل يشغ  ك ل  جيريش لقطيجب وكيلل   حريير  ك علبجلايا قجير علبحيع يم يام اريجغعب  بوعل م شاجب عل   بطيل  
و حرير ة  قل عل ج  فجرج   ج ك  وغج  ج ام عل شعل عليم ا ال علي  وق  ع خياجغ ع جرج  ك  عليشطاحال

 .عل يج  ع ل ي و    رم ف   حقجق أ رع  
ةيي   عليييرغ س أاييج لج ع طييا ع يي  و ك فيي  صييشغ ا عاولاييل عل يجيي  ع ل ي و يي   عييرعل  ييم 

و ليي  بريير  عايييطلا  غأيرييم فيي  علريير   ك (4ا حييق   ذ اييجب علي  اييل عل  جطييال وعليم جيي  علح كيي  
وقيير أتيييجغ  ك ل يط جييق عل يجييي  صييلاحال  ك عل يجيي  احييييش   ك وطيي  عل يجيي  أايييس  ك ل  يجيي  علمييجو 

 صجل  ل يط جق. عل يج  عل   عء ببمض عليمريلاب عللاهال حي    ب  
 : لكتيب الإلكترونىل الزمنى التوزيع

 أاجبا .( 6عل ي ج علحا ال ليط جق  ا  ل علبحع   -1
 ( لقاقل  م  ق ا رج ك ج ي  :55هام علشحرج عليم ا ال عل قي حل   -2
 .لقج ق( 10  عل يج  ع ل ي و  اشج رج  -
 ( لقج ق.10  لعليرجئل عل ر ا -
 ( لقاقل.35علاحء عليم ا   وعليط اق    -

( لقاقيييل لييييرغ س  ةايييل اقييي غ 35و شيييج  علبجحثيييل  لييي  أن  ةايييل هايييم علشحيييرج عليم ا ايييل عليييي  
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في   علييم م  يجاوعا وقير  يم  ايي رعو أاي ش   ك  جل  ايل  عل ع ميلعليم ج  علح كي  ع ي  ةجلبيجب عل  قيل  
  رغ س عل رجغعب عل يبةال.

 القياسات القبلية :
اريييجغعب ا ييييش  ألعء  ئييي عء علةاجايييجب علق  ايييل ل  ا يييشعيجم عليا   ايييل وعلضيييج طل فييي   يييم 

 .4/3/2019وحي   2/3/2019عل ي ج ام ك و ل  خلا  قجر علبحع علبجلال 
 :المقترح الكتيب الإلكترونى تطبيق

في  عل يي ج ع   أف عل عل ا شعيل عليا   ايل ( 5  ا حق عل يج  ع ل ي و   احيش    ط جق   م 
 عب وحيير  (6 تييي  ت ع يي  أأاييجبا   (6 ع يي    شه ميياو ييم  ك 16/4/2019  ليي  6/3/2019اييم 

أايي ش  عليييم م عل ا شعييل علضييج طل  ت مييأ بك ك ييج  فيي  عاايي ش  علشعحيير  م ا اييل وحييرج بشعقيي    م ا اييل
 . (6  ا حق جاوعا  
 : البعدية  القياسات
اريييجغعب ل  ا يييشعيجم عليا   ايييل وعلضيييج طل فييي  ا ييييش  ألعء  ئييي عء علةاجايييجب علبمر يييل  يييم  
ب  س    ج  وت و   20/4/2019  ل  17/4/2019عل ي ج ام ك و ل  خلا     قجر علبحع علبجلال  
 . العلق   جب علةاجا

 :قيد البحث  الاحصائية ساليبالأ
 باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: ةالباحث ت                               لمعالجة البيانات إحصائيا  قام

 .ع  ح ع  عل عاجغ   -                     .عل يشا  علح جب  -
 .امجال ع ليشعء  -                .علشاا  -
                                . خيبجغ  ب  -                      .امجال ع غ بج  علب ا  -
                       .    عليح م -

 ومناقشة النتائج: عرض
  : ومناقشة نتائج الفرض الأول: عرض       أولا  

 ( 7ئييرو   
 ل لل عل  و  بجم علةاجاجم علق    وعلبمر  ل  ا شعل عليا   ال 

 علبجلاا قجر علبحع ا يش  ألعء  مض ارجغعب ف  
 14ن =           

وحدة   ات المتغير 
 القياس 

 البعدى  القياس القبلى  القياس
 قيمة "ت" 

 ع م ع م
 *15.17 0.91 9.00 1.15 2.64 درجة الجراند ايشابية

 *14.93 0.83 9.79 1.28 3.07 درجة البالونية 
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 *15.01 0.95 8.93 1.14 2.57 درجة        أماما   الديفلوبية
 *14.28 0.92 9.86 1.39 3.00 درجة                   الديفلوبية جانبا  
 *17.64 1.01 8.00 0.82 0.93 درجة                  الديفلوبية خلفا  

 0.05* لع  ع ر ا يش                                2.160 =  0.05قا ل  ب  علارولال ا يش          
بجم علةاجاجم علق       0.05                                   وئشل ف و  لعلل  ح ج اج  ع ر ا يش   (  7ييض  ام ئرو    
  -  علبجلش ال  –علا ع ر ع شجبال  علبجلاا   مض ارجغعب  ف  ا يش  ألعء    وعلبمر  ل  ا شعل عليا   ال 

 . ل جل  علةاجس علبمر (                  علر   ش ال خ  ج   -                   علر   ش ال ئج بج   -        أاجاج    علر   ش ال
ارجغعب    ف   عليح م  لعلبجحيث    ئ  و  ألعء  مض   ل    عليا   ال     ا شعلل  علبجلااا يش  
ع ل ي و  عاي رعو  فجع ال   ام  ك  علي جع    عل يج   علواج  ض  ا  عل شغ ك  ذيش   عل ، 

 عل يج   ا  علي جعل  ام عل يم م    ذم عليم و مك  لقطجب عل جريش وعل ؤث عب عل ش ال  كعليشطاحال
  ل ةجلبوعايامجبرج  ط  قل      ل ل  ك  ؤث    شغج فمجلل ع     قم عل م شالوعلي     ك م ع ل ي و 

عل م شاب لقرغع ر  لي قم  اج    كعللع ال  جوا عير   ج              وفقج   ا   ويخ ون    أتجغ  لااو ي ق  ل   تج  رن 
Shiratuddin, et., al   2006) 33)  ع ل ي و ال  ي   ل  ع  اجبال عل شع ر  علمرير ام  ج    أن 

 بجم و     علشجتلك    ع عل ذيش ل عل  ش     م ل   ج رأ  ععيبجغ     ع علشغقال  جر   ثجلا          اقجغ ل  
 عل  جح ا  ئ     ل        ئ بج    عل يمرلج  جلشاج     عل ق م  حيش   ل عل  ال  وعل ذش جب   علم جص 
 غوع   صشغج فم عللاهو  جلرعم  عل  ي راجم  و حو ر   ك  عل ح شلل حجرعائ    ع علق عءج  لاذج ال
 تبذل    ع عل يجحل عل جغئال ع طجاال  م  عليم ا جلغ ام عل ح ر   ل  علشصش  ام مر   ذ    شم ال

 عليرغ سك جيم ع  عحياجئجب  ام اي شعل   ا شعل  علشفجء فم م   ج جرفل   ج  وامك  ع  ي  ت 
 -  اشعء حر     ع  -  عليرغ س جئل  وأعضجء  جم وعل م ك  علطلا   ام  كل  حو ر   ع   م وعليم

    عء. جلث  يي جح  ايطشغ غق م   حيش  
 (2009 علبيجغول   عليريم ك يج  اح ير  ي يق  يل  عل ياايل اي   ييج ف لغعايل كيل ايم: ك يج 

 ك(7(  2019غتييييج  حيييي  عل ييييجر   ك(Shepperd,et.,al  2015 )32تييييجبجغل ويخيييي ون  ك( 20 
فيي   م ييم علي ييجع     ع ل ي و يي  جييعل ي اييي رعو  فجع اييلع يي  ( 24(  2019 حجيي  عييجل  أح يير  

 .علا جعالو عل رجغعب علح كال ف  عل  جطجب عل  ل ل وإ قجن 
  يج فحققت    ع ل ي و ال عل ي  أن    (16 (2014  علريم ه ماح ر   وف   لع عل رل  شج 

 ك ك جء يا وغفي  عليم ا يم عل ظيجو لعيم فيم ع  ايجبم أث  يج وسريشغ ك علميجل م عل  ييش   ع ي  ئجيرج
 ايم ايميرلج وايج   وئيشل  : ي يم ايج فيم حيرل ج علرجايل عل  يج ،  ايم   ا شعيل  ي جيح حجيع 

 علقيجغ،ك اي  علي جع ايل ايم عجلايل   يبل ولر يا ك ايح كيل وأفيلاو وصيشب  وغايشو وصيشغ   يش  
 ك جي ك حير   لي   شه ميا     ل وق ل ك عل  ي   عليم ام ا رأ و حقجق ك  ا وعلي قل ح  ا و  ذم ا   
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   .وعلبحع  عل لاحظجب  ليرو م غق ال خ ج ،  ا  علم ل  تذل فم عليحذم ع   وعلقرغج
                         شئيير فيي و  لعلييل  ح ييج اج    :وعلييل  ييي ، ع يي  عاو و ييلل  ييحقييق صييحل فيي ل علبحييع 

  مض ارجغعب علبجلااألعء ا يش  فم بجم ايشاطجب علةاجاجم علق  م وعلبمر  ل  ا شعل عليا   ال 
ل يجل  علةايجس                   علر   ش ال خ  ج (  -                  علر   ش ال ئج بج   -                  علر   ش ال أاجاج    -علبجلش ال  –علا ع ر ع شجبال   

 . علبمر 
 : ومناقشة نتائج الفرض الثانى : عرض        ثانيا  

 ( 8ئييرو   
 علضج طل ل لل عل  و  بجم علةاجاجم علق    وعلبمر  ل  ا شعل 

 علبجلاا قجر علبحع ا يش  ألعء  مض ارجغعب ف  
 14ن =                 

 وحدة القياس  ات المتغير 
 البعدى  القياس القبلى  القياس

 قيمة "ت" 
 ع م ع م

 *12.52 0.88 8.14 1.21 2.79 درجة الجراند ايشابية
 *13.16 0.80 8.88 1.35 3.14 درجة البالونية 

 *12.31 0.89 8.00 1.18 2.71 درجة        أماما   الديفلوبية
 *11.80 0.93 9.00 1.31 3.21 درجة                   الديفلوبية جانبا  
 *15.43 1.11 7.00 0.89 1.07 درجة                  الديفلوبية خلفا  

 0.05* لع  ع ر ا يش                                 2.160=    0.05قا ل  ب  علارولال ا يش              

بجم علةاجاجم علق       0.05                                     ( وئشل ف و  لعلل  ح ج اج  ع ر ا يش   8ييض  ام ئرو    
ل  ا شعل   ارجغعب  ف     علضج طلوعلبمر   ألعء  مض  علبحع ا يش   قجر  علةاجس    علبجلاا  ل جل  

 علبمر .
افي عل عل ا شعيل  علبجلاا قجر علبحع  مض ارجغعب  ا يش  ألعء  فم  و  ئ  علبجحثل عليح م  

 ر  يو حو  ك ظ يليع ي  عل  جغايل عل   أا ش  علييم م  يجاوعا  ك وعليل  ييأايسعلضج طل  ل   اي رعو 
 ل رم فيم عكي يج  عل يم  ي  ام خلا  علش ح عل  ظ  ك عاا  علل   جل مجغ  وعل م شاجب   عل يم  ل

    ً  وايييم ثيييم علياجييي  فيييم عل ييي ش  وفقيييج ك وه يييجلج فجع ايييل علييييم مك علي يييشغعب عللاهايييل ليييلألعء علح كيييم 
ع يي  علشيي ح  ل يشقيي  ع يي  قييرغج عل م  يي لللأ ييرع  عليم ا اييل عل شطييشعل ك وأن لغئييل ألعء عل يم  يي

 وعالعء عل رجغ  ام حجع صحل عاوطج  ل ل ئحء ام أئحعء علا يم خيلا  ع  ايل علييم م  ك  علاجر 
 .  علط  قل عليق جر ل( ا وعجاعليم م  و لع ييشف  فم أا ش   ك

 ( ك21 (1998جغ  لاييا كييل اييم :  ج يير اييمر و ج  يي  فرييام  و ي ييق  ييل  عل يااييل ايي  اييج أتيي
أن عل م يم فيي  أاي ش  علييم م  يجاا   مطيي  ( Harrison Joyce  2002) 31ئشاياا  جغايشن  
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واايا   ذيم  ك عل جلج عليم ا ال ف  صشغج ا طةال ا ج ييا  ل طلا   لك  ج وإاذج ايل  ط اقريج اي  مج
 ل  يم  ييجمو حقييق حيير أل يي  اييم عل ييجلج علم  اييل  ك ق ييج ع اييجه قييرغ ك جيي  اييم عل قيي غ فيي  وقييت 

      حجع   ذم أن  ضاف ع اا كل ايم م  قرغ ئرر  وإاذج اج ا وةجقج ا.
                         شئير في و  لعليل  ح يج اج    :وعليل  يي ، ع ي  علثيج  و يلل  ييحقيق صيحل في ل علبحيع 

  مض ارجغعب علبجلااألعء ا يش  فم علةاجاجم علق  م وعلبمر  ل  ا شعل علضج طل ايشاطجب بجم  
 . ل جل  علةاجس علبمر قجر علبحع 

 : ومناقشة نتائج الفرض الثالث : عرض        ثالثا  
 ( 9ئييرو   

   ا شعيجم عليا   ال وعلضج طل يجم  لل لل عل  و  بجم علةاجاجم علبمر   
                علبجلاا قجر علبحع ا يش  ألعء  مض ارجغعب ف   

 ات المتغير 
وحدة  
 القياس 

يمة ق  14ن=   المجموعة الضابطة 14ن=    المجموعة التجريبية

 ع م ع م "ت" 

 *2.45 0.88 8.14 0.91 9.00 درجة الجراند ايشابية

 *2.85 0.80 8.88 0.83 9.79 درجة البالونية 

 *2.58 0.89 8.00 0.95 8.93 درجة        أماما   الديفلوبية

 *2.37 0.93 9.00 0.92 9.86 درجة                   الديفلوبية جانبا  
 *2.41 1.11 7.00 1.01 8.00 درجة                  الديفلوبية خلفا  

 0.05* لع  ع ر ا يش                          2.056  = 0.05قا ل  ب  علارولال ا يش                
علةاجايييجم بيييجم  0.05                                    ( وئيييشل فييي و  لعليييل  ح يييج اج  ع ييير ا ييييش  9ييضييي  ايييم ئيييرو   

 علبجلايييا قجييير علبحيييع ا ييييش  ألعء  ميييض اريييجغعب   ا يييشعيجم عليا   ايييل وعلضيييج طل فييي  لعلبميييريجم 
 ل جل  عل ا شعل عليا   ال.

ا ييش  في    ش  أف عل عل ا شعل عليا   ال ع ي  أفي عل عل ا شعيل علضيج طل   لعلبجحث   مح  و 
احييييش  عل قييي غ علرغعاييي  ايييم خيييلا  عل يجييي   لييي   قييير م  علبجلايييا قجييير علبحيييع ألعء  ميييض اريييجغعب 

 جلي  جي  علاشع ي  علي  شلشئايل عل  ري ج ك وعل شطيشعل   علمرير ايم  علي جع   حجع  ض م  ع ل ي و  
 كع غ قجء    يش  ألع ريم ل ريجغعب علبجلايا قجير علبحيع ا ج اج م فم   ك  عل  طقم عل ي   ل عل ييج  

وئمييل علييرغس أكثيي  ك  م              وفقييج  لقييرغع رفييم  اييجو  ا ييي   أث ييجء علم  اييل عليم ا اييل  علطجلبييجب وئمييل 
علط  قيل عليق جر يل    اير  فيم  ك و يلع ايجعلطجلبيجب                   ج   جلفج  ام ئج                          ك ا ج أثجغ  شجةج   ع ا           شش قج  

اح يييير فرييييام ا ييييط   (ك 5(  2009لغو ييييش   يرييييج  اييييج أتييييجغ  لاييييا كييييل اييييم :  و ي ييييق  ييييلع ك
 جلمرير ام ي ي    حجع عل ي  ع ل ي و ال ام أحرل واج   عليم م ع ل ي و م  ( أن15  (2014 
ك اييي  ا ععيييجج  علي جعيييل عليييلع   علحجيييش  عليييل  ييييرف  عل ييييم م  لييي  علثقيييل  يييجل  سايييم أ  ريييج   جيييحعب  عل
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   عل  و  عل  ل ل بجم عل يم  جم حجع ييم م كل ا رم ح   قرغع ا.
أح ير  ك(8( 2013ايشاال اح ير أح ير  ك ج  ي ق  ل  عل ياال اي   ييج ف لغعايل كيل ايم:   

عل يجييييي  عايييييي رعو  أ  ايييييلع ييييي   (13( 2019  عيييييلا ةيييييا ع ييييير   ك(2(  2015ع ييييي  صييييياجو  
أايي ش  اقجغ ييل   فيي  عل  جطييجب عل  ل ييل وعلا جعاييلعل رييجغعب علح كاييل   م ييم وإ قييجنفيي   ع ل ي و يي 
 .ا وععليم م  جا

ع  اج ييييجب علحريثييييل لطيييي    أن (12( 2006ويخيييي ون  عطاييييجب اح يييير خطييييج  و ضيييياف 
 ك عليييرغ س   ييجل   جلبمييير عييم عاايييجلج  عليق جر ييل فييم علييييرغ س كجلشيي ح وعلي قيييجم وعيي ل عل  يييش  

وعل م شاييييجب ك وع  اييييج   لييييم عاييييي رعو أاييييجلج  عليييييرغ س علحريثييييل  ك ييييج  عل يم  ييييجم عل رييييجغعب 
      وعل   عب عل  عل علح ش  ع جرج.

 (10  ئرو 
 ل  ا شعيجم عليا   ال   علق   علةاجس علبمر  عم   ح م     

               علبجلاا قجر علبحع ا يش  ألعء  مض ارجغعب ف   وعلضج طل 

مسننتوأ أداب بعنن  فننى تحسن القياس البعدى عننن القبلننى  نسبفى جموعة الضابطة ( تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد الم10يتضح من جدول ) 
 .الباليه قيد البحثمهارات 

( أن عل يييج  ع ل ي و ييم 19( 2012عييحب  اح يير ف  يير و ي ييق  ييل  عل يااييل اييج أتييجغ  لاييا 
                                                                                            حجكم   جا ج عل يج  عليق جر  ك ول م ف  بجئل  ل ي و ال  في عطال  ي م   ح ير ايم ع اذج يجب عليي  
    ذييم علح ييش  ع جرييج فيي  عل جئييل علشغقاييل علطبجعاييل ك  طييجفل  ليي   ليي  أن عل يييج  ع ل ي و ييم 

ع يبج  عل يم م ك و لع ايج   يقي   لايا  يي ي   قرغ ك ج  ام علي جع ال ك وعليشش ق ا ج يؤل   ل  ئل  
 عل يج  علشغقم عاا  علل    رم ف  ه جلج عليح جل علرغعا  ل  يم  جم.   

                             شئر ف و  لعلل  ح ج اج  بجم   :وعلل  ي ، ع   علثجلع و لل  ييحقق صحل ف ل علبحع 
 مييض اريييجغعب ألعء ا ييييش  فييم ايشاييطجب علةاجاييجم علبميييريجم ل  ا ييشعيجم عليا   ايييل وعلضييج طل 

  .ل جل  عل ا شعل عليا   ال قجر علبحع  علبجلاا
 لاصات:خالإست

ــي ضــوء نتــائج البحــث وأهدافــه وفروضــه ستخلصــت أ ، وفــي حــدود عينــة البحــث ، ف

 ات المتغير 
 14= ن         الضابطة  المجموعة 14= ن        التجريبية   المجموعة

 التحسن نسب بعدي  قبلي  التحسن نسب بعدي  قبلي 
 % 191.76 8.14 2.79 % 240.91 9.00 2.64 الجراند ايشابية

 % 182.80 8.88 3.14 % 218.89 9.79 3.07 البالونية 
 % 195.20 8.00 2.71 % 247.47 8.93 2.57        أماما   الديفلوبية

 % 180.37 9.00 3.21 % 228.67 9.86 3.00                   الديفلوبية جانبا  
 % 554.21 7.00 1.07 % 760.22 8.00 0.93                  الديفلوبية خلفا  
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 :  الباحثة ما يلى
( 0.05                                                  علي ييجع    ييأثج ع    اجباييج  لع   ح ييج اج  ع يير ا يييش    اييي رعو عل يجيي  ع ل ي و يي   يييؤث  -1

 -                  علر   ش ايييل أاجايييج   -علبجلش ايييل  –علا ع ييير ع شيييجبال  ميييض اريييجغعب علبجلايييا  ألعء ع ييي  ا ييييش  
ئجامييل  - ذ اييل علي  اييل عل  جطييال  عل ع مييللطجلبييجب عل  قييل                   علر   ش اييل خ  ييج ( -                  علر   ش اييل ئج بييج  

 . عل جلعب اري ل 
( ع يي  ا يييش  0.05                                          ييأثج ع    اجباييج  لع   ح ييج اج  ع يير ا يييش    ا وععليييم م  ييجايييؤث  أايي ش   -2

 -                  علر   ش ال ئج بج   -                  علر   ش ال أاجاج   -علبجلش ال  –علا ع ر ع شجبال ارجغعب علبجلاا   مض  ألعء  
 . عل جلعب اري ل ئجامل  - ذ ال علي  ال عل  جطال  عل ع مللطجلبجب عل  قل                   علر   ش ال خ  ج (

                    فييي  علييييأثج    اجبايييج  ا  وععلييييم م  يييجاعيييم أاييي ش  علي يييجع   عل يجييي  ع ل ي و ييي  ه يييجلج فجع ايييل  -3
 . ارجغعب علبجلاا قجر علبحع  مض ألعء ا يش  ع   (  علةاجس علبمر 

 ح يييم علةايييجس    ييي    يييش  أفييي عل عل ا شعيييل عليا   ايييل ع ييي  أفييي عل عل ا شعيييل علضيييج طل فييي   -4
  .علبجلاا قجر علبحع علبمر  عم علق    ف  ا يش  ألعء  مض ارجغعب 

 التوصيات:
                                                                          بناء  علي النتائج والإستخلاصات التي تم التوصل إليها توصي الباحثة بما يلي : 

 ذ ايل  عل ع ميللطجلبيجب عل  قيل ارجغعب علبجلايا وإ قجن  يم م  لعلي جع      ع ل ي و    عل يج  عاي رعو    -1
 . عل جلعب اري ل ئجامل  -علي  ال عل  جطال 

بيجب ك ايجب علي  ايل ط وغج  شفج  كي   ل ي و ايل   جع ايل لا اي  اقي غعب عليم جي  علح كي  لطجل  -2
 .عل  جطال

ج  واحيييشغ  فييي  علم  ايييل عليم ا ايييل علقيييج  جم  م  ايييل عليم يييام أن  ذيييشن عل ييييم م لوغ  فمييي   ي يييجو -3
 وخجصل ف  ع   ع   اجغ علي  شلشئ  وعل م ف .

 Home Pageل  يجء صي حل  شعبل عليم ج  علح ك   رغ   أعضجء  جئل عليرغ س وامجو جرم  -4
 للإاي جلج ام خ  ع رم. خجصل ايض  ل عل جلج علم  ال عل جصل برم وة   ع   ج  برم

علاشع يي  ع يي   م ييم  ةاييل  وام فييل  ييأثج   عل يجيي  ع ل ي و يي  ئيي عء لغعاييجب اشييجبرل  لاييي رعو  -5
 .عليم ج  علح ك  عل  ي  ل ف  اق غعب 

 المراجع
 المراجع العربية:       أولا  :

ع بي ييييجغ  علحييييريع ك لعغ عليييي ق، (: 1991  جل ييييل اح يييير لغو ييييش ك  ئييييلا  اح يييير  بيييي عهام  -1
 .ك علقج  جعل ي  
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فجع ال ب  جاف  م ا    جاي رعو عل يج  ع ل ي و   في  ئشع ي    ( : 2015أح ر ع   صاجو    -2
 عليم م لبمض عل رجغعب عااجاال ل  ج علقرو ليلااجل عل مج ر ع عرعل ل عاه   يل  ك

 .علحقجه قك ئجامل ب جم ك ال علي  ال عل  جطال  كلكيشغع  غاجلل 
 كلعغ عل رضيل علم  ايل ك:  خيبجغ عللكجء علمجل  وك عال عليم ا جب (2002 عل جر اح ر خج      -3

 .علقج  ج
(ك عليم ييام ع ل ي و ييم اييم عليط جييق  ليي  ع حييي ع  وعلاييشلج ك 2009علا  يي  هع يي   ايي جعجل:   -4

 .عجلم عل ي  ك علقج  ج
عاذج اييل  -ايط بج ييا -ا  غع ييا -ا جحع ييا -(: عليييم م ع ل ي و يي  ف  يي يا2009 يرييج  لغو ييش   -5

  ط اقا ك لعغ عل حج  ك علقج  ج.
( : عليم يييام 2009ح يييم علبيييج   اح ييير ك عل يييجر ع ييير عل يييشل  عل يييجر ك أح ييير كجايييل علح ييي     -6

لارييييييرج ع  يييييج  ك لعغ علاجامييييل ع –علي ييييي ام  –ع ل ي و ييييم عل ق ييييم : عل ظ  ييييل 
 ك ع اذ رغ ل.ل  ش 

 اييييي رعو عل يجيييي  ع ل ي و يييي  علي ييييجع   ع يييي  عليح ييييجل  ييييأثج  ( : 2019غتييييج  حيييي  عل ييييجر   -7
اا ييل  ظ  ييجب  كعل م فيي  وا يييش  ألعء ارييجغعب علبجلاييا ل قيي غ عليم جيي  علح كيي   

( ك ك ال علي  ال عل  جطيال ك 31علمرل  و ط اقجب علي  ال عل ر ال وع شو عل  جطل ك 
 ئجامل اري ل عل جلعب.

أث  كيج   ل ي و     يجع   ل قي غ علحجاي  علآلي  ع ي     ايل   (: 2013اشاال اح ر أح ر    -8
 عاة يج   كعليح جل عل م ف  وعالعء عل رجغ  لر  علطجلبل عل م  ل  ذ ايل غ يجل 

 .أاجش ك ئجامل  ك ال علي  ال كلكيشغع  غاجلل 
بي يييجغ  لمييي ول عليم جييي  علح كيييم ك اذيبيييل ع علي ييي ام (: 2007 صيييفال أح ييير احيييم عليييريم  -9

 علقج  ج. ا ش عل    ل ك  اع
 .ك علقج  ج( : علبجلال وعل ق، علحريع 2002  اجاال غ ا  اح ر ك صفال أح ر احم علريم  -10
( : عليم يام ع ل ي و يم 2015ع ر   بم ع ر علمح ح عل شا  ك أح ر ع ير علمح يح عل بيجغ     -11

عل    ييييل علم  اييييل  ك اذيبييييل    اييييل علايييير ك عل  ييييجل ك2 عااييييس وعليط اقييييجب( ك  
 عل مشل ل.

أاجاياجب (: 2006ك اريج اح ير ف ي   ك تيرج ج ع ير علش يج  تيقج   عطاجب اح ر خطيج    -12
 .علي    جب وعلي    جب ع  قجعال ك ا كح عل يج  ل  ش  ك علقج  ج
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عليح ييجل ع يي  كيجيي   ل ي و ي    ييجع   ل قيي غ علا بيجه   ييأثج  : (2019  عيلا ةييا ع ير   -13
اييجش  لم ييشو وف ييشن اا ييل أ ك طجلبييجب ك اييل علي  اييل عل  جطييالعل م فيي   وعل رييجغ  ل

 .أاجش ( ك ك ال علي  ال عل  جطال ك ئجامل 48علمرل  ك  علي  ال عل  جطال
( : عل يج  ع ل ي و   و   ال اريجغعب علي  جي  ع ير عاة يج  ك 2003فرام ا ط   اح ر    -14

 ( ك قط .146اا ل علي  ال ك علمرل 
ع ل ي و ايل غي يل ا ييق  ال ليطيش   أايجلج  (: اريجغعب علقي عءج 2014فرام ا يط   اح ير    -15

 - عيرعل   عل يشاي ( -عبييرع   -علي  ج  ف  ا حيل عليم يام علميجو غ يجل عاة يج 
 علثج ش  ك لعغ عل    علم   ك ك علقج  ج.

 .ئرج ك علم  ال خشعغهو لعغ ع ل ي و مك عليم ام ك ج جب  (:2014  علريم اح ر ه م -16
ك 1ك ئيي4: علةاجس وعليقش م فم علي  ال عل ر ال وعل  جطل ك  (2001 اح ر صبح  ح ج جم    -17

 .عل    علم  م ك علقج  ج  لعغ
(:    ي ام كييج   ل ي و ي    يجع   ل قي غ علحجاي  علآلي  لط بيل 2013اح ر ع   امح     -18

عل  ح يييل علثج ش يييل  يييجلا م وأثييي   فييي     ايييل  يييشع ف علييييم م ك غايييجلل لكييييشغع  ك امرييير 
 علرغعاجب وعلبحشل علي  ش ل ك ئجامل علقج  ج.

(:  شيييأج عل ييييج  ع ل ي و ييي  و طيييشغ  وا جحع يييا واييي  اج ا ك ئ يييل 2012اح ييير ف  ييير عيييحب   -19
 (ك قط .178علي  ال ك علمرل  

 عل  ي  علا بيجه في  عل ي و ي  كييج   عايي رعو  يأثج (:  2009 علبيجغول   عليريم ك ج  اح ر  -20
 أاجش  اا ل   كع عرعل  عاو  عل   ليلااجل  عل م ف  وعل رجغ   عليح جل ع  
 .أاجش ك ال علي  ال عل  جطال ك ئجامل  ك عل  جطال علي  ال وف شن  لم شو

(: ة   عليرغ س ف  علي  ايل عل  جطيالك ا كيح 1998 ج ر اح شل امر ك  ج    غاح  فرام    -21
 عل يج  ل  ش ك علقج  ج.

 علم  م ك علقج  ج( :    شلشئاج عليم ام ع لاذي و م ك لعغ عل    2008  جل ئيجل عحام    -22
 .علقج  ج( : علبجلاا ك اطبمل عليقرو ك 1991 اجح عليرجام   -23
(: ب جء كيج  عل ي و     يجع   ل رشع ي  عللكايل و يأثج   ع ي   م يم 2019 حج  عجل  أح ر    -24

 مض عل رجغعب علراشاال وعل ضف علح ك  وعليح جل عل م ف  ل   ير جم في  كي ج 
 ب رج.ك ال علي  ال عل  جطال ك ئجامل  كاجئ يج  غاجلل  عل  ل  ك
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 البحث ملخص
 إستـخـدام الكتـيب الإلكتــرونى التفــاعلى  فــاعلية

 فى تعلـم بعض مهــارات البــاليـه 
 م.د/ وسام عادل السيد أمينأ.

 علثجلثييللطجلبييجب عل  قييل ليييم م  مييض ارييجغعب علبجلاييل  كيجيي   ل ي و يي   يي ام أايييرر  علبحييع 
عل  ي  ليبمض عالعء ا ييش   وام فل  أثج   ع ي   كئجامل اري ل عل جلعب    - ذ ال علي  ال عل  جطال  

علر   ش ايييل  -       ئج بيييج  علر   ش ايييل  -                  علر   ش ايييل أاجايييج   -علبجلش ايييل  –علا ع ييير ع شيييجبال اريييجغعب علبجلايييا  
ل  ذ جيييل لثييجل  قييل علثج  ( ةجلبييل28ك وأاييي رات علبجحثييل عل يي رف عليا   يي  ع يي  عج ييل قشعارييج        خ  ييج (

 م  ق ا رم  ل  اا شعيجم أحرع  ج اا شعيل  ا   ايلك  ئجامل اري ل عل جلعب   -علي  جيل عل  جطال  
 –  خيبيجغعب بر ايلوايم ألوعب علبحيع : ك  ( ةجلبيل14وعاخ   اا شعل طج طل قيشعو كيل ا ر يج  

ك  علي يجع   ل ي و ي ع  يجي  عل – علميجل عخيبيجغ عليلكجء  - قجام ا يش  ألعء  مض ارجغعب علبجلايا 
 –ع  حييي ع  عل عايييجغ   –عل يشاييي  علح يييجب   : وأايييي رات علبجحثيييل عاايييجلج  ع ح يييج ال عليجلايييل

أهنن   ومنن ك   يي  عليح ييم -عخيبييجغ ب  –ع غ بييج  علب ييا  امجاييل  –امجاييل ع ليييشعء  –علشاييا  

 : النتائج

( 0.05                                                                                يييؤث   اييي رعو عل يجيي  ع ل ي و يي  علي ييجع    ييأثج ع    اجباييج  لع   ح ييج اج  ع يير ا يييش    -1
علر   ش ايييل  -علبجلش ايييل  –علا ع ييير ع شيييجبال عل  ييي  ليييبمض اريييجغعب علبجلايييا  عالعء ع ييي  ا ييييش  

 - ذ اييل علي  اييل عل  جطييال  علثجلثييللطجلبييجب عل  قييل                   علر   ش اييل خ  ييج ( -                  علر   ش اييل ئج بييج   -       أاجاييج  
 . ئجامل عل جلعب 

( ع يي  ا يييش  0.05                                          ييأثج ع    اجباييج  لع   ح ييج اج  ع يير ا يييش    عليييم م  ييجاوعا يييؤث  أايي ش   -2
علر   ش ال  -                  ش ال أاجاج  علر  -علبجلش ال  –علا ع ر ع شجبال  عل    لبمض ارجغعب علبجلاا  عالعء  
 . ئجامل عل جلعب  - ذ ال علي  ال عل  جطال  علثجلثللطجلبجب عل  قل                   علر   ش ال خ  ج ( -       ئج بج  

                    فييي  علييييأثج    اجبايييج  علييييم م  يييجاوعا  عيييم أاييي ش  عل يجييي  ع ل ي و ييي  علي يييجع   ه يييجلج فجع ايييل  -3
 . ارجغعب علبجلاا قجر علبحع عل    لبمض عالعء ا يش  ع    علةاجس علبمر ( 

 ح يييم علةايييجس    ييي    يييش  أفييي عل عل ا شعيييل عليا   ايييل ع ييي  أفييي عل عل ا شعيييل علضيييج طل فييي   -4
  .علبجلاا قجر علبحع علبمر  عم علق    ف  ا يش  ألعء  مض ارجغعب 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2021  مايو ( 2الجزء )  92  العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

502 

Abstract 

The effectiveness of using an interactive electronic 

 Booklet To learn some ballet skills 
Dr.Wesam Adel Alsaid Amien. 

       The research aimed to design an electronic booklet to learn some 

ballet skills for students of the third year at the Faculty of Physical 

Education - Sadat University, and to know its effect on the level of 

technical performance of some ballet skills (Grand Ishia - Balloon - in 

front - Devlopia on the side - Devlopian in front). They consist of (28) 

female students in the third division of the College of Physical Education 

- Sadat City University. They were divided into two groups, one of which 

is an experimental group, and the other is a control group of (14) 

students,The research tools include: physical tests - assessing the 

performance level of some ballet skills - high intelligence test - 

interactive electronic handbook. The researcher used the following 

statistical methods: arithmetic mean - standard deviation - median - 

torsion coefficient - simple correlation coefficient - "T" test - ratios 

Improvement.                                                                                                

Among the most important results: 

  1-The use of the interactive electronic booklet has a positive and 

statistically significant effect at the level of (0.05) on the technical 

performance of some ballet skills (Grand Ishabia - Balloon - Divelopé 

in front - Devlopé on the side - Devlopé on the back) for students of 

the third year of the Faculty of Physical Education - Sadat University .            

  2- The command learning method has a statistically significant positive 

effect at the level of (0.05) on the level of technical performance of 

some ballet skills (Grand Ishia - Balloon - Divelopé in front - 

Divelopia on the side - Divelopia on the back) for students of the third 

year of the Faculty of Physical Education - Sadat University.                                                     

  3-Increasing the effectiveness of the interactive electronic booklet on the 

method of learning by commands in positively influencing (telemetry) 

on the technical performance level of some ballet skills under 

consideration.  

  4-The members of the experimental group outperformed the control 

group members in the percentage of improvement of the post-tribal 

measurement in the level of performance of some ballet skills under 

study.                                                                    
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