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الجماعية على مستوى الاندماج الاجتماعي   الحركية استخدام الألعاب  ثير  أت
 " الاليكسيثيميالدى الأطفال المصابين بالرهاب الاجتماعي " 

 ايمن صلاح الدين محمد بكر  م.د/أ.
علم النفس والاجتماع والتقويم الرياضي أستاذ مساعد بقسم   

حلوان جامعة  – التربية الرياضية للبنينكلية    
 ومشكلة البحث  المقدمة

يولد الطفل مزودا بعدة غرائز و ميول تنتقل إليه بالوراثة و تحركه الفطرة و تدفعه لأن  
يموج بالكثير من التطورات الذي    العصر الحالي    يسلك سلوكا معينا ليحقق غرضا خاصا  وفي

عل المجالات  شتى  المجتمعات  في  لمواجه  الاهتمامى  متكاملا   إعدادا   أطفالها  تلك                                       بإعداد  ة 
الجديد   القرن  متغيرات  ولمواكبة  و  التحديات  الإجتماع  علماء  يشير  أن    الأنثروبولوجيو  إلى 

اللعب    الثقافي الإعداد   خلال  من  يحدث  للطفل  النمو والإجتماعى  على  تساعد  فالألعاب 
الإجتماعى فالطفل أثناء اللعب يكتشف مسئوليته نحو الجماعة و الحاجة إلى التبعية و القيادة و  
إلى ممارسة النجاح و الشعور بالإنتماء كما يتعلم كيف يواجه مواقف الرضا و الهزيمة و يتحقق  

 ( 25: 3.)  قيق الذات وإحترام حقوق الآخرينأثناء اللعب التعاون و الحب و الإخاء و تح 

                                        الإنفعالات لها دورا  هاما  في تشكيل شخصية  أنإلى م(  2009) محمد أبو النور"ويشير "
هما شلعوري ااتلي و يتمثلل ا حلد إالانفعلالات تتكلون ملن جلان ين   أنمن ثم سللوكياته   حيل   الفرد و 

خللارجي هللاهري و يتمثللل فللي الحركللات و  والأخللرلموقللف الإنفعللال    الإسللتجابة الفسلليولوجيةفللي 
 (84:18) .التع يرات التي ي ديها الفرد كإستجابة لموقف الانفعال

لأطفلللال يمكلللن أن يكلللون للللديهم صلللعوبات أن بعللل  اLevine (2007 ) ليفيييين ويشلللير
و لكلن أداءهلم الأكلاديمي ينلدرج تحلق نطلاق العلاديين و اللبع  الآخلر يمكلن إجتماعية وإنفعالية  

أن يكللون لللديهم هللذين النمطللين مللن الصللعوبات : الصللعوبات الأكاديميللة و الصللعوبات الإنفعاليللة 
ماعية نتيجة للصعوبات الأكاديمية. والبع  الآخر تكون الصعوبات الإنفعالية الإجت,الإجتماعية  

 (246-240:31) السلوكية.جميع الحالات ههور بع  المشكلات  فيويترتب على الك 
                                                  للمهلللللارات الإجتماعيلللللة وإلا سيصلللللبحون منعزللللللون إجتماعيلللللا   الأطفلللللال يحتلللللاجون بعللللل  

 فلليسلللوكيات تللنم عللن وجللود مشللاكل يعتقللد بللعن لللديهم أوجلله عجللز  فلليفالأطفللال الللذين يشللتركون 
الذين يعانون من القصور في القدرة على تحديد  والأشخاص نظام تشغيلهم للمعلومات الإجتماعية 

عزللله و عدوانيللة   تللل يتجن للون معظللم  أكثللر( Alexithymiaالمشللاعر و وصللفها )الاليكسلليثيميا
  و  للآخللرينالمواقللف الاجتماعيللة التللي تتطلللب مللنهم الحللدي  عللن مشللاعرهم الخاصللة ووصللفها 

 ( 32-26: 30)  (62:5أفكارهم.)و  ئهمأراتحديد 
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تعت لر ليكسليثيميا لإا ( أن2011) و علاء الدين كفياىىم( 2010) هشام الخولى"ويذكر "
 الأمريكليجهلود الباحل   إللى                                                        حد المشكلات الحديثة نس يا  حي  ترجع تدايات ههورهلا كمصلطل  أ

تتكلون ملن مقلاطع  الأصللة الاليكسليثيميا كلملة لاتينيل أنم حيل  وجلد  1972تيتر سلفنيو  علام 
 الإجملاليفلالمعنى    (A = lack , LEXIS = words , THYMIA = feelingثلاثة هلم 

 (5: 12) (84:24.)المشاعر( الكلام المع ر عنللكلمة هو ) نقص 
القللللدرة علللللى تحديللللد المشللللاعر ووصللللفها والتمييللللز تينهللللا وبللللين  هللللي عللللدمليكسلللليثيميا لإاو 

للاستثارة الفسيولوجية للمشلاعر ومحدوديلة الخيلال ونملت التفكيلر او   الجسمانية المرافقة  الأحاسيس
 (88:6.)التوجه الخارجي

م(  2008)  هشام الخولىم( ,  2002)  سامي محمود, عبد السلام على  من  ويتفق كلا
المشاعر   ك ير  و أن  دور  لها  تدورها على سلوكياته    فيالإنفعالات  وتؤثر  الفرد  تشكيل شخصية 

التكوين يؤدى    فيل  خل  أيفإن    وبالتالي العديد من الإضطرابات وتعت ر قدرة الإنسان    إلىهذا 
المشاعر   هذه  وتمييز  فإاا    هيعلى تحديد ووصف  الفرد مع من حوله    أستطاع أسا  تواصل 

المجتمع تينما    فيفاعلية    أكثرالإنسان فهم ووصف مشاعره ثم قام بالتع ير عنها للآخرين يصب   
فهو لا يستطيع    وبالتاليووصف مشاعره لا يستطيع التع ير عنها  لا يستطيع فهم    الذي الشخص  

حاجته   الأمر    والانفعالي  الاجتماعيالتواصل    فيإشباع  الآخرين  ههور   الذيمع  إلى  يؤدى 
 ( 32:25()84:7.)العديد من المشكلات والإضطرابات النفسية المختلفة

تعد   ,فها و التمييز تينها  و التعرف عليها و وص  المشاعر  إدراكن القدرة على  إ ومن ثم ف
 (41:34الإنساني.)للسلوك  المهمةالمحددات  إحدى

يؤكد   عطيهو  التفاعل  2010)  أشرف  أن  على  تين    الاجتماعي(  مشاركة  عملية  هو 
التفاعل   أن  بالذكر  اليومية و جدير  الحياة  أسا  عملية    الاجتماعيالأطفال من خلال مواقف 

الفر   الاجتماعيةالتنشئة   يكتسب  السلوك الإحي   أنماط  يكتسب  د من خلاله  المق ول و  جتماعى 
السائدة   الإتجاهات  مهما  المجتمع    فيأيضا  دورا  الإجتماعى  التفاعل  يلعب  النمو    فيو  عملية 

بالخ رات  يزودهم  حي   الخاصة  الإحتياجات  اوى  أو  العاديين  سواء  الأطفال  لدى  الإجتماعى 
المهارات   لتعلم  اللغو   الاجتماعيةاللازمة  للتع ير  و  المناسبة  الطرق  إلى  بالإضافة  الحركية  ية و 

 (  8: 11) الانفعالات. عن المشاعر و 
وللتللدريب علللى المهللارات الإجتماعيللة أهميللة فللي علللاج مختلللف الاضللطرابات والإنحرافللات 

اوى الميلللول أو السللللوك  الأفلللراد التلللدريب عللللى المهلللارات الإجتماعيلللة ليشلللمل  امتلللد وقلللد  السللللوكية 
المعزولين إجتماعيا من ق ل النظير وكذلك الأطفال الذين يعانون ملن القصلور   الأفراد الإنسحاتى و 

فلي العلاقللات الإجتماعيللة مللع الآخللرين   ويجللب الأهتمللام تهللذه الفئللة مللن الأطفللال المحللرومين مللن 
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 ( 51:4المشاركة في التفاعل مع الرفاق وتعييدهم )
(   2004) "عييادع عبييد ه"(2001) "عميير يلييي "مللن العلمللاء ومللنهم  وقللد أجمللع الكثيللر

فلي العلاقلات الاجتماعيلة حيل  يعليء هلؤلاء   د قصلور شلدي( عللى وجلود  2007)  "محمد عدنان"و
بمعزل علن الآخلرين   فللا يقيملون معهلم سلوى اتصلالات قليللة فهلم لا يعيلرون الآخلرين أو   الأفراد 

 ( 45:19() 31:8) (66:13ما يفعلونه أي اهتمام.) 
مللع الأطفللال سللواء بشللكل فللردى أو  Play – Therapyلاج باللعللب ويمكللن إسللتخدام العلل

جمللاعي   ويعتمللد الللك علللى تلللك المشللكلات التللي يعللانى الطفللل منهللا   فللإاا أرتللبت بللالتكيف فإنلله 
يفضلللللل إسلللللتخدام اللللللنمت الجملللللاعي   تينملللللا إاا كانلللللق تللللللك المشلللللكلات ملللللن النلللللوع اللللللذي يلللللرتبت 

نمت الفردي على أن تتوفر في كلتا الحالتين أنواع أو بالاضطراب الأنفعالى فإنه يفضل إستخدام ال
الطفللل نفسلله أو غيللره تهللا   مللع  ىأشللكال مختلفللة مللن الألعللاب وأدوات اللعللب الآمنللة حتللى لا يللؤا 

الألعاب الجماعيلة المشلوقة  فيمراعاة التبادل تين النوعين من حين لآخر   ويمكن أن يتوافر هذا 
أن يقللل  نملا يمكلكاء السللوكي المسلتقل والتفاعلل الإجتملاعى بة لهم حتى يتسنى تعلمهم الأد اا الج

 (74:1()51:9()51:28مع الآخرين.) الاندماجمن سلوكهم العدواني ويساعدهم على 
معتملدة عللى الحركلات  للأطفلالفي تحسين الكفاءة ال دنيلة والصلحة العاملة   الألعاب وتسهم  

لترفيلله عللنهم خاصللة عنللد إسللتخدام المثيللرات السللهلة البسلليطة   فتنمللى لللديهم الإدراك الحسللي ويللتم ا
المختلفللة كللعدوات تسلللاعد علللى إتتلللداء النشللاط الرياضلللي كالتصللفيق والموسللليقى والإيقللاع   ووجلللود 
الأطفال في الملاعب المفتوحة بعيلدا علن جلدران الفصلل اللذي يقضلون فيله معظلم أوقلاتهم يسلاعد 

 (30:23)(57:20في إنجاح عملية التعليم عندهم ودمجهم بفاعلية )
فللي رفللع مسللتوى تركيللزهم وإنتبللاههم وقللدراتهم علللى الإحسللا    فاللعللب  الألعللاب كمللا تسللهم 

نشاط له جااتيته الخاصة لأنه يمنحهم الشعور بالمشاركة والفاعليلة والمنافسلة والتشلجيع والرضلا   
الأنملللاط                                                                                  وبلللذلك يعلللد اللعلللب وسللليطا  ممتلللازا  لتعلللليمهم الكثيلللر ملللن المفلللا يم والمعلوملللات والعلللادات و 

جتماعيللا وتتضلل   يمللة الأنشللطة الرياضللية الحركيللة فللي كونهللا وسلليلة أساسللية إالسلللوكية المرغوبللة 
للتفريغ أو التنفيس الأنفعلالى   واللتخلص ملن العزللة والأنسلحاب ومقاوملة ميلول العدوانيلة وإكسلاب 

 (376:26بع  المهارات التي تمكنهم من شغل وقق فراغهم والأندماج مع الآخرين )
 نيكلللولمللن المراجلللع العلميلللة والدراسللات السلللابقة كدراسلللة    الباحللل    عليللله مللن خللللال ملللا اطلللع  و 

 والتعلللر   بالوشلللم الجسلللم واسلللتثمار الأليكسللليثيميا تلللين العلاقلللة بعنلللوان (33)(2013) روسللل را 
( بعنلللوان " اثلللر العللللاج 17م()2015ودراسلللة محملللد شلللعبان احملللد ),  الجلللامعي للشلللباب  للصلللدمة

المتلللعخرين  يثيميا للللدى عينلللة ملللن طلبلللة الجامعلللةالسللللوكي فلللي عللللاج الاليكسللل العقلانلللي الانفعلللالي
( بعنلوان " فاعليلة العللاج المعرفلي السللوكي 21م()2013                                    دراسيا , ودراسة محمود سليمان شلحاتة )
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 بربتييييييي بريتييييييانيودراسيييييية  فللللللي تخفيللللللف الاليكسلللللليثيميا لللللللدى الأطفللللللال اوى صللللللعوبات الللللللتعلم,
 للوفيس ملارك , ودراسلةالأكلل واضطرابات  الأليكسيثيميا تين  طفةالعا  تنظيم"  بعنوان  (27)(2012)

Marc Lovis (2012)( 32) الإنتحلار ومخلاطر الإنلدفاع عللى السليطرة و الأليكسليثيميا" بعنوان 
 اختبللار بعنللوان Sabrina Freund (2012)(35) فروينللد  سللاترينا دراسللة, و الجامعللات  لطلللاب 

 الللديار أتلو الرفلاعى نجللاح مسلعد  ودراسلة , للأليكسليثيميا جيةوالفسلليولو  والوجدانيلة المعرفيلة الجوانلب 
 المصللللللاحبة الإكلينيكيللللللة الأعللللللرا   لخفلللللل   المواجهللللللة أسللللللاليب  تنميللللللة" بعنللللللوان (22)(2011)

          فلللللؤاد محملللللد الداوشلللللى ودراسلللللة    الذاتيلللللة, الأعلللللرا   اوى  الأطفلللللال ملللللن عينلللللة للللللدى للأليكسللللليثيميا
,  المرضلللية للللدى المللللراهقين عللللرا  لأافلللي  تن لللؤي ؤشللللر بعنلللوان الاليكسللليثيميا كم( 14)( 2011) 

 للدى المشلاببة بسللوك وعلاقتهلا ( بعنلوان" الاليكسليثيميا16م()2008محمد شعبان احملد )ودراسة  

والتللي أشللارات جميعهللا إلللى أهميللة اسللتخدام الألعللاب فللي تحسللين    مختلفللة مراحللل تعليميللة مللن عينللة
 .   ليكسيثيميا المصاتين بالا مستوى السلوكيات الاجتماعية لدى  

بمجلللال علللم الاجتمللاع الرياضللي وملاحظللة بالأشللراف عللللى    عملللة مللن خلللال    الباحلل    رى يللو 
اوى  وفعلللال للللدى الأطفلللال    إيجلللاتي أن للعلللب دور    الأنديلللة الرياضلللية والاجتماعيلللة بمحافظلللة القلللاهرة 

مللن    مراعللاة الللربت تللين اللعللب والسلللوك   والللذي يعللد تللدوره   مللع        الاليكسلليثيميا اضللطراب المشللاعر 
المتطلبات الأساسية في المجال التربوي والتعليمي لتنمية التفاعلات الأجتماعيلة التلي قلد تعملل عللى  

الللى القيللام تهللذه    الباحلل  ممللا دفللع  لللدى الاطفللال  خفلل  الإضللطرابات السلللوكية " السلللوك العللدواني "  
ج الاجتمللاعي  تللعثير اسللتخدام الألعللاب حركيللة الجماعيللة علللى مسللتوى الانللدما الدراسللة للتعللرف علللى  

 لدى الأطفال المصاتين بالرهاب الاجتماعي " الاليكسيثيميا" 
 هدف البحث 

تلللعثير اسلللتخدام الألعلللاب حركيلللة الجماعيلللة عللللى مسلللتوى  يهلللدف البحللل  إللللى التعلللرف عللللى   
 لدى الأطفال المصاتين بالرهاب الاجتماعي " الاليكسيثيميا"   الاندماج الاجتماعي 

 ىروض البحث 
الاندماج  لة إحصائية تين متوسطات القياسات الق لية والبعدية في مستوى  توجد فروق اات دلا   -

 ( سنوات عينة البح .6لدى الأطفال تحق )   الاجتماعى
توجد فروق اات دلالة إحصائية تين متوسطات القياسات الق ليلة والبعديلة فلي مسلتوى اضلطرابات   -

 لبح . ( سنوات عينة ا 6لدى الأطفال تحق )   الاليكسيثيميا المشاعر 
 

 بعض المصطلحات الواردة ىي البحث: 
 لاليكسيثيميا ا 

مهارات التواصل و التفاعل الإجتماعى نتيجة صعوبة القدرة على ترجمة   في نقص  هي  
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تمكنهم من    التيالقدرات اللغوية    فيالمحيطين و ضعف    الأفراد من    المستق لة الإشارات العاطفية  
 ( 55-54:  29) يس إلى الآخرين.من مشاعر و أحاس   القدرة على وصف ما لديهم

 Social Skillsالمهارات الإجتماعية 
"قدرة الطفل على المبادأة بالتفاعل مع الآخرين   والتع ير عن المشاعر السل ية والإيجاتية 

 .إزائهم   وضبطه الإنفعالات في مواقف التفاعل الإجتماعى بما يتناسب مع ط يعة الموقف "
 (28  :16 ) 

 ىالتفاع  الإجتماع
هلو أى سللوكيات لفظيلة أو غيلر لفظيلة يبللادر تهلا الطفلل كمحاوللة للأشلتراك ملع الآخللرين 

 (16:  28)علاقة ما أو يستخدمها الطفل كاستجابة لمحاولات الآخرين للتفاعل معه في
 إجراءات البحث :
 منهج البحث  :
واحلدة  ة يللمجموعلة تجري البعدى-الق ليالمنهج التجري ي تتصميم القيا    الباح  استخدم  

 والك لملائمته لط يعة البح . 
 البحث:وعينة مجتمع 

يشلللمل مجتملللع البحللل  عللللى الأطفلللال المصلللاتين باضلللطرابات المشلللاعر والمتلللرددين عللللى 
( سنوات وتم إختيلار عينلة البحل  بالطريقلة 6) سن( أكتوبر بالمدار  الرياضية المختلفة 6نادى )

( طفلللا بالإضللافة إلللى 12)وعللددهم ( أكتللوبر6نللادى )علللى                                    العمديللة مللن الأطفللال المتللرديين مسللبقا  
 ( أطفال لإجراء الدراسة الاستطلاعية للبح .8)

 (1جدول )
   الاجتماعية والمهارات تجانس عينة البح  في معدلات النمو 

 لدى عينة البح   الاليكسيثيميا ومستوى 
 ( 20)ن =  

 المتغيرات  
 وحدة 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف
ياري المع   

 الوسيط 
 معام 

الالتواء    
 ومترية بالمتغيرات الانثر 

 0.58 5.65 0.32 5.68 سنة العمر الزمني
 0.52 110.40 0.87 110.41 سم الطول 
 0.63 24.50 0.61 22.51 كيلوجرام الوزن 
 التفاع  الاجتماعي 

 سلوكيات الطف  
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(  -0.98إلللى  0921( أن معامللل الالتللواء ينحصللر مللا تللين ) 1يتضلل  مللن جللدول رقللم )
ممللا يؤكللد علللى  3 +حيلل  تنحصللر مللا تللين  ألاعتللداليوهللذا يعنللى أن المتغيللرات تحقللق المنحنللى 

 أفراد العينة ككل . مدى التجانس تين
 وسائ  جمع البيانات 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة ىي البحث اولا: 
 الأجهزة التالية لجمع البيانات :  الباحث استخدم

 جهاز الرستاميتر لقيا  الطول بالسنتيمتر .  -
 الميزان الط ي لقيا  الوزن بالكيلو جرام . -
 شريت  يا  لقيا  المسافات .  -
 ساعة إيقاف لحساب الزمن .  -
 أيضا الأدوات التالية ىي تطبيق البرنامج المقترح :  استخدمكما 

 مقاعد سويدية*  * صندوق خش ي * كرات يد       * كرات تنس  
 أكيا  ح وب *  * عارضة معدنية أو خش ية  * أطواق مسطرة مدرجة بالسنتيمتر* 
 

 0.28 28.10 1.12 28.18 درجة تكوين الصداقات 
 0.71 27.15 0.96 27.36 درجة دانية للأخرين المشاركة الوج

 0.055 30.00 0.78 30.14 درجة  المبادأة في انشاء علاقات مع الاخرين
 0.21 34.50 1.72 34.98 درجة التعاون وتدعيم العلاقات مع الاخرين

 0.32 119.75 4.58 120.66 درجة مجموع درجات المقيا  الاول  
 المقابلة التشخيصية 

 0.75 6.50 0.18 6.52 درجة  ة والحوارالمحادث
 0.28 12.80 0.72 12.88 درجة  الفهم الاجتماعي

 0.23 4.90 0.11 4.92 درجة  انشطة الاهتمامات والالعاب المفضلة
 0.71 4.10 0.28 4.18 درجة  التصرف في المواقف الاجتماعية

 0.62 28.30 1.29 28.50 درجة مجموع درجات المقيا  الثاني   
 0.82 148.05 5.87 145.16 درجة مجموع المقيا  ككل 

 الاليكسيثيميا
 0.62 28.60 1.10 28.62 درجة صعوبة تحديد الأحاسيس 
 0.31 19.50 1.32 19.52 درجة صعوبة وصف الأحاسيس 

 0.921 32.80 0.85 32.84 درجة التفكير المتوجه للخارج  
 0.0265 80.90 0.98 80.98 درجة   مجموعة المقيا   
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 ثانيا: المقياس المستخدمة ىي البحث:
للأطفاع العاديين وذوى الاحتياجات الخاصة اعداد عبد العزيز    الاجتماعي  الاندماج  مقياس  -

 (  3مرىق) ( 2019السيد الشخص )
 )التياساسين يركز الاول على تقدير سلوكيات الاطفال    جزئيينيتضمن هذا المقيا   و 

  هي ( من وجه نظر الوالدين والمعلمين ويشمل اربعة محاور  الاجتماعيتعكس مهارتهم وتفاعلهم  
الصداقات  تكوين   (-    , الوجدانية  الاخرين  في  والمبادأة المشاركة  مع  علاقات    التعاون   -انشاء 

 تدعيم العلاقات مع الاخرين(.و 
اما الجزء الثاني فهو عبارة عن استمارة مقاتلة شخصية )تشخيصية( للطفل يقوم تتط يقها  
الفهم  والحوار,  المحادثة  وهى  محاور  خمسة  وتشمل   , الأخصائي  او  الفاحص  او  الباح  

وملاحظات   , الاجتماعية  المواقف  في  التصرف  والاهتمامات,  الانشطة  عن    الاجتماعي,  عامة 
 الطفل.

 الاجتماعي التفاع لمقياس  العلميةالمعاملات 
 معام  الصدق 

( أطفال ملن 8التفاعلات الإجتماعية على عينة قوامها )  لاختبارتم إيجاد معامل الصدق   
بطريقلة التملايز تلين الأربلاعين الأعللى والأدنلى للدرجات الإختبلارات  الأساسلية خارج عينة البحل  

 (2ما في جدول )كما هو في جدول ك
(2جدول )  

 " الاجتماعي الاندماج"دلالة الفروق تين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في 
 8ن=  

 الايتبارات م
قيمة   الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

 )ت(

 الدلالة 
 ع س ع س 

 اولا: سلوكيات الاطفاع 
 دال  3.28 0.22 25.12 0.27 32.17  تكوين الصداقات  1
 دال  3.45 0.51 23.28 0.38 29.18 ركة الوجدانية للأخرين المشا 2

 دال  3.18 0.26 26.55 0.17 32.17  المبادأة في انشاء علاقات مع الاخرين 3

 دال  3.45 0.18 27.60 0.52 35.20 التعاون وتدعيم العلاقات مع الاخرين 4

 دال  3.57 1.17 102.39 1.43 128.72 مجموعة درجات  المحور الاول  

 ثانيا: الاستمارة التشخصية 

 دال  3.22 0.22 5.22 0.62 7.18  المحادثة والحوار 1

 دال  3.18 0.17 11.16 0.28 13.27  الفهم الاجتماعي 2

 دال  3.45 0.11 4.18 0.22 5.58  انشطة الاهتمامات والالعاب المفضلة  3
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 2.13(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( وجود فلروق داللة إحصلائيا تلين الربيلع الأعللى والربيلع الأدنلى 2يتض  من الجدول رقم ) 

ممللا يللدل علللى صللدق المقيللا  المسللتخدم فللي  يللا  مللا وضللع  الإجتماعيللة الانللدماج فللي مقيللا 
 لقياسه. 

 

  الثباتمعام  
( أطفللال مللن 8علللى عينللة قوامهللا ) التفاعللل الاجتمللاعي لاختبللار الثبللات تللم إيجللاد معامللل  

في جدول  كما هو الاختبارلدرجات التط يق وإعادة التط يق خارج عينة البح  الأساسية  بطريقة 
 (3كما في جدول )

 (3جدول )
   الاجتماعي الاندماج معاملات الارتباط تين التط يق الأول والثاني في مقيا  

 (8)ن =  

 الايتبارات م
معام     التطبيق الثاني التطبيق الاوع  

 الارتباط 
 الدلالة 
 ع س ع س 

 اولا: سلوكيات الاطفاع 
 دال  0.950 0.59 28.91 0.52 28.64 تكوين الصداقات  1
 دال  0.941 0.84 27.60 0.33 26.32 المشاركة الوجدانية للأخرين  2
 دال  0.960 0.63 30.11 0.58 29.36  المبادأة في انشاء علاقات مع الاخرين 3
 دال  0.980 0.85 31.37 0.41 31.40 التعاون وتدعيم العلاقات مع الاخرين 4

 دال  0.960 2.91 118.37 1.84 115.63 مجموعة درجات  المحور الاول 
 ثانيا: الاستمارة التشخصية 

 دال  0.955 0.89 6.80 0.55 6.55  المحادثة والحوار 1
 دال  0.971 0.41 13.55 0.32 13.10  الفهم الاجتماعي 2
 دال  0.960 0.32 5.80 0.14 5.55  انشطة الاهتمامات والالعاب المفضلة 3
 دال  0966 0.21 4.98 0.32 4.90  التصرف في المواقف الاجتماعية 4

 دال  0.980 1.83 31.13 1.33 30.10 مجموعة درجات  المحور الثاني 
 داع 0.955 4.74 149.50 3.17 145.73 مجموعة المقياس كام  

 0,707 (=0.05*  يمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )
ين الأول والثللاني لمقيللا  ( أن معللاملات الإرتبللاط تللين التط يقلل3يتضلل  مللن الجللدول رقللم ) 

 دال  3.17 0.15 3.98 0.19 5.10  التصرف في المواقف الاجتماعية 4

 دال  3.45 0.65 24.54 1.31 31.13 مجموعة درجات  المحور الثاني  

 داع 3.68 1.82 36.93 2.74 159.85 مجموعة المقياس كام   
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  المقيا .( مما يدل على ثبات 0.980إلى 0.941قد تراوحق ماتين ) الاندماج الاجتماعي
مقيييييياس تورنتيييييو للاليكسييييييثميا " اليييييبلادة الوجدانيييييية" إعيييييداد وترجمييييية " عيييييلاء اليييييدين  -3

 -م(:2011)كفاىى"
 وصف المقياس: -

وقللد صليغق العبللارات علللى شللكل  نيللة الوجدا( عبللارة تقليس اللل لادة 20ويتكلون المقيللا  مللن )
( عبارات سل ية , ويصح  المقيا  5( عبارة ايجاتية ,)15عبارات ايجاتية وأخرى سل ية , تواقع )

( نقاط ت دءا بالرف  القوى وتنتهي بالموافقة القوية وتمثل نقطة الوست الحياد 5على متصل من )
للل لادة الوجدانيللة تينمللا يع للر الحللد الأدنللى ( درجللة عنللد ارتفللاع ا100الأعلللى للدرجللة ) الحللد ويعت للر 
من ثللاث عواملل  الاليكسيثمياويتكون مقيا  ( درجة عند انخفا  ال لادة الوجدانية 20للدرجة )

  -رئيسية وهى :
 الأحاسيس:صعوبة تحديد  -

ويشللير هللذا المكلللون إلللى نقللص كفلللاءة الشللخص فلللي تحديللد أحاسيسلله والغاللللب علللى هلللذه 
جسمية يتغيب عنها في الغالب قدرة معرفية تعطى معنى لهذا الإحسا  الأحاسيس كونها أعرا   

( عبلارات ايجاتيلة ويعت لر الحلد الأعللى ملن 7الذي تتم خ رته ع ر الجسلد ويتكلون هلذا البعلد ملن )
 ( درجات.7الأدنى ) درجة والحد ( 35)
 الأحاسيس:صعوبة وصف  -

اللغللوي عللن الأحاسلليس ويعللود  يشللير هللذا المكللون إلللى نقللص الكفللاءة فيمللا يتعلللق بللالتع ير 
الللك إلللى  يمنللة النشللاط العصلل ي الفسلليولوجي علللى الاسللتجابات بالانفصللال علللى النظللام المعرفللي 
والذي يشمل المخططات " حيل  يوجلد تلداخلها الترميلز التخيللي" التلي تعطلى الوصلف والمسلميات 

سللل ية ويتكللون الحللد  ( عبللارة1( عبللارات ايجاتيللة ,)4( عبللارات تواقللع )5للأحاسلليس ويتكللون مللن )
 ( درجات.5( درجة والحد الأدنى من )25الأقصى لمقيا  من )

 الخارج:نحو  التفكير المتوجه -
ويشير هذا المكون إلى نقص الكفاءة التعملية لدى الشخص وبالتالي يتوجله تفكيلره للخلارج 

بللارات ( ع4( عبللارات تواقللع )8لللنقص كفاءتلله فللي تحديللد وصللف أحاسيسلله الخاصللة ويتكللون مللن )
 ( درجات.8( درجة والحد الأدنى من )40( عبارات سل ية ويكون الحد الأعلى من )4ايجاتية , )

 

 ة لمقياس الاليكسيثميايمالمعاملات العل
 معام  الصدق 

( أطفللال مللن خللارج 8علللى عينللة قوامهللا ) الاليكسلليثميا لمقيللا معامللل الصللدق  تللم إيجللاد  
ين الأرباعين الأعلى والأدنى لدرجات الإختبارات كما هو بطريقة التمايز ت  الأساسية عينة البح   
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 (4في جدول كما في جدول )
 ( 4جدوع )

 "  "دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى ىي الاليكسيثميا
 8ن= 

وحدة   الايتبارات م
 القياس 

قيمة   الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 )ت(

 الدلالة 
 ع س ع س 

 دال  3.77 1.01 31.52 1.21 25.32 درجة تحديد الأحاسيس  صعوبة 1
 دال  3.62 1.62 21.65 1.32 16.85 درجة صعوبة وصف الأحاسيس 2
 دال  3.45 0.62 31.18 0.98 28.62 درجة التفكير لمتوجة للخارج 3

 داع 4.10 2.11 68.22 2.18 71.79 درجة المقياس الكام 
 2.13(= 0.05مستوى الدلالة ) *  يمة )ت( الجدولية عند

( وجود فلروق داللة إحصلائيا تلين الربيلع الأعللى والربيلع الأدنلى 4يتض  من الجدول رقم ) 
 في مقيا  الاليكسيثميا مما يدل على صدق المقيا  المستخدم في  يا  ما وضع لقياسه. 

 
 

  الثباتمعام  
( أطفال من خارج عينة 8قوامها )لاختبار الاليكسيثميا على عينة  الثبات تم إيجاد معامل  

لدرجات الاختبارات كملا هلو فلي جلدول كملا فلي التط يق وإعادة التط يق البح  الأساسية  بطريقة  
 (4جدول )

 (5جدول )
 معامل الارتباط تين التط يقين الأول والثاني لمقيا  الاليكسيثميا 

 (8)ن =  

وحدة   الإيتبارات م
 القياس 

معام    نيالتطبيق الثا التطبيق الأوع 
 الإرتباط 

 الدلالة  
 ع س ع س

ميا 
سيث

ليك
الا

 

 دال  0.910 0.21 28.20 0.69 28.42 درجة   صعوبة تحديد الأحاسيس 
 دال  0.898 0.28 19.10 0.21 19.25 درجة   صعوبة وصف الأحاسيس 

 دال  0.987 0.54 29.98 0.25 29.90 درجة   التفكير لمتوجة للخارج 
 داع 0.922 0.59 77.28 0.98 77.57 درجة   المقياس الكام 

 0,707 (=0.05*  يمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( أن معللاملات الإرتبللاط تللين التط يقللين الأول والثللاني لمقيللا  5يتضلل  مللن الجللدول رقللم ) 

 المقيا .( مما يدل على ثبات 0.987إلى  0.898قد تراوحق ماتين ) الاليكسيثميا
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 (6) الجماعية: مرىق الحركيةعاب برنامج للأل
  البرنامج:من  الهدف-1

كعسلللوب مقتللرح لخفلل  مسللتوى السلللوك العللدواني  الحركيللةمعرفللة تللعثير إسللتخدام الألعللاب  -
 .الاليكسيثمياالأطفال المصاتين باضطراب المشاعر لدى 

الأطفلال تعثير إستخدام ال رنامج المقترح للألعاب الصغيرة على المهارات الاجتماعية لدى  -
 .الاليكسيثمياالمصاتين باضطراب المشاعر 

 وحدات البرنامج :  -2
 قلللامالمجموعلللة لتحقيلللق أهلللداف الدراسلللة وضلللبت المتغيلللرات التلللي قلللد يكلللون لهلللا تلللعثير عللللى 

 تتحديد الآتي :  الباح  
 د يقة )زمن حصة(. (45)تلغ زمن الوحدة اليومية لل رنامج  -
 د يقة. 10 - 8تراوح زمن تط يق كل لعبة ما تين  -
( تلدريب العلاب الصلغيرة لمحتلوى 2(  تلدريبات لمحتلوى المهلارات الأساسلية )3تم تحديلد علدد ) -

                                            الوحدة اليومية تناء  على زمن تط يق كل لعبة.
 للأطفال.المقترح  الألعاب الصغيرةمناسبة ترنامج  -

 (6جدول )
 التوزيع الزمني لفترة تط يق التجربة الأساسية للبح  

 الزمن  ق عناصر التطبي م

         أس وع ا  8 عدد أساتيع التط يق 1

          أس وعي ا  3 عدد الوحدات التعليمية )الحصص( في الأس وع  2

 د يقة  45 الوحدة زمن  3

 ساعة(  18د يقة )  1080 الزمن الكلى لل رنامج المقترح 4

  البرنامج:محتوى 
 محتوى البرنامج على مايلى :  شتم أ

بالإضلافة إللى  للإحملاء( تملرين 30ملرين للتهدئلة , )( ت18) علىال رنامج المقترح   أشتمل
 (.5( تمرينات للاسترخاء مرفق )10( لعبة صغيرة ,)20)

 

 للبرنامج: الحركيةأسس ايتيار الألعاب 
  الآتي:عند إيتيار وتوزيع هذه الألعاب  الباحث  راعلقد  

                                      على الوحدات التعليمية تبعا  لأهدافها.  الالعاب توزيع هذه  -1

مجموعهلللا الهلللدف العلللام للبحللل  وأن تحقلللق الألعلللاب المختلللارة لكلللل وحلللدة  أن تحقلللق فلللي -2
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 الغر  منها. 

 عينة البح  مع مراعاة عامل التشويق والتدرج.  للأطفالأن تتلائم مع المرحلة السنية  -3

 أن يتناسب زمن أداء اللعبات مع زمن الجزء المخصص لها خلال كل وحدة تعليمية.  -4

 تط يق والتنوع. أن تتميز بالمرونة وسهولة ال -5

 المتاحة.  ت والإمكانياأن تتناسب الألعاب المختارة مع الأدوات  -6

 . الأطفالمراعاة الفروق الفردية تين  -7

 المختارة.  الصغيرةمراعاة عامل الأمن والسلامة عند تط يق الألعاب  -8

 الجماعية لتطوير المهارات الاجتماعية. الصغيرة مراعاة توافر الألعاب  -9

 ىي الوحدة التعليمية : الحركية الألعابتوزيع 
 الإحماء.العاب صغيرة خاصة لتنمية عناصر اللياقة ال دنية العامة وتدر  في جزء  -1

 .الأطفالالعاب صغيرة لتنمية المهارات الاجتماعية وخف  السلوك العدواني لدى  -2

رات عنللد إختيارهللا للألعللاب الصللغيرة توازنهللا وتنوعهللا ومرونتهللا وفقللا للقللد  الباحلل   راعوقللد 
                                                                                    ال دنية لهؤلاء الأطفال وأن تتطللب ممارسلتها قلدرا  ملن الصلعوبة لتحقلق الغلر  اللذي أختيلرت ملن 

 التكللرار التنللوع عنللد  الباحلل  أجللله اللعبللة  ولزيللادة عامللل الدافعيللة والتشللويق نحللو الممارسللة راعللق 
عللى جانلب  على الألعاب الجماعية لتنمية وتطوير المهارات الاجتماعية والسليطرة  الباح    وأعتمد 

 .الأطفالالعدوان لدى 
 تطبيق البرنامج :  

بالألعللاب الصللغيرة  الإحمللاء والإعللداد ال للدنىبإسللت دال الطريقللة المتبعللة بجللزء  الباحلل   قللام
تعللليم فللي الجللزء الرئيسللي بالألعللاب لوكللذلك إسللت دال الطريقللة المتبعللة ل العناصللر التللي تنمللى نفللس 

صللعب وحسللب أهميللة كللل مهللارة والللك عللن طريللق شللرح مللع مراعللاة التللدرج مللن السللهل لل الصللغيرة 
تتلدريس الوحلدة كامللة ملع إسلتخدام الألعلاب الصلغيرة فلي  الباحل   وقلام الأداء اللعبة ملع تصلحي  

 والجزء الرئيسي. ال دنيجزئي الإعداد 
 (7جدول )

المصاتين باضطراب المشاعر   للأطفال  الحركيةنمواج لوحدة تعليمية باستخدام الألعاب 
   الاليكسيثيميا
 الهدف السلوكي :  تنمية القدرة على تكوين صداقات 

 التشكيلات والإخراج الأدوات  المحتوى  الزمن أجزاء الدرس

)وقوف الوضع أماما( المشي للأمام في  اتجاه   -( 5) التهيئة والإحماء
 مجموعة من الكور. 

 ملعب + 
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من الحبال  )وقوف( المشي السريع فوق مجموعة  دقيقة
 موضوعة على الأر  رأسيا وأفقيا.

  كرات 

)وقوف( المشي فوق مقعد سويدي مع رفع الذراعين  
  جانبا. 

المهارات  
 الأساسية 

(15 )
 دقيقة

تش يك اليدين  –ثنى الجزع أماما أسفل  –)وقوف فتحا 
تبتء مع الاحتفاظ  المشيمعا على شكل خرطوم الفيل( 

رطوم( قريبا من الأر   باستقامة الرجلين ومرجحة )للخ
 )مشية الفي (.

ملعب + 
 كرات 

 

)وقوف( الوثب لأعلى مع اله وط على القدمين معا ثم 
 على قدم واحدة )وثب العصا(. 

)جلو  الذراعين خلفا( الوثب للأمام فى دوائر ثم   -2
 فى خت مستقيم.

 

)وقوف( الوثب جانبا مع فت  وضم القدمين وتبادل رفع  
  ين. وخف  الذراع

الساعدان متقاطعان أمام الصدر( الوثب عاليا   –)إقعاء 
مع مد الرك تين كاملا وتباعد القدمين ورفع الذراعين  

 جانبا )وثب العفريق( 
 

 الألعاب الصغيرة 

 
 

(20 )
 دقيقة

 سباق الجراد
( قاطرات متساوية  ويضع كل  5ينظم التلاميذ في )

ه وهكذا باقى  تلميذ يده فوق كتفى زميلة الذى يسبق
التلاميذ في القاطرات خلف خت ال داية  عند سماع  
إشارة ال دء تقوم كل مجموعة بالمشى أماما على  

الأمشاط إلى خت المنتصف ثم على العق ين إلى خت  
 النهاية  تفوز القاطرة التى تصل لخت النهاية أولا.

 
 
 
 

ملعب + 
 كرات 

 

 حصان الجر 
الوزن  الطول( خلف خت  ينظم التلاميذ أزواج متساوية )

ال داية والتلميذ الأول )وقوف الوضع أماما( والتلميذ 
تش يك اليدين لمسك وست   –الثانى رقود الوضع أماما 

التلميذ الأول( عند سماع إشارة ال دء يقوم التلميذ الأول 
ترفع الرك تين عاليا محاولا المشى للأمام والتلميذ الثانى 

والت ديل والتلميذ الذى   يحاول جذبه من الوست للخلف
 يستطيع ع ور خت النهاية أولا يصب  فائزا
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( 5) الختام 
 دقيقة

)وقوف( المشي حول الملعب وتنظيم التنفس وعند 
دائرة  فيسماع إشارة ال دء يقوم التلاميذ بالاصطفاف 

وأداء الصيحة )قوة  إرادة  تحدى( وإعطاء معلومات 
 رياضية وصحية والانصراف إلى الفصل 

  بدون 

 التجربة الاستطلاعية 
( 8الاسللتطلاعية وقوامهللا ) البحلل  بللإجراء التجربللة الاسللتطلاعية علللى عينللة  الباحلل  قللام 

  وقللد أجريلللق هلللذه  14/1/2019العينللة قيلللد الدراسللة يلللوم غيلللر مللن و ملللن مجتمللع البحللل   أطفللال
  )ال رنامج المقترح( الحركيةالألعاب  باستخدامالدراسة لتنفيذ وحدة تعليمية 

عنللد تنفيللذ التجربللة الأساسللية للبحلل   الباحلل  صللعوبات قللد تواجلله  أيهللدف التعللرف علللى ت
 والك من خلال : 

 التعكد من ملائمة المكان الخاص تتط يق الدراسة الأساسية.  -1

 مدى توافر الأدوات المستخدمة وملائمتها للإستخدام.  -2

 للألعاب والتدريبات وطريقة أدائها.  الأطفالمدى تفهم  -3

 على مزاولة الألعاب. الأطفالد من قدرة التعك -4

 تحديد الألعاب المناسبة لزمن كل جزء من أجزاء الوحدة التعليمية.  -5
 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية عن مايلى: 

 إعداد المكان الخاص تتط يق الدراسة الأساسية مع توفير الأدوات اللازمة.  -1

 فهمهم لطريقة أدائها.  وأتض  الأطفالالألعاب في مستوى  -2

تللم تحديللد الألعللاب المناسللبة لللزمن كللل جللزء مللن أجللزاء الوحللدة التعليميللة  ولقللد تللم توزيللع  -3
  الك.( يوض  10وجدول )  محتوى أجزاء الوحدة التعليمية وفقا للتوزيع الزمني 

 (8جدول )
 ال رنامج المقترح ل رنامج الألعاب الحركيةالتوزيع الزمني لأجزاء 

 الزمن  لوحدة  عناصر ا م
 دقائق  5 الإحماء والتهيئة  1
 د يقة  15   الإحماءتمرينات  2
 د يقة  20  الحركيةالالعاب  3
 دقائق  5 التهدئة والختام   4

 دقيقة 45 إجمالى زمن الوحدة 

                                                                    ( التوزيللع الزمنللي للوحللدة ومتوسللت عللدد الألعللاب لكللل جللزء وفقللا  للللزمن الللذي  8يوضلل  جللدول )  
 أو الألعاب مجتمعة أو منفردة.   تستغرقه اللعبة 
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 القياسات القبلية 
خلللال  الاختبللارات قيللد البحلل  بللإجراء القياسللات الق ليللة للبحلل  والللك تتط يللق  الباحلل   قللام -

على جميع أفلراد عينلة البحل  طبقلا للتوزيلع   27/1/2019حتى    17/1/2019الفترة من  
 الزمني الذي أتبع في التجربة الاستطلاعية 

 بحث الأساسية تطبيق تجربة ال
تتط يلللق التجربلللة الأساسلللية لمجموعلللة البحللل  خللللال الفتلللرة الزمنيلللة ملللن يلللوم  الباحللل  قلللام 

  . 2/4/2019حتى يوم  31/1/2019
 القياسات البعدية 

بللإجراء القياسللات البعديللة للبحلل  والللك    الباحلل    قللام   الأساسللية  بعللد الإنتهللاء مللن تط يللق التجربللة  
خلللللال الفتللللرة مللللن    الاليكسيييييثميااضللللطراب المشللللاعر    ة ومقيللللا  الاجتماعيللللتتط يللللق اختبللللار المهللللارات  

لجميللع أفللراد عينللة البحلل  والللك تللنفس شللروط القيللا  الق لللي وبللنفس    2019/ 4/ 15حتللى    2019/ 4/ 5
وبعلللد الإنتهلللاء ملللن تط يلللق الاختبلللارات والقياسلللات ومراجعلللة البطاقلللات تدقلللة تلللم ترتيلللب الاختبلللارات  

 دادها للمعالجة الإحصائية. تفريغها في استمارة تفريغ ال يانات وإع
 المعالجات الإحصائية 

 وقد تم معالجة البيانات إحصائيا وذلك بحساب : 
 الوسيت.  -*                                       المتوست الحساتي. * 

 معامل الالتواء. *                                       الانحراف المعياري. * 

 معدل التغير )نسبة التحسن(.*                 اختبار "ت". دلالة الفروق ب*
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج :

 : عرض النتائج :  أولا
 

 (9جدول )
 لدى عينة البح   الاجتماعي الاندماجفي مستوى  والبعديلق لي دلال الفروق تين القيا  ا

 12ن=  

 الايتبارات م
الفروق  القياس البعدي  القياس القبلي 

 نبي
 المتوسطين

نسبة  
 التحسن 

قيمة  
 الدلالة  )ت(

 ع س ع س

 اولا: سلوكيات الاطفاع 
 دال  3.69 % 58.80 16.57 2.18 44.75 0.18 6.52 تكوين الصداقات  1
 دال  3.21 % 65.09 17.81 0.55 45.17 0.72 12.88 المشاركة الوجدانية للأخرين  2
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المبادأة في انشاء علاقات   3
  مع الاخرين

 دال  3.58 % 62.24 18.76 1.17 48.90 0.11 4.92

التعاون وتدعيم العلاقات  4
 مع الاخرين

 دال  3.98 % 48.97 17.13 0.69 52.11 0.28 4.18

 دال  3.21 % 58.23 70.27 4.59 190.93 1.29 28.50 مجموعة درجات  المحور الاول 
 ثانيا: الاستمارة التشخصية 

 دال  3.21 % 62.26 4.06 0.52 10.58 0.18 6.52  المحادثة والحوار 1
 دال  3.88 % 67.54 8.70 0.87 21.58 0.72 12.88  الفهم الاجتماعي 2
انشطة الاهتمامات والالعاب   3

  المفضلة
 دال  3.24 % 73.17 3.60 0.22 8.52 0.11 4.92

المواقف   4 في  التصرف 
  الاجتماعية

 دال  3.98 % 94.01 3.93 0.14 8.11 0.28 4.18

 دال  3.21 % 71.19 20.29 1.75 48.79 1.29 28.50 درجات  المحور الثاني  مجموعة
 داع 3.88 %56.14 94.56 6.34 239.72 5.87 145.16 مجموعة المقياس كام  

 1.714(= 0.05 يمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )*
 ( وجللود فللروق اات دلالللة إحصللائية تللين متوسللطات القياسللات 9يتضلل  مللن جللدول رقللم )

لدى الأطفال عينة البح  حي  جاءت  يمة )ت(  الاندماج الاجتماعيالق لية والبعدية في مستوى 
 ( 0.05الجدولية اك ر من  يمتها المحسوبة عند مستوى الدلالة )

 (10جدول )
   عينة البح    لدى في مستوى الاليكسيثيميا والبعديدلالة الفروق تين القيا  الق لي 

 12=   ن 

 1.714(= 0.05 يمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )*

دة  وح المتغيرات 
 القياس 

 الفروق بين  البعدى  القياس القبلي  القياس
 المتوسطين

نسبة  
 التحسن 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 ع م ع م الدلالة 

صعوبة تحديد 
 الأحاسيس 

 دال  3.25 % 49.84 9.52 0.21 19.10 1.10 28.62 درجة

صعوبة وصف  
 الأحاسيس 

 دال  3.84 % 74.28 8.32 0.28 11.20 1.32 19.52 درجة

ر لمتوجة التفكي
 للخارج

 دال  3.61 % 70.95 13.63 0.11 19.21 0.85 32.84 درجة

المقياس 
 داع 3.66 %63.56 31.47 0.74 49.51 0.98 80.98 درجة الكام 
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يلة ( وجود فروق اات دلالة إحصائية تين متوسطات القياسات الق ل10يتض  من جدول )
والبعدية في مستوى مقيا  الاليكسيثيميا عينة البح  حي  جاءت  يمة )ت( المحسوبة اك لر ملن 

 ( ولصال  القيا  البعدى0.05 يمتها الجدولية عند مستوى الدلالة )
 ثانيا: مناقشة النتائج 

( وجللود فللروق اات دلالللة إحصللائية تللين متوسللطات القياسللات 9يتضلل  مللن جللدول رقللم )
لدى الأطفال عينة البحل  حيل  جلاءت  يملة )ت(   التفاعل الاجتماعيدية في مستوى  الق لية والبع

 (.0.05محسوبة عند مستوى الدلالة )الجدولية اك ر من  يمتها ال
                                                                  أن النشللاط الحركللي واللعللب يعللد جانبللا  هامللا مللن أنشللطة التعللديل والتوجيلله  الباحلل  رى يللو 

لإجتماعيللة والنفسللية كللالتحكم فللي الللنفس وخ للرة للطفللل   للإثللراء الللذي يتميللز بلله فللي تنميللة القلليم ا
النجاح بعبعادها الإنفعالية المختلفة   فالنشاط الحركي واللعب يساعد على إكتساب وتنميلة قلدراتهم 

 العقلية وال دنية والاجتماعية إلى أقصى حد ممكن حتى يشعرون بإنسانيتهم و يمتهم.
مهللللارات إجتماعيللللة تسللللاعده علللللى  تنميللللة وإكتسللللاب الطفلللللتعنللللى والتفاعللللل الإجتمللللاعي ي

الإنلللدماج بفاعليلللة وبطريقلللة مناسلللبة ملللع أفلللراد المجتملللع اللللذي ينتملللي إليللله   وزيلللادة حجلللم التعلللاون 
والتواصل بالآخرين   بحي  تصب  علاقاتهم بالرفلاق جيلدة ونشلطه وأن يكتسلب القلدرة فلي التع يلر 

ملن خللال الأهتملام بععملالهم  عن نفسه وفى تكوين علاقات إجتماعية وعاطفية مع المحيطلين بله
وأنشلطتهم ومشلاركتهم فيهلا   وبلذلك يصلب  لديله إدراك بعهميلة العلاقلات الإجتماعيلة التلي تسلاعده 

 (.271:  22على التوافق مع الآخرين )
 تدراسلة نيالعشلر  القلرن  ملن الثلاني النصلف خللال نيالبلاحث اهتملام اد يلازد  الباحل  رى يلو 

 علزى تو    المختلفلة المجتمعلات  فلي الإفلراد  نيت انتشرت  كظاهرة ةيماعالاجت بالعزلة د يالمتزا الشعور

 الناتجة تهوصراعا ومعاناته المعاصر الإنسان أزمة عن تع ر دلالات   من الظاهرة تهذه ما إلى الك

 وأخلاقلي مليي  وتقلدم السلرعة هائلل بمعلدل ريسلي اللذي المادي التقدم نيت دةيالمتزا الفجوة تلك عن

 واقلع اليلح والطمعنينلة بلالأمن الشلعور علدم إللى بالإنسلان أدى اللذي الأملر   ومعنلوي  واجتملاعي

 .الحياة
تحافظ الألعلاب الرياضلية  ( أنه10)(م2003) عبد الصبور منصور ذكريهذا الصدد   في

عللللى سللللامة الجسلللم وصلللحته بجانلللب مسلللاعدتها فلللي تنميلللة العقلللل ملللن خللللال التلللدريب عللللى قلللوة 
الإضافة إلى ماتكسبه للفرد من صفات إجتماعية ملن خللال ملا يتلدرب الملاحظة والتفكير السليم ب

عليللله أثنلللاء ممارسلللتها ملللن تعلللاون ومشلللاركة تتطللللب كثيلللرا ملللن الخصلللال الحميلللدة كضلللبت اللللنفس 
والطاعة والشعور بالرضا والمسئولية والقيادة والتبعية   وتمتد أيضا إلى إكسابه قوة العزيمة والجرأة 

فات النفسية الأخرى المطلوبة وبذلك ينشع فردا متكاملا تدنيا وعقليا ونفسيا والمبادأة وكثير من الص
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 (12:10.)وإجتماعيا   فهي تذلك تضمن  يم تربوية وتعليمية ك يرة 
الألعللاب  ممارسلة ه مللنأنل (الللى4)م(2003ع للد المقصلود ) أملانيوفلى هللذا الصلدد تشللير "

أو منفلردة فلي صلورة لعبلة صلغيرة يمكلن  يمكن تعلم أو إتقان بع  المهارات الاجتماعية مجتمعله
اللك يسلاعدهم فلي علدد اللاع لين أو مسلاحة الملعلب و  التغاضى فيها عن بع  نقاط القانون مثل

 (. 76: 4تحقيق هدفهم تروح تعاونية دون النظر إلى حالة المنافسة تين الأطفال)
إحصللائية    د فللروق اات دلالللة و وجللوالللذي يللنص علللى    الاول ق الفللر   وبللذلك يكللون قللد تحقلل

(  6)   سللن لللدى الأطفللال    التفاعللل الإجتمللاعى تللين متوسللطات القياسللات الق ليللة والبعديللة فللي مسللتوى  
 سنوات عينة البح . 

( وجود فروق اات دلالة إحصائية تين متوسطات القياسات الق ليلة 10يتض  من جدول )
سللوبة اك للر مللن عينللة البحلل  حيلل  جللاءت  يمللة )ت( المحلللدى والبعديللة فللي مسللتوى الاليكسلليثيميا 

اللك التحسلن  الباحل  وترجع  ( ولصال  القيا  البعدى0.05 يمتها الجدولية عند مستوى الدلالة )
 إلى ترنامج الألعاب الجماعية والمط ق على الأطفال عينة البح . 

 ملا تتلراوح الأليكسليثيميا إنتشلار نسلبة أن إللى (14)(2011)  محمد الداوشىىؤاد   ويشير
 ت للغ حلين فلي الإنلاث  ملن أكثلر اللذكور جلنس وبلين مختلفلة عمريلة عينات  تين  %17  -  %9  تين

  (74:14.)%13 الأطفال تين الأليكسيثيميا نسبة
 بعللل    رهلللاتأع التلللي الأساسلللية السلللمات  تلللبع   بالاليكسللليثيميا المصلللاتون  فلللراد لأا يتسلللمو 
 حيلل   الاضللطراب  لهللذاالأساسللية  المكونللات  الاليكسلليثيميا مجللال يالبللاحثين فلل معظللم تللل البللاحثين

 سلمات  أربع"أن هنلاك(21م()2013محملود شلحاتة ) (,17م()2015من محملد شلعبان )  كل  يتفق
 اللتلفظ صلعوبة و   المشلاعر تحديلد  صعوبة  هىو  الاليكسيثيميا  من يعانون  الذين للأفراد   أساسية

وهذا ملا خارجي  توجه او تفكير نمت  و الخيال محدودية و     للآخرين  عنها  التع ير  أو  بالمشاعر
 مع عينة البح  أثناء الدراسة. الباح   تهحظلا

 يعلانون  اللذين الأفلراد  أنمMarc Lovis   (2012 ) ميارس ليوىنس دراسلة نتلائج وتؤكلد 
 مللن أعلللى تدرجللة النفسللي بالانتهللاك والإحسللا  بللالنفس الثقللة نقللص  مللن يعللانون  الاليكسلليثيميا مللن

وكلللذلك  الضلللغوط مواجللله فلللي نفعاليلللةالإ الأسلللاليب  بعللل   اسلللتخدام فلللي صلللعوبة ويجلللدون    اويهلللم
 شللبه الميللل وهلى الاليكسلليثيميا مللن يعلانون  الللذين للأفلراد  المميللزة والسلللوكية النفسلية السللمات بعل  
 اللللللللللذات  تقلللللللللدير صلللللللللداقات  تكلللللللللوين عللللللللللى القلللللللللدرة ضلللللللللعف والعزللللللللللة  الوحلللللللللدة إللللللللللى اللللللللللدائم

 (102:33.)المنخف  
لصللغيرة تكسللب الفللرد كثيللر ( أن الألعللاب ا10)(م2003) عبييد الصييبور منصييور و يللذكر

مللن الصللفات إلاجتماعيللة مللن خلللال مللا يتللدرب عليلله أثنللاء ممارسللتها مللن تعللاون ومشللاركة تتطلللب 
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كثيرا من الخصال الحميدة كضبت النفس والطاعلة والشلعور بالرضلا والمسلئولية والقيلادة والتبعيلة   
صلفات النفسلية الأخلرى المطلوبلة وتمتد أيضا إلى إكسابه قوة العزيمة والجرأة والمبادأة وكثير ملن ال

وبذلك ينشلع فلردا متكلاملا تلدنيا وعقليلا ونفسليا وإجتماعيلا   فهلي تلذلك تضلمن  ليم تربويلة وتعليميلة 
 (12:10ك يرة .)

د فللروق اات دلالللة إحصللائية  و وجللوالللذي يللنص علللى    الثللانى وبللذلك يكللون قللد تحقللق الفللر   
لدى الأطفال    الاليكسيثيميا اضطرابات المشاعر  تين متوسطات القياسات الق لية والبعدية في مستوى  

 ( سنوات عينة البح . 6)   سن 
  الاستنتاجات

المقتلللرح لللله تلللعثير إيجلللاتى عللللى السللللوك العلللدواني للللدى  الجماعيلللة الحركيلللةترنلللامج الألعلللاب  -
 الأطفال عينة البح .

لللدى  عيالاجتمللا المقتللرح للله تللعثير إيجللاتى علللى التفاعللل الجماعيللة الحركيللةترنللامج الألعللاب  -
 الأطفال عينة البح .

  الاليكسليثيميا المقترح له تعثير إيجلاتى عللى خفل  مسلتوى   الجماعية  الحركيةترنامج الألعاب   -
 لدى الأطفال عينة البح .

 التوصيات 
تط يلق الألعلاب الصلغيرة عللى السلمات راسات العلمية للتعرف على تلعثير إجراء المزيد من الد  -1

 مرحلة . النفسية والإجتماعية لهذه ال
  للأطفال . الحركية بالألعاب  الاهتمام -2

 المراجع
 ردار الفكلللل القاهرة "رياضللللة المعللللاقين الأسللللس الط يللللة والرياضللللية"(: 2000أسللللامة ريللللا  ) -1

 القاهرة.  العربي
( : الأنشلللطة التربويلللة للأطفلللال اوي الاحتياجلللات الخاصلللة   2004السللليد ع لللد الن لللي السللليد ) -2

   القاهرة.مكتبة الأنجلو المصرية 

 م2002, 2إلين وديع فرج : خ رات فى الألعاب ؛ منشعة المعارف بالأسكندرية .ط -3

أماني ع د المقصود ع د الوهاب ) ب . ت (: مقيا  تقدير المهارات الاجتماعية للأطفال     -4
 مكتبة الأنجلو المصرية  القاهرة. 

حديللللد وصللللف المشللللاعر( وأنمللللاط م( الاليكسلللليثيميا )صللللعوبة ت2003إيمللللان ع للللد   ال نللللا: ) -5
 (. 31التعامل مع الضغوط , مكتبة كلية الآداب, جامعة عين شمس,العدد )
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م( سليكولوجية مواجهلة العنلف 2001رشا محمد ع لد العزيلز ,زينلب تنلق محملد زيلن العلايء )  -6
 ضد الأطفال ,عالم الكتب, القاهرة.

المللللللوجز فللللللي التحليللللللل م( 2002سللللللامي محمللللللود حسللللللن, ع للللللد السلللللللام علللللللى القفللللللا  :" ) -7
 (, دار المعارف, القاهرة.4النفسي,)ط

 , دار الرشاد, القاهرة.1م( العلاج النفسي المعرفي السلوكي , ط2001عادل ع د   محمد ) -8
دار (:"الإعاقللات الحسللية" سلسلللة اوى الاحتياجللات الخاصللة   2004)عللادل ع للد   محمللد  -9

 .القاهرةالرشاد , 
( : مقدمللللة فللللي التربيللللة الخاصللللة سلللليكولوجية غيللللر 2003صللللور محمللللد )ع للللد الصلللل ور من -10

 العاديين وتربيتهم   مكتبة زهراء الشرق   القاهرة.

 2019ع د العزيز الشخص : مقيا  التفاعل الإجتماعى للأطفال . مكتبة الأنجلو القاهرة  -11

الأنجللللو . القلللاهرة  عللللاء اللللدين كفلللافى ,فلللؤاد اللللدوا  : مقيلللا  تورنتلللو للإلكسللليثيميا .مكتبلللة-12
 م2011

مجللللة معوقللللات  –                                    (: "الأسلللاليب الفع الللللة فلللي عللللاج التوحلللد" 2001عملللر الخطلللاب خليلللل ) -13
 جامعة الأزهر. -(  9العدد ) –الطفولة 

 الإعللرا  ( تدراسللة بعنللوان الاليكسلليثيميا كمؤشللر تن للؤى فللي 2011محمللد الداوشللى ) فللؤاد  -14
ر, كلية نايف للعلوم الأمنية, المملكة العربيلة , رسالة ماجستي  المرضية لدى المراهقين

 السعودية.

مجلللدى محملللد دسلللوقى : مقيلللا  تقلللدير أعلللرا  السللللوك الفوضلللوى . مكتبلللة الأنجللللو القلللاهرة -15
2019 

مراحلل  ملن عينة لدى المشاببة بسلوك وعلاقتها م(" الاليكسيثيميا2008محمد شعبان احمد ) -16
 لية التربية, جامعة الفيوم.مختلفة , رسالة ماجستير, ك تعليمية

م(" اثلللللر العللللللاج العقلانلللللي الانفعلللللالي السللللللوكي فلللللي عللللللاج 2015محملللللد شلللللعبان احملللللد ) -17
                                                                               الاليكسليثيميا لللدى عينللة مللن طلبللة الجلامعين المتللعخرين دراسلليا  , رسللالة دكتللوراه, كليللة 

 التربية, جامعة الفيوم.
ليللة فللي الصللحة النفسللية, مكتبللة دار م( " قللراءات تحلي2009محمللد ع للد التللواب أتللو النللور ) -18

 العلم , الفيوم.
    .دار اليازوري العلمية للنشر القاهرة (: "الأطفال التوحديون"2007محمد عدنان عليوان ) -19
, دار 3  ط                                                   الرياضللة الخاصللة " رياضللة المعللاقين فنيللا وتللدري يا  "( : 2005محمللد ناصللر ) -20

 العلم للملايين   تيروت   ل نان. 
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م(" فاعليللللللة العلللللللاج المعرفلللللللي السلللللللوكي فللللللي تخفيلللللللف 2013محمللللللود سللللللليمان شلللللللحاتة ) -21
الاليكسللليثيميا للللدى الأطفلللال اوى صلللعوبات اللللتعلم , رسلللالة ماجسلللتير, كليلللة التربيلللة, 

 جامعة قناة السويس.
 لخفلل   المواجهللة أسللاليب  تنميللة" بعنللوان تدراسللة( 2011) الللديار أتللو الرفللاعى نجللاح مسللعد  -22

 الأعلرا   اوى  الأطفلال ملن عينة  لدى  للأليكسيثيميا  المصاحبة  لينيكيةالإك  الأعرا  
 الذاتية, رسالة ماجستير, كلية ال نات للآداب والعلوم والتربية, جامعة عين شمس.

المكتبة العلمية الحديثلة التربية الخاصة للمعاقين  ( : 1987مهني غنايم   هادية أو كليلة )  -32
   المنصورة.

, دار النهضة 2م( " الصحة النفسية ومشكلات الحياة ,ط2010رحمن الخولى )هشام ع د ال  -24
 العربية, القاهرة.

م( دراسللات وبحللوث فللي علللم الللنفس والصللحة النفسللية , 2008هشللام ع للد الللرحمن الخللولى ) -25
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 ملخص البحث

 الجماعية على مستوى الاندماج الاجتماعي  حركيةال تأثير استخدام الألعاب
 " الاليكسيثيميالدى الأطفاع المصابين بالرهاب الاجتماعي "  

   ايمن صلاح الدين محمد بكرأ.م.د/ 
على    التعرف  الدراسة  مستوى  استهدفق  على  الجماعية  الحركية  الألعاب  استخدام  تعثير 

  الباح  استخدم  و   الاجتماعي لدى الأطفال المصاتين بالرهاب الاجتماعي " الاليكسيثيميا"الاندماج  
الق لي  واحدة والك لملائمته لط يعة    ةالبعدى لمجموعة تجري ي-المنهج التجري ي تتصميم القيا  

على  و   البح   والمترددين  المشاعر  باضطرابات  المصاتين  الأطفال  على  البح   مجتمع  يشمل 
( سنوات وتم إختيار عينة البح  بالطريقة  6سن )كتوبر بالمدار  الرياضية المختلفة  ( أ6نادى ) 

المترديين مسبقا  على   أكتوبر6نادى )                                        العمدية من الأطفال  إلى  12) وعددهم  (  بالإضافة  ( طفلا 
لإ8) أطفال  ان(  النتائج  اهم  من  وكانق  للبح   الاستطلاعية  الدراسة  الألعاب    جراء  ترنامج 

العدواني لدى الأطفال عينة البح  وان ماعية المقترح له تعثير إيجاتى على السلوك  الج   الحركية
الألعاب   لدى     الحركيةترنامج  الاجتماعي  التفاعل  على  إيجاتى  تعثير  له  المقترح  الجماعية 

 الأطفال عينة البح . 
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Abstract 

The effect of using group kinetic games on the level of social 

integration among children with social  

phobia "Alexithymia " 

 Dr. Ayman Salah El-Din Mohamed Bakr 

The study aimed to identify the effect of the use of group motor games on 

the level of social integration among children with social phobia 

"Alexithymia". The researcher used the experimental method by 

designing the pre-post measurement for one experimental group, for its 

suitability to the nature of the research. The research community includes 

children with emotional disorders and those who frequent the 6 ) October 

in different sports schools at the age of (6) years. The sample of the 

research was selected in a deliberate way from the pre-deteriorated 

children on the (6) October club, and their number (12) children in 

addition to (8) children to conduct the exploratory study of the research 

and one of the most important results was that the collective kinetic 

games program The proposal has a positive effect on the aggressive 

behavior of the research sample children, and the proposed group kinetic 

games program has a positive impact on the social interaction of the 

research sample children . 
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