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   نتشارإالتدابير الوقائية لممارسة الانشطة الرياضية والترويحية في ظل 
 covid 19لفيروس كرونا  ةالموجه الثالث

 محمد مصطفي عبد القادر  أحمد د/م.   
 د/ وليد محمد الصادق محمد  م.                                                           

 مدرس بقسم الادارة الرياضية  
جامعه الأزهر –كلية التربية الرياضية   

 مقدمة ومشكلة البحث:  -
بالمجتمع وتحقيقا  لذلك تنشئ   باعتبارهمتهتم الدولة بالشباب                                                              أحد الطاقات الهامة للنهوض 

وصحية   ثقافية  برامح  فيها  يمارسون  مراكز  وتعاونهم  واجتماعيةلهم  ورياضية،  علي    وتربوية 
  مركز الشباب هم و لرياضية  الأندية    عتبرت كما  ،  الاجتماعيةفي حياة تكسبهم الشخصية    الانتظام 

المنفذ الرئيسي لممارسة الرياضة علي مستوي الجمهورية ، كونها تشمل معظم الرياضات بخلاف  
المراكز الخاصة التي قد تشمل بعض الألعاب، وقد قامت وزارة الشباب والرياضة بتطوير مراكز  

                                                           الشباب مؤخرا  لتواكب التطورات العصرية في المجال الرياضي.
كبيرا من اهتمام                                              عدية منها من أهم المواضيع التي تشغل حيزا  وتعتبر الأمراض وخاصة الم    

من   المرض  هذا  كان  فإذا  المصاب،  غير  الي  المصاب  من  انتشارها  لسرعة  والأطباء  العلماء 
الأمراض التي تضعف المريض وتنال منه وتؤثر علي مناعته فإن انتشارها في المجتمع حتميا  

كون علي مستوي الفرد ليصبح الخطر مهددا للمجتمع يحمل خطورة كبيرة تتجاوز الخطر الذي ي
 ( 17( )14)بأكمله وقد ينتهي الأمر بعجز اجتماعي يعيق مثيرة تطور المجتمع كله. 

ومع كثرة ما يشهده العالم من تغيرات وتطورات متسارعة في كافة مجالات الحياة المختلفة       
شتي   في  المختلفة  التطورات  وتلاحق  وسرعة  المجتمع  أفراد  علي  الضاغطة  المصادر  وتعد 
جائحة   الي  بالإضافة  العمل  وكثرة  والارهاق  بالتعب  يتسم  في عصر  نعيش  أصبحنا  المجالات 

أطاحت  التي  ومادية    كورونا  مالية  وخسائر  واجتماعي  اقتصادي  كساد  الي  وأدت  أجمع  بالعالم 
النشاط الرياضي  فادحة لكافة المؤسسات   في  وبالأخص المؤسسات الرياضية وذلك نظرا لتوقف 

جميع أنحاء العالم بالإضافة الي حالة العزلة والتباعد الاجتماعي الذي فرض علينا لطبيعة سرعة  
   (27: 9) .انتشار الفيروس

أنه بعد مرور أكثر من مائة عام لذكرى وباء سارس، نشهد Ngetich  (2020  )ويشير       
 مرة أخرى انتشار سريع العدوى لمتلازمة الجهاز التنفسي الحاد، فمنذ الاعتراف الأول في ووهان 

ديسمبر   في  كورونا  2019بالصين  فيروس  انتشر  الآن  الى   ،COVID-19    من أكثر                  مصاب ا 
 ( 11)مليوني فرد وتسبب في وفاة قرابة النصف مليون، ولايزال يتزايد. 
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مع التعامل  إطار  تركزت   وفي  احتوائها  ومحاولة  الجائحة  تحقيق    جهود   هذه  علي  الدول 
إجراء الأزمة،  هدفين أساسين هما: إبطاء الانتشار، وزيادة جاهزية النظم الصحية لمواجهة تفاقم  

وبالتالي اتخذت الدول العديد من الإجراءات لمنع انتشار هذا إحترازي لتقليص ظاهرة تفشي الوباء  
( العالمية  الصحة  منظمة  أطلقت  وقد  موقع  Whoالفيروس  مع  بالتعامل  جديدة  خدمة   )

(Googleلتلقي المعلومات الصحيح ، ) لمواجهة الفيروس  ا  وتفادي الشائعات التي يجب اتباعه  ة
( عمليات  تشمل  والتي  لاجتماعي  التباعد  سياسات  الي  وإغلاق بالإضافة  السفر  وقيود  الإغلاق 

 ( 15()12()4) .المدارس والمؤسسات الرياضية(
الحكومات        وفرض  كورونا  بفيروس  الإصابة  أعداد  تزايد  أصبحت ونتيجة  المنزلي  الحجر 

هناك الحاجة لنشر الوعي الصحي بين الأفراد عامة والفئة الكبيرة من ممارسي النشاط الرياضي  
فرص  وتقليل  تجنب  علي  يساعد  مما  الرياضية  الأنشطة  ممارسي  وعي  زيادة  بهدف  خاصة 

اد  والمحافظة علي صحة جميع أفر (،  COVID- 19التعرض للإصابة بفيروس كورونا المستجد )
 المجتمع بجوانبها المختلفة. 

      ( بلال  زيناي  الوسائل  م(  2018وتؤكد  ضمن  تعد  الترويحية  الأنشطة  في    المساعدةأن 
العمرية فهي   فئاته  الانسان بمختلف  تلعبه في حياة  التي  الكبير  للدور  نظرا  الاجتماعية  التنشئة 

تعمل علي المساهمة الفعالة في ، والمراهق، والرجل والمسن، بحيث أنها  طفلمن الضرورة لكل  
تنشئة   الأفراد  بتنشئة  تقوم  فهي  تحصي،  ولا  تعد  لا  فوائدها  أن  كما  للأفراد  الشخصي  البناء 
في   وتدمجهم  الهدامة،  الاجتماعية  والآفات  والعاهات  الأمراض  من  خالية  سليمة  اجتماعية 

أناسا صالحين يساهمون  ز لهم مكانا بين أفراد المجتمع، وتجعل منهم  مجتمعهم الأصلي ، وتحج
 (507: 3) في بناء المجتمع بشكل ايجابي ونافع.

) الاندية الرياضية ومراكز الشباب المطورة    ومن  خلال عمل الباحثان في المجال الرياضي     
الرياضي  (  بالمدن للنشاط  الممارسين  أن  لاحظا  الحفقد  كل  الالتزام  حريصين  علي  رص 

حيث أـن فيروس كرونا فيروس قاتل ينتقل عن طريق القطيرات ويؤثر علي  بالإجراءات الاحترازية  
الناس   بين  الاتصال  تشجيع  وعدم  الاجتماعي  بالتباعد  العالمية  الصحة  منظمة  وأوصت  العالم 

العدوي . حيث أنه وضع العديد من الدول في مأزق الاغلاق والتأثير علي   انتقالللسيطرة علي  
)أولمبياد   ومنها  الرياضية  أنشطة  2020الاحداث  وتأجيل  المحلية    الاتحادات م(  منها  الرياضية 

لكن  الملاعب  أرض  علي  اللاعبين  حضور  مخاطر  حول  المداولات  من  الكثير  بعد  والعالمية 
                                                              ل نسبيا  مقارنه بالإصابات الرياضية في الفرق المحلية والعالمية  خطر العدوي علي اللاعبين أق

الرياضية  2021/ 2020لموسم   الجوانب  أثر كبير علي كافة  فقد كان لجائحة كرونا  م . ولذلك 
ظروف طارئة تحدث   لأيتأهب  علي جميع المستويات إذ يجب علي جميع الهيئات الرياضية ال
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والبالمست  عالميا  أو  محليا  سواء  علي  قبل  الرياضية    التوعية عمل  الاندية  علي  للمترددين  الدائمة 
ترونية الخاصة بالنادي  و  ) الملصقات ( والاطلاع علي المواقع الالكومراكز الشباب من خلال  

التام لهم من ادارة الانشطة الرياضية والاجهزة الفنية القائمة علي عملية التدريب  بأهمية    التوجيه
صالات التدريب المختلفة بهدف ية ومنع التلامس والتباعد بين الممارسين في  اتخاذ التدابير الوقائ 

دراسة الفقي المشكلات النفسية المترتبة على جائحة  ويؤكد علي ذلك     ,المحافظة علي صحتهم
 Cui Yan Wangكوي يان وانغ، وآخرون  دراسة "  و   Covied-19فيروس كـورونا المستجد  

et al.,( الأولية  الاست   م(2020"  المرحلة  خلال  بها  المرتبطة  والعوامل  الفورية  النفسية  جابات 
كورونا  فيروس  المستجد    (COVID-19)   لوباء  كورونا  فيروس  انتشار  ظروف  في  ولكن 

(COVID- 19)    تغيير في  كبير  أثر  له  كان  المنزلي  والعزل  الاستثنائية  الظروف  وفي ضوء 
لدي أنماط حياة الرياضيين وأساليب معيشتهم ، وكان لابد من العمل علي نشر الوعي الصحي  

الرياضيين عامة بهدف مواجهة هذه الظاهرة العالمية للوقاية من أخطار جائحة كورونا وخاصة  
ت الصحية وعدم دقتها في كثير من الأحيان، مما دعا الباحثان الي  مع تنوع مصادر الارشادا

الموجه    شارانت    ) التدابير الوقائية لممارسة الانشطة الرياضية والترويحية في ظلالتعرف علي  
 ( covid 19لفيروس كرونا  الثالثة

 هدف البحث: أ -
التدابير الوقائية لممارسة الانشطة الرياضية والترويحية    الي التعرف علي  يهدف البحث  

 على:  ، وذلك من خلال التعرفcovid 19.لفيروس كرونا  الثالثة الموجه شارانتفي ظل 
 إمكانية تطبيق الإجراءات الاحترازية الخاصة بالمنشأة الرياضية.  -
 بالمنشأة الرياضية. إمكانية تطبيق الإجراءات الاحترازية الخاصة بالعاملين  -
 الأنشطة الرياضية.في  ركيناصة بالمشات الاحترازية الخاإمكانية تطبيق الإجراء -
إمكانية تطبيق الإجراءات الاحترازية الخاصة بالملاعب والصالات والأدوات والأجهزة الرياضية   -

 بالمنشأة الرياضية.
 تساؤلات البحث: -

 التالية: يجيب البحث على التساؤلات 
 الإجراءات الاحترازية الخاصة بالمنشأة الرياضية؟.  هيما  -
 الإجراءات الاحترازية الخاصة بالعاملين بالمنشأة الرياضية؟.  هيما  -
 الأنشطة الرياضية؟.  في ركين االإجراءات الاحترازية الخاصة بالمش هيما  -
الرياضية    هيما    - والأجهزة  والأدوات  والصالات  بالملاعب  الخاصة  الاحترازية  الإجراءات 

 بالمنشأة الرياضية؟ 
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 مصطلحات البحث:  -
  corona virusفيروس كورونا  

تي يمكن  م( بأنه : فصيلة كبيرة من الفيروسات ال2020عرفته منظمة الصحة العالمية )
للبشر ض  تسبب  الشائعة،  الاعتلالات يق من  أن  البرد  نزلات  بين  ما  التنفسية    تتراوح  والمتلازمة 

 (16) الحادة الوخيمة سارس.
 الأنشطة الرياضية:  

الأنشطة   تلك  أو يمارسهتي  الهي  قيد  دون  والترويحي  التنافسي  بشقيها  الأفراد  جميع  ا 
أوقات الفراغ أو إعداد الفرق الرياضية للمشاركة في المسابقات التي  شروط وذلك بهدف استثمار  

 (1) ينظمها الاتحاد المعني بالنشاط الممارس.
 الأنشطة الترويحية:   

هي مجموعة من الأنشطة البناءة التي تمارس في وقت الفراغ يتم اختيارها وفقا لإرادة الفرد  
والارتفاع بالمستوي الصحي والبدني، وتسهم في اكتساب الفرد عدة  بهدف تحقيق المتعة والسرور، 

 (. 26: 5) قيم شخصية واجتماعية، وإكساب الفرد النمو الشامل المتزن.
 راسات المرجعية: الد -

 أولا : الدراسات العربية: 
( بعنوان "المشككلات النفسكية المترتبكة علكئ جافحكة فيكروس كككورونا 2020دراسة الفقي )  -  1

وتهدف الدراسة الى التعرف على طبيعـة بعـض المشـكلات النفسـية :  "Covied-19المستجد  
القهريـــة، الضـــجر، اضـــطرابات الأكـــل، )الوحـــدة النفســـية، الاكتئـــاب والكـــدر النفســـي، الوســـاوس 

ــتجد  ــا المســ ــة فيــــروس كورونــ ــة علــــى جائحــ ــة( المترتبــ ــاوف الاجتماعيــ ــوم، المخــ  اضــــطرابات النــ
COVIED-19 واسـتخدمت الباحثـة مقيـاس للمشـكلات النفسـية كـأداة لجمـع البيانـات، وبلغــت ،

هـم النتـائ : ( من طلاب الجامعات المصرية )الحكوميـة والأهليـة(، وكانـت أ 746عينة البحث )
                                                                               الضــجر أكثــر المشــكلات النفســية التــي يعــاني منهــا طــلاب الجامعــة حاليــا ، المشــكلات النفســية 
                                                                                الأخرى بدرجة متوسـطة، يوجـد فـرق دال إحصـائيا  فـي المشـكلات النفسـية يعـزى لمتغيـري النـوع 

  ( 2) .                                                           والعمر الزمني، ولا يوجد فرق دال إحصائيا  يعزى لمتغير البيئة
( بعنوان "خطة مقترحكة ددارة الأزمكات الرياضكية بادتحكاد 2020عبدالحفيظ )و دراسة مكي    -2

وتهـدف الدراسـة  :"COVID-19المصري العام للرياضة للجميع في ضوء إدارة أزمة كورونكا 
المصـري العـام للرياضـة للجميـع فـي ضـوء إدارة   لوضع خطة لإدارة الأزمات الرياضية بالإتحاد 

كــأداة  ، واســتخدم الباحثــان المــنه  الوصــفي فــي الدراســة والإســتبيانCOVID-19أزمــة كورونــا 
( فــرد مــن أعضــاء مجلــس الإدارة والعــاملين بالاتحــاد 123لجمــع البيانــات، وتمثلــت العينــة فــي )
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المصــري العــام للرياضـــة والمشــاركين فـــي أنشــطة الإتحــاد، وكانـــت أهــم النتـــائ : تشــمل الخطـــة 
ثــلاث مراحــل أولهــا ماقبــل الأزمــة بتشــكيل لجنــة للأزمــات، وثانيهــا أثنــاء الأزمــة بتنفيــذ الخطــ  

خدمات الطوارئ العاجلة، وثالثها مابعد الأزمة بحصر خسائر الأزمة والتأهيـل، كـذلك ضـرورة و 
  ( 8) تطوير النظام الإداري وعقد برام  تدريبية للعاملين بالإتحاد.

( بعنككوان "دور منصككات الككتعلم ادلةترونيككة علككي تنميككة 2020الجمككال )و دراسككة الشككر اوي  -3
 درات التفةير ادبتةاري وسرعة التعلم والتحصيل المعرفي في مقرر تحكيم رياضات المضكر  

وتهــدف الدراســة الــى التعــرف علــى دور  :"COVID-19 فككي  ككل إنتشككار جافحككة كورونككا 
ــدرات ا ــة قـ ــة علـــي تنميـ ــتعلم الإلكترونيـ ــات الـ ــيل منصـ ــتعلم والتحصـ ــرعة الـ ــاري وسـ ــر الإبتكـ لتفكيـ

،  COVID-19 المعرفي في مقـرر تحكـيم رياضـات المضـرب فـي ظـل إنتشـار جائحـة كورونـا
واســتخدم الباحثــان المــنه  التجريبــي فــي الدراســة، المتمثــل فــي برنــام  تعلــيم باســتخدام منصــات 

كـيم رياضـات المضـرب ( طالـب فـي مقـرر تح24التعلم الإلكتروني، وتمثلـت عينـة البحـث فـي )
مــن الفرقــة الثالثــة بكليــة التربيــة الرياضــية بنــين جامعــة الزقــازيق، وكانــت أهــم النتــائ : منصــات 

تساهم في تحسين  Facebook & zoom & Gmail & Google driveالتعليم الإلكتروني  
 ( 6). قدرات التفكير الإبتكاري ومستوى التحصيل المعرفي لمقرر تحكيم ألعاب المضرب 

نقككل الأمككرام المعديككة بككيل المسككاولية الجنافيككة وحمايككة ( بعنككوان "2020دراسككة العلايككا ) -4
وتهدف الدراسة الى التعرف على المسئولية الجنائيـة مـن نقـل العـدوى   :: دراسة مقارنةالمصا 

ــا المســــتجد  ــابين،  COVID-19لفيــــروس كورونــ ــة المصــ ــد، وأهميــــة القــــرارات فــــي حمايــ بالقصــ
دول هــي )فرنســا، الأردن، مصــر،  4واســتخدم الباحــث المــنه  الوصــفي التحليلــي للمقارنــة بــين 

أمريكا(، وكانت أهم النتـائ : تـنص قـوانين الـدول الأربعـة علـى وجـود تشـريعات خاصـة بجريمـة 
صــدور قــرارات مــن المســئولين تحــاف  نقــل العــدوى بالقصــد كــذلك المســئولية الجنائيــة فــي عــدم 

  (7) على المواطنين من تفشي الوباء.
 ثانيا : الدراسات الأجنبية:

و نكككال الوجكككه فكككي  COVID-19( بعنكككوان "فيكككروس كورونكككا 2020) Pifarréدراسكككة  -5
معرفة التأثير الفسيولوجي لنقص الأكسجة المفرط في ثـاني أكسـيد لوتهدف الدراسة    :الرياضة"

الكربون النات  عن الأقنعة أثنـاء ممارسـة الرياضـات الهوائيـة فـي كاتالونيـا ببرشـلونة، واسـتخدم 
، وتمثلت العينة فـي  RPFالباحثين المنه  التجريبي في الدراسة بقياس معدل ضربات القلب 

 6كـم فـي السـاعة لمــدة  4ضـعوا للمشـي المتــدرى علـى جهـاز المشـي بســرعة مفحـوص، خ 23
                                                                                  دقائق مع وبدون ارتـداء قنـاع  مـع وقـت راحـة كـاف  بـين التجـارب، وكانـت أهـم النتـائ : معـدل 

، وذلـك يعنـي RPE 10.8نبضـة فـي الدقيقـة و  124ضربات القلب أثناء ارتداء قنـاع الوجـه 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%86%d9%82%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a6%d9%88%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8+%3a&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%86%d9%82%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a6%d9%88%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8+%3a&criteria1=0.
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لـب والجهـد الملحـوظ، فأقنعـة الوجـه تزيـد مـن العـبء أنه يرفع بشكل ملحوظ معـدل ضـربات الق
  (13) .الفسيولوجي للجسم، خاصة لمن يعانون من أمراض مصاحبة متعددة

م( بعنككوان " 2020" ),.Cui Yan Wang et alدراسكة " ككوي يككان وانكغ، وآخكرون  -6
المرحلككة الأوليككة لوبككاء فيككروس الاسككتجابات النفسككية الفوريككة والعوامككل المرتبطككة ب ككا خككلال 

واســتهدفت هــذه الدراســة مســح لعامــة النــاس فــي الصـــين  : (COVID-19) 2019كورونككا 
لفهم مستويات التأثير النفسي والقلق والاكتئاب والتوتر لديهم خلال المرحلـة الأولـي مـن تفشـي 

COVID-19    مدينـة، واتبـع البـاحثون  194مسـتجيبا مـن   1210واشتملت هذه الدراسة علـي
المنه  الوصفي من خلال جمع المعلومات الصحية باستبيان عبر الانترنت ، وكانت من أهم 

بـأعراض اكتئـاب  %28,8، واصـابة %53,8النتائ  : زيادة التأثير النفسي لتأثير الوبـاء بنسـبة 
 ( 10)دم ممارسة التمارين الرياضية. معتدلة الي شديدة نتيجة ع

 : إجراءات البحث 
 من ج البحث:  

الباحثانإستخد  لأهداف    م  لملائمتة  نظرا   وذلك  المسحي(  )بالأسلوب  الوصفي                                                           المنه  
 . ماهو كائن وما يجب أن يكون  البحث وتساؤلاته حيث يقوم بدراسة الواقع ووصف

 مجتمع وعينة البحث:   
الرياضية   الأندية  في  العاملة  والإدارية  القيادية  الكوادر  في  البحث  مجتمع  وعدد   يتمثل 

رياضي15) نادي   )  .  ( مطور(  25وعدد  شباب  القاهرة    مركز  تم   بمحافظة    اختيارهم  وقد 
واشتملالطريقة  الب البحث   عشوائية  )   مجتمع  عدد  الإدارية778علي  الكوادر  من  مفحوص   )  

اوالفنية   المجال  في  الرياضية  لرياضي  العاملة  الانشطة  من  عينة  والمستفيدين  بلغت  حيث 
وتمثلت عينة    ( من المجتمع الأصلي% 10,03بنسبة )  ( مفحوص 78)  ستطلاعيةالاالدراسة  

( عدد  علي  الأساسية  مفحوص 390الدراسة   )  ( الأصلي%50,13بنسبة  المجتمع  من  وتم    ( 
  ياضية ومراكز شباب المدن المطورة والجدول التالي يوضح الر   أفراد العينة من الأندية  اختيار

 .للدراسة والأساسية توزيع عينة البحث الاستطلاعية
 (1جدول)

 توزيع عينة البحث ونسبتها من مجتمع الدراسة 

 الفاكككككككككككككة 
 الأندية الرياضية شبا  المدن بالقاهرة مراكز 

 ادجمالي
  لاعب/ مدر /أخصافي مدير

  لاعب/ مدر /أخصافي مدير ولي أمر 
 ولي أمر 

 778 198 230 77 120 103 50 مجتمع 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 أدوات جمع البيانات: -
 :المقابلة الشخصية  -

الباحث  الإدارة    انقام  مجال  في  الأكاديميين  الأساتذة  لبعض  الشخصية  المقابلة  بعمل 
   ،  العاملة في الأندية الرياضية  والفنية  الكوادر القيادية والإداريةالرياضية ، وكذلك مقابلة بعض  

وبعض أولياء الامور في الاندية الرياضية ومراكز الشباب وبعض مديري النشاط ونواب مديري  
والمدير  الرياضية  النشاط  الأندية  ببعض  والإداريين  الإداريين  دراسة    ين  بعمل  الباحث  قام  كما 

علي   للتعرف  ظل  ميدانية  في  والترويحية  الرياضية  الانشطة  لممارسة  الوقائية    انتشار التدابير 
لفيروس كرونا   الثالثه  النفسيةcovid 19الموجه  الطمأنينة  لتحقيق  لهذة   (  والمنتسبين  للمترددين 

 الأندية. 
 ستمارة الاستبيان :إ 

  ا تبعإوقد    انستبيان من تصميم الباحث إ  ةستمار إفي جمع بيانات البحث    انستخدم الباحثإ
عرض المحاور  وتم  ستبيان  الإ  ةستمار فتراضية لإتحديد المحاور الإ  الخطوات التالية في إعدادها :

وتم    ستبيانالإ  ةستمار إ  صياغة العبارات لكل محور من محاورو   على السادة الخبراء  فتراضيةالإ
من   محور  بكل  الخاصة  العبارات  مجموعة  الخبراء  العرض  السادة  على  إلي محاور  والتوصل 

لإ  النهائية  الصورة  الرياضية .  ستبيانالإ  ةستمار صياغة  الانشطة  لممارسة  الو افية  التدابير 
في  ل   كرونا    انتشار والترويحية  لفيروس  الثالثه  إ  (covid 19الموجه  تصميم  ستمارة  وتم 

 ( عبارة موزعة كالتالي:   52( محاور وتضمنت ) 4الاستبيان حيث اشتملت علي )
 ( عبارة.22ويشتمل علي )المحور الأول:  -
 ( عبارة.8ويشتمل علي )المحور الثاني:  -
 ( عبارة.13ويشتمل علي )المحور الثالث:  -
 ( عبارة.9) ويشتمل عليالمحور الرابع:  -

وتــم عــرض محــاور وعبــارات الاســتبيان علــي الســادة الخبــراء فــي مجــال الإدارة الرياضــية 
( وذلك للتعرف علي مدي مناسبة المحاور والعبـارات لموضـوع 1( خبراء مرفق )8والبالغ عددهم )
 (.2البحث مرفق )

 78 20 23 8 12 10 5 العينة الاستطلاعية
 ةتطلاعيسالأعينة نسبة ال

 %10,03 %10,1 %10 %10,4 %10 %9.7 %10 مل المجتمع الأصلي 

 390 99 115 39 60 52 25 ساسية الأعينة ال
  ساسيةالأعينة نسبة ال

 %50,13 %50 %50 %50,65 %50,5 %50 %50 مل المجتمع الأصلي 
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 ستطلاعية داالدراسة  
  –)جهاز فني                     ( كادر ا رياضي ا78ستطلاعية علي عينة قوامها)إبإجراء دراسة    انقام الباحث     
الفترة من  مستفيدين من أولياء الامور (      -إداري  وحتى    5/2021/ 4من مجتمع البحث ، في 
فهم    م،5/2021/ 18 لمستوى  المفردات  ومناسبة صياغة  وضوح  مدى  على  التعرف  واستهدفت 

جمع  بأداة  الخاصة  التعليمات  وضوح  نتائجها  أظهرت  وقد  العلمية،  المعاملات  وإجراء  العينة 
الخاصة   العلمية  المعاملات  إجراء  تم  العينة،  فهم  لمستوى  المفردات  صياغة  مناسبة  البيانات، 

 . الإستبيانبإيجاد صدق وثبات إستمارة 
 ستمارة الاستبيانالمعاملات العلمية د

صـــدق الاتســـاق الـــداخلي مـــن خـــلال إيجـــاد معامـــل الارتبـــاط بـــين  انالباحثـــاســـتخدم  :الصكككدق -
العبارات والدرجة الكلية لكل محور، ومعامل الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية للاسـتبيان، 
معامل الارتباط بين محاور الاستبيان وبعضـها الـبعض، ومعامـل الارتبـاط بـين الدرجـة الكليـة 

يان والصــــدق الــــذاتي للاســــتبيان ومحــــاوره، كمــــا موضــــح لكــــل محــــور والدرجــــة الكليــــة للاســــتب
 بالجداول التالية:

  (2جدول)
          معامل الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية للمحور والاستبيان

 ( 78)ن=       

 م

إمكانية تطبيق 
ادجراءات الاحترازية  
الخاصة بالمنشأة 

 الرياضية

ادجراءات  إمكانية تطبيق 
الاحترازية الخاصة  
بالعامليل بالمنشأة 

 الرياضية

إمكانية تطبيق ادجراءات  
الاحترازية الخاصة  

بالمشتركيل )المستفيديل( 
 مل الأنشطة الرياضية 

إمكانية تطبيق ادجراءات  
الاحترازية الخاصة بالملاعب 
والصالات والأدوات والأج زة  
 الرياضية بالمنشأة الرياضية

 الاستبيان المحور الاستبيان المحور الاستبيان المحور الاستبيان المحور
1 **.833 .601** .769** .811** .829** .577** .764** .774** 
2 **.995 .673** .878** .891** .838** .591** .118 .173 
3 **.906 .605** .783** .819** .827** .646** .781** .871** 
4 .635** .710** .821** .832** .845** .854** .849** .827** 
5 .621** .687** .951** .687** .742** .758** .835** .868** 

6 **.902 .859** .932** .711** .668** .566** .643** .830** 

7 **.908 .838** .931** .645** .839** .517** .985** .748** 

8 **.948 .844** .877** .684** .833** .595** .889** .833** 
9 **.921 .782**   .585** .677** .809** .785** 
10 .112 .179   .566** .805** .878** .818** 
11 **.915 .769**   .911** .728**   
12 **.876 .604**   .159 .192   

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 (0,304(= )0,05قيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية) *
                                                                وجود ارتباط دال إحصائيا  بين المفردات والدرجة الكلية لكل محور،  (  2)يتضح من الجدول    

ن قيمة)ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند إللاستبيان، حيث    ةوبين المفردات والدرجة الكلي
عبار 0.05معنوية) مستوى   عدا  ما  محور    (10)  تين(،  الاحترازية  في  الإجراءات  تطبيق  إمكانية 

الرياضية بالمنشأة  الخاصة  في محور  (  12)وعبارة،    ( الخاصة  الاحترازية  الإجراءات  تطبيق  إمكانية 
الرياضية  بالمنشأة  محور    (2)  وعبارة   (،بالعاملين  الخاصة في  الاحترازية  الإجراءات  تطبيق    إمكانية 

   . (بالملاعب والصالات والأدوات والأجهزة الرياضية بالمنشأة الرياضية
 (3جدول)

             معامل الارتباط بين محاور الاستبيان وبعضها
 ( 78)ن=     

 (0,304(= )0,01قيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية) **

13 **.969 .859**   .599** .603**   
14 **.627 .859**   .873** .822**   
15 **.902 .838**       
16 **.908 .844**       
17 .831** .782**       
18 .621** .953**       
19 .799** .769**       
20 .655** .652*       
21 .707** .747**       
22 .766** .811**       
23 .531** .647**       

مجمول   الرابع  الثالث  الثاني  الأول المحاور  م
 الاستبانة

1   / الأول  تطبيق  المحور  الاحترازية إمكانية  الإجراءات 
 **948. **780. **802. **915. 1 الخاصة بالمنشأة الرياضية 

الاحترازية   /المحورالثاني 2 الإجراءات  تطبيق  إمكانية 
 **825. **639. **627. 1  الخاصة بالعاملين بالمنشأة الرياضية. 

3   / الثالث  الاحترازية المحور  الإجراءات  تطبيق  إمكانية 
 **828. **787. 1   بالمشتركين )المستفيدين( من الأنشطة الرياضية الخاصة 

4 
الرابع/ الاحترازية   المحور  الإجراءات  تطبيق  إمكانية 

الرياضية   والأجهزة  والأدوات  والصالات  بالملاعب  الخاصة 
 بالمنشأة الرياضية

   
1 

.839** 
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                                                              وجود ارتباط دال إحصائيا  بين المحاور وبعضها البعض، تتراوح ما  (  3)يتضح من الجدول    
إلى)0.627بين) حيث  0.915(  مستوى  إ(،  عند  الجدولية  قيمتها  من  أكبر  المحسوبة  قيمة)ر(  ن 

 (.0.01معنوية) 
الجدول  كما     من  مع  (  3)يتضح  محور  لكل  الكلية  الدرجة  بين  إحصائيا   دال  ارتباط                                                          وجود 

أكبر من    ن قيمة)ر( المحسوبةإ(، حيث  0.948( إلى) 0.825الدرجة الكلية للاستبيان، تتراوح ما بين) 
 (، مما يدل علي صدق الاستبيان. 0.01قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية) 

لإيجـــاد قيمـــة الثبـــات معامـــل ألفـــا كرونبـــا  لمحـــاور الاســـتبيان، كمـــا  انالباحثـــاســـتخدم : الثبكككات -
 موضح بالجدول التالي:

 (4جدول)
       قيم الثبات للاستبيان ومحاوره

 ( 78)ن=         

 قيمة مرتفعة *
ثبـات الاسـتبيان ومحـاوره، حيـث بلغـت فـي الاسـتبيان  ارتفاع قيمة(  4)يتضح من الجدول    
(، ، ممــا يــدل علــي 0.952( إلــى)0.896( وفــي محــاور الاســتبيان تتــراوح مــا بــين)0.957ككــل)

 ثبات الاستبيان.
( مفـردة موزعـة علـى 52، بلغ إجمالي مفردات استمارة الاستبيان)بعد إجراء المعاملات العلمية  -
 ( . 3الصورة النهائية، مرفق )( محاور في 4)
 الدراسة الأساسية -
بتطبيق         الباحث  قام  والثبات  بالصدق  الخاصة  العلمية  للمعاملات  الاطمئنان  ستمارة  إبعد 

عدد  المحاور  م
 العبارات

قيمة ألفا  
 كرونباخ

1 
  / الأول  بالمنشأة المحور  الخاصة  الاحترازية  الإجراءات  تطبيق  إمكانية 

 الرياضية 
22 .952 * 

2 
  / الثاني  بالعاملين المحور  الخاصة  الاحترازية  الإجراءات  تطبيق  إمكانية 
 بالمنشأة الرياضية.

8 .896 * 

3   / الثالث  بالمشتركين  المحور  الخاصة  الاحترازية  الإجراءات  تطبيق  إمكانية 
 )المستفيدين( من الأنشطة الرياضية

13 .923 * 

4 
الرابع/ بالملاعب   المحور  الخاصة  الاحترازية  الإجراءات  تطبيق  إمكانية 

 والصالات والأدوات والأجهزة الرياضية بالمنشأة الرياضية 
9 .945 * 

 948. 52 إجمالي الاستبيان
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،  المدن المطورة بالقاهرةمديري مراكز الشباب  ( من  390الاستبيان علي عينة البحث الأساسية )
الأمورلاعبين    -أخصائيين،    -مدربين   )وأولياء  من  الفترة  في  وذلك             م( 5/2021  /22،  
م(، وبعد الانتهاء من تطبيق الاستبيان تم تجميعه وتنظيمه وتفريغ البيانات 6/2020   /21إلى )  

 .المعالجات الإحصائية المناسبة ءوجدولتها لإجرا
 ادحصافية:والمعاملات   المعالجات -

وتجميعها، تم تفريغها في جداول لحصر التكرارات ولمعالجة بياناتها  ة  بعد تطبيق الاستبان
الإحصائية الحزم  برنام   خلال  من   Statistical Package for(  SPSS)                                        إحصائي ا 

Social Sciences  مجموعة من الأساليب    ن. وقد استخدم الباحث يعشر الو   خامسالإصدار ال
التحليل   بعملية  القيام  تستهدف  التي  وهي:الإحصائية  الاستبانة،  لعبارات  والاستدلالي    الوصفي 

كرونباخ، الفا  ومعامل  بيرسون،  ارتباط  التةرارات  معامل  حسا   في  الماوية  ، والنسب 
 . لعينتين مستقلتين t. Testاختبار ، والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

يجتاز    انالباحثوحدد    فإنه  المفحوص  إليها  إذا وصل  التي  النقطة  القطع والتي تعد  درجة 
علي  استجاب  الذي  بين    هالمقياس  الفاصل  الحد  هي  المئوية  ونسبها  الحسابية  المتوسطات  وأن 

 (5جدول ) مستوى الاستجابات في أداة البحث.
 (5جدول )

 درجة القطع لمستويات استجابة عينة البحث 
 المستوى  النسبة الماوية  الحسابي المتوسط م
 منخفض  % 55.33:  33.33 1.66: 1 1
 متوس   % 77.67:  55.67 2.33: 1.67 2
 مرتفع  % 100:  78 3:  2.34 3

 :عرم وتفسير ومنا شة النتافج -
والمنه             تحقيقا   البحث  عينة  وفي حدود  تساؤلات  من  ما طرح  على  البحث وردا                                                                      لهدف 

 ما توصل إليه من نتائ  مصنفة على النحو التالي:  الباحث المستخدم، يعرض 

مكانية تطبيق ادجكراءات الاحترازيكة الخاصكة بالمنشكأة الدلالات ادحصافية دعرم ومنا شة    -
              :الرياضية
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 (6جدول)
   مكانية تطبيق الإجراءات الاحترازية الخاصة بالمنشأة الرياضية الدلالات الإحصائية لإ

 ( 390)ن= 

المتوسط  العبارات م
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  الماوية

1.  
متابعه تنفيذ القرارات الصادرة عن وزارة الشباب والرياضية بشأن العودة 

 الامنة للأنشطة 
 مرتفع  95.21 0.430 2.856

 مرتفع  92.48 0.574 2.774 التأكيد علي التدابير الاحترازية التي تقرها وزاره الصحة .   .2
 مرتفع  94.87 0.483 2.846 غلق والملاعب الرياضية في تمام الساعه الثامنة مساء  .3
 متوس   75.21 0.700 2.256 غلق المنشأه بالكامل في تمام الساعه التاسعه مساء  .4

5.  
السماح   التأكيد بعدم  النادي  علي  المترددين  الأعضاء  توعيه  علي 

 بوجود تجمعات حفاظا علي سلامتهم الصحية
 مرتفع  90.77 0.613 2.723

6.  
وضع قواعد وارشادات عامة من قبل ادارة الهيئة ملزمة لجميع العاملين 

 والمترددين. 
 مرتفع  89.40 0.634 2.682

 مرتفع  86.50 0.735 2.595 للمنتسبين للنادي الرياضي الالتزام بارتداء الكمامات   .7

8.  
 –الحفاظ علي التباعد الإجتماعي في اماكن التجمعات ) الصالونات  

 المباني الاجتماعية ( 
 متوس   73.08 0.822 2.192

 مرتفع  89.74 0.606 2.692 وجود فريق طبي مجهز لإجراء العزل.  .9

10.  
لمدة   الرياضية  الهيئة  اغلاق  حالات   15يتم  ظهور  حالة  في  يوما 

 مؤكدة. 
 متوس   73.16 0.754 2.195

 مرتفع  94.53 0.435 2.836 يتم تنفيذ حملات توعية صحية بمخاطر الفيروس على الصحة العامة.  .11

12.  
و انهاء   تستطيع الهيئة استخدام التطبيقات والمواقع الإلكترونية للتوعيه 

 الإجراءات الإدارية التي تتعلق بالعضويات . 
 مرتفع  93.33 0.471 2.800

13.  
تشكيل لجنة أزمات تختص بالتواصل مع وزارة الصحة في حال وجود 

 مشكلات صحية.
 مرتفع  86.92 0.627 2.608

14.  
مع  يتناسب  الجائحة  لظروف  لها  التابعة  الوزارة  من  مالي  دعم  يوجد 

 احتياجاتها. 
 مرتفع  79.49 0.583 2.385

ظروف    .15 مع   الهيئة  احتياجات  لتلبية  الخاص  المالي  الدعم  يتناسب 
 الجائحة. 

 متوس   72.74 0.799 2.182

16.  
النادي  علي  للمترددين  الحرارة  درجة  لقياس  دقيقه  قياس  أجهزة  يتوافر 

 الرياضي. 
 مرتفع  90.34 0.609 2.710

 مرتفع  91.28 0.590 2.739 بالإجراءات الاحترازية بالمؤسسة الرياضية.يوجد لافتات تنبيهية   .17
 مرتفع  90.60 0.589 2.718 يوجد غرفة مجهزة للعزل في حالة وجود اشتباه كرونا.  .18
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الإجـراءات الاحترازيـة إمكانيـة تطبيـق أن مستوى إجمـالي عبـارات ( 6)يتضح من الجدول   
ــية ــأة الرياضـــ ــة بالمنشـــ ــع)م الخاصـــ ــة)رتفـــ ــبة مئويـــ ــث (، %86.43( بنســـ ــلت)حيـــ ــار 4حصـــ  ات ( عبـــ

ة ( عبـــار 18حصــلت)، و (%75.21( إلــى)%72.74مستوى)متوســ ( بنســب مئويــة تتــراوح مــا بــين)
 (.%95.21( إلى)%79.49( بنسب مئوية تتراوح ما بين)مستوى)مرتفع

متابعه تنفيذ القرارات الصادرة عن وزارة الشباب والرياضية الي   رتفعوى الموقد يرجع المست
التأكيــد علـي التـدابير الاحترازيــة التـي تقرهـا وزاره الصــحة و  بشـأن العـودة الامنــة للأنشـطة الرياضـية

ــاعوالصـــالات غلـــق الملاعـــب وكـــذلك ، . ــاء  ةالرياضـــية فـــي تمـــام السـ ــأةغلـــق و ،الثامنـــة مسـ  المنشـ
بمخــاطر الفيــروس يـتم تنفيــذ حمــلات توعيــة صــحية كمــا ، مســاء ةالتاســع ةبالكامـل فــي تمــام الســاع

و انهـاء  ةقـات والمواقـع الإلكترونيـة للتوعيـاسـتخدام التطبيعلـي الهيئـة    وقدرة    ،على الصحة العامة
ــق بالعضـــويات  الإجـــراءات  ــة التـــي تتعلـ ــوفير، الإداريـ ــرا وتـ ــة الحـ ــه لقيـــاس درجـ ــزة قيـــاس دقيقـ رة أجهـ

د لافتــات تنبيهيــة بــالإجراءات الاحترازيــة بالمؤسســة و وجــوكــذلك  ،الرياضــي للمتــرددين علــي النــادي
تــوفير و ، (د منفــذ داخــل المنشــأة لتــوفير المســتلزمات الوقائيــة )كمامــات، معقمــات و وجــو  ،الرياضــية

تــوفير أدوات التعقــيم داخــل جميــع الامــاكن و  ،مــداخل النــادي لتعقــيم المتــرددين  كابينــه تعقــيم علــي
 .يتم تطهير وتعقيم دورات المياه والمكاتب بعد الاستخدام بصفه مستمرةو  ،بالمؤسسة

( بعنـــوان "خطـــة مقترحـــة 2020عبـــدالح ي  )و دراســـة مكـــي ويتفـــق ذلـــك مـــع نتـــائ  دراســـة 
لإدارة الأزمــات الرياضــية بالإتحــاد المصـــري العــام للرياضــة للجميــع فـــي ضــوء إدارة أزمــة كورونـــا 

COVID-19  قبل الأزمة بتشكيل لجنـة  النتائ : تشمل الخطة ثلاث مراحل أولها ما"، وكانت أهم
بعــد الأزمــة  للأزمــات، وثانيهــا أثنــاء الأزمــة بتنفيــذ الخطــ  وخــدمات الطــوارئ العاجلــة، وثالثهــا مــا

بحصر خسائر الأزمة والتأهيل، كذلك ضرورة تطوير النظام الإداري وعقد برام  تدريبيـة للعـاملين 
 بالإتحاد.

ــث. ــاؤل الأول للبحـ ــي التسـ ــة علـ ــم الإجابـ ــد تـ ــون قـ ــذلك يكـ مكانيكككة تطبيكككق ادجكككراءات إ وبـ
    الاحترازية الخاصة بالمنشأة الرياضية 

19.  
داخل منفذ  )كمامات،   يوجد  الوقائية  المستلزمات  لتوفير  المنشأة 

 معقمات..(
 مرتفع  90.94 0.602 2.728

 مرتفع  78.29 0.681 2.349 تتوفير كابينه تعقيم علي مداخل النادي لتعقيم المترددين .  .20
 مرتفع  86.92 0.643 2.608 توفير أدوات التعقيم داخل جميع الاماكن بالمؤسسة  .21
 مرتفع  85.64 0.672 2.569 وتعقيم دورات المياه والمكاتب بعد الاستخدام بصفه مستمرة يتم تطهير   .22

إجمالي المحور الأول / )إمكانية تطبيق ادجراءات ادحترازية الخاصة 
 مرتفع 86.43  2.593 بالمنشأة الرياضية(
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مكانية تطبيق ادجراءات الاحترازيكة الخاصكة بالعكامليل الدلالات ادحصافية دعرم ومنا شة   -
 :بالمنشأة الرياضية

(7جدول)  
مكانية تطبيق الإجراءات الاحترازية الخاصة بالعاملين  لإالدلالات الإحصائية    

 بالمنشأة الرياضية  
( 390)ن=   

المتوسط  العبارات م
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  الماوية

 مرتفع  87.09 0.642 2.613 اتخاذ كافة التدابير الاحترازية أثناء التعامل مع الجمهور  .23

24.  
تعزيز غسل اليدين بشكل مستمر من قبل الموظفين 

 والعملاء
 مرتفع  87.26 0.641 2.618

25.  
علي تقديم الخدمات  يتم الالتزام بخفض أعداد القائمين

 الرياضية بالمؤسسة لضمان التشغيل الأمن
 مرتفع  87.78 0.646 2.633

 مرتفع  87.78 0.614 2.633 يتم إجراء مسحة دورية للموظفين بالهيئة الرياضية.  .26
 مرتفع  87.69 0.631 2.631 وضع أدوات التعقيم في أماكن بارزه بمكان العمل  .27

وضع الملصقات والتي توضح الطريقة الصحية للتعقيم في    .28
 أماكن المترددين

 مرتفع  99.49 0.160 2.985

29.  
يتم صرف منحة مالية للموظفين نتيجة لتدهور الحالة  

 الإقتصادية. 
 مرتفع  90.51 0.616 2.715

30.  
علي تقديم الخدمات الرياضية بالمؤسسة   يلتزم القائمين

 بارتداء الكمامة والقفاز الطبي 
 مرتفع  79.15 0.694 2.374

إجمالي المحور الثاني/ إمكانية تطبيق ادجراءات الاحترازية الخاصة  
 مرتفع 88.346  2.650 بالعامليل بالمنشأة الرياضية 

إمكانيـة تطبيـق الإجـراءات الاحترازيـة أن مستوى إجمـالي عبـارات ( 7)يتضح من الجدول 
حيــث حصــلت جميــع (، %88.346( بنســبة مئويــة)رتفــع)م الخاصــة بالعــاملين بالمنشــأة الرياضــية

 (.%99.49( إلى)%79.15( بنسب مئوية تتراوح ما بين)ات المحور مستوى)مرتفععبار 
القــائمين علــي تقــديم الخــدمات الرياضــية بالمؤسســة  الــي التــزام رتفــعوقــد يرجــع المســتوى الم
ضـــع الملصـــقات والتـــي توضـــح الطريقـــة الصـــحية للتعقـــيم فـــي و و ، بارتـــداء الكمامـــة والقفـــاز الطبـــي

الالتزام بخفض أعداد القائمين علي تقديم الخدمات الرياضية بالمؤسسة لضمان و ، أماكن المترددين
 وكـذلك  ،يدين بشكل مستمر من قبل الموظفين والعمـلاءغسل ال  والتوعية بعملية    ،  التشغيل الأمن

اتخـاذ كافـة التـدابير الاحترازيـة أثنـاء التعامـل مـع و ، إجراء مسحة دورية للموظفين بالهيئة الرياضـية

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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وضـع أدوات التعقـيم و  الاقتصـادية،صرف منحة مالية للموظفين نتيجـة لتـدهور الحالـة و   ،الجمهور
 .في أماكن بارزه بمكان العمل

 COVID-19( بعنــــوان "فيــــروس كورونــــا 2020) Pifarré ويتفــــق ذلــــك مــــع نتــــائ  دراســــة
وقنــاع الوجــه فــي الرياضــة ، وكانــت أهــم النتــائ : معــدل ضــربات القلــب أثنــاء ارتــداء قنــاع الوجــه 

، وذلك يعني أنه يرفع بشكل ملحوظ معدل ضربات القلب RPE 10.8نبضة في الدقيقة و   124
والجهـــد الملحـــوظ، فأقنعـــة الوجـــه تزيـــد مـــن العـــبء الفســـيولوجي للجســـم، خاصـــة لمـــن يعـــانون مـــن 

مكانيكة تطبيكق إ وبذلك يكون قد تم الإجابة علي التساؤل الثاني للبحث. .ة متعددةأمراض مصاحب
 ادجراءات الاحترازية الخاصة بالعامليل بالمنشأة الرياضية

مكانيككككة تطبيككككق ادجككككراءات الاحترازيككككة الخاصككككة الككككدلالات ادحصككككافية دعككككرم ومنا شككككة  -
 :الأنشطة الرياضية فيبالمشتركيل 

(8جدول)  
مكانية تطبيق الإجراءات الاحترازية الخاصة  لإالدلالات الإحصائية    
الأنشطة الرياضية  في  شتركينبالم  

( 390)ن=   

إمكانيــة تطبيــق الإجــراءات الاحترازيــة الخاصــة أن مسـتوى إجمـالي عبـارات  (  8)يتضح من الجـدول    

المتوسط  العبارات م
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  الماوية

 مرتفع  89.15 0.595 2.674 يراعى بعد المسافات بين المستفيدين اثناء الممارسة.  .31
 مرتفع  91.79 0.565 2.754 يتم اجراء مسحة دورية للاعبين.   .32
 مرتفع  90.26 0.618 2.708 يتم التنبيه على أولياء الأمور بالإنتظار خارى مكان التدريب.   .33

التدريبية في حالة وجود اشتباه لأحد يتم الغاء الحصص    .34
 متوس   76.07 0.736 2.282 المتدربين.

 مرتفع  91.62 0.586 2.749 بالتدابيريتم الغاء إشتراك المتدرب في حال تكرار عدم التزامه   .35
 مرتفع  89.57 0.687 2.687 يتم تخ يض رسوم الإشتراك مراعاة للحالة الإقتصادية.   .36
 مرتفع  90.60 0.615 2.718 يتم استرداد المبلغ المدفوع  في حال الغاء الإشتراك.  .37
 مرتفع  89.57 0.633 2.687 يوجد اعفاء من الرسوم لمدة محددة لبعض المشتركين   .38

تساعد الهيئة الرياضية في توفير بعض الأدوات الرياضية    .39
 مرتفع  86.84 0.726 2.605 للمحتاجين.

 متوس   73.25 0.823 2.197 تتوافر أدوات تعقيم للأفراد بالهيئة الرياضية.   .40
 مرتفع  89.91 0.605 2.697 يتم تقليص عدد الحصص التدريبية الأسبوعية.  .41
 متوس   73.33 0.756 2.200 يتم تقسيم المشاركين في الأنشطة الرياضية لتقليل التزاحم.   .42
 مرتفع  94.87 0.414 2.846 يلتزم المتدرب بإحضار أدواته الشخصية في التدريب.  .43

إجمالي المحور الثالث / إمكانية تطبيق ادجراءات الاحترازية  
 مرتفع 86.679  2.6 الخاصة بالمشتركيل )المستفيديل( مل الأنشطة الرياضية 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ــية ــطة الرياضـــ ــن الأنشـــ ــتفيدين( مـــ ــتركين )المســـ ــة)رتفع)مبالمشـــ ــبة مئويـــ ــث (، %86.679( بنســـ حيـــ
، (%76.07( إلـــى)%73.25مستوى)متوســـ ( بنســـب مئويـــة تتـــراوح مـــا بـــين) ات ( عبـــار 3حصـــلت)

 (.%94.87( إلى)%86.84تتراوح ما بين) ( بنسب مئويةات مستوى)مرتفع( عبار 10حصلت)و 
الغــاء الحصــص التدريبيــة فــي حالــة وجــود اشــتباه لأحــد  :الــي وقــد يرجــع المســتوى المرتفــع

، الاحترازيـــةالمتـــدرب فـــي حــال تكـــرار عـــدم التزامـــه بـــالإجراءات  اشـــتراكالغـــاء  ، وكـــذلك المتــدربين
ــاعدة ــاجين ومســ ــية للمحتــ ــوفير بعــــض الأدوات الرياضــ ــي تــ ــية فــ ــة الرياضــ ــوم و  ،الهيئــ تخ ــــيض رســ
 الاشـــتراك،اســـترداد المبلـــغ المـــدفوع  فـــي حـــال الغـــاء وكـــذلك  الاقتصـــادية،مراعـــاة للحالـــة  الاشـــتراك

يــتم تقلــيص عــدد الحصــص التدريبيــة و  ،جــد اعفــاء مــن الرســوم لمــدة محــددة لــبعض المشــتركينيو و 
التنبيه علـى أوليـاء و ، يتم تقسيم المشاركين في الأنشطة الرياضية لتقليل التزاحموكذلك   ،الأسبوعية
 ،بعــد المســافات بــين المســتفيدين اثنــاء الممارســة ومراعــاة ،خــارى مكــان التــدريب  بالانتظــارالأمــور 

ــينو  ــة للاعبـ ــحة دوريـ ــراء مسـ ــيةو  ،اجـ ــة الرياضـ ــراد بالهيئـ ــيم للأفـ ــوافر أدوات تعقـ ــزام  ،تـ ــدر والتـ ب المتـ
  .بإحضار أدواته الشخصية في التدريب 
نقــل الأمــراض المعديــة بــين ( بعنــوان "2020دراســة العلايــا )ويتفــق ذلــك مــع نتــائ  دراســة 
ئ : تـــنص قـــوانين الـــدول : دراســـة مقارنـــة"، وكانـــت أهـــم النتـــاالمســـئولية الجنائيـــة وحمايـــة المصـــاب 

الأربعة على وجود تشريعات خاصة بجريمة نقل العدوى بالقصد كذلك المسئولية الجنائية في عدم 
 .صدور قرارات من المسئولين تحاف  على المواطنين من تفشي الوباء

مكانية تطبيق ادجراءات الاحترازية إ وبذلك يكون قد تم الإجابة علي التساؤل الثالث للبحث. 
 الأنشطة الرياضيةفي  شتركيلخاصة بالمال
مكانية تطبيق ادجراءات الاحترازية الخاصكة بالملاعكب الدلالات ادحصافية دعرم ومنا شة    -

 :والصالات والأدوات والأج زة الرياضية بالمنشأة الرياضية
(9جدول)  

مكانية تطبيق الإجراءات الاحترازية الخاصة بالملاعب لإالدلالات الإحصائية    
والأجهزة الرياضية بالمنشأة الرياضية والصالات والأدوات    

( 390)ن=         

المتوسط  العبارات م
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  الماوية

44.  
والأدوات     تتوافر أدوات التنظيف والتعقيم للصالات والملاعب

 والأجهزة الرياضية.
 مرتفع  93.50 0.468 2.805

45.  
تتناسب عدد الصالات والملاعب مع أعداد المشاركين بالأنشطة 

 مرتفع  87.26 0.617 2.618 الرياضية 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%86%d9%82%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a6%d9%88%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8+%3a&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%86%d9%82%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a6%d9%88%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8+%3a&criteria1=0.
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إمكانية تطبيــق الإجــراءات الاحترازيــة الخاصــة أن مستوى إجمالي عبارات ( 9)تضح من الجدول ي  

حيــث (، %85.415( بنســبة مئويــة)رتفــع)م بالملاعــب والصــالات والأدوات والأجهــزة الرياضــية بالمنشــأة الرياضــية
، (%72.91( إلـــى)%72.56مستوى)متوســـ ( بنســب مئويـــة تتــراوح مـــا بــين) تين( عبــار 2حصــلت)

 (.%93.5( إلى)%79.66( بنسب مئوية تتراوح ما بين)ات مستوى)مرتفع( عبار 7حصلت)و 
ر أجهزة رياضية جديدة لاستيعاب أكبر عـدد ممكـن مـن يتوف  :  الي  وقد يرجع المستوى المرتفع

، والأدوات والأجهــزة الرياضــية  تــوافر أدوات التنظيــف والتعقــيم للصــالات والملاعــب و  ،المتــدربين
تناســـب عــدد الصـــالات والملاعــب مـــع و  ،المـــدرب بإحضــار أدواتـــه الشخصــية فـــي التــدريب  والتــزام

 ةالحـــرار  وخـــافض  الأوليـــةالإســـعافات  فر أدوات اتـــو وكـــذلك ، أعـــداد المشـــاركين بالأنشـــطة الرياضـــية
 ،الكامـل للمشـتركين بالهيئـة العـدد   لاحتـواءتأجير منشآت أخـرى  و   ،الرياضية كافه  ةبأماكن الممارس

أدوات التعقـيم  توفير ،الرياضية بعد كل استخدام الأنشطةفي   المستخدمةتعقيم الأدوات والأجهزة  و 
ويتفق ذلــك مــع نتـــائ  .للتوعيــةتــوفير ملصــقات داخــل الملعــب ، و داخــل الملعــب  بالأيــديالخاصــة 

( بعنـــوان "المشـــكلات النفســـية المترتبـــة علـــى جائحـــة فيـــروس كــــورونا 2020) دراســـة الفقـــيدراســـة 
"، وكانــت أهــم النتــائ : الضــجر أكثــر المشــكلات النفســية التــي يعــاني منهــا Covied-19المســتجد 

                                                                                 طــلاب الجامعــة حاليــا ، المشــكلات النفســية الأخــرى بدرجــة متوســطة، يوجــد فــرق دال إحصــائيا  فــي 
                                                                 متغيري النوع والعمر الزمنـي، ولا يوجـد فـرق دال إحصـائيا  يعـزى لمتغيـر المشكلات النفسية يعزى ل

 البيئة
مكانية تطبيق ادجراءات الاحترازية  إ للبحث. رابعوبذلك يكون قد تم الإجابة علي التساؤل ال 

      الخاصة بالملاعب والصالات والأدوات والأج زة الرياضية بالمنشأة الرياضية 

 مرتفع  79.66 0.584 2.390 الشخصية في التدريب.  يلتزم المدرب بإحضار أدواته  .46

47.  
يتوفر أجهزة رياضية جديدة لاستيعاب أكبر عدد ممكن من 

 المتدربين.
 متوس   72.91 0.801 2.187

 مرتفع  90.51 0.607 2.715 يتم تأجير منشآت أخرى لإحتواء العدد الكامل للمشتركين بالهيئة.   .48

49.  
يتم تعقيم الأدوات والأجهزة المستخدمه في الأنشطه الرياضية بعد  

 مرتفع  91.11 0.592 2.733 كل استخدام. 

50.  
يتوفر أدوات الإسعافات الأوليه وخوافض الحراره بأماكن الممارسه 

 الرياضية كافه. 
 مرتفع  90.43 0.591 2.713

 مرتفع  90.77 0.604 2.723 داخل الملعب .  توفير أدوات التعقيم الخاصة بالايدي  .51
 متوس   72.56 0.777 2.177 توفير ملصقات داخل الملعب للتوعيه  .52

إجمالي المحور الرابع / إمكانية تطبيق ادجراءات الاحترازية الخاصة  
 مرتفع 85.415  2.562 بالملاعب والصالات والأدوات والأج زة الرياضية بالمنشأة الرياضية

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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بيل استجابات أفراد العينة علئ مدى أهمية محاور الاستبانة  الفروق                           ثاني ا: النتافج الخاصة ب
)   بحسبومجموع ا   العمل  مكان  بالقاهرة  مراكز  متغيري  المدن  الأندية    -شبا  

 (:الرياضية
                                    والتي ت عزى لاختلاف متغير مكان العمل: لفروق حول محاور الاستبانةا -أ

 (10جدول )
 والتي ومجموعها  الفروق بين متوسطات استجابات أفراد العينة حول محاور الاستبانةدراسة 
 لعينتين مستقلتين  t. testباستخدام اختبار  مكان العمل ترجع إلى اختلاف متغير  

 المتوسط العدد  مكان العمل المحور
الانحراف  
 قيمة ت  المعياري 

مستوى 
 الدلالة 

المحور الاول : )إمكانية تطبيق 
الإجراءات الإحترازية الخاصة بالمنشأة  

 الرياضية( 

مراكز شباب  
 المدن بالقاهرة

137 54.8175 10.81272 -3.114 
 

0.002 
 10.15384 58.2490 253 الأندية الرياضية 

المحور الثاني : إمكانية تطبيق  
الإجراءات الإحترازية الخاصة بالعاملين 

 بالمنشأة الرياضية" 

مراكز شباب  
 المدن بالقاهرة

137 20.6350 3.89924 -2.199 
 

0.028 
 3.66733 21.5099 253 الأندية الرياضية 

المحور الثالث : إمكانية تطبيق 
بالمشتركين في  الإجراءات الاحترازية 

 الأنشطة الرياضية"

مراكز شباب  
 المدن بالقاهرة

137 32.6058 6.39549 -2.791 
 

0.006 
 6.16014 34.4545 253 الأندية الرياضية 

المحور الرابع: إمكانية تطبيق الإجراءات 
الاحترازية الخاصة بالملاعب والصالات 

 والأدوات الرياضية 

مراكز شباب  
بالقاهرة المدن  

137 21.8394 4.29814 -4.147 
 

0.0001 
 4.27369 23.7233 253 الأندية الرياضية 

 مجموع الاستبانة 
مراكز شباب  
 المدن بالقاهرة

137 129.8978 24.53158 
-3.161 0.002 

 23.67346 137.9368 253 الأندية الرياضية 

                                                              ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد العينة تبع ا  10يتضح من الجدول )
الجامعةلمتغير   )إدارة  العمل  بكلية(  -مكان  الشباب  رعاية  بالنسبة  مكتب    الاستبانة   محاورل، 

)هامجموعو   ةالأربع )ت(  قيمة  جاءت  حيث   ،-3.114(  ،)-2.199(،) -2.791(  ,)-
، وكانت الفروق (0.05                    ي ا عند مستوى دلالة )دالة إحصائ  قيم  (، وجميعها3.161- )(،  4.147

 لأندية الرياضية.  لصالح الفئة الأعلى في المتوس  وهي المنتسبين ل
 : الاستخلاصات  -
وجــــود متابعــــه لتنفيــــذ القــــرارات الصــــادرة عــــن وزارة الشــــباب والرياضــــية بشــــأن العــــودة الامنــــة  -1
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 الاحترازية التي تقرها وزاره الصحة .للأنشطة الرياضية والتأكيد علي التدابير 
التأكيــد وضــع قواعــد وارشــادات عامــة مــن قبــل ادارة الهيئــة ملزمــة لجميــع العــاملين والمتــرددين و  -2

ــاء المتـــرددين علـــي النـــادي بعـــدم الســـماح بوجـــود تجمعـــات حفاظـــا علـــي  علـــي توعيـــه الأعضـ
 سلامتهم الصحية

ي حالــة ظهــور حــالات مؤكــدة و تنفيــذ حمــلات يومــا فــ 15يــتم اغــلاق الهيئــة الرياضــية لمــدة  -3
 توعية صحية بمخاطر الفيروس على الصحة العامة.

يتم الالتزام بخفض أعداد القـائمين علـي تقـديم الخـدمات الرياضـية بالمؤسسـة لضـمان التشـغيل   -4
 الأمن.

 بييلتزم القائمين علي تقديم الخدمات الرياضية بالمؤسسة بارتداء الكمامة والقفاز الط -5
يتم التنبيه علـى أوليـاء الأمـور بالإنتظـار خـارى مكـان التـدريب ويـتم الغـاء الحصـص التدريبيـة   -6

 في حالة وجود اشتباه لأحد المتدربين.
 التوصيات:  -
الالتــزام بارتــداء الكمامــات للمنتســبين للنــادي الرياضــي ووضــع أدوات التعقــيم فــي أمــاكن بــارزه  -1

 بمكان العمل.
 (المباني الاجتماعية –الحفاظ علي التباعد الإجتماعي في اماكن التجمعات ) الصالونات  -2
قمــات..( وتــوفير ضــرورة وجــود منفــذ داخــل المنشــأة لتــوفير المســتلزمات الوقائيــة )كمامــات، مع -3

 أدوات التعقيم داخل جميع الاماكن بالمؤسسة.
التأكيد علي توعيه الأعضاء المترددين علي النادي بعدم السماح بوجود تجمعات حفاظا علي   -4

 سلامتهم الصحية.
اتخــاذ كافــة التــدابير الاحترازيــة أثنــاء التعامــل مــع الجمهــور مــع  ضــرورة تــوافر أجهــزة قيــاس  -5

 درجة الحرارة للمترددين علي النادي الرياضي.دقيقه لقياس 
 تطهير وتعقيم دورات المياه والمكاتب بعد الاستخدام بصفه مستمرة.  -6

 المراجع:
 أولا: المراجع العربية:

ز  ككككككككككككدالمعككككاشرف عب 1
 عبدالرحيم 

تقــويم اقتصــاديات الأنديــة الرياضــية المصــرية ، رســالة دكتــوراه غيــر  :
 م.1996منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، 

"المشكلات النفسية المترتبة على جائحة فيروس كــورونا المسـتجد    : ي كككككككككككككال الفقككككككككككككككككام 2
Covied-19.74"، المجلــــــة التربويــــــة بكليــــــة التربيــــــة بســــــوهاى ع 

 (2020)1089- 1048ص  )يونيو(،
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 ثانيا: المراجع الأجنبية:

دور الأسرة في نشر ثقافة الممارسة الرياضية البدنية الترفيهيـة لـدي  : لالكككككككككككككككناي بككككككزي 3
ــة، ع  ــانية والاجتماعيــ ــوم الانســ ــة العلــ ــة 27المــــراهقين، مجلــ ، جامعــ

 م.2016قصدي مرباح، الجزائر، 
ات كككككككككككك لة دراسككككككسلس 4

 خاصة
العالمي في مرحلة ما بعد كورونـا، دراسـات ملامح جديدة للاقتصاد   :

ــة، ع ــات المتقدمــــ ــاث والدراســــ ــتقبل للأبحــــ ــة، مركــــــز المســــ ، 4خاصــــ
 م.2020

احمي  ككككككككككككمحمد الحم 5
 ، عايدة عبدالعزيز

ــق" ط : ــة والتطبيـــ ــين النظريـــ ــرويح بـــ ــر، 4" التـــ ــز الكتـــــاب للنشـــ ، مركـــ
 م.2006القاهرة، 

  ،اوي ككككككككككككككمحمد الشر  6
 محمد الجمال  

"دور منصــــــات الــــــتعلم الإلكترونيــــــة علــــــي تنميــــــة قــــــدرات التفكيــــــر   :
ــيم  ــرر تحكــ ــي مقــ ــي فــ ــيل المعرفــ ــتعلم والتحصــ ــرعة الــ ــاري وســ الإبتكــ

"، COVID19 رياضات المضرب فـي ظـل إنتشـار جائحـة كورونـا 
 38بحــــث منشــــور المجلــــة العلميــــة لعلــــوم وفنــــون الرياضــــة، العــــدد 

 (2020)79-46صفحات 
 : دراسةنقل الأمراض المعدية بين المسئولية الجنائية وحماية المصاب "  لايا ككككككككككككككككككك يد العكككككككككول 7

. دكتوراة غير منشورة كلية الحقوق جامعـة المنصـورةرسالة    مقارنة"،
(2020 )  

ادل ككككككككعةي، كككككوليد م 8
 عبدالحفيظ،.

العام    : المصري  بالإتحاد  الرياضية  الأزمات  لإدارة  مقترحة  "خطة 
"، بحث  COVID19للجميع في ضوء إدارة أزمة كورونا    للرياضة

العدد   الرياضة،  وفنون  لعلوم  العلمية  المجلة  ص   25منشور 
143-175  (2020 ) 

" تقدم البحوث المتعلقة بفيروس كورونا الجديد" مجلة العلوم الطبيـة  : ابر ككككككككلي جكككككككي عكيح 9
ــد  ــيدلانية، المجلــــ ــة 1، ع 4والصــــ ــة، جامعــــ ــحة العامــــ ــة الصــــ ، كليــــ

 م.2020جوانجشي الطبية، الصين، 

Cui Yan Wang , Guoyu Pan , Xiaoyan Wang , Yilin Tan , 

Linkang Xu , Cyrus S. Ho and Roger C. Ho(2020): Immediate 

Psychological Responses and Associated Factors during the 

Initial Stage of the 2019Coronavirus Disease (COVID-19) 

Epidemic among the GeneralPopulation in China , Int. J. 

Environ. Res. Public Health 2020, 17(5), 1729; 

https://doi.org/10.3390/ijerph17051729 . 

 

10 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%86%d9%82%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a6%d9%88%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%ad%d9%85%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8+%3a&criteria1=0.
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 ثالثا: المراجع مل شبكة المعلومات الدولية: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ngetich, Joel. (2020) "COVID19", Journal of health 

education/Association for the Advancement of Health 

Education Hsv 1(Journal) June                                       

11 

 Organizational Labor Organization (2020) : ILO monitor 2nd edition: 

 COVID-19 and the world of work .                                                   

12 

Pifarré, Fernando. (2020) “COVID 19 and mask in sports", Journal 

Pre-proof, S2666-5069(20)30025-0,2020.                                            

13 

World Health Organization. (1992). The ICD-10 Classification of   

Mental And Behavioral Disorder: Clinical Descriootions And 

Uidelines   Geneva: world health organization. 

14 

https://www.google.com/covid19/ 15 

www.who.int/ar 2020 16 

www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 17 
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 ملخص البحث  
 شار تنإالتدابير الو افية لممارسة الانشطة الرياضية والترويحية في  ل 

 covid 19.لفيروس كرونا  ةالثالث الموجه 
أحمد محمد مصطفي عبد القادر  /م.د  

د/ وليد محمد الصادق محمد م.                                                         
البحث   علي  يهدف  الأالتداب  للتعرف  لممارسة  الوقائية  ظل  ير  في  والترويحية  الرياضية  نشطة 

إمكانية  -ما يلي    على  ، وذلك من خلال التعرفcovid 19.الثالثه لفيروس كرونا    شار الموجهتنإ
الاح  الإجراءات  بالمنشأة  تطبيق  الخاصة  الاحترازية    -الرياضية ترازية  الإجراءات  تطبيق  إمكانية 

  ركيناإمكانية تطبيق الإجراءات الاحترازية الخاصة بالمش  -اصة بالعاملين بالمنشأة الرياضية الخ
الرياضيةفي   والصالات   -الأنشطة  بالملاعب  الخاصة  الاحترازية  الإجراءات  تطبيق  إمكانية 

الريا بالمنشأة  الرياضية  والأجهزة  القيادية    وتمثل  ضية.والأدوات  الكوادر  في  البحث  مجتمع 
الرياضية  الأندية  في  العاملة  )  والإدارية  رياضي15وعدد  نادي   )    .( شباب (  25وعدد  مركز 

القاهرة   بمحافظة  تم  مطور  ب  وقد  واشتملالطريقة  الإختيارهم  البحث   عشوائية  عدد    مجتمع  علي 
الإدارية778) الكوادر  من  مفحوص  االعاملة  والفنية    (  المجال  من  لرياضي  في  والمستفيدين 

 الانشطة الرياضية . 
دراسه عن ا  أسفرت  التي  النتافج  أهم  ال  وكانت  الانشطة التدابير  لممارسة  و افية 

 covid 19.الثالثه لفيروس كرونا  شار الموجهتنإوالترويحية في  ل  الرياضية
الالتــزام بارتــداء الكمامــات للمنتســبين للنــادي الرياضــي ووضــع أدوات التعقــيم فــي أمــاكن بــارزه  -1

 بمكان العمل.
 المباني الاجتماعية  –الحفاظ علي التباعد الإجتماعي في اماكن التجمعات ) الصالونات   -2
وجــود منفــذ داخــل المنشــأة لتــوفير المســتلزمات الوقائيــة )كمامــات، معقمــات..( وتــوفير  ضــرورة -3

 أدوات التعقيم داخل جميع الاماكن بالمؤسسة.
التأكيــد علــي توعيــه الأعضــاء المتــرددين علــي النــادي بعــدم الســماح بوجــود تجمعــات حفاظــا  -4

 علي سلامتهم الصحية.
لتعامــل مــع الجمهــور مــع  ضــرورة تــوافر أجهــزة قيــاس تخــاذ كافــة التــدابير الاحترازيــة أثنــاء اإ  -5

 دقيقه لقياس درجة الحرارة للمترددين علي النادي الرياضي.
 تطهير وتعقيم دورات المياه والمكاتب بعد الاستخدام بصفه مستمرة. -6
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Abstract 

Preventive cultivation for practicing sports and recreation activities 

in light of the spread of the third wave of the Corona virus covid 19 

Dr. Ahmed Mohamed Mustafa Abdel Qader 

                                                       Dr. Walid Muhammad Al-Sadiq  

Searching for a quiver of your experience in sports activities and 

facts, against the third face of the Corona virus. covid 19, by identifying 

the following - the application of precautionary measures for the sports 

facility - the possibility of applying the precautionary measures for the 

employees of the sports facility - the possibility of applying the 

precautionary measures. For participants in sports activities - 

Implementation of precautionary measures for stadiums, halls and sports 

equipment in the sports facility. The research community was represented 

in the leading and administrative cadres working in the sports clubs (15) 

sports clubs. Top (25) a developed youth center in Cairo Governorate. 

They were chosen randomly. The research community included a number 

of (778) examined from administrative and technical cadres working in 

the field and beneficiaries of sports activities . 

These results that I found resulted from a preventive study in the 

establishment of sports and recreational construction in light of the 

participation of the third wave of the Corona virus. covid 19 

Wearing masks for the gym members and placing sterilization in 

prominent places in the workplace . 

Maintaining social distancing in residential places (salons - social 

buildings. 

The presence of a communication port between the Internet and the 

departments . 

The commentator on raising the awareness of the frequent members of the 

club that there are no gatherings gatherings in order to preserve their 

health safety . 
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