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ملخ�ض الدرا�صة:
هدفت الدرا�سة الحالية اإلى التعرف على مهارات التوا�سل الاجتماعي 
وتقدي���ر ال���ذات كمنبئ���ات لجودة الحي���اة المدركة ل���دى المراهقين ال�س���م ، وما اذا 
كان���ت هن���اك علاق���ة ارتباطيه بين جودة الحي���اة ومهارات التوا�س���ل الاجتماعي 
وتقدي���ر ال���ذات ،وهل هناك ف���روق بين الذك���ور والاإناث من المراهق���ين ال�سم في 
هذه المتغيرات الثلاث ، وهل ت�سلح هذه المتغيرات كمنبئات لجودة الحياة المدركة 
ل���دى المراهق���ين ال�سم، وقد اأجريت الدرا�سة على عينة مكونة من )140( طالب 
وطالبة من المراهقين ال�سم بالمرحلة الثانوية، وتم اعداد اأدوات للدرا�سة تنا�سب 
ه���ذه الفئة والمتمثل���ة في )مقيا�س مهارات التوا�س���ل الاجتماعي ، مقيا�س تقدير 
ال���ذات ، ومقيا����س جودة الحي���اة للمراهقين ال�س���م(، و ا�ستخ���دم المنهج الو�سفي 

التحليلي، وقد اأظهرت نتائج الدرا�سة ما يلي:
 وج���ود علاق���ة ارتباطي���ه موجبة بين مه���ارات التوا�س���ل الاجتماعي وجودة . 1

الحياة المدركة لدى المراهقين ال�سم
 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين تقدير الذات وجودة الحياة المدركة لدى . 2

المراهقين ال�سم.
 وج���ود ف���روق دالة اإح�سائيا بين المراهقين ال�سم على مقايي�س جودة الحياة . 3

وتقدير الذات ومهارات التوا�سل ح�سب متغير الجن�س.
اإمكاني���ة التنب���وؤ بج���ودة الحي���اة م���ن خ���لال التعرف عل���ى مه���ارات التوا�سل . 4

وتقدير الذات لدى المراهقين ال�سم.



Abstract:
The Present study aimed to identify  the social communication 
skills and self-esteem predictors of  the quality of life perceived 
in adolescents deaf, and whether there was a correlation between 
quality of life and social communication skills and self-esteem, and 
are their differences between male and female adolescents  deaf in 
these variables the three, and is suitable These variables predictors 
of the quality of life perceived by adolescents Deaf, The study was 
conducted on a sample of (140) students from adolescents deaf high 
school, was preparing tools for the study fit this category, namely (a 
measure of social communication skills, a measure of self-esteem, 
and the measure of quality of life adolescent Deaf), was used 
descriptive analytical method, have shown the results of the study 
include:
1. There is a positive correlation between social communication 

skills and the perceived quality of life in adolescents Deaf.
2. There is a positive correlation between self-esteem and quality 

of life in adolescents perceived the deaf .
3. The presence of statistically significant differences between the 

deaf adolescents  on measures of quality of life and self-esteem 
and communication skills by variable sex. 

4. predictability of quality of life through communication skills and 
self-esteem among adolescents deaf . 


