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ملخ�ص البحث :
 ا�شته���دف البح���ث الك�ش���ف ع���ن فعالية برنام���ج لتنمية مهارات م���ا وراء الذاكرة  
با�شتخدام الو�شائط المتعددة في تح�شين عمليات الذاكرة لدى الاطفال المتخلفين 
عقليا والتوحديين بالطائف على عينة قوامها )8( اطفال تم تق�شيمهم بالت�شاوي 
اإلى مجموعتين تجريبيتين الاأولى )4( اأطفال من المتخلفين عقليا والثانية )4( 
اأطف���ال م���ن التوحديين ، وتراوح���ت اأعمارهم ما ب���ين  )6-12( �شنة  ون�شب ذكاء 
م���ا بين )50-70( على مقيا�س �شتانف���ورد بينيه ، وتم تعر�شهم لبرنامج تدريبي 
على مدى )6( اأ�شابيع ، وتم تطبيق البرنامج بواقع جل�شتين اأ�شبوعيا ، ولمعالجة 
 Mann- Witney النتائ���ج والتحقق من �شح���ة الفرو�س تم ا�شتخدام اختب���ار
، واختب���ار Wilcoxon ، وتو�شل���ت النتائ���ج اإلى وج���ود فروق دال���ة اإح�شائيا بين 
متو�شط���ي رتب اأطف���ال المجموعة التجريبية الاأولى المتخلف���ين عقليا) القابلين 
للتعل���م( والمجموع���ة التجريبية الثاني���ة )التوحديين( في اأبع���اد عمليات الذاكرة 
)الا�شتدع���اء والتع���رف( والدرج���ة الكلي���ة في القيا�شين القبل���ي والبعدي ل�شالح 
التطبي���ق البع���دي ، كما وجدت ف���روق دالة اح�شائيا ب���ين متو�شطي رتب اأطفال 
واأطف���ال  للتعل���م(  )القابل���ين  عقلي���ا  المتخلف���ين  الاأولى  التجريبي���ة  المجموع���ة 
المجموعة التجريبية الثانية )التوحديين( في اأبعاد عمليات الذاكرة )الا�شتدعاء 
والتع���رف( والدرج���ة الكلي���ة في القيا����س البع���دي ل�شال���ح المجموع���ة التجريبية 
الثاني���ة )التوحديين( ، بينما لم توج���د فروق دالة اح�شائيا بين متو�شطي رتب 



اأطف���ال المجموع���ة التجريبية الاأولى المتخلفين عقليا )القابلين للتعلم( واأطفال 
المجموع���ة التجريبي���ة الثاني���ة )التوحدي���ين(  في عملي���ات  الذاك���رة )الا�شتدعاء 

والتعرف( في القيا�شين البعدي والتتبعي.
الكلم��ات المفتاحي��ة  : مهارات م���ا وراء الذاك���رة -  الو�شائط المتع���ددة - عمليات 

الذاكرة -  المتخلفين عقليا – التوحديين.



The effectiveness of the program using multimedia 
the development of meta-memory skills  in improving 
memory Processes among children mentally retarded 

and autism.
Research Summary: the research aim was to detect the efficiency 
of meta- memory skills development through the use of multimedia 
in enhancing memory in mentally retarded and autistic children at 
Taif,  simple consists (8) children who had been equally divided to 
two experimental groups consists of (4) mentally retarded children, 
and (4) autistic children whom their age ranged between (6-12) 
years, with intelligence average between (50-70) 0n Stanford Binet 
scale of intelligence. The children were subjected to a (6) weeks 
training program, the program has been applied by two sessions 
per week, using Mann- Whitney and Wilcoxon tests and in order 
to process the results and to and validate the correctness of the 
hypotheses. The conclusion revealed the existence of statistical 
indicating differences in the average of the first experimental 
group children results Educable mentally retarded, and the second 
experimental group children (autistics) in memory processes 
dimensions (recognition and recalling), and the total score in the 
pre and post measurements, in favor of the post application. The 
study also revealed the existence of statistical indicating differences 
in the average of the first experimental group children results 
Educable mentally retarded, and the second experimental group 
children (autistics) in memory processes dimensions (recognition 
and recalling), and the total score in post measurement, in favor 
of the second experimental group children (autistics), while there 



was no statistical indicating differences in the average of the first 
experimental group children results Educable mentally retarded, 
and the second experimental group children (autistics) in memory 
processes dimensions (recognition and recalling) in the two  post – 
follow up measurements.
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