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ملخ�س البحث
 هدف �لبحث �لحالي �إلى �ختبار فعالية برنامج �إر�س���ادي في خف�س ��س���طر�ب 
�لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم، 
وتكون���ت عين���ة �لبح���ث م���ن مجموعت���ين متجان�س���تين �إحد�هم���ا تجريبي���ة و�لأخرى 
�س���ابطة قو�م كلا منهما ثمانية من �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم بمحافظة و�دي 
�لدو��س���ر، وبلغ���ت �أعماره���م م���ا ب���ين )8-10( �س���نو�ت، و��س���تخدمت �لبح���ث مقيا����س 
��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي �لم�س���حوب بف���رط �لن�س���اط �لز�ئ���د ل���دي �لتلامي���ذ ذوي 
�س���عوبات �لتعل���م، و�لبرنام���ج �لتدريب���ي، وك�س���فت �لنتائ���ج على �أنه توج���د فروق ذ�ت 
دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رت���ب درجات �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية قبل تطبيق 
�لبرنام���ج وبع���ده في خف����س ��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي �لم�س���حوب بف���رط �لن�س���اط 
�لز�ئد ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي، كما وجدت فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة بعد تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي في 
خف�س ��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط �لز�ئد ل�سالح �لمجموعة 
�لتجريبية، كما ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي في م�س���توي ��س���طر�ب �لعناد 

�لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد.

الكلمــات المفتاحية: �لعناد �لمتح���دي - فرط �لن�س���اط �لز�ئد - �لبرنامج �لإر�س���ادي - 
�لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم.
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Effectiveness of a counseling program in reducing the 
oppositional defiant Disorder accompanied by excessive 
hyperactivity for students with learning disabilities.”

Ahmed Mohamed Shabib
Assistant professor, Department of Special Education,                  

College of Education at Wadi Al Dawaser, Prince                            
Sattam bin Abdul-Aziz University

Abstract:
The study aimed to test the effectiveness of a counseling 

program in reducing oppositional defiant disorder accompanied by 
excessive hyperactivity for students with learning disabilities. The 
study sample consisted of two matched groups (experimental and 
control ), Every group had eight students with learning disabilities 
in Wadi Al-Dawasir Governorate, their ages were from eight to ten 
years old, The study used the following tools: Oppositional defiant 
disorder accompanied by excessive hyperactivity scale and the 
counseling program. Results showed that There were statistically 
significant differences between the experimental group members in 
the level of oppositional defiant disorder accompanied by excessive 
hyperactivity between pre and posttest favoring the latter, There were 
statistically significant differences in the level of the oppositional 
defiant disorder accompanied by excessive hyperactivity between 
the average rank of the experimental and control groups in posttest 
favoring the experimental one, and There were no statistically 
significant differences between posttest and follow-up for 
experimental one.

Keywords: oppositional defiant disorder - Excessive hyperactivity- 
Counseling program- Students with learning disabilities.
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مقدمة البحث:
تث���ل �س���عوبات �لتعل���م مجالً مهمًا من مج���الت �لفروق �لفردي���ة في �لقدرة 
على �لتعلم، حيث يلاحظ �أن هناك �أطفالً يبدون عاديين في معظم �لمظاهر �لنف�سية؛ 
�إل �أنهم يعانون من عجز و��سح في مجال، �أو �أكثر من مجالت �لتعلم، فقد يظهرون 
تخلفً���ا في تعل���م �لكلام �أوفي �إدر�ك �لعلاقات، �أو فهم و��س���تيعاب ما ي�س���معون، �إل �أنهم 
يملك���ون قدر�ت عادية في �لمجالت �لأخرى للتعلم، و�س���عوبات �لتعلم متباينة وت�س���م 
درج���ات مختلف���ة م���ن �لحدة وتتطلب �أ�س���اليب علاجي���ة متعددة، قد يك���ون �أحد هذه 
�لأ�س���اليب �لعلاجي���ة ملائمً���ا لنوع ما من �س���عوبات �لتعلم، �إل �أنه قد ل ي�س���لح على 

�لإطلاق لنوع �أخر من �ل�سعوبات )�لطيب، 2005، �س. 113(.
ويع���اني �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعلم من م�س���كلات تح�س���يلية في مجالت 
�لدر��س���ة �لأ�سا�س���ية، ويعد �لتباين �لو��س���ح بين �لقدرة �لعقلية و�لتح�سيل �لدر��سي 
من �أهم �لخ�سائ�س �لمميزة لذوي �سعوبات �لتعلم، بالإ�سافة �إلى �سوء �لأد�ء �لمدر�سي 
و�لف�سل �لأكاديمي، كما يُو�سفون باأنهم متعلمون خاملون �سلبيون، وتنق�سهم �لمثابرة. 
ولديهم م�سكلات في �لتح�سيل �لأكاديمي، وُيعانون من ��سطر�بات في �لعمليات �ل�سلوكية 
 .(McKinney, 2004, p. 130) لأ�سا�سية كالنتباه، و�لإدر�ك، و�لذ�كرة، و�لتمييز�
كم���ا �أنه���م يعان���ون م���ن �لعديد من �ل�س���طر�بات �لنمائية وخا�س���ة ��س���طر�ب �لعناد 

�لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد.
ويع���د �لعن���اد م���ن �ل�س���طر�بات �لمهم���ة �لتي ت�س���غل تفك���ير �لآب���اء و�لمربين في 
مرحل���ة �لطفولة، و�أن حو�لي ثلث م�س���كلات �لأطفال لها علاقة بالعناد، ولهذ� نرى 
باأن �س���لوك �لعناد يظهر عند �لطفل على �س���كل مقاومة علنية لما يُطلب منه من قبل 
�لآخرين، وذلك نتيجة �سعوره بالق�سوة و�لت�سلط وما يوؤدي �إليه من عجز عن �لقيام 

برد فعل �تجاه ذلك )�أبو �سريع، 2008، �س. 149(.
ويع���د ��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي م���ن �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لت���ي �س���غلت 
�لآب���اء و�لمعلم���ين و�لباحث���ين؛ لما ي�س���ببه من م�س���كلات تع���وق �لتو�ف���ق في �لبيئة، وهو 
�أحد �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لتي يعاني منها �ل�س���غار و�لكبار، و�س���اأنه �س���اأن �لعديد 
من �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لأخرى �لتي لقت �لعديد م���ن �لخلافات حول تحديد 

�لمفهوم )�أبو زيد، وعبد �لحميد، 2015، �س. 31( .
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 حي���ث تو�س���لت در��س���ة Zutell (2005) �إلى �أن �لتلامي���ذ ذوي ��س���طر�ب 
�لكب���ار  ويجادل���ون  �لجتماعي���ة  �لمه���ار�ت  �إلى  يفتق���رون  �لمن���زل  �لمتح���دي في  �لعن���اد 
ويزعجونهم عن عمد ول يتحملون م�سئولية �أخطائهم ول ي�سيطرون على غ�سبهم، 
�أم���ا في �لمدر�س���ة ف���اإن �أد�ئهم �لأكاديم���ي منخف�س كما �أنهم �س���اردو �لذهن ول يكونون                               

�سدقات ب�سهوله.
وقد �ت�س���ح �أن ��س���طر�ب �لعناد له �آثار �سلبية على �لأطفال نف�سيًا و�جتماعيًا 
وتعليميًا (Biederman & Zerwas, 2009, p.215). كما يعد ��سطر�ب �لعناد 
نمطً���ا من �لن�س���اط �ل�س���لبي نح���و �لآخرين ذوي �ل�س���لطة على �لطفل، وق���د وُجد �أنه 
يرتبط مع ��سطر�ب نق�س �لنتباه وفرط �لن�ساط ADHD، ويلاحظ تاأثيره على 
 (Drabick & Loney, 2011, p.93; عملي���ات �لتعل���م و�لتو��س���ل م���ع �لآخري���ن

.Snoek& Goozen, 2012, p.321)

ويعد �لعناد �س���لوك ممتزج من رف�س �ل�س���تجابة للتعليمات مع �لإ�سر�ر على 
�لمخالف���ة و�لتح���دي، حي���ث يعمد �لطف���ل �إلى مخالفة �لتعليمات �لمقدمة �إليه، وك�س���ر 
�لقو�عد �لمحددة لل�سلوك و�لنظام طالما تحول دون قيامه بما يرغب به ويرى �أنه من 
م�س���لحته، كما ي�س���ر من جهة �أخرى على تنفيذ ما ير�ه �س���ائبا، و�سروريا، ول يهتم 
�إن خال���ف ذل���ك ر�أي �لآخري���ن ممن حوله، وه���ذ� قد يدفع �لبع�س من هوؤلء- �س���و�ء 
�أولياء، �أو معلمين- �إلى �ل�ستياء، و قد يدفع بالبع�س �لآخر �إلى توقع م�ستقبل حافل 
بالإنج���از�ت �لت���ي تع���ود بالنف���ع على �لجمي���ع. و�أن ه���ذ� �لختلاف �لذي قد يح�س���ل 
يقود للحديث عن طبيعة �لعناد، من حيث كونه موؤ�س���ر� لل�س���لوك �لح�س���ن، �أو موؤ�سر� 

لل�سلوك �ل�سيّء )بدوي، 2009، �س. 24( .
ولق���د وج���د �أن �آب���اء �لتلامي���ذ �لذي���ن يعان���ون م���ن ه���ذ� �ل�س���طر�ب يعطون 
�هتماما ز�ئد� بال�س���لطة و�ل�س���يطرة و�لذ�تية، وبع�س �لأ�سر يوجد بها �أكثر من طفل 
عني���د وكاأن هن���اك ظروف���ا م�س���تركة تنت���ج هذ� �ل�س���لوك في �لأ�س���رة، وتت�س���م �لأمهات 
باأنه���ن مكتئب���ات مرهقات لي�س���ت لديهن �لقدرة عل���ى �لحو�ر �لهادئ وي���ردن �أن تنفذ 
�أو�مره���ن ب���دون نقا����س، �أم���ا �لآب���اء فلديه���م �س���مة �لع���دو�ن �ل�س���لبي و�لمكاي���دة فه���م 
يجعل���ون م���ن يتعامل معهم في حالة غيط وغ�س���ب على �لرغم م���ن هدوئهم �لظاهر                     

)بطر�س، 2008، �س. 360(.
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ونجد �أن ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي تتد �آثاره على �لم�ستوي �لمدر�سي �لأكاديمي 
للتلميذ حيث يت�سبب ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي في �لعقاب من جانب �لمعلمين، وكثرة 
�لخلافات و�لم�س���اجر�ت مع �لأقر�ن د�خل �لف�س���ل �لدر��س���ي مما ي���وؤدي �إلى �نخفا�س 
�لم�س���توى �لدر��س���ي للتلميذ، كما �أن له �آثاره على �لم�س���توي �لأ�س���ري، حيث يت�س���بب في 
حدوث �لعقاب �لمتكرر من قبل �لآباء و�أحيانًا �لإهمال نتيجة لكثرة جد�ل و�عتر��س 
�لطفل د�خل �لأ�س���رة، وظهور �لخلافات �لكثيرة بينه و�إخوته مما ينعك�س �س���لبًا على 
�لحال���ة �لمز�جي���ة و�لنفعالي���ة له و�س���عوره �لم�س���تمر بالظلم من جان���ب �لآخرين، مما 
يت�سبب له في �لعديد من �ل�سطر�بات �ل�سخ�سية �لم�سادة للمجتمع؛ لذ� يهتم �لبحث 
�لح���الي با�س���تخد�م �لإر�س���اد في خف����س ��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي �لم�س���حوب بفرط 
�لن�س���اط �لز�ئ���د ل���دي تلامي���ذ �لمرحلة �لبتد�ئي���ة ذوي �س���عوبات �لتعل���م. وقد تبين 
للباحث وجود ندرة في �لدر��س���ات �لعربية و�لأجنبية �لتي �هتمت بدر��س���ة ��س���طر�ب 
�لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوى �سعوبات �لتعلم، 

في حدود ما �أطلع عليه �لباحث؛ مما كان �لد�فع للقيام بهذ� �لبحث

م�سكلة البحث:
 تكم���ن خط���ورة �س���عوبات �لتعل���م في وج���ود مجموعة م���ن �لأطف���ال ينخف�س 
م�س���تو�هم �لتح�س���يلي في م���ادة، �أو في �أك���ثر عل���ى �لرغ���م م���ن �أن قدر�ته���م �لعقلي���ة 
متو�س���طة، �أو ف���وق �لمتو�س���ط، حي���ث نلاح���ظ وج���ود تباينً���ا ب���ين �لأد�ء، �أو �لتح�س���يل 
�لمتوق���ع له���وؤلء �لأطف���ال وذل���ك وفقًا لقدر�ته���م �لعقلية وب���ين �أد�ئهم، �أو �لتح�س���يل 
�لدر��سي لهم و�لذي يظهر من خلال درجاتهم �ل�سهرية. وتنت�سر بينهم �لعديد من 
�ل�س���طر�بات �لنمائية وخا�س���ة ��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب بفرط �لن�ساط 
�لز�ئد، وهو ما تو�س���لت �إليه نتائج در��س���ة �ل�س���ريان، و�أبو زيد )2016( حيث �أظهرت 
�نت�س���ار �أعر�����س ��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي ل���دى �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م، 
ووجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لذكور و�لإناث على مقيا�س في م�ستوي �لعناد 
�لمتحدي ل�سالح �لذكور، وكذلك وجود فروق بين �لذكور و�لإناث في �ل�سفوف �لأولى 

في م�ستوي �لعناد �لمتحدي ل�سالح �لذكور ل�سالح �لذكور.

ويعد �لعناد ظاهرة �سائعة لدى �لأطفال وهي تعبير عن �لرف�س للقيام بعمل 
م���ا ول���و كان مفي���دً�، �أو �لنتهاء عن عمل ما و�إن كان خاطئًا، ويتميز �لعناد بالإ�س���ر�ر 
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وعدم �لتر�جع حتى في حالة �لإكر�ه و�لق�سر يبقى �لطفل محتفظًا بر�أيه وموقفه ولو 
د�خليًا. ويعد �لعناد من �لنزعات �لعدو�نية وهو �س���لوك �س���لبي وترد �س���د �لو�لدين 
و�نته���اكًا لحق���وق �لآخري���ن وه���و مح�س���لة للت�س���ادم بين رغب���ات �لطف���ل وطموحاته 
و�أو�مر �لكبار ونو�هيهم )حجازي، 2014، �س. 68(. ويت�س���م �لتلاميذ ذوي ��س���طر�ب 
�لعناد �لمتحدي بالعديد من �ل�سفات و�ل�سلوكيات �ل�سلبية و�لتي تيزهم عن �أقر�هم 
ومنها: �نتهاك �لقو�عد، ونوبات �لغ�س���ب، وجد�ل �لآخرين وم�س���ايقتهم، بالإ�س���افة 
�إلى �أنه���م قابل���ين للاإثارة ب�س���هولة، ويظهرون �س���لوك �لتحدي بم�س���توي �أعلي و�أكثر 
. (Giannotta & Rydell, 2016, p. 859) خطورة من �أقر�نهم في نف�س �لعمر

ويري �ل�سوقي )2014، �س. 43( �أن �لأطفال �لذين يت�سمون بالن�ساط �لز�ئد، 
و�لندفاعي���ة، و�لعدو�ني���ة لديه���م �أوجه عج���ز معرفية في جو�نب رئي�س���ة تتعلق بحل 
�لم�سكلات �لجتماعية، ومثل هوؤلء �لأطفال يدركون، �أو يفهمون �لمو�قف �لجتماعية 
بطريقة عدو�نية ويقومون باإيجاد، �أو توليد عدد �أقل من �لطرق �لجتماعية �لموجبة 
لحل �ل�سر�ع �لبين�سخ�سي، ويتوقعون عدد� �أقل للعو�قب، �أو �لنتائج نتيجة �لعدو�ن، 
كما �أن هوؤلء �لأطفال يت�سرفون بطريقة عدو�نية و�ندفاعية بدون �لتوقف للتفكير 
في حلول غير عدو�نية، �أو من وجهة نظر �ل�سخ�س �لآخر، ويتوقعون �أن ��ستجاباتهم 

�لعدو�نية �ست�سفر عن نتائج �إيجابية.

وق���د لح���ظ �لباحث م�س���كلة �لبحث من خلال عمله بالإ�س���ر�ف �لميد�ني على 
�لط���لاب �لمعلم���ين )�لمتدرب���ين( بمق���رر �لتدري���ب �لمي���د�ني في مجال �س���عوبات �لتعلم 
بمحافظة و�دي �لدو��س���ر بالمملكة �لعربية �ل�س���عودية، حيث وجد �أن بع�س �أخ�س���ائي 
�سعوبات �لتعلم ي�ستكون من بع�س �لتلاميذ د�خل غرف �لم�سادر، ويري �لأخ�سائيين 
�أن ه���وؤلء �لتلامي���ذ يرف�س���ون �إتب���اع �لتعليمات، �أو �لن�س���ياع للاأو�م���ر، وكذلك عدم 
تنفيذ ما ي�سند �إليهم من مهام و�أعمال، ويتجادلون بكثرة ويت�ساجرون مع �لتلاميذ 
�لآخري���ن، كم���ا �أنه���م يقاطع���ون �لآخري���ن حديثه���م، فقام �لباح���ث بمتابع���ة حالتهم 
و�ل�ستف�س���ار م���ن معلمي �لف�س���ول �لتي يتو�ج���د بها هوؤلء �لتلاميذ د�خل �لمدر�س���ة، 
وق���د �أكد �لمعلمين على �أن هوؤلء �لتلاميذ يرف�س���ون �إتب���اع �لتعليمات ويتجادلون مع 
�لمعلم���ين و�أقر�نهم ويت�س���اجرون بكثرة، ويتعمدون ركل زملائهم و�س���ربهم، ولديهم 
�إ�س���ر�ر على ر�أيهم وما يريدون بقوة، ويكثرون من �لتحرك د�خل حجرة �ل�س���ف ول 
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ينتظرون دورهم في �لإجابة، �أو عند �للعب، كما �أنهم يقفزون فوق �لمقاعد ويخرجون 
من �ل�سف بدون ��ستئذ�ن.

ث���م ق���ام �لباحث بتجميع �آر�ء �لمعلمين و�لأخ�س���ائيين للتع���رف على �أبعاد تلك 
�لم�س���كلة. وقد �أ�س���ارت تلك �ل�سفات و�لخ�سائ�س �إلى وجود ��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي 
لدي هوؤلء �لتلاميذ؛ مما دفع �لباحث للقيام بهذ�  �لبحث لم�س���اعدة هوؤلء �لتلاميذ 
عل���ى �لتعافي من ��س���طر�ب �لعن���اد �لمتحدي وما ينتج عنه من �س���لوكيات غير مقبولة 
�جتماعيً���ا ونف�س���يًا وعلمي���ا، وق���د يتطور هذ� �ل�س���طر�ب لي�س���بح ��س���طر�با كاملًا، 
وي�سترك �لتلاميذ في �أوجه �ل�سلوك �لعدو�ني �لمعادي للمجتمع حتى مرحلة �لر�سد، 

ويكون لديهم معدلت عالية في �لن�ساط �لإجر�مي.

و�أك���د �ل�س���بيعي )1997، ����س. 161( �أن���ه حين يظه���ر �لعناد ف���لا يعالج يتحول 
�إلى ترد، وي�س���احب �لتمرد �لكذب، �أو �لختلا�س �لب�سيط، فاإذ� لم يعالج �لختلا�س 

بمعرفة و�سعة �سدر يتحول �إلى �سرقة، ومن �لكذب و�ل�سرقة ين�ساأ �لعدو�ن.

وبناء على ما �سبق، يمكن �سياغة م�سكلة �لبحث في �ل�سوؤ�ل �لرئي�س �لتالي:  ما 
فعالية برنامج �إر�سادي في خف�س ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط 
�لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوى �س���عوبات �لتعلم؟. ويتفرع من �ل�سوؤ�ل �لرئي�س مجموعة 

من �لأ�سئلة �لفرعية �لآتية: 
((( ه���ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���ر�د 1

�لمجموعة �لتجريبية قبل تطبيق �لبرنامج وبعده في خف�س ��سطر�ب �لعناد 
�لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد؟

((( هل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رتب درجات �لمجموعتين 1
�لتجريبية و�ل�س���ابطة بع���د تطبيق �لبرنامج �لتدريبي في خف�س ��س���طر�ب 

�لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد؟ 
((( ه���ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���ر�د 1

�لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لتطبي���ق �لبع���دي و�لتتبع���ي في خف����س ��س���طر�ب 
�لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد؟
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اأهداف البحث: 
يهدف �لبحث �لحالي �إلى: 

((( �لتعرف على فعالية �لبرنامج �لإر�س���ادي في خف�س م�س���توى ��س���طر�ب �لعناد 1
�لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد لدى ذوى �سعوبات �لتعلم.

((( �لتعرف على فعالية �لبرنامج �لإر�س���ادي في ��س���تمر�ر �أثره بعد �نتهائه وخلال 1
فترة �لمتابعة.

اأهمية البحث:
يمكن تو�سيح �أهمية �لبحث �لحالي في �لنقاط �لآتية: 

((( �زدياد ن�س���بة �نت�س���ار �س���عوبات �لتعلم، وهذ� يمثل في حد ذ�ته م�س���كلة كبيرة 1
للموؤ�س�سات �لتربوية و�لعمل على �لتدخل لعلاجها.

((( �لك�س���ف ع���ن م�س���توى ��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي �لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط 1
�لز�ئد لدى ذوى �سعوبات �لتعلم.

((( �إع���د�د برنامج �إر�س���ادي لخف�س ��س���طر�ب �لعن���اد �لمتحدي �لم�س���حوب بفرط 1
�لن�ساط �لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوى �سعوبات �لتعلم.

((( �ل�س���تفادة م���ن �لنظري���ات و�لمفاهيم �لعلمي���ة في بناء مقيا����س �لعناد �لمتحدي 1
�لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد للتلاميذ ذوى �سعوبات �لتعلم. 

((( توعية و�إر�س���اد �لآباء و�لمعلمين و�لمهتمين بم�س���كلات �لتلاميذ ذوي �س���عوبات 1
�لتعلم وما يمكنهم فعله للخروج من خطر �سعوبات �لتعلم.

((( ن���درة �لدر��س���ات �لعربي���ة و�لأجنبي���ة - في ح���دود �طلاع �لباح���ث - من حيث 1
خف����س ��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي �لم�س���حوب بف���رط �لن�س���اط �لز�ئ���د ل���دى 

�لأطفال ذوى �سعوبات �لتعلم.
((( �لتخطيط لتح�س���ين �أو�س���اع �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم ب�س���كل �أف�سل في 1

�لمجتمع.

محددات البحث:
((( المحلددات الب�سريلة: تكون���ت �لعين���ة م���ن )16( تلمي���ذً� ذوي �س���عوبات �لتعلم 1

بمدر�س���ة �لنويعم���ة �لبتد�ئي���ة باإد�رة و�دي �لدو��س���ر �لتعليمية، وتم تق�س���يم 
�لعين���ة �إلى مجموعت���ين: �لمجموعة �لتجريبية: وتتكون م���ن )8( تلاميذ تم 
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تطبي���ق �لبرنامج �لإر�س���ادي عليهم. و�لمجموعة �ل�س���ابطة: وتتكون من )8( 
تلاميذ لم يتعر�سو� لأن�سطة �لبرنامج �لإر�سادي.

((( المحددات الجغرافية : محافظة و�دي �لدو��سر - �لمملكة �لعربية �ل�سعودية.1
((( المحددات الزمنية : �لعام �لدر��سي )2017/ 2018م(.1

الم�سطلحات الاإجرائية:
( ا�سطلراب العنلاد المتحلدي:Oppositional Defiant Disorder »نمط -

�س���لوكي عد�ئ���ي، ومعار����س، وغ���ير متع���اون، وغ���ير قاب���ل للتف�س���ير، ويتمي���ز 
بالنزعة نحو �لغ�س���ب و�لنتقام، و�ل�س���لوك �لمتحدي، و�ل�س���تياء من �لآخرين 
وفقد�ن �لأع�س���اب، ول���وم �لآخرين على �أخطائهم �لب�س���يطة، ومحاولة �إزعاج 
�لآخري���ن وع���دم �لمتث���ال للقو�ع���د وطلبات �لأغلبي���ة، بحيث ي�س���تمر لفترة 
زمني���ة م���ع �لطفل، ويقا�س بالدرجة �لتي يح�س���ل عليه���ا �لطفل على مقيا�س 

�لم�ستخدم في �لبحث.
( الن�سلاط الزائلد: ويعرف���ه �لباح���ث �إجر�ئيً���ا على �أنه ن�س���اط ج�س���مي وحركي -

�س���ديد وم�س���تمر لمدة طويلة ي�س���يطر على �لطفل، بحيث يكون غير قادر على 
�ل�سيطرة في حركات ج�سمه ويق�سي �أغلب وقته في حركة م�ستمرة.

( �سعوبلات التعللم: هي �س���عوبات في �لق���ر�ءة، �أو �لكتاب���ة، �أو �إج���ر�ء �لعمليات -
�لح�س���ابية �لمختلف���ة، ويفتر����س �أن تحدث له ب�س���بب حدوث �خت���لال في �لأد�ء 
�لوظيفي للجهاز �لع�س���بي �لمركزي، هذ� وقد تحدث م�س���كلات في �ل�س���لوكيات 

�لد�لة على �لن�ساط �لز�ئد و�لعناد �لمتحدي �إلى جانب �سعوبات �لتعلم.
( التاميلذ ذوي �سعوبلات التعلم في البحث الحالي: �أولئ���ك �لتلاميذ �لذين ل -

يعانون من �أي م�س���كلات عقلية، �أو ج�س���مية، �أو ح�س���ية، ويعد م�س���توي ذكائهم 
متو�س���ط، �أو فوق �لمتو�س���ط، ولكن يعانون من ��سطر�ب �لعناد وفرط �لن�ساط 
�لذي يقا�س بالدرجة �لتي يح�سلون عليها على �لمقيا�س �لم�ستخدم في �لبحث.

( البرنامج الإر�سادي: عملية منظمة مخططة تهدف �إلى �إر�س���اد �لتلاميذ ذوي -
�س���عوبات �لتعلم )�أع�س���اء �لمجموعة �لتجريبية( على مجموعة من �لأن�س���طة 
و�لممار�س���ات و�لفني���ات و�لخ���بر�ت �لمخطط���ة و�لمنظم���ة في �إط���ار مجموعة من 
�لجل�س���ات خلال فترة زمنية محددة بغر�س بهدف خف�س م�س���توى �لن�س���اط 

�لز�ئد و�لعناد �لمتحدي لديهم.
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الاإطار النظري:

Oppositional Defiant Disorder :ا�سطراب العناد المتحدي -(
يع���د ��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي �س���ببًا مبا�س���رً� لح���الت �لميل للعنف و�ل�س���لوك 
�لع���دو�ني، وينت���ج عن���ه �لقلق و�لتعر�س للتهديد، ويحاول �لفرد �لم�س���اب با�س���طر�ب 
�لعناد �أن يتو�فق مع حالة �لعناد باأ�ساليب �أبرزها تت�سمن �ل�سلوك �لعدو�ني، ويرجع 
�لتز�يد في �نت�س���ار ��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي �إلى �لكثير من �لعو�مل و�لمتغير�ت �لتي 

يت�سم بها هذ� �لع�سر )�لعي�سوي، 1998، �س. 146(.

 لق���د وج���د �أن �آب���اء �لتلامي���ذ �لذي���ن يعان���ون م���ن ه���ذ� �ل�س���طر�ب يعط���ون 
�هتماما ز�ئد� بال�س���لطة و�ل�س���يطرة و�لذ�تية، وبع�س �لأ�سر يوجد بها �أكثر من طفل 
عني���د وكاأن هن���اك ظروف���ا م�س���تركة تنت���ج هذ� �ل�س���لوك في �لأ�س���رة، وتت�س���م �لأمهات 
باأنه���ن مكتئب���ات مرهقات لي�س���ت لديهن �لقدرة عل���ى �لحو�ر �لهادئ وي���ردن �أن تنفذ 
�أو�مره���ن ب���دون نقا����س، �أم���ا �لآب���اء فلديه���م �س���مة �لع���دو�ن �ل�س���لبي و�لمكاي���دة فه���م 
يجعل���ون م���ن يتعامل معهم في حالة غيط وغ�س���ب على �لرغم م���ن هدوئهم �لظاهر                                      

)بطر�س، 2008، �س. 360(.

اأ- تعريف العناد المتحدي
يع���رف معج���م م�س���طلحات �لطب �لنف�س���ي ��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي باأنه: 
و�لتح���دي  و�لمقاوم���ة  بالع���د�ء  يتمي���ز  �لأطف���ال،  �ل�س���لوكية في  �ل�س���طر�بات  »�أح���د 
و��س���تخد�م �لألف���اظ �لقبيح���ة وع���دم �لإ�س���غاء للكب���ار ومعار�س���تهم وم�س���ايقتهم«                              

)�ل�سربيني، 2002، �س. 127(.

ويرى �لعمايرة )2002( �أن �لعناد هو: “ميل بع�س �لتلاميذ في بع�س �لمو�قف 
�ل�سفية �إلى عدم �ل�ستجابة �إلى ما يقوله �لمعلم، �أو ما يطلبه منهم، فر�دى وجماعات، 
وذل���ك بتجاه���ل �أو�م���ره وتعليمات���ه، و معار�س���تها �أحيانا، و�إذ� ��س���تجابو� ي�س���تجيبون 
بانفعال وغ�سب خا�سة للاأو�مر �لتي تدور عادة حول �لمهمات �لتعليمية و�لن�سباط 

�ل�سفي”؛ ومن مظاهره:
((( �أو             1 له���ا،  �ل�س���تجابة  بع���دم  و�أو�م���ره  �لمعل���م،  لتعليم���ات  �لتلامي���ذ  تجاه���ل 

�لتعليق عليها
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((( ��ستجابة �لتلميذ للموقف بانفعال �سديد وغ�سب، وباألفاظ �سلبية تعار�س 1
تعليمات �لمعلم وتوؤكد عدم طاعته له.

((( تنفي���ذ �لتلمي���ذ في حالة �لتوتر �ل�س���ديد عك�س ما يطلب���ه �لمعلم في تعليماته 1
و�أو�مره. )�لعمايرة، 2002، �س. 185(

وقد عرفت منظمة �ل�سحة �لعالمية ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي باأنه: »��سطر�ب 
�لم�س���لك �لذي يحدث لدى �لتلاميذ �ل�س���غار ويت�س���م بالتحدي و�لع�س���يان و�ل�سلوك 
�لهد�م لكن ل يت�س���من �أفعال جانحة، �أو �أ�س���كال خطرة من �لعدو�نية و�ل�س���لوك غير 

(World Health Organization, 2006, p.p. 275-276) .  »لجتماعي�

وقد �أو�سح معجم م�سطلحات �إعاقات �لنمو �أن ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي هو نمط 
من �ل�سلوك �لعدو�ني ينمو ب�سورة غير عادية بين �لأطفال من نف�س �لعمر �لعقلي، 
وهو يت�س���من �أعر��س���ا من قبيل �لغ�س���ب، �لجد�ل �لحاد، �ل�س���تياء، �لحلف، �لخروج 
�لمتعمد على �لقو�عد وم�س���ايقة �لآخرين )با�س���كويل وبارب���ر�و�ي، 2007، �س. 554(.

ب- اأ�سباب ا�سطراب العناد المتحدي:
هن���اك �لعدي���د من �لعو�مل و�لأ�س���باب �لتي تودي �إلى ظهور ��س���طر�ب �لعناد 

�لمتحدي لدى �لتلاميذ، وتنق�سم �لعو�مل �لم�سببة ل�سطر�ب �لعناد �لمتحدي �إلى:
( العوامل ال�سخ�سية: تتمثل تلك �لعو�مل في �لميول و�لحالة �لمز�جية و�لح�سا�سية -

و�لتقلبات �لنفعالية و�لقلق و�ل�سلبية وق�سور �لنتباه؛ وهذه �لعو�مل يمكن �أن 
توثر في طريقة تفاعل �لطفل مع بيئته ومع �لآخرين، فهذه �لعو�مل قد تتدخل 
.( (Capaldi & Eddy, 2005, p. 290 في ظهور ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي

( العوامل الأ�سرية: وتت�سمن �سعف م�ستوي �لإ�سر�ف �لو�لدي، وقلة �لتفاعلات -
و�لخ���بر�ت �لإيجابي���ة �لت���ي يم���ر به���ا �لتلمي���ذ، و�لعت���د�ء عليه���م، و�أ�س���اليب 
�لتربي���ة �لغ���ير �س���وية، و�لتعليم���ات �لمتناق�س���ة، و�لطب���اع �لو�لدي���ة �لح���ادة، 
و�لخلافات �لزوجية و�لعنف �لأ�س���ري، و��س���تخد�م �لعقاب �لج�سدي و�لمعنوي، 
ه���ذ� بالإ�س���افة �إلى تاأث���ير �نخفا����س �لم�س���توى �لتعليمي للو�لدين وم�س���توى 
�لدخل وقلة �لدفء �لأ�سري على ظهور وتطور ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي لدى 

(.(Pardini & Lochman, 2006, p. 47 لتلاميذ�
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وي���ري �س���ليم )2011، �س. 197( �أن هن���اك مجموعة من �لعو�مل �لتي توؤثر في 
�سلوك �لعناد وتكون منه م�سكله حادة ومن �أهم �لعو�مل �لتي تزيد من �سلوك �لعناد 

لدى �لأطفال :

 العواملل الداخليلة: وهي �لعو�مل �لتي توؤثر في �س���لوك �لعناد عن���د �لطفل من د�خله 
كالور�ثة و�لذكاء وغيرها.

 العواملل الخارجيلة: وهي �لعو�مل �لتي توؤثر ف �لطفل من �لبيئة �لخارجية �لمحيطة 
ب���ه نتيجٌ���ة ت�س���رفات �لو�لدي���ن و�لأهل مما يت�س���بب ف زي���ادة �ل�س���غوط على �لطفل 
وتزيد من حالة �للامبالة و�ل�سلبية وعدم �لهتمام. هذ� وقد يوؤدي �إهمال �لو�لد�ن 

ل�سوؤون طفلهم �إلى �أن يتحول بالتدريج �إلى �سخ�س معاند وكثير �لإلحاح.

�إل �أن �لعديد من �لدر��س���ات توؤكد �أنه يظهر نتيجة لتجمع �لعو�مل �لور�ثية 
و�لجتماعية و�لنف�س���ية لدى �لأفر�د، و�أنه من �لم�س���تبعد �أن يكون هناك عامل رئي�س 

و�حد ور�ء ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي.

�لعو�م���ل  �أن   Alvarez & Ollendick (2003, p. 101) ي���ري  كم���ا 
�لبيولوجية قد تت�سبب في حدوث ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي حيث تغير معدل �إفر�ز�ت 
بع����س �لهرمون���ات مث���ل �لأدرينال���ين و�لت�ستو�س���تيرون، وق���د وج���د �أن �إف���ر�ز �لغ���دة 
�لكظرية لهرمون �لأدرينالين لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي يزد�د عن 

�أقر�نهم �لطبيعيين.

ن�سبة انت�سار ا�سطراب العناد المتحدي:
�أ�سارت �لدر��سات �إلى �أن هذ� �لنوع من �ل�سطر�بات ينت�سر بن�سبة )%20-15( 
بين تلاميذ �لمد�ر�س �لبتد�ئية، ون�سبة �نت�ساره بين �لذكور في هذه �لمرحلة �أكثر منها 

عند �لإناث )في: �ل�سربيني، 2001، �س. 43 (.

�إن ن�سبة �نت�سار ظاهرة �لعناد بدرجاتها �لمختلفة تبلغ )16- 22%( من مجموع 
�أطفال �لمد�ر�س، وعلى �لرغم من �أن هذ� �ل�سلوك يمكن �أن يبد�أ مبكرً� في �سن �لثالثة 

.(Rick, 2006, p. 19) من �لعمر، فاإنه غالبًا ما يت�سح في �سن �لثامنة
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وك�س���فت در��س���ة Matthew et al., (2007) �أن ن�سبة �نت�سار �لعناد �لمتحدي 
بين �لأطفال تبلغ )10.2%(، وتبلغ ن�س���بة �نت�س���اره )11.2%( بين �لذكور، وتبلغ ن�س���بة 

�نت�ساره )9.2%( بين �لإناث.

ويري حجازي )2014، �س. 69( في �أن �لعناد قد ياأخذ مكانه عند �س���ن �لثالثة 
�إل �أنه قد يلازم بع�س �لأطفال حتى �سن �لمر�هقة، و في �لغالب ل يتم ظهوره بعد �سن 
�لمر�هقة �إن لم يظهر قبل ذلك. وقد وجدت �لدر��س���ات �أنه ينت�س���ر بن�س���بة )%22-15( 
ب���ين �أطفال �لمرحلة �لبتد�ئية وهو في هذه �ل�س���ن �أكثر �نت�س���ار� ب���ين �لذكور منه بين 

�لإناث ولكن �لن�سبة تت�ساوى بعد ذلك.

ج- اأنواع ا�سطراب العناد المتحدي
لقد �أ�سار �لزغبي )2001، �س. 140( �إلى �أن �لعناد �لمتحدي يتخذ �لأ�سكال �لآتية:

( العنلاد كا�سطلراب �سلوكلي: يتجل���ى هذ� �ل�س���كل من �لعناد على �س���كل �إ�س���ر�ر -
�لطفل على �لعناد ومقاومة �س���لبية متو��سلة نحو مو�قف وحاجات. فالطفل 
في ه���ذه �لحال���ة ين���زع نح���و معار�س���ة �لآخرين وم�ساك�س���تهم، ويك���ون في حالة 

تذمر و�سكوى م�ستمرة من �أو�مر �لآخرين )�لو�لدين، �أو غيرهم .)
(  التحدي الظاهر: ويكون هذ� �لعناد على �س���كل �إ�س���ر�ر �لطفل على ��س���تكمال ما -

يريده )مثل م�ساهدة فيلم تلفزيوني) بالرغم من �إقناع و�لدته له بالنوم من 
�أجل �ل�ستيقاظ مبكر� للذهاب �إلى �لمدر�سة.

(  العناد الحاقد: يتمثل هذ� �لعناد في قيام �لطفل بعك�س ما يطلب منه، فالطفل -
�ل���ذي يطل���ب من���ه �أن يهد�أ ي�س���رح ب�س���وت ع���ال، و�لذي يطل���ب من���ه �أن ياأكل 

يرف�س �لطعام بالرغم من حاجته �إليه.

د- خ�سائ�س الأ�سخا�س ذوي ا�سطراب العناد المتحدي:
تت�س���ف مظاه���ر ه���ذ� �ل�س���طر�ب ل���دى �لأطفال بث���ور�ت �لغ�س���ب وفقد�ن   
�لأع�س���اب ورف����س �لمتث���ال لتعليم���ات �لكب���ار، و�إزع���اج �لنا����س دون �س���بب مح���دد، 
و�لحق���د و�لكر�هي���ة ول���وم �لآخري���ن عل���ى مل يقع في���ه من �أخط���اء، وما ي�س���در عنه 
من �س���لوك، و�س���عوبات في �لتفاع���ل �لجتماعي و�للغ���ة و�لإخفاق �لأكاديمي و�س���عف 
�لتح�س���يل �لدر��س���ي، غالب���ا م���ا يفق���د مز�ج���ه ب�س���هولة )ينفج���ر غا�س���با)، يتحدى 
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ويرف����س �أو�م���ر �لآخري���ن ب�س���كل د�ئ���م، يغلب في ت�س���رفاته تعم���د فعل �لأ�س���ياء �لتي 
ت�س���ايق �لآخري���ن، يلوم �لآخري���ن على �أخطائه، ي�س���تفز �لآخرين وي�س���ايقهم عمد�، 
كثير� ما يغ�سب ويعاند، محب للانتقام، كثير� ما يحلف، �أو ي�ستخدم �ألفاظ �سوقية
(Barkley& Benton, 1998; American Psychiatric Association, 2000).

بينم���ا ي���ري توبيا����س )2006، ����س. 3( �أن ذوي ��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي   
يت�سمون بهذه �لخ�سائ�س )�لإ�سر�ر على �لر�أي حتى لو كان خاطئا �أحيانا، و�لإ�سر�ر 
عل���ى �إت���ام م���ا يقوم به من عمل حتى لو كانت عو�قبه فيها �س���رر، �س���ريع �ل�س���تثارة 

للغ�سب، كثير �لمجادلة خا�سة مع �لكبار، �سعب �لإر�ساء.، ل ينفذ ما يوؤمر به(. 

ا: الن�ساط الزائد: ثانيًا
يعد �لن�ساط �لز�ئد �أحد �أكثر �لم�سكلات �ل�سلوكية �سيوعا و�نت�سار� بين �لأطفال 
في مرحلة �لطفولة، ويوؤثر �سلبا على حياته، حيث ينتج عن هذ� �ل�سطر�ب ت�سرفات 
غير لئقة تعيق �ل�سير �لح�سن للتلميذ في �لمدر�سة مما ينعك�س على �أد�ئه �لأكاديمي، 
له���ذ� تز�ي���د �هتمام كثير من �لباحث���ين في مجلات �لتربية وعلم �لنف�س با�س���طر�ب 
�لن�ساط �لز�ئد، و�تجهت �لعديد من �لدر��سات �لنف�سية و�لطبية �إلى و�سع �لعلامات 
�لو��س���حة لهذ� �ل�س���طر�ب، فمن �لعلماء من �رجع �سبب هذ� �ل�سطر�ب �إلى �إ�سابة 
ع�سوية في �لدماغ، ومنهم من �أرجعه �إلى عو�مل فيزيولوجية ومنهم من �أرجعه �إلى 

�أ�سباب نف�سية بالدرجة �لأولي )عر�ر، 2001، �س. 199(.

و�عترفت �لجمعية �لأمريكية للطب �لنف�س���ي بت�س���خي�س هذ� �ل�س���طر�ب في 
عام )1980(، و�أدرجت محكات لت�سخي�س���ه في �لدليل �لت�سخي�س���ي �لإح�س���ائي �لثالث 
للا�س���طر�بات �لنف�س���ية، وفي عام )1987( تم دمج فئة ��س���طر�ب فرط �لن�ساط وفئة 
��س���طر�ب �س���عف �لنتب���اه في فئ���ة و�حدة ت�س���مى ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب 
بالن�ساط �لز�ئد، وبعد �إ�سد�ر �لجمعية �لأمريكية لل�سحة �لنف�سية للدليل �لت�سخي�سي 
�لإح�سائي �لر�بع DSM-IV عام 1994 ظلت �لت�سمية كما هي للفئتين معا ولكن مع 
تغير طفيف في �لأنماط �لد�خلية للم�سطلح )كامل، وحافظ، 2010، �س �س. 9-8(.



المجلد ال�سابع - العدد )25( ج2 اأكتوبر 2018 مجلة التربية الخا�سة

 99 

تعريف ا�سطراب ق�سور النتباه وفرط الن�ساط:
عرفت���ه جمعي���ة �لأطباء �لنف�س���يين �لأمريكيين في �لطبع���ة �لر�بعة في �لدليل 
�لت�سخي�س���ي للا�س���طر�بات �لنف�س���ية و�لعقلي���ة ل�س���نة )1994م( »�أن ه���وؤلء �لأطفال 
ه���م �لذي���ن يبدون، �أو يظه���رون درجات نمو غ���ير ملائمة من �لنتب���اه و�لندفاعية، 
�أو مفرطي �لن�ساط، وتتماثل وتتلاءم حالتهم مع �أحد �أنو�ع �ل�سطر�بات �لمختلفة« 

)بو�سيل، 2004، �س. 107( .

كذل���ك فه���و »حالة مزمنة تت�س���م بم�س���تويات غير ملائمة م���ن نق�س �لنتباه 
و�لندفاعي���ة و�لن�س���اط �لز�ئد، وهذ� �ل�س���طر�ب له تاأثير �س���ار وخط���ير على �لأد�ء 
�لنف�س���ى للف���رد �ل���ذى يعانى منه، حيث يظه���ر �لفرد �لذى يعانى من���ه قدرة تعليمية 
منخف�سة على تكوين �لمفاهيم، �إلى جانب �لعديد من �لم�سكلات �لتى تتعلق بالعلاقات 

.(Anastopoulos, 2009, p. 162) »مع �لرفاق ومفهوم �لذ�ت

ويعرف �أي�س���ا على �أنه “ن�س���اط ج�س���مي وحركي حاد وم�س���تمر وطويل �لمدى 
لدى �لطفل، بحيث ل ي�س���تطيع �لتحكم في حركات ج�س���مه بل يق�س���ي �أغلب وقته في 

�لحركة �لم�ستمرة” )عبد �لحميد، 2014، �س. 15(.

تعريف ا�سطراب الن�ساط الزائد:
يعرف���ه عب���د �لله )2005، ����س. 483( باأنه« جملة من �لأعر�����س �لمتد�خلة فيما 
بينه���ا، وهي �تٍ�س���ام �لطفل بالن�س���اطات �لغ���ير �لهادفة وعدم �لٍ�س���تقر�ر �لحركي، مع 
عدم �لقدرة على �لتركيز و�لٍنتباه و�لٍندفاعية في حل �لم�سكلات دون تركيز، وهذ� ما 
قد ينجم عنه عدم �لقدرة على �لتو��سل وتكوين علاقات �جتماعية ناجحة مع تدني 

م�ستوى �لتح�سيل �لدر��سي«

ويعرف �لن�ساط �لز�ئد �أي�سا باأنه« �سلوك �ندفاعي مفرط وغير ملائم للموقف 
ولي�س له هدف مبا�سر وينمو ب�سكل غير ملائم لعمر �لطفل ويوؤثر �سلبا على �سلوكه 
وتح�س���يله وي���زد�د عند �لذكور �أكثر منه عند �لإن���اث” )�لجعافرة، 20008، �س. 9(.

وي���ري عي�س���ي وجمع���ة )2010، ����س. 10( �أن ��س���طر�ب �لن�س���اط �لز�ئ���د ه���و 
“�لإف���ر�ط في �لحرك���ة �لز�ئدة وغير �لمن�س���جمة مع متطلب���ات �لموقف، �أو �لمهمة �لتي 

يقوم �لتلميذ باأد�ئها.
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- ن�سبة النت�سار:
يعد ��س���طر�ب �لن�س���اط �لز�ئد من �أكثر �ل�س���طر�بات �نت�س���ارً� بين �لأطفال، 
وم���ن �أكبره���ا خط���رً� وتاأث���ير� عل���ى نموه���م �لبدن���ى و�لنف�س���ى و�لتح�س���يلى، و�أ�س���ار                
)رجب، 2002، �س. 39( �أن ن�س���بة �لحالت من �لأطفال �لتى �سخ�س���ت باأنها من ذوى 

��سطر�ب نق�س �لنتباه و�لن�ساط �لز�ئد تبلغ )11.5%( تقريبا. 
و�أظهرت در��س���ة Kuschel et al., (2007) �لتى هدفت للتعرف على ن�س���بة 
�نت�سار فرط �لن�ساط لدي �لأطفال- �أن ن�سبة �نت�سار ��سطر�ب فرط �لن�ساط تتر�وح 

ما بين ) 2.7: 9.9%( بين �لأطفال عينة �لبحث.

اأعرا�س ا�سطراب الن�ساط الزائد
يتمي���ز  �لز�ئ���د  �لن�س���اط  ذ�  �لطف���ل  �أن   Wender (2000 ,p. 9) �أ�س���ار 
بالندفاعي���ة �لت���ى تب���دو في �س���لوكه، حيث يندف���ع �إلى �ل�س���ارع ب�س���رعة، ويجرى على 
�ل�س���خور ويت�س���لق �لأ�س���جار مما يوؤدى �إلى كثرة �إ�س���ابته بالجروح و�لكدمات وكثرة 
ذهاب���ه للطبيب، و�أي�س���ا قد يتلف ملاب�س���ه ولعبته دون تعمد ولك���ن دون تفكير. وهو 
ما �أكد عليه كامل )2008، �س. 49( في �أن �لطفل �لذي يعاني من ��س���طر�ب �لن�س���اط 
�لز�ئد يت�سم بالندفاعية في �تخاذ �لقر�ر�ت مما يترتب عليه �سعوبة في حل م�سكلاته 

لأنه ي�ستجيب لأول بادرة تلوح �أمامه.

ويمكن اإجمال الأعرا�س الرئي�سة الظاهرة على الأطفال ذوي فرط الن�ساط الزائد كما يلي:

قلة النتباه: حيث يت�س���ف هوؤلء �لأطفال ب���اأن �لمدة �لزمنية لدرجة �نتباههم - 
ق�س���يرة ج���د�، و�ل�س���رود �لذهني و�س���عف �لتركي���ز، وكثرة �لتملم���ل و�لتذمر 

و�لن�سيان.
زيلادة الحركلة والندفاعية: فلا ي�س���تطيع �أن يبقى �س���اكنا في مكان���ه، �أو مقعده، - 

ويكون مندفع دون هدف محدد فيجيب على �لأ�س���ئلة قبل �لنتباه و�س���ماعها 
كامل���ة، ويقاط���ع في �ل���كلام ويب���دو كاأنه ل ي�س���مع عندما تتح���دث �إليه ويتكلم 
ب�س���كل مف���رط، ول ي�س���تطيع �أن ينتظ���ر دوره في �أي ن�س���اط، ويلاح���ظ علي���ه 
�سرعة �لتحول من ن�ساط لآخر، وعدم �لمبالة وفو�سوية �لطبع و�لعدو�نية في 
حركاته، و�ل�سعور بالإحباط لأتفه �لأ�سباب مع تدني م�ستوى �لثقة في �لنف�س، 
و��س���طر�ب �لعلاقة مع �لآخرين حيث يقاطعهم ويتدخل في �س���وؤونهم، وعدم 
�للت���ز�م باأد�ء �لمهمة �لتي بين يديه حتى �إنهائها )�لجعافرة، 2008، �س. 34(.
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اأنواع ا�سطراب الن�ساط الزائد:
لق���د ق�س���م �لدلي���ل �لت�سخي�س���ي و�لإح�س���ائي ��س���طر�ب �لن�س���اط �لز�ئد �إلى 

ثلاث فئات:
نق�لس النتبلاه وفلرط الن�سلاط الزائلد والندفاعيلة: في ه���ذ� �لن���وع توج���د �س���تة - 

�أعر�����س م���ن ت�س���عة �أعر��س م���ن �أعر��س ك���ثرة �لن�س���اط و�لندفاعية بحيث 
تكون �أعر��س عدم �لنتباه �أقل من �ستة.

�سعلف النتبلاه: في ه���ذ� �لن���وع توج���د �س���تة �أعر�����س م���ن ت�س���عة �أعر�����س من - 
�أعر�����س �س���عف �لنتباه وبحي���ث تكون �أعر��س نق�س �لنتب���اه وفرط �لحركة 

و�لندفاعية �أقل من �ستة.
النلوع الم�سلترك: في ه���ذ� �لن���وع توج���د �س���تة �أعر�����س م���ن ت�س���عة �أعر��س من - 

�أعر��س نق�س �لنتباه وفرط �لحركة و�لندفاعية و�س���تة �أعر��س من ت�س���عة 
من �أعر��س قلة �لنتباه )ني�سان، 2009، �س. 43(.

وتختلف ن�سبة �نت�سار �أنو�ع ��سطر�ب �لن�ساط �لز�ئد بين �لأطفال حيث يري 
�س���هين )2011، ����س. 35( �أن م���ن )50 �إلى 75%( م���ن �لحالت هي من �لنوع �لم�س���ترك، 
بينم���ا تبل���غ من )20 �إلى 30%( في فئة �س���عف �لنتباه، وتبلغ �أقل من )15%( في حالت 

�لن�ساط �لز�ئد و�لندفاعية فقط. 

learning disabilities  :ا: �سعوبات التعلم ثالثًا
ي���ري ع���ادل عب���د �لله )2006( �أن �س���عوبات �لتعل���م "تعد بمثابة م�س���طلح عام 
�أ�س���ار �إلى مجموعة غير متجان�س���ة من �ل�س���طر�بات �لتي تظهر على هيئة �سعوبات 
ذ�ت دلل���ة في �كت�س���اب و��س���تخد�م �لق���درة عل���ى �ل�س���تماع، �أو �لتحدث، �أو �لق���ر�ءة، �أو 
�لكتاب���ة، �أو �لتفك���ير، �أو �لقدرة �لريا�س���ية �أي �لقدرة على �إجر�ء �لعمليات �لح�س���ابية 
�لمختلفة. وتعد مثل هذه �ل�س���طر�بات جوهرية بالن�سبة للفرد، ويفتر�س �أن تحدث 
ل���ه ب�س���بب ح���دوث �ختلال في �لأد�ء �لوظيفي للجهاز �لع�س���بي �لمرك���زي، كما �أنها قد 
تحدث في �أي وقت خلال فترة حياته . هذ� وقد تحدث م�سكلات في �ل�سلوكيات �لد�لة 
على �لتنظيم �لذ�تي و�لإدر�ك �لجتماعي، و�لتفاعل �لجتماعي �إلى جانب �سعوبات 
�لتعلم . ولكن مثل هذه �لم�س���كلات ل تثل في حد ذ�تها ول تعد �س���عوبة من �سعوبات 

�لتعلم )�سبيب، 2010، �س. 7(.
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كم���ا �أو�س���ح �لزي���ات )2008، ����س. 51( �أن �لأطف���ال   ذوي �س���عوبات �لتعل���م ل 
يتفاعل���ون عل���ى نحو موج���ب  ومقبول م���ع �لآخرين، وتتج���ه �أن�س���طتهم وتفاعلاتهم 
و�سلوكياتهم �إلى �أن تكون م�سطربة نف�سيا، ويوؤدي ذلك �إلى  �سعف �ل�سلوك �لتو�فقي 
خلال تعاملاتهم �لجتماعية، ومن �أنماط �ل�س���لوك �للاتو�فقي: مقاطعة  �لمتحدث، 
و�لقلق، �أو �لتوتر غير �لمبرر، وعدم �لنتباه، �أو �للامبالة، و�سعف �ل�سيطرة على �لذ�ت. 
وم���ن �أه���م م���ا يت�س���م ب���ه �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م ه���و �س���وء �لتو�ف���ق 
�لأكاديم���ي و�لتو�فق �ل�سخ�س���ي و�لتو�فق �ل�س���حي، وعدم �لقدرة عل���ى �لتركيز �أثناء 
�ل�س���رح، و�لتفاع���ل �ل�س���لبي و�لتجاهات �لمدر�س���ية �ل�س���البة مع �لآخري���ن وعدم تقبل 

�لذ�ت )من�سي، 2003، �س. �س. 244- 245( .
 و�أ�سارت كو�فحة )2011، �س. 29( باأن ذوى �سعوبات �لتعلم هم �لذين يظهرون 
��س���طر�بات في و�حدة، �أو �أكثر من �لعمليات �لنف�س���ية �لأ�سا�س���ية مثل ��س���تعمال �للغة 
�لمكتوب���ة، �أو �لمنطوق���ة، �أو �لتهج���ي، �أو فهم و��س���تيعاب �لمفاهيم �لعلمية كالريا�س���يات، 
�أو ��س���طر�بات في �لتفك���ير، �أو ق�س���ور في �لإدر�ك، �أو �لتذك���ر، �أو �س���بط �لنتب���اه، �أو 
�لحركة �لز�ئدة مع �أنهم يتمتعون بذكاء متو�سط، �أو �أكثر ، ولي�سو� م�سابين باإعاقات 

ج�سمانية �سمعية، �أو ب�سرية، �أو غيرها من �لإعاقات .

درا�سات �سابقة:
هدف���ت در��س���ة عي�س���ى، وجمع���ة )2010( �إلى �لتع���رف عل���ى فعالي���ة برنام���ج 
�إر�س���ادي قائم على �لعلاج بالفن لخف�س �لن�س���اط �لحركي �لز�ئد وتح�س���ين �لنتباه 
ل���دى �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م، وتكونت عينة �لدر��س���ة م���ن )24( تلميذً� من 
ذوي �سعوبات �لتعلم بال�سف �لثالث �لبتد�ئي، وتم تطبيق مقيا�س �لن�ساط �لحركي 
�لز�ئ���د، و�لبرنامج �لإر�س���ادي، وك�س���فت �لنتائج عل���ى وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين 
متو�س���طي رت���ب درج���ات �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لتطبي���ق �لبعدي في 
مقيا����س �لن�س���اط �لحركي �لز�ئد و��س���طر�ب �لنتباه ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبية، 
وكذلك وجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في 
�لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي على مقيا�س �لن�س���اط �لحركي �لز�ئد و��سطر�ب �لنتباه 
في �تجاه �لقيا�س �لبعدي، كما لم توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سط رتب درجات 
�لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبعي على مقيا�س �لن�س���اط �لحركي 

�لز�ئد و��سطر�ب �لنتباه.
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ودر��س���ة غ���ر�ب )2010( �لت���ي ��س���تهدفت �لتحق���ق م���ن م���دى فعالي���ة برنامج 
�إر�سادي في �لحد من ��سطر�ب �لت�ستت ونق�س �لنتباه لدى عينة من �لأطفال �لذين 
يعان���ون م���ن �س���عوبات �لتعلم .وتكون���ت عينة �لدر��س���ة من )20( طفلًا م���ن �لأطفال 
ذوي �س���عوبات �لتعلم. وتم ��ستخد�م مقيا�س تقدير �أعر��س �لت�ستت ونق�س �لنتباه، 
و�لبرنام���ج �لإر�س���ادي، و�أظه���رت �لنتائج وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي 
رت���ب درج���ات �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لتطبيق �لبع���دي لمقيا�س تقدير 
�أعر�����س �لت�س���تت ونق�س �لنتباه ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبي���ة، وكذلك وجود فروق 
د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي 
و�لبع���دي عل���ى �لمقيا�س في �تج���اه �لقيا�س �لبعدي، كما لم توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا 

بين متو�سط رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.

و��س���تهدفت در��س���ة نا�س���ر )2011( �لتعرف على ن�س���ب �نت�س���ار ��سطر�ب عناد 
�لتحدي لدى �لمر�هقين. وتكونت �لعينة من )960( طالبًا وطالبة من طلبة �لدر��سة 
�لمتو�س���طة، وتم �إع���د�د ثلاث���ة مقايي����س لقيا����س �لمتغ���ير�ت وطبق���ت معً���ا عل���ى عين���ة 
�لدر��س���ة. و�أظه���رت �لنتائج �أن ن�س���بة �نت�س���ار ��س���طر�ب عن���اد �لتحدي بلغ���ت )%31( 
م���ن �لعينة، ووجود فروق د�لة �إح�س���ائيا في ��س���طر�ب عناد �لتح���دي لدى �لمر�هقين، 
ووجود فروق د�لة �إح�س���ائيا في ��س���طر�ب عناد �لتحدي تبعا لمتغير �لنوع، و�أن ن�س���بة 
�نت�س���ار ��س���طر�ب تناف����س �لأ�س���قاء كان���ت )19%( من �لمجم���وع �لكلي للعين���ة، ووجود 

علاقة �رتباطية �إيجابية بين ��سطر�ب عناد �لتحدي و��سطر�ب تناف�س �لأ�سقاء.

وهدف���ت در��س���ة �س���بيب )2012( �إلى �لتع���رف عل���ى فعالي���ة ��س���تخد�م �لألعاب 
�لتركيبية في تنمية م�س���توى �لنتباه لدي تلاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية ذوى �س���عوبات 
�لتعل���م، وتكون���ت �لعينة من )14( تلميذً� بال�س���ف �لخام�س �لبتد�ئي ذوي �س���عوبات 
�لتعل���م، وتم ��س���تخد�م مقيا����س �س���تانفورد بيني���ه للذكاء )�ل�س���ورة �لر�بع���ة( ترجمة 
وتعريب/لوي����س مليك���ة )1998(، و�ختب���ار �لم�س���ح �لنيرولوج���ي للتع���رف عل���ى ذوي 
�س���عوبات �لتعل���م، �إعد�د/مارجري���ت موت���ي و�آخ���رون، تعريب/عب���د �لوه���اب كام���ل 
)1999(، ومقيا�س م�ستوى �لنتباه )�إعد�د �لباحث(، وك�سفت �لنتائج على وجود فروق 
ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رتب درجات �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة 
في �لقيا����س �لبع���دي لم�س���توي �لنتب���اه ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، ووج���ود ف���روق 
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ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رتب درجات �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبع���دي لأفر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة لم�س���توي �لنتباه، ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي، وع���دم وجود فروق 
ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبع���ي لأفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية              

لم�ستوي �لنتباه.

وهدفت در��سة جمعه، ورم�سان )2013( �إلى فح�س �لعلاقة بين �لألك�سيثيميا 
و��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي لدى تلامي���ذ �لمرحل���ة �لبتد�ئية ذوي �س���عوبات �لتعلم، 
و�لتعرف على �لفروق بين �لذكور و�لإناث في �لألك�سيثيميا و�أبعادها �لفرعية وكذلك 
��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي. وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة م���ن )98( تلمي���ذ� وتلميذة من 
تلامي���ذ �لمرحل���ة �لبتد�ئي���ة ذوي �س���عوبات �لتعل���م. وقد ��س���تخدم �لباحث���ان مقيا�س 
ت�س���خي�س �س���عوبات �لتعل���م )زي���د�ن �ل�س���رطاوي، 1995(، ومقيا����س �لألك�س���يثيميا، 
ومقيا�س ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي من �إعد�د �لباحثين. و�أظهرت �لنتائج وجود علاقة 
�رتباطي���ة موجب���ة د�ل���ة �إح�س���ائيا ب���ين �لألك�س���يثيميا و�أبعاده���ا �لفرعية و��س���طر�ب 
�لعن���اد �لمتحدي، ووجود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي درج���ات �لذكور و�لإناث 
عل���ى مقيا����س �لألك�س���يثيميا و�أبعاده �لفرعي���ة، وكذلك على مقيا�س ��س���طر�ب �لعناد 
�لمتح���دي وكان���ت �لفروق ل�س���الح �لذك���ور، و�أن �لألك�س���يثيميا ت�س���هم بدرجة كبيرة في 

�لتنبوؤ با�سطر�ب �لعناد �لمتحدي لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم.

وهدف���ت در��س���ة Samaneh, et al (2014 ). �إلى �لتع���رف على تاأثير رو�ية 
�لق�س����س في �لح���د من �لع���دو�ن و�لعناد لدي �لأطف���ال �لذين يعانون من ��س���طر�ب 
�لعن���اد �لمتح���دي. وتكونت عينة �لدر��س���ة م���ن )14( طفلا ت���تر�وح �أعمارهم ما بين ) 
7-9 �س���نو�ت( م���ن �لأطف���ال �لذي���ن يعانون من ��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي. وت�س���منت 
�أدو�ت �لدر��سة ��ستبيان ��سطر�ب تقييم �ل�سلوك، و��ستبيان �لعدو�ن، و��ستبيان �لعناد 
و�لمقابلات �لمنظمة. و�أظهرت �لنتائج �نخفا�س كبير في م�ستوي �لعدو�ن و�لعناد لدي 

عينة �لدر��سة.

 وهدف���ت در��س���ة Backenson et al. (2015) �إلى �لك�س���ف ع���ن �لأطف���ال 
�لذين يعانون من �سعوبات تعلم محددة ولديهم عجز في �لعمليات �لنف�سية �لأ�سا�سية 
�لت���ي تتد�خل مع �لتعلم و�لإنج���از �لأكاديمي، وبع�س �لأنو�ع �لفرعية حيث يمكن �أن 
ي���وؤدي هذ� �لعجز �إلى م�س���كلات عاطفية و�س���لوكية، وتكون���ت �لعينة من )123( طالبًا 
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تتر�وح �أعمارهم ما بين )6-11( �سنة. وقد خ�سعو� لتقييمات �ساملة لم�سكلات �لتعلم، 
وك�س���فت �لنتائ���ج عن نقاط �لق���وة و�ل�س���عف في معايير تحديد �لهوي���ة، و�أن معالجة 
�لعجز في �ل�س���رعة قد تكون ور�ء �ل�س���طر�بات �لمعرفية و�لنف�س���ية �لجتماعية �لتي 

عثر عليها.

وهدف���ت در��س���ة �لزعب���ي، و�لقحط���اني )2015( �إلى �لتعرف عل���ى �أثر �لتعزيز 
�لرم���زي في خف����س مظاه���ر ��س���طر�ب عج���ز �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لحركي 
�لز�ئد لدى �لطلاب ذوي �س���عوبات �لتّعلم. وتاألفت �لعينة من )17( تلميذً� من ذوي 
�س���عوبات �لتّعلم بالمملكة �لعربية �ل�س���عودية، وتم تق�س���يمهم �إلى مجموعتين �سابطة 
وتجريبي���ة. تم تطبي���ق بطاق���ة ملاحظ���ة لر�س���د مظاه���ر ��س���طر�ب عج���ز �لنتب���اه 
�لم�س���حوب بالن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئ���د، وتم �لتدري����س لأف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة 
باأ�س���لوب �لتعزيز �لرمزي لمدة �س���بعة �أ�س���ابيع، بينم���ا تلقى �أفر�د �لمجموعة �ل�س���ابطة 
�لتدري����س بالطريق���ة �لتقليدي���ة. و�أظه���رت �لنتائج وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية 
بين متو�سطات رتب �أفر�د �لمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية على �لقيا�سين �لبعدي 

ل�سالح �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

و��س���تهدفت در��س���ة �ل�س���ريان، و�أبو زيد )2016( �لتعرف على ��سطر�ب �لعناد 
�لمتح���دي ل���دى �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م وعلاقت���ه ببع����س �لمتغير�ت )ن�س���بة 
�لنت�س���ار، �لنوع، �ل�س���ف(. وبلغت عينة �لدر��سة )318( تلميذً� وتلميذة من �لتلاميذ 
ذوي �س���عوبات �لتعل���م بالمرحل���ة �لبتد�ئي���ة بمدين���ة �لريا�س، وتم ��س���تخد�م مقيا�س 
��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي، و�أو�س���حت �لنتائج �سيوع �أعر��س ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي 
لدى عينة �لدر��سة، كما تم �لتو�سل �إلى وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لذكور 
و�لإن���اث عل���ى مقيا����س )�لعن���اد �لمتح���دي( ل�س���الح �لذك���ور، وكذلك وج���ود فروق بين 
�لذك���ور و�لإن���اث في �ل�س���فوف �لأولى ل�س���الح �لذك���ور، ولم توجد ف���روق بين تلاميذ 
�ل�س���فوف �لعلي���ا طبقً���ا لمتغير �لنوع )ذك���ور – �إناث(، وعدم وجود ف���روق بين تلاميذ 

ذوي �سعوبات �لتعلم طبقًا لمتغير نوع �ل�سعوبة: )�لقر�ءة– �لكتابة –�لح�ساب(.

كم���ا هدف���ت در��س���ة عام���ر )2016( �إلى ت�س���خي�س ��س���طر�ب ف���رط �لن�س���اط 
�لم�س���احب لخف����س �لنتب���اه لدى عينة م���ن �لتلاميذ ومن ثمة معرف���ة مدى تاأثيره 
عل���ى مه���ار�ت �لتعلم لديه���م. وتكونت عينة �لدر��س���ة من )25( تلمي���ذ� وتلميذه، وتم 



فعالية برنامج اإر�سادي في خف�س ا�سطراب العناد المتحديد. اأحمد محمد �سبيب

 106 

��س���تخد�م �لمنه���ج �لو�س���في �لتحليل���ي. و�أظهرت �لنتائج �أن ��س���طر�ب فرط �لن�س���اط 
�لم�ساحب لخف�س �لنتباه يوؤثر على مهار�ت �لتعلم عند �لتلميذ، و�أن تاأثير ��سطر�ب 
فرط �لن�س���اط �لم�س���احب لخف����س �لنتباه على مه���ار�ت �لتعلم عن���د �لتلميذ يختلف 
باخت���لاف �لجن����س، فكان���ت مه���ار�ت �لق���ر�ءة و�لكتاب���ة لدي �لذك���ور �أول ث���م مهارتي 
�لإم���لاء و�لح�س���اب، �أم���ا عن���د �لإناث ف���برزت مهارة �لكتاب���ة، ثم �لقر�ءة، ث���م مهارتي 

�لح�ساب و�لإملاء.

كما هدفت در��س���ة �ل�س���مري، و�أبو زيد )2017( �إلى �لتحقق من فعالية �لق�سة 
�لجتماعية في خف�س ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوي 
�سعوبات �لتعلم بمدنية حائل. وتكونت عينة �لدر��سة من )14( تلميذة من �لتلميذ�ت 
ذو�ت �سعوبات �لتعلم، وتم �لتحقق من �لتجان�س بين �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة 
�ل�س���ابطة في �لعمر ونوع �ل�س���عوبة وم�س���توى ��س���طر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئد، وتم ��س���تخد�م �لمنهج �س���به �لتجريبي، وتم تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي �لقائم 
على �لق�سة �لجتماعية. وقد �أ�سفرت �لنتائج عن فعالية �لق�سة �لجتماعية في خف�س 
��س���طر�ب �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم.

وهدف���ت در��س���ة ح�س���ين )2017( �إلى �لتحق���ق �لتجريب���ي من فعالي���ة برنامج 
تدريب���ي قائ���م عل���ى �لمدخل �لمعرفي �ل�س���لوكي في تنمي���ة �لوعي �لمعرفي لآب���اء �لتلاميذ 
ذوي ��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي و�أثره في خف�س �ل�س���طر�ب لأبنائهم. وتكونت �لعينة 
م���ن )21( �أبً���ا، مق�س���مين �إلى مجموعت���ين )�ل�س���ابطة ن= 10، �لتجريبي���ة ن= 11(. 
���ا م���ن �لتلاميذ  وتر�وح���ت �أعماره���م م���ا ب���ين )35: 58( �س���نة، كما تكونت �لعينة �أي�سً
�لعادي���ين ذوي ��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي 11( تلمي���ذً� م���ن �لمرحل���ة �لمتو�س���طة(. وتم 
��س���تخد�م مقيا�س �لوعي �لمعرفي )�إعد�د �لباحث(، ومقيا�س ��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي
(Malik & Tariq., 2015)، و�لبرنام���ج �لمع���رفي �ل�س���لوكي. و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى 
وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية في �لقيا�س �لبعدي في ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبية 
في �لمج���الت �لفرعي���ة للمقيا����س و�لدرج���ة �لكلي���ة عن���د م�س���توى دلل���ة )0.01(، كما 
�أظه���رت �لنتائ���ج خف�س ��س���طر�ب �لعناد ل���دى �أبناء �آب���اء �لمجموع���ة �لتجريبية عند 
م�ستوى دللة )0.01( في �لقيا�س �لبعدي، و�إلى عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية 

في �لقيا�س �لتتبعي لدى �لتلاميذ.
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كم���ا هدفت در��س���ة عي�س���ى، وعل���ي )2017( �إلى معرفة فعالي���ة برنامج تدريب 
باللع���ب في تخفيف ��س���طر�ب �لعناد لدى مجموعتين من �لتلاميذ �لمعوقين �س���معيا 
و�لتلامي���ذ �لمعاق���ين فكري���ا قابل���ي �لتعل���م. وتكون���ت �لعينة م���ن )23( تلمي���ذ�، منهم 
)12( تلمي���ذ من �ل�س���م و)11( تلميذ من �لمعوقين فكري���ا، وتر�وحت �أعمارهم ما بين 
)13: 15( �سنة، وتم �إعد�د برنامج �لتدريب باللعب ومقيا�س ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي، 
وبطاقة ملاحظة �ل�سلوك، و�أ�سارت �لنتائج �إلى وجود فروق د�لة �إح�سائيا في �لقيا�س 
�لبعدي عند م�س���توى دللة )0.01( في �لدرجة �لكلية و�لمجالت �لفرعية )�س���لوكيات 
�لغ�سب و�لتوتر، و�ل�سلوك �لجدلي، و�لنتقام(، ولم توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية 
في �لقيا����س �لتتبع���ي لمجموع���ة �لتلاميذ �ل�س���م ومجموعة �لمعوقين فكريا، مما �أ�س���ار 
�إلى ��س���تمر�ر فعالي���ة �لبرنام���ج، كما لم توجد فروق د�لة �إح�س���ائيا في مقد�ر تح�س���ن 

تلاميذ كل مجموعة من �لمجموعتين عن �لأخرى
ودر��س���ة ناج���ح يعق���وب )2017( �لت���ي هدف���ت �إلى �لتحق���ق م���ن م���دى فعالية 
برنامج تدريبي مبني على �ل�سيكودر�ما في تح�سين م�ستوي �لنتباه وتقليل ��سطر�ب 
�لن�ساط �لز�ئد و�لندفاعية لدى �لطلبة ذوى �سعوبات �لتعلم. وتكونت عينة �لدر��سة 
من )30( تلميذة من �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم، وتم �لتحقق من �لتجان�س بين 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة و�لمجموع���ة �ل�س���ابطة في �لعم���ر وم�س���توى ��س���طر�ب �لنتباه 
�لم�س���حوب بالن�ساط �لز�ئد، وتم تطبيق �لبرنامج �لتدريبي، و�أظهرت �لنتائج فعالية 
�لبرنام���ج �لتدريب���ي �لمبن���ى على �ل�س���يكودر�ما في تح�س���ين �لنتباه وتقليل ��س���طر�ب 

�لن�ساط �لز�ئد و�لندفاعية لدى �لطلبة ذوى �سعوبات �لتعلم.

تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:
يت�سح من خلال ��ستقر�ء �لدر��سات �ل�سابقة ما ياأتي:

هدف���ت بع����س �لدر��س���ات �إلى در��س���ة ن�س���ب �نت�س���ار �لعن���اد �لمتح���دي كدر��س���ة 
نا�س���ر )2011(، ودر��س���ة �ل�س���ريان، و�أب���و زي���د )2016(، بينما هدفت بع�س �لدر��س���ات 
�إلى �لتع���رف عل���ى فعالي���ة �لبر�م���ج �لإر�س���ادية و�لتدريبي���ة و�لعلاجي���ة �ل�س���لوكية 
في خف����س م�س���توي �لعن���اد �لمتح���دي ل���دي �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م كدر��س���ة 
Samaneh, et al (2014).، ودر��س���ة ح�س���ين )2017(. بينما هدفت در��س���ة عي�سى، 
وعلي )2017( �إلى معرفة فعالية برنامج تدريب باللعب في تخفيف ��س���طر�ب �لعناد 
لدى مجموعتين من �لتلاميذ �ل�سم و�سعاف �ل�سمع و�لتلاميذ ذوي �لإعاقة �لفكرية.
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وهن���اك بع����س �لدر��س���ات �لت���ي هدف���ت �إلى �لتع���رف عل���ى فعالي���ة �لبر�م���ج 
�لإر�س���ادية و�لتدريبي���ة و�لعلاجي���ة �ل�س���لوكية في تح�س���ين �لنتب���اه وخف�س �لن�س���اط 
�لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم كدر��س���ة عي�سى وجمعة )2010(، ودر��سة 

غر�ب )2010(، ودر��سة �سبيب )2012(، در��سة �ل�سمري، و�أبو زيد )2017).

كم���ا تع���ددت فئ���ة عين���ة �لدر��س���ات �ل�س���ابقة م���ا ب���ين �لتلاميذ ذوي �س���عوبات 
�لتعل���م، و�لتلامي���ذ �لعادي���ين، و�لتلامي���ذ �ل�س���م و�س���عاف �ل�س���مع، و�لتلامي���ذ ذوي 

�لإعاقة �لفكرية.

فرو�س البحث:
((( توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �لمجموع���ة 1

�لتجريبية قبل تطبيق �لبرنامج وبعده في خف�س ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي 
�لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد ل�سالح �لتطبيق �لبعدي.

((( توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �لمجموع���ة 1
�لتجريبية و�لمجموعة �ل�س���ابطة بعد تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي في خف�س 
��سطر�ب �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد ل�سالح �لمجموعة 

�لتجريبية. 
((( ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين متو�س���طي رتب درج���ات �لمجموعة 1

�لتجريبي���ة في �لتطبيق �لبعدي و�لتتبعي لمقيا�س �لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب 
بفرط �لن�ساط �لز�ئد.

اإجراءات البحث: 

))1 منهلج البحلث: ��س���تخدمت �لبح���ث �لمنه���ج �لتجريب���ي، حي���ث ته���دف �إلى �ختبار 
فعالية برنامج �إر�سادي في خف�س ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط 
�لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوى �س���عوبات �لتعلم، وتم �لعتماد على �لت�س���ميم �لتجريبي 
ذو �لمجموعت���ين )�لمجموع���ة �لتجريبية و�ل�س���ابطة( وذلك لمنا�س���بته خ�س���ائ�س عينة 
�لبح���ث “�لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم” )�لقيا�س �لقبل���ي و�لبعدي للمجموعتين 

�لتجريبية و�ل�سابطة ثم �لقيا�س �لتتبعي للمجموعة �لتجريبية(.
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)12 مجتمع وعينة البحث: 
 تم �ختي���ار �لعين���ة م���ن �لمد�ر����س �لبتد�ئي���ة �لتي يوج���د بها بر�مج �س���عوبات 
�لتعل���م �لمتو�ج���دة د�خ���ل مدر�����س �إد�ر�ة محافظ���ة و�دي �لدو��س���ر �لتعليمي���ة بالمملكة 
�لعربية �ل�سعودية، وتوفرت في هوؤلء �لتلاميذ قو�عد و�سروط تحديد �أهلية قبولهم 

في تلك �لبر�مج و�إلحاقهم بها، وو�سفهم باأنهم من ذوي �سعوبات �لتعلم، ومنها:
( وجود تباين و��سح بين م�ستوى قدر�ت �لتلميذ وم�ستوى تح�سيله �لأكاديمي، 	

�أن تلك �ل�سعوبات لم تكن ناتجة عن عوق عقلي، �أو �أي �إعاقة �أخري، �أو حرمان 
بيئي وثقافي، �أو �أية �أ�س���باب �أخرى لها، ��س���تخد�م �أدو�ت )مقايي�س و�ختبار�ت( 
ت�س���خي�س �س���عوبات �لتعلم من قبل فريق �لت�س���خي�س �لمتخ�س�س )تم �طلاع 
�لباحث عليها وعلي �سجلات �لتلاميذ(، تت مو�فقة �للجنة �لخا�سة بقبول 

وت�سنيف �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم.
( وتم �أي�س���ا مر�جعة �س���جلات �لتلاميذ للتاأكد من �أن عينة �لبحث يعانون من 	

فرط �لن�ساط �لز�ئد لديهم.

العينة ال�سيكومترية: تكونت �لعينة من )50( تلميذً� لديهم �س���عوبات �لتعلم تتر�وح 
�أعمارهم �لزمنية ما بين )8-10( �س���نو�ت، وهوؤلء تم تطبيق �لمقيا�س عليهم للتحقق 
من �لكفاءة �ل�سيكومترية لمقيا�س ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط 

�لز�ئد.

( العينلة النهائيلة: تم تطبي���ق برنامج �لبح���ث على عينة نهائي���ة قو�مها )16( 	
تلميذً� من �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم وتتر�وح �أعمارهم ما بين )10-8( 
�س���نو�ت بالعام �لدر��س���ي )2018/2017م(. وتم تق�س���يم �لعينة �إلى مجموعتين 
»�لمجموعة �لتجريبية« وتتكون من )8( تلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم و�لذين 
تم تطبي���ق �لبرنام���ج �لتدريب���ي عليه���م، »و�لمجموع���ة �ل�س���ابطة« وتتكون من 
)8( تلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م و�لذي���ن لم يتعر�س���و� لأن�س���طة �لبرنامج 
�لإر�س���ادي. تكاف���وؤ �أف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة قب���ل تطبي���ق 

�لبرنامج:
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ق���ام �لباح���ث بمقارن���ة �لعمر �لزمن���ي ومعام���ل �ل���ذكاء و�أبعاد مقيا����س �لعناد 
�لمتح���دي �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د لأف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة 

با�ستخد�م �ختبار مان ويتني.
جدول ) 1 (

دللة �لفروق متو�سطي درجات �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لعمر 
�لزمنى وم�ستوى �لذكاء و�لعناد �لمتحدي و�لن�ساط �لز�ئد

��سم �لعينة
متو�سط �لعدد�لمجموعة

�لرتب
مجموع 

�لرتب
قيمة 
)U(

قيمة 
)Z(

م�ستوى 
�لدللة

�لعمر 
�لزمنى

88.126529316.0750،0تجريبية
غير د�لة 88.769.6�سابطة

معامل
 �لذكاء

89.273.526.5584.0561،0تجريبية
غير د�لة 87.862.5�سابطة

�لعناد 
�لمتحدي

89.576تجريبية
24867.0386،0

غير د�لة 87.560�سابطة
�لن�ساط 

�لز�ئد
87.1572123.1219،0تجريبية

غير د�لة 89.879�سابطة
�لدرجة 

�لكلية
88.769.630.50.161872،0تجريبية

غير د�لة 88.366.5�سابطة

يت�س���ح م���ن �لجدول )1( ع���دم وجود فرق د�ل �إح�س���ائيًا بين متو�س���ط درجات 
�لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لعمر �لزمنى وم�س���توي �لذكاء و�أبعاد مقيا�س 
�لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب بالن�ساط �لز�ئد �أي �أن �لمجموعتين متكافئتين قبل تطبيق 

�لبرنامج.

)13 اأدوات البحث:

 يمكن عر�س �لأدو�ت �لم�ستخدمة فى �لبحث وهى:
1-مقيا�س �ستانفورد-بينيه �لإ�سد�ر �لخام�س )فرج، 2011(:

ق���ام ف���رج )2011 ( بتعريب �لإ�س���د�ر �لخام�س لختبار �س���تانفورد بيينه �لذى 
�سدر عام )2003( وي�ستخدم هذه �لختبار فى �ختبار �لأفر�د لقيا�س قدر�تهم �لمعرفية 
وذكاوؤهم من �سن �سنتين �إلى 85 �سنة، و�ل�ستخد�م �لمعروف لمقايي�س �ستانفورد- بينيه 
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يت�س���من ت�س���خي�س حالت مختلفة من �لتاأخر �لمعرفي عند �لأطفال �ل�سغار، �لتخلف 
�لعقلي، �سعوبات �لتعلم، و�لموهبة �لعقلية، بالإ�سافة �إلى �أنه تم ��ستخد�م �لإ�سد�ر�ت 
�ل�س���ابقة في �لتقيي���م �لإكلينيك���ي وفي �أبحاث �لق���در�ت �لمعرفي���ة و�لتربوية و�لطفولة 
�لمبك���رة. ويت�س���من �ختب���ار بينه �س���ته مج���الت وه���ى: )�ل�س���تدلل �ل�س���ائل، �لمعرفة، 
�ل�س���تدلل �لكم���ي، �لعمليات �لب�س���رية، �لمكاني���ة، �لذ�كرة �لعاملة(. وقد تم ��س���تقاق 
مجموع���ة �لمقايي����س في �تجاه���ين هما: �لتجاه �للفظي و�لتج���اه غير �للفظي بحيث 

يكون كل عامل له فئات �ختبارية م�ستقلة )لفظية وغير لفظية(.

- تقنين المقيا�س:
قام �لباحث بعدة �إجر�ء�ت للتحقق من �سدق وثبات �لمقيا�س على عينة �لبحث 

فيما يتعلق بثات �لمقيا�س:
اأ- معاملات ثبلات الت�سلاق الداخلي: تو�س���ل �لباح���ث �إلى معام���لات تر�وحت ما بين 

)0.74( و)0.84( لدرجات ن�سب �لذكاء .
( ح�سلاب معاملل األفلا كلرو نباخ وطريقلة التجزئلة الن�سفيلة با�ستخلدام معادلتي (-

�سيبرمان وبراون وجثمان، كما هو مو�سح بالجدول �لتالي :

جدول)2(
» قيم معاملات األفا كرو نباخ للدرجة الكلية لمقيا�س �ستنافورد بينيه »)ن=15(

طرق �لثبات�لأبعاد
جثمان�سيبرمان�ألفا

710.0**701.0**687.0**�لدرجة �لكلية للذكاء

** د�لة عند م�ستوى 0.01.
يت�س���ح من �لجدول )2( تتع �لمقيا�س بدرجة مرتفعة من �لثبات، لدى �أفر�د 

�لعينة وهى جميعها د�لة عند م�ستوى )0.01(. 

- �سدق المقيا�س :
تم ح�س���اب �س���دق �لمقيا����س من خلال ح�س���اب �س���دق �رتباط �لأبع���اد بالدرجة 
�لكلي���ة للمقيا����س، وذل���ك ع���ن طري���ق �إيجاد قيم���ة معام���ل �لرتباط ب���ين درجات كل 
بع���د م���ع �لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س �لذي وبلغ���ت قيم���ة �ألف���ا للبع���د �لأول )0.569(، 
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و�لبع���د �لث���اني)0.714(، و�لبع���د �لثال���ث )0.537(، و�لبع���د �لر�ب���ع )0.781(، و�لبعد 
�لخام����س)752.0(. وهك���ذ� تحقق �لباحث من �س���دق وثبات مقيا�س �س���تنافورد بينيه 

بالن�سبه لعينة �لبحث مما يدل على �سلاحيته للا�ستخد�م فى هذ� �لبحث.

الزائلد.                               الن�سلاط  بفلرط  الم�سحلوب  المتحلدي  العنلاد  ا�سطلراب  مقيا�لس   12(
)�إعد�د �لباحث( 

لقد مر �إعد�د هذ� �لمقيا�س بالخطو�ت �لتالية : 
(( تحدي���د �لهدف من �لمقيا�س: وهو قيا�س ��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب -

بفرط �لن�ساط �لز�ئد لدي �لتلاميذ ذوى �سعوبات �لتعلم.
(( �لإطلاع على �لدر��س���ات و�لبحوث �ل�س���ابقة �لمتاحة لتحديد ��س���طر�ب �لعناد -

�لمتح���دي �لم�س���حوب بف���رط �لن�س���اط �لز�ئ���د ل���دي �لتلامي���ذ ذوى �س���عوبات 
�لتعلم، وفى �س���وء ذلك تم �إعد�د مقيا�س ��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب 

بفرط �لن�ساط �لز�ئد �لحالي، وينق�سم �لمقيا�س �إلى بعدين كما يلي: 
�لبعد �لأول: �لعناد �لمتحدي: وي�سم عدد )15( مفردة تبد�أ من ) 1- 15(.

�لبعد �لثاني: �لن�ساط �لز�ئد: وي�سم عدد )15( مفردة تبد�أ من)30-16(.
ج- و�سف المقيا�س : بعد �أن قام �لباحث بالطلاع على �لتر�ث �لنظري ل�س���طر�ب 
�لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد، قام باإعد�د �لمقيا�س �لذي يتكون من 

)30( مفردة موزعة على بعدين )�لعناد �لمتحدي- �لن�ساط �لز�ئد(. 

د- طريقلة ت�سحيلح المقيا�س : لقد �س���يغت �لفقر�ت بعبار�ت �إيجابية و�أخرى �س���لبية، 
وو�س���ع �أم���ام كل فق���رة ثلاثة بد�ئل ت���تر�و�ح بين �لمو�فق���ة للفق���رة �إلى �لرف�س وهي 
)د�ئما، �أحيانا، نادرً�(، �إذ يعطى للبديل �لأول، ثلاث درجات، و�لبديل �لثاني درجتان، 
و�لبديل �لثالث درجة و�حدة، وذلك في كون �لعبار�ت �لإيجابية، وتعك�س �لدرجات في 

حالة �لعبار�ت �ل�سلبية. 
التحقلق ملن الكفلاءة ال�سيكومتريلة لمقيا�لس العنلاد المتحلدي الم�سحلوب بفرط 

الن�ساط الزائد:
( ثبات المقيا�س :	

لح�س���اب ثب���ات �لمقيا����س تم ��س���تخد�م طريقة �ألف���ا – كرونب���اخ، وطريقة �إعادة 
تطبيق �لمقيا�س بفا�سل زمني قدره �أ�سبوعين بين �لتطبيقين �لأول و�لثاني، و�لجدول 

)5( يو�سح ذلك.
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جدول )3(
قيم معاملات الثبات بطريقة األفا – كرونباخ وطريقة واإعادة التطبيق لمقيا�س العناد 

المتحدي الم�سحوب بفرط الن�ساط الزائد
�إعادة �لتطبيق�ألفا كرونباخ�لأبعاد

527.0576.0�لعناد �لمتحدي
636.0688.0�لن�ساط �لز�ئد

719.0763.0�لدرجة �لكلية للمقيا�س

يت�س���ح م���ن �لج���دول)3( �أن جميع قي���م معاملات �لثب���ات د�لة �إح�س���ائيا عند 
م�ستوى دللة )01،0( مما �أكد ثبات �لمقيا�س.

( 	Internal Consistency الت�ساق الداخلى
تم �إيج���اد �لتجان����س �لد�خل���ي للمقيا����س عن طريق ح�س���اب معام���ل �لرتباط 
ب���ين درج���ات كل عبارة من عب���ار�ت �لمقيا�س و�لدرجة �لكلية للبعد �ل���ذي تنتمي �إليه. 

ويت�سح ذلك من �لجدول )4(.
جدول )4(

معاملات الرتباط بين كل مفردة من مفردات العناد المتحدي الم�سحوب بفرط الن�ساط الزائد 
والدرجة الكلية 

مفرد�ت �لن�ساط �لز�ئدمفرد�ت �لعناد �لمتحدي

معامل �رتباط م
معامل �رتباط م�لمفردة بالبعد

معامل �رتباط م�لمفردة بالبعد
معامل �رتباط م�لمفردة بالبعد

�لمفردة بالبعد
1**0.6749**0.45216**0.42624**0.558
2**0.46010**0.51017**0.63225**0.754
3**0.71211**0.57618**0.74426**0.742
4**0.65312**0.54319**0.56127**0.752
5**0.50113**0.62120**0.71428**0.561
6**0.63314**0.41021**0.71429**0.548
7**0.50215**0.58422**0.65230**0.744
8**0.65623**0.541

* معامل �لرتباط د�ل �إح�سائيًاعند م�ستوى )0.01(
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 يت�س���ح م���ن ج���دول )4( �أن جمي���ع معاملات �لرتب���اط بين درج���ة كل مفردة 
ودرجة �لمقيا�س �لذي تنتمي �إليه د�لة �إح�سائيا عند م�ستوى )01.0(، وهذ� يدل على 
�ت�ساق �لبناء �لد�خلي لمقيا�س �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد وثباته 
�لمرتف���ع. ث���م ق���ام �لباحث باإيج���اد معامل �لرتباط ب���ين درجات �لأف���ر�د على �لدرجة 
�لكلية للبعد و�لدرجة �لكلية للمقيا�س. وفيما يلى عر�س لمعاملات �لت�ساق �لد�خلى 

لأبعاد �لمقيا�س مع �لدرجة �لكلية.
جدول )5 (

معاملات الت�ساق الداخلى لأبعاد مقيا�س العناد المتحدي الم�سحوب بفرط
 الن�ساط الزائد والدرجة الكلية 

معامل �لرتباط�لأبعاد
0.786**�لعناد �لمتحدي
0.712**�لن�ساط �لز�ئد

0.804**�لدرجة �لكلية للمقيا�س

** معامل �لرتباط د�ل �إح�سائيًاعند م�ستوى )0.01(.
 يت�سح من �لجدول )5( �أن جميع قيم معاملات �لرتباط د�لة �إح�سائيًا عند 

م�ستوى دللة )0.01(. 

( �سدق المقيا�س:	
* �س���دق �لمحكم���ين: وتم عر����س �لمقيا����س في �س���ورته �لأولي���ة عل���ى ت�س���عة من 
�لمحكم���ين �لمتخ�س�س���ين في مج���ال �لتربي���ة �لخا�س���ة، و�ل�س���حة �لنف�س���ية، حي���ث تم 
تقديم �لمقيا�س م�سبوقًا بتعليمات تو�سح لهم ماهية �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط 
�لن�س���اط �لز�ئد و�سبب ��س���تخد�م �لمقيا�س وطبيعة �لعينة، وتم ح�س���اب �لن�سبة �لمئوية 
�لت���ي تو�س���ح ن�س���بة �تفاق �لمحكمين عل���ى كل مفردة من مف���رد�ت �لمقيا�س، ولم توجد 
�أي مف���رد�ت كان���ت ن�س���بة �تفاقه���ا �أق���ل م���ن )80%(، لذل���ك لم يت���م ح���ذف �أي مف���ردة                      

من �لمقيا�س.

* �سدق المفردات:
تم ح�س���اب �س���دق �لمفرد�ت عن طريق ح�س���اب معاملات �لرتباط بين درجات 
كل مفردة ودرجة �لبعد �لذى تنتمى �إليه وذلك بعد حذف �لمفردة من �لدرجة �لكلية 
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لهذ� �لبعد باعتبار �أن بقية �لمفرد�ت محكًا لهذه �لمفردة وي�سمى هذ� بال�سدق �لد�خلى 
وهو مو�سح بالجدول )6(:

جدول )6(
معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للبعد بعد حذف المفردة من درجة البعد العناد المتحدي 

الم�سحوب بفرط الن�ساط الزائد
مفرد�ت �لن�ساط �لز�ئدمفرد�ت �لعناد �لمتحدي

معامل �لرتباطممعامل �لرتباطممعامل �لرتباطممعامل �لرتباط م
1**0.7549**0.50416**0.70323**0.706
2**0.620100.443**170.564**25**0.658

3**0.63611**0.51218**0.52526**0.654
4**0.65012**0.64219**0.78327**0.742
50.644**13**0.65620**0.72228**0.687
6**0.74414**0.52321**0.63429**0.561
7**0.65015**0.72422**0.70030**0.758
8**0.74423**0.738

** معامل �لرتباط د�ل �إح�سائيًاعند م�ستوى )0.01( .
ويت�س���ح م���ن ج���دول )6( �أن جميع معام���لات �لرتباط لمف���رد�ت بعد مفرد�ت 
�لعناد �لمتحدي وبعد مفرد�ت �لن�س���اط �لز�ئد د�لة �إح�س���ائيًا، مما يدل على �س���دقهم 
�لد�خلي. ومن ثم فاإن مقيا�س �لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط �لز�ئد ككل 
يتمي���ز بال�س���دق �لد�خل���ى. وبالتالى �أ�س���بح مقيا�س �لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب بفرط 

�لن�ساط �لز�ئد مكون من )30( مفردة كما فى �ل�سورة �لنهائية.

3- البرنامج الإر�سادي: )�إعد�د �لباحث(
يهدف �لبحث �لحالي �إلى خف�س ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط   

�لن�ساط �لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوى �سعوبات �لتعلم.
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اأ- الأ�سا�س النظري للبرنامج:
 يعتمد �لبرنامج �لإر�سادي في خف�س م�ستوي �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط 
�لن�ساط �لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوى �سعوبات �لتعلم على �أن �ل�سلوك �لن�ساني مُتعلم 
حيث �أن �ل�سلوك �لإن�ساني )�لمقبول، �أو �لغير مقبول( يقوي ويز�د معدلة عندما يتم 

تدعيمه لدي �لفرد، وي�سعف في حالة تم معاقبة �لفرد عليه. 

ب- الأهداف العامة للبرنامج: 
يهدف �لبرنامج �لحالي �إلى خف�س ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط 
�لن�س���اط �لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوى �س���عوبات �لتعلم، ومتابعة مدى �حتفاظ �لأفر�د 

�لم�ساركين بالفو�ئد و�لمكا�سب �لإر�سادية بعد �نتهاء �لبرنامج.

ج- بناء الجل�سات:

( اأهداف الجل�سة الإر�سادية: وتعد �س���بب عقد �لجل�س���ة �لإر�س���ادية لتحقيق غايات 	
معينة يرغب �لباحث في �لو�سول �إليها، ويقوم بتعريف �لمتدربين بها ليتعاونو� 

معه في تحقيقها.
( المحتوى: وهي �لمعلومات �لتي تت�سمنها �لجل�سة.	

( الفنيلات الم�ستخدملة: وه���ي �لو�س���ائل و�لمه���ار�ت �لت���ي ي�س���تخدمها �لباح���ث 	
لتحقيق �أهد�ف �لجل�سات مثل: لعب �لدور، �لتعزيز وغيرها. 

( الإجلراءات: وه���ي �لأن�س���طة و�لمه���ار�ت و�لفنيات، �لتي �س���يقوم به���ا �لباحث مع 	
�لمتدربين لتحقيق �لأهد�ف.

( ملخ�س الجل�سة: عر�س ملخ�س مخت�سر لما تم خلال �لجل�سة �لإر�سادية. 	

( التقييم: وفيها �س���وف يقوم �لباحث بتقييم �أد�ء �لمتدربين، ومدى ��س���تفادتهم 	
ودرج���ة تحق���ق �أه���د�ف �لجل�س���ة، وتتم بع���دة ط���رق منها: �لأ�س���ئلة �ل�س���فوية، 

و�لملاحظة �لمبا�سرة، و�لأ�سئلة �لكتابية و�لأن�سطة و�لتدريبات. 
(  الواجب المنزلي: وهو عبارة عن تدريب تعزيزي لما تم تناوله في �لجل�س���ة، ويتم 	

مناق�سته في بد�ية كل جل�سة.
( المتطلبات المالية: �لمو�رد �لمالية لهذ� �لبرنامج متعددة تتمثل في: �لبطاقات، 	

�لأن�سطة �لورقية، �لكتيبات. 
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د- خطوات اإعداد البرنامج:
قام �لباحث بالإطلاع على �لإطار �لنظري و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة للتعرف على 
كيفي���ة خف����س حدة م�س���كلات �لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط �لز�ئد لدى 

�لتلاميذ ذوى �سعوبات �لتعلم با�ستخد�م برنامج �لبحث.

ث���م قام بتحديد �لعنا�س���ر �لتي يت�س���منها برنام���ج �لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب 
بف���رط �لن�س���اط �لز�ئ���د، و�إع���د�د �لتدريب���ات و�لأن�س���طة ل���كل فني���ة و�إعد�د �لو�س���ائل 

�لإي�ساحية لكل جل�سة من جل�سات �لبرنامج.

ه- الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج:
��ستخدم �لباحث مجموعة من �لفنيات في �لبرنامج مثل )�لتدعيم �لإيجابي، 

لعب �لدور، �لنمذجة، �لحث و�لتلقين، �لتكر�ر(.

و- الفترة الزمنية للبرنامج: تكونت جل�س���ات �لبرنامج من )28( جل�س���ةً، بو�قع �أربع 
جل�سات في �لأ�سبوع، ومدة �لجل�سة )45( دقيقة.

ز- زمن البرنامج: ��ستغرق �لبرنامج �لحالي ككل )7( �أ�سبابيع بمعدل )4( جل�سات في 
�لأ�سبوع ت�ستغرق �لجل�سة )45( دقيقة.

ع- تقييم البرنامج:تم تقويم �لبرنامج في �سوء ما يلي : 

( التقييلم البعلدى: تم تقويم �أثر �لبرنامج لدى �أع�س���اء �لمجموعة �لتجريبية، 	
وذل���ك م���ن خ���لال �لقيا����س �لقبل���ي و�لبع���دى له���ذه �لمجموع���ة ومقارنتهم���ا 

يبع�سهما �لبع�س من جهة.
( التقييلم التتبعلي: تم تق���ويم م���دى ��س���تمر�ر فعالي���ة �لبرنام���ج م���ن خ���لال 	

تطبيق مقيا�س �لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط �لز�ئد على �أع�س���اء 
�لمجموعة �لتجريبية بعد مرور �سهرين من �نتهاء �لبرنامج، ومن ثم مقارنة 
�لقيا����س �لتتبعى بالقيا�س �لبعدى للمجموعة �لتجريبية في متغير�ت �لبحث 

�لحالي. وفيما يلى جدول جل�سات �لبرنامج .
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جدول )7(
جل�سات البرنامج

�لفنيات �لم�ستخدمة�لهدف منهارقم �لجل�سة

�لمناق�سة - �لمحا�سرة - �لحو�رتعارف وتهيئة وتكوين علاقة جيدة�لجل�سة �لأولي و�لثانية

من �لجل�سة �لثالثة وحتي 
�لخام�سة

تح�سين قدرة �لتلاميذ ذوي �سعوبات 
�لتعلم على �لمتثال للتعليمات و�تباع 

�لقو�عد

�لمناق�سة - �لنمذجة –�لتعزيز- لعب 
�لدور- �لإق�ساء- �لو�جبات �لمنزلية.

من �لجل�سة �ل�ساد�سة وحتي 
�لتا�سعة

تح�سين �لنتباة لدي �لتلاميذ وتنمية 
تركيزهم لما يقال ويعر�س عليهم من 

معلومات وتجاهل �لمُ�ستتات.

�لمناق�سة – �لحو�ر - �لنمذجة –
�لتعزيز- �لتدعيم �لمتقطع - �لتلقين- 

لعب �لدور- �لو�جبات �لمنزلية.

من �لجل�سة �لعا�سرة �إلى 
�لثانية ع�سر

تح�سين قدرة �لتلاميذ ذوي �سعوبات 
�لتعلم على �لتخل�س من �ل�سلوكيات 
�ل�سلبية �لمرتبطة بالحركة �لز�ئدة.

�لمناق�سة – �لحو�ر - �لنمذجة 
–�لتعزيز - لعب �لدور- �لو�جبات 

�لمنزلية.

من �لجل�سة �لثالثة ع�سر �إلى 
�لخام�سة ع�سر

تح�سين قدرة �لتلاميذ على تجنب 
�لندفاعية و�ل�سلوك �لفو�سوي

�لمناق�سة – �لحو�ر - �لتعزيز- �لتدعيم 
�لمتقطع - لعب �لدور- �لو�جبات 

�لمنزلية.

من �لجل�سة �ل�ساد�سة ع�سر 
�إلى �لثامنة ع�سر

تح�سين قدرة �لتلاميذ على �سبط 
�لم�ساعر وخيبة �لأمل

�لمناق�سة – �لحو�ر - �لنمذجة 
�لو�جبات  �لدور-  لعب  –�لتعزيز-  

�لمنزلية.

من �لجل�سة �لتا�سعة ع�سر �إلى 
�لثانية و�لع�سرين

تح�سين قدرة �لتلاميذ ذوي �سعوبات 
�لتعلم على كر�هية �لعناد وتجنبه 

باعتباره �سلوك �سلبي

�لمناق�سة –�لتكر�ر- �لحو�ر - �لنمذجة 
�لو�جبات  �لدور-  لعب  –�لتعزيز- 

�لمنزلية.
من �لجل�سة �لثالثة 

و�لع�سرين �إلى �لخام�سة 
و�لع�سرين

تح�سين قدرة �لتلاميذ ذوي �سعوبات 
�لتعلم على حل �لم�سكلات �لجتماعية 

بطريقة �سحيحة.

�لمناق�سة –�لع�سف �لذهني- لعب 
�لدور- �لحو�ر - �لنمذجة –�لتعزيز- 

لعب �لدور- �لو�جبات �لمنزلية.

�لجل�سة �ل�ساد�سة و�لع�سرين 
و�ل�سابعة و�لع�سرين

توجيه �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم 
�إلى �لتجاه نحو �لمذ�كرة وممار�سة 
�لأن�سطة �لريا�سية كبديل للن�ساط 

�لز�ئد و�لعناد �لمتحدي.

�لمناق�سة – �لحو�ر -�لتعزيز- تقديم 
�أمثلة - �لو�جبات �لمنزلية.

�لجل�سة �لثامنة و�لع�سرين
معرفة مدى ��ستمر�ر فعالية �لبرنامج 

في خف�س ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي 
�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد.

�لمناق�سة – �لحو�ر - �لنمذجة.
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ا: الأ�ساليب الإح�سائية:  خام�سًا
 ��ستعان �لباحث ببر�مج �لحزم �لإح�سائية SPSS ومنها: �ختبار مان- ويتني 
Mann-WhitneyTest، و�ختبار ويلكوك�س���ون لإ�س���ار�ت �لرتب �لدرجات �لمرتبطة 
Wilcox on Signed Ranks Test، ومعام���ل �لرتب���اط �لثنائ���ي لرت���ب �لأزو�ج 

.(rprb) Matched- Pairs Rank biserial correlationلمرتبطة�

نتائج البحث ومناق�ستها
اأول نتائج الفر�س الأول:

 ين�س �لفر�س �لأول على �أنه » توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية قبل تطبيق �لبرنامج وبعده في �لعناد �لمتحدي 
�لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط �لز�ئد ل�س���الح �لتطبيق �لبعدي«. وتم �ختبار �س���حة هذ� 

�لفر�س با�ستخد�م �لأ�ساليب �لإح�سائية �لآتية:
 Wilcoxon Signed Ranks ختبار ويلكوك�سون لدى عينتين مرتبطتين� *
Test وذل���ك لح�س���اب دللة �لفروق بين متو�س���طي رت���ب �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية 
قب���ل تطبي���ق �لبرنام���ج ومتو�س���طي رتب نف�س �لمجموع���ة بعد تطبي���ق �لبرنامج على 
مقيا����س �لعن���اد �لمتحدي �لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط �لز�ئ���د للتلاميذ ذوي �س���عوبات 
�لتعلم، ومعامل �لرتباط �لثنائي لرتب �لأزو�ج �لمرتبطة )MPRBC( لمعرفة حجم 
تاأث���ير �لبرنام���ج )�أو ق���وة �لعلاق���ة ب���ين �لمتغيري���ن �لم�س���تقل و�لتابع(. و�لج���دول )8( 

يو�سح نتائج هذ� �لفر�س:
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جدول )8(
دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية 

قبل تطبيق �لبرنامج وبعده 

عاد
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0
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0
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�لمجموع

8
0
0
8

4.5
0
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قوى 54.205.099.0 -0

جدً�

م�ستوى �لدللة عند )0.01( = 2.58 م�ستوى �لدللة عند )0.05( = 1.96

الإ�سارة ال�سالبة: عندما يكون: �لبعدي > �لقبلي.
الإ�سارة الموجبة: عندما يكون: �لبعدي < �لقبلي. 

�سفرية عندما يكون: �لبعدي = �لقبلي. 

يت�سح من الجدول )18 ما يلي: 
( وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توي )0.05( بين متو�س���طي رتب درجات 	

�لتلامي���ذ ذوى �س���عوبات �لتعل���م بالمجموعة �لتجريبية في كلا من �لقيا�س���ين 
�لقبل���ي و�لبع���دي عل���ى بع���د �لعن���اد �لمتح���دي ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دي �أي �أن 
متو�س���ط رتب درج���ات �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا����س �لبعدي في بعد 
�لعناد �لمتحدي �أقل بدللة �إح�س���ائية من نظيره في �لقيا�س �لقبلي للتلاميذ 
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ذوى �س���عوبات �لتعلم. وت�س���ير قيمة معام���ل �لرتباط �لثنائ���ي لرتب �لأزو�ج 
�لمرتبط���ة (r prb) �لتي ت�س���اوي (99.0( �إلى وج���ود تاأثير قوى جد� للبرنامج 

في خف�س �لعناد �لمتحدي لدي �لتلاميذ ذوى �سعوبات �لتعلم. 
( وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توي )0.01( بين متو�س���طي رتب درجات 	

�لتلامي���ذ ذوى �س���عوبات �لتعل���م بالمجموعة �لتجريبية في كلا من �لقيا�س���ين 
�لقبل���ي و�لبع���دي عل���ى بع���د �لن�س���اط �لز�ئد ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دي �أي �أن 
متو�س���ط رتب درج���ات �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا����س �لبعدي في بعد 
�لن�س���اط �لز�ئد �أقل بدللة �إح�سائية من نظيره في �لقيا�س �لقبلي للتلاميذ 
ذوى �س���عوبات �لتعلم. وت�س���ير قيمة معام���ل �لرتباط �لثنائ���ي لرتب �لأزو�ج 
�لمرتبط���ة (r prb) �لتي ت�س���اوي (0.99( �إلى وج���ود تاأثير قوى جد� للبرنامج 

في خف�س �لن�ساط �لز�ئد لعينة �لبحث. 
( وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توي )0.05( بين متو�س���طي رتب درجات 	

�لتلامي���ذ ذوى �س���عوبات �لتعل���م بالمجموع���ة �لتجريبية في كل من �لقيا�س���ين 
�لقبلي و�لبعدي على �أبعاد مقيا�س �لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط 
�لز�ئ���د ل�س���الح �لقيا����س �لبعدي �أي �أن متو�س���ط رتب درجات �أف���ر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لقيا����س �لبع���دي في �لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط 
�لز�ئ���د �أق���ل بدللة �إح�س���ائية م���ن نظ���يره في �لقيا�س �لقبل���ي للتلاميذ ذوى 
�سعوبات �لتعلم. وت�سير قيمة معامل �لرتباط �لثنائي لرتب �لأزو�ج �لمرتبطة 
 (r prb)�لتي ت�ساوي (0.99( �إلي: وجود تاأثير قوى جد� للبرنامج في خف�س 
�لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد لدي �لتلاميذ ذوى �سعوبات 

�لتعلم عينة �لبحث.

نتائج الفر�س الثانى:
ين�س �لفر�س �لثانى على �أنه »توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة و�لمجموع���ة �ل�س���ابطة بع���د تطبي���ق �لبرنام���ج 
�لإر�سادي في خف�س ��سطر�ب �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد ل�سالح 
�لمجموعة �لتجريبية » وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س قام �لباحث با�ستخد�م �ختبار 
مان– ويتني Mann– Whitney test لدي عينتين م�ستقلتين، ومعامل �لرتباط 
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�لثنائ���ي للرت���ب Rank biserial correlation لمعرف���ة حج���م تاأث���ير �لبرنامج )�أو 
قوة �لعلاقة بين �لمتغيرين(. و�لجدول )9( يو�سح نتائج هذ� �لفر�س. 

جدول )9(
دللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية وال�سابطة في مقيا�س 
العناد المتحدي الم�سحوب بفرط الن�ساط الزائد للتلاميذ ذوي �سعوبات التعلم بعد تطبيق 

البرنامج

متو�سط �لعدد�لمجموعة�لمتغير
�لرتب

مجموع 
�لرتب

قيمة 
)Z(

م�ستوى 
�لدللة

حجم 
�لتاأثير

م�ستوى 
�لتاأثير

�لعناد �لمتحدي
536. 84تجربيبة

قوى 4.301.099.0-
جدً� 5100. 812�سابطة

�لن�ساط �لز�ئد
536. 84تجربيبة

قوى 5.301.099.0-
جدً� 5100. 812�سابطة

�لدرجة �لكلية
536. 84تجربيبة

قوى 4.301.099.0-
جدً� 5100. 812�سابطة

م�ستوى �لدللة عند )0.01( = 2.58 م�ستوى �لدللة عند )0.05( = 1.96

يت�سح من �لجدول )9( ما يلي: 
وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توي )0.01( بين متو�س���طي رتب درجات 
�لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبعدي لبعد �لعناد �لمتحدي ل�س���الح 
متو�س���ط رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية. �أي �أن متو�س���ط رتب درج���ات �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في م�س���توي �لعناد �لمتح���دي في �لقيا�س �لبعدي �أقل بدللة �إح�س���ائية من 
نظيره بالمجموعة �ل�س���ابطة للتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم مما يدل على �إنخفا�س 
م�س���توى �لعناد �لمتحدي، وت�سير قيمة معامل �لرتباط �لثنائي للرتب (r prb) �لتي 
ت�س���اوي (0.99( �إلى وج���ود تاأث���ير قوى ج���دً� للبرنامج على م�س���توي �لعن���اد �لمتحدي 

بالمجموعة �لتجريبية بالمقارنة بالمجموعة �ل�سابطة.
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وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توي )0.01( بين متو�س���طي رتب درجات 
�لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبعدي لبعد �لن�س���اط �لز�ئد ل�س���الح 
متو�س���ط رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية. �أي �أن متو�س���ط رتب درج���ات �لمجموعة 
�لتجريبية في م�س���توي �لن�س���اط �لز�ئد في �لقيا�س �لبعدي �أقل بدللة �إح�س���ائية من 
 (r prb) نظيره بالمجموعة �ل�س���ابطة، وت�س���ير قيمة معامل �لرتباط �لثنائي للرتب
�لتي ت�ساوي (0.99( �إلى وجود تاأثير قوى جدً� للبرنامج على م�ستوي �لن�ساط �لز�ئد 

بالمجموعة �لتجريبية بالمقارنة بالمجموعة �ل�سابطة. 

وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توي )0.01( بين متو�س���طي رتب درجات 
�لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبعدي لأبعاد مقيا�س �لعناد �لمتحدي 
�لم�س���حوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد ل�س���الح متو�سط رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية. 
�أي �أن متو�سط رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في م�ستوي �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب 
بفرط �لن�ساط �لز�ئد في �لقيا�س �لبعدي �أقل بدللة �إح�سائية من نظيره بالمجموعة 
�ل�س���ابطة للتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م مم���ا يدل عل���ى �نخفا�س م�س���توى �لعناد 
�لمتح���دي �لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط �لز�ئد، وت�س���ير قيم���ة معامل �لرتب���اط �لثنائي 
للرت���ب (r prb) �لت���ي ت�س���اوي (0.99( �إلى وج���ود تاأث���ير ق���وى ج���دً� للبرنام���ج عل���ى 
م�س���توي �لعن���اد �لمتح���دي �لم�س���حوب بف���رط �لن�س���اط �لز�ئ���د بالمجموع���ة �لتجريبية 

بالمقارنة بالمجموعة �ل�سابطة، وهذ� يحقق �سحة �لفر�س �لثاني. 

نتائج الفر�س الثالث:
ين����س �لفر����س �لثال���ث عل���ى �أن���ه »ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين 
متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لتطبيق �لبع���دي و�لتتبعي 
لمقيا����س ��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي �لم�س���حوب بف���رط �لن�س���اط �لز�ئ���د«. وللتحق���ق 
م���ن �س���حة ه���ذ� �لفر�س ق���ام �لباحث با�س���تخد�م: �ختبار ويلكوك�س���ون ل���دي عينتين 
مرتبطت���ين Wilcoxon Signed Ranks Test وذلك لح�س���اب دللة �لفروق بين 
متو�س���طي رتب �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س �لبعدى و�لقيا�س �لتتبعي على 
مقيا����س �لعن���اد �لمتحدي �لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط �لز�ئ���د للتلاميذ ذوي �س���عوبات 

�لتعلم فكانت �لنتائج كما بالجدول )10(:
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جدول )10(
دللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية في العناد المتحدي الم�سحوب 

بفرط الن�ساط الزائد للاأطفال ذوي �سعوبات التعلم في القيا�سين البعدى والتتبعي 

�تجاه نوع �لقيا�س�لأبعاد
متو�سط �لعدد�لرتب

�لرتب
مجموع 

�لرتب
قيمة 
)Z(

م�ستوى 
�لدللة

بعدى/ �لعناد �لمتحدي
تتبعى

-
+
=

�لمجموع

1
2
5
8

2
2

2
4- 577.0564،0

غير د�لة

بعدى/ �لن�ساط �لز�ئد
تتبعى

-
+
=

�لمجموع

1
2
5
8

1.5
2.25

1.5
4.50- 816.0414،0

غير د�لة

بعدى/ �لدرجة �لكلية
تتبعى

-
+
=

�لمجموع

1
3
4
8

2
2.67

2
8- 13.1257،0

غير د�لة

م�ستوى �لدللة عند )0.01( = 2.58 م�ستوى �لدللة عند )0.05( = 1.96 
الإ�سارة ال�سالبة: عندما يكون: �لبعدي > �لقبلي.

الإ�سارة الموجبة: عندما يكون: �لبعدي < �لقبلي. 
�سفرية عندما يكون: �لبعدي = �لقبلي. 

يت�سح من �لجدول )10( ما يلي:
* عدم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دى و�لتتبع���ي عل���ى بعد �لعن���اد �لمتح���دي �أي �أنه يوجد 
تق���ارب بين متو�س���طي رتب درجات �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبعدى 

و�لتتبعي على بعد �لعناد �لمتحدي لدي �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم. 
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( ع���دم وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �أف���ر�د �لمجموعة 	
�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دى و�لتتبع���ي على بعد �لن�س���اط �لز�ئ���د �أي �أنه 
يوج���د تق���ارب ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في 
�لقيا�س���ين �لبع���دى و�لتتبع���ي عل���ى بع���د �لن�س���اط �لز�ئد ل���دي �لتلاميذ ذوي 

�سعوبات �لتعلم. 
( ع���دم وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �أف���ر�د �لمجموعة 	

�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي عل���ى مقيا����س �لعن���اد �لمتح���دي 
�لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد للتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم �أي �أنه يوجد 
تق���ارب بين متو�س���طي رتب درج���ات �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين 
�لبع���دي و�لتتبع���ي عل���ى مقيا����س �لعن���اد �لمتح���دي �لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط 

�لز�ئد للتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم وهذ� يحقق �سحة �لفر�س �لثالث. 

تف�سير نتائج البحث:
�أظه���رت نتائ���ج �لبح���ث �لحالي فعالي���ة كب���يرة للبرنامج �لإر�س���ادي في خف�س 
�لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد لدي �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم، 
وهذ� يعك�س �لتح�سن �لملمو�س في �أبعاد �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد 
ل���دي �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م �لت���ي يقي�س���ها �لمقيا����س بعد تطبي���ق �لبرنامج 

�لإر�سادي على �لمجموعة �لتجريبية.

ويري �لباحث �أن جل�سات �لبرنامج �لإر�سادي �لتي تعر�س لها �أفر�د �لمجموعة 
�لتجريبية وما توفرت بها من �أن�س���طة تدريبية م�س���احبة وفنيات �س���لوكية ومثير�ت 
ب�س���رية جذ�بة و�س���ور وتعليمات ون�س���ائح و�إر�س���اد�ت كانت متنوعة من حيث �ل�س���كل 
و�لم�س���مون و�لهدف، �أدت �إلى خف�س م�ستوي �لن�ساط �لز�ئد و�لعناد �لمتحدي لديهم، 
كم���ا �أن م���ا �س���احب �لبرنام���ج من تدعي���م وتعزيز مادي ومعن���وي �أدي �إلى زي���ادة �أثر 
�لبرنام���ج فيم���ا تم تدري���ب �لتلامي���ذ عليه في بد�يت���ه على �لعناد �لمتحدي �لم�س���حوب 
بفرط �لن�س���اط �لز�ئد، مما �نتقل �أثره وز�د من قدر�تهم على �لنتباه وعدم �لت�س���تت 
و�لتركيز �لأكاديمي، وهو �لأ�سا�س في �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد 

للتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم.
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 كم���ا �أن �لبرنامج �لإر�س���ادي في هذ� �لبحث كان فع���لا نتيجة لتلبيته وتو�فقه 
م���ع �حتياج���ات كل تلمي���ذ م���ن �لمجموع���ة �لتجريبي���ة. فق���د �عتم���د �لباح���ث عل���ى 
�ل�ستر�تيجيات �لتربوية �لتي ثبت نجاحها في تحقيق كل هدف من �أهد�ف �لجل�سات 
في خف�س م�ستوي �ل�سلوكيات �ل�ساذة مثل �لعناد �لمتحدي و�لن�ساط �لز�ئد. فمن �أجل 
خف�س م�س���توي ��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي لدي �لتلاميذ ��س���تخدم �لباحث �أكثر من 
طريق���ة للنج���اح في ه���ذه �لمه���ارة، كذلك �لت���درج �لمتبع بالأ�س���اليب و�لط���رق �لتربوية 

و�ل�سلوكية �ل�سحيحة.

ويت�س���ح من نتائج �لبحث �أثر فنيات �لعلاج �ل�س���لوكي �لتي تم ��س���تخد�مها في 
برنام���ج �لبح���ث حيث تم تدريب �لتلامي���ذ على زيادة �لتركي���ز، و�لتخفيف من حدة 
فرط �لن�ساط لديهم، وتعديل �ل�سلوك �لغير �سوية، حيث تم ��ستخد�م مجموعة من 

�لأ�ساليب �ل�سلوكية، ومنها:
اأول:      �لتدعي���م �لإيجاب���ي و�ل���ذي �ت�س���ح من خلال منح �لتلمي���ذ بع�س �لتعليمات؛ 
ويت���م منح���ه مجموعة م���ن �لنجوم عند �لتز�م���ه بتلك �لتعليمات و�لن�س���ياع 
للاأو�م���ر، وعندم���ا و�س���ل �لتلمي���ذ �إلى ع���دد �لنج���وم �لمح���دد؛ ف���كان يح�س���ل 

مكافاأة، �أو لعبة، �أو غيرها.
عل���ى  بالإنج���از  و�لهتم���ام  �لمطلوب���ة،  و�لو�جب���ات  و�لأعم���ال  �لمه���ام  لا: جدول���ة  ثانيًا
مر�ح���ل متتابع���ة ومتتالية مع �لهتمام بالت�س���جيع و�لمكافاأة؛ وذلك بتو�س���يح 
�لمه���ام �لمطلوب���ة م���ن �لتلميذ ب�س���كل ب�س���يط ومنا�س���ب لعمرة �لعقل���ي وقدر�ته 
�لعقلية، و�ل�س���تعانة بو�س���ائل �ل�سرح �لم�س���اعدة �للفظية و�لب�سرية؛ كال�سور، 

و�لر�سومات �لتو�سيحية.
ثالثا: ب�س���اطة �للغة وو�س���وحها مما ي�سر في �إي�سال �لر�سالة و�لهدف للتلميذ ف�ساعد 

في �إدر�ك �لتلميذ ما هو متوقع منه بو�سوح.
ا: �لتدريب �لمتكرر على �لقيام بالن�ساطات مما �ساعد على زيادة �لتركيز و�لمثابرة،  رابعًا

مثل: تجميع �ل�سور، وت�سنيف �لأ�سياء.
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و�أك���دت �لنتائ���ج على عدم وج���ود فروق ب���ين �لتطبيق �لبع���دي و�لتتبعي لدى 
�أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لعناد �لمتحدي �لم�سحوب بفرط �لن�ساط �لز�ئد، ويعزو 
�لباح���ث �س���حة ه���ذ� �لفر�س و��س���تمر�ر �أث���ر �لتدريب �إلى ع���دة �أمور، ومنه���ا �لمتابعة 
�لد�ئم���ة م���ن قب���ل �لباح���ث لأفر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في حجرة �ل�س���ف و�لتحقق 
م���ن ��س���تخد�م معلمين �ل�س���ف للبرنام���ج وم�س���اعدة �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم 
بعد �نتهاء �لبرنامج و�أنه �أ�س���بح برنامج تعليمي د�خل غرفة �ل�س���ف، وت�سجيع �لمعلم 

للتلاميذ على �لتعاون مع بع�سهم �لبع�س.

وترج���ع ه���ذه �لنتائ���ج �إلى تاأث���ير �لبرنام���ج في �لتلامي���ذ، وحر����س �أع�س���اء 
�لمجموع���ة �لتجريبية على ح�س���ور �لجل�س���ات بانتظ���ام ومر�عاة �لتعليم���ات وتنفيذها 
�أثناء �لجل�سات وتطبيقها بعد �لجل�سات، و�لتز�مهم بالمو�عيد �لمتفق عليها، و�لأن�سطة 
و�لفنيات �لتي ت�سمنها �لبرنامج �لذي تعر�س له �أع�ساء �لمجموعة �لتجريبية، ومنها:

�لتعزيز �لمعنوي و�لمادي �لم�س���تخدم عقب �ل�ستجابة �ل�سحيحة، و�إتباع طريقة 
�لإبعاد و�لإق�س���اء مع �لتلاميذ عند عدم �لن�س���ياع للتعليم���ات و�لتوجيهات، وكذلك 
ترك �لمجال للع�س���ف �لذهني و�لمناق�س���ة بين �لتلاميذ، و��س���تخد�م فنيات لعب �لدور 

و�لنمذجة.

وق���د كان للق�س����س �لو�قعية �لتي تم رو�يته���ا للاأطفال ولعب �لدور �أثر كبير 
وفعال في �إك�ساب �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم �لمهار�ت و�ل�سلوكيات �ل�سوية و�لتخلي 
عن �ل�س���لوكيات �لغير �س���وية. حيث �ت�سمت تلك �لق�س�س باأنها تبد�أ من �لو�قع �لذي 
يعي�س���ه �لطف���ل و�لمجتم���ع �لمدر�س���ي �لمحي���ط ب���ه وتا�س���يها م���ع طبيعته���م وقدر�ته���م 
وميولهم حيث �ت�س���مت فكرة محتوي �لق�سة بمنا�سبتها لخ�سائ�س �لتلميذ �لنمائية 
و�لعقلي���ة �لمعرفي���ة، فق���د كان ل���كل ق�س���ة فك���رة رئي�س���ة مرتبط���ة بطريق���ة مبا�س���رة 
بحيات���ه- مم���ا جعله���ا �أك���ثر فعالية و�إث���ارة للتلاميذ في �س���بيل تطبيق تلك �لن�س���ائح 
�لموجودة بها. وهذ� يتفق مع ما ذكره على )2013، �س. 20( في �أن �لق�سة تعد طريقة 
ناجح���ة ت�س���تهدي �لأطف���ال �إلى �ل�س���لوك �لمرغوب فيه ب�س���كل محب���ب وبطريقة غير 
مبا�س���رة لم���ا فيه���ا من �أفكار و�س���لوكيات ت�س���ل �إلى �لأطف���ال بطريقة حي���ة تعمل على 
تثبي���ت �لمعلوم���ة في �أذهانه���م، وبذلك يزد�د� مقد�ر ما يكت�س���به �لأطفال من معلومات 

ومعارف و�سلوكيات.
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وتتفق نتائج �لبحث �لحالي مع نتائج در��س���ة �ل�سمري، و�أبو زيد )2017( �لتي 
هدفت �إلى �لتحقق من مدى فعالية �لق�سة �لجتماعية في خف�س ��سطر�ب �لنتباه 
�لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د ل���دى �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم، و�أظه���رت �لنتائج 
عل���ى فعالي���ة �لق�س���ة �لجتماعي���ة في خف�س ��س���طر�ب �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط 

�لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم.

كذل���ك يرجع تح�س���ن �أد�ء �أع�س���اء �لمجموعة �لتجريبية في �نخفا�س م�س���توي 
��س���طر�ب �لعن���اد �لمتح���دي و�لن�س���اط �لز�ئ���د �إلى �لخط���و�ت �لإجر�ئي���ة ومحت���وي 
�لجل�س���ات �لت���ي تم �إتباعه���ا في �لبرنام���ج; حي���ث ب���د�أت �لجل�س���ات بالتهيئ���ة و�لتعارف 
وتكوين علاقات جيدة لبناء ج�س���ور �لثقة بين �لباحث و�لتلاميذ، ثم �نتقل �لباحث 
�إلى تدري���ب �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعلم عل���ى �لمتثال للقو�عد �لمدر�س���ية و�إتباع 
�لتعليم���ات ع���ن طريق لع���ب �لدور و�لتعزيز على �ل�س���تجابات �ل�س���حيحة للتعليمات 
و�إق�س���اء �لتلمي���ذ عن���د �لقي���ام بال�س���تجابة �لخاطئة وع���ودة �لتلميذ للم�س���اركة مرة 
�أخ���ري، وتلي ذلك محاولة تح�س���ين �نتب���اه �لتلاميذ وتنمية تركيزهم نحو �ل�س���لوك 
�لم�س���تهدف وتح�س���ين قدرتهم على تجاهل �لم�س���تتات �لمحيطة بهم و��س���تخد�م �لمثير�ت 
�لب�س���رية مع �لتلاميذ لم�س���اعدتهم على زيادة �نتباههم وتركيزهم، حيث تم �لتعرف 
على �ل�س���ورة مع �لكلمة )فيقوم �لتلميذ بتفعيل حو��س���ه �لمختلفة من خلال �لتعرف 
على �سكل �لكلمة �لتي يو�سلها بال�سورة �ل�سحيحة، كما يتعرف على ��سمه بمجرد �أن 
ير�ه(، و�أن يتعرف على �ل�سور �لمت�سابهة )ذ�ت �لألو�ن �لمبهجة( في �لأ�سكال و�لأحجام 
و�لألو�ن، و��س���تخر�ج �ل�سورة، �أو �ل�س���كل �لمختلف في �ل�سورة، وتم �لبدء بهذ� �لنوع لما 

فيها من ت�سويق ولعب. 

ثم تم تو�س���يح ماهية �لن�س���اط �لز�ئد و�أثره على �لفرد )تو�س���يح �ل�س���لوكيات 
�ل�سلبية �لناتجة عنه( و�لعمل على تح�سين قدرة �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم على 

�لتخل�س من �ل�سلوكيات �ل�سلبية �لمرتبطة بالن�ساط �لز�ئد.

ث���م تل���ي ذل���ك �لنتق���ال �إلى �آليات �س���بط �لنف����س و�لتحكم في �لم�س���اعر وخيبة 
عنها  و�لتحدث  م�س���اعره  على  للتعرف  �لفر�س���ة  �لتلاميذ  �إعطاء  �لأمل; حيث تم 
وتو�س���يحها تجاه �لموقف �لم�س���كل �لمعرو�س �أمامه في �ل�س���ور )تم عر�س مجموعة من 
�ل�س���ور �لمع���برة ع���ن �أ�س���كال �لنفع���الت �لمختلف���ة للفرد(، وتم م�س���اعدته عل���ى �إدر�ك 
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�س���بب هذ� �لنفعال �لذي يمر به، و�لتعرف على �ل�س���تجابات �لنفعالية �لمنا�سبة من 
وجهة نظره، و��ستخد�م �لحديث �لذ�تي و��ستر�تيجيات �ل�سترخاء، وتثيل مو�قف 

متعددة ل�سبط �لنف�س و�ل�ستجابات �ل�سحيحة.

وتوجي���ه �لتلامي���ذ �إلى تجن���ب �لعناد وحل �لم�س���كلات �لجتماعي���ة عن طريق 
�لتع���رف عل���ى �أفكار وط���رق �لتلاميذ �لمتبعة في حل �لم�س���كلات �لجتماعية، وتو�س���يح 
�لبد�ئل �لمتبعة لحل �لم�سكلات وتعديل �أفكارهم بما يتنا�سب مع �ل�ستجابات �ل�سحيحة.

وتوجيه �لتلاميذ �إلى �لت�سام بالود و�لمحبة وتكوين �ل�سد�قات و�لحفاظ عليها، 
و�لتعامل بطريقة ح�سنه مع زملائه، وتوجيه �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم �إلى �لتجاه 
نحو �لمذ�كرة وممار�س���ة �لأن�سطة �لريا�س���ية كبديل للن�ساط �لز�ئد و�لعناد �لمتحدي.

ويت�س���ح م���ن �لنتائ���ج �لت���ي تو�س���لت له���ا �لبح���ث �لح���الي �أن �أف���ر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة �لت���ي تعر�س���ت للبرنام���ج قد حقق���و� �إنجاز� كب���ير� في �نخفا�س م�س���توي 
�لعن���اد �لمتحدي مقارنة بم�س���توى �لعن���اد �لمتحدي لهم قبل تطبي���ق �لبرنامج عليهم، 
وه���ذ� م���ا يتف���ق مع �لإط���ار �لنظ���ري للدر��س���ة �لحالي���ة، و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة. ومن 
�لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لتي تتفق مع هذ� �لبحث: در��س���ة عي�س���ى وجمعة )2010( �أكدت 
فعالي���ة �لبرنام���ج �لإر�س���ادي �لقائم عل���ى �لعلاج بالف���ن في خف�س �لن�س���اط �لحركي 
�لز�ئد وتح�س���ين �لنتباه لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم، ودر��سة غر�ب )2010( 
�لتي �أكدت فعالية �لبرنامج �إر�س���ادي في �لحد من ��س���طر�ب �لت�س���تت ونق�س �لنتباه 
لدى ذوي �س���عوبات �لتعلم، ودر��س���ة �س���بيب )2012( �لتي �أكدت على فعالية ��ستخد�م 
�لألع���اب �لتركيبي���ة في تنمية م�س���توى �لنتباه لدي تلاميذ �لمرحل���ة �لبتد�ئية ذوى 
�س���عوبات �لتعل���م، ودر��س���ة جمعه ورم�س���ان )2013( �لتي هدف���ت �إلى فح�س �لعلاقة 
ب���ين �لألك�س���يثيميا و��س���طر�ب �لعناد �لمتح���دي لدى تلاميذ �لمرحل���ة �لبتد�ئية ذوي 
�سعوبات �لتعلم، و�لتعرف على �لفروق بين �لذكور و�لإناث في �لألك�سيثيميا و�أبعادها 
�لفرعية وكذلك ��س���طر�ب �لعناد �لمتحدي، و�لك�س���ف عن مدى �إ�س���هام �لألك�س���يثيميا 
في �لتنب���وؤ با�س���طر�ب �لعناد �لمتحدي، ودر��س���ة Backenson, et.al. (2015) �لتي 
هدف���ت �إلى �لك�س���ف عن �لأطف���ال �لذين يعانون من �س���عوبات تعلم مح���ددة ولديهم 
عج���ز في �لعمليات �لنف�س���ية �لأ�سا�س���ية �لت���ي تتد�خل مع �لتعلم و�لإنج���از �لأكاديمي، 
ودر��س���ة �لزعب���ي و�لقحط���اني )2015( �لت���ي هدف���ت �إلى �لتع���رف عل���ى �أث���ر �لتعزي���ز 
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�لرم���زي في خف����س مظاه���ر ��س���طر�ب عج���ز �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لحركي 
�لز�ئ���د ل���دى �لط���لاب ذوي �س���عوبات �لتّعلم، وك�س���فت �لنتائج على وج���ود فروق ذ�ت 
دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات رتب �أف���ر�د �لمجموعتين �ل�س���ابطة و�لتجريبية على 
�لقيا�سين �لبعدي ل�سالح �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية، كما تم �لتو�سل �إلى وجود فروق 
ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لذكور و�لإناث على مقيا�س �لعناد �لمتحدي ل�سالح �لذكور، 
ودر��س���ة يعق���وب )2017( �لت���ي �أك���دت عل���ى فعالية �ل�س���يكودر�ما فى تح�س���ين �لنتباه 
وتقلي���ل ��س���طر�ب �لن�س���اط �لز�ئد و�لندفاعي���ة لدى �لطلبة ذوى �س���عوبات �لتعلم.

تو�سيات البحث:
((( �لتوجه نحو �لدر��سات �لتي تتعرف على طبيعة �لعناد �لمتحدي لدى �لتلاميذ 1

ذوي �س���عوبات �لتعلم في �لمرحلة �لبتد�ئية لم�س���اعدة �لتلاميذ على �ل�س���تفادة 
من �لبر�مج �لتعليمة �لتي تقدم لهم.

((( �إج���ر�ء �لمزي���د م���ن �لدر��س���ات و�لبر�مج �لإر�س���ادية و�لعلاجي���ة للتخفيف من 1
حدة �لعناد �لمتحدي و�لن�ساط �لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم.

((( �لهتم���ام بتنمي���ة �لجو�ن���ب �لنف�س���ية �ليجابي���ة، وخف�س �لجو�نب �لنف�س���ية 1
�ل�س���لبية لدى �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم لما لهذه �لجو�نب من دور مهم 

في تح�سين �لجانب �لأكاديمي لهم.
((( �لهتم���ام بال�س���ور و�لمل�س���قات لم���ا له���ا دورً� فع���ال في ج���ذب �نتب���اه �لتلامي���ذ 1

و�إك�سابهم �ل�سلوكيات �ل�سحيحة.
((( عق���د دور�ت �إر�س���ادية وتدريبي���ة وتوعوي���ة وور����س عم���ل لأخ�س���ائي �س���عوبات 1

�لتعلم �لخا�س���ة لزيادة وعيهم بال�س���طر�بات �ل�س���لوكية ل���دي �لتلاميذ ذوي 
�سعوبات �لتعلم.

((( �إقام���ة �لن���دو�ت �لعلمي���ة للبحث في كيفية �لحد من م�س���توى �لعن���اد �لمتحدي 1
لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم.

((( �لبح���ث ع���ن �لعو�مل �لت���ي تزيد من م�س���توي �لعناد �لمتحدي ل���دى �لتلاميذ 1
وو�سع �لحلول �لمنا�سبة لها.

((( توعية معلمي �سعوبات �لتعلم بكيفية �لتعامل مع حالت �لعناد �لمتحدي لدى 1
�لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم في �لمرحلة �لبتد�ئية.
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