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ملخ�س البحث:
��س���تهدف �لبحث �لتحقق من مدى فعالية برنامج �لدر��س���ة �لحالي �لقائم 
على �لدعم �لنف�س���ي �لإيجابي في تح�س���ين �لتمكين �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لفكرية، و�لتعرف على �أثر تنمية �لتمكين �لنف�سي لدى �لأمهات في تح�سين 
�ل�س���لوك �لتكيفي لدى �أطفالهن ذوي �لإعاقة �لفكرية. وقد تكونت عينة �لبحث من 
)14( �أربع ع�س���ر طفل ذي �لإعاقة �لفكرية من �لذكور �لقابلين للتعلم ممن ح�س���لو� 
عل���ى �لأرباع���ي �لأدن���ى عل���ى مقيا����س �ل�س���لوك �لتكيفي، وح�س���لت �أمهاته���م على �أقل 
)27%( على مقيا�س �لتمكين �لنف�س���ي، وتم تق�س���يم عينة �لدر��س���ة ب�سكل ع�سو�ئي �إلى 
مجموعت���ين: تجريبي���ة )7 �أمه���ات ل� 7 �أطفال( و�س���ابطة )7 �أمهات ل���� 7 �أطفال(، وتم 
�لتحق���ق من تكافوؤ مجموعتي �لدر��س���ة للاأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية قبل تطبيق 
�لبرنامج �لإر�سادي على �لأمهات، تر�وحت �أعمار �لأمهات �لزمنية ما بين )30- 44( 
�س���نة، بمتو�س���ط ح�س���ابي )37.42(، وي���تر�وح �أعم���ار �أطفاله���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 
�لزمنية بين )7- 11( �سنة بمتو�سط ح�سابي )8.76(، وتر�وحت �أعمارهم �لعقلية بين 

)2- 8( �سنو�ت بمتو�سط ح�سابي )5.83(. وتو�سل �لبحث �إلى �لنتائج �لآتية:
((( وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �لمجموع���ة 1

�لتجريبي���ة و�لمجموع���ة �ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا����س �لتمكين 
�لنف�س���ي ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة عند م�س���توى دلل���ة )0.01( ع���د� بعد 

�لإ�سر�ر �لذ�تي كانت �لفروق د�لة عند م�ستوى )0.05(.
((( وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في 1

�لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي في �أبعاد �لتمكين �لنف�س���ي، ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي 
عند م�ستوي دللة )0.05( عد� بعد �لمعنى كانت د�لة عند م�ستوى )0.01(.

((( ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رتب درجات �لقيا�س���ين 1
�لبع���دي و�لتتبع���ي لدى �لمجموع���ة �لتجريبية عل���ى مقيا�س �لتمكين �لنف�س���ي 

)�أبعاد- درجة كلية(.
(((  وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �لمجموع���ة 1

�لتجريبي���ة و�لمجموع���ة �ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا�س �ل�س���لوك 
�لتكيف���ي ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة عن���د م�س���توى دلل���ة )0.01( عد� بعد 

�ل�سلوك �ل�ستقلالي كانت �لفروق د�لة عند م�ستوى )0.05(.
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((( وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في 1
�لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي في �أبعاد �ل�سلوك �لتكيفي في �تجاه �لقيا�س �لبعدي، 
ع���د� بعد �ل�س���لوك �ل�س���تقلالي كانت �لفروق بين �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي 

غير د�لة �إح�سائيًا.
((( ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رتب درجات �لقيا�س���ين 1

�لبع���دي و�لتتبع���ي لدى �لمجموع���ة �لتجريبية عل���ى مقيا�س �ل�س���لوك �لتكيفي 
)�أبعاد- درجة كلية(.

((( وجود تاأثير د�ل �إح�سائيًا لبرنامج �إر�سادي قائم على �لدعم �لنف�سي �لإيجابي 1
في تح�س���ين �ل�س���لوك �لتكيفي ل���دى �أطفال �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، حيث تر�وح 
حجم تاأثير �لبرنامج �لإر�س���ادي على تح�س���ين �ل�سلوك �لتكيفي لدى �لأطفال 

ذوي �لإعاقة �لفكرية من )0.706( �إلي )0.898(.

الكلمات المفتاحية: �لدعم �لنف�س���ي �لإيجابي- �لتمكين �لنف�س���ي- �ل�س���لوك �لتكيفي- 
ذوي �لإعاقة �لفكرية.
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The effectiveness of a counseling program based 
on positive psychological support in improving the 

psychological empowerment of mothers and 
its impact on the adaptive behavior of 

their mentally retarded children

 By: Dr. Kareem Mansour Asran
 Faculty of Education- Mansoura University 

Research Summary:

This study aims to examine the effectiveness of the psychosocial 
support program in improving psychosocial empowerment among 
mothers of mentally retarded children, to identify the impact of the 
development of psychosocial empowerment of mothers in improving 
adaptive behavior for their mentally retarded children. The study 
sample consists of (14) male educable mentally retarded children 
who get the lowest quartile on the adaptive behavior scale, and their 
mothers get a minimum of (27%) on the psychological empowerment 
scale. The sample of the study is randomly divided into two groups: 
study group (7 mothers for 7 children) and control group (7 mothers 
for 7 children). The equivalence of the study groups is verified 
before applying the counseling program for mothers. They range 
in age from (30-44 years) with a mean (37.42). The ages of their 
mentally retarded children range between (7-11) years with a mean 
(8.76), and range in mentality age between (2-8 years) with a mean 
(5.83). The research results as the following:
(1) There’re statistically significant differences between the mean 

ranks of the experimental group and the control group in the 
post-test on the psychological empowerment scale for the 
experimental group, at the significant level (0.01) except elf-
determination, it’s significant at level (0.05).

(2) There’re statistically significant differences between the mean 
ranks of the experimental group scores in the pre-test and the 
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post-test in dimensions of psychological empowerment, for 
the post-test at the significant level (0.05) except meaning 
dimension, it’s significant at level (0.01).

(3) There’s no statistically significant differences between the 
mean ranks of the experimental group scores in the post-test 
and the sequential test on the psychological empowerment scale 
(dimensions- total score).

(4) There’re statistically significant differences between the mean 
ranks of the experimental group and the control group in the 
post-test on the adaptive behavior scale for the experimental 
group at the significant level (0.01) except the independent 
behavior, it’s significant at level (0.05).

(5) There’re statistically significant differences between the mean 
ranks of the experimental group scores in the pre-test and the 
post-test in the dimensions of the adaptive behavior scale for 
the post-test, except the independent behavior, the differences 
aren’t statistically significant.

(6) There’re no statistically significant differences between the mean 
ranks of the experimental group scores in the post-test and the 
sequential test on the adaptive behavior scale (dimensions- total 
score). 

(7) There’s a statistically significant effect of a counseling program 
based on positive psychological support in improving the 
adaptive behavior of children in the experimental group. The 
impact of the counseling program ranges from (0.706) to (0.898).

Keywords: Psychosocial empowerment - Adaptive behavior - 
Mentally retarded.
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مقدمة البحث:
تعد ظاهرة �لإعاقة بوجه عام م�س���كلة خطيرة في �أي مجتمع؛ وقد تعمل على 
�إعاق���ة م�س���يرة تقدمه وتنميته، وتاأتي �لإعاقة �لفكري���ة في مقدمة ذوي �لإعاقة �لتي 
تتطل���ب مزي���دً� من �لرعاية و�لهتمام حتى نمكن �أفر�دها من �لندماج مع �لآخرين 
في �لمجتم���ع ع���ن طري���ق تدريبه���م وتاأهيله���م و�إعد�ده���م للحي���اة، لي����س له���م فقط بل 
لذويه���م م���ن �آباء و�أمهات و�أخوة بغية تعديل �تجاهات �لمجتمع �لمعوقة لهوؤلء �لأفر�د 

ذوي �لإعاقة )فتحي عبد �لرحيم،1990، 27(.

و�إذ� كان في �ل�س���ابق تح���ور �هتم���ام �لباحث���ين حول �لطف���ل ذي �لإعاقة كونه 
�لعن�سر �لأهم في ق�سية �لإعاقة دون �للتفات �إلى بقية �أفر�د �أ�سرته، �إل �أن �لباحثين 
�أدرك���و� فيما بعد �أهمية در��س���ة �أ�س���ر ذوي �لإعاقة كوحدة متكامل���ة تتاأثر جر�ء وجود 
طف���ل ذي �لإعاق���ة في كيانها، و�لبح���ث عن �لتاأثير�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية �لناجمة 

 (Dyson, 2009, 36) .عن هذ� �لطفل في �لأ�سرة على �لو�لدين خا�سة �لأم

وقد ي�س���بب وجود طفل ذي �لإعاقة في �لأ�س���رة �أكبر �س���غط، وتكون �ل�س���دمة 
���ا تحمل �لم�سئولية للطفل ذي �لإعاقة و�لذي غالبًا  �أكبر بالن�س���بة للو�لدين وخ�سو�سً
ما يقع على كاهل �لأم، وفي حالة �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية قد يكون �ل�س���غط �أكبر 
فالطفل هنا يعتمد �عتمادً� كليًا على �لأهل؛ ولأن هذ� �لحدث غير متوقع، فاإن �لأهل 
يحتاج���ون �إلى دعم وعمل بر�مج �إر�س���ادية لكيفي���ة �لتعامل مع �أبنائهم للتخفيف من 

�ل�سغط �لو�قع عليهم )عادل �لأ�سول، 1999، 18(.

و�أ�س���ارت در��س���ة �أم���يرة بخ����س )2008( �إلى �أن �لم�س���در �لأ�سا�س���ي في �ل�س���عور 
بال�س���غوط و�س���عف �لتمكين �لنف�سي هو �لق�س���ور �ل�سديد في �لخدمات �لمقدمة لأ�سر 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية. و�أكثر �لأمهات تعاني من �سغط �سديد ب�سبب �لأعمال 
���ا لعدم قدرته على  و�لجه���د �ل���ذي يتطلبه وجود طفل ذي �لإعاقة في �لمنزل وخ�سو�سً
�لعتن���اء بنف�س���ه مث���ل �لنظافة �ل�سخ�س���ية ونظافة �لبي���ت �أثناء تن���اول �لطعام وعدم 
قدرته على �لتمييز بين �لأ�سياء �ل�سارة و�ل�سامة و�لألعاب �لخطيرة و�لتي ت�سبب له 
�لأذى؛ مما يوؤدي بالأ�س���رة �إلى �ل�س���عور بالفو�س���ى و�لغ�س���ب وعدم تحمل �لت�سرفات 

�لتي يقوم بها طفلهم ذي �لإعاقة.
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ويزد�د �س���عور �لأ�س���رة خا�س���ة �لأم بال�س���غوط و�لتحديات نتيجة وجود طفل 
ذي �لإعاق���ة �لفكري���ة، خا�س���ة �أن���ه يعاني من �س���عف �لوعي �لجتماعي، ع���دم �لقدرة 
عل���ى تدبير �أمور نف�س���ه، و�س���عف مه���ار�ت �لتو��س���ل، و�لحاجة �لم�س���تمرة �إلى �لرعاية 
و�لعناية، و�س���عف �لقدرة على تفادي �لمخاطر. وهذ� ي�س���كل عبئًا كبيًر� على �لأم؛ لذ� 
تك���ون �لأم في �أم����س �لحاجة للاإر�س���اد و�لعون و�لدع���م �لنف�س���ي و�لجتماعي )فاروق 

�لرو�سان، 2005، 62(. 

ويرى محمد عبد �لرحمن ومحمود �ل�سناوي )1994، 23( �أن م�سطلح �لدعم 
�لنف�س���ي ظه���ر من���ذ فترة لي�س���ت بالقريبة خا�س���ة في مج���ال �لعلاق���ات �لجتماعية، 
�سمن م�سطلحات �سبكة �لعلاقات �لجتماعية، �إذ ركز على �أوجه �لقوة عند �لإن�سان 
ب���دلً م���ن �أوجه �لق�س���ور، وعلى �لفر����س بدلً من �لأخط���ار، وعلى تعزي���ز �لإمكانات 
ب���دلً م���ن �لتوقف عند �لمعوقات، و�أو�س���ح محم����د دياب )2013، 9( �أن �لدعم �لنف�س���ي 
يهدف �إلى تن�س���يط �لفاعلية �لوظيفية و�لكفاءة و�ل�س���حة �لكلية للاإن�س���ان، بدلً من 
�لتركي���ز على �ل�س���طر�بات و�لم�س���كلات. ويهتم �لدعم �لنف�س���ي ببناء �لق���وة و�لقدرة 

و�لمتعة و�ل�سحة لدى �لفرد و�سولً �إلى �لمزيد من تحقيق ذ�ته.

و�إذ� كان �لدع���م �لنف�س���ي �لإيجاب���ي يهدف �إلى تحقيق �لذ�ت وم�س���اعدة �لفرد 
نح���و �إنج���از �إمكانيات���ه �لإيجابية للو�س���ول �إلى �أق�س���ى توظيف �إن�س���اني له���ا، فلما ل 
ن�س���اعد �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية على تح�س���ين �لتمكين �لنف�س���ي لديهن 
و�لو�سول �إلى درجة مقبولة من �لكفاءة و�لفاعلية �لذ�تية و�لقدرة على �أد�ء �لمهمات، 
وه���ذ� م���ا ي�س���عى �إليه �لبحث �لح���الي من تفعي���ل برنامج �إر�س���ادي با�س���تخد�م �لدعم 
�لنف�س���ي �لإيجاب���ي للاأمهات لتحقي���ق رعاية وحماية �أف�س���ل لأطفالهن ذوي �لإعاقة 

�لفكرية و�لرتقاء بقدر�تهم.

م�سكلة البحث:
تثل فئة �لإعاقة �لفكرية م�س���كلة من �لم�س���كلات �لجتماعية �لمتفاقمة، حيث 
يع���د �أف���ر�د ه���ذه �لفئة �أق���ل فئات �لإعاق���ة قدرة عل���ى �لتكيف �لجتماعي و�لت�س���رف 
في �لمو�ق���ف �لجتماعي���ة �لمختلف���ة و�لتعام���ل م���ع �لآخرين؛ ب���ل �إنهم ين�س���حبون عادة 
 (Brandon, Peter, Hogan, & م���ن �لمو�ق���ف و�لتفاعلات �لجتماعي���ة �لمتباين���ة

.Dennis, 2012, 22)
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ول تق���ف �لرعاي���ة و�لخدم���ات �لمقدم���ة لأي فئ���ة م���ن فئ���ات �لإعاقة - خا�س���ة 
فئ���ة �لإعاق���ة �لفكري���ة - عند حد تقديم �لخدم���ات �لتعليمي���ة و�لتاأهيلية في �لمد�ر�س 
و�لمعاهد �لخا�سة بهم فح�سب؛ بل تتد �إلى م�ساعدة ذويهم و�أ�سرهم خا�سة �لأمهات 
على تقبل �لإعاقة و�لتكيف مع م�س���كلاتها وتحدياتها و�لتفاعل �لجيد مع �أطفالهن 
ذوي �لإعاق���ة، ومعه���م بم���ا يقل���ل م���ن �س���لوكياتهم �لم�س���كلة ويحد ب�س���كل ما من �س���وء 

.(Knoll, 2014, 11) تكيفهم وتو�فقهم مع �لآخرين
وفي هذ� �ل�س���دد يذكر لوي�س مليكه )2002، 16( �أن عدد ذوي �لإعاقة �لفكرية 
في م�س���ر ي���تر�وح م���ا ب���ين ملي���ون وثل���ث �إلى مليون ون�س���ف، ويق���در �أنهم �س���يزيدون 
�إلى م���ا يق���ب م���ن مليونين ومائ���ة وثلاثون �ألف ع���ام 2018م، وه���ذ� �إن دل فيدل على 
حج���م م�س���كلة �لإعاق���ة �لفكرية وخطورتها؛ مم���ا يدفعنا �إلى �س���رورة �لهتمام بهذه 
�لفئ���ة وذويه���م وع���دم تجاهله���م، فعل���ى �لرغ���م م���ن �لتط���ور و�لتق���دم �لذي ي�س���هده 
مجتمعاتن���ا �إل �أن ذي �لإعاق���ة �لفكرية ل يظل عبئً���ا على �لمجتمع، وهذ� ما ينوه �إليه               
Thompson, (2004, 37) �أن ذوي �لإعاقة �لفكرية هما �س���حايا �لقدر وعلينا �أل 

نجعلهم �سحايا �لإهمال. 
و�أ�س���ار Mittler & McConachie, (2003, 19) �إلى �أن �أمه���ات �لأطف���ال 
ذوي �لإعاقة �لفكرية تو�جهن �لعديد من �لأحد�ث �ل�ساغطة و�لتحديات و�لم�سكلات 
�لتي ت�سعف كاهلهن، �سو�ء على �ل�سعيد �لنف�سي �أو �لجتماعي �أو �لقت�سادي �لمادي؛ 
مما ي�س���طررن لترك �لعمل ب�س���بب �لوقت �لإ�س���افي �لذي يحتاجه �لبن ذي �لإعاقة 
�لفكرية للرعاية �أو �للجوء للعمل وطلب �لم�ساعدة �لمادية لتقديم �لخدمات �لتاأهيلية 
للطفل، وفي كلتا �لحالتين ي�س���بب �أعباء مادية و�س���غوط وتحديات �ساقة، وهذ� ب�ساأنه 

ي�سعف ما ي�سمى بالتمكين �لنف�سي لدى �لأمهات.
وو�س���ف Rafiq (2017, 380) �لتمك���ين �لنف�س���ي باأنه حال���ة د�خلية تتطلب 
تو�ف���ر �لثق���ة بالنف����س و�لقناعة بم���ا يمتلك من قدر�ت ت�س���اعده في �تخ���اذ �لقر�ر�ت، 
كما يت�س���ف بخ�سائ�س �لإح�س���ا�س بال�س���يطرة و�لتحكم في �لأد�ء�ت و�لإدر�ك �لو�عي 
بم�س���ئوليات �لف���رد و�أحكام���ه. في ح���ين �أن �أم �لطفل ذي �لإعاقة تع���اني من كثير من 
�ل�س���غوط �لكب���يرة �لت���ي توؤث���ر فيها وفي �أ�س���رتها، وقد تك���ون هذه �لمعاناة من ق�س���ور 
فهمها للتعامل مع �لإعاقة ب�س���كل عام و�لإعاقة �لفكرية ب�س���كل خا�س �أو عدم قدرتها 

على تحمل �أعباء تربية وتاأهيل طفلها. 
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و�إذ� كانت �لأم هي �لطرف �لوحيد و�لم�س���ئول �لأكبر �لذي يتحمل م�س���ئوليات 
و�أعباء �لطفل ذي �لإعاقة من تربية وتعليم وتاأهيل وق�س���اء وتلبية حاجاته وتقديم 
كاف���ة �أ�س���كال �لدع���م ل���ه؛ ف���كان لز�مً���ا عل���ى �لباحث���ين و�لمتخ�س�س���ين تق���ديم �لعون 
و�لم�س���اعدة للاأ�سرة خا�س���ة �لأم من خلال �لبر�مج �لإر�س���ادية وبر�مج �لتدخل �لمبكر 

)نادر �لزيوت، 2005، 124(. 

 Anderson, Stephen, Allen, & Lawrence, (2014, 147) ورك���ز
على �لهتمام باأمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية؛ لأن �لأم من هذ� �لنوع في �أم�س 
�لحاج���ة لم���ن ياأخذ بيدها ويعينها عل���ى تلبية حاجات �لطفل �لج�س���مية و�لجتماعية 
و�لنفعالي���ة و�لعقلي���ة. وه���ذ� م���ا دفع �لباح���ث �إلى �ختيار برنامج �إر�س���ادي قائم على 
�لدع���م �لنف�س���ي لنق���اط �لقوة لدى �لأمهات �للاتي ي�س���عرن بو�س���ع خط���ر �أطفالهن 
ذوي �لإعاقة �لفكرية، خا�سة �أنهم يعانون من �سوء �لتو�فق �لجتماعي مع �لآخرين. 

ويمثل �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية م�سكلة للمجتمع �لمحيط به من �أولياء �أمور 
وزملاء ومدر�سين، ويرجع ذلك �إلى ما �تفق عليه كل من �أحمد عكا�سة )1995(، حامد 
زهر�ن )1998(، خليل ميخائيل )2003(، محم�د فهمي )Davis، (2010) ،)2006 من 
�أن �لإعاقة �لفكرية �نخفا�س د�ل في معدل �لنمو �لعقلي بدرجة تجعل �لطفل عاجزً� 
ع���ن �لتكي���ف مع نف�س���ه ومع �لبيئ���ة �لمحيطة، وب�س���كل يفتقر �إلى �لعدي���د من �لمهار�ت 
و�ل�س���لوكيات �لحياتي���ة �لملائم���ة؛ ومن ثم ي�س���بح د�ئمً���ا في حاجة ملح���ة �إلى �لرعاية 
و�لهتم���ام من �لآخرين خا�س���ة �لأم �لت���ي تتحمل �لعبء �لأك���بر في تربيته ورعايته.

مما �س���بق يتبين �أنه على �لرغم من كم ونوع �لآثار �ل�س���لبية �لتي تعاني منها 
�أ�س���رة �لطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكري���ة خا�س���ة �لأم من �لناحي���ة �لنف�س���ية و�لجتماعية 
و�لج�س���مية و�لمادي���ة، �إل �أننا ل يجب �أن نترك �لأمر �س���دى، ب���ل يجب تقديم �لمد�خل 
�لإر�س���ادية و�لبر�م���ج �لموجهة لأمه���ات �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية لتدعيم نقاط 
�لقوة و�لتركيز على �لم�س���اعر �لإيجابية، وخبر�ت �لتدفق وم�س���اعدتهن على مو�جهة 
�ل�س���عاب و�لتحديات، وي�س���مل �لإر�س���اد و�لتوجيه تدخلات حل �لم�س���كلات، وقد يكون 
ذلك مدخلًا لتح�س���ين �لتمكين �لنف�سي لديهن، وم�س���اعدتهن على تدريب �أطفالهن 
في �لجو�نب �لحركية و�لإدر�كية و�لم�س���اعدة �لذ�تية، ويمكن �أن تتحدد م�سكلة �لبحث 

في �ل�سوؤ�ل �لرئي�س �لتالي:
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م���ا فعالي���ة برنام���ج �إر�س���ادي قائم عل���ى �لدعم �لنف�س���ي �لإيجابي في تح�س���ين 
�لتمك���ين �لنف�س���ي ل���دى �لأمه���ات و�أثره على �ل�س���لوك �لتكيف���ي ل���دى �أطفالهن ذوي 

�لإعاقة �لفكرية ؟ ويتفرع منه �لأ�سئلة �لآتية:
((( ه���ل توج���د ف���روق بين �أف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لقيا�س 1

�لبعدي على مقيا�س �لتمكين �لنف�سي لدى �لأمهات؟
((( ه���ل توج���د فروق بين �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي لدى �لمجموع���ة �لتجريبية 1

على مقيا�س �لتمكين �لنف�سي لدى �لأمهات؟
((( ه���ل توجد فروق بين �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعي ل���دى �لمجموعة �لتجريبية 1

على مقيا�س �لتمكين �لنف�سي لدى �لأمهات؟
((( ه���ل توج���د ف���روق بين �أف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لقيا�س 1

�لبعدي على مقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية ؟
((( ه���ل توج���د فروق بين �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي لدى �لمجموع���ة �لتجريبية 1

على مقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية ؟
((( ه���ل توجد فروق بين �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعي ل���دى �لمجموعة �لتجريبية 1

على مقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية ؟
((( هل يوجد تاأثير د�ل لبرنامج �إر�س���ادي قائم على �لدعم �لنف�س���ي �لإيجابي في 1

تح�سين �ل�سلوك �لتكيفي لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية؟ 

اأهداف البحث: 
يهدف �لبحث �لحالي �إلى:

((( �لتحقق من مدى فعالية برنامج �لدر��سة �لحالي �لقائم على �لدعم �لنف�سي 1
�لإيجاب���ي في تح�س���ين �لتمك���ين �لنف�س���ي ل���دى �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة 

�لفكرية.
((( م�س���اعدة �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة عل���ى تعزيز �لق���در�ت ورفع 1

�لروح �لمعنوية �لموجهة نحو تح�سين �لتمكين �لنف�سي لديهن.
((( �لتع���رف عل���ى �أثر تنمية �لتمكين �لنف�س���ي لدى �لأمهات في تح�س���ين �ل�س���لوك 1

�لتكيفي لدى �أطفالهن ذوي �لإعاقة �لفكرية.
((( �إلق���اء �ل�س���وء عل���ى �أه���م جو�ن���ب �لدع���م �لنف�س���ي �لإيجابي للاأمه���ات بهدف 1

تح�سين �لتمكين �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
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اأهمية البحث: 
تتمثل �أهمية �لبحث �لحالي في:

اأ-        الأهمية النظرية: 
(( �أهمي���ة �لمو�س���وع �ل���ذي يت�س���دى �إلي���ه �لبح���ث �لحالي، وه���ي م�س���كلة �لإعاقة 1

�لفكرية بجو�نبها �لمتعددة وم�سكلاتها �لمتفاقمة للطفل و�لمحيطين به.
(( �لتدخل �لمبكر ووقاية �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية من �ل�سعور بالملل 1

و�ل�ساأم و�سعف �لطاقة �لنف�سية جر�ء زيادة �لأعباء و�لتحديات. 

ب-      الأهمية التطبيقية:
(( زيادة وعي �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية نحو �سرورة تح�سين �لتمكين 1

�لنف�سي من م�ساركتهن في تنفيذ برنامج �لدر��سة �لحالي.
(( �لنتائج �لإيجابية لبرنامج �لدر��سة �لحالي من م�ساعدة �لأمهات على تعزيز 1

قدر�ته���ن وتنمية جو�نب �لقوة لديه���ن، وتدريب �أطفالهن على �لنخر�ط في 
�لمجتمع.

م�سطلحات البحث:

( - Counseling البرناملج الإر�سلادي القائم على الدعلم النف�سي الإيجابلي
باأن���ه:  �إجر�ئيً���ا  �لباح���ث   :Program Based on Positive Supportيعرف���ه 
برنام���ج مخط���ط ومنظ���م يت�س���من خدم���ات �إر�س���ادية مبا�س���رة ومزيج م���ن �لأهد�ف 
�لعامة و�لخا�س���ة �لإر�سادية �لموجهة لتحقيق ما ي�سعى �إليه �لت�سميم �لبحثي، وذلك 
عن طريق مبادئ و�أ�س�س �لدعم �لنف�سي �لإيجابي �لمتمثلة في دعم �لأفكار و�لمعتقد�ت 
�لإيجابي���ة، ثم دعم �لم�س���اعر و�لنفع���الت �لإيجابية، تنمية �لم�س���ئولية، �إعادة �لتقييم 
�لإيجاب���ي لل���ذ�ت، �لو�قعي���ة، وم���ا ينت���ج عن ذلك م���ن �س���لوك �إيجاب���ي في كل �لمو�قف، 

و�سولً �إلى حياة �إيجابية �سوية.
( التمكين النف�سلي Psychological Empowerment: يعرفه �لباحث -

�إجر�ئيً���ا باأن���ه: ق���درة �لأم عل���ى توظيف م���ا لديها م���ن �إمكانات و��س���تعد�د�ت نف�س���ية 
وتنميته���ا بدرج���ة تجعله���ا قادرة عل���ى �لتحك���م و�تخاذ �لق���ر�ر�ت �لمنا�س���بة في مو�قف 

�لحياة �لمختلفة. ويت�سمن �لتمكين �لنف�سي �أربعة �أبعاد فرعية، هي:
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( المعني Meaningfulness: يق�س���د به �إدر�ك �لأم للمهمات و�لأعمال �لتي 	
تق���وم به���ا ذ�ت قيمة له، و�س���عورها بدورها في ممار�س���ة مهام���ه لأهد�ف نبيلة، 
و�ل�س���عور بالمعنى للعمل يمثل �إح�سا�سً���ا �أنها في طريق ي�ستحق جهدها ووقتها، 

و�أنها توؤدي ر�سالة ذ�ت قيمة ومعنى. 
( الكفاءة Competence : يق�سد بها قدرة �لأم على �أد�ء �لأن�سطة �لموكلة �إليها 	

بمهارة عالية و�إتقان، و�إنجاز �لمهمات على نحو جيد يت�سم بالدقة و�لجودة.
( الإ�سلرار الذاتلي Self Determination: يق�س���د ب���ه �س���عور �لأم بامتلاكه���ا 	

�لقدرة على �سبط عملها و�إنجاز مهامها �لمنوطة بها في �سوء تخطيط منظم 
لجو�ن���ب �لعم���ل وتحديد �ل�س���عوبات وكيفي���ة مو�جهتها لتحقيق �أق�س���ى �أد�ء 

ممكن.
( الأثلر Impact: يق�س���د به �إدر�ك �لأم باأن ن���و�تج �إنجازها لمهامها و�أعمالها لها 	

تاأث���ير في �لمحيط���ين ب���ه، و�أن �إنجاز �لأه���د�ف و�لمهمات بدوره���ا تحدث �لتاأثير 
�لمق�سود في بيئة �لأم، ويمكن لها �أن توؤثر في عمل و�تجاهات �لآخرين. 

( ال�سللوك التكيفي Adaptive Behavior: يعرفه �لباحث �إجر�ئيًا باأنه: -
قدرة �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية على �لتفاعل مع �لبيئة �لجتماعية، و�لقيام بالدور 
�لجتماع���ي �لمتوق���ع من �لفرد مقارنة مع نظر�ئه من نف����س �لعمر �لزمني و�لعقلي. 
ويح���دد �لباحث �أربعة �أبعاد لل�س���لوك �لتكيفي في �لبحث �لح���الي، هي: �لنمو �للغوي، 

�ل�سلوك �ل�ستقلالي، �لن�ساط �لقت�سادي، �لأن�سطة �لمنزلية.

( النملو اللغلوي Linguistic Growth: مظه���ر م���ن مظاه���ر �لنمو وو�س���يلة 	
�أ�سا�س���ية من و�س���ائل �لت�سال �لجتماعي، خا�س���ة في �لتعبير عن �لذ�ت وفهم 
�لآخري���ن، ونظ���ام من �لرموز �لمتفق عليها و�لت���ي تثل �لمعاني �لمختلفة و�لتي 
ت�س���ير وف���ق قو�ع���د معين���ة، وتع���د و�س���يلة من و�س���ائل �لنم���و �لعقل���ي و�لمعرفي 

و�لنفعالي.
( �ل�س���لوك �ل�س���تقلالي Independent Behavior: مجموع���ة م���ن �لأدء�ت 	

�لأ�سا�س���ية �لت���ي يمار�س���ها �لطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكري���ة لإ�س���باع متطلبات���ه 
�لأولي���ة، مث���ل: مه���ار�ت تن���اول �لطع���ام و�ل�س���ر�ب، ق�س���اء �لحاج���ة، �لنظافة، 
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�رت���د�ء �لملاب����س، مه���ار�ت �لعناي���ة بال���ذ�ت، �لتنق���ل، �لوظائ���ف �ل�س���تقلالية 
�لعامة كا�ستخد�م �لتليفون و�لتعامل مع �لآخرين... �لخ. 

( �لت���ي 	 �لأ�سا�س���ية  �لمه���ار�ت   :Economic Activity القت�سلادي  الن�سلاط 
ي�س���تخدمها �لطف���ل ذي �لإعاقة �لفكرية لتلبي���ة حاجاته �لمادية، مثل: معرفة 
ع���دد ما يملك���ه من نقود، �لتعام���ل �لمادي بالنقود، مهار�ت �ل�س���ر�ء و�لت�س���وق، 
�لتعام���ل م���ع �لبائ���ع، �لدخ���ار م���ن �لم�س���روف، �س���ر�ء وبي���ع بع����س �لم�س���ترو�ت 

�لب�سيطة،... �لخ. 
(  الأن�سطلة المنزلية Home Activities: �أد�ء�ت و�س���لوكيات يقوم بها �لطفل 	

ذي �لإعاق���ة �لفكري���ة في محي���ط �لمن���زل، و�لت���ي تع���بر ع���ن تكيف���ه م���ع �لبيئ���ة 
�لمحيطة وتو�فقه مع �لآخرين، مثل: تنظيف �لحجرة، ترتيب مكونات �لمكان، 
�لقي���ام باأعم���ال �لمطبخ �لب�س���يطة، �لم�س���اركة في �إعد�د �لطعام، تنظيف �ل�س���فرة 

بعد �لأكل... �لخ. 

( الأطفلال ذوي الإعاقلة الفكريلة Mentally Retarded Children: يعرفهم �لباحث -
�إجر�ئيً���ا باأنه���م: هوؤلء �لأطفال �لذي���ن يعانون من خلل في م�س���توى �لأد�ء �لوظيفي 
�لعقل���ي �ل���ذي يق���ل عن متو�س���ط �ل���ذكاء بانحر�ف���ين معياريين، ي�س���احبه ق�س���ور في 
�ل�س���لوك �لتكيف���ي ويظه���ر في مر�ح���ل �لعم���ر �لنمائية قبل 18 �س���نة، ويح���دد �لباحث 
�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة في �لبح���ث �لحالي باأنهم من ذوي �لإعاقة �لب�س���يطة 

)معامل �لذكاء بين 55-70(، ويتر�وح �لعمر �لزمني بين )9-14( �سنة.

اإطار نظري ودرا�سات �سابقة:
اأولًا: الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وال�سلوك التكيفي لديهم:

تعد مرحلة �لطفولة من �لمر�حل �لمهمة في �لنمو؛ لأنها �للبنة �لأ�سا�سية �لتي 
تعتم���د عليها كل �لمر�حل �لنمائية �لأخرى، ولم يقت�س���ر ه���ذ� �لهتمام على �لأطفال 
���ا �لأطف���ال ذوي �لإعاقات �لمختلفة - خا�س���ة ذوي  �لعادي���ين، و�إنما �أ�س���بح ي�س���مل �أي�سً
�لإعاقة �لفكرية - بالقدر �لتي ت�سمح به طاقاتهم وقدر�تهم �لعقلية، وبد�أ يُنظر �إلى 

ذي �لإعاقة نظرة �إيجابية فعالة )محمود حمودة، 1994، 30(. 
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�أ�س���ار عبد �لعزيز �ل�س���خ�س وعبد �لغفار �لدماطي )1992، 288( �إلى م�سطلح 
�لإعاق���ة �لفكري���ة عل���ى �أن���ه: »�أد�ء ذهني �أقل من �لمتو�س���ط بدرجة د�ل���ة، بحيث تظهر 
خلال �لفترة �لنمائية ي�س���احبه ق�س���ور في �ل�س���لوك �لتكيفي ومعامل ذكاء 70 فاأقل، 

وق�سور و��سح في �لتكيف و�لقدرة على �لتفاعل �لجتماعي«. 

ويلح���ق �لباح���ث به���ذ� �لتعري���ف ث���لاث مح���كات �أو �س���روط و�ج���ب تو�فره���ا 
للتعرف على �لفرد ذي �لإعاقة �لفكرية، وهي:

( �أن يك���ون لدي���ه نق����س ذو دلل���ة في �لم�س���توى �لع���ام لل���ذكاء: ويظه���ر ه���ذ� من -
مقايي�س �لذكاء �لعام، بحيث يح�سل على معامل ذكاء 70 فاأقل.

( �أن يك���ون لدي���ه ق�س���ور في �ل�س���لوك �لتكيف���ي: ويمك���ن معرفة ذل���ك من خلال -
�س���لوك �لف���رد في �لمو�ق���ف �لجتماعي���ة �لمختلف���ة، وم���دى �عتم���اده على نف�س���ه 

و��ستقلاله عن �لآخرين، ومقارنة ذلك بالم�ستويات �لمعيارية للنمو.
( �أن يحدث هذ� �لق�سور �أثناء فترة �لنمو: وهي �لفترة �لتي تبد�أ من �لإخ�ساب -

وحتى �سن �لمر�هقة ما بين 16- 18 �سنة.

ويرتب���ط �لإعاقة �لفكرية عادة بالنو�حي �لعقلية �لمعرفية للفرد وقدرته على 
�لتعام���ل م���ع �لمحي���ط �لجتماعي �ل���ذي يتفاعل معه؛ مم���ا يترتب على ذلك �س���دور 
بع�س �لأنماط �ل�سلوكية �لتي تظهر عدم قدرة ذي �لإعاقة �لفكرية على �لتكيف مع 
 Haring & Mecormick, لمظاهر �لجتماعية و�لنف�س���ية �لتي تحيط به. و�أ�س���ار�
(18 ,2003) �أنه كي ي�سنف �لفرد �أنه ذو �إعاقة �لفكرية لبد و�أن يكون هناك ق�سور 

و��سح في كل من �لذكاء و�ل�سلوك �لتكيفي، و�أن يكون خلال �لفترة �لنمائية للفرد.

و�أو�س���حت در��س���ة Janes, (2012) �أن من خ�س���ائ�س �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة وج���ود بع����س �لق�س���ور في �أبع���اد �ل�س���لوك �لتكيفي �س���و�ء ح�س���يًا �أو نف�س���يًا �أو 
�جتماعيًا عن غيرهم من �لأطفال �لعاديين ب�سورة �أكبر و�أ�سد من �أقر�نهم �لعاديين 
�إن وجدت، و�أن هذه �لم�ساكل ر�جعة �إلى �لق�سور �لمبا�سر في �لحو��س �لذي يوؤثر بدوره 
على �لإدر�ك و�لحركة، ومحدودية �لخبر�ت �لتي يتعر�س لها ذوي �لإعاقة �لفكرية؛ 

مما يوؤثر على كفاءة �لحو��س. 



فعالية برنامج اإر�سادي قائم على الدعم النف�سي الإيجابي د. كريم من�سور محمـد ع�سران

 152 

�لعقل���ي  لل�س���عف  �لأمريكي���ة  �لر�بط���ة  �أن   Shapiro, (1998) و�أو�س���ح 
)AAMD( �أعط���ت وزنً���ا كب���يًر� للدور �ل���ذي يلعبه �ل�س���لوك �لتكيف���ي في تحديد �إذ� 
كان �لفرد متخلف عقليًا �أم ل؛ فاأ�س���بح لل�س���لوك �لتكيفي �أهمية قانونية وت�س���ريعية 

باعتباره محكًا رئي�سيًا ثانيًا بعد �لق�سور في �لقدر�ت �لعقلية.

و�أ�سار عادل عبد �لله )2004، 23( �إلى �أن تلك �لإعاقة ت�ستتبعها بال�سرورة عدة 
�أم���ور له���ا دللتها في هذ� �لإطار حيث يترتب عليها �نعكا�س���ات عدة، منها: عدم قدرة 
�لطف���ل على �أن يحيا ب�س���كل م�س���تقل، عدم �لق���درة على �إتباع �لتوجيه���ات و�لتعليمات 
�لمختلف���ة، ع���دم �لق���درة عل���ى �لقي���ام بترتي���ب �لمعلوم���ات �أو �لبيان���ات �لمختلف���ة، تدني 
مهار�ت �لطفل �لجتماعية، ق�سور مهار�ته �لتنظيمية، عدم �لقدرة على �لختيار �أو 

ما يعرف بالقدرة على �تخاذ �لقر�ر�ت �لمختلفة0 

ويُ�س���نف �لإعاق���ة �لفكري���ة وف���ق معام���ل ذكاء �لأطف���ال حي���ث يمي���ز دلي���ل 
�لت�س���نيف �لت�سخي�سي و�لإح�س���ائي للاأمر��س و�ل�س���طر�بات �لنف�سية و�لعقلية في 
طبعته �لر�بعةDSM- IV �ل�س���ادر عن �لجمعية �لأمريكية للطب �لنف�س���ي )1994(

APA بين م�ستويات �أربعة للتخلف �لعقلي وفقًا لذلك هي :

((( �لإعاقة �لفكرية �لب�سيط Mild وتتر�وح معامل �لذكاء فيه بين 50- 55 �إلى 1
حو�لي 70. 

((( �لإعاقة �لفكرية �لمتو�سطModerate وتتر�وح معامل �لذكاء في هذ� �لم�ستوى 1
بين 35- 40 �إلى حو�لي 50- 55. 

((( �لإعاقة �لفكرية �ل�س���ديدSevere وتتر�وح معامل �لذكاء فيه بين 20- 25 1
�إلى حو�لي 35- 40. 

((( �لإعاقة �لفكرية �ل�سديدة جدً� Profound وفيه تقل معامل �لذكاء عن 20- 1
 .(Birnbaum, 1998, 14) 25

ويهت���م �لبح���ث �لح���الي بالأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة م���ن ذوي �لم�س���توى 
�لب�سيط لأ�سباب عدة، منها: ي�سم هذ� �لم�ستوى حو�لي85% تقريبًا من �لأطفال ذوي 
�لإعاقة ذهنيًا، و�لذين يكون من �ل�سعب في كثير من �لأحيان تييزهم عن �لأطفال 
�لعادي���ين حت���ى و�س���ولهم �إلى �ل�س���ن �لذي يلتحق���ون فيه بالمدر�س���ة، ه���وؤلء �لأطفال 
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يتعلم���ون بدرجة �أبطاأ قيا�سً���ا باأقر�نهم �لعاديين، ت�س���تطيع تحمل م�س���ئولياتها تجاه 
�أنف�س���ها بالتدري���ب و�لتاأهي���ل، تحت���اج دومً���ا �إلى �إر�س���اد وتوجي���ه �لمحيط���ين بهم؛ لآن 

ن�سوجهم �لجتماعي ل ي�سل �إلى م�ستوى �لر�سد �لتام.

ويتعر�س �لباحث لمجموعة من �لخ�سائ�س �لعقلية و�لنفعالية و�لجتماعية 
�لخا�سة للاأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة:

( الخ�سائ�س العقلية واللغوية:	
�أ�س���ار عادل عبد �لله )2000، 86( �إلى �أن هذه �لفئة يت�س���فون بق�س���ور �لنتباه 
و�لإدر�ك، �س���عف في ��س���تقبال �لمعلوم���ات وحفظه���ا وتذكرها، ف���ذوي �لإعاقة �لفكرية 
ين�س���ون ما يتعلمونه، ق�سور في �لتفكير و�س���عف �لقدرة على �كت�ساب �لمفاهيم و�ساآلة 
�لح�س���يلة �للغوية، فالأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية ذو �لإعاقة �لب�سيطة يتوقف عند 

م�ستوى �لتفكير �لعيان و��ستخد�م �لمفاهيم �لح�سية و�ل�سور �لحركية.

ويع���اني ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لقابل���ون للتعل���م م���ن نق����س ع���ام في �لنم���و 
�للغوي و�لم�س���كلات �لخا�س���ة با�س���تخد�م �للغة؛ ويُع���زى هذ� �لق�س���ور �إلى بطء �لنمو 
�لعقلي، ومن �أبرز �لخ�سائ�س �للغوية لديهم: ��سطر�بات �لكلام كالتلعثم و�ل�سرعة 
�لز�ئدة في �لكلام، ��س���طر�بات �ل�س���وت كالبحة �ل�سوتية و�لخنف و�حتبا�س �ل�سوت، 
عي���وب �لنط���ق كالإب���د�ل و�لح���ذف �لن���اتج ع���ن نق����س �لق���درة ل�س���معية �أو �لعقلي���ة                                 

(Kirk, 2003, 87)

و�س���عت در��س���ة �إيمان �س���ادق )2007( �إلى تح�س���ين �ل�س���لوك �لتكيفي للاأطفال 
ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة ع���ن طري���ق تنمي���ة مهار�تهم �للغوي���ة. تكونت عينة �لدر��س���ة 
م���ن )16( �س���ت ع�س���ر طفلًا بمتو�س���ط عمري )10( �س���نو�ت ومعام���ل ذكاء )53( طُبق 
عليهم مقيا�س �ستانفورد بينيه للذكاء �ل�سورة �لر�بعة وبرنامج تنمية مهار�ت �للغة. 
خل�س���ت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى �أهمي���ة تنمية �لمه���ار�ت �للغوية في تحقيق ف���در كبير من 

�لتكيف �لجتماعي لهوؤلء �لأطفال.

( الخ�سائ�س النفعالية:	
يغل���ب على �س���لوك ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لتبلد �لنفع���الي و�للامبالة وعدم 
�لك���تر�ث بم���ا ي���دور حوله���م، و�لندفاعي���ة وع���دم �لتحك���م في �لنفع���الت، �لنعز�ل 
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و�لن�س���حاب م���ن �لمو�ق���ف �لجتماعية، �لنزع���ة �لعدو�نية و�س���هولة �لنقياد و�س���رعة 
�ل�س���تهو�ء، ه���ذ� بالإ�س���افة �إلى �ل�س���عور بالدونية و�لإحباط و�س���عف �لثق���ة بالنف�س 

و�لرتابة وبطء �ل�ستجابة )عبد �لعزيز �ل�سخ�س، 2003، 116(.
وحددت نتائج در��س���ة �س���الح عبد �لمق�س���ود )2014، 56- 58( �أبرز �لخ�س���ائ�س 
�لنفعالي���ة له���ذه �لفئة في: �نعد�م �لتو�زن �لنفعالي، ��س���طر�ب مفهوم �لذ�ت نتيجة 
�لتعر�س �لم�ستمر لخبر�ت �لف�سل و�لإحباط، �ل�سعور بالنق�س وعدم �لكفاءة، و�ل�سعور 

بالدونية، عدم �لر�سا عن �لذ�ت و�لنزعة �لتكالية.
وي���رى �لباح���ث �أن ذوي �لإعاق���ة �لفكرية ب�س���فة عامة �أقل ق���درة على �لتكيف 
�لجتماع���ي، و�أن �لإعاق���ة �لفكري���ة تُظه���ر عل���ى �لطف���ل �نفع���الت �س���البة توؤث���ر على 

تو�فقه �لجتماعي و�سلوكه �لتكيفي مع �لبيئة �لمحيطة.

( الخ�سائ�س الجتماعية:	
ح���دد عبد �لمطلب �لقريط���ي )2007، 216- 217( خ�س���ائ�س �لنمو �لجتماعي 
لدى ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة في: �لن�سحاب وعدم م�ساركة �لآخرين، �لعدو�ن 
�س���و�ء موجه نحو �لذ�ت �أو �لآخرين، عدم تقدير �لذ�ت ب�س���بب تكر�ر خبر�ت �لف�س���ل، 
�لن�ساط �لز�ئد وعدم �ل�ستقر�ر في مكان ب�سبب تلف في �لجهاز �لع�سبي �لمركزي، عدم 

تقدير �لم�سئولية.
وهدف���ت در��س���ة Berry & Marshall, (2011) �إلى معرف���ة �أثر �لتو��س���ل 
�للفظ���ي وغ���ير �للفظ���ي عل���ى �لتفاع���لات �لجتماعي���ة ل���دى ذوي �لإعاق���ة �لفكرية. 
تكونت عينة �لدر��س���ة من )4( �أربعة �أطفال يعانون من �س���عف �لتو��س���ل طُبق عليهم 
برنامج تدريبي لخف�س �لن�سحاب �لجتماعي. وخل�ست �لدر��سة �سرورة �لتخطيط 
لبر�مج ت�س���اعد على تح�س���ين �لتفاع���ل �لجتماعي و�ل�س���لوكيات �لتكيفي���ة لدى ذوي 

�لإعاقة �لفكرية.
�لمع���دل للا�س���طر�بات  �لر�ب���ع  و�لإح�س���ائي  �لت�سخي�س���ي  �لدلي���ل  ويلخ����س 
�لنف�سية (DSM-IV- TR: 42) �لخ�سائ�س �لتي يت�سف بها ذوي �لإعاقة �لفكرية 
مرتب���ة ح�س���ب فئ���ات �لإعاق���ة �لفكرية و�لعم���ر �لزمني و�ل���ذي يعتمد على �أ�سا�س���ين: 
درج���ة �لتخل���ف وتطور �لخ�س���ائ�س م���ع تقدم �لعمر، و�س���وف نعر�س فئت���ي من فئات 

�لإعاقة �لفكرية )عينة �لبحث �لحالي(، وذلك على �لنحو �لتالي:
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جدول )1(
خ�سائ�س ذوي الإعاقة الفكرية وفقًا ل�سدة الإعاقة الفكرية

�سدة �لإعاقة 
�لفكرية

مرحلة ما قبل 
�لمدر�سة )�لن�سج 

و�لنمو(

مرحلة �لمدر�سة 
من )6-20( �سنة 

)�لتدريب و�لتعليم

من بد�ية �ل�سباب 
)21 �سنة( )�لكفاءة 
�لجتماعية و�لمهنية(

�لإعاقة �لفكرية 
�لب�سيطة معامل 
�لذكاء تتر�وح 
بين )75 – 55( 

درجة

( ي�ستطيع تنمية -
�لمهار�ت �لجتماعية 

ومهار�ت �لت�سال.
( كون �لإعاقة -

ب�سيطة في �لمهار�ت 
�لح�سية �لحركية. 

( ي�ستطيع �ل�ستمر�ر -
في �لتح�سيل 

�لأكاديمي في �أو�خر 
�لعقد �لثاني.

( يمكن توجيهه -
نحو �لتو�فق 

�لجتماعي.
( قابل للتعليم.-

( ي�ستطيع �كت�ساب -
�أدنى حد من �لمهار�ت 
�لجتماعية و�لمهنية.

( قد يحتاج �إلى -
�لتوجيه و�لم�ساعدة 

عندما يو�جه 
�سغوطًا �جتماعية 

و�قت�سادية 
�لإعاقة �لفكرية 
�لمتو�سطة معامل 

�لذكاء تتر�وح 
بين )55 – 35( 

درجة

( ي�ستطيع �لكلام.-
( �سعف �لوعي -

�لجتماعي.
( ي�ستطيع تدبير -

�أمور نف�سه باإ�سر�ف 
�لآخرين.

( ي�ستطيع �ل�ستفادة -
من �لتدريب في 

�لمهار�ت �لجتماعية 
و�لمهنية.

( ل يمكنه �أن ي�سل -
�إلى �أكثر من 

م�ستوى �ل�سف 
�لثاني �لبتد�ئي.

( يمكن �أن يعيل نف�سه -
عن طريق بع�س 

�لأعمال �لتي تتطلب 
مهارة جزئية.

( يحتاج �إلى �لإ�سر�ف -
و�لتوجيه.

وي���رى �لباحث �أن جميع �لخ�س���ائ�س �ل�س���ابقة �أف�س���ت �إلى نهاي���ة و�حدة وهي 
�ل�س���لوك �لظاه���ر للطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكري���ة من ق�س���ور في �لمه���ار�ت �لجتماعية، 
�س���عوبة تكوي���ن علاق���ات و�س���د�قات م���ع �لآخري���ن، ق�س���ور في �لعناي���ة بال���ذ�ت، عدم 
�لتحكم في �لنفعالت؛ مما ينتج عنه �سلوك ظاهري عدو�ني تجاه �لآخرين، و�إن كان 
ذلك بدرجات متفاوتة. وتجدر �لإ�س���ارة �إلى �أن معظم هذه �ل�س���لوكيات قابلة للتعديل 

و�لتخفيف من خلال بر�مج تدريبية و�إر�سادية وعلاجية.

و�أو�س���ت در��س���ة ع���لا عب���د �لباق���ي )2008( �إلى �س���رورة م�س���اعدة �لطف���ل ذي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة عل���ى �ل�س���عور بالكف���اءة و�لفعالي���ة م���ن خ���لال �إك�س���ابه �لعديد من 
�لمهار�ت �لتي ت�سعره باأن له دور وقيمة، ومن ثم يعتمد على نف�سه ويقل �عتماده على 

�لآخرين؛ وبهذ� ن�ساعده ونوؤهله لمو�جهة �لحياة �لجتماعية ب�سكل �أف�سل.
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وت�س���نف حن���ان �لعن���اني )2000، 114( �أ�س���كال �ل�س���لوك �لتكيف���ي �إلى نوعين: 
�لتكي���ف �لح�س���ن، وه���ي ق���درة �لفرد على �إ�س���باع حاجاته �س���من �س���روط �لمحيط �لتي 
ت�س���اعد �لف���رد عل���ى �لو�س���ول �إلى حال���ة من �لت���ز�ن �لن�س���بي، و�لنوع �لأخ���ر �لتكيف 
�ل�سيئ �أو �سوء �لتكيف، وهو �لإخفاق في �إ�سباع �لفرد لحاجاته وعدم �لنجاح في �لتوفيق 
ب���ين مطالب �لمحي���ط �لد�خلي �لبيئة �لخارجية؛ مما يوؤدي �إلى �ختلال تو�زن �لفرد، 

ويظهر ذلك في �ل�سعور بالإحباط و�ل�سر�ع. 

و�أو�س���ح Richard, (2007, 138) �أن �ل�س���لوك �لتكيف���ي يع���د �أح���د �لمظاهر 
�لنمائية �لتي يتوقف �كت�س���ابها وتعلمها على نوعية �لخبر�ت و�لمهار�ت �لتي يتعر�س 
له���ا �لأطف���ال في بيئاته���م �لجتماعي���ة، وكث���ير م���ن مظاهر �ل�س���لوك �لتكيفي و�س���وء 

�لتكيف يمكن �إرجاعها ب�سهولة �إلى نوع �لتن�سئة �لجتماعية �لتي يتلقاها �لطفل.

�لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوي  للاأطف���ال  �لتكيفي���ة  �ل�س���لوكيات  �إك�س���اب  وتع���د 
لك���ي  �لأف���ر�د  ه���وؤلء  يحتاجه���ا  �لت���ي  �لمتطلب���ات  م���ن  فه���ي  حتمي���ة؛  �س���رورة 
عل���ى  ي�س���اعدهم  مم���ا  في���ه،  يعي�س���ون  �لذي���ن  ومجتمعه���م  �أنف�س���هم  م���ع  يتو�فق���و� 
�لتفاع���ل م���ع مو�ق���ف �لحي���اة �ليومي���ة، مم���ا ي�س���اعد عل���ى تعزيز �ل�س���حة �لج�س���مية 
و�لعقلي���ة و�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة له���م، و�لعي����س حي���اة �جتماعي���ة ب�س���كل طبيع���ي

(Hallahan, Daniel, Kauffman, & James, 2015, 39) .

و�تفقت نتائج �لعديد من �لدر��سات في مجال �لإعاقة �لفكرية كدر��سة رويتز 
(Rowitz, 1998)، ن���ادر �لزي���ود )2005(، هي���ر (Hegner, 2008)، عف���اف عب���د 
 (Richard, ،)2012( فاطمة م�سطفى ،(Davies, 2010) ديفيز ،)لمح�سن )2009�
(138 :2014، مو�ه���ب �إبر�هي���م )2016( عل���ى �س���رورة �إعد�د بر�م���ج تدريبية لذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة وذويهم م���ن �أولياء �أمور ومعلمين لم�س���اعدة �لأطف���ال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة عل���ى �كت�س���اب �لمه���ار�ت �لت���ي تعينه���م عل���ى مو�جه���ة �لمتطلب���ات �لحياتي���ة.

ويلخ����س �لباح���ث �لخ�س���ائ�س �لجتماعي���ة ل���ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة بدرجة 
ب�سيطة في �لنقاط �لتالية:

((( �س���عف �لق���درة عل���ى �لتكي���ف �لجتماعي، ووج���ود تف���اوت بين فئ���ات �لإعاقة 1
�لفكرية في �لقدرة على �لتكيف �لجتماعي.
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((( يت�سف بالعدو�ن، �لن�سحاب، �ل�سلوك �لتكر�ري، �لن�ساط �لز�ئد، عدم �لقدرة 1
عل���ى �إن�س���اء علاق���ات �جتماعية فعال���ة مع غيرهم، ع���دم تقدير �ل���ذ�ت، عدم 

�ل�سعور بالأمن و�لكفاية.
((( ينظ���ر على �أنه فا�س���ل وعاجز، و�أنه �أقل من غ���يره �أو �أنه ل قيمة له، وينعك�س 1

ذلك �إلى حد كبير على �سلوكه �لجتماعي و�هتمامه بنظافته �ل�سخ�سية.
((( ل يتحمل �لم�سئولية ول يحترم �لعاد�ت و�لتقاليد و�لقيم �ل�سائدة في �لجماعة 1

حولهم.
((( وتع���د ه���ذه �لخ�س���ائ�س �لجتماعي���ة و�لعقلية للطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكرية 1

توؤثر ب�س���كل �س���لبي �أو باأخر على �لطاقة �لنف�سية للاأم وقدرتها على �لتمكين 
�لنف�سي، وهذ� ما �سيتم تناوله في �لمحور �لتالي:

ا: التمكين النف�سي لدى اأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية: ثانيًا
كان �له���دف �لأ�سا�س���ي للتمكين �لنف�س���ي �لهتم���ام بتقوية �لجو�نب �لنف�س���ية 
للموظف �أو �لإد�ري وجعله قادرً� على �تخاذ �لقر�ر�ت �لمنا�سبة في مجال �لعمل وزيادة 
�لإنتاج وتح�سينه، و�لتمكين �لنف�سي من هذ� �لمنظور ركز على كيفية توظيف خبر�ت 
�لفرد، بمعنى �أن ي�سعر لأنه متمكن من �أد�ء عمله ومن �لقر�ر�ت �لتي يتخذها ب�ساأنه 

)جابر عبد �لحميد وعلاء كفافي، 1995، 471(

�ت�سع هذ� �لمفهوم بعد ذلك لي�سمل �لعديد من �لروؤى، فالبع�س ينظر للتمكين 
 ،Kanungo & Conger, (1998) لنف�س���ي على �أنه �لمدخل �لد�فعي �لذي يتبناه�
حيث قاما بتعريف �لتمكين �لنف�س���ي على �أنه عملية ما لتقوية م�س���اعر فعالية �لذ�ت 
عن طريق �إز�لة �لظروف �لغام�س���ة �أو �لمحبطة �لتي تقوي �ل�س���عور بالعجز و�لف�س���ل 

)�سهير �سالم، 2007: 157(.

ودخ���ل مفهوم �لتمك���ين Empowerment حديثًا في مجال �لعلوم �لنف�س���ية 
و�لجتماعي���ة، ويحم���ل في معن���اه تك���ن �لف���رد م���ن جم���ع كل م�س���ادر �لق���وة لدي���ه 
وتوظيفه���ا في حيات���ه �لجتماعي���ة بما فيه���ا علاقاته وعمله؛ وفي���ه يتمكن �لفرد من 
�لعم���ل �لتع���اوني، وت���برز مظاه���ره في �لكف���اءة و�لفاعلي���ة �لذ�تي���ة و�لقدرة عل���ى �أد�ء 
�لمهمات و�لتاأثير في �لآخرين و�ل�سعور بقيمة �لعمل ومعناه و�لتحفيز �لذ�تي و�لتغلب 

على م�ساعر �لإحباط و�لف�سل )هدى بدر�ن، 1994، 57(.
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تك���ن  ويعن���ي  �لف���ردي  �لم�س���توى  م�س���تويات:  ع���دة  م���ن  للتمك���ين  ويُنظ���ر 
�لف���رد م���ن م�س���ادر �لق���وة لدي���ه، و�لم�س���توى �لمنظم���ى ويعن���ي م�س���اركة �لف���رد في هذه 
�لمنظم���ات بفاعلي���ة، بحي���ث تتحقق �أهد�ف م�س���تركة بين �لفرد ومجتمعه، و�لم�س���توى 
�لف���رد في �لمجتم���ع                                                                              �لم�س���توى �لمجتمع���ي يتحق���ق م���ن خ���لال ع�س���وية  �لثال���ث وه���و 

)علاء كفافي و�سهير �سالم، 2010، 128(. 

و�إذ� كان �لم�س���توى �لفردي للتمكين �لنف�س���ي يرتبط بم�س���ادر �لقوة لدى �لأم 
فيقع على كاهل �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لعديد من �لأعباء و�لم�سكلات، 
وهذ� ما �أكدته در��سة هناء �لحديدي )2011( و�لتي هدفت �إلى �لتعرف على �لم�سكلات 
�لتي تو�جهها �أ�س���ر �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، حيث بلغت عينة �لدر��س���ة )200( 
من �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، و�أ�سارت نتائج �لدر��سة �إلى ترتيب �لم�سكلات 
عل���ى �لنح���و �لت���الي: �لم�س���كلات �لنف�س���ية تليه���ا �لم�س���كلات �لقت�س���ادية ثم �لم�س���كلات 
�لجتماعية، كذلك �ختلاف حدة �لم�سكلات باختلاف متغيري �لجن�س و�سدة �لإعاقة 

ل�سالح �لذكور و�لإعاقات �لفكرية �ل�سديدة مقارنة بالمتو�سطة و�لب�سيطة. 

ويُعرف �لتمكين �لنف�س���ي  Psychological Empowermentباأنه: مدى 
قدرة �لفرد على توظيف وتنمية ما لديه من قدر�ت و��ستعد�د�ت نف�سية تجعله قادرً� 
على �لتحكم و�تخاذ �لقر�ر�ت �لمنا�سبة في مو�قف �لحياة �لمختلفة )�سهير �سالم و�آمال 

زكريا، 2012، 25(.

وعرف���ه Paul & Andrew, (2008) م���ن خ���لال مدخل �لق���وة باأنه يرتبط 
بالمتغ���ير�ت �لمعرفية للفرد و�لتي تحدد درجة �لد�فعية لديه، وتظهر من خلال �أربعة 
متغير�ت معرفية، هي: �لمعنى )قيمة �لهدف(، �لكفاية )فعالية �لذ�ت(، �إ�سر�ر �لذ�ت 

)�ل�ستقلال في ��ستمر�ر �سلوك مل(، �لأثر )ظهور �لتاأثير في نو�تج �لعمل.

�أوج���ه  �أن �لتمك���ين �لنف�س���ي يت�س���من ثلاث���ة   Sanjay, (2004) كم���ا ذك���ر 
�سيكولوجية: �لتحكم �لمدرك في بيئة �لفرد، و�لكفاءة �لمدركة في �إنجاز �لمهام، ��ستدخال 
�له���دف، وبناءً� على هذه �لأوجه �ل�س���يكولوجية �لثلاثة فاإن���ه يمكن تعريف �لتمكين 
�لنف�س���ي عل���ى �أن���ه حال���ة من �لح���الت �لمعرفي���ة تتمي���ز بالإح�س���ا�س بالتحك���م �لمدرك 

و�لكفاءة و��ستدخال �لهدف )في: علاء كفافي و�سهير �سالم، 2010، 130(.
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�لتمك���ين   Zimmerman, (2005, 28) ح���دد  �ل�س���ابق  �لتعري���ف  م���ن 
�لنف�س���ي في ثلاث���ة �أبع���اد: �لتحكم �لمدرك وي�س���مل �لمعتقد�ت نحو عملية �س���نع �لقر�ر 
و�ل�س���تقلال في و�س���ع ج���د�ول �لعم���ل، ومع���دلت �لإنج���از في جو�نب �لعم���ل، �لكفاءة 
�لمدرك���ة ويتطلب ذلك �لإنجاز �لماهر للمهام �لمطلوب���ة، كذلك يتطلب �لتقليد �لناجح 
لل���دور غ���ير �لروتين���ي في �لمو�قف �لمختلفة، و�لبع���د �لثالث هو بعد ��س���تدخال �لهدف 

بمعنى �لحر�س على تلك �سبب قوي �أو روؤية مثيرة تتبناها قيادة �لمنظمة.

وم���ن خلال ��س���تعر��س �أه���م �لتعريفات �لتي تناولت مد�خ���ل مفهوم �لتمكين 
�لنف�س���ي، يمكن �أن ي�س���تخل�س �لباحث �أنه يمكن تعريف م�س���طلح �لتمكين �لنف�س���ي 
بالتركيز على مو�طن �لقوة، و�لذي يتمثل في �لقدرة على فعل مهمة �أو �أد�ء ما، و�إذ� لم 
يكن عامل �لقوة موجود من �لأ�سا�س فلا يمكن �لحديث �أ�سلًا عن �لتمكين �لنف�سي. 

للتمك���ين  ثاب���ت  نظ���ري  �إط���ار   (Menon, 2011: 154) مين���ون  وو�س���ع 
�لنف�سي، ت�سمن �لنموذج ثلاثة �أبعاد: �لقيم وهي �أقرب �إلى �لمدخلات مثل معتقد�ت 
و�هتمامات و�تجاهات �لفرد �لم�س���تفيد من �لتمكين نحو �لق�س���ايا و�لم�س���كلات في عدة 
مجالت مختلفة كال�سحة، و�لتكيف، و�لكفاءة، و�أنظمة �لمجتمع، �لعمليات كالو�سائل 
و�ل�س���تر�تيجيات �لتي ي�س���تخدمها �لأخ�س���ائي لم�س���اعدة �لفرد على �كت�ساب �لمهار�ت، 
�لتي تكنه من �لتحكم في م�س���ادر �لقوة في بيئته وتوظيفها بما يتنا�س���ب مع ظروف 
�لعجز لديه، ومن �أمثلة هذه �ل�ستر�تيجيات: ��ستر�تيجية �سنع �لقر�ر و��ستر�تيجية 
�لتعل���م �لجماع���ي ... �لخ. و�لبعد �لثالث هو �لنتائج ويمث���ل �لمخرجات �لتي تنتج من 
تعلم �لفرد �ل�ستر�تيجيات �ل�سابقة، ونتيجة لتعلم �لفرد هذه �ل�ستر�تيجيات ي�سدر 
عنه �ل�سلوك �لد�ل على تكنه من م�سادر �لقوة في �لبيئة، وهذ� �ل�سلوك يعك�س مدى 

��ستفادته من �لتدريبات �لتي تلقاها من �لأخ�سائي ليتحكم في بيئته.

وحدد Wang & Lee, (2013, 271-272) �أبعاد �لتمكين �لنف�سي في:
( �إعط���اء معن���ى للعم���ل: ويهت���م ه���ذ� �لبع���د بقي���م �له���دف و�لمهمات م���ن خلال 	

معاي���ير و�أف���كار �لفرد. وي�س���مل مقارنة ب���ين متطلبات دور �لعم���ل ومعتقد�ت 
�لف���رد، فمث���لًا �أن �لمهم���ات �لت���ي يق���وم بها ذ�ت قيم���ة له فاإعط���اء معنى للعمل 
تعني �أن ي�س���عر �لفرد بالفر�س���ة بممار�س���ته مهمات لأغر��س نبيلة، فال�س���عور 
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بالمعن���ى للعم���ل يمثل �إح�سا�سً���ا �أن �لفرد في طريق ي�س���تحق جه���ده ووقته، و�أنه 
يوؤدي ر�سالة ذ�ت قيمة.

ومع تز�يد �أعباء و�سغوط �لحياة على �أ�سرة �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية و�لأم 
عل���ى وجه �لخ�س���و�س �لتي يقع عليها عاتقها �لكاهل �لأك���بر في تربيته ورعايته، فلا 
ت�ستطيع �لأم �لعاملة �إعطاء معنى للعمل �أو �لمهام �لتي تقوم بها، وهذ� ما خل�ست �إليه 
در��سة Schultz, (2013) �إلى �أن �لتكاليف �لمادية تقف عائقًا �أمام �أولياء �أمور �لأطفال 
ذوي �لإعاق���ة عن تقديم �لرعاية �لطبية و�لتاأهيلية �لمنا�س���بة لأبنائهم ذوي �لإعاقة.

( �لكف���اءة: ويق�س���د بها �لدرج���ة �لتي يمكن للفرد �أد�ء �لأن�س���طة و�لمهام �لمنوط 	
به���ا بمه���ارة عالية عندما يقوم بالمحاول���ة، فالأفر�د �لذي���ن يتمتعون بالكفاءة 
ي�س���عرون باأنه���م يجي���دون �لمهمات �لت���ي يقومون به���ا، ويعرف���ون �أن باإمكانهم 
�أد�ء تل���ك �لمهم���ات باإتقان و�أنهم بذل���و� جهدً�؛ فالكفاية �س���عور �لفرد بالإنجاز 
عن���د �أد�ئ���ه �أن�س���طة �لمهمات �لتي �ختارها بمهارة، و�ل�س���عور بالكفاية يت�س���من 

�لإح�سا�س باأد�ء �لمهمات ب�سكل جيد و�لجودة في �أد�ء �لمهمات. 

ويعرف �لباحث �لتمكين �لنف�سي لدى لأمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
بمدى قدرة �أم �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية على توظيف وتنمية ما لديها من مهار�ت 
وقدر�ت و�إمكانات نف�س���ية تجعلها قادرة على �لتحكم و�تخاذ �لقر�ر�ت �لمنا�س���بة �س���و�ء 
عل���ى �لم�س���توى �لمع���رفي وجمع معلوم���ات عن م�س���كلات �لإعاق���ة و�لم�س���توى �لوجد�ني 
وتعدي���ل �لم�س���اعر �ل�س���لبية تج���اه �لطف���ل ذي �لإعاق���ة و�لم�س���توى �ل�س���لوكي وترجم���ة 

�لم�ساعر و�لأفكار �إلى �سلوك �إيجابي نحو �لذ�ت و�لطفل.

وت�س���ير در��س���ة Smith, (2015) �إلى �س���عف كف���اءة �أمه���ات �لأطف���ال ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة في �أد�ء �لمه���ام و�لأن�س���طة �لموكل���ة �إليه���ن، حيث دلت نتائج �لدر��س���ة 
�إلى ع���دد �لخدمات �لتي تحتاجها �أمه���ات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية يتجاوز عدد 
�لخدم���ات �لم�س���تخدمة فعليً���ا، و�أن ق���درة �لأمه���ات على �أد�ء �لأن�س���طة ت�س���عف وتزد�د 
حاجاته���م للخدم���ات و�لتي ترتكز على �س���رورة تو�فر معلومات مح���ددة عن �لإعاقة 
�لفكرية، ويزد�د ذلك مع �نخفا�س �لم�ستوى �لجتماعي �لقت�سادي وتقدم عمر �لأم. 
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( �لتاأث���ير �لح�س���ي �أو �لإدر�ك���ي: ويق�س���د ب���ه �لدرج���ة �لتي ينظر لل�س���لوك على 	
�أن���ه يمك���ن �أن تعمل �ختلافًا فيما يتعلق باإنج���از �لهدف �أو �لمهمة �لتي بدورها 
تح���دث �لتاأث���ير �لمق�س���ود في بيئة �لف���رد. ويُقيم �لتاأث���ير بالعتقاد ب���اأن �لفرد 
يمك���ن �أن يوؤث���ر في عم���ل �لآخرين. وتلك �لق���ر�ر�ت �لتي يمك���ن �أن تُتخذ على 

�لم�ستويات. 

ومع �تجاهات �لمجتمع �ل�س���لبية نحو ذوي �لإعاقة �لفكرية �لمتمثلة في �لرف�س 
و�لنب���ذ وع���دم �لمخالط���ة وع���دم دمجهم في �لمجتم���ع و�لخوف منهم؛ تف�س���ل �لخدمات 
و�لبر�م���ج �لنمائي���ة و�لتربوية �لمقدمة للمجتمع و�أ�س���ر �لأطفال ذوي �لإعاقة، وتجد 
هذه �لأ�سرة �سعوبة في تعديل هذه �لتجاهات �لر�ف�سة لأبنائهم، ومن ثم ل يمكنهم 
�لتاأث���ير �لإيجاب���ي في بيئاتهم ول ي�س���تطيعون �تخاذ �لقر�ر�ت �ل�س���ائبة �أو �لم�س���ئولة، 

 .(Seshadri, et al., 2009) وهذ� ما دلت عليه نتائج در��سة

وي�س���يف Gottlib, (2014) �أن عندم���ا ي�س���عر �لمعاق���ون ب�س���لبية �لتجاه���ات 
نحوهم و�سعف �لطاقة �لنف�سية للاأمهات؛ فاإن ذلك يوؤثر �سلبًا على �لنمو �لجتماعي 
و�لنف�س���ي للمعاقين، ويوؤدي ذلك �إلى تكوين مفهوم �س���لبي عن ذو�تهم و�إعاقة نموهم 
و�نخفا����س طموحه���م، كذلك �س���عف ق���درة �لأمهات عل���ى �لتمكين �لنف�س���ي يمكن �أن 
يطم����س م���ا يُفتر����س �أن تتركه من �أث���ار �إيجابية عل���ى ذي �لإعاقة في ح���ال تو�فرها، 
وتعيق تهيئة �لمناخ �لملائم لتخطيط �لبر�مج، وهذ� ما ي�سعى �إليه �لبحث �لحالي من 
تح�سين �لتمكين �لنف�سي لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية ودر��سة �أثر ذلك 

على جانب من جو�نب �لنمو لدى هوؤلء �لأطفال.

وتتاأث���ر �لأمه���ات بالعدي���د م���ن �لنفعالت و�لم�س���اعر �ل�س���البة ل�س���ر�ع �لأدو�ر 
�ل���ذي يتطل���ب منه���ن م�س���ئوليات وو�جب���ات و�أعب���اء ب�س���بب وج���ود �لب���ن ذي �لإعاقة 
�لفكرية، ويُ�ساف �إلى ذلك محاولت �لأم للتوفيق بين مقت�سيات دورها كزوجة وربة 
من���زل، وفي �لوقت نف�س���ه حفاظها على �لتر�بط �لأ�س���ري من حي���ث علاقتها بزوجها 
و�أبنائه���ا؛ وما ي�س���احب ذلك من م�س���اعر �لخ���وف و�لقلق وعدم ق���درة �لأم على كيان 

�لأ�سرة وتكاملها )عبد �لفتاح دويد�ر، 2000، 149(.
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و�أ�س���ارت در��س���ة Keller & Honing, (2014) �إلى �أن �لمتطلب���ات �لمتز�ي���دة 
و�لحاج���ات �لملح���ة لذوي �لإعاقة �لفكرية في �لمدر�س���ة و�لمنزل وحاجاتهم للرعاية تعد 
من �أكثر �ل�سغوط �لتي تو�جه �لأمهات وت�سعف قدرتهن على �لتمكين �لنف�سي و�أد�ء 
�أدو�ره���ن بفاعلي���ة وكفاءة. وبالرغم م���ن �لتوتر�ت �لتي تتعر�س له���ا �أمهات �لأطفال 
ذوي �لإعاقة �لفكرية �لناجمة عن �لم�سكلات �لمتنوعة �لتي يبديها �لطفل ذي �لإعاقة 
�لفكري���ة، �إل �أن در��س���ة Lehman & Roberto, (2015) �أ�س���ارت �إلى �أن �أمه���ات 

�لأطفال ذوي �لإعاقة كانو� �أكثر �إيجابية �إز�ء م�ستقبل �أبنائهن.

وت�س���ير در��س���ة Miltiades & Pruchno, (2013) في نف����س �تجاه در��س���ة 
ليم���ان وربيرت���و، حي���ث دلت نتائجها عل���ى �أن �أمهات �لمر�هق���ين ذوي �لإعاقة �لفكرية 
كان���و� �أك���ثر �حتم���الً في ��س���تخد�م ��س���تر�تيجيات �لمو�جه���ة �لديني���ة �لت���ي �رتبط���ت 
بم�س���تويات مرتفع���ة من �لر�س���ا، ومن ث���م �لتو�فق بنجاح مع مطالب تن�س���ئة ورعاية 

.Down’s Syndrome طفل متلازمة د�ون

و�إذ� كان �لتمكين �لنف�سي هو �أ�سلوب �إد�ري و�سعور نف�سي بالمقام �لأول، بمعنى 
�أن هذ� �ل�سعور وهذه �لدو�فع ل تعطى للفرد، و�إنما هي �أ�سياء ذ�تية متاأ�سلة بد�خله؛ 
فيرى �إدو�رد (Edward, 2012, 29) �أن توفير �لمناخ �لمنا�س���ب و�لبيئة �لم�س���اندة هو 
مفت���اح �لبت���كار و�لتمك���ين �لنف�س���ي في بيئة �لعمل و�لحياة ب�س���فة عام���ة، ويوؤيد ذلك 
Pitts, (2009, 103) باأن روؤية �لفرد لنف�سه و�إدر�كه لأهمية عمله ودوره هي بد�ية 

�لتمكين �لنف�سي و�أن لديه �لجد�رة و�لكفاءة لتحقيق هدفه.
ويرتبط مفهوم �لتمكين �لنف�سي �رتباطًا قويًا بمفهوم �لتوجه �لحياتي، ويعد 
مدخلًا مهمًا وفعالً في �لترقي و�لتطوير �لم�ستمر وفي زيادة �لكفاءة �لذ�تية و�لتفكير 
�لخ���لاق و�لتحفي���ز �لذ�تي وبن���اء �لثقة بين �لف���رد و�لمحيطين به، كذلك يعد و�س���يلو 
مهم���ة يمك���ن ��س���تثمارها وتوظيفه���ا في �إطلاق ق���در�ت �لف���رد �لإبد�عي���ة في مو�جهة 
�لم�س���كلات و�لتحدي���ات؛ مم���ا يمكن���ه م���ن �كت�س���اب �إح�س���ا�س �أك���بر بالكف���اءة و�لإنجاز 

 (Stander, & Rotuman, 2010, 9) .و�لتوجه �لإيجابي نحو �لذ�ت و�لحياة
وي�س���ف ريا����س زي���د )2010، 50( �لتمك���ين �لنف�س���ي عل���ى �أن���ه حال���ة ذهني���ة                   
(State of Mind) تت�سمن مجموعة من �لخ�سائ�س: �ل�سعور بال�سيطرة و�لتحكم 
في �أد�ء �لعمل ب�سكل كبير، �لوعي و�لإح�سا�س باإطار �لعمل �لكامل، �لم�ساءلة و�لم�سوؤولية 



المجلد ال�سابع - العدد )25( ج2 اأكتوبر 2018 مجلة التربية الخا�سة 

 163 

عن نتائج �لعمل؛ ومن ثم يتو�فر لديه �لثقة بالنف�س و�لقناعة بما يمتلك من قدر�ت 
معرفية ت�ساعده في �تخاذ �لقر�ر�ت و�ختيار �لنتائج �لتي يريد �أن ي�سل �إليها.

و�نتهت نتائج در��سة �إقبال �ل�سمالوطي )2013، 246( باأن �أمهات �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لفكرية يتعر�س���ن للعديد من �لم�سكلات �لنف�سية و�لجتماعية و�لقت�سادية 
و�ل�س���حية و�لتعليمية؛ مما يوؤثر ذلك �س���لبًا على �س���عورهن بالأمن وعدم �لطمئنان 
نتيج���ة تز�ي���د �ل�س���غوط وتر�كم �لم�س���ئوليات، لذ� �أو�س���ت �لدر��س���ة ب�س���رورة تطوير 
رعاية هوؤلء �لأمهات وتوفير بيانات عن م�س���كلاتهن وم�س���اعدتهن على �سنع �لقر�ر 

�ل�سائب و�تخاذه في �سوء �لم�سادر �لمتاحة.
ور�س���دت در��س���ة ماه���ر �لم���لاح )2014( �أهم �لم�س���كلات �لنف�س���ية و�لقت�س���ادية 
و�لجتماعي���ة �لمرتبطة بتح�س���ين نوعية حياة �أمهات �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية. 
و�عتم���دت �لدر��س���ة عل���ى منهج �لم�س���ح �لجتماعي �ل�س���امل للم�س���تفيد�ت من جمعية 
تنمي���ة �لم���ر�أة بمحافظة �لبحيرة. و�أو�س���حت نتائج �لدر��س���ة �أن �أهم �ل�س���عوبات �لتي 
تو�جه هوؤلء �لأمهات هي: غياب �لتوعية باأ�س���باب حدوث �لإعاقة، �تجاهات �لمجتمع 
�ل�س���البة نح���و �أطفاه���ن، �نخفا����س م�س���توى �لدخ���ل، قلة بر�م���ج �لتاأهي���ل و�لتدريب 
�لمنا�س���بة له���ن ولأطفاله���ن. و�أ�س���ارت نتائج �لدر��س���ة �إلى �س���رورة تنظي���م �لمجتمع في 
تح�س���ين نوعية حياة �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية من خلال ت�س���ور مقترح 
تو�سلت �إليه �لدر��سة يت�سمن �إجر�ء بر�مج توعية لتنمية وعي �لأم بدورها في �لمجتمع.

و�أ�سارت نتائج �لعديد من �لدر��سات كدر��سة �أحمد �لكيلاني )1991(، �إبر�هيم 
�لخر�في )2007(، جيهان �للقاني )2012( �أن هناك �تجاهات �سلبية من قبل �لو�لدين 
نح���و �أطفاله���م ذوي �لإعاقة �لفكري���ة تتمثل في �لتفرقة و�لإهم���ال و�لحماية �لز�ئدة 
وهي تثل �سغوطًا �جتماعية على هوؤلء �لأ�سر، و�رتفاع معدلت �ل�سغوط �لنف�سية 

لدى �أمهات �لأطفال �لم�سابين بالإعاقة �لذهنية. 
ونجحت در��سة عادل عبد �لله )2001( في خف�س بع�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية 
ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية، حيث دلت نتائج �لدر��س���ة �إلى وجود فروق د�لة 
�إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طات درج���ات �أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا����س �لبعدي 
مقارن���ة في �لقيا����س �لقبل���ي عل���ى مقيا����س ��س���طر�بات �لقل���ق، مم���ا �أ�س���ار �إلى فاعلية 

برنامج �لإر�ساد �لمعرفي �ل�سلوكي في خف�س �لقلق وبع�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية.



فعالية برنامج اإر�سادي قائم على الدعم النف�سي الإيجابي د. كريم من�سور محمـد ع�سران

 164 

و�أجرت Linda, (2006) در��سة هدفت �إلى تحديد �لعلاقة بين حاجات �أ�سر 
�لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية و�س���دة �لإعاقة، و�أ�س���ارت �لنتائج �إلى �ختلاف حاجات 
�لأ�س���ر تبعًا لختلاف �س���دة �إعاقة �أبنائهم، حيث �أن حاجات �آباء �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية بدرجة ب�س���يطة �أقل مقارنة مع حاجات �أ�س���ر �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 

�ل�سديدة و�لمتعددة.

وي���رى �لباح���ث �أن وج���ود �لأعباء �لجتماعية و�لنف�س���ية �لو�قع���ة على �أمهات 
�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة تتمث���ل في �لن�س���اط �لز�ئ���د و�لتقل���ب �لمز�ج���ي وعدم 
�لتو��س���ل �لجتماع���ي م���ع �لأ�س���رة ونق�س �لق���در�ت و�لخ���بر�ت �لمعرفي���ة، كما يوجد 
عبء و�قع على هوؤلء �لأمهات من �لزوج متمثلًا في عدم �لتدعيم و�لم�ساندة �لزوجية 
وعدم �لتو�فق �لزوجي، بالإ�سافة �إلى �لعبء �لو�قع من �أخوة �لطفل متمثلًا في عدم 
�لق���درة عل���ى �لتو��س���ل مع �لطف���ل ذي �لإعاقة �لفكري���ة وعدم تفهم �لأبن���اء لطبيعة 

�أخيهم وق�سور في �أد�ء �لدور لأخوة �لطفل. 

 Psychological ويمكن �أن نخل�س ما �س���بق في �أن مفهوم �لتمكين �لنف�س���ي
Empowerment �أح���د �أ�س���كال �لتدخ���ل �لإيجاب���ي �ل���ذي يهتم بزيادة �س���عور �لفرد 
بالبهج���ة و�ل�س���عادة و�لر�س���ا ل���دى �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة وتعزي���ز 
�لق���در�ت ورف���ع �ل���روح �لمعنوي���ة �لموجهة نحو تح�س���ين جودة �لحياة لديهن خا�س���ة في 
ظل �لتجاهات �ل�س���ائدة نحو ذوي �لإعاقة �لفكرية، و�لتي ل توؤثر فقط على �أنماط 
�س���لوك ذوي �لإعاق���ة، و�إنما على �س���لوكيات �لمحيط���ين بهم و�لقائمين عل���ى رعايتهم. 
ويوؤثر �س���عف قدرة �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية على �لتمكين �لنف�س���ي على 
فر����س نم���و �أطفالهن في جو�نبه �لمختلفة؛ فاإذ� كانت �س���عيفة �س���ار �لنمو في �تجاهات 

وم�سار�ت غير مر�سية و�لعك�س �سحيح. 

وي�س���عى �لبح���ث �لح���الي �إلى م�س���اعدة ه���وؤلء �لأمه���ات على تنمي���ة قدر�تهن 
وطاقاتهن �إلى �أق�س���ى ما يمكن حتى ت�س���تطيع �لقيام بما عليها من مهام، كما يهدف 
�إلى تدريبه���ا ورف���ع قدر�ته���ا �لقيادية في �تخ���اذ �لقر�ر و�لتخطي���ط و�لتنفيذ لمو�جهة 
�لم�س���كلات �لعدي���دة �لتي تق���ف في طريقها، وذلك من خلال برنامج �لدر��س���ة �لحالي 

�لقائم على �لدعم �لنف�سي �لإيجابي، وهذ� ما �سنو�سحه في �لمحور �لتالي.
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ا: البرنامج الإر�سادي القائم على الدعم النف�سي الإيجابي: ثالثًا
�لإر�س���اد �لنف�س���ي خدم���ة تق���دم للاأف���ر�د و�لجماع���ات به���دف زي���ادة تب�س���ير 
�لف���رد بنف�س���ه وفهم���ه لذ�ت���ه، وللع���الم �لمحي���ط ب���ه، وه���ذ� يعن���ي �أن عملي���ة �لإر�س���اد 
�لت���ي تتم بين �لمر�س���د و�لم�ستر�س���د ه���ي عملية تعديل �أفكار و�س���لوك �لم�ستر�س���د، و�أنها 
���ا ومن ث���م �س���لوكياته و�أهد�فه                                                    تعدي���ل في �لبن���اء �لمع���رفي ل���ه، وفي �أ�س���لوب تفكيره �أي�سً

)محم�د عبد�لله، 2015، 417(.

وعلم �لنف�س �لإيجابي مفهوم �س���امل يحتوي على �لم�س���اعر �لإيجابية، و�سمات 
�ل�سخ�سية �لإيجابية، و�لمنظمات �لتمكينية. وركز علم �لنف�س �لإيجابي على �لمفاهيم 
�لرئي�س���ية مثل �ل�س���عادة وخبرة �لتدفق، و�إن �لمفاهيم �لتي تم �لتعامل معها من قبل 
علماء �لنف�س �لإيجابي لها �آثار هامة في مجال �لإر�س���اد و�لتوجيه. وي�س���مل �لإر�س���اد 
و�لتوجيه تدخلات حل �لم�س���كلات، ف�سلًا عن �أن�سطة �لوقاية وتطور �لأد�ء و�ل�سلوك 

.(Baş, 2016, 1-2)

ورك���ز عل���م �لنف����س �لإيجاب���ي عل���ى �أوجه �لق���وة عند �لإن�س���ان بدلً م���ن �أوجه 
�لق�س���ور، وعل���ى �لفر�س بدلً من �لأخطار، وعلى تعزي���ز �لإمكانات بدلً من �لتوقف 
عن���د �لمعوق���ات، كما يهدف �إلى تن�س���يط �لفاعلية �لوظيفية و�لكفاءة و�ل�س���حة �لكلية 
للاإن�سان بدلً من �لتركيز على �ل�سطر�بات وعلاجها. �إنه يهتم ببناء �لقوة و�لقدرة 
و�لمتعة في �لإن�سان �لمعافي و�سولً �إلى �لمزيد من تحقيق ذ�ته )محم�د دياب، 2013، 9(.

ويعتم���د �لدع���م �لنف�س���ي �لإيجابي عل���ى �عتبار �لف���رد ذ�ته ه���و �لأد�ة �لفعالة 
في �س���بيل تغي���ير �أو تعدي���ل �س���لوكه؛ فيب���د�أ �لمر�س���د بتق���ديم �لدع���م ب�س���كل ينتق���ل 
مع���ه �لف���رد م���ن تلق���ي �لدع���م �لخارج���ي �إلى �لدع���م �لذ�تي ل�س���لوكياته �ل�س���حيحة                                                

)عادل عبد�لله، 2011، 337(.

ويُع���رف عب���د �ل�س���تار �إبر�هي���م )2013، 377( �لدع���م �لنف�س���ي �لإيجاب���ي باأن���ه 
تطوي���ر كف���اءة �لف���رد �لذ�تي���ة في مو�جهة �ل�س���غوط �لنف�س���ية �لناتجة عن م�س���اعب 
�لحياة �لعديدة، ووقايته من �إحباطات نف�س���ية محتملة، كما �أ�س���ار �إلى �سرورة تفعيل 
نو�حي �لقوة و�س���ولً �إلى �لتكيف �لإيجابي، و�س���ناعة �لتغيير، وتعديل �ل�س���لوك وفق 

�آلية تح�سين نوعية وجودة �لحياة �لإن�سانية. 
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ويت�س���ح دور علم �لنف�س �لإيجابي مع �أمه���ات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، 
خا�س���ة في �س���وء م���ا تو�س���لت �إلي���ه در��س���ة  Furnham, (2014)، حيث �أ�س���ارت �أحد 
نتائجها �إلى �أن �أمهات هوؤلء �لأطفال يتعلقن بهم بد�فع �ل�سفقة �أو �لحماية �لز�ئدة 
�أو �لمحب���ة �لمفرط���ة، ول يعرفن هوؤلء �لأمهات مو�جهة م�س���اكلهن، ول ت�س���تطيع �لأم 
�لتو�س���ل �إلى �لطريقة �ل�س���حيحة لمعاملة هذ� �لطفل؛ وذلك لكثرة �ل�س���غوط �لتي 
تعانيها باعتبارها �لطرف �لأكثر قربًا بالطفل ذي �لإعاقة من جهة ولكونها جزءً� ل 

يتجز�أ من �لمجتمع �لذي يفر�س �سغوطًا و�تجاهات �سالبة على �لأم.

وهدف���ت در��س���ة Ellen, (1998) �إلى تحديد حاج���ات �لآباء و�لأمهات �لذين 
لديه���م �أطف���ال من ذوي �لإعاقة �لفكرية، حيث �أ�س���ارت �أحد نتائجها �إلى حاجة �لآباء 
لمعلوم���ات حول كيفي���ة �لتعامل مع �أطفالهم ومعرفة م�س���تقبل �أبنائهم، كذلك حاجة 

�أمهات هوؤلء �لأطفال �إلى �لم�ساعدة �لجتماعية و�لدعم �ليجابي.

و�لدعم �لنف�سي �لإيجابي هو �أحد �لمفاهيم �لتطبيقية لعلم �لنف�س �لإيجابي، 
حي���ث تع���ود �لركائز �لأ�سا�س���ية لعلم �لنف�س �لإيجابي �إلى �لمدر�س���ة �لإن�س���انية في علم 
�لنف����س Humanistic Psychology و�لت���ي رك���ز رو�دها على تحقي���ق �لذ�ت لدى 
�لف���رد، وتحقيق �ل���ذ�ت عملية مجاهدة ومثاب���رة �لمرء نحو تحقيق و�إنج���از �إمكانياته 
�لإيجابية للو�س���ول �إلى �أق�سى توظيف �إن�ساني لها، ويرى �إيريك فروم Fromm �أن 
�لمهمة �لرئي�سة للاإن�سان منذ ولدته �لتوظيف �لكامل لإمكاناته وقدر�ته و�سولً �إلى 
�لتكوين �لتام ل�سخ�س���يته، على �لنحو �لذي يجب �أن يكون عليه )محم�د �أبو حلاوة، 

وعاطف �لح�سيني، 2015، 27-26(.
وم���ن ه���ذ� �لمنطل���ق ركز علم �لنف����س �لإيجابي عل���ى �أوجه �لقوة عند �لإن�س���ان 
بدلً من �أوجه �لق�سور، وعلى �لفر�س بدلً من �لأخطار، وعلى تعزيز �لإمكانات بدلً 
���ا �إلى تن�س���يط �لفاعلي���ة �لوظيفية و�لكفاءة  م���ن �لتوق���ف عند �لمعوقات. ويهدف �أي�سً
و�ل�سحة �لكلية للفرد بدلً من �لتركيز على �ل�سطر�بات وعلاجها، كما يهتم ببناء 
 (Barbara & لق���وة و�لق���درة و�لمتعة و�ل�س���حة و�س���ولً �إلى �لمزي���د من تحقيق ذ�ت���ه�

.Fredrickson, 2014, 179)

وي�س���ع �سيد م�سطفى ومحم�د على )2013: 12- 14( ثلاثة م�ستويات للدعم 
�لنف�سي �لإيجابي، هي: 
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( الم�ستلوى الذاتي Subjective: يدل على �لخ���بر�ت �لذ�تية �لإيجابية مثل: 	
�لوجود �لأف�س���ل، جودة �لحياة، �لر�س���ا، �لقناعة، �لطمئنان، �لإ�س���باع. وهذه 
�لخبر�ت ترتبط بما�س���ي �لإن�س���ان فاإدر�كها، و��ست�س���عارها يتطلب ��س���ترجاع 

�لخبر�ت �لما�سية.
( الم�ستلوى ال�سخ�سلي Personal: ي���دل عل���ى �ل�س���مات �ل�سخ�س���ية �لإيجابي���ة 	

مثل: �لقدرة على �لحب و�لعمل موؤ�س���ر� �ل�س���حة �لنف�س���ية، فكلاهما يتطلب 
تو�فقً���ا ذ�تيً���ا وتكيفً���ا �جتماعيًا م���ع �لآخ���ر، �أد�ء �لمهام Vocation، �ل�س���جاعة 
Courage، مه���ار�ت تكوي���ن علاقات �سخ�س���ية، �لح�سا�س���ية للجم���ال �لمثابرة 
Perseverance ، �لق���درة عل���ى �لمغفرة Forgiveness، �لروؤية �لم�س���تقبلية، 
�لروحاني���ة Spirituality، و�لحكم���ة Wisdom. ه���ذ� �لم�س���توى يت�س���ح من 

�لتعامل مع �لآخر. 
( 	 ،Virtues ي���دل هذ� �لم�س���توى على �لف�س���ائل :Social الم�ستلوى الجتماعلي

�لقي���م Values، �لأع���ر�ف Norms �لت���ي تح���رك �لفرد نحو مو�طنة �أف�س���ل 
Nurtur- لقدرة على �لرعاية� ،Responsibility  ثثل �ل�س���عور بالم�س���ئولية

 ،Tolerance ل�س���بر� ،Moderation لعتد�ل� ،Altruism لإيث���ار� ،ance
و�لعم���ل �لأخلاق���ي. و�لقيم هي �لمح���ك لهذ� �لم�س���توى؛ فالم�س���ئولية و�لرعاية 

و�لحتر�م ثلاثة عنا�سر مهمة ت�سهم في تنمية �لمو�طنة و�سخ�سية �لفرد.

وفي �لدر��س���ة �لت���ي ق���ام به���ا White & Hasting, (2014) و�لت���ي �أُجري���ت 
على )33( �أ�س���رة لديها �أبناء معاقين عقليًا تر�وحت �أعمارهم ما بين )13- 19( �س���نة، 
وهدف���ت �إلى تحدي���د م�س���ادر �لدعم �لمجتمع���ي و�لمهني لأ�س���ر ذوي �لإعاق���ة �لفكرية، 
و�أ�س���ارت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى �أن م�س���ادر �لدعم �لأ�سا�س���ي للاأ�س���ر ياأت���ي من خلال ما 
ي�س���مى بالدع���م �لمجتمع���ي غير �لر�س���مي و�لمتمثل في دعم �لزوجين خا�س���ة �لأم ودعم 

�لأ�سرة �لممتدة ودعم �لأ�سدقاء.

و�أ�سار عادل عبد�لله )2011، 337( �إلى �أن �لدعم �لنف�سي �لإيجابي يعتمد على 
�عتبار �لفرد ذ�ته هو �لأد�ة �لفعالة في �س���بيل تغيير �أو تعديل �س���لوكه؛ فيبد�أ �لمر�س���د 
بتقديم �لدعم ب�س���كل ينتقل معه �لفرد من تلقي �لدعم �لخارجي �إلى �لدعم �لذ�تي 
ل�سلوكياته �ل�سوية �لمقبولة. ويُعرفه م�سطفى حجازي )2013، 11( باأنه تطوير كفاءة 
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�لفرد �لذ�تية في مو�جهة �ل�س���غوط �لنف�س���ية �لناتجة عن م�س���اعب �لحياة �لعديدة، 
ووقايته من �إحباطات نف�سية محتملة.

ويع���د مج���ال �لعم���ل م���ع ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة و�أ�س���رهم من �لمج���الت �لتي 
تار����س فيه���ا مهن���ة �لخدم���ة �لجتماعي���ة من خلال موؤ�س�س���ات مخت�س���ة �س���و�ء من 
بتوف���ير  وذل���ك  �لإعاق���ات؛  بتل���ك  تهت���م  �لت���ي  �لتربوي���ة  �أو  �لجتماعي���ة  �لجو�ن���ب 
�لرعاي���ة �لمختلفة للمعاق وجميع �أفر�د �أ�س���رته خا�س���ة �لأم �لتي تعد �ل�س���ريك �لأهم 
في �لأ�س���رة، فه���ي �أ�س���ا�س �لح���ب و�لحنان، فهي توؤثر في �لأ�س���رة ككل، فكلم���ا كانت �لأم 
�س���وية في تكيفه���ا �لنف�س���ي و�لجتماع���ي كلم���ا �أدت �أدو�ره���ا في �لأ�س���رة ب�س���كل �أف�س���ل                                                           

)�أميرة بخ�س، 2008، 118(. 

ويحدد عبد �ل�ستار �إبر�هيم )2010، 35-36( �أهد�ف �لدعم �لنف�سي �لإيجابي في: 
( �إبط���ال تاأث���ير �لأحد�ث �ل�س���لبية �أو �ل�س���اغطة: عندما يو�جه �لفرد �س���غوطًا -

نف�سية ما، يظهر مجموعة من �لتو�فقات �ل�سلبية للحدث �ل�سادم. 
( لي�س فقط حل م�ساكل �لحياة؛ فيهدف �لدعم �لنف�سي �لإيجابي �إلى م�ساعدة -

�لعملاء على حل م�ساكلهم من �أجل �لعي�س بفعالية، وتطوير �لفر�س.
( �لتو�س���يع و�لبن���اء: �إن �لأف���ر�د �لذي���ن ت�س���يطر عليه���م �لنفع���الت �لإيجابي���ة -

معظم �لوقت، لديهم نموً� في �لكثير من �لأبعاد �لنف�س���ية �لإيجابية، وهذ� ما 
يهدف �إليه علم �لنف�س �لإيجابي. 

م�س���كلة  �أن  �إلى   Howling & Patricia, (2007) در��س���ة  نتائ���ج  ودل���ت 
�لإعاقة �لفكرية على �لأ�س���رة ب�س���كل عام وعلى �لأم ب�سكل خا�س، فعندما تكت�سف �لأم 
تخل���ف �بنه���ا �لعقلي ت�س���عر بالح���زن و�لقلق، حي���ث �أن �لإعاقة تجعله غ���ير قادر على 
ممار�س���ة حياته ودوره في �لأ�س���رة و�لمجتمع؛ �لأمر �لذي يزيد من ح�سا�س���يته و�سعوره 
بالعجز و�لتخلف عن �لآخرين. ومما ل�سك فيه �أن هذه �لحالة �ل�سيئة للطفل توؤثر 
�س���لبًا على �نفعالت �لأم و�س���لوكياتها، ومن ثم ياأتي دور �لدعم �لنف�س���ي �لإيجابي في 
م�س���اعدة �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكري���ة على حل م�س���اكلهن و�لتخفيف من 

تاأثير �ل�سغوط و�لأحد�ث �ل�سلبية. 
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و�أ�س���ار محم����د �أب���و ح���لاوة وعاط���ف �لح�س���يني )2015: 35( �إلى ركائ���ز ثلاث 
للدعم �لنف�سي �لإيجابي، هي: 

( در��س���ة �لم�ساعر �لإيجابية من فرح و�س���عادة وبهجة ومرح وغيرها من �لم�ساعر 	
�لإيجابية. 

( در��س���ة �ل�س���مات �لإيجابي���ة: وب�س���ورة رئي�س���ة در��س���ة �لخ�س���ائ�س و�ل�س���مات 	
و�لقدر�ت مثل �لذكاء و�لن�ساط. 

( در��سة �لموؤ�س�سات �لإيجابية: مثل �لديمقر�طية و�لأ�سر �لمتر�بطة �لتي تع�سد 	
�لخ�سائ�س و�لتي بالتبعية تعزز �لم�ساعر �لإيجابية.

ودلت �أحد نتائج در��سة Wikler, (2011) �إلى �أن �أ�سر �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية قد تو�جه �س���غوطًا �أكثر من �أ�س���ر �لأطفال �لعاديين؛ مما ينعك�س على قيام 
تلك �لأ�س���رة بوظائفها �لطبيعية، ويتطلب ذلك تدخلًا �إر�س���اديًا �جتماعيًا خا�س���ة �أن 
قدوم طفل متخلف عقليًا �سبب لكثير من �لم�سكلات �ل�سحية و�لعاطفية و�لوجد�نية 
و�ل�س���لوكية و�لقت�س���ادية؛ مم���ا يدف���ع �لأم �إلى تق���ديم مزي���دً� من �لرعاي���ة و�لعناية 

و�إهمال بقية �لأطفال في �لأ�سرة. 

ويتبلور دور �لمر�سد �لنف�سي �لإيجابي في �لتركيز على ما هو �إيجابي في �لحياة 
�لجتماعية و�ل�سخ�سية للمفحو�س �أكثر من �لتركيز على ما هو �سلبي �أو مر�سى، ويهتم 
�لمر�سد �لنف�سي �لإيجابي من خلال �أدو�ته �لت�سخي�سية و�لعلاجية وبم�ساعدة عملائه 
با�ستك�س���اف �لجو�نب �لإيجابية من �ل�س���لوك و�ل�سخ�س���ية وتدعيمها، ومن ثم تنمية 
وتدعيم �ل�ستر�تيجيات �أو �ل�سبل �لإيجابية، �لتي توجه �لتفكير و�سلوك �لفرد نحو 
�ل�سو�ء بجو�نبه �لنف�سية و�لج�سمية و�لجتماعية )عبد �ل�ستار �إبر�هيم، 2013، 379(.

وت�س���ير نتائ���ج در��س���ة Park & Turnbull, (2010) �إلى �لحاج���ة �لملح���ة 
لأولي���اء �أم���ور �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة لتب���ادل �لمعلومات م���ع �لمهنيين و�لمتخ�س�س���ين، 
و�إلى �للتق���اء باأ�س���ر ذوي �لإعاق���ة لتب���ادل �ل���ر�أي و�لم�س���ورة و�ل�س���تفادة من �لخبر�ت 
�أقر�نه���م �لعادي���ين. وخل�س���ت نتائ���ج در��س���ة �أبنائه���م ذوي �لإعاق���ة م���ع  و�إلى دم���ج 

Kelly & Booth, (2012)) �إلى حاجة �لأمهات للوقت �لكافي لرعاية �أبنائهن �سغار 
�ل�سن من ذوي �لإعاقة �لفكرية، كما عبرن عن حاتهن �لملحة لبر�مج تدريبية و�إر�سادية 
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مكثفة من قبل �لمهنيين و�لمتخ�س�س���ين في مجال �ل�س���حة �لنف�س���ية و�ل�س���و�ء �لنف�سي 
لهن ولأطفالهن لتهيئة �لفر�س���ة لإك�ساب �لأطفال ذوي �لإعاقة �ل�سلوكيات �ل�سوية.

وتوؤي���د نتائج در��س���ة نه���ى �للحامي )2012( هذ� �لتجاه؛ ف���اإذ� كانت �تجاهات 
�لأبوي���ن تج���اه �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية تيل �إلى �لتقبل ب�س���فة عامة مع �لزيادة 
في �تجاه �لحماية �لز�ئدة للاآباء و�لأمهات و�نخفا�س رف�سهما لأطفالهم تارة وزيادة 
نبذهم تارة �أخرى، فوجب على �لمتخ�س�سين و�لمر�سدين و�لنف�سيين تقديم خدماتهم 
�لإر�سادية و�لعلاجية _ومنها مدخل �لدعم �لنف�سي �لإيجابي_ �لتي تعني برعاية 
�أكبر وم�ساعدة كاملة في م�ساعدة �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية في تناول �لطعام و�سبط 

عملية �لإخر�ج و�سلوكيات �أخرى.

وتحت���اج �أ�س���رة �لطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكري���ة خا�س���ة �لأم �لتي تتحم���ل �لعبء 
�لأكبر في تربيته �إلى هذ� �لنوع من �لتدعيم �لإيجابي، حيث دلت در��سة زينب ح�سين 
)2009( �إلى �أن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة ذهنيً���ا يحتاجون رعاية �أكبر وم�س���اعدة كاملة 
في تن���اول �لطع���ام و�س���بط عملية �لإخر�ج، كما �أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �أن وجود طفل ذي 
�لإعاقة في �لأ�س���رة ل يحد من ن�س���اطها �لجتماعي و�ت�س���التها �لخارجية فح�س���ب، 
���ا من قبل �لأ�س���رة للزيار�ت �لخارجية نتيجة �سعورها بالحرج منه �أو �سعوبة  بل �أي�سً

�لتنقل به. 

ويع���د �لدع���م �لنف�س���ي �لإيجاب���ي �أح���د �س���ور �لإر�س���اد �لجماعي �ل���ذي يتميز 
بمجموع���ة م���ن �لفو�ئد تي���زه عن باقي �أنو�ع �لإر�س���اد �لأخرى، منها: �لك�س���ف على 
جو�ن���ب �سخ�س���ية �لم�ستر�س���د ودو�فع���ه وم�س���اعره، تدري���ب �لم�ستر�س���د عل���ى مو�جهة 
مو�ق���ف و�قعية، تنمية �لثقة في �لنف�س لدى �لم�ستر�س���د، تحرر �لم�ستر�س���د من �لتوتر 
و�لقلق، جعل �لم�ستر�سد ي�سل لمفهوم �لذ�ت �لإيجابي )�سيد �سبحي، 2003، 82- 83(.

وللدع���م �لنف�س���ي �لإيجاب���ي ثلاث���ة مكون���ات حدده���ا عب���د �ل�س���تار �إبر�هي���م                  
)2013، 381- 383(، وهي:

( المكون المعرفي )التفكر الإيجابي1: ل يعنى �لتفكير �لإيجابي �أن يتغا�سى �لفرد 	
عن �سلبيات �لحياة �لفعلية، بل ينظر �إلى �سلبيات و�سعية ما و�إيجابياتها، ويتعين 
على �لفرد �أن يظل �إيجابيًا في نظرته �إلى �سخ�سه وقدر�ته و�إمكاناته وفر�سه، 
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و�أن ل ي���دع �لياأ����س يت�س���رب �إلى ذ�ت���ه، و�لنظ���رة �لإيجابية �إلى �ل���ذ�ت تحافظ 
عل���ى ق���وى �لفعل و�لنماء، حتى ول���و كانت �لظروف �لخارجي���ة غير �يجابية.

وفي هذ� �لتجاه �أجرى Sen & Yurtsever, (2015) در��سة حول �لحاجات 
�لأ�سا�س���ية لأ�س���ر �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، و�أ�س���ارت �لنتائج لهذه �لدر��س���ة �إلى 
حاجة �لأ�س���ر للمعلومات حول طبيعة �لإعاقة �لتي يعاني منها �أطفالهم، وحاجاتهم 

�إلى �لدعم �لمادي لمو�جهة �لنفقات �لمترتبة على رعاية �لطفل ذي �لإعاقة وتاأهيله.

( المكون الوجداني )النفعالت والم�ساعر الإيجابية1: يرى علماء �لنف�س �لإيجابي 	
�أن �لنفعالت �لإيجابية تُكن �لإن�س���ان من ��س���تعادة عافيته �لنف�سية، وتجدد 
طاق���ة �إقبال���ه عل���ى �لحي���اة، فعندم���ا تتز�ي���د �لم�س���اعر �لإيجابية تتز�ي���د معها 
م�س���تويات �لمرون���ة �لنف�س���ية �لعام���ة، و�لمعالج���ة �لإيجابي���ة �لفعال���ة ل�س���غوط 
�لحياة كبديل لم�س���اعر �لياأ�س و�لت�س���اوؤم وغيرها من �لم�ساعر �لمرتبطة بالمر�س 

�لنف�سي و�لبدني.
( المكلون ال�سلوكلي )ال�سللوك الإيجابلي1: يتعلق بترجم���ة �لم�س���اعر و�لأفكار �إلى 	

�س���لوك �إيجاب���ي نحو �ل���ذ�ت و�لآخرين مثل م�س���اعدة �لآخرين وتقديم �لعون 
و�لبح���ث ع���ن �لحلول و�لت�س���دي للم�س���ئولية و�لقيادة، وتو�س���لت بحوث علم 
�لنف�س �لإيجابي �أن �لنا�س بطبيعتهم يحبون �ل�س���خ�س �لذي يفكر ويت�سرف 
باإيجابي���ة، و�أنن���ا نحب �أن نكون محاطين؛ لأنهم يحثون على �لتقدم و�لنجاح، 
و�لطاق���ة �لإيجابي���ة على �لعمل و�لن�س���اط، وم���ن جانب �آخر �أثبت���ت �لتقارير 

�أن40% من �ل�سعادة تقع تحت تحكم �لفرد ذ�ته.

وتحت���اج �أ�س���ر �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة ب�س���فة عام���ة وذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة 
ب�س���فة خا�س���ة �إلى نظ���ام من �لدعم �لذي ي�س���اعدهم على �كت�س���اب �لمعرف���ة و�لمهار�ت 
�للازم���ة لتربي���ة وتعلي���م �أبنائه���م بفاعلي���ة و�إك�س���ابهم �ل�س���لوكيات �ل�س���وية، ويتمثل 
ذل���ك بتوف���ير �لمعلوم���ات ع���ن �لإعاق���ة وم�س���اعدة �لم�ستر�س���د عل���ى �لتفك���ير باإيجابية 
تجاه �ل�س���عوبات و�لتحديات �لتي يو�جهها، كذلك م�س���اعدة �لم�ستر�س���د على �لمعالجة 
�لإيجابية ل�س���غوط �لحياة كبديل لم�س���اعر �لف�سل و�لإحباط، و�أخير� ترجمة �لم�ساعر 
و�لأفكار �إلى �سلوك �إيجابي نحو �لذ�ت و�لآخرين كتقديم �لعون و�لبحث عن �لحلول 

و�لت�سدي للم�سئولية.
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 وهذ� ما �أكده جمال �لخطيب )2008، 27( حيث �أ�سار �إلى �أن توفير �لمعلومات 
في �لبيئة �لمحلية تعد في مقدمة �لحاجات �لأكثر �أهمية من وجهة نظر �أ�سر �لأطفال 
ذوي �لإعاقة، ويرجع ذلك �إلى �فتقار �لبيئة �لعربية للاأدبيات و�لممار�سات �لتوجيهية 
و�لإر�س���ادية �لموجه���ة لأ�س���رة �لطف���ل ومحدودي���ة �لخدمات �لت���ي تقدمها �لموؤ�س�س���ات 
و�لمر�كز ذ�ت �لعلاقة في تزويد �أ�س���ر ذوي �لإعاقة بالمعلومات بالإ�س���افة �إلى تعزيز دور 

�لأ�سرة في �لقيام بو�جباتها تجاه طفلهم �لمعاق.

وياأت���ي �لبح���ث �لح���الي في �إط���ار �لمنه���ج �لوقائ���ي ومحاول���ة منع �أ�س���رة �لطفل 
ذي �لإعاق���ة -متمثل���ة في �لأم مو�س���ع �لدر��س���ة- من �لخو�س و�لمعان���اة في �لعديد من 
�لم�س���كلات �لمرتبطة بالإعاقة، ويوؤيد ذلك در��س���ة محم�د �لح�سن )2002( �لتي هدفت 
�إلى �لتع���رف عل���ى حاجات �أ�س���ر �لأطفال ذوي �لإعاقات �لمختلف���ة ومنهم ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة، و�أ�س���ارت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى �أن �أه���م حاج���ات �أ�س���ر �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة 
�لفكرية �لحاجة �إلى �لمعلومات و�لدعم �لمعنوي و�لمادي و�لحاجة للخدمات �لمجتمعية، 
ا �إلى وجود فروق في  كذلك �لحاجة لتف�س���ير �لإعاقة للاآخرين، و�أ�س���ارت �لنتائج �أي�سً
�لحاجات تبعًا لمتغير �لعمر �لزمني ونوع �لإعاقة ل�سالح �أ�سر �لأطفال �لذكور �لأ�سغر 
�س���نًا، و�لحاجة �إلى �لخدمات �لمجتمعية ل�س���الح �أ�س���ر �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية. 

وقب���ل �س���ياغة �لباحث لفرو����س �لبحث �لحالي ��س���تخل�س �لباحث مجموعة 
من �لنقاط بعد �لطلاع على �لأطر �لنظرية و�لدر��سات �ل�سابقة �لمرتبطة بمو�سوع 

�لدر��سة، منها:
((( معظم �لدر��س���ات �أكدت نتائجها على معاناة �لأ�س���رة خا�س���ة �لأم من �سغوطًا 1

و�أعب���اء نف�س���ية و�جتماعي���ة ي�س���يفها وج���ود �لطف���ل ذي �لإعاق���ة عل���ى ه���ذه 
�لأ�سرة.

((( معظ���م �لدر��س���ات �أ�س���ارت �إلى معان���اة �لأم ب�س���كل �أك���بر م���ن وج���ود طف���ل ذي 1
�لإعاق���ة �لفكري���ة ب���ين �أف���ر�د �لأ�س���رة؛ مم���ا ي�س���عف كاه���ل �لأم في مو�جه���ة 
�لتحديات و�ل�س���عوبات، ومن ثم وجب تقديم �لدعم �لإيجابي لهذ� �لطرف 

�لأكثر تاأثرً� بحالة �لطفل ذي �لإعاقة و�أكثر قربًا منه.
((( وج���ود ن���درة في �لدر��س���ات �لت���ي تناولت دور �لإر�س���اد �لنف�س���ي في �لتعامل مع 1

�لم�سكلات و�ل�سغوط �لناتجة عن وجود طفل ذي �لإعاقة في �لأ�سرة.
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((( �أو�س���ت نتائج �لعديد من �لدر��سات �إلى �سرورة �إلمام �أ�سرة �لطفل ذي �لإعاقة 1
بالمعلومات �لمرتبطة بطبيعة �لإعاقة و�أ�سبابها، وحاجاتهم �إلى �لدعم �لمعنوي 

قبل �لدعم �لمادي �لمختلفة �لمعلومات عن �إعاقة 

فرو�س البحث: 
بناءً� على ما �سبق �لإ�سارة �إليه من �إطار نظري ودر��سات �سابقة، يمكن �سياغة 

�لفرو�س على �لنحو �لتالي: 
((( توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعتين 1

�لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا����س �لتمكين �لنف�س���ي 
ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.

((( توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �لقيا�سين �لقبلي 1
و�لبع���دي ل���دى �لمجموع���ة �لتجريبية على مقيا�س �لتمكين �لنف�س���ي ل�س���الح 

�لقيا�س �لبعدي.
((( ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رتب درجات �لقيا�س���ين 1

�لبعدي و�لتتبعي لدى �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س �لتمكين �لنف�سي.
((( توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعتين 1

�لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا����س �ل�س���لوك �لتكيفي 
ل�سالح �أطفال �لمجموعة �لتجريبية.

((( توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �لقيا�سين �لقبلي 1
و�لبع���دي ل���دى �أطف���ال �لمجموعة �لتجريبية عل���ى مقيا�س �ل�س���لوك �لتكيفي 

ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.
((( ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رتب درجات �لقيا�س���ين 1

�لبع���دي و�لتتبع���ي لدى �أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبية على مقيا�س �ل�س���لوك 
�لتكيفي.

((( يوج���د تاأث���ير د�ل لبرنام���ج �إر�س���ادي قائ���م على �لدع���م �لنف�س���ي �لإيجابي في 1
تح�سين �ل�سلوك �لتكيفي لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية.
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اإجراءات البحث:
ينتمي هذ� �لبحث �إلى �لدر��س���ات �س���به �لتجريبية في �إيجاد �لعلاقة �ل�س���ببية 
و�لرتباطي���ة ب���ين متغيرين �إحد�هما م�س���تقل وه���و �لبرنامج �لإر�س���ادي �لقائم على 
�لدع���م �لنف�س���ي �لإيجاب���ي و�لأخ���ر تابع وهو تح�س���ين �لتمكين �لنف�س���ي ل���دى �أمهات 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، ودر��سة �أثر �لبرنامج �لإر�سادي في تح�سين �ل�سلوكيات 
�لتكيفي���ة ل���دى ه���وؤلء �لأطف���ال. وي�س���تخدم �لباحث ت�س���ميم مجموعت���ين �إحد�هما 

تجريبية )مجموعة �لدر��سة( و�لأخرى �سابطة. 

اأولًا: عينلة البحلث: م���ن �لمتف���ق علي���ه في �لأو�س���اط �لعلمي���ة و�لإح�س���ائية في مج���ال 
�لإعاق���ة �لفكري���ة �أن هن���اك �س���عوبة في �لو�س���ول �إلى تقدي���ر �إح�س���ائي دقي���ق لحجم 
م�س���كلة �لإعاق���ة �لفكري���ة، وقد ل توج���د �إح�س���اء�ت دقيقة تثل �أع���د�د ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة، وقام �لباحث بتحديد عينة �لتقنين للتحقق من �لإجر�ء�ت �ل�س���يكومترية 

لأدو�ت �لدر��سة و�لعينة �لأ�سا�سية:

عينة التقنين:
تكونت عينة �لتقنين من )27( �أمًا ل� )27( طفل ذي �لإعاقة �لفكرية ملتحقين 
بمدر�س���ة �س���لاح �سالم للتربية �لفكرية �لتابعة لإد�رة طلخا �لتعليمية، حيث يتر�وح 
�أعمار �لأمهات �لزمنية ما بين )31- 48( �س���نة، بمتو�س���ط ح�سابي )37.76( و�نحر�ف 
معي���اري )4.047(، وي���تر�وح �أعمار �أطفالهن ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لزمنية بين )8- 
11( �س���نة بمتو�س���ط ح�س���ابي )9.64( و�نحر�ف معياري )0.994( وتر�وحت �أعمارهم 

�لعقلية بين )2- 8( �سنة بمتو�سط ح�سابي )5.12( و�نحر�ف معياري )1.746(.

العينة الأ�سا�سية:
ق���ام �لباح���ث بمجموع���ة من �لإج���ر�ء�ت قبل تطبي���ق �لبرنام���ج لنتقاء عينة 

�لدر��سة، وكانت على �لنحو �لتالي:
((( �لطلاع على ملفات �لأطفال بالمدر�سة بم�ساعدة �لأخ�سائي �لنف�سي لتحديد 1

�أعماره���م �لزمني���ة م���ا ب���ين )7- 10( �س���نو�ت، بمتو�س���ط عمري ق���دره )8.21( 
عامً���ا و�نح���ر�ف معي���اري ق���دره )1.051(. وتر�وح���ت ن�س���ب ذكائه���م م���ا ب���ين                                 

)50- 70( درجة.
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((( حدد �لباحث )14( �أربع ع�س���ر طف���ل ذي �لإعاقة �لفكرية من �لذكور �لقابلين 1
للتعل���م مم���ن ح�س���لو� عل���ى �لأرباعي �لأدن���ى على مقيا����س �ل�س���لوك �لتكيفي، 
�أق���ل )27%( _�لأرباع���ي �لأدن���ى_ عل���ى مقيا����س  وح�س���لت �أمهاته���م عل���ى 
�لتمك���ين �لنف�س���ي. ويع���زى �س���بب �ختيار �لباحث لعينة �لدر��س���ة م���ن �لذكور 
�إلى م���ا تو�س���لت �إلي���ه در��س���ة كر�و����س (Krauss, 2013) �لت���ي �أجري���ت على 
�آباء و�أمهات �أطفال معاقين عقليًا، حيث �أ�سارت �لنتائج �إلى �أن حدة �ل�سغوط 

تتاأثر بالجن�س ل�سالح �لذكور مقارنة بالإناث.
((( تاأكد �لباحث من تر�وح معامل ذكاء �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية بين )50- 1

70( درج���ة عل���ى مقيا����س �س���تانفورد بينيه (DSM V)، �أل يع���اني �لطفل من 
�إعاقات �أخرى.

((( قام �لباحث بتق�س���يم عينة �لدر��س���ة من �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية ب�س���كل 1
ع�سو�ئي �إلى مجموعتين: تجريبية )7 �أمهات ل� 7 �أطفال( و�سابطة )7 �أمهات 
ل� 7 �أطفال(، تر�وحت �أعمار �لأمهات �لزمنية ما بين )30- 44( �سنة، بمتو�سط 
�أطفاله���ن  �أعم���ار  وي���تر�وح  و�نح���ر�ف معي���اري )4.171(،  ح�س���ابي )37.42( 
ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لزمنية بين )7- 11( �س���نة بمتو�س���ط ح�س���ابي )5.76( 
و�نح���ر�ف معي���اري )0.749( وتر�وح���ت �أعمارهم �لعقلية بين )2- 8( �س���نو�ت 

بمتو�سط ح�سابي )5.83( و�نحر�ف معياري )2.53(.
((( تم �لتحق���ق م���ن تكافوؤ مجموعتي �لدر��س���ة للاأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 1

قبل تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي على �لأمهات من حيث �لعمر �لزمني، ن�س���بة 
�لذكاء، �ل�سلوك �لتكيفي.
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جدول )2( 
دللة �لفروق بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لعمر �لزمني 

و�لعمر �لعقلي و�ل�سلوك �لتكيفي 

)ن( �لمجموعة�لمتغير
�لأطفال 

متو�سط 
�لرتب

مجموع 
�لرتب

قيمة 
U

 قيمة 
Z

م�ستوى 
�لدللة

�لعمر 
�لزمني

غير د�لة332‚000‚0022‚1450 ‚77�سابطة 00‚8655 ‚77تجريبية
�لعمر 
�لعقلي

غير د�لة589‚000‚0020‚1457 ‚ 78�سابطة 00‚8648 ‚76تجريبية
�ل�سلوك 
�لتكيفي

غير د�لة735‚001‚0011‚5739 ‚ 75�سابطة 00‚4366 ‚79تجريبية

يت�س���ح من ج���دول )2( عدم وجود ف�روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي 
رت���ب درج���ات �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لعم���ر �لزمني و�لعم���ر �لعقلي 
و�ل�سلوك �لتكيفي؛ حيث جاءت قيم )Z(: )0.332(، )0.589(، )1.753( على �لتو�لي 
�أي �أق����ل م���ن قيمته���ا �لجدولية )1.96(، وبالتالي تعد قي���م )Z( غير د�لة، وهذ� يدل 

 على �لتكافوؤ بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لق�يا�س �لق�بلي.
((( تحقق �لباحث من تكافوؤ مجموعتي �لدر��س���ة: تجريبية )7 �أمهات( و�سابطة 1

)7 �أمه���ات( قبل تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي عليهن م���ن حيث �لعمر �لزمني، 
�لم�ستوى �لقت�سادي و�لجتماعي، مقيا�س �لتمكين �لنف�سي.

جدول )3( 
دللة الفروق بين مجموعتي الدرا�سة في العمر الزمني والم�ستوى الجتماعي والتمكين النف�سي 

)ن( �لمجموعة�لمتغير
�لأمهات 

متو�سط 
�لرتب

مجموع 
�لرتب

قيمة 
U

 قيمة 
Z

م�ستوى 
�لدللة

�لعمر 
�لزمني

غير د�لة771‚500‚5018‚6446 ‚76�سابطة 50‚3658 ‚78تجريبية
�لعمر 
�لعقلي

غير د�لة065‚000‚0024‚5753 ‚ 77�سابطة 00‚4352 ‚77تجريبية
�لتمكين 
�لنف�سي

غير د�لة905‚500‚5017‚5045 ‚ 76�سابطة 50‚5059 ‚78تجريبية
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�ت�سح من جدول )3( عدم وجود ف�روق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب 
درج���ات �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لعمر �لزمني و�لم�س���توى �لجتماعي 
و�لتمكين �لنف�سي؛ حيث جاءت قيم )Z(: )0.771(، )0.065(، )0.905( على �لتو�لي 
�أي �أق����ل م���ن قيمته���ا �لجدولية )1.96(، وبالتالي تعد قي���م )Z( غير د�لة، وهذ� يدل 

على �لتكافوؤ بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لق�يا�س �لق�بلي. 

لا: اأدوات البحلث: ��س���تخدم �لباح���ث �أرب���ع �أدو�ت لقيا�س متغ���ير�ت �لبحث لدى  ثانيًا
عينة �لدر��سة، وهي: 

البرنامج الإر�سادي القائم على الدعم النف�سي الإيجابي )�إعد�د �لباحث(:1 ))
�عتم���د �لباح���ث في �إع���د�د �لبرنام���ج �لإر�س���ادي �لح���الي على �لأط���ر �لنظرية 
و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لمرتبط���ة بمو�س���وع �لبح���ث �لح���الي: �إج���لال �س���ري )2000(، 
حام���د   ،)2003( �س���عفان  محم����د   ،(Kirschenbaum, 2001) كير�س���كينبوم 
 ،(Harrell, Mercer & DeRosier, 2009) زه���ر�ن )2005(، هاري���ل و�أخري���ن
برو����س                            م���اري   ،)2010( قطن���اني  ومحم����د  ذي���ب  عاي���دة   ،)2008( �لرقي���ب  �س���عيد 
(Marie & Brausch, 2010)، �س���امية يو�س���ف )2011(، كم���ال يو�س���ف )2012(، 
هاري����س   ،)2013( رم�س���ان  وم�س���طفى  محم����د  تحي���ة   ،(Steele, 2013) �س���تييل 
و�أخرين (Harris; Thereon & Lopez, 2014)، هالة �إ�س���ماعيل )2014(، عقل 

�لبلعاري )2015(، زهر�ء على )2016(. 

اأهداف البرنامج الإر�سادي:
((( م�س���اعدة �لأمهات على �ل�ستب�سار بم�سكلاتهم و��ستغلال طاقاتهم للو�سول 1

�إلى �لتكي���ف في ظ���ل �لظ���روف ومو�ق���ف �لحي���اة �ل�س���اقة �لت���ي تتعر����س له���ا 
�لأمهات من خلال تدعيم �لتمكين �لنف�سي لديهن.

((( �لو�س���ول بالأمه���ات لإز�ل���ة بع����س �ل�س���غوطات �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة �لتي 1
���ا �لذين يحتاجون  تح���ول دون �لقي���ام بو�جباته���ا كاأم تج���اه �أبنائها، وخ�سو�سً

�إلى رعاية خا�سة وهم �لذين يعانون من �لإعاقة �لفكرية.
((( م�س���اعدة �لأمه���ات عل���ى توف���ير جو م���ن �له���دوء و�لرتي���اح �لنف�س���ي للعطاء 1

�أك���ثر فاأك���ثر، وتن�س���ئة �أطف���ال �أقوياء قادري���ن على مو�جهة م�س���اعب �لحياة 
وم�س���كلاتها م���ن مختل���ف �لمناح���ي �لمجتمعية و�لنف�س���ية فيما يتعل���ق بالعزلة 

�لجتماعية.
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((( قيا����س م���دى فاعلي���ة �لبرنام���ج �لإر�س���ادي في �لتخفي���ف م���ن ح���دة �أعر�����س 1
�ل�س���غوط �لجتماعية و�لنف�س���ية لدى عينة �لدر��سة �لمتمثلة في رف�س �إعاقة 

�لطفل. 

�سوابط البرنامج الإر�سادي:
((( ح���اول �لباح���ث �لعمل على وجود درجة من �لتكافوؤ بين �لأمهات في �لمجموعة 1

�لتجريبية.
((( قام �لباحث بالتحقق من �لإجر�ء�ت �ل�س���يكومترية لمقيا�س �لتمكين �لنف�س���ي 1

لأمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
((( فترة �لبرنامج منا�س���بة من حيث مدتها وهي �س���هرين ون�سف )20( ع�سرين 1

جل�سة بو�قع جل�ستين �أ�سبوعيًا.

مراحل البرنامج الإر�سادي:

مرحللة التخطيلط وتحديلد الأهلداف: ��س���تغرقت �أ�س���بوعين تقريبً���ا، وتم فيه���ا 1 ))
�لت�س���ال باأع�س���اء �لمجموع���ة �لتجريبي���ة م���ن �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة م���ع �لباح���ث، و�لتعرف عليهن وعل���ى �حتياجاته���ن وتطبيق مقيا�س 
�لتمكين �لنف�سي قبل �لبرنامج �لإر�سادي )�لقيا�س �لقبلي(، وتو�سيح �أهد�ف 

�لبرنامج و�أهميته لعينة �لدر��سة.
مرحلة التنفيذ: ��ستغرقت �سهرين ون�سف، تكون �لبرنامج �لإر�سادي من )20( 1 2)

ع�سرين جل�سة بو�قع جل�ستين �أ�سبوعيًا، و�هتم �لباحث بتزويد �أفر�د �لمجموعة 
�لتجريبية بالمعارف و�لمعلومات �لتي ت�س���اعدهم على تح�سين �لتمكين �لنف�سي 

لديهن.
مرحللة الإنهلاء والتقلويم: وذل���ك لقيا����س م���دى تق���دم �لمجموع���ة �لتجريبية؛ 1 3)

وذل���ك للو�س���ول له���دف �لدر��س���ة و�لبرنام���ج �لإر�س���ادي، وفي ه���ذه �لمرحل���ة 
يمك���ن للباح���ث تحديد �أهم �لمهار�ت و�لمعارف �لتي تم تحقيقها خلال جل�س���ات 
�لبرنامج �لإر�س���ادي، كما تم تطبيق مقيا�س���ي �لتمكين �لنف�س���ي على �لأمهات 
و�ل�س���لوكيات �لتكيفي���ة عل���ى �أطفالهن ذوي �لإعاقة �لفكري���ة بعد �لنتهاء من 

�لبرنامج �لإر�سادي )�لقيا�س �لبعدي(.
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مرحللة المتابعلة: وذلك للتحق���ق من فاعلية �لبرنامج �لإر�س���ادي في تح�س���ين 1 ))
�لتمك���ين �لنف�س���ي ل���دى �لأمه���ات و�ل�س���لوكيات �لتكيفية ل���دى �أطفالهن ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة بع���د �لنته���اء م���ن �لبرنامج �لإر�س���ادي )�لقيا����س �لتتبعي( 

بفترة منا�سبة ��ستغرقت �سهرين. 

فنيات البرنامج الاإر�سادي: 

فنيلة الإقنلاع: ق���ام �لباح���ث فيه���ا بمحاول���ة �إقن���اع �لأمه���ات ب�س���رورة تغي���ير 1 ))
�س���لوكياتهم �لخاطئة �لتي تزيد من �س���غوطهم �لنف�سية و�لجتماعية، و�لتي 

توؤثر ب�سكل ما على تح�سين �ل�سلوكيات �لتكيفية لدى �أطفالهن.
فنيلة تعديل التجاهات: ويق�س���د به���ا تعديل �لتجاهات �لخاطئ���ة لدى �أمهات 1 2)

�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية مع �أ�سرتها و�لمحيطين بها وطفلها ذي �لإعاقة 
�لفكرية.

فنيلة اإعلادة التوازن الأ�سري: وذلك لدى �أمهات �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية 1 3)
باعتبارها �ل�سريك �لأكبر في تحمل م�سئولية تربية �لطفل ورعايته وتن�سئته.

فنيلة لعلب الأدوار: م���ن خ���لال �لتقم����س و�لمح���اكاة و�لتوجي���ه لغر����س ع���اد�ت 1 ))
و�س���لوكيات �س���ليمة ب���دلً م���ن �لخاطئ���ة، وذل���ك ع���ن طري���ق لع���ب �لأدو�ر بين 
تح�س���ين  في  ودوره  للاأمه���ات  �لنف�س���ي  �لتمك���ين  �أهمي���ة  لتو�س���يح  �لأمه���ات 

�ل�سلوكيات �لتكيفية لدى �أطفالهن.
فنيلة تدعيلم الذات: من خ���لال ت�س���جيع �لأمه���ات وتقوية قدر�تهن �لخا�س���ة 1 ))

لمو�جهة �ل�سغوطات �لنف�سية و�لجتماعية من خلال منحهن �لقوة ل�ستعادة 
قدر�تهن على �أد�ء �أدو�رهن وعلاقاتهن �لجتماعية �لمختلفة.

فنيلة البنلاء المعلرفي: وذل���ك لزي���ادة مع���ارف �لأمه���ات ب���دور �لدعم �لنف�س���ي 1 ))
�لإيجابي و�س���مات �ل�سخ�س���ية �لإيجابية في مو�جهة �لتحديات �لتي يتعر�سن 
لها في حياتهن، و�أهمية �لتمكين �لنف�س���ي لدى �لأم في تربية �بنها ذي �لإعاقة 

�لفكرية.
فنيلة الق�سلة الرمزية: فنية فيها يروي �لمر�س���د ق�س���ة ق�س���يرة بهدف تو�س���يح 1 ))

معنى معين، قد ي�س���عب �لتعبير عنه ب�س���كل مبا�س���ر، وعلى �لم�ستر�سد ��ستنتاج 
هدف �لق�سة وما توؤل �إليه. 
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فنيلة التعلاون: لإيج���اد �لتع���اون بين �لأمه���ات وبع�س���هن �لبع����س، ونقل هذه 1 8)
�لخ���برة �إلى �لأ�س���رة م���ع �لأب و�لأبن���اء و�لمدر�س���ات بالمدر�س���ة و�لأخ�س���ائيات 

�لجتماعية و�لنف�سية.
فنيلة اإعلادة التقييلم الإيجابي للذات والموقلف: فنية معرفية ت�س���تخدم لإعادة 1 ))

تكوي���ن �لمو�ق���ف ليرى �لفرد �إيجابيات �لموقف من خلال �لمقارنة �لجتماعية؛ 
في���درك �أن���ه �أك���ثر �إيجابي���ة في ذ�ت���ه �أولً وف���ى �لموق���ف ثانيً���ا، فتتغير �لم�س���اعر 

تدريجيًا من �ل�سلبية �إلى �لإيجابية.
فنية التنفي�س النفعالي: فنية يتم فيها تفريغ �ل�س���حنات �لنف�س���ية �لنفعالية، 1 0))

وتخفي���ف �لحمول���ة �لنف�س���ية �لتي يعانى م���ن عبئها �لمري����س، حتى ل يحدث 
ت�س���دع في �ل�سخ�س���ية، وتتجل���ى �أهمي���ة �لتنفي����س �لنفع���الي في �لتخل����س من 
�لخبر�ت �لموؤلمة �لمليئة بال�سعور بالذنب و�لقلق وبع�س محتويات مفهوم �لذ�ت 
�لخا�س. ويكون �لتفريغ �إما بالكتابة �أو بالر�سم �أو باأي ن�ساط �إيجابي و�سولً 

للهدوء �لنف�سي و�لر�حة.
فنية المواجهة: فنية تتطلب من �لفرد �أن يجمع �لمعلومات عن �أ�سباب �لم�سكلة 1 )))

و�لعو�مل �لتي ت�س���اعده على تجنبها كا�س���تر�تيجية قريب���ة �لمدى، و�لتخل�س 
منها كا�ستر�تيجية بعيدة �لمدى، مما يتطلب �أن يكون لديه قدرة على �لتحليل 

و�لتخطيط و�تخاذ �لقر�ر �لمنا�سب في �لوقت �لمنا�سب.
فنيلة الع�سلف الذهني: فني���ة تتطلب �إتاحة �لفر�س���ة للفرد لتاأكي���د �أكبر عدد 1 2))

ممك���ن م���ن �لأف���كار ب�س���كل تلقائ���ي و�س���ريع وح���ر �لتي يمك���ن بو��س���طتها حل 
�لم�سكلة �لو�حدة ومن ثم غربلة �لأفكار و�ختيار �لحل �لمنا�سب لها.

فنيلة المحا�سلرة: فني���ة ته���دف �إلى تق���ديم �لمعلوم���ات و�لمع���ارف و�لمفاهيم �إلي 1 3))
�إدخ���ال  �لح���الي(  �لبح���ث  )في  �لباح���ث  ويح���اول  لتو�س���يحها،  �لم�ستر�س���دين 
مجموعة من �لتعديلات على �أ�س���لوب �لمحا�س���رة لرفع قيمتها �لتاأثيرية مثل 

��ستخد�م �لعرو�س �لتقديمية وعر�س �لنماذج و�لأفلام �لتو�سيحية .
فنية الحلوار والمناق�سة الجماعية: �إحدى فنيات و�أ�س���اليب �لإر�س���اد �لجماعي، 1 )))

ويعد �أحد �لأ�ساليب �لمكملة لأ�سلوب �لمحا�سرة، حيث يعتمد هذ� �لأ�سلوب على 
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�لتفاع���ل �لمتب���ادل ب���ين �لباحث و�لأع�س���اء �أو بينه���م وبع�س���هم �لبع�س، وذلك 
في �س���وء �لمعلوم���ات �لتي يتم تقديمها في �لمحا�س���رة، فت�س���بح �لم���ادة �لعلمية في 

�لمحا�سرة بمثابة �لمثير لمو�سوعات �لمناق�سة �لجماعية.
فنيلة النمذجلة: فنية ت�س���تخدم في زيادة �ل�س���لوك �لمرغوب في���ه، وكذلك يمكن 1 )))

��س���تخد�مه في خف����س وتقلي���ل �ل�س���لوك غير �لمرغ���وب فيه، وه���و عملية تعلم 
تت�سمن تغيير �لفرد ل�سلوكه نتيجة لملاحظة وتقليد �سلوك فرد �أخر. وهناك 
مجموعة من �لعو�مل توؤثر في �لنمذجة وتتمثل في خ�سائ�س �لنموذج كالعمر، 
و�لجن�س، و�لم�س���توى �لتعليمي و�لثقافي، وكلما ز�د �لت�س���ابه بين �لنموذج وبين 

�لفرد �لمقلد يكون �أف�سل.
فنيلة الندملاج: فنية يتم بها �إقامة علاقة �إن�س���انية �س���ادقة تامًا بين �لمعالج 1 )))

ا ما يهتم به بدرجة كافية لي�ست فقط  و�لعميل، يدرك فيها �لعميل �أن �سخ�سً
لتقبله، و�إنما لم�ساعدته في تحقيق حاجاته في �لعالم �لو�قعي.

فنيلة التغذيلة الراجعة: �إحدى ط���رق تطوير �لت�س���ور �لذ�ت���ي �لإيجابي، فهي 1 )))
تحق���ق �لتو��س���ل �لجي���د في �لجل�س���ة �لإر�س���ادية، وم���ن خلاله���ا يت���م معرف���ة 
�لأه���د�ف �لت���ي تم تحقيقها و�لتي لم تتحقق و�أ�س���باب ع���دم تحقيقها، ثم يتم 

�إطلاع �لم�ستر�سد بكل ما تم �إنجازه.

الأ�س�س التي يقوم عليها البرنامج:
ي�ستند �لبرنامج �لإر�سادي �إلى مدخل علم �لنف�س �لإيجابي، وهو من �لمد�خل 

و�لنظريات �لإر�سادية �لحديثة �لتي ترتكز على مجموعة من �لأ�س�س، منها: 
التدخلل المبكر: قبل �أن تتطور وتزد�د �ل�س���لوكيات ل���دى �لأطفال ذوي �لإعاقة 1 ))

�لفكرية �سوءً� وتكون �أكثر حدة، يمكن م�ساعدة �لأمهات على تح�سين �لتمكين 
�لنف�سي من خلال �لدعم �لنف�سي �لإيجابي.

تحقيلق اللذات: ي�س���عى عل���م �لنف����س �لإيجاب���ي ونظريات �لإر�س���اد جمع���اء �إلى 1 2)
م�س���اعدة �لف���رد عل���ى تحقيق �لذ�ت وتكوي���ن مفهوم ذ�ت �إيجاب���ي وفق قدر�ته 

و�إمكاناته �لفعلية.
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الإفلراغ الوجلداني: هو �إخر�ج �لم�س���اعر �لمكبوتة، و�لتي يجد فيها �لفرد �س���عوبة 1 3)
في �لحدي���ث عنه���ا ويت���م �إخر�جه���ا بو��س���طة �لمر�س���د بطريق���ة مهني���ة موجهة 

ومدرو�سة في بيئة �آمنة.
الفلرد لديله دوافلع وحاجات وق���وى حيوي���ة تتحكم في �س���لوكه، وخ���بر�ت �لفرد . )

�لما�سية توؤثر في �لحا�سر وتنبئ بم�ستقبله.
الدعلم النف�سلي والجتماعلي: وذل���ك م���ن خ���لال �لدعم �ل���ذي يقدمه �لمر�س���د 1 ))

و�ل���ذي يقدم���ه �أفر�د �لمجموعة لبع�س���هم �لبع�س عن طريق �لمعونة �لنف�س���ية 
ونق���ل �لخ���بر�ت و�لمعلوم���ات بطريق���ة �س���حيحة وموجه���ة وتقوي���ة �لجو�ن���ب 

�ل�سعيفة لدى �أفر�د �لمجموعة.
ال�ستب�سلار بالم�سكلة: وهي عب���ارة عن عملية توعية حول م�س���كلات �لأمهات 1 ))

وما يعانين من �إحباطات وم�سكلات في تربية �أطفالهن ذوي �لإعاقة �لفكرية.
العاقلة الإر�ساديلة الناجحلة: و�لت���ي تت�س���م بالجو �لنف�س���ي �لمتقب���ل �لخالي من 1 ))

�لتهدي���د، �ل���ذى يح���رر ق���وى �لنم���و و�لتو�فق ل���دى �لف���رد لتحقيق �ل�س���حة 
�لنف�سية. 

مخطط لجل�سات البرنامج الإر�سادي:
يتك���ون �لبرنام���ج �لإر�س���ادي م���ن )21( �إحدى وع�س���رين جل�س���ة موزعين على 
خم�س محاور يت�سمن كل محور عدد من �لجل�سات، وهذه �لمحاور على �لنحو �لتالي:

1. �لجل�سة �لفتتاحية: جل�سة و�حدة.
2. جل�سات �لدعم �لمعرفي �لإيجابي: �ست جل�سات.
3. جل�سات دعم �لم�ساعر �لإيجابية: �ست جل�سات.

4. جل�سات �لدعم �ل�سلوكي �لإيجابي: �سبع جل�سات.
5. �لجل�سة �لختامية: جل�سة و�حدة.
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جدول )4(
 مخطط لجل�سات البرنامج الإر�سادي القائم على الدعم النف�سي الإيجابي

محاور 
مدة �لفنيات �لم�ستخدمة�لأهد�ف �لإجر�ئيةعنو�ن �لجل�سة�لجل�سة

�لجل�سة

�لجل�سة 
�لفتتاحية

�لأولى:
�لفتتاح 
و�لتعارف

تحقيق درجة مقبولة من �لتعارف و�لألفة )-
بين �لباحث �لأمهات من ناحية وبين 

�لأمهات بع�سهن �لبع�س من ناحية �أخرى.
تحقيق قدر من �لثقة �لمتبادلة بين �لباحث )-

و�لأمهات.
بناء توقعات منا�سبة حول جل�سات �لبرنامج.)-
يُعرف �لباحث �لأمهات باأهد�ف �لبرنامج )-

ومكوناته و�أهميته.
و�سع ميثاق لقو�عد �لبرنامج �لإر�سادي.)-

�لحو�ر و�لمناق�سة 
�لبناءة، �لندماج، 
�لتغذية �لر�جعة.

60 ق

�لدعم 
�لمعرفي 

�لإيجابي

�لثانية:
 �لوعى بالذ�ت

تَعرف �لأمهات على مفهوم �لذ�ت و�أنو�عها.)-
تَعرف �لأمهات مفهوم �لوعى �لذ�تي )-

ومكوناته.
تُلخ�س �لأمهات م�سادر بناء �لوعى �لذ�تي.)-

�لع�سف �لذهني، 
�لمحا�سرة، �لمناق�سة 
�لجماعية، �لق�سة 
�لرمزية، �لتغذية 

�لر�جعة.

75 ق

�لدعم 
�لمعرفي 

�لإيجابي

�لثالثة:
قيم ذ�تك

تُحدد �لأمهات نقاط �لقوة و�ل�سعف في )-
�سخ�سيتهن.

تُوظف �لأمهات نقاط �لقوة في �لتغلب على )-
م�سكلات �أطفالهن ذوي �لإعاقة �لفكرية.

ت�ستفيد �لأمهات من �لفر�س في مو�جهة )-
�لم�سكلات.

تتجنب �لأمهات �لتهديد�ت �لتي يو�جهن.)-

تدعيم �لذ�ت، �لع�سف 
�لذهني، �لمحا�سرة، 
�لمناق�سة �لجماعية.
 90 ق�لتغذية �لر�جعة.

�لدعم 
�لمعرفي 

�لإيجابي

�لر�بعة:
�لوعى 

باأفكارك 

تعرف �لأمهات معنى �لوعى بالأفكار.)-
تَعرف �لأمهات طرق �لتفكير �لمختلفة )-

�لعقلانية و�للاعقلانية.
تُيز �لأمهات بين خ�سائ�س �لتفكير )-

�لعقلاني و�للاعقلاني.

�لإقناع، �لع�سف 
�لذهني، تعديل 

�لتجاهات، �لمناق�سة 
�لجماعية، �إعادة 
�لتقييم �لإيجابي 
للذ�ت، �لتغذية 

�لر�جعة.

 75 ق

�لدعم 
�لمعرفي 

�لإيجابي

�لخام�سة:
�لأفكار 

�لعقلانية 
و�للاعقلانية

تَعرف �لأمهات ماهية �لأفكار �للاعقلانية.)-
تَعرف �لأمهات �سمات �لأفكار �للاعقلانية.)-
تَعرف �لأمهات �أنماط �لأفكار �للاعقلانية )-

وفق ت�سنيف )�لي�س(.

�لع�سف �لذهني، �لبناء 
�لمعرفي، �لمحا�سرة،

�لمناق�سة �لجماعية، 
�لتغذية �لر�جعة.

75 ق



فعالية برنامج اإر�سادي قائم على الدعم النف�سي الإيجابي د. كريم من�سور محمـد ع�سران

 184 

محاور 
مدة �لفنيات �لم�ستخدمة�لأهد�ف �لإجر�ئيةعنو�ن �لجل�سة�لجل�سة

�لجل�سة

�لدعم 
�لمعرفي 

�لإيجابي

�ل�ساد�سة:
فكرتي 

�لمقبولة بدلً 
من �لأخرى 
�للاعقلانية

تَعرف �لأمهات �لفكرة �للاعقلانية �لمرتبطة )-
وجود طفل ذي �لإعاقة في �لأ�سرة.

ت�سيغ �لأمهات �لفكرة �لإيجابية �لبديلة )-
للفكرة �للاعقلانية.

�لمحا�سرة، �لمناق�سة، 
�لق�سة �لرمزية، 

مر�قبة �لأفكار، �لتغذية 
�لر�جعة.

60 ق

�لدعم 
�لمعرفي 

�لإيجابي

�ل�سابعة:
مر�قبة 
�لأفكار 

وتحديدها

تَحدد �لأمهات �أفكارهن وت�ستطيع مر�قبتها.)-
تُ�سجل �لأمهات �أفكارهن.)-
تُقاوم �لأمهات �أفكارهن �ل�سلبية عن )-

�أطفالهن ذوي �لإعاقة �لفكرية.
ت�ستبدل �لأمهات �لأفكار �للاعقلانية )-

و�ل�سلبية باأخرى عقلانية.

�لمحا�سرة، �لمناق�سة 
�لجماعية، �لع�سف 
�لذهني، �لتغذية 

60 ق�لر�جعة.

دعم 
�لم�ساعر 
�لإيجابية

�لثامنة:
�إيجابية 
�لتفكير

تَعرف �لأمهات معنى �لتفكير �لإيجابي.)-
تَعرف �لأمهات على �أهمية �لتفكير �لإيجابي )-

في حياتهن.
تكت�سب �لأمهات �سفات �لتفكير �لإيجابي.)-
تُطبق �لأمهات خطو�ت �لتفكير �لإيجابي في )-

�لتعامل مع �لمو�قف.
تَعرف �لأمهات ��ستر�تيجيات تنمية مهار�ت )-

�لتفكير �لإيجابي.

�لمحا�سرة، �لمناق�سة 
�لجماعية، �لع�سف 

�لذهني، دح�س �لأفكار 
�ل�سلبية، �لإقناع، 

�لمو�جهة، �إعادة �لتقييم 
�لإيجابي 

�لتغذية �لر�جعة.

90 ق

دعم 
�لم�ساعر 
�لإيجابية

�لتا�سعة:
بناء �لهوية 
�لإيجابية 

تَعرف �لأمهات معنى بناء �لهوية �لإيجابية )-
للذ�ت.

تعرف �لأمهات مقومات �لهوية �لإيجابية )-
للذ�ت.

�لمحا�سرة، �لمناق�سة 
�لجماعية، �لع�سف 

�لذهني، تدعيم �لذ�ت، 
�لتغذية �لر�جعة.

 60 ق

دعم 
�لم�ساعر 
�لإيجابية

�لعا�سرة:
�لتوقعات 
�لإيجابية 
و�لتفاوؤل

تَعرف �لأمهات معنى �لتوقعات �لإيجابية )-
و�لتفاوؤل.

تتدرب �لأمهات على خطو�ت �لتفاوؤل.)-
تُيز �لأمهات �لفرق بين �لتفاوؤل و�لت�ساوؤم.)-
تَعرف �لأمهات �سمات �ل�سخ�س �لمتفائل/ )-

�لمت�سائم.

�لمحا�سرة ، �لمناق�سة 
�لجماعية، �لع�سف 
�لذهني، �لنمذجة، 

�لمو�جهة، لعب �لأدو�ر، 
تعديل �لتجاهات، 
�لتفكير �لإيجابي، 

�لبناء �لمعرفي.

90 ق
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محاور 
مدة �لفنيات �لم�ستخدمة�لأهد�ف �لإجر�ئيةعنو�ن �لجل�سة�لجل�سة

�لجل�سة

دعم 
�لم�ساعر 
�لإيجابية

�لحادية ع�سر:
�لتقبل 

�لإيجابي 
للذ�ت 

تَعرف �لأمهات معنى �لتقبل �لإيجابي )-
للذ�ت.

تعدد �لأمهات فو�ئد �لتقبل �لإيجابي )-
للذ�ت.

تتدرب �لأمهات على خطو�ت �لتقبل )-
�لإيجابي للذ�ت.

تعدد �لأمهات مو�طن �لقوة لديهن ولدى )-
�أطفالهن ذوي �لإعاقة �لفكرية.

�لمحا�سرة، �لمناق�سة 
�لجماعية، �لع�سف 

�لذهني، �لمو�جهة، �إعادة 
�لتقييم �لإيجابي، 
�لق�سة �لرمزية، 
�لتغذية �لر�جعة.

90 ق

دعم 
�لم�ساعر 
�لإيجابية

�لثانية ع�سر: 
حديث �لذ�ت 

�لإيجابي

تَعرف �لأمهات ماهيه حديث �لذ�ت )-
�لإيجابي.

تتدرب �لأمهات على ��ستخد�م �لقو�عد )-
�لخم�س لحديث �لذ�ت �لإيجابي.

تطبق �لأمهات خطة �لتحدث مع �لذ�ت )-
باإيجابية.

تيز �لأمهات م�ستويات �لتحدث مع �لذ�ت.)-

�لمحا�سرة، �لمناق�سة 
�لجماعية، �إعادة 

�لتقييم �لإيجابي، 
�لع�سف �لذهني، 

�لمو�جهة، لعب �لأدو�ر، 
�لتنفي�س �لنفعالي.

75 ق

دعم 
�لم�ساعر 
�لإيجابية

�لثالثة ع�سر: 
تطوير 

وبناء �لذ�ت 
باإيجابية

تعرف �لأمهات مفهوم تطوير وبناء �لذ�ت.)-
تعرف �لأمهات �أ�ساليب و�أ�س�س تطوير )-

�لذ�ت.
ت�ستخل�س �لأمهات جو�نب �لتطوير �لذ�تي.)-

�لمناق�سة �لجماعية، 
�لع�سف �لذهني، 

�لق�سة �لرمزية، تعديل 
�لتجاهات، �لتغذية 

�لر�جعة.

60 ق

دعم 
�ل�سلوك 
�لإيجابي

�لر�بعة ع�سر: 
�لتخطيط 

لتطوير �لذ�ت

تَعرف �لأمهات مفهوم �لتخطيط للذ�ت )-
وفو�ئده.

تَعرف �لأمهات مو��سفات �لخطة �لجيدة في )-
�ك�ساب �لطفل �سلوك ما.

ت�ستنتج �لأمهات �أ�سباب عدم �لتخطيط )-
للحياة وعيوبه.

�لحو�ر و�لمناق�سة، 
�لمحا�سرة، �لع�سف 
�لذهني، �لإقناع، 

تدعيم �لذ�ت، �لتعاون، 
�لمو�جهة، �لتغذية 

�لر�جعة.

75 ق

دعم 
�ل�سلوك 
�لإيجابي

�لخام�سة 
ع�سر: �إعد�د 

خطة لتطوير 
�لذ�ت

تُعد �لأمهات خطة لتطوير ذ�تهن.)-
تعرف �لأمهات خطو�ت �إعد�د خطة ناجحة )-

لتطوير �لذ�ت.
تتدرب �لأمهات على كيفية �إعد�د خطة )-

تطوير �لذ�ت.
تتدرب �لأمهات على كيفية متابعة تنفيذ )-

خطة تطوير �لذ�ت �لتي �أعدوها.

�لحو�ر و�لمناق�سة، 
�لمحا�سرة، تدعيم 

�لذ�ت، لعب �لأدو�ر، 
�لتعاون، �لتغذية 

�لر�جعة.
60 ق
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محاور 
مدة �لفنيات �لم�ستخدمة�لأهد�ف �لإجر�ئيةعنو�ن �لجل�سة�لجل�سة

�لجل�سة

دعم 
�ل�سلوك 
�لإيجابي

�ل�ساد�سة 
ع�سر: تقييم 

�لذ�ت

تُحدد �لأمهات نقاط �لقوة و�ل�سعف في )-
�سخ�سيتها بعد مرور �لجل�سات �ل�سابقة.

تُوظف �لأمهات نقاط �لقوة في �لتغلب على )-
م�سكلات �أطفالهن ذوي �لإعاقة �لفكرية.

ت�ستفيد �لأمهات من �لفر�س في مو�جهة )-
م�سكلاتهن.

تتجنب �لأمهات �لتهديد�ت �لتي تو�جهن )-
من قبل �لمجتمع �لمحيط.

�لمحا�سرة و�لمناق�سة، 
�لع�سف �لذهني، تعديل 

�لتجاهات، �لمو�جهة، 
�لتنفي�س �لنفعالي، 

�إعادة �لتو�زن �لأ�سري، 
�لتغذية �لر�جعة.

60 ق

دعم 
�ل�سلوك 
�لإيجابي

�ل�سابعة 
ع�سر: حددي 

�أهد�فك 

تعرف �لأم ر�سالتها وهدفها من تربية )-
طفلها ذي �لإعاقة �لفكرية.

تيز �لأم �لعلاقة بين كيفية تعاملها مع )-
�أهد�فها وبين �لأمل و�لتفاوؤل.

تتدرب �لأم على كيفية تحديد روؤيتها )-
ور�سالتها وهدفها في �لحياة.

تطبق �لأم مبد�أ �لو�قعية في �إ�سباع حاجاتها )-
وحاجات طفلها في �إطار حدود �لو�قع.

�لحو�ر و�لمناق�سة، 
�لمحا�سرة، �لع�سف 

�لذهني، �لبناء �لمعرفي، 
�لإقناع، �لتعاون، تدعيم 

�لذ�ت، �إعادة �لتقييم 
�لإيجابي، �لتغذية 

�لر�جعة.

60 ق

دعم 
�ل�سلوك 
�لإيجابي

�لثامنة ع�سر:
�ل�سبط 
�لذ�تي

تُعرف �لأمهات مفهوم �ل�سبط �لذ�تي.)-
تذكر �لأمهات �أهمية �ل�سبط �لذ�تي.)-
تتدرب �لأمهات على مهار�ت �ل�سبط )-

�لذ�تي.

�لحو�ر و�لمناق�سة، 
�لع�سف �لذهني، 
�لتعاون، �لتغذية 

�لر�جعة.

60 ق 

دعم 
�ل�سلوك 
�لإيجابي

�لتا�سعة ع�سر:
�إد�رة �لوقت

تُعرف �لأمهات مفهوم �إد�رة �لوقت.)-
ت�ستنتج �لأمهات �أهمية �إد�رة �لوقت.)-
تذكر �لأمهات م�سيعات �لوقت ومعوقات )-

تنظيمه.
تتدرب �لأمهات على خطو�ت تنظيم �لوقت.)-

�لحو�ر و�لمناق�سة، 
�لمحا�سرة ، �لع�سف 

�لذهني، �لإقناع، 
�لنمذجة، تعديل 

�لتجاهات، �لتغذية 
�لر�جعة.

90 ق

دعم 
�ل�سلوك 
�لإيجابي

�لع�سرون:
قوة �لإر�دة 

تُعرف �لأمهات مفهوم قوة �لإر�دة.)-
تتدرب �لأمهات على بع�س �لتمارين �لتي )-

تقوى �لإر�دة.
تُار�س �لأمهات بع�س �لتمرينات �لتي )-

تقوى �لإر�دة لديهن.
تذكر �لأمهات بع�س �لن�سائح �لتي تقوى )-

من �لعزيمة و�لإر�دة عند �تباعها.

�لمحا�سرة و�لمناق�سة، 
�لع�سف �لذهني، 

�لنمذجة، �لتعاون، 
�لق�سة �لرمزية، 

�لتنفي�س �لنفعالي، 
�إعادة �لتقييم �لإيجابي، 

�لتغذية �لر�جعة.

75 ق
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محاور 
مدة �لفنيات �لم�ستخدمة�لأهد�ف �لإجر�ئيةعنو�ن �لجل�سة�لجل�سة

�لجل�سة

�لجل�سة 
�لختامية

�لحادية 
و�لع�سرون:

ختام �لجل�سات

يُلخ�س �لباحث جل�سات �لبرنامج ب�سكل عام )-
للاأمهات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

يُحدد �لباحث مدي ��ستفادة �لأمهات من )-
جل�سات �لبرنامج.

ي�سع �لباحث �آلية للتو��سل بينها وبين )-
�لأمهات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

يُطبق �لباحث �لقيا�س �لبعدي للبرنامج )-
على �لأمهات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

يُجيب �لباحث على ت�ساوؤلت و��ستف�سار�ت )-
�لأمهات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

تُعدد �لأم �إيجابيات و�سلبيات �لبرنامج من )-
وجهة نظرها.

�لمناق�سة، �لتعاون، 
�لتلخي�س، �لق�سة 
�لرمزية، �لتغذية 

�لر�جعة.

60 ق

اإجراءات �سبط البرنامج :

تحكيم البرنامج:
تم عر����س �لبرنام���ج على عدد من �لأ�س���اتذة �لمتخ�س�س���ين في مجال �ل�س���حة 
�لنف�سية و�لتربية �لخا�سة )ملحق 1(؛ للوقوف على مدى تنظيم �لبرنامج بال�سورة 
�لتي عليها، ومكوناته ومدى منا�س���بة محتوى �لبرنامج لتحقيق �أهد�فه ومنا�س���بته 
للفئة �لم�س���تهدفة، ومنا�سبة �لأدو�ت و�لفنيات و�لأ�ساليب �لم�ستخدمة فيه. وتم تعديل 
�لبرنام���ج في �س���وء تعليق���ات �ل�س���ادة �لمحكمين حتى و�س���ل لل�س���ورة �لنهائية �س���الفة 

�لذكر بمخطط �لبرنامج.

الو�سائل الم�ستخدمة في البرنامج:
((( جهاز عر�س Data Show لعر�س �أفلام �لفيديو و�لق�س�س �لم�سورة.1
((( ��ستمار�ت لتقييم �لجل�سات �لإر�سادية.1
((( كتيبات �إر�سادية وبطاقات ورقية.1
((( ��ستمارة تقييم �لبرنامج �لإر�سادي.1
((( وير�عى �لباحث بع�س �لأمور لإنجاح جل�سات �لبرنامج ومنها:1
((( �إتاح���ة �لفر�س���ة �أم���ام جمي���ع �أفر�د �لعين���ة للحديث و�إب���د�ء �لر�أي و�لمناق�س���ة 1

و�ل�ستف�سار و�لتعليق دون �لخروج عن م�سمون �لجل�سات.
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((( �لت�س���جيع على نق���د �لآر�ء و�لأفكار بين �أفر�د �لعين���ة دون �لإخلال بالقو�عد 1
و�لتعليمات.

((( بث روح �لمرح و�لدعابة؛ وذلك لتفادى �ل�سيق و�لملل �أثناء �لجل�سات.1
((( ت�سجيع �أي تقدم تحرزه �أفر�د �لعينة �سو�ء ماديًا �أو معنويًا.1

تقييم اأثر البرنامج:
يهت���م �لباح���ث بتقيي���م مخرج���ات �لبرنام���ج �لإر�س���ادي م���ن خ���لال متغير�ت 

�لتقييم �لتي تتمثل في:
( �لمر�سد: خبر�ته و�تجاهاته ومهار�ته و�سخ�سيته.	
( �لم�ستر�سد: مدى �إقباله و��ستب�ساره وتكامل �سخ�سيته.	
( �لم�سكلة �أو �ل�سطر�ب ومدتها وحدتها.	
( ظروف �لعمل �لإر�سادي: �لزمان و�لمكان وتو�فر �لمعلومات و�لو�سائل.	
( طريقة �لإر�ساد: مدى كفاءتها وتر�س �لمر�سد في ��ستخد�مها.	

)12 مقيا�س التمكين النف�سي )اإعداد الباحث1: 
يتك���ون مقيا����س �لتمكين �لنف�س���ي لأمهات �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية من 

)36( �ست وثلاثين مفردة، وقد ��ستعان �لباحث بالم�سادر �لآتية:
( �لم�س���تخدم: (. بالمقيا����س  �ل�س���لة  ذ�ت  �لنف�س���ية  و�لمقايي����س  �لختب���ار�ت  بع����س 

 (Malon & و�س���ولين  مال���ون   ،(Zimmermann, 2000) زيمرم���ان 
 (Hochhalter & Angela, و�أنجي���لا  ها�س���هيلتر   ،Solemn, 2002)
ب���ول   ،(Kosciulek, & Mory ,2007) وم���وري  كو�س���يولك   ،2005)
و�أن���درو (Paul & Andrew, 2008)، ريا����س زي���د )2010(، �س���هير �س���الم 
 ،(Aghaei & Savari, 2014) و�س���افاري  �أغ���اي  و�آم���ال زكري���ا )2012(، 
 (Holdsworth & هولديزويرث وكارتر�يت ،(Carless, 2015) كارلي����س

.(Narges & Parvin, 2016) نارجيز وبارڤن ،Cartwright, 2016)
( �لقر�ء�ت �لنظرية و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لمهتمة بالتمكين �لنف�سي مثل: هدى (.

بدر�ن )1994(، ريت�سارد (Richard, 1999)، علاء كفافي )1997(، زيمرمان 
 ،(Man, 2004) م���ان ،(Dunn, 2002) دن ،(Zimmermann, 1995)
 (Menon & Sanjay, مينون و�سانجاي ،)علاء كفافي و�سهير �سالم )2010
(2011، ن���دى مطل���ب )2013(، �يرتورك (Ertǜrk, 2014)، نا�س���ر جر�د�ت 
 ،(Bowen & Lawler, 2015) باوي���ن ولول���ر  وط���ارق ها�س���م )2014(، 
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قام �لباحث بتحديد �أبعاد �لتمكين �لنف�سي في �أربعة �أبعاد هي: )�لمعنى، �لكفاءة، 
�لإ�س���ر�ر �لذ�تي، �لأثر(. ويتكون �لمقيا�س في �س���ورته �لنهائية من )36( مفردة بو�قع 
)9( مف���رد�ت ل���كل بع���د، على �أن يخت���ار �لمفحو�س بديل و�حد من ب���ين بد�ئل ثلاثة: 
غالبً���ا، �أحيانً���ا، نادرً�. ويح�س���ل �لمفحو�س على خم�س درج���ات )درجة لكل بعد ودرجة 
كلية للمقيا�س(، وتتر�وح درجة �لمفحو�س على �لبعد �لو�حد من )9- 27( مع مر�عاة 

ت�سحيح �لعبار�ت �ل�سلبية.

الإجراءات ال�سيكومترية للمقيا�س:

اأولًا: الت�ساق الداخلي: قام �لباحث بح�ساب �لت�ساق �لد�خلي لمقيا�س �لتمكين �لنف�سي، 
وذلك بتطبيق �لمقيا�س على عينة �لتقنين �لمكونة من )27( �سبع وع�سرين �أمًا لأطفال 
معاق���ين عقليً���ا، وح�س���اب معامل �لرتباط ب���ين درجة �لمفردة و�لدرج���ة �لكلية للبعد، 
كذل���ك ح�س���اب معامل �لرتباط بين درج���ة �لبعد و�لدرجة �لكلية للمقيا�س ويت�س���ح 

ذلك في �لجدول �لآتي:
جدول )5(

 معاملات الرتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد لمقيا�س التمكين النف�سي

عد
�لب

ردة
�لمف

مل 
معا

ط
تبا

لر
�

عد
�لب

ردة
�لمف

مل 
معا

ط
تبا

لر
�

عد
�لب

ردة
�لمف

مل 
معا

ط
تبا

لر
�

عد
�لب

ردة
�لمف

مل 
معا

ط
تبا

لر
�

نى
�لمع

10.781

اءة
كف

�ل

20.856

تي
لذ�

�ر �
�سر

�لإ

30.903

ثر
�لأ

40.594
50.58580.65190.655100.814

130.850140.870150.917160.785
190.719200.776210.767220.647
250.674260.703270.728280.645
310.799320.780330.808340.757
370.817380.838390.874400.726
430.658440.628450.518460.761
490.364500.682510.796520.797

يت�س���ح م���ن ج���دول )5( �أن معظ���م معام���لات �لرتب���اط بين درج���ة كل مفردة 
و�لبع���د �لت���ي تنتمي �إلي���ه د�لة عند )0.01( عد� مفردة )49( د�لة عند م�س���توى دللة 
)0.05(؛ مما يدل على ملائمة و�نتماء كل مفردة من مفرد�ت �لمقيا�س للبعد �لخا�س 
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به���ا. و�لجدول �لتالي �أو�س���ح معام���لات �لرتباط بين درجة كل بع���د بالدرجة �لكلية 
لمقيا�س �لتمكين �لنف�سي.

جدول )6(
 معاملات الرتباط بين درجة البعد بالدرجة الكلية لمقيا�س التمكين النف�سي

م�ستوى �لدللةمعامل �لرتباط �لبعد
0.7220.01�لمعنى

0.9750.01�لكفاءة
0.9640.01�لإ�سر�ر �لذ�تي

0.9690.01�لأثر

يت�س���ح م���ن جدول )6( �أن قيم معاملات �لرتباط ب���ين درجة �لبعد و�لدرجة 
�لكلية للمقيا�س د�لة عند م�ستوى دللة )0.01(؛ مما يدل على تتع �لمقيا�س بدرجة 

عالية وقوية من �لت�ساق �لد�خلي.

لا: ثب���ات �لمقيا����س: تم ح�س���اب ثبات �لمقيا�س عل���ى عينة �لتقن���ين �لمكونة من )27(  ثانيًا
�س���بع وع�س���رين �أمً���ا لأطف���ال معاق���ين عقليًا با�س���تخد�م طريق���ة �إع���ادة �لتطبيق على 
نف����س �لعين���ة بف���ارق زمن���ي �س���هر ب���ين �لتطبيق���ين، وح�س���اب معام���ل �لرتب���اط ب���ين 
متو�س���ط درج���ات �لتطبيق���ين، وح�س���اب معام���ل �ألف���ا لكرونب���اخ، وج���اءت �لنتائج كما                         

بالجدول �لآتي: 
جدول )7(

 معاملات ثبات مقيا�س التمكين النف�سي

معامل �لرتباط�لبعد
م�ستوى �ألفا كرونباخباإعادة �لتطبيق

�لدللة
0.6580.7660.01�لمعنى

0.6620.7780.01�لكفاءة
0.5630.7800.01�لإ�سر�ر �لذ�تي

0.7260.7760.01�لأثر
0.6260.7550.01�لدرجة �لكلية

يت�س���ح م���ن ج���دول )7( �أن مقيا����س �لتمك���ين �لنف�س���ي يتمتع بدرج���ة مقبولة            
من �لثبات.
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باأك���ثر                                �لنف�س���ي  �لتمك���ين  م���ن �س���دق مقيا����س  �لتح���ق  �لمقيا����س: تم  لا: �س���دق  ثالثًا
من طريقة: 

اأ- �سدق المحكمين: تم عر�س �لمقيا�س علي )10( �أ�س���اتذة من �لمتخ�س�س���ين في �ل�سحة 
�لنف�س���ية و�لتربي���ة �لخا�س���ة ملح���ق )1(، وبناءً عل���ى توجيهاتهم قام �لباح���ث باإعادة 
�س���ياغة بع�س �لمفرد�ت وح���ذف �لبع�س �لآخر. وتر�وحت ن�س���ب �تفاق �لمحكمين على 
�لمف���رد�ت �لنهائي���ة ب���ين )80- 100%(. وتم ح�س���اب معام���لات �لتف���اق عل���ى مف���رد�ت 

�لمقيا�س من خلال �لمعادلة �لتالية:

 �لعدد �لكلي عدد حالت �لتفاقمعامل �لتفاق =
)�سلاح مر�د، 2000: 59(

ويت�سح معاملات �تفاق �لمحكمين على مفرد�ت �لمقيا�س من خلال �لجدول �لآتي:
جدول )8(

 معاملات التفاق على مفردات مقيا�س التمكين النف�سي

ردة�لبعد
�لمف

مل 
معا

فاق
لت

�
ردة�لبعد

�لمف

مل 
معا

فاق
لت

�

ردة�لبعد
�لمف

مل 
معا

فاق
لت

�

ردة�لبعد
�لمف

مل 
معا

فاق
لت

�

نى
�لمع

10.8

اءة
كف

�ل

20.8

تي
لذ�

�ر �
�سر

�لإ

30.9

ثر
�لأ

40.9
5160.970.880.8
90.8100.8110.9120.9

131140.9151160.8
170.9181190.9201
210.8221231241
250.8260.9270.9280.8
290.8301311320.8
330.9340.9350.8360.9

يت�س���ح من جدول )8( تر�وح ن�س���بة �تفاق �لمحكمين على مفرد�ت �لمقيا�س من 
)80%( �إلى )100%(. وه���ذ� ي���دل عل���ى ملائمة مف���رد�ت �لمقيا�س لكل بعد ومنا�س���بتها 

لعينة �لبحث. 
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ب- �سلدق التازملي: تم ح�س���اب �لرتب���اط ب���ين درج���ات عين���ة �لتقن���ين )ن=27( عل���ى 
مقيا�س �لتمكين �لنف�س���ي �لم�س���تخدم في �لبحث �لحالي )�أبع���اد ودرجة كلية( ومقيا�س 
�لتمكين �لنف�س���ي )�إعد�د: �س���هير �س���الم و�آمال زكريا: 2012(، و�لجدول �لآتي �أو�س���ح 

معاملات �لرتباط بين درجات �لعينة على �أبعاد �لمقيا�س �لحالي ومقيا�س �لمحك.
جدول )9(

معاملات الرتباط بين درجات اأبعاد المقيا�س الم�ستخدم ومقيا�س المحك
مقيا�س �لمحك �لخارجي
مقيا�س �لبحث �لحالي

�لتمكين
�لمعرفي

�لتمكين
�لوجد�ني

�لتمكين 
�ل�سلوكي

�لدرجة 
�لكلية

______0.569**�لمعنى
______0.553**�لكفاءة

0.519**__�لإ�سر�ر �لذ�تي
__0.613**____�لأثر

0.824**______�لدرجة �لكلية

** د�ل عند )0.01( 
يت�س���ح م���ن ج���دول )9( تحق���ق �س���دق مقيا����س �لتمك���ين �لنف�س���ي، حي���ث �أن 
معام���لات �لرتباط لكل �أبعاد �لمقيا����س و�لدرجة �لكلية باأبعاد مقيا�س �لمحك ودرجته 

�لكلية د�لة عند )0.01(؛ مما �أ�سار �إلى �سدق �لمقيا�س.

)13 ا�ستمارة الم�ستوى الثقافي الجتماعي القت�سادي لاأ�سرة )�إعد�د �لباحث(:

قام �لباحث بت�س���ميم ��س���تمارة �لم�ستوي �لثقافي �لجتماعي �لقت�سادي بهدف 
�لتحق���ق م���ن تكاف���وؤ �لمجموع���ة �لتجريبية و�ل�س���ابطة. وقد تم �إعد�د �ل�س���تمارة من 

خلال خطو�ت قام �لباحث باإتباعها علي �لنحو �لتالي:
( �لط���لاع عل���ي بع����س �ل�س���تمار�ت �لت���ي تقي����س �لم�س���توي �لثق���افي �لجتماعي 	

�لقت�س���ادي، مثل: فايزة ع�بد �لمج�يد )1990(، عبد �لعزيز �ل�س���خ�س )2000(، 
محمود مندوه )2006(.

( تحدي���د �لأبع���اد �لثلاث���ة )�لثق���افي- �لجتماعي-� �لقت�س���ادي( �لتي تقي�س���ها 	
�ل�ستمارة و�لعبار�ت �لخا�سة بكل بع�د من هذه �لأبعاد .
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( �إع���د�د �ل�س���تمارة في �س���ورتها �لأولية وعر�س���ها علي �ل�س���ادة �لمتخ�س�س���ين في 	
�ل�س���حة �لنف�س���ية و�لتربية ل�سمان �سلامة �إعد�د �ل�س���تمارة، وبناءً� على �آر�ء 
�ل�س���ادة �لمحكمين تم تعديل �س���ياغة وح���ذف بع�س �لعبار�ت، م���ع �لإبقاء على 

�لعبار�ت �لتي �أجمع عليها �لمحكمون.

و�سف ال�ستمارة :
تتك���ون �ل�س���تمارة من ثلاث���ة �أبعاد )ثق���افي - �قت�س���ادي - �جتماعي(، ويمكن 

تو�سيح �أبعاد �ل�ستمارة تف�سيلًا علي �لنحو �لتالي:
( الم�ستلوي الثقافي: يتكون من )5( خم����س مفرد�ت بحد �أدنى )5( درجات وحد 	

�أق�سى )14( درجة موزعة علي �لنحو �لتالي: متابعة �لأم للاأحد�ث �ل�سيا�سية 
و�لجتماعية و�لقت�س���ادية، م�س���در �طلاعها على �لأحد�ث، درجة �هتمامها 

بالقر�ءة، �لتعرف على نوعية �لكتب �لتي تيل لقر�ءتها.
( الم�ستوي الجتماعي: يتكون من )6( �ست مفرد�ت بحد �أدنى )6( درجات وحد 	

�أق�س���ى )22( درج���ة موزع���ة علي �لنح���و �لتالي: عدد �أفر�د �لأ�س���رة، م�س���توى 
تعلي���م �لأب، مهن���ة �لأب، م�س���توى تعلي���م �لأم، مهن���ة �لأم، بيان���ات ع���ن �لأبناء 

ومر�حل تعليمهم.
( الم�ستلوي القت�سلادي: يتك���ون من )5( خم����س مفرد�ت بحد �أدن���ى )5( درجات 	

وحد �أق�س���ى )16( درجة موزعة علي �لنحو �لتالي: �لدخل �ل�س���هري للاأ�سرة، 
�أملاك �لأ�سرة، نوع �ل�سكن، نوع �لمنطقة �لتي تنتمي �إليها �لأ�سرة، عدد �لغرف 

�لتي يتكون منها �سكن �لأ�سرة.

يت�س���ح مما �س���بق مجموع هذه �لأبعاد بحد �أدنى )16( درجة وحد �أق�سى )52( 
درج���ة، ومن خلال ح�س���اب �لأرباعي���ين �لأعلى و�لأدنى على عينة �لتقنين )27( �س���بع 
وع�سرين �أمًا تم ت�سنيف �لم�ستوي �لثقافي �لجتماعي �لقت�سادي �إلى ثلاثة م�ستويات 

على �لنحو �لتالي:
( �لم�ستوي �لثقافي �لجتماعي �لقت�سادي �لمنخف�س = �أقل من 25 درجة .	
( �لم�ستوي �لثقافي �لجتماعي �لقت�سادي �لمتو�سط = من 25 � 37 درجة . 	
( �لم�ستوي �لثقافي �لجتماعي �لقت�سادي �لمرتفع = �أكبر من 37 درجة .	
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الإجراءات ال�سيكومترية لا�ستمارة:

اأولًا: الت�ساق الداخلي:
قام �لباحث بح�س���اب �لت�ساق �لد�خلي ل�س���تمارة �لم�ستوى �لثقافي �لقت�سادي 
�لجتماع���ي بح�س���اب معامل �لرتباط ب���ين درجة �لمفردة و�لدرجة �لكلية للم�س���توى، 
كذل���ك ح�س���اب معام���ل �لرتب���اط ب���ين درج���ة �لم�س���توى و�لدرج���ة �لكلي���ة للا�س���تمارة 

ويت�سح ذلك في �لجدول �لتالي:
جدول )10(

 معاملات الرتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للم�ستوى
معامل 
�لرتباط �لمفردة �لم�ستوى معامل 

�لرتباط �لمفردة �لم�ستوى معامل 
�لرتباط �لمفردة �لم�ستوى

0.656 1

دي
�سا

لقت
ى �

ستو
�لم�

0.602 1
عي

تما
لج

ى �
ستو

�لم�
0.718 1

افي
لثق

ى �
ستو

0.759�لم� 2 0.579 2 0.724 2
0.839 3 0.716 3 0.680 3
0.631 4 0.801 4 0.631 4
0.625 5 0.717 5 0.841 5

0.675 6

يت�سح من جدول )10( �أن معاملات �لرتباط بين درجة كل مفردة و�لم�ستوى 
�لت���ي تنتم���ي �إلي���ه د�ل���ة عند )0.01(؛ مم���ا يدل على ملائم���ة و�نتم���اء كل مفردة من 
مفرد�ت �ل�س���تمارة للم�س���توى �لخا�س بها، وتم ح�س���اب �لرتباط بين درجة �لم�ستوى 

و�لدرجة �لكلية للا�ستمارة كما هو مو�سح بالجدول �لتالي:
جدول )11(

معاملات الرتباط بين درجة الم�ستوى والدرجة الكلية للا�ستمارة
م�ستوى �لدللةمعامل �لرتباط �لم�ستوى

0.7240.01 �لم�ستوى �لثقافي
0.8150.01 �لم�ستوى �لجتماعي
0.7680.01 �لم�ستوى �لقت�سادي

يت�س���ح م���ن جدول )11( �أن قي���م معاملات �لرتباط د�لة عند م�س���توى دللة 
)0.01( مما يدل على تتع ��س���تمارة �لم�س���توى �لثقافي �لقت�سادي �لجتماعي بدرجة 

عالية من �لت�ساق �لد�خلي. 
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ا: ثبات ال�ستمارة: ثانيًا
تم ح�س���اب ثب���ات �لمقيا����س على عينة �لتقنين �لمكونة من )27( �س���بع وع�س���رين 
�أمً���ا لأطف���ال معاق���ين عقليً���ا با�س���تخد�م طريق���ة �إع���ادة �لتطبي���ق عل���ى نف����س �لعينة 
بف���ارق زمني �س���هر ب���ين �لتطبيقين، وح�س���اب معام���ل �لرتباط بين متو�س���ط درجات 

�لتطبيقين، وح�ساب معامل �ألفا لكرونباخ، وجاءت �لنتائج كما بالجدول �لآتي: 
جدول )12(

 معاملات ثبات ا�ستمارة الم�ستوى الثقافي الجتماعي القت�سادي للاأ�سرة

معامل �لرتباط�لم�ستوى
م�ستوى �ألفا كرونباخباإعادة �لتطبيق

�لدللة
0.6400.7180.01�لم�ستوى �لثقافي

0.6920.7570.01�لم�ستوى �لجتماعي
0.5710.7240.01�لم�ستوى �لقت�سادي

0.6180.7310.01�لدرجة �لكلية

يت�س���ح م���ن ج���دول )12( �أن مقيا�س �لتمكين �لنف�س���ي يتمت���ع بدرجة مقبولة 
من �لثبات.

لا: �سدق ال�ستمارة: تم �لتحق من �س���دق ��س���تمارة �لم�س���توى �لثق���افي �لجتماعي  ثالثًا
�لقت�سادي للاأ�سرة باأكثر من طريقة: 

اأ- �سدق المحكمين: تم عر�س �لمقيا�س علي )10( �أ�س���اتذة من �لمتخ�س�س���ين في �ل�سحة 
�لنف�سية و�لتربية �لخا�سة ملحق )1(، وتر�وحت ن�سب �تفاق �لمحكمين على �لمفرد�ت 
�لنهائي���ة ب���ين )80- 100%(. وتم ح�س���اب معاملات �لتفاق على مف���رد�ت �لمقيا�س من 

خلال �لمعادلة �لتالية:

عدد حالت �لتفاقمعامل �لتفاق =
 �لعدد �لكلي

)�سلاح مر�د، 2000: 59(
ويت�سح معاملات �تفاق �لمحكمين على مفرد�ت �لمقيا�س من خلال �لجدول �لآتي:
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جدول )13(
معاملات التفاق على ا�ستمارة الم�ستوى الثقافي الجتماعي القت�سادي للاأ�سرة

معامل 
�لتفاق �لمفردة �لم�ستوى معامل 

�لتفاق �لمفردة �لم�ستوى معامل 
�لتفاق �لمفردة �لم�ستوى

0.9 1
دي

�سا
لقت

ى �
ستو

�لم�
0.1 1

عي
تما

لج
ى �

ستو
�لم�

0.8 1

افي
لثق

ى �
ستو

0.8�لم� 2 0.9 2 1 2
1 3 0.8 3 0.9 3
1 4 0.8 4 0.9 4

0.9 5 0.8 5 0.8 5
1 6

ب- ال�سدق التازمي: طبق �لباحث ��س���تمارة �لم�س���توي �لثقافي �لجتماعي �لقت�س���ادي 
)�إع���د�د: محم���ود من���دوه، 2006( _ وكان���ت تتمت���ع ه���ذه �ل�س���تمارة بدرج���ة عالي���ة 
من �لثبات و�ل�س���دق _ و��س���تمارة �لم�س���توي �لثق���افي �لجتماعي �لقت�س���ادي )�إعد�د 
�لباحث( على عينة �لتقنين، وتم ح�س���اب معامل �لرتباط بين متو�س���ط درجات ع�ينة 

�لتقنين على �ل�ستمارتين، وكانت معاملات �لرتباط على �لنحو �لتالي:
جدول )14(

معاملات الرتباط بين ال�ستمارة الحالية وا�ستمارة المحك
��ستمارة �لمحك �لخارجي

��ستمارة �لبحث �لحالي
�لم�ستوى �لم�ستوى �لثقافي

�لجتماعي
�لم�ستوى 

�لقت�سادي
�لدرجة 

�لكلية

______0.649**�لم�ستوى �لثقافي
____0.673**__�لم�ستوى �لجتماعي
0.528**____�لم�ستوى �لقت�سادي

0.723**______�لدرجة �لكلية

** د�ل عند )0.01( 
يت�سح من جدول )14( وجود علاقة �رتباطية د�لة �إح�سائيًا عند )0.01( بين 
درجات ��س���تمارتين �لم�س���توى �لثقافي �لجتماعي و�لقت�سادي )�إعد�د �لباحث، �إعد�د: 
محمود مندوه، 2006(؛ مما يدل علي �أن �ل�ستمارة تتمتع بدرجة عالية من �ل�سدق.
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))1 مقيا�لس ال�سللوك التكيفلي لاأطفال والرا�سديلن )�إعد�د وترجمة: �س���فوت فرج 
وناهد رمزي، 1995(

يت�س���من ه���ذ� �لمقيا����س ع���ددً� م���ن �لجم���ل �لتي ت�س���ف بع����س �لأ�س���اليب �لتي 
ي�س���تخدمها �لأف���ر�د في مو�ق���ف مختلفة، وه���ذه �لبنود موزع���ة على )7( �س���بعة �أبعاد 

تغطي �أبعاد �ل�سلوك �لتكيفي للاأطفال ذوي �لإعاقة عقليا، و�لأبعاد هي:
( البعد الأول: �ل�س���لوك �ل�س���تقلالي ويت�س���من )6( �ست �أبعاد فرعية هي: تناول 	

�لطعام )4( �أربع جمل، ��س���تخد�م �لمرحا�س )7( �س���بع جمل، �لنظافة و�لمظهر 
)2( جملت���ان، �لعناي���ة بالملاب�س )4( �أربع جمل، �لنتق���ال )2( جملتان، �أعمال 

��ستقلالية �أخرى )2( جملتان.
( البعلد الثلاني: �لنم���و �لج�س���مي ويت�س���من )2( بعدي���ن فرعي���ين هم���ا: �لنم���و 	

�لح�سي وقدر�ت �لملاحظة )2( جملتان، �لنمو �لحركي )4( �أربع جمل.
( البعلد الثاللث: الن�س���اط �لقت�س���ادي ويت�س���من )2( بعدي���ن فرعي���ين هم���ا: 	

�لتعامل بالنقود )2( جملتان، مهار�ت �ل�سر�ء )2( جملتان.
( البعد الرابع: �رتقاء �للغة ويت�س���من )3( ثلاثة �أبعاد فرعية هي: �لتعبير )5( 	

خم�س جمل، �لفهم )2( جملتان، �رتقاء �للغة �لتعبيرية )2( جملتان.
( البعد الخام�س: �لإعد�د و�لوقت ويت�سمن )3( ثلاثة �أبعاد فرعية هي: �لإعد�د 	

)1( جملة و�حدة، �لوقت )1( جملة و�حدة، مفهوم �لوقت )1( جملة و�حدة.
( البعلد ال�ساد�لس: �لأن�س���طة �لمنزلي���ة ويت�س���من )3( ثلاث���ة �أبع���اد فرعية هي: 	

�لتنظي���ف )2( جملت���ان، �أعمال �لمطبخ )3( ثلاث جم���ل، �أعمال منزلية �أخرى 
)1( جملة و�حدة.

( البعد ال�سابع: �لن�ساط �لمهني ويت�سمن )3( ثلاث جمل دون �أية �أبعاد فرعية، 	
�أم���ا �لبعد �لثامن: �لتوجه �لذ�تي يت�س���من )3( ثلاث���ة �أبعاد فرعية هي: روح 

�لمبادرة )2( جملتان، �لمثابرة )2( جملتان، وقت �لفر�غ )1( جملة و�حدة.
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الإجراءات ال�سيكومترية للمقيا�س:

اأولًا: الت�ساق الداخلي: قام �لباحث بح�ساب �لت�ساق �لد�خلي لمقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي 
للاأطفال و�لر��سدين، وذلك عن طريق تطبيق �لمقيا�س على عينة �لتقنين �لمكونة من 
�لمكونة من )27( �س���بع وع�س���رين طفل ذي �لإعاقة �لفكرية يتر�وح �أعمارهم �لزمنية 
ب���ين )8- 11( �س���نة بمتو�س���ط ح�س���ابي )9.64( و�نحر�ف معي���اري )0.994( وتر�وحت 
�أعماره���م �لعقلي���ة ب���ين )2- 8( �س���نة بمتو�س���ط ح�س���ابي )5.12( و�نح���ر�ف معي���اري 
)1.746(، وتر�وح���ت ن�س���ب ذكائه���م م���ا ب���ين )50- 70( درج���ة على مقيا�س �س���تانفورد 
بيني���ه لل���ذكاء �ل�س���ورة �لخام�س���ة (DSM V)، وتم ح�س���اب معام���ل �لرتب���اط ب���ين 
درجة �لمفردة و�لدرجة �لكلية للبعد، كذلك ح�س���اب معامل �لرتباط بين درجة �لبعد 

و�لدرجة �لكلية للمقيا�س ويت�سح ذلك في �لجدول �لآتي:
جدول )15(

 معاملات الرتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد لمقيا�س ال�سلوك التكيفي

عد
�لب

ردة
�لمف

ط
تبا

لر
ل �

عام
م

عد
�لب

ردة
�لمف

ط
تبا

لر
ل �

عام
م

عد
�لب

ردة
�لمف

ط
تبا

لر
ل �

عام
م

عد
�لب

ردة
�لمف

ط
تبا

لر
ل �

عام
م

عد
�لب

ردة
�لمف

ط
تبا

لر
ل �

عام
م

عد
�لب

ردة
�لمف

ط
تبا

لر
ل �

عام
م

عام
لط

ل �
ناو

ت

10.612
�س

حا
�لمر

�م 
خد

�ست
�

50.828

�س
لاب

بالم
ية 

عنا
�ل

140.910

سي
لح�

�220.547

ير
تعب

�ل

410.371�لإعد�د320.837

420.726�لوقت20.54560.617150.627230.811330.717

30.84270.894160.934

كي
لحر

و �
نم

�ل

430.309�لمفهوم240.725340.376

40.73680.871170.732250.617350.745
�لتنظيف

440.688
ني

�لمه
ط 

�سا
500.32790.503�لن

قال
لنت

�180.314260.323360.638450.439

510.701100.762190.508270.729

هم
�لف

370.570

بخ
لمط

�

460.860

520.743110.807

رى
200.839�أخ

قود
280.313380.736470.337�لن

درة
لمبا

�530.730

هر
لمظ

�120.643210.519290.730

غة
390.601480.778�لل

540.802130.645

ر�ء
ل�س

490.480�أخرى300.745400.550�

برة
لمثا

�

550.670

ر�غ
�لف

570.727310.717

560.303
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يت�س���ح م���ن ج���دول )15( �أن معظم معام���لات �لرتباط بين درج���ة كل مفردة 
و�لبع���د �لت���ي تنتمي �إلي���ه د�لة عند )0.01( عد� �لمفرد�ت )18، 26، 28، 34، 41، 43، 47، 
50، 56( د�ل���ة عن���د م�س���توى دللة )0.05(. و�لجدول �لتالي �أو�س���ح معاملات �رتباط 

درجة �لبعد بالدرجة �لكلية للمقيا�س:
جدول )16(

 معاملات الرتباط بين درجة اأبعاد الجزء الأول بالدرجة الكلية لمقيا�س ال�سلوك التكيفي
م�ستوى �لدللةمعامل �لرتباط �لبعد

0.7470.01�ل�سلوك �ل�ستقلالي
0.7700.01�لنمو �لج�سمي

0.5250.01�لن�ساط �لقت�سادي
0.6740.01�رتقاء �للغة

0.5210.01�لإعد�د و�لوقت
0.3200.05�لأن�سطة �لمنزلية
0.3790.05�لن�ساط �لمهني

يت�س���ح من جدول )16( �أن قيم معاملات �لرتباط بين درجة �لبعد و�لدرجة 
�لكلية للمقيا�س د�لة عند م�ستوى دللة )0.01( عد� �أبعاد �لأن�سطة �لمنزلية و�لن�ساط 
�لمهن���ي و�لتن�س���ئة �لجتماعي���ة د�لة عند )0.05(؛ مما يدل عل���ى تتع �لمقيا�س بدرجة 
عالي���ة م���ن �لت�س���اق �لد�خل���ي، وهذ� موؤ�س���ر قوي عل���ى تت���ع �لمقيا�س بدرج���ة عالية                

من �ل�سدق.
ا: ثبات المقيا�س: تم ح�س���اب ثبات �لمقيا�س على عينة �لتقنين با�س���تخد�م طريقة  ثانيًا
�إعادة �لتطبيق على نف�س �لعينة بفارق زمني ثلاثة �أ�س���ابيع بين �لتطبيقين، وح�س���اب 
معام���ل �لرتب���اط بين متو�س���ط درج���ات �لتطبيقين، وح�س���اب معامل �ألف���ا لكرونباخ، 

وجاءت �لنتائج كما بالجدول �لآتي: 
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جدول )17(
 معاملات ثبات مقيا�س ال�سلوك التكيفي

معامل �لرتباط�لبعد
م�ستوى �ألفا كرونباخباإعادة �لتطبيق

�لدللة
0.6180.6560.01�ل�سلوك �ل�ستقلالي

0.6420.7250.01�لنمو �لج�سمي
0.6140.7240.01�لن�ساط �لقت�سادي

0.7120.7380.01�رتقاء �للغة
0.6100.7070.01�لإعد�د و�لوقت
0.8750.9170.01�لأن�سطة �لمنزلية
0.8080.8280.01�لن�ساط �لمهني

يت�سح من جدول )17( �أن مقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي يتمتع بدرجة مقبولة من �لثبات.

نتائج البحث وتف�سيرها:
نتائج الفر�س الأول: 

ين�س �لفر�س �لأول على �أنه: »توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رتب درجات �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي على مقيا�س 
�لتمكين �لنف�سي ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية«. للتحقق من هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م 
 Nonparametric للابار�م���تري� Mann-Whitney Test ختب���ار م���ان ويتن���ي�
لح�س���اب دلل���ة �لفروق بين متو�س���طي رتب درجات �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية ورتب 
درجات �أفر�د �لمجموعة �ل�سابطة كمجموعتان م�ست�ق�لتان، وتت�سح دللة �لفروق بين 
�لمجموعت���ين في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا�س �لتمكين �لنف�س���ي من خ���لال �لجدول 

�لتالي:
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جدول )18(
 قيم )U( لدللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات مجموعتي الدرا�سة بعد تطبيق البرنامج 

على مقيا�س التمكين النف�سي
متو�سط ن�لمجموعة�لأبعاد

�لرتب
مجموع 

�لرتب
قيمة 
U

 قيمة 
Z

م�ستوي 
�لدللة

د�ل )0.01(5732.004.0002.649‚74�سابطة�لمعنى 4373.00‚710تجريبية

د�ل )0.01(0028.000.0003.148‚74�سابطة�لكفاءة 0077.00‚711تجريبية
�لإ�سر�ر 

�لذ�تي
د�ل )0.05(1436.008.0002.144‚75�سابطة 8669.00‚79تجريبية

د�ل )0.01(3630.502.5002.830‚74�سابطة�لأثر 6474.50‚710تجريبية
�لدرجة 

�لكلية
د�ل )0.01(0028.000.0003.134‚74�سابطة 0077.00‚711تجريبية

وتت�س���ح �لف���روق ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في 
�لقيا�س �لبعدي على مقيا�س �لتمكين �لنف�سي باأبعاده من خلال �ل�سكل �لتالي:

�سكل )1(
 �لفروق بين مجموعتي �لدر��سة في �لقيا�س �لبعدي على مقيا�س �لتمكين �لنف�سي
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يت�س���ح م���ن ج���دول )18( و�س���كل )1( وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين 
متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي 
عل���ى مقيا����س �لتمك���ين �لنف�س���ي ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، وجميعه���ا د�لة عند 
م�س���توى دلل���ة )0.01( ع���د� بع���د �لإ�س���ر�ر �لذ�ت���ي كانت �لف���روق د�لة عند م�س���توى 
)0.05(. وتتف���ق هذه �لنتيجة مع در��س���ة �س���امية يو�س���ف )2011( في وج���ود تاأثير د�ل 
للبرنامج �لإر�س���ادي �لذي ��س���تخدم فنيات علم �لنف�س �لإيجابي في تح�س���ين مهار�ت 
تعام���ل �لأمه���ات م���ع بناتهن من �لمر�هقات، در��س���ة جيه���ان �للق���اني )2012( في قدرة 
�لعلاج �لأ�س���ري و�لخدمة �لمجتمعية و�لدعم �لمعنوي في �لتخفيف من حدة �ل�سغوط 
و�لم�س���كلات �لو�قع���ة عل���ى �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، در��س���ة فيرنه���ام 
(Furnham, 2014) في فعالية �لبر�مج �لنمائية ودرها �لفعال في تعديل �لتجاهات 

�لنف�سية و�لجتماعية للمحيطين بالأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
ويف�س���ر �لباح���ث ه���ذه �لنتيجة بق���درة �لبرنامج ونجاحه في تح�س���ين �لتمكين 
�لنف�سي لدى �أمهات �لمجموعة �لتجريبية، حيث ��ستطاع �لبرنامج بفنياته في تح�سين 
معن���ى عم���ل �لأم ومهامها و�أدو�رها في تربية طفلها ذي �لإعاقة و�إد�رة �س���ئون �لأ�س���رة 
م���ن خ���لال تنمية مفهوم �ل���ذ�ت Self-Concept، و�س���رورة نظرة �لفرد �إلى نف�س���ه 
و�لتفاع���ل �لناج���ح م���ع �لبيئ���ة �لمحيطة وعلاق���ة �لفرد م���ع �لآخرين، وتف�س���ير �لفرد 
ل�س���لوكه وتقييم���ه لخ�سائ�س���ه وقدر�ت���ه. و�أك���دت جل�س���ات �لبرنام���ج �لإر�س���ادي على 
�أن �س���عف �لوع���ى �لذ�ت���ي يقل���ل م���ن �لطاقة �لنف�س���ية د�خلن���ا وقدرتنا عل���ى مو�جهة 
�لتحديات، ومن ثم وجب علينا �أن نفهم ذ�تنا ونعيها ونكون قادرين على فهم �لعالم 

حولنا باأ�سكال وروؤى مختلفة، وعلى �لتعبير بطرق مبتكرة وفعالة لم�سكلاتنا.
ركز �لبرنامج على م�ساعدة �لأمهات على تحقيق �لكفاءة و�لفعالية لأدو�رهن، 
وذلك من خلال �لرتقاء بالذ�ت، وتبد�أ هذه �لعملية بتقييم مو�سوعي لنقاط �لقوة 
و�ل�س���عف لدى �لفرد، ورغبته �لجادة في �لتغيير للاأف�س���ل؛ فلا يوجد �إن�س���ان كامل 
على وجه �لأر�س، وعلينا �أن ندعم ما لدينا من نقاط قوة ونحاول جاهدين �إ�سلاح ما 
لدينا من نقاط �سعف. كما �ساعد �لبرنامج �لإر�سادي �لأم في �لح�سول على مزيد من 
�ل�سبط �لفعال في حياتها با�ستخد�م فنية تدعيم �لذ�ت وتكوين �سورة د�خلية �إيجابية 
ع���ن �ل���ذ�ت، وم�س���اعدة �لأم في �أن تكون قادرة على ممار�س���ة �أدو�رها في بيتها و�أ�س���رتها 
بطريقة �إيجابية وفعالة؛ ومن ثم ت�ستطيع �لأم �أد�ء �أدو�رها ومهامها بكفاءة وفعالية.
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�هتمت جل�س���ات �لبرنامج �لإر�سادي بم�ساعدة �لأم على �سبط �أعمالها و�إنجاز 
مهامه���ا �لمنوط���ة به���ا في �س���وء تخطي���ط منظ���م لجو�نب �لعم���ل وتحديد �ل�س���عوبات 
وكيفية مو�جهتها لتحقيق �أق�سى �أد�ء ممكن، وهذ� ما يُعرف بالإ�سر�ر �لذ�تي، حيث 
�أن �لتفك���ير �لإيجاب���ي و�لتخطيط �لم�س���ئول هو و�س���يلتنا �لم�س���مونة لتحقيق �لهدف؛ 
لأنه ير�س���م �أمامنا خارطة طريق م�سمونة نحو تحقيق م�ساعر �لر�سا وتقبل �لذ�ت، 
كذلك حر�س���ت �لجل�س���ات على �أهمية �لتفكير �لإيجابي، فالإن�س���ان ي�ستطيع �أن يقرر 
طريق���ة تفك���يره فاإذ� �خت���ار �أن يفكر باإيجابية ي�س���تطيع �أن يزيل �لكثير من �لم�س���اعر 
غ���ير �لمرغ���وب بها و�لت���ي ربما تعيقه ع���ن تحقيق �لأف�س���ل لنف�س���ه، ويرتبط �لتجاه 
�لعقل���ي �لإيجاب���ي �رتباطً���ا وثيقًا بالنجاح في كل مجال من مج���الت �لحياة، ومن ثم 

ي�ستطيع �لفرد �لتخطيط لأهد�فه وطموحاته.

و�إن كان���ت �لف���روق د�لة في بعد �لإ�س���ر�ر �لذ�تي ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبية 
عن���د م�س���توى دلل���ة )0.05(، فه���ذ� م���ر�ده �أن �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة نتيج���ة 
تز�ي���د �ل�س���غوطات و�لتحديات �لو�قعة عليهن، قد يفتق���رن في كثير من �لأوقات �إلى 

�لتخطيط �لم�سئول لتحقيق هدف ما �أو �إنجاز عمل معين. 

�هت���م �لبرنام���ج �لإر�س���ادي م���ن خ���لال جل�س���اته وفنيات���ه بم�س���اعدة �لأم على 
�ل�س���عور بن���و�تج �إنجازها لمهامها و�أعمالها و�لقدرة عل���ى �لتاأثير في �لمحيطين بها من 
خلال تحقيق �لمكا�سب في مختلف جو�نب حياة �لأم، ف�سلًا عن زيادة م�ستوى �لتفاوؤل 
وم���ا تتوقعه من نتائج �إيجابية في حياتها �ل�سخ�س���ية و�لجتماعية و�لمهنية، و�لر�س���ا 
و�لقب���ول بحال���ة �لطفل ذي �لإعاقة وم�س���اعد�ه بقدر �لإمكان �لو�س���ول �إلى �ل�س���وية 
�أو �س���به �ل�س���وية. ي�س���تطيع �لفرد تحقيق ذلك م���ن خلال �لتفاوؤل و�لإيم���ان بالنتائج 
�لإيجابية، وتوقعها حتى في �أ�سعب �لمو�قف و�لأزمات و�لتحديات _و�إن كانت ظروف 
�أ�س���رته غ���ير محبب له_ ومن ثمر�ته �أن ي�س���عر �لفرد ب�س���لطته وقوت���ه و�أنه متحكم 
في حيات���ه بحكم���ة وذكاء حت���ى في مو�جهة �لم�س���كلات �لمختلفة، كذلك ي�س���تطيع �لفرد 
�لتاأث���ير باإيجابية في �س���لوك �لآخرين، وحتى في نتيجة �لعم���ل �لمتوقعة لمهمة �أو هدف 
م���ا وذل���ك عندما يك���ون متفائلًا، فالتف���اوؤل يجعل تاأثير قوتك يت�س���اعف عدة مر�ت 

�أكثر من تاأثيرها �لطبيعي �أو �ل�سلبي.
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نتائج الفر�س الثاني: 
ين�س �لفر�س �لثاني على �أنه: »توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي ل���دى �لمجموع���ة �لتجريبية عل���ى مقيا�س 
�لتمكين �لنف�س���ي ل�س���الح �لقيا����س �لبعدي«. للتحق���ق من هذ� �لفر�س تم ��س���تخد�م 
�ختبار ويلكوك�س���ون لإ�س���ار�ت �لرتب Wilcoxon Signed Ranks Test لح�س���اب 
دلل���ة �لف���روق بين متو�س���طي رتب درج���ات �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين 
�لقبل���ي و�لبع���دي عل���ي مقيا����س �لتمك���ين �لنف�س���ي )�لأبع���اد و�لدرج���ة �لكلي���ة( لدى 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة، وتت�س���ح دللة �لفروق بين متو�س���طي رتب درج���ات �لمجموعة 
�لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي عل���ي �لمقيا�س من خلال جدول )19( وذلك 

علي �لنحو �لآتي:
جدول )19( 

قيمة )z( لختبار ويلكوك�سون لإ�سارات الرتب للفرق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة 
التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقيا�س التمكين النف�سي

متو�سط �لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

مجموع 
�لرتب

قيمة 
Z

م�ستوى 
�لدللة

حجم 
�لتاأثير

مقد�ر 
�لتاأثير

�لمعنى

00.000.00�ل�سالبة
 -

كبير83.4 2.2070.01%
00‚63.5021�لموجبة
--1�لمتعادلة
--7�لمجموع

�لكفاءة

00.000.00�ل�سالبة
 -

كبير89.9 2.3790.05%
74.0028.00�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

�لإ�سر�ر 
�لذ�تي

00.000.00�ل�سالبة
 -

كبير83.7 2.2140.05%
63.5021.00�لموجبة
--1�لمتعادلة
--7�لمجموع
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متو�سط �لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

مجموع 
�لرتب

قيمة 
Z

م�ستوى 
�لدللة

حجم 
�لتاأثير

مقد�ر 
�لتاأثير

�لأثر

00.000.00�ل�سالبة
 -

كبير90.3 2.3880.05%
74.0028.00�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

�لدرجة 
�لكلية

00.000.00�ل�سالبة
 -

كبير89.6 2.3710.05%
74.0028.00�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

وتت�س���ح �لف���روق ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي 
للمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س �لتمكين �لنف�س���ي باأبع���اده ودرجت���ه �لكلية من 

خلال �ل�سكل �لتالي:

�سكل )2(
الفروق بين القيا�سين القبلي والبعدي لمجموعة الدرا�سة على مقيا�س التمكين النف�سي
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يت�س���ح من خلال جدول )19( و�س���كل )2( �أنه ل توجد هناك �أي حالت �سالبة 
بعد �لترتيب في مقابل حالت �س���بع موجبة في جميع �أبعاد مقيا�س �لتمكين �لنف�س���ي 
و�لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س، عد� بع���دي �لمعن���ى و�لإ�س���ر�ر �لذ�تي، فكان هن���اك حالة 
و�ح���دة متعادل���ة في كل بع���د، وه���ذ� ب���دوره ي���دل علي وجود ف���روق د�لة �إح�س���ائيًا بين 
متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي في كل �أبعاد 
�لتمك���ين �لنف�س���ي، وذلك ل�س���الح �لقيا�س �لبع���دي، حيث كان متو�س���ط رتب �لحالت 
�لموجب���ة في بع���دي �لمعن���ى و�لإ�س���ر�ر �لذ�ت���ي= 3.5، وبع���دي �لكف���اءة و�لأث���ر و�لدرجة 
�لكلية للمقيا�س= 4، بينما كان متو�س���ط رتب �لحالت �ل�س���البة= �سفر، وجاءت جميع 
قي���م »Z” د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توي دللة )0.05(، عد� بعد �لمعن���ى كانت د�لة عند 

م�ستوى )0.01(؛ مما �أ�سار �إلي تحقق �لفر�س �لثاني.

ا من �لجدول �ل�سابق �أن حجم تاأثير �لبرنامج �لإر�سادي لتنمية  ويت�س���ح �أي�سً
�لتمكين �لنف�سي علي �أبعاد �لمقيا�س لدى مجموعة �لدر��سة يتر�وح من )0.834( �إلي 
)0.903(، مم���ا �أ�س���ار �إلي �أن )م���ن 83.4% �إلي 90.3%( م���ن تباين �أبع���اد �لمقيا�س يرجع 
�إلي �أث���ر �لبرنام���ج �لإر�س���ادي، و�لباق���ي يرج���ع �إلي عو�مل �أخرى، وهذ� ي���دل على �أن 
حج���م �أث���ر �لبرنامج �لإر�س���ادي كب���ير، وتم �لتحقق م���ن فعالية �لبرنامج �لإر�س���ادي 
 ،(Zimmerman, 2000) وق���وة تاأثيره. وتتفق هذه �لنتيجة مع در��س���ة زيمرم���ان
 (Holdsworth در��س���ة هولديزوي���رث وكارتر�ي���ت ،)در��س���ة ع���ادل عب���د �لله )2001
(Cartwright, 2016 & في فعالي���ة �لبر�مج �لإر�س���ادية لدى مجموعات �لدر��س���ة 
)�لمجموع���ة �لتجريبي���ة( في تنمي���ة �لمتغير�ت �لتابعة للدر��س���ة و�إثب���ات تاأثير وفعالية 

هذ� �لنوع من �لبر�مج.

ويف�س���ر �لباح���ث فعالية �لبرنامج �لإر�س���ادي في تنمية �لتمكين �لنف�س���ي لدى 
�لمجموعة �لتجريبية باأبعاده �لمختلفة في �سوء مجموعة من �لأ�سباب، منها:

( حاجة �لأمهات �إلي �لإر�س���اد �لنف�س���ي وم�س���اعدتها على تقبل �بنها ذي �لإعاقة 	
وم�س���اعدته على �إ�س���باع حاجاته وتحقيق �لنمو �ل�س���وي بعد م�ساعدة �لأم على 

�ل�سعور باأهمية دورها ومهامها في �أ�سرتها وتحقيق �لذ�ت لديها.
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( نظ���رً� لظ���روف �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة وم���ا يتعر�س���ن �إلي���ه 	
م���ن م�س���كلات وتحدي���ات، فه���ن في �أم����س �لحاج���ة للوع���ي �لذ�ت���ي ومر�قب���ة 
�أفكاره���ن وتحديده���ا، وتقيي���م �ل���ذ�ت وتوظي���ف نق���اط �لق���وة في �لتغلب على                    

م�سكلات �أطفالهن.
( �ختي���ار عين���ة �لدر��س���ة من �أمهات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية؛ حيث كان 	

لديه���ن رغب���ة في �لتح���دث عم���ا ي�س���عرن ب���ه، وم���ا يو�جهه���ن، وم���ا يرغ���ن في 
تحقيق���ه، ف�س���لًا ع���ن �أن �لتدخل بالإر�س���اد في ه���ذه �لمرحلة �لعمري���ة و�لمبكرة 
لأطفاله���ن يمك���ن �أن يحق���ق نتائ���ج ملمو�س���ة عل���ي �لم���دى �لقري���ب و�لبعيد في 

�لمر�حل �لعمرية �للاحقة.
( قيام �لباحث باأن�س���طة �إجر�ئية وفنيات �إر�سادية منا�سبة لعينة �لدر��سة، وقبل 	

ذل���ك �لتع���رف عليهن و�لتح���دث �إليهن لتوثي���ق علاقتهن ببع�س���هن �لبع�س، 
ولتحفيزهن علي �لن�س���مام للبرنامج و�لمو�ظبة علي ح�س���ور جل�ساته، وذلك 
م���ن خ���لال تخ�س���ي�س جل�س���تين م���ن جل�س���ات �لبرنام���ج للتع���ارف و�لتمهي���د 

و�لتهيئة للبرنامج كمرحلة تهيدية للتدخل �لإر�سادي.
( تنوع �لأن�س���طة �لتي ت�س���منتها جل�س���ات �لبرنامج؛ ما بين �لن�س���اط �لتمثيلي 	

و�لق�س�س���ي _�س���و�ء ق�س����س دينية، �أو رمزية، �أو و�قعية_ و�لأن�سطة �لحرة 
و�لأن�س���طة �لمرتبطة باأهد�ف �لجل�س���ات؛ مما �س���اعد في توفير �لمناخ �لإر�س���ادي 

�لملائم و�لمنا�سب لتنمية م�ستوي �لتمكين �لنف�سي لديهن.
( مر�عاة �لباحث لأبعاد مقيا�س �لتمكين �لنف�س���ي )متغير �لدر��س���ة �لتابع( من 	

خلال �لبرنامج �لإر�س���ادي �لقائم على �لدعم �لنف�س���ي �لإيجابي وفنيات هذ� 
�لمدخ���ل �لإيجابي لم�س���اعدة �أمهات �لمجموع���ة �لتجريبية عل���ى �إدر�ك للمهمات 
و�لأعم���ال �لت���ي تقوم به���ا باأنها ذ�ت قيمة له���ا ولطفلها، و�س���عورها بدورها في 
ممار�س���ة مهامه���ا، و�أد�ء �لأن�س���طة �لموكل���ة �إليه بمه���ارة عالية و�إتق���ان وكفاءة، 
و�لقدرة على �سبط عملها و�إنجاز مهامها �لمنوط بها في �سوء تخطيط منظم 
لجو�ن���ب �لعم���ل، و�إدر�ك نو�تج �إنجازها لمهامها و�أعمالها و�أن ذلك له تاأثير في 

�لمحيطين بها.
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( تخ�س���ي�س جل�س���ات �إر�س���ادية لتنمية �ل�س���عور بالر�س���ا عن �لحي���اة، وذلك من 	
خ���لال �لتركي���ز عل���ي �لطاق���ة �لنف�س���ية وتدري���ب �لأمه���ات علي �ل�س���بر علي 
�لبت���لاء، و�لر�س���ا بالق�س���اء و�لق���در وبم���ا ق�س���مه �لله له���ن، وتقب���ل �إعاق���ة 
�أطفالهن، و�لتفكر في نعم �لله و�س���كره في �ل�س���ر�ء و�ل�سر�ء، وم�ساعدتهن علي 
�ل�س���عور بالأم���ل وع���دم �لياأ�س مع �ل�س���عي و�لتفاوؤل. وفى هذ� �ل�س���دد �أ�س���ارت 
در��س���ة �س���عيد �لرقيب )2008( �إلى �أن نقاط �لقوة كالأمل و�لحيوية مرتبطة 
بتز�يد �لر�س���ا عن �لحياة، كما �أ�س���ارت در��س���ة زهر�ء علي )2016( �أن �لتفاوؤل 
�أ�س���ار �إلي عملي���ة نف�س���ية �إر�دي���ة توؤدى �إلي م�س���اعر �لر�س���ا و�لتحم���ل و�لأمل 
و�لأف���كار �لد�ل���ة عل���ى ذلك، وت�س���تبعد في �لوقت نف�س���ه �أفكار �لياأ�س وم�س���اعر 
�لعجز؛ فال�سخ�س �لمتفائل يف�سر �لأزمات بطريقة ح�سنة، مما يبعث في نف�سه 

�ل�سعور بالأمن و�لطماأنينة. 
( ���ا تدري���ب �لأمه���ات عل���ي توق���ع 	 ت�س���منت جل�س���ات �لبرنام���ج �لإر�س���ادي �أي�سً

�لخ���ير فيم���ا يم���رون به من �أح���د�ث مختلف���ة، وعدم �ل�ست�س���لام مع �ل�س���عي، 
وم�س���اعدتهن عل���ي تحدي���د �أهد�فه���ن في �لحي���اة و�لتحلي بالطم���وح و�لنظرة 
�لمتفائل���ة للم�س���تقبل، وكيفي���ة تحقيق���ه مع محاول���ة تخطى �لإحباط���ات �لتي              

قد تو�جههن.

نتائج الفر�س الثالث: 
ين����س �لفر����س �لثال���ث عل���ى �أن���ه: »ل توج���د ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين 
متو�س���طي رتب درجات �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبعي لدى �لمجموع���ة �لتجريبية على 
مقيا�س �لتمكين �لنف�سي«. وللتحقق من هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون 
لإ�س���ار�ت �لرت���ب Wilcoxon Signed Ranks Test لح�س���اب دلل���ة �لف���روق بين 
متو�س���طي رت���ب درجات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبعي 
عل���ي مقيا�س �لتمكين �لنف�س���ي)�لأبعاد و�لدرجة �لكلية( ل���دى �لمجموعة �لتجريبية، 
وتت�س���ح دللة �لفروق بين متو�س���طي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين 

�لبعدي و�لتتبعي علي �لمقيا�س من خلال جدول )20( وذلك علي �لنحو �لآتي:
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جدول )20(
 قيمة )z( لختبار ويلكوك�سون لإ�سارات الرتب للفرق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة 

التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقيا�س التمكين النف�سي

متو�سط �لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

مجموع 
م�ستوى قيمة Z�لرتب

�لدللة

�لمعنى

54.4022.00�ل�سالبة

1.380 -0.168
غير د�ل

00‚23.006�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

�لكفاءة

54.2021.00�ل�سالبة

1.200 -0.230
غير د�ل

23.507.00�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

�لإ�سر�ر �لذ�تي

23.006.00�ل�سالبة

0.973 -0.330
غير د�ل

43.7515.00�لموجبة
--1�لمتعادلة
--7�لمجموع

�لأثر

33.009.00�ل�سالبة

0.447 -0.655
غير د�ل

23.006.00�لموجبة
--2�لمتعادلة
--7�لمجموع

�لدرجة �لكلية 

54.1020.50�ل�سالبة

1.109 -0.268
غير د�ل

23.757.50�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

وتت�س���ح �لف���روق ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي 
للمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س �لتمكين �لنف�س���ي باأبع���اده ودرجت���ه �لكلية من 

خلال �ل�سكل �لتالي:
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�سكل )3(
الفروق بين القيا�سين البعدي والتتبعي لمجموعة الدرا�سة على مقيا�س التمكين النف�سي

يت�سح من خلال جدول )20( �أنه:
( في بع���دي �لمعنى و�لكفاءة توج���د )2( حالتان موجبتان بعد �لترتيب في مقابل -

)5( حالت �سالبة، وهذ� بدوره يدل علي �أنه ل توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين 
متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي في 
هذي���ن �لبعدي���ن، حيث ج���اءت قيمتا »Z = 1.380، 1.200« عل���ى �لتو�لي، وهما 

قيمتان غير د�لتين �إح�سائيًا.
( في بع���د �لإ�س���ر�ر �لذ�ت���ي توجد حالتان موجبتان بع���د �لترتيب في مقابل )4( -

حالت �سالبة، وحالة و�حدة متعادلة، هذ� بدوره يدل علي �أنه ل توجد فروق 
د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين 
  »0.973 = Z« لبع���دي و�لتتبع���ي في بع���د �لإ�س���ر�ر �لذ�تي، حيث ج���اءت قيم���ة�

وهى قيمة غير د�لة �إح�سائيًا.
( في بع���د �لأث���ر توج���د )3( ح���الت موجبة بع���د �لترتيب في مقاب���ل )2( حالتان -

�س���لبيتان، و)2( حالت���ان متعادلت���ان، هذ� ب���دوره يدل علي �أن���ه ل توجد فروق 
د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين 
�لبعدي و�لتتبعي في بعد �لأثر، حيث جاءت قيمة »Z = 0.447« وهى قيمة غير 

د�لة �إح�سائيًا.
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( بالن�س���بة للدرجة �لكلية لمقيا�س �لتمكين �لنف�سي توجد )2( حالتان موجبتان -
بع���د �لترتي���ب في مقاب���ل )5( ح���الت �س���البة، وه���ذ� ب���دوره ي���دل عل���ي �أن���ه ل 
توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درج���ات �لمجموعة �لتجريبية 
�لنف�س���ي، حي���ث ج���اءت قيم���ة                           �لتمك���ين  �لبع���دي و�لتتبع���ي في  �لقيا�س���ين  في 

»Z = 1.109« وهي قيمة غير د�لة �إح�سائيًا.

يتب���ين مما �س���بق �رتفاع ع���دد حالت �لرتب �ل�س���البة في �لدرجة �لكلية لمقيا�س 
�لتمك���ين �لنف�س���ي ع���د� بعد �لأثر كانت حالت �لرتب �لموجب���ة �أكثر من حالت �لرتب 
�ل�سالبة، و�إن كانت �لفروق طفيفة وغير د�لة �إح�سائيًا؛ ويعزى �لباحث هذه �لفروق 
ب���ين درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي �إلي �أن �لقيا����س 
�لبع���دي يت���م مبا�س���رة عقب جل�س���ات �لبرنام���ج، وبالتالي يك���ون �لتاأثير �أك���بر لتذكر 
�لعين���ة �لجي���د لمحت���وى �لبرنام���ج، ولوج���ود �لباحث معه���ن �أثناء جل�س���ات �لبرنامج، 
وقيام���ه بمناق�س���ة م���ا يتعر�س���ن له م���ن مو�قف في �لحي���اة �ليومية قد توؤث���ر عليهن، 
بينم���ا في �لقيا����س �لتتبع���ي _و�ل���ذى تم بعد �نتهاء �لبرنامج ب�س���هر ون�س���ف_ فقد 
تتدخ���ل عو�مل �لن�س���يان، وغياب �لباح���ث عن �لعينة، وعن تفا�س���يل حياتهن في هذه 
�لف���ترة وغيره���ا م���ن �لعو�م���ل، �إل �أن هذه �لفروق غير د�لة �إح�س���ائيًا مما �أ�س���ار �إلي 

��ستمر�ر فعالية �لبرنامج بعد �نتهائه.

وع���ن عدم وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درج���ات �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي علي مقيا����س �لتمكين �لنف�س���ي فيعزيها 
�لباح���ث �إلي ��س���تمر�رية فعالي���ة �لبرنامج �لإر�س���ادي �لم�س���تخدم في �لبحث �لحالي في 
تنمي���ة �س���عور �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية )�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية( 
بالتمك���ين �لنف�س���ي، مما يدل عل���ي �أن �لبرنامج �لم�س���تخدم له �آثار �إيجابية م�س���تمرة، 
ويتفق ذلك مع ما تو�س���لت �إليه در��س���ة �سامية يو�س���ف )2011( في ��ستمر�ر �لتاأثير�ت 
�لإيجابي���ة لبرنام���ج �لدر��س���ة �لقائ���م عل���ى ��س���تخد�م فني���ات عل���م �لنف����س �لإيجابي 
لتنمي���ة مه���ار�ت تفاع���ل وتعام���ل �لأمه���ات م���ع بناتهن م���ن �لمر�هق���ات، ودر��س���ة عقل 
�لبلعاري )2015( في وجود تاأثير د�ل وكبير للبرنامج �لإر�سادي �لنتقائي في تح�سين 
�لم�س���ئولية �لجتماعية لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية وعلاقته بالتو�فق 

�لنف�سي لديهن.
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ويرجع �لباحث �لآثار �لإيجابية �لم�ستمرة للبرنامج �لإر�سادي �إلى:
( تكامل �لبرنامج من حيث �لتر�بط بين �لفكر و�لوجد�ن و�ل�سلوك _محاور 	

جل�س���ات �لبرنام���ج �لإر�س���ادي �لثلاث���ة_ بالإ�س���افة �إلي حر����س �لباح���ث في 
�لبرنامج علي تكامل �لعنا�سر �لنف�سية و�لتربوية و�لجتماعية في �لجل�سات.

( �لجم���ع بين �لجان���ب �لنظ���ري و�لتطبيقي في جل�س���ات �لبرنامج، فعلي �س���بيل 	
�لمثال كان ل�ستخد�م �لن�ساط �لق�س�سي في �لجل�سات �سو�ء �لمكتوبة �أو �ل�سوتية 
�لم�س���حوبة بالموؤث���ر�ت �لمختلف���ة �أث���ر كب���ير عل���ي �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، 

و�متد�د ذلك �لأثر �إلي ما بعد �نتهاء �لبرنامج وجل�ساته.
( �س���مولية �لبرنامج لتحقيق �أهد�فه �لمتعلقة بتنمية �لتمكين �لنف�سي و�لمتمثلة 	

في تنمي���ة �س���عورهن بمفه���وم �ل���ذ�ت و�لوع���ي �لإيجاب���ي لل���ذ�ت و�ل�س���تقر�ر 
�لنف�س���ي، و�لر�س���ا ع���ن �لحي���اة، و�لتف���اوؤل، وتنمي���ة قدر�ته���ن عل���ي مو�جه���ة 
�لو�قع وعدم �لهروب منه، بالإ�س���افة �إلي تنمية �س���عورهن بالحب و�لم�س���ئولية 

�لجتماعية وتقبل �لطفل �لمعاق.
( تركي���ز �لبرنام���ج علي تدري���ب �لأمهات علي تحدي���د �أهد�فهن وجعله���ا د�ئمًا 	

ن�س���ب �أعينهن، و�لم�س���ي في تحقيقها، ومو�جهة م�س���كلاتهن، و��س���تثمار نقاط 
قوته���ن و�لتخل����س من نقاط �ل�س���عف لديه���ن، بالإ�س���افة �إلي تدريبهن علي 
كيفية �لتعامل مع �لمجتمع �لمحيط بهن ب�سكل �إيجابي، و�لتخل�س من �لأفكار 
�للاعقلاني���ة �ل�س���لبية �لت���ي توؤث���ر عليه���ن وعلى �أ�س���اليب تربيته���ن لأبنائهم 

ب�سكل �سلبى.
( تركيز �لبرنامج علي تنمية �لجو�نب �لإيجابية في �ل�سخ�س���ية؛ مثل: �ل�س���عور 	

بالتف���اوؤل، و�لأم���ل، وتوقع �لخير، و�لثقة بالنف����س، و�لمثابرة، مما كان له �أكبر 
�لأثر علي �لأمهات؛ حيث �أ�سارت �إحدى �لأمهات للباحث )�أثناء �إجر�ء در��سة 
�لحال���ة بع���د �لقيا����س �لتتبع���ي( �إلى �أن طفله���ا ذي �لإعاق���ة �لبال���غ م���ن �لعمر 
�لزمني )8( �س���نو�ت �لقيام ببع�س �ل�س���لوكيات �ل�سخ�س���ية بمفرده كا�ستخد�م 
�لمرحا����س و�ل�س���تحمام و�لعناي���ة �ل�سخ�س���ية �إلى ح���د مقب���ول بمف���رده، و�أن 
�لبرنام���ج ق���د �س���اعدها علي ذلك بدرجة كب���يرة، حيث ز�د من ثقتها بنف�س���ها 

وقدرتها على مو�جهة م�سكلات تربية طفلها �لمعاق.
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( تاأكي���د �لباح���ث عل���ى �لأمهات في جل�س���ة �لقيا�س �لتتبعي ب�س���رورة �لإفادة من 	
جل�س���ات �لبرنام���ج في حياتهن �ليومية من خ���لال �للتز�م بتطبيق ما تعلمنه 
وما تدربن عليه خلال جل�سات �لبرنامج، كما �ساعد ذلك قيام �لباحث بتوزيع 
ورق �لعم���ل لتقيي���م �لجل�س���ات �لإر�س���ادية وتقيي���م �لأن�س���طة �لإجر�ئي���ة �أثناء 
�لجل�س���ات كخطو�ت �لح���و�ر �لمنطقي مع �لذ�ت، و�كت�س���اب �لتف���اوؤل، و�متلاك 
�لمثابرة، وبع�س �لق�س�س �لرمزية �لمتعلقة بالأمل وعدم �لياأ�س، وتوقع �لخير، 

و�ل�سعور بالم�سئولية �لجتماعية. 
( �أخ���بًر� م���ن �لعو�م���ل �لتي �س���اهمت في وجود تاأث���ير للبرنامج �لإر�س���ادي لدى 	

عين���ة �لدر��س���ة مرونة �ل�س���لوك �لإن�س���اني وقابليته للتعدي���ل و�لتغيير؛ حيث 
تُعد �لمرونة من �لمبادئ و�لأ�س�س �لعامة �لتي يقوم عليها �لإر�ساد �لنف�سي، كما 
�أنه���ا تثل قيم���ة مهمة في تخطيط �لبر�مج �لإر�س���ادية وتنفيذه���ا وتقييمها، 
حي���ث ي���رى حام���د زه���ر�ن )2005، 64( �أن���ه ل���ول هذه �لمرون���ة لما كان �لإر�س���اد 
�لنف�س���ي، حيث �أنه يقوم �أ�سا�سً���ا على تعديل �ل�س���لوك �لم�س���طرب وتغييره �إلي 

�سلوك �سوى.
مما �س���بق يت�س���ح �أن �لبرنام���ج ذو فعالية وتاأثير، وحقق �لغر�س �لذى و�س���ع 
م���ن �أجل���ه، وهو تنمية �لتمكين �لنف�س���ي لدى �أمهات �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية، 
و��س���تمر�رية تاأثيره، ويرجع ذلك في �لأ�سا�س �إلي مر�عاة �لأ�س�س �لعامة، و�لفل�سفية، 
مر�ع���اة  �إلي  بالإ�س���افة  �لنف�س���ي،  للاإر�س���اد  و�لجتماعي���ة  و�لتربوي���ة،  و�لنف�س���ية، 
خ�س���ائ�س ه���ذه �لفئ���ة وحاجاتها، وتنوع �لأن�س���طة و�لفنيات و�لأ�س���اليب ومنا�س���بتها 
له���ن، وتوف���ير �لمن���اخ �لإر�س���ادي �لملائ���م لتنفيذ جل�س���ات �لبرنامج، ف�س���لًا عن تدخل 

�لبرنامج في مرحلة عمرية مبكرة لأطفال هوؤلء �لأمهات.

نتائج الفر�س الرابع:
ين����س �لفر����س �لر�ب���ع عل���ى �أن���ه: »توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين 
متو�س���طي رتب درج���ات �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبعدي 
على مقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي ل�سالح �أطفال �لمجموعة �لتجريبية«. للتحقق من هذ� 
�لفر����س تم ��س���تخد�م �ختب���ار م���ان ويتن���ي Mann-Whitney Test �للابار�متري 
Nonparametric لح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة ورت���ب درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة �ل�س���ابطة، وتت�س���ح دلل���ة �لف���روق بين 
�لمجموعتين في �لقيا�س �لبعدي على مقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي من خلال �لجدول �لتالي:
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جدول )21(
قيم )U( لدللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات مجموعتي الدرا�سة بعد تطبيق البرنامج 

على مقيا�س ال�سلوك التكيفي

متو�سط ن�لمجموعة�لأبعاد
�لرتب

مجموع 
م�ستوي قيمة Zقيمة U�لرتب

�لدللة

د�ل )0.01(5732.004.0002.646‚74�سابطة�لنمو �للغوي 4373.00‚710تجريبية
�ل�سلوك 

�ل�ستقلالي
د�ل )0.05(0735.507.5002.196‚75�سابطة 9369.50‚79تجريبية

�لن�ساط 
�لقت�سادي

د�ل )0.01(1429.001.0003.029‚74�سابطة 8676.00‚710تجريبية
�لأن�سطة 

�لمنزلية
د�ل )0.01(2129.501.5002.992‚74�سابطة 7975.50‚710تجريبية

�لدرجة 
�لكلية

د�ل )0.01(0028.000.0003.144‚74�سابطة 0077.00‚711تجريبية

وتت�س���ح �لفروق بين متو�س���طي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية و�ل�سابطة 
في �لقيا�س �لبعدي على مقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي باأبعاده من خلال �ل�سكل �لتالي:

�سكل )4(
 الفروق بين مجموعتي الدرا�سة في القيا�س البعدي على مقيا�س ال�سلوك التكيفي
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يت�س���ح م���ن ج���دول )21( و�س���كل )4( وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين 
متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي 
عل���ى مقيا����س �ل�س���لوك �لتكيف���ي ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، وجميعه���ا د�لة عند 
م�س���توى دللة )0.01( عد� بعد �ل�س���لوك �ل�ستقلالي كانت �لفروق د�لة عند م�ستوى 
)0.05(. وتتف���ق ه���ذه �لنتيجة مع در��س���ة عفاف عبد �لمح�س���ن )2009( في �لتحقق من 
فعالية برنامج لتنمية مهار�ت �لتو��س���ل �للفظي كو�س���يلة لتح�سين �ل�سلوك �لتكيفي 
 (Berry & لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة، ودر��س���ة بيري ومار�س���ال
(Marshall, 2011 في وج���ود تاأثير لبرنامج �إر�س���ادي قائم �لتفاعلات �لجتماعية 
في خف����س بع����س من �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية، 
ودر��س���ة لمي���اء ب���دوي )2013( في ق���درة �لع���لاج �ل�س���لوكي لبع����س ��س���طر�بات �لنط���ق 
وفعالي���ة ه���ذ� �لنوع من �لعلاج في تح�س���ين �لعلاقات �لجتماعي���ة لدى �لأطفال ذوي 

�لإعاقة �لفكرية.

ويف�س���ر �لباح���ث ه���ذه �لنتيج���ة بم���دى فعالي���ة وق���درة �لبرنام���ج في تح�س���ين 
�لبرنام���ج  ��س���تطاع  �لتجريبي���ة، حي���ث  �لمجموع���ة  �أمه���ات  ل���دى  �لنف�س���ي  �لتمك���ين 
��س���تر�تيجياته في تح�س���ين عم���ل �لأم ومهامه���ا و�أدو�رها في تربية طفله���ا ذي �لإعاقة 
من خلال م�ساعدتها على �أنها ت�ستطيع �لنجاح في تن�سئة هذ� �لطفل _�لذي يعتقده 
�لأخ���رون �أن���ه عاج���ز غير �س���وي_ تن�س���ئة �س���ليمة �أقرب �إلى �ل�س���وية في ظ���ل قدر�ته 
و�إمكاناته. ومن مدخل تحديد �لهدف و�لتعرف على �لأ�س���باب �س���عت بع�س �لأمهات 
)�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة( لتدري���ب �أطفاله���ن عل���ى �لتميي���ز �ل�س���معي لبع����س 
�لأ�س���و�ت و�لتمييز �لب�س���ري لأ�س���و�ت �لكلام �لمت�س���ابه، وتوجيه �أطفالهن لأخ�سائي 

�لتخاطب لتدريبات �لفكين و�لل�سان و�لحلق بهدف �لرتقاء بلغة هوؤلء �لأطفال.

���ا �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة  �س���اعد �لبرنام���ج �لإر�س���ادي �أي�سً
�س���رورة ترجمة �لأقو�ل و�لوجد�نات و�لم�س���اعر �إلى �س���لوكيات و�أفعال �سوية كمحاولة 
لإثب���ات �ل���ذ�ت وتحقي���ق �لهدف على نحو �س���وي، و�س���اهم ذلك ب�س���كل كب���ير في �إتاحة 
�لأمهات �لفر�س لأطفالهن ذوي �لإعاقة �لفكرية للم�س���اركة في �لأن�س���طة �لجماعية 
بالمدر�س���ة و�لأ�س���رة؛ حي���ث ي�س���هم ذلك ب�س���كل كبير في م�س���اعدة ه���وؤلء �لأطفال على 
�كت�س���اب �لخبر�ت �لحياتية على نحو ي�س���اعد في تنمية �س���لوكهم �ل�س���تقلالي، وذلك 
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في �س���وء طبيعة �لعلاقة �لرتباطية بين �لن�س���اط و�لعاطفة و�ل�س���لوك �ل�س���تقلالي                    
)محم�د �ل�سناوي، 2002: 56(.

ا �أن للبرنامج لإر�سادي دور و��سح في م�ساعدة �لأمهات على خف�س  يت�سح �أي�سً
�لأفكار �ل�سلبية و�لخو�طر �لمثيرة للا�سطر�ب و�لحالة �لمز�جية �ل�سيئة لديهن ب�سبب 
وج���ود �لطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكرية بالأ�س���رة، وذلك م���ن خلال عدة فني���ات وتدريب 
�لأمهات على ممار�سة هذه �لفنيات كدح�س �لأفكار �ل�سلبية، �لإقناع، �لمو�جهة، �إعادة 
�لتقيي���م ، وم���ن ث���م قيام �لأمهات بم�س���اعدة وتدريب �أطفالهن بالعتم���اد على �لذ�ت 
كاأحد محاور ��ستقلال �ل�سلوك و�لقيام بالمهار�ت �لأ�سا�سية �لم�ساعدة في تلبية حاجاته 
�لمادية، مثل: معرفة عدد ما يملكه من نقود، �لتعامل �لمادي بالنقود، مهار�ت �ل�سر�ء 

و�لت�سوق، �لتعامل مع �لبائع...
و�أخيًر� ركز �لبرنامج �لإر�سادي على تدريب �لأمهات على �لتمييز بين �لأفكار 
�لعقلاني���ة و�للاعقلاني���ة �لمرتبط���ة بالطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكرية وترجم���ة �لأفكار 
�لعقلانية �إلى �س���لوكيات �س���وية؛ جعلت �لأمهات ب�س���كل �أ باأخر من �س���رورة �لو�سع في 
�لعتب���ار تدري���ب �أطفالهن عل���ى �لعتماد على �ل���ذ�ت، فاإذ� كان �لأف���ر�د ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة �لب�س���يطة يمكن ت�س���نيفهم �س���من فئ���ة �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة فوجب 
علينا ��ستثمار قدر�تهم و�إمكاناتهم وتنمية �سعورهم بالذ�ت، حيث �أن عملية �لم�ساعدة 
هذه تكون ب�س���كل �أف�س���ل وعلى نحو �أكثر ��ستمر�رية من خلال مو�قف يعي�سها �لفرد 
كتنظي���ف �لحج���رة، ترتيب مكونات �لم���كان، �لم�س���اركة في �إعد�د �لطع���ام و�لقيم ببع�س 

�لأن�سطة �لمنزلية �لب�سيطة.
نتائلج الفر�لس الخام�س: ين����س �لفر�س �لخام�س عل���ى �أنه: »توجد ف���روق ذ�ت دللة 
�إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي لدى �أطفال �لمجموعة 
�لتجريبية على مقيا�س �ل�س���لوك �لتكيفي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي«. للتحقق من هذ� 
 Wilcoxon Signed لفر����س تم ��س���تخد�م �ختب���ار ويلكوك�س���ون لإ�س���ار�ت �لرت���ب�
Ranks Test لح�س���اب دلل���ة �لف���روق ب���ين متو�س���طي رت���ب درجات �أف���ر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي عل���ي مقيا�س �ل�س���لوك �لتكيف���ي )�لأبعاد 
و�لدرج���ة �لكلي���ة( ل���دى �لمجموعة �لتجريبية، وتت�س���ح دللة �لفروق بين متو�س���طي 
رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي عل���ي �لمقيا�س من 

خلال جدول )22( وذلك علي �لنحو �لآتي:
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جدول )22(
 قيمة )z( لختبار ويلكوك�سون لإ�سارات الرتب للفرق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة 

التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقيا�س ال�سلوك التكيفي

متو�سط �لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

مجموع 
م�ستوى قيمة Z�لرتب

�لدللة

�لنمو �للغوي

00.000.00�ل�سالبة

2.375 -0.05 00‚74.0028�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

�ل�سلوك 
�ل�ستقلالي

21.503.00�ل�سالبة

غير د�ل- 1.869 55.0025.00�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

�لن�ساط 
�لقت�سادي

12.002.00�ل�سالبة

2.058 -0.05 64.3326.00�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

�لأن�سطة �لمنزلية

00.000.00�ل�سالبة

2.366 -0.05 74.0028.00�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

�لدرجة �لكلية 

00.000.00�ل�سالبة

2.366 -0.05 74.0028.00�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

وتت�س���ح �لف���روق ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي 
للمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س �ل�س���لوك �لتكيفي باأبع���اده ودرجت���ه �لكلية من 

خلال �ل�سكل �لتالي:
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�سكل )5(
الفروق بين القيا�سين القبلي والبعدي لمجموعة الدرا�سة على مقيا�س ال�سلوك التكيفي

يت�س���ح من خلال جدول )22( و�س���كل )5( �أنه ل توجد هناك �أي حالت �سالبة 
بعد �لترتيب في مقابل حالت �س���بع موجبة في جميع �أبعاد مقيا�س �ل�س���لوك �لتكيفي 
و�لدرج���ة �لكلية للمقيا�س، عد� بعدي �ل�س���لوك �ل�س���تقلالي و�لن�س���اط �لقت�س���ادي، 
ف���كان هن���اك حالة و�حدة �س���البة في كل بعد، وه���ذ� بدوره يدل علي وج���ود فروق د�لة 
�إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ي 
و�لبع���دي في �أبع���اد �ل�س���لوك �لتكيف���ي في �تج���اه �لقيا����س �لبع���دي، حيث كان متو�س���ط 
رت���ب �لح���الت �لموجب���ة في بعدي �لنم���و �للغ���وي و�لأن�س���طة �لمنزلية و�لدرج���ة �لكلية 
للمقيا�س= 4.00، وبعد �ل�سلوك �ل�ستقلالي= 5.00، بعد �لن�ساط �لقت�سادي= 4.33، 
بينما كان متو�س���ط رتب �لحالت �ل�س���البة في بعدي �لنمو �للغوي و�لأن�س���طة �لمنزلية 
و�لدرجة �لكلية للمقيا�س = �س���فر، وبعد �ل�س���لوك �ل�س���تقلالي= 1.50، بعد �لن�س���اط 
�لقت�سادي= 2.00، وجاءت جميع قيم ”Z” د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوي دللة )0.05(، 
عد� بعد �ل�سلوك �ل�ستقلالي كانت �لفروق بين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي غير د�لة؛ 

مما �أ�سار �إلي تحقق �لفر�س �لخام�س جزئيًا.

يف�س���ر �لباح���ث ه���ذه �لنتيجة ب���اأن �لبرنام���ج �لإر�س���ادي حقق فعالي���ة وتاأثير 
ل���دى �لأمه���ات في تربي���ة �أطفاله���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة. وتتفق ه���ذه �لنتيجة مع 
در��س���ة عادل عبد �لله )2003( في فعالية برنامج علاجي با�س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط 
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�لم�س���ور لتعدي���ل �س���لوك �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، ودر��س���ة ب���در �لدي���ن كمال 
)2005( في تفعيل ممار�س���ة خدمة �لجماعة في مد�ر�س �لدمج لتح�س���ين وتنمية بع�س 
جو�ن���ب �ل�س���لوك �لتكيف���ي للاأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة، ودر��س���ة مريم 
ف���رج )2012( في �لتحق���ق م���ن مدى فاعلية برنامج �إر�س���ادي �نتقائ���ي في تعديل بع�س 

�ل�سلوكيات غير �لتو�فقية لدى �لمتخلفات عقليًا من فئة �لقابلات للتعلم.

يت�س���ح من نتائج هذ� �لفر�س �أن برنامج �لدر��س���ة �لحالي له �أثر في م�س���اعدة 
�لأمه���ات عل���ى تنمية وتح�س���ين �س���لوكيات �أطفاله���ن �لتكيفية؛ فالبرنامج �لإر�س���ادي 
�س���اهم �إلى ح���د كب���ير في م�س���اعدة �لأمه���ات عل���ى تحدي���د نق���اط �لق���وة و�ل�س���عف في 
�سخ�س���يتهن، وتوظيف نق���اط �لقوة في �لتغلب على م�س���كلات �أطفالهن ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة، و�ل�س���تفادة من �لفر�س في مو�جهة �لم�س���كلات، مما ي�س���اعد ذل���ك �لأم على 
تعوي���د �لطفل على �لأفعال و�ل�س���لوكيات �لب�س���يطة �لتي يمكن �كت�س���ابها كالأن�س���طة 

�لمنزلية وتنظيف �لحجرة ومعرفة عدد ما يملكه من نقود، و�لتعامل �لمادي بها.

ق���ام �لبرنام���ج �لإر�س���ادي بتوجي���ه و�إر�س���اد �لأمه���ات �إلى �لوع���ى بالإمكاني���ات 
و�لقدر�ت �لمتاحة لديهن وغير �لم�ستغلة و�سرورة �ل�ستفادة منها؛ حيث يمنحهن ذلك 
معن���ى �إيجاب���ي لحياتهن، وذلك من خلال �لتقييم �لمو�س���وعي لل���ذ�ت وتحليل نموذج 
 Weaknesses ،وتعنى �لقوة Strengths للذ�ت _ �خت�سار لأربع كلمات SWOT
وتعنى �ل�س���عف، Opportunities وتعن���ى �لفر�س، Threats وتعنى �لتهديد�ت_ 
و�لذى يحدد نقاط �لقوة و�ل�س���عف في �ل�سخ�س���ية، و�لفر�س و�لتهديديات في �لبيئة 
�لخارجي���ة �لمحيط���ة بالأم. و�س���اعد ذل���ك �لأمهات عل���ى �إدر�ك نقاط �لقوة و�ل�س���عف 
لدى �أطفالهن مهما كان �لعجز و�أوجه �لنق�س، وتدريب �لطفل و�إك�سابه �ل�سلوكيات 

و�لمعارف �ل�سحيحة �لتي تكنه من �لعتماد على �لذ�ت.

وعل���ى �لرغ���م من �لتحقق من فعالي���ة �لبرنامج �لإر�س���ادي في تنمية �لتمكين 
�لنف�س���ي ل���دى �لأمه���ات، وترتب على ذلك تح�س���ين بع����س �ل�س���لوكيات �لتكيفية لدى 
�أطفاله���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكرية، �إل �أن �لفروق بين �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي لدى 
ه���وؤلء �لأطف���ال غ���ير د�ل���ة في بع���د �ل�س���لوك �ل�س���تقلالي، و�إن كان ذل���ك يرج���ع �إلى 
�لحماية �لز�ئدة و�لخوف �ل�سديد من قبل �لأم على �لطفل �لمعاق، خا�سة �أن �أكثر ما 
يميز هوؤلء �لأطفال �لعدو�ن و�لن�سحاب و�ل�سلوك �لتكر�ري و�لن�ساط �لز�ئد وعدم 
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�لقدرة على �س���بط �لنفعالت و�لعجز عن �إن�س���اء علاقات �جتماعية فعّالة مع �لغير 
وعدم �ل�س���عور بالأمن و�لكفاية. كل هذه �ل�س���مات �لنف�سية و�لجتماعية �لتي يت�سف 
بها �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية تجعل �لأم تخ�س���ى عليه من مو�جهة �لمو�قف بمفرده 

�أو تعويده على �ل�ستقلالية في �سلوكياته )نادر �لزيوت، 2005: 68(.

نتائج الفر�س ال�ساد�س: 
ين����س �لفر����س �ل�س���اد�س على �أن���ه: »ل توجد ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين 
متو�سطي رتب درجات �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية 
عل���ى مقيا����س �ل�س���لوك �لتكيف���ي«. وللتحق���ق م���ن ه���ذ� �لفر����س تم ��س���تخد�م �ختبار 
ويلكوك�س���ون لإ�س���ار�ت �لرتب Wilcoxon Signed Ranks Test، وتت�س���ح دللة 
�لف���روق ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي 

و�لتتبعي علي �لمقيا�س من خلال جدول )23( وذلك علي �لنحو �لآتي:

جدول )23(
قيمة )z( لختبار ويلكوك�سون لإ�سارات الرتب للفرق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة 

التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقيا�س ال�سلوك التكيفي

متو�سط �لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

مجموع 
م�ستوى قيمة Z�لرتب

�لدللة

�لنمو �للغوي

53.1015.50�ل�سالبة

1.081 -0.279
غير د�ل

50‚15.505�لموجبة
--1�لمتعادلة
--7�لمجموع

�ل�سلوك 
�ل�ستقلالي

32.006.00�ل�سالبة

1.633 -0.102
غير د�ل

00.000.00�لموجبة
--4�لمتعادلة
--7�لمجموع

�لن�ساط 
�لقت�سادي

44.2517.00�ل�سالبة

1.382 -0.167
غير د�ل

22.004.00�لموجبة
--1�لمتعادلة
--7�لمجموع
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متو�سط �لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

مجموع 
م�ستوى قيمة Z�لرتب

�لدللة

�لأن�سطة 
�لمنزلية

45.1220.50�ل�سالبة

1.127 -0.260
غير د�ل

32.507.50�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

�لدرجة 
�لكلية

35.6717.00�ل�سالبة

0.511 -0.610
غير د�ل

42.7511.00�لموجبة
--0�لمتعادلة
--7�لمجموع

وتت�س���ح �لف���روق ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي 
للمجموعة �لتجريبية على مقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي 

من خلال �ل�سكل �لتالي:

�سكل )6(
 الفروق بين القيا�سين البعدي والتتبعي لمجموعة الدرا�سة على مقيا�س ال�سلوك التكيفي 
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يت�سح من خلال جدول )23( �أنه:
( في بع���د �لنم���و �للغ���وي توج���د )1( حال���ة و�ح���دة موجب���ة و)1( حال���ة و�ح���دة -

متعادل���ة بعد �لترتيب في مقابل )5( حالت �س���البة، وهذ� بدوره يدل علي �أنه 
ل توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية 
 ، »1.081 = Z« في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي في هذ� �لبعد، حيث جاءت قيمة

وهي قيمة غير د�لة �إح�سائيًا.
( في بعد �ل�س���لوك �ل�س���تقلالي توجد )3( ثلاث حالت �س���البة مقابل )4( �أربع -

ح���الت متعادل���ة بع���د �لترتيب ول توج���د �أي حالة موجبة، وه���ذ� بدوره يدل 
عل���ي �أنه ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رت���ب درجات �لمجموعة 
�لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعي في بعد �ل�س���لوك �ل�ستقلالي، حيث 

جاءت قيمة »Z = 1.633« وهي قيمة غير د�لة �إح�سائيًا.
( في بعد �لن�س���اط �لقت�س���ادي توجد )4( حالت �س���البة بعد �لترتيب في مقابل -

)2( حالتان �س���لبيتان و)1( حالة و�حدة متعادلة، وهذ� بدوره يدل علي �أنه ل 
توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درج���ات �لمجموعة �لتجريبية 
 ”1.382 = Z« في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعي في هذ� �لبعد، حيث جاءت قيمة

وهي قيمة غير د�لة �إح�سائيًا.
( في بع���د �لأن�س���طة �لمنزلي���ة توجد )4( �أرب���ع حالت �س���البة في مقابل )3( ثلاث -

ح���الت موجب���ة بع���د �لترتي���ب ول توج���د حال���ة متعادل���ة، وه���ذ� ب���دوره يدل 
عل���ي �أنه ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رت���ب درجات �لمجموعة 
 Z“ لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي في هذ� �لبعد، حيث جاءت قيمة�

= 1.127” وهى قيمة غير د�لة �إح�سائيًا.
( بالن�س���بة للدرج���ة �لكلي���ة لمقيا����س �ل�س���لوك �لتكيف���ي توجد )3( ث���لاث حالت -

�س���البة مقابل )4( �أربع حالت موجبة بعد �لترتيب ول توجد حالة متعادلة، 
وه���ذ� ب���دوره يدل عل���ي �أنه ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي في �ل�س���لوك 

�لتكيفي، حيث جاءت قيمة “Z = 0.511« وهي قيمة غير د�لة �إح�سائيًا.
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يتب���ين مم���ا �س���بق �رتف���اع عدد ح���الت �لرت���ب �ل�س���البة في �أبعاد �لنم���و �للغوي 
و�لن�س���اط �لقت�س���ادي و�لأن�سطة �لمنزلية، عد� بعد �ل�س���لوك �ل�ستقلالي فكانت عدد 
ح���الت �لرتب �لمتعادلة �أكبر من حالت �لرتب �ل�س���البة و�لموجبة، وبالن�س���بة للدرجة 
�لكلية لمقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي كانت عدد حالت �لرتب �لموجبة �أكبر من عدد حالت 
�لرت���ب �ل�س���البة، و�إن كان���ت �لف���روق طفيف���ة وغير د�ل���ة �إح�س���ائيًا؛ ويع���زى �لباحث 
ذلك �إلى ��س���تمر�ر فعالية �لبرنامج بعد �نتهائه، وتتفق هذه �لنتيجة مع در��س���ة لمياء 
ب���دوي )2013( في ��س���تمر�ر فعالي���ة برنامج �لدر��س���ة �لقائم على �لعلاج �ل�س���لوكي في 
خف����س بع����س ��س���طر�بات �لنطق و�ت�س���ح �أثره على تح�س���ين �لعلاق���ات �لجتماعية 
 (Anderson, et ل���دى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، ودر��س���ة �أندر�س���ون و�أخري���ن
(al., 2014 في �لتحقق من فعالية برنامج تدريبي قائم على �لأن�سطة �لمجتمعية في 

تح�سين �لتفاعلات �لجتماعية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.

 (Spreat & Jambol, ويمكن تف�سير هذه �لنتيجة باإ�سارة �سبريت وچامبل
(109 :2007 �إلى �أن �آب���اء و�أمه���ات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية يلجاأون كثيًر� �إلى 
��س���تخد�م �لتجن���ب في مو�ق���ف �لمو�جه���ة وتربية �لطفل، كم���ا �أنه لديهم �س���عورً� بعدم 
�لر�سا و�سوء �لتو�فق ب�سبب وجود هذ� �لطفل، حيث يت�سم مناخهم �لأ�سري باأنه �أقل 
دعمً���ا للعلاقات �لأ�س���رية و�أقل منحًا لفر�س �لنمو، وي���زد�د �لأمر لدى �أمهات هوؤلء 
�لأطف���ال �للات���ي تنخف����س لديه���ن مه���ار�ت �لمو�جهة مقارن���ة بالآب���اء، �إل �أن برنامج 
�لدر��سة �ساعد �أمهات �لمجموعة �لتجريبية على تحديد �لأفكار �لعقلانية وترجمتها 
�إلى �س���لوكيات �س���وية ومقاومة �لأفكار �ل�سلبية عن تربية �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية 

�أو �لو�سع في �لعتبار باأنه طفل عاجز ر يمكنه �لقيام ب�سلوك مرغوب �أو مقبول.
ا على تب�سير �لأمهات باأهمية �لتفكير �لإيجابي  ركز �لبرنامج �لإر�سادي �أي�سً
تج���اه �أنف�س���هم و�أطفاله���ن في حياته���ن م���ن خ���لال فني���ات �لع�س���ف �لذهن���ي، دح����س 
�لأفكار �ل�س���لبية، �لإقناع، �لمو�جهة، �إعادة �لتقييم �لإيجابي، بالإ�س���افة �إلى تدريبهن 
عل���ى خط���و�ت �لتفكير �لإيجابي في �لتعامل مع �لمو�قف وردود �لأفعال �ل�س���لبية تجاه 
�بنه���ا �لمع���اق، و�إدر�ك دورها �لمهم و�لأكبر في حي���اة �لطفل من �أي طرف �أخر حتى و�إن 
كان �لأب �لأك���ثر تحفظً���ا في �أدو�ره وم�س���ئولياته، وذل���ك م���ن خ���لال �إك�س���اب �لأمهات 
��س���تر�تيجيات تنمية مهار�ت �لتفكير �لإيجابي �لذي �أ�س���هم بدرجة كبيرة في �إك�س���اب 

�لأمهات لأطفالهن ذوي �لإعاقة �لفكرية �ل�سلوكيات �لمقبولة. 



فعالية برنامج اإر�سادي قائم على الدعم النف�سي الإيجابي د. كريم من�سور محمـد ع�سران

 224 

وتحق���ق �لقر����س �ل�س���اد�س جزئيًا، حيث ظل���ت �لفروق بين �لقيا�س���ين �لبعدي 
و�لتتبع���ي في بعد �ل�س���لوك �ل�س���تقلالي غير د�لة، وكانت عدد ح���الت �لرتب �لمتعادلة 
�أكبر من حالت �لرتب �ل�سالبة و�لموجبة، حيث تتفق هذه �لنتيجة مع در��سة ريت�سارد 
(Richard, 2014) �لت���ي تو�س���لت نتائجه���ا �إلى ع���دم ق���درة �لأم عل���ى تحم���ل �أعباء 
�لطفل �لمعوق و�حدة من �أكثر م�سادر �ل�سغوط �لنف�سية �سيوعًا وتاأثيًر� لدى �أولياء 
�أمور ذوي �لإعاقة �لفكرية، ثم م�س���كلات �لأد�ء �ل�س���تقلالي للطفل يليها �لقلق، ثم 
�لم�سكلات �لنف�سية و�لمعرفية للطفل، ثم �لأعر��س �لنف�سية و�لع�سوية للطفل، يليها 

م�ساعر �لياأ�س و�لحباط و�أخيًر� �لم�سكلات �لأ�سرية و�لجتماعية.

نتائج الفر�س ال�سابع: 
ين����س �لفر����س �ل�س���ابع عل���ى �أن���ه: »يوج���د تاأث���ير د�ل لبرنامج �إر�س���ادي قائم 
عل���ى �لدع���م �لنف�س���ي �لإيجابي في تح�س���ين �ل�س���لوك �لتكيفي لدى �أطف���ال �لمجموعة 
�لتجريبية«. للتحقق من هذ� �لفر�س ��س���تخدم �لباحث �ختبار ويلكوك�سون لإ�سار�ت 
�لرت���ب (Wilcoxon Signed-Rank Test)، للح�س���ول عل���ي قيم���ة )z( �لناتجة 
ع���ن �لف���روق بين متو�س���طي رتب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي 
و�لبعدي )مجموعتين مرتبطتين( لمقيا�س �ل�س���لوك �لتكيفي، ومن ثم ح�س���اب حجم 

�لتاأثير، وجاءت �لنتائج كما �أو�سحها جدول )24( علي �لنحو �لآتي:
جدول )24(

قيم )z( لختبار ويلكوك�سون وحجم تاأثير )η2( البرنامج الإر�سادي علي
 مقيا�س ال�سلوك التكيفي 

�لعدد �لأبعاد
)n(Z قيمة)η2( مقد�ر حجم �لتاأثير

�لتاأثير
�لنمو �للغوي

7

كبير2.3750.898
كبير1.8690.706�ل�سلوك �ل�ستقلالي
كبير2.0580.778�لن�ساط �لقت�سادي

كبير2.3660.883�لأن�سطة �لمنزلية
كبير2.3660.883�لدرجة �لكلية للمقيا�س
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يت�س���ح م���ن خ���لال ج���دول )34( �أن حج���م تاأث���ير �لبرنام���ج �لإر�س���ادي عل���ى 
تح�س���ين �ل�س���لوك �لتكيفي لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكري���ة يتر�وح من )0.706( 
�إلي )0.898(، مما �أ�سار �إلي �أن من )70.6% �إلى 89.8%( من تباين �أبعاد �لمقيا�س يرجع 
�إلي �أثر �لبرنامج �لإر�سادي، و�لباقي يرجع �إلي عو�مل �أخرى، وهذ� يدل علي فعالية 
�لبرنامج �لإر�س���ادي وقوة تاأثيره، كما بلغ حجم تاأثير �لبرنامج �لإر�س���ادي لتح�س���ين 
�ل�س���لوك �لتكيفي علي �لدرجة �لكلية للمقيا�س )0.883(، مما �أ�س���ار �إلى �أن )%88.3( 
م���ن تباي���ن �لدرج���ة �لكلي���ة لمقيا����س �ل�س���لوك �لتكيف���ي ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة 
�لفكرية يرجع �إلى �أثر �لبرنامج �لإر�سادي، وهو ما �أ�سار �إلي تحقق �لفر�س �ل�ساد�س. 

ويمكن تو�س���يح حجم تاأثير �لبرنامج �لإر�س���ادي على �ل�س���لوك �لتكيفي لدى 
�لمجموعة �لتجريبية من خلال �سكل )7( علي �لنحو �لآتي: 

�سكل )7(
حجم تاأثير البرنامج الإر�سادي علي ال�سلوك التكيفي لدى المجموعة التجريبية
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ويرج���ع �لباح���ث وج���ود �أث���ر �إيجاب���ي للبرنام���ج �لإر�س���ادي �لم�س���تخدم لتنمية 
�لتمكين �لنف�س���ي في تح�س���ين �ل�س���لوك �لتكيفي ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�إلى فعالي���ة �لبرنام���ج في تنمي���ة �لتمكين �لنف�س���ي لدى �أمهات �لأطف���ال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة، و�إلى وج���ود علاقة قوية بين قدرتهن عل���ى توظيف ما لديهن من �إمكانات 
و��س���تعد�د�ت نف�س���ية وتنميتها بدرجة تجعلهن قادر�ت على �لتحكم و�تخاذ �لقر�ر�ت 
�لمنا�س���بة وبين م�س���اعدة �أطفالهن ذوي �لإعاقة �لفكرية في �إك�ساب �ل�سلوكيات �ل�سوية 
�لمرغوبة، كما �أ�س���ارت نتائج �لفر�س �لخام�س، وكما �أو�س���ح �لباحث في تف�سيره لنتائج 

هذ� �لفر�س.
فاإذ� �ساعد �لبرنامج �لإر�سادي �لأمهات على �إدر�ك �أنهم قادر�ت ومحو �لعجز 
و�لنق����س م���ن �أفكارهن، و�لو�س���ع في �لعتب���ار �أن �لفرد قادر على �لإنجاز و��س���تخد�م 
د�ئمًا لغة بناءة فبدلً من قول »�أنا �أ�س���تطيع« ��س���تبدلها بقول »كيف �أ�ستطيع �أن �أفعل 
ذلك بدقة«، وبدلً من قول »�أنا ف�سلت« ��ستبدلها بقول« �لمرة �لقادمة �ساأ�سحح �لخطاأ 
�لذى �أدى لهذ� �لف�س���ل« حتى ل ي�س���عر �لفرد بالإحباط، ونقل �لأمهات هذه �لخبر�ت 
و�لمعارف ب�س���كل �إجر�ئي وتطبيقي في �إك�س���اب �لطفل �س���لوكيات و�أفع���ال �إيجابية بدلً 
من م�س���اعدته دومًا في �لأ�س���ياء و�لحتياجات �لب�س���يطة، وتعويده على �لعتماد على 
�لنف����س ب���دلً من �لحماية �لز�ئدة، وتدريبه على �ل�س���عور بالإنج���از و�لنجاح بدلً من 

�سعوره بالف�سل و�لإحباط و�لعجز.
وينتهي البحث الحالي بمجموعة من التو�سيات الآتية: 

((( تزوي���د �أ�س���ر ذوي �لإعاق���ة بالمعلوم���ات و�لخبر�ت و�لمع���ارف �لمرتبط���ة بطبيعة 1
�إعاقة �لطفل و�لأ�س���باب و�س���دة �لإعاق���ة و�لفر�س �لمنا�س���ب للتدريب وجو�نب 

�لتاأهيل �للازمة.
((( تق���ديم �لبر�مج �لإر�س���ادية �لمنا�س���بة _كمدخل وقائي_ لأ�س���ر ذوي �لإعاقة 1

وم�س���اعدتهم في تنفيذ �لخطو�ت �لإجر�ئية لإك�ساب �أطفالهم �سلوكيات �سوية 
و�ل�ستر�ك معهم في تحديد �لأن�سطة �لمنا�سبة. 

((( �إعد�د �لمعلمين �لموؤهلين للتعامل مع هوؤلء �لأطفال ذوي �لإعاقة وم�ساعدتهم 1
على تحقيق معدل معقول من �لنمو �ل�سوي. 

((( تحقيق �لتكامل بين �لأ�سرة و�لمدر�سة �أو �لمعلم في هذ� �لإطار، و�ل�سير معًا وفقًا 1
لخطة محددة في �سبيل تحقيق م�سلحة �لطفل. 
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((( در��س���ة �لخ�س���ائ�س �لمختلفة لطفل ودر��س���ة �لبيئة �لأ�س���رية له، وما يمكن �أن 1
تتيحه من فر�س متنوعة للنمو �أمامه. 

((( �لتعرف على �لعلاقات و�لتفاعلات �لجتماعية بين �لطفل وو�لديه، وم�ساعدة 1
�لطف���ل ذي �لإعاقة و�أ�س���رته على تو�س���يع د�ئرة تفاعلاته���م �لجتماعية بدلً 

من �لعزو �لمجتمعي و�لخوف من مو�جهة �لمو�قف. 
((( در��س���ة �لو�س���ع �لجتماع���ي �لقت�س���ادي للاأ�س���رة وم���ا يمكن �أن يك���ون له من 1

�نعكا�سات على تعلم �لطفل، وما ي�سهم به في ذلك. 
((( �لتعرف على �لم�ستوى �لتعليمي و�لثقافي و�لجتماعي للاأ�سرة، وفي �سوء ذلك 1

يمك���ن تقديم �لخدمات �للازمة حتى يُطلب منهم �لمهام و�لتكليفات �لمنا�س���بة 
دون مبالغة �أو توجيه تق�سير لهم. 

((( �لتعرف على �س���غوط �لأ�س���رة �لناتجة عن �لإعاقة وتحديدها و�لتعامل معها 1
ب�س���كل �س���وي دون �له���روب منه���ا �أو �إرجائها، مم���ا ينعك�س ذلك �س���لبًا على نمو 

�لطفل و�حتياجاته. 
((1(  تحدي���د م�س���توى �لكف���اءة �لو�لدي���ة في �لتعام���ل م���ع مختلف �ل�س���غوط �لتي 1

تو�جههم، ومن بينها �ل�س���غوط �لناتجة عن �لإعاقة، و�لم�س���كلات �لقت�سادية 
و�لجتماعية و�تجاهات �لآخرين نحو �لطفل �لمعاق.

ومن البحوث المقترحة والمرتبطة بنتائج البحث الحالي:
((( فعالي���ة برنام���ج تدريبي في خف�س بع�س ��س���طر�بات �لنط���ق و�أثره في خف�س 1

�ل�سلوكيات �للاتو�فقية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
((( فعالية برنامج �إر�س���ادي في تح�س���ين �ل�س���لابة �لنف�س���ية لدى �أمه���ات �لأطفال 1

ذوي �لإعاقة �لفكرية در��سة �إكلينيكية.
((( �سمات �سخ�سية �لأمهات وعلاقتها بال�سلوك �ل�ستقلالي لدى �أطفالهن ذوي 1

�لإعاقة �لفكرية هوؤلء �لأطفال در��سة �إكلينيكية.
((( فعالية برنامج تدريبي بنظامي �لدمج و�لعزل في تح�سين �ل�سلوكيات �لتكيفية 1

و�أثره على �لتو��سل �لجتماعي لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
((( �لن�س���حاب �لجتماعي ل���دى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية و�خوتهم 1

وعلاقته بال�سطر�بات �ل�سلوكية لدى هوؤلء �لأطفال.
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