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 لتحسين رضا الريفيات عن حياتهن الأسرية فى قرية صفط العنب مركز كوم حمادة محافظة البحيرة  حةمقتر  عمل خطة
 سراج د.إيمان عوض                       أ.د. إميل صبحي ميخائيل                        

 مصر. –مركز البحوث الزراعية  –بحوث الإرشاد الزراعي والتنمية الريفية  معهد
 

 الملخص
فى قرية صفط العنب مركز كوم حمادة  ثات عن حياتهن الأسريةقتراح خطة عمل تنفيذية لتحسين رضا المبحو إالبحث  هذا ستهدفإ         

عن التعرف علي مستوي رضا المبحوثات التعرف علي أهم الخصائص المميزة للمبحوثات ، و هداف الفرعية التالية : بتحقيق الأ محافظة البحيرة 
 بعض خصائصهن المدروسة رتباطية بين رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية كمتغير تابع وبينالأسرية ، والتعرف على العلاقات الإ حياتهن

 اخير أو الأسرية والمنزلية .  حياتهن على مصادر المعلومات التى تستقى منها المبحوثات معلوماتهن عن شئونوكذا التعرف  ،  كمتغيرات مستقلة
 .علي ضوء النتائجالمعروفة   سريةستوي رضا المبحوثات عن حياتهن الأوضع خطة عمل مقترحة لتحسين م

تم إختيارهن من بين زوجات الحائزين بالجمعية التعاونية الزراعية بقرية  مبحوثة 210تظمة قوامها منعلي عينة عشوائية  وأجرى البحث
 احائز  1932خدمات والبالغ  1من  إجمالي عدد زوجات الحائزين بسجل  %5يمثلن  ، محافظة البحيرة في  صفط العنب بمركز كوم حمادة

 .شخصية ستبيان بالمقابلة المنهن عن طريق الإ تم جمع البيانات  وقد كشاملة للبحث
ا ) وفق ، ومربع كاى رتباط الرتب لسبيرمانإرتباط البسيط لبيرسون ، ومعامل المئوية ، ومعامل الإستخدام التكرارات ، والنسب إتم هذا وقد          

 فى تحليل البيانات وعرض النتائج .  لمستوي قياس المتغيرات(
 

 مايلى : فيأهم النتائج  وتمثلت
منهن لايزيد   %55,5 سنة ، و 22منهن تتجاوز عدد سنوات زواجهن  %55سنة ، و 52عمارهن أمن المبحوثات لاتتجاوز  %  39,9-    

منهن   %39,9, ن أفي أسر مستقرة تماما ، و يعشن  منهن  %50يضا أسر بسيطة ، و أمنهن يعيشن في  %50أفراد ، و 2عدد أفراد أسرهن عن 
زواجهن أمنهن  %23,1و يعرفن القراءة والكتابة ، بينما أميات  أن إما منه %55,5جنيه مصري ، وأن  9000سرهن الشهري ألايتجاوز دخل 

من  %55ن أمنهن ربات بيوت لايعملن خارج البيت ، في حين  %32,1القراءة والكتابة دون مؤهل دراسي ، و نو يجيدو أميون أي إما أكذلك 
فقط منهن يتمتعن  %20عمال اليدوية المنزلية الريفية من البيت ، وو الأأي نوع من الحرف أمن بلايق منهن %35,3زواجهن يعملون بالزراعة ، وأ

زواجهن في أعمال المنزل بشكل دائم  ، بينما أمنهن يشاركهن  %53,1منهن انفتاحهن الحضاري مرتفع ، و %11,5بمستوي طموح مرتفع ، و
 منهن يشاركهن الأبناء في ذلك العمل. 55%
منهن  %21,5، و هن عن ذواتهن مرتفعئرضا فقط منهن %3,1من المبحوثات يتمتعن برضا عام مرتفع عن حياتهن الأسرية ، و 23,1%  -

 منهن يتمتعن برضا مرتفع عن أسرة الزوج. %22,1منهن فقط من يتمتعن برضا مرتفع عن الأولاد ، بينما  %5يتمتعن برضا زواجي مرتفع ، و
رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية كمتغير تابع وكل من طموح  بين 0,02وي الإحتمالي تعند المس طردية ومعنوية تبين وجود علاقة إرتباطية -

مع متغيري نوع الاسرة ،  0,05المبحوثة ، وعمل المبحوثة ، وعمل الزوج ، ومشاركة الزوج في الأعمال المنزلية ، وعند المستوي الاحتمالي 
 والاستقرار الأسري. 

بين رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية كمتغير تابع ومتغير مستقل  0,02ن وجود علاقة إرتباطيةعكسية ومعنوية عند المسوي الإحتمالي كما تبي
 واحد هو عدد أفراد الاسرة.

 شأن .جاء  الأهل والأقارب  ثم البرامج التليفزيونية ، يليها كبار السن ذوي الخبرات ثم الجيران كاهم مصادر لمعلومات المبحوثات في هذا ال -
تنفيذية علي حيث تأتي الخطة ال  تم إقتراح خطة عمل تنفيذية بعناصرها المعروفة  في إطار التخطيط الإستراتيجي وبناء البرامج الإرشادية اوأخير  -

ستنادثانقمة المرحلة ال إلى النتائج التى أسفرت عنها نتائج البحث كآلية يتحقق  اية في تصميم وبناء البرنامج إلإرشادي بعد مرحلة التخطيط ، وا 
 بموجبها تنفيذ الاهداف التعليمية في المدي القصير  فهي خطة سنوية.     

 
 المقدمة ومشكلة البحث :

لثقافة علاقة وثيقة بالشخصية الإنسانية وجوانبها الحياتية المختلفة فقد في ا اعموم الأخلاقى والمكون اللامادىو لاشك أن للجانب القيمى 
خاء  نزاعات وحروب وصراعات بفعل هذا الجانب المترسخ وتوجيهاته وتأثيراته على السلوك الإنسانى . ، أو  تعيش فى حب وسلام وا 
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بدأت مع نهاية القرن العشرين وبداية القرن الواحد والتي ، اليومالتي يمر بها العالم  السريعة المتلاحقة الظروف والمتغيرات الحياتيةظل  فيو      
قتصادية حياته الإجتماعية والإ و نسانلإأثرت على جميع جوانب شخصية اثقافية  جتماعية وا  و نفعالية ا  خلاقية و أو  ةقيمي تغيرات حدثت، والعشرين 

ادر الألم والشقاء والضغط جلبت هذه التغيرات كثيرا من مص، وقد لى مستوى الفرد والمجتمعات حدوث صراعات ع، وأدت إلى والسياسية والثقافية 
لمواجهتها والتغلب عليها للوصول لدرجة مناسبة ا من الجوانب السلبية والضغوط المتزايدة والتى تجعله مضطر  ا. وأصبح الإنسان يكابد كثير النفسي 

 حياته  الحياة ، فالحياة لاتسير على وتيرة واحدة ، بل تعتريها بعض الصعاب التى تنغص على الإنسانوالرضا عن من التكيف والصحة النفسية 
 (.552:   1025قصر ) كتلو ,ات ما قد تطول أو تتر لف اوتجعله يعيش مهموم

التوافق النفسى للفرد والذى يدل على تمتع الفرد بالصحة النفسية السليمة ، وهو أقصى  سماتأبرز ويعتبر الرضا عن الحياة أحد  
نفعالاته إالذى ينتابه نتيجة  والتوتر ، وذلك بهدف تجنب الإحباطات والصراعات النفسية والقلقلوصول إليه امايطمح الإنسان العاقل الرشيد 

 ( .1: 1029التى يمر بها الشخص ) أبو عبيد ، والخبرات على المواقف  ناءالمختلفة ب
بغنى الفرد أو فقره  ،  له علاقةلاهتماماته وثقافته ، و ا  مفهوم الرضا من المفاهيم المعنوية التي تختلف من فرد لآخر حسب معاييره و يعد  و         

،وتوافقه وتأقلمه مع المتغيرات والظروف والذي يشعره بتحقيق ذاته مكانيات المتاحة له في ضوء الإ لكن بإدراكه لمفهوم الرضا الذي يريد تحقيقه
 .(90:1022)الهنداوي، الحياتية التي يعيشها

ورفع مستوى الطموح والتطلعات المستقبلية ، حيث يشار إلى الشخص  ، ستمرار الإنتاجيةإعن الحياة أثر إيجابى محفز على للرضا لاشك أن و      
يجعل الشخص أكثر قدرة على مواجهة المواقف التى تعترضه  وهو ما ،بال  نفسية وسعادة وطمأنينة وراحةالراضى عن حياته بأنه يتمتع بصحة 

  .(55: 1022لكى ،) الما اوتوتر  افى حياته اليومية أقل قلق
( أن الرضا عن الحياة هو وصول الفرد إلى درجة من الرضا والشعور بالاستقرار النفسى والهدوء 953: 1023البشر والحميدى )ويرى      

 . وترتيب أموره بالشكل الذى يرضيه والسعادة وتقدير الحياة التى يعيشها وقدرته على جعل حياته ذات معنى يرضيه ، وتحقيق أهدافه
قتصادية للأسرة والتعامل لإجتماعية والإهو تقبل ربة الأسر للأوضاع ا( أن الرضا عن الحياة 59و ،52: 1025)منصوررشا وتذكر  

 .بالواجب والفخر أثناء القيام بهايكون له أثر إيجابى على آداء الأعمال ، والمهام المنزلية والشعور  معها فى حالة من الحب والسعادة ، مما
تقييم السلبى للحياة يرتبط وتحقيق الحياة الجيدة ، والقدرة على الصمود والمرونة ، فى حين أن الويرتبط الرضا عن الحياة بالسعادة 

 ((Morals et al .2014;Garcia et al.2017 ئاب والضيق والقلق ) بالإكت
الذي حقق له الراحة شعر الفرد بسعادة تتجلى في زيادة حيويته ونمو قدراته ، وتطلعه المستمر إلى طلب المزيد من ذلك الرضا ي  ف

لى إلمواجهتها والتغلب عليها للوصول  امضطر فيها ي يجد نفسه تمن المواقف السلبية ، ال نسان في حياته كثيرا  لإفقد يواجه ا والسعادة والطمأنينة .
 .(35:  1003، و )جودة وعسلية  (555: 1025ستقرار)كتلو يف والإدرجة مناسبة من التك

، ويلقون  وأسري ستقرارزواجىا  جتماعية إيجابية و إى الرضا عن الحياة لديهم علاقات ن الأفراد ذو أ Antaramian  (2017) ويرى  
أقل مقارنة  بينهم يتمتعون بصحة جيدة ، ونسبة الوفياتكما آداء وظيفى أفضل ، مع الالتزام التنظيمى ، عن  فضلاجتماعى ، من الدعم الإ اكثير 
 .الرضا المنخفض بذوي

لدى الفرد من عمليات  ن الرضا عن الحياة ماهو إلا مكون معرفى للسعادة ، ويتمثل فى كل ماأ( 51: 1022أكد المالكى ) قد و  
يرتبط إلى حد كبير بالحالة المزاجية ، و تجاه من حجج تقف وراء تقبله لموضوع الإويشمل مالديه ،تجاه ومعتقدات وأفكار تتعلق بموضوع الإإدراكية 

 . لى الحكم الذاتى للفرد على حياتهلذاته وهو حالة معرفية تعتمد بالأساس ع للفرد وتحقيقه
أن الرضا عن الحياة والشعور بالسعادة لن يتحققا عبر تحقيق الأهداف والأنشطة الحياتية اليومية ،  Scoot ( 2016بينما يرى )  

عطاء المزيد من الوقت للذات  بالفرد ،أكثر عمقا تتعلق من خلال القيام بأعمال فالرضا عن الحياة يتحقق  كالاهتمام بالصحة النفسية والجسدية وا 
 .فقط وتجاوز سلبيات الحياةوالتعمق بالقضايا المهمة 

الرضا عن الذات ، و جتماعية ،الرضا عن الحياة ال من خلالالوصول إليه  يتم أن إدراك الزوجة للرضا( 933: 1023صقر )  شيماء تذكرو       
 للأسرة.قتصادية عن الحالة الإجتماعية والإوالرضا 
عن الحياة عبارة عن حالة شعورية داخلية تنتاب الفرد نتيجة تقبله لذاته والآخرين ولمجتمعه ن الرضا أ ( 205:  1025كما يذكر الحربى )       

 ولحياته المعيشية بصفه عامة ولمحيطه الأسرى بصفة خاصة .
الحالى ، وتوقعاتهم المستقبلية  وواقعهمإدراكيا للحكم على حياة الأفراد فهو يعكس تجاربهم الماضية ،  لاالحياة عاميعد الرضا عن هكذا و       

                                                                                                           (.Oliveira & Hlebec.2016)  ويتأثر بسمات الشخصية ، والتعليم ، والبيئة ، والدخل ، ومستويات الإدراك .
الخصائص الشخصية للفرد مثل العصابية وبهاما للرضا عن الحياة بمافيها دعم العائلة والأصدقاء والجيران ،  اجتماعية مؤشر الإوتعد البيئة      

، وهذه  لهقدرة الشخص على فهم وتقييم المعلومات العاطفية عن مشاعره ومشاعرالآخرين بالمزاج الإيجابى مدى  أيضا   ترتبط كماوالإنبساطية ، 
 . (Escada&Alegre,2016 ; Allen & Joyachandran,2016 ) وقبولها رتياح فى الحياةجميعا تنبىء بمشاعر الإ
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 عسلية ة وفي تحديد مستوى الرضا الأسري )جود امهم ا، تؤدي دور  الزواجيةمجالات معينة من الحياة ، كالصحة والثروة والسعادة هناك و    
،1003 :35.) 

 المعيشية اعالأوض خلال المراحل العمرية المختلفة تتمثل فى( أن هناك عومل وأبعاد للرضا عن الحياة  59: 1022كما أضاف المالكى  )     
جتماعية والتواصل مع الأقارب ، والجو الأسرى ، الصحة الجسدية والعلاقات الإ اوأيضذاء ، والدخل ، والمستقبل غالمريحة كالمسكن الجيد وال

 .المختلفة ووجود شريك فى الحياة ، والمشاركة فى الأنشطة الترويحية 
ستقرارللفرد بما يضمن حالة من الصحة النفسية بين الطموح والقناعة، وتوفير الإ والرضا عن الحياة الأسرية من شأنه ضمان حالة من التوازن     

الأسرة ، كيجابية أن المؤسسات الإجتماعية الإ ( 15، 1003وقد أكد ) الصبوة ،  . (93: 1025،  كتلو) .عامةوللأسرة والجسدية لصاحبه 
أى  )نماطها السابقة و الراهنة، واللاحقة أيجابيا للحياة بكل إ ىهي ميسرات الحياة السعيدة  تضفي معن .، والكنيسة ......الخ مدرسة ، والجامعةوال

 .بماضيها وحاضرها ومستقبلها (
وتشبع نتظام ،وتؤثر في سلوكه ، إجتماعية للمجتمع والخلية الأولى في بناءه والتي يتفاعل معها الفرد بكون  الأسرة من أهم التنظيمات الإول     

، وتزويده بالقيم والتقاليد والأعراف التي يتعامل من خلالها مع أسرته ومجتمعه الذي يعيش فيه  ، فقد  حاجاته ، والمسؤلة عن بناء شخصيته
 الرضا والتي قد مباشرة أو غير مباشرة ، ومن بعض هذه القيم التي تأثرت سلباً قيمةبطريقة للتغيير سلباً أو إيجاباً كغيرها تعرضت بعض هذه القيم 

 .الأخيرةعقود تفكك كثير من الأسر في ال فيغيابها  سببت
بنظيره مقارنة  1025لعام   %5,5 إلى  الطلاق في المجتمع المصري بين الأسر الحديثة التكوين بمعدل  وصل تتلاحظ زيادة معدلا هذا وقد   

( وهو معدل مرتفع ينذر بأزمة تهدد   1023، والإحصاء العامة للتعبئةنخفاض معدل الزواج  بين الشباب ) الجهاز المركزي ا  ، و  1025عام 
 المجتمع بأكمله ، والذي قد يكون السبب من وراءه غياب مفهوم الرضا داخل الأسرة .سلامة 
ومن المعروف أن سوية المناخ الأسرى تأتى من نجاح العلاقات الأسرية فالعلاقات داخل الأسرة متشابكة وتكون أحيانا ناجحة ومستقرة وفى      

أحيان أخرى يعكر صفوها الصعاب والمشكلات لذا فإن البحث عن أسرار علاقات ناجحة داخل الأسرة الواحدة ، سوف يترتب عليه خروج أفراد 
لى المجتمع ع بدوره الأمر الذى سوف ينعكس ،كافة الظروف الحياتية الصعبة والتعامل معها على أفضل نحومواجهة قادرين على ناجحين و 

بوجود جيل قوى قادر على تحمل أعباء ومسئوليات  رهنا المجتمع ونهضته يكون ( ، ذلك لأن بناء (Vinna et al.2007, 419 بصورة إيجابية 
فالمرأة الريفية هى المحور الرئيسى  للأجيال التالية، جتماعيةظم للمرأة الريفية فى التنشئة الإوالدور الأع مايبرز الدور الأكبر للأسرةوهو  ،التنمية 

تنمية عن كونها قوة لا يستهان بها من حيث الحفاظ على كيان وديمومة الأسرة الريفية باعتبارها اللبنة التى تبدأ منها  لافى عملية التنمية فض
  ( 130: 1025وسراج ،  )ميخائيلالعنصر البشرى وسيلة التنمية وهدفها 

نسياب المعارف المسئولة عن توفير نظام متكامل لإويعتبر الإرشاد الزراعى أحد المكونات الأساسية فى برامج التنمية الزراعية المستدامة       
والقيام بالتعليم والنصيحة عن طريق ، صادرها البحثية إلى المستهدفين من المسترشدين والمعلومات والأفكار المستحدثة فى مختلف المجالات من م

لتحقيق التغيرات المرغوبة ) البندارى  اتجاهات الريفيين سعيا  ستخدام طرق متنوعة لإمدادات التغييرات السلوكية المرغوبة  فى معارف ومماسات و إ
  .(132: 1023والنحاس ، 

أن يقوم به من أدوار فعالة فى دعم  ينبغيعتبار المرأة الريفية إحدى أهم الفئات المستهدفة من جهاز الإرشاد الزراعى فإن أهميته تكمن فيما إوب    
كسابها العديد من المهارات والسلوكيات الصحيحة فى العديد من المجالات التى تهم المرأة الريفية من خلا ل الأنشطة وبناء قدرات المرأة الريفية وا 

الفعلية خاصة مايتعلق بمجال الإحتياجات  علي ضوءتخطيط البرامج التدريبية ، ووضع خطط العمل التنفيذية المناسبة ب،  المختلفة الإرشادية
 الإرشاد الأسرى مما يسهم فى تحقيق التنمية والتقدم للمجتمع .

بعض من خلال مستوى رضائهن عن حياتهن الأسرية   وعليالخصائص المميزة للمبحوثات ،  بعض على لذا كان من الضروري التعرف   
رتباطية بين مستوى رضا العلاقات الإ كذا دراسة، و  أسرة الزوج الرضا عن الذات ، والرضا الزواجى ، والرضا عن الأبناء ، والرضا عن المحاور ك

الأسرة  ، والتعرف على الأهمية النسبية لمصادر معلومات المبحوثات فى شئون مدروسةتقلة الالمبحوثات عن حياتهن الأسرية وبين المتغيرات المس
حيث إلى تحسين مستوى رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية إرشادية تهدف عمل قتراح خطة في إأيضا و بآخر أ، وهو مايسهم بشكل  والمنزل 

ستمرارها بعيدا عن عوامل و ا  و  لمحافظة على بناء الأسرة الريفية المصريةا الي المحافظة على تماسك وبالت،  كك والإنهيارفسباب التأستقرارها وا 
 .1090ستراتيجية للتنمية الزراعية حتى عام اف إهدأفضل للسكان الريفين كهدف من أ وتحقيق مستوى معيشةالمجتمع 
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 بعض النظريات المفسرة للرضا عن الحياة : 
رضا عن حياته عندما تكون التجاه يرون أن الفرد يمكن أن يحقق ، وأصحاب هذا الإالبعض نظرية الخبرات السارة  اعليهويطلق  نظرية الخبرات :

ت خبراته فيها سرور ومتعة وسعادة بما تولده مشاعر السرور من مشاعر إيجابية تجاه نمط الحياة ومجالاتها ، مع العلم بأن هذه الظروف ليس
ن وهذا مايؤكد على أالرضا على إدرراك الفرد من خبرات ممتعة وغير ممتعة أو مواقف ومؤثرات ممتعة وغير ممتعة . لرضا ، بل يتوقفل امصدر 

: 1029( و )أبوعبيد ،25: 1022عمليات المقارنة لها تأثير فى الحكم على الرضا عن الحياة ، حسب ما ترى نظرية الخبرات السارة .) المالكى، 
حياتية السعيدة والخبرات السارة السابقة  التى مرت بها المبحوثة مع زوجها وأبنائها وأهل الزوج وأقاربه تؤدى إلى شعورها أى أن المواقف ال.  ( 12
 حياتها الأسرية . والرضا عنالطمأنينة ب

يمكن قياس الشعور بالرضا عن الحياة لدى لدى الأفراد حسب النظرية من خلال معايير عدة ومنها مايعتمد على الفرد ومزاجه يم : نظرية التقي
الظروف المحيطة بالفرد لها تأثير كبير على شعوره بالرضا عن الحياة . حيث يقيم فيها الأفراد حياتهم بناء على مشاعرهم  أى أنوثقافته وقيمه ، 

( و 25: 1022) المالكى،  جتماعية فى الشعور بالرضا عن الحياة .أهمية العلاقات الإم الفردية ، بخلاف الثقافة السائدة ، وهنا تبرز حتياجاتها  و 
بهن ، حيث تؤدى العلاقات  . أى أن المبحوثات يقمن بتقييم حياتهن بناء على علاقاتهن الإجتماعية مع المحيطين(  12: 1029)أبوعبيد ،

 الإجتماعية الجيدة مع أفراد الأسرة والأهل والأقارب إلى الشعور بالسعادة والإستقرار والرضا عن الحياة .
يعتمد على المقارنة بالسعادة إذا كانت ظروفه أفضل من المحيطين به ، فالرضا عن الحياة ا حيث يمتلك الفرد شعور : نظرية المقارنة الاجتماعية
جتماعية أو المادية ، من ناحية وما تم تحقيقه على أرض الواقع من ناحية أخرى ، وقد تشمل أو الإالفردية أو الثقافية  بين المعايير الموضوعية أو

قتصادية الذاتية والإجتماعية والإ ، فالتفوق على الآخرين فى جميع المعاييرالمقارنة بين الأفراد والجماعات المحيطة كالدول أو المجتمعات المختلفة 
عر بالرضا عن حياتها قى حالة شعورها بأن ظروفها  أفضل شأى أن المبحوثة ت.  (23: 1022مصادر الرضا عن الحياة ) المالكى ،  من أهم
 من مثيلاتها فى البيئة المحيطة بها . استقرار إوأكثر 

 
 الرضا عن الحياة : ب المتعلقة  الدراسات بعض
د من المتغيرات فى ضوء عدمحددات الرضا عن الحياة  معرفة هدفت إليوالتى     Allen & Jayachandran (2016) دراسة     

بأن سوء الخدمات الصحية  وأن الرضا عن الحياة أعلى من المتوسط لدى المستجيبين ،  هاأظهرت نتائجو جتماعية فى كندا الديموغرافية والإ
نتماء للمجتمع ، ن التوازن بين العمل والأسرة والإوتحسي، كما أن عوامل الترفيه  والترفيهية والأعمال المنزلية تسهم فى التقليل من الرضا عن الحياة

 والتدين ، والمشاركة بالأعمال التطوعية والسكن فى منطقة حضرية ، كلها من العوامل التى تساعد على الرضا عن الحياة . 
عتماد النفسى لطلبة لحياة ودرجة الرعاية الأسرية والإوالتى هدفت إلى معرفة العلاقة بين الرضا عن ا Gue&Chen( 2016دراسة )        

الثانوية كان لديهم رضا عن الحياة بدرجة عالية ويرتبط ذلك بالرعاية الأسرية والتواصل المرحلة  لابط نأوكشفت نتائجها ،  المرحلة الثانوية
عتماد الفرد على إعتماد النفسى يشير إلى درجة سلبية من الرضا والذى يشير إلى ، فى حين أن الإالعاطفى والعلاقة الحميمية بين أفراد الأسرة 

ستقلالية وبذلك ن الذكور ، وهذا لأنهن يفتقدن للإم اعتمادإأن الفتيات أكثر بانت النتائج أكما . الآخرين وعدم الثقة ممايؤدى إلى سوء التكيف 
 لايشعرن بالرضا عن الحياة .

فى الأعمال والمهام المنزلية ، وأثر ذلك على شعور والتى هدفت إلى دراسة مشاركات رب الأسرة والأبناء  ( 6102منصور )رشا دراسة         
تكامل الأدوار لها تأثير معنوى موجب على  لالأسرة بالرضا عن الحياة . حيث أوضحت النتائج أن المشاركات الفعالة لأفراد الأسرة من خلاربة 

 ور ربة الأسرة بالرضا عن الحياة. داخل المنزل فى تقليل شعشعور ربة الأسرة بالرضا عن الحياة بينما تسبب صراع الأدوار 
والتى هدفت إلى دراسة فاعلية برنامج إرشادى لتنمية الذات لدى المرأة على مستويات المناخ الأسرى  ( 6102دراسة نعمة رقبان وآخرون )       

 وفئات الدخل المالىرتباطية موجبة بين إدارة الذات بمحاورها وبين المناخ الأسرى ومستوى تعليم المبحوثة إ، حيث أظهرت النتائج وجود علاقة 
ستثمار وقت إللأسرة . وأوصت الدراسة بضرورة حرص المؤسسات والهيئات المعنية بالمرأة على تعليم ربات الأسر كيفية إدارة الذات من خلال 

 ية وطرق عرض المنتجات وتسويقها .الفراغ وتعليمهن بعض الحرف اليدو 
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 أهداف البحث : 
 : إقتراح خطة عمل تنفيذية لتحسين رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية بتحقيق الأهداف الفرعية التالية  إلى يهدف البحث بصفة أساسية    

 التعرف على بعض الخصائص المميزة للمبحوثات . -2
و  ،، والرضا الزواجي عن الذات الفرعية الآتية )الرضا  محاوره التعرف على مستوى رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية من خلال  -1

 (.الزوج  أسرةالرضا عن الأبناء ، والرضا عن 
 مستقلة .المميزة كمتغيرات  بعض خصائصهن  وبين كمتغير تابع عن حياتهن الأسريةالمبحوثات بين مستوى رضا  الارتباطيةدراسة العلاقة  -9

 .  التى تستقى منها المبحوثات معلوماتهن عن شئون حياتهن الأسرية والمنزلية  معلوماتالالتعرف على الأهمية النسبية لمصادر  -2
 .نتائج الأهداف السابقة ما تسفر عنه على ضوء  رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية لتحسين خطة عمل تنفيذية إقتراح -5
 

 ض البحثى :الفر 
المبحوثات عن حياتهن الأسرية  رضا معنوية بينرتباطية إتوجد علاقة  :التالى  الفرض البحثى  تم صياغة   الثالثلتحقيق الهدف  
 وونوع الأسرة ، والإستقرار الأسري ،  عدد أفراد الأسرة،و  ،عدد سنوات الزواج و  ، السنت المستقلة المدروسة التالية ) وبين المتغيرا كمتغير  تابع

وممارسة بعض الحرف والأعمال اليدوية من المنزل  ،زوج العمل و عمل المبحوثة ، و  ، تعليم الزوج و،لمبحوثة تعليم ا و دخل الأسرة الشهرى ،
 . مشاركة الزوج في الأعمال المنزلية ، ومشاركة الأبناء في الأعمال المنزلية ونفتاح الحضرى ،الإ و،  وطموح المبحوثة،
هذه رتباطية معنوية بين رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية كمتغير  تابع وبين إالفرض فى صورته الصفرية : لاتوجد علاقة  هذاختبار إتم قد و 

 .  المتغيرات المستقلة المدروسة
  

 الأهمية التطبيقية : 
تكمن أهمية البحث التطبيقية فى إمكانية إعداد خطة عمل تنفيذية لتحسين مستوى الرضا الأسرى لدى الريفيات مستقبلا على ضوء  

 نتائج البحث من حيث خصائصهن المميزة ومصادر معلوماتهن بما يخفض من حدة التوتر وعدم الاستقرار والنزاعات الأسرية . 
 

 الأسلوب البحثي :
 والمنهج المستخدم: نوع الدراسة 

 يعد البحث من مجموعة البحوث الوصفية التحليلية التى تعتمد على منهج المسح الاجتماعى          
 منطقة البحث والشاملة والعينة :

قرية صفط العنب ، مركز من إجمالي عدد زوجات زراع الحائزين ب %5مبحوثة بواقع  210أجري البحث علي عينة عشوائية منتظمة قوامها     
، ويرجع إختيار قرية صفط العنب لإجراء  خدمات بالجمعية 1حائزا كشاملة للبحث وفقا لسجل  1932والبالغ عددهم  كوم حمادة محافظة البحيرة 

نشطة الزراعية فيها ، وبعض لأا ومن الوحدات المحلية ذات التوابع ، فضلا عن تعدد وتنوع حمادة مركز كومكبرقري أالبحث باعتبارها من 
غياب الرضا عن فى  وعدم الاستقرارلي التفكك إالاسرية التي تعزي  ن ارتفاع نسب ومعدلات المشكلاتعملاحظات الزملاء المقيمين بالقرية 

 .سرية لأالحياة ا
 

 طريقة جمع البيانات : 
بما يفي بتحقيق أهداف ختبارها مبدئيا إوسبق تم إعدادها  بالمقابلة الشخصية،ستبيان إارة ستمإ ستخدامإالمبحوثات بالبيانات من  جمع تم       

عن  رضا المبحوثاتقياس ب وثانيهما،  وأسرهن ستفسار عن بعض الخصائص المميزة للمبحوثاتأولهما بالإختص إقسمين : تضمنت البحث، وقد 
 . أسرة الزوجالرضا عن الأبناء ، والرضا عن و الرضا الزواجى ، و وهى الرضا عن الذات ،  أربعة محاور مختارةمن خلال  الأسريةتهن حيا

 أدوات التحليل الإحصائى :
رتباط الرتب لسبيرمان إ، ومعامل ط البسيط لبيرسون ومعامل الإرتبا، النسب المئوية و  التكرارات ، : وعرض النتائج البيانات ليلستخدم في تحإ     

 . المستقلةوفقا لطبيعة قياس المتغيرات ، ومربع كاى 
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 :لأهم المتغيرات المتضمنة فى البحث وطرق قياسها التعريفات الإجرائية 
 ولًا: المتغير التابع : أ
وبينهذا ، نسذجام والتقذارب بذين المبحوثذة و أفذراد أسذرتها مذدى التذرابط والتذآلف والإويقصد به فى هذذا البحذث   رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية -

طيبذة قوامهذا سذرية فذى ظذل علاقذات لحيذاة الأومدى تقبل كل منهم لظذروف الآخذر ورضذائهن عنذه ممذا يكفذل نجذاح ودوام ا وبين أهل الزوج وأقاربه  ،
نذاء ، والرضذا حترام، وقيس هذا المتغير من خذلال أربعذة محذاور وهذى  : الرضذا عذن الذذات ، والرضذا الزواجذى ، والرضذا عذن الأبالمحبة والتفاهم والإ
 . كالتالي:عن أسرة الزوج 

سذتقرار والهذدوء ، وتوافقها مع ذاتهذا وشذعورها بالإطمئنذان والإ:  ويقصد به فى هذا البحث درجة تقبل  المبحوثة لنفسها  الرضا عن الذات الأول :-
 .عبارات  (3وتم قياسة بتسع ) النفسى ، 

وتم قياسة  نسجامها وتفاهمها معه ،ا  ويقصد به فى هذا البحث رضا المبحوثة عن معاملة الزوج لها ومدى تآلفها  و  : : الرضا الزواجى  الثاني-
    .عبارات  (3بتسع )

تجاهاتهم مع أبناءئها هذا البحث درجة توافق المبحوثة  و يقصد به فى:  الرضا عن الأبناء الثالث : - نحوها وتقبلها ورضاها عن تصرفاتهم  وا 
  .عبارات (5وتم قياسه بسبع ) وعلاقتها بهم  ،

تصرفاتها نحو أهل زوجها وتصرفات أهل الزوج وأقاربه  يقصد به فى هذا البحث مدى رضا المبحوثة عن : و أسرة الزوج: الرضا عن الرابع  -
  .عبارات  (3وتم قياسه بثمان)نسجامها معهم ، ا  و  او مدى توافقها وتآلفه ، نحوها
تعكس فى مجملها رضذا المبحوثذات عذن حيذاتهن الأسذرية بشذكل عذام ، عبارة  99وبذلك بلغت عدد عبارات المقياس في المحاور الأربعة مجتمعة    
لهذذذا  د تراوحذذت القذذيم النظريذذةفقذذوبذذذلك علذذي الترتيذذب ، لا  و أحيانذذا ،  ودائمذذا ، لإجاباتهذذا وفقذذا  2و، 1و،  9المبحوثذذة الذذدرجات  بإعطاء قيذذاسالوتذذم 

، وتذم تقسذيمها إلذى ثلاثذة فئذات وفقذا للمذدى الفعلذى وهذى : درجة (  30 و، 93درجة ( ، بينما تراوحت القيم الفعلية بين ) 33 و ، 99بين ) المستوي
 درجة ( . 55درجة ( ، ومستوى مرتفع ) أكثر من  55-51درجة ( ، ومستوى متوسط  ) 51مستوى رضا منخفض ) أقل من 

 
 المتغيرات المستقلة:ثانياٌ: 
 الشهرى . ةالأسر  ودخلعدد أفراد الأسرة ، و ،   وعدد سنوات الزواج ،  السنستخدام الأرقام الخام مباشرة لقياس كل من : إتم      

: يقصد به إذا كانت الأسرة بسيطة تعيش في وحدة معيشية مستقلة ) زوج وزوجة وأبناء ( أو مركبة ) يقيم معهم أي من أقاربهم( ، وقد  نوع الأسرة
 وفقا لإستجابتها بسيطة ، ومركبة على الترتيب . 2،و 1أعطيت المبحوثة الدرجات 

سيرها دون مشاكل او خلافات  زوجية بسبب أي من الزوجين او الأبناء او ويقصد به مدي إستقرار وهدوء حياة الأسرة و الإستقرار الأسري : 
 وفقا لإستجابتها مستقرة تماما ، ولحد ما ،وغير مستقرة. 2،و1،و9الأقارب ، وأعطيت المبحوثة الدرجات 

زوجها حتى وقت جمع البيانات ، وقد أعطيت ، وكذا نتهت إليه المبحوثة إالتعليم الذى  درجة   بهويقصد  : تعليم الزوج و ، تعليم المبحوثة
أمية ) أمى ( ، تقرأ وتكتب ) يقرأ ويكتب (  ، إبتدائى ، في كلا المتغيرين  ستجابتهاوفقا لإ  5، و 5، و2،و  9،و 1،و 2المبحوثة الدرجات 

 على الترتيب .إعدادى ، ثانوى ، جامعى  
وفقا   2 و،1، وقد أعطيت المبحوثة الدرجات بغض النظر عن طبيعة هذا العمل ويقصد به ما إذا كانت تعمل أو لاتعمل  عمل المبحوثة:

 على الترتيب. ستجابتهالإ
و صناعات تقليدية كالخياطة أويقصد به مدي قيام المبحوثة بأي حرف و أعمال يدوية ممارسة بعض الحرف والأعمال اليدوية من المنزل :

وقيس  ،مناضد قفاص وكراسي و أ، وأعمال الجريد من  لبانوصناعة السجاد والكليم ، وتصنيع منتجات الأوالتطريز عمال الأبرة أشغال التريكو و أو 
 وفقا لاستجابتها أمارس  ولا أمارس علي الترتيب . 2، و1عطاء المبحوثة الدرجات إب

وفقا  2و ، 1المبحوثة الدرجات  ، وأعطيتيعمل بالزراعة أو أى أعمال  أخرى غير الزراعة   زوج المبحوثة ويقصد به إذا كان : عمل الزوج
 على الترتيب . يعمل بالزراعة ، ويعمل بمهن أخرى  ستجابتهالإ

قتصاديا لها ولأسرتها :  وتم قياسه من خلال ستة )طموح المبحوثة : (عبارات ، 5ويقصد يه مدى تطلع المبحوثة وحلمها لحياة أفضل إجتماعيا وا 
وفقا لإستجاباتها  موافقة ، موافقة لحد ما ، غير موافقة على الترتيب وذلك للعبارات الإيجابية والعكس  2،و 1،و 9وأعطيت المبحوثة الدرجات  

 . للعبارات السلبية
المبحوثة القرى المجاورة ، والمراكز المجاورة ، والمحافظة ، والمحافظات الأخرى وقد أعطيت  على  ويقصد به تردد المبحوثة  الإنفتاح الحضرى :

 .دائما ، أحيانا ، نادرا ، لا على الترتيب  ستجابتها وفقا لإ  2، و1 و،9، و2لدرجات  ا
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و تنظيف وتسوق وطهي وقت اللزوم ،  عمال المنزلأمدي مشاركة زوج المبحوثة لها في بعض ا ويقصد بهمشاركة الزوج في الأعمال المنزلية :
 .يشارك دائما ، ولحد ما ، ولايشارك علي الترتيبوفقا لإستجابتها  2،و1،و9وأعطيت المبحوثة الدرجات 

عمال المنزل من تنظيف وتسوق وطهي وقت اللزوم ، وأعطيت أويقصد بها مدي مشاركة الأبناء في بعض مشاركة ألابناء في الأعمال المنزلية :
 علي الترتيب. ندائما ، ولحد ما ، ولايشاركو  نوفقا لإستجابتها يشاركو  2،و1،و9المبحوثة الدرجات 

شئون الأسرة ستقاء معلوماتها حول مصادر لإكوثة المبحا  المصادر التي تلجأ وتسعي اليها ويقصد به : تعرض المبحوثة لمصادر المعلومات
: الأهل  والمنزل لأسرة المتعلقة بشئون ا المعلوماتمصادر من  روتم قياسه بإعطاء المبحوثة درجة واحدة عن تعرضها لكل مصد ،والمنزل 

  . وتطبيقاته الإنترنتو ،  الأسرية  المجلاتو الجيران ، و كبار السن ، و الإذاعة ، و،  التليفزيونو والأقارب ، 
 

 النتائج ومناقشتها : 
 
 للمبحوثات وأسرهن : والمدروسة بعض الخصائص المميزة ولٌا :أ

تتسم بالنضج والقدرة على  عمرية مرحلةلاشك وهى  سنة 52 أعمارهنلاتتجاوز  من المبحوثات %39,9 أن (2)تشير النتائج بجدول          
فضلا  عن ة المشتركة لأفراد الأسرة جميعا المصلح والحرص علي، على الأمور من منطلق التعقل والتفكير السليم  والحكم، تخاذ القرار السليم إ

كتمال  سنة 22اجهن ( يتجاوز عدد سنوات زو %55أن أكثر من ثلثيهن ) ، كما النشاط والحيوية وهى أيضا فترة كافية من النضج ووضوح الرؤية وا 
 .عبر مواقف الحياة خلال هذه الفترة  الحكم
دراك أثر أ 2سرهن أفراد أ(  لايتجاوز عدد  %55,5)  المبحوثات أكثر من نصف وأشارت النتائج إلي أن       فراد،وفى هذا مؤشر علي وعي وا 

وفيما يختص بنوع  نجاب الأطفال بالاستقرار الأسري ،إعن علاقة كثرة ا الرضا والاستقرار الأسرى عكس ما كان شائعخطورة كثرة الإنجاب على 
من إجمالى المبحوثات يقمن مع أزواجهن وأولادهن في أسر بسيطة مستقلة ،  وهو مايعكس أن نسبة لايستهان بها  %50  أسرة المبحوثة تبين أن

منهن يعيشن في أسر  %50أن  اأيض  كما ظهر من النتائج تدخل الآخرين فى شئون حياتهن ممايؤثر سلبا عليهن . من الزوجات قد تعانين من 
 .سري متوتر ومشحون وغير مستقرأمنهن يعيشن في جو  %23بينما قرابة مستقرة تماما 

وهو ،  جنيه 9000دخل أسرهن الشهرى لايتجاوز (  %39,9)  غالبية المبحوثاتأظهرت النتائج أن  وفيما يتعلق بدخل الأسرة الشهري      
ورضا الزوجة بشكل عام ستقرار الأسرة إعلى ومردود سلبي يكون له من أثر قد وما  لأسرهنمتوسط الدخل الشهرى  إنخفاضا ملحوظا في يعكسما

ومتناهية الصغر فة المشروعات الصغيرة نشر ثقاسر من خلال هذه الأ ، مايتطلب بحث سبل بديلة وطرق غير تقليدية لتحسين دخل وسعادة الأبناء
 .عمال والصناعات الريفية المنزلية والحرف والأ

منهن حاصلات على مؤهلات  %23,9، وأن  من المبحوثات يتراوح تعليمهن بين الأمية والالمام بالقراْة والكتابة %55,5كما تبين أن         
نخفاض ،  متوسطة وعليا وهو ماقد يكون له علاقة بمستوي الوعي وبندرة إنجاب الأطفال وكذا الرضا عن الحياة الأسرية فى ضوء قلة الموارد وا 

قل من أ أنالدخل ، كما يمكن الإستعانة بهذه الفئة بعد تعليمها وتدريبها في تنفيذ خطة العمل المقترحة ، وبالنسبة لتعليم زوج المبحوثة تبين 
ن نسبة أنظيراتها من المبحوثات في حين من  ار يو يعرفون القراءة والكتابة بدون مؤهل وهي نسبة اقل كثأميون أما أ( ازواجهن %23,1خمسهن )

مما يظهر التقارب في النسبة بين الطرفين من حيث هذا المستوي من التعليم ،  %19,9زواجهن بين المتوسط والمرتفع تبلغ أمن يتراوح تعليم 
 عن  تقارب تعليم الأزواج والزوجات من حيث المؤهل  مما يزيد من فرصة التقارب الفكري والانسجام و الفهم والاستقرار .والذي يعبر 

 
. لهن وأسرهن كمتغيرات مستقلة المميزة الخصائصبعض لتوزيع المبحوثات وفقا  . 0جدول  

ات ــــــــــــالفئ المتغير  % عدد 
نذذذذذالس  
 

سنة 95أقل من   
سذذنة   52-95من       

سنة  52أكبر من    

25 
52 
10 

93,9 
25,0 
25,5 

سنة  22أقل من    عدد سنوات الزواج  
سنة  15  - 22 من   
سنة  15أكثر من      

21 
25 
92 

95,0 
93,1 
15,3 

  عدد أفراد الأسرة
 

أفراد  2أقذل من   
أفراد  5 -   2من   

53 
25 

55,5 
93,1 
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ات ــــــــــــالفئ المتغير  % عدد 
أفراد  5أكثر من   5 2,1 

الأسرة نوع  بسيطة 
 مركبة

51 
23 

50 
20 

 الإستقرار الأسري
 

 مستقرة تماما 
ام مستقرة لحد  

 غير مستقرة

51 
15 
12 

50 
5,11  
5,25  

 
الشهرى ةالأسر  دخل  

جنيه ( 1000منخفض )أقذذذذل مذذذن    
جنيه ( 0090 – 1000  منمتوسط )  

جنيه ( 9000مرتفذذذذذع )أكذذذذثر من   

52 
25 
10 

25,0 
93,9 
25,5 

 
 

  تعليم المبحوثة
 
 

ةذذذذذذذذذذذذذذذأمي  
 تقرأ وتكتب

دائىذذإبت  
دادىذإع  

 ثانوى
 جامعى

12 
23 
19 
5 
22 
3 

25,5 
20,0 
23,1 
5,0 
22,5 
5,5 

 
 
زوج  تعليم ال  

 أمذذذذذذذذذذذذذى
 يقرأ ويكتب
 إبتدائى
 إعدادى
 ثانوى
 جامعى

5 
23 
25 
59 
10 
5 

2,1 
25,0 
29,9 
22,1 
25,5 
5,5 

 تعمذذذل عمل المبحوثة
 لا تعمل

23 
202 

25,3 
32,1 

الزوج عمل  مزارع 
 مهن أخري غير الزراعة

53 
21 

55 
95 

ممارسة بعض الحرف والاعمال 
 اليدوية من المنزل

 يمارسن
 لايمارسن

25 
209 

1,22  
3,35  

المبحوثة طموح (درجات 20منخفض  ) أقل من     
(درجذذذذذذذذة 22-20متوسط   )    

درجة 22مرتفع   ) أكذذثر من   

95 
52 
21 

90,3 
53,1 
20,0 

(درجات 5ضعيف  ) أقل من  الإنفتاح الحضرى  
(اتذذذذذذدرج 3 -5متوسط  )    

(درجات 3مرتفع  ) أكثر من    

23 
22 
15 

20,3 
95,5 
11,5 

مشاركة الزوج في الاعمال 
 المنزلية

 يشارك دائما 
 يشارك لحد ما 
 لايشارك

15 
22 
23 

5,11  
5,95  
3,20  

الأبناء في الأعمال مشاركة 
 المنزلية

دائما نيشاركو   
لحد  نيشاركو    

نلايشاركو   

21 
53 
90 

20 
55 
15 
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(  ربذات بيذوت لاتعملذن خذارج البيذت ، ورغذم مذا قذد يعكسذه ذلذك بشذكل مباشذر مذن وجذود وقذت %32,1وأبانت النتائج أن غالبية المبحوثذات )        
كذذاف لرعايذذة الذذزوج والأبنذذاء ، غيذذر أنذذه قذذد يتسذذبب بشذذكل غيذذر مباشذذر فذذي تذذدني دخذذل الأسذذرة لعذذدم مشذذاركة الزوجذذة إقتصذذاديا فذذى الذذدخل وتكذذاليف 

مذذنهن يعمذذل أزواجهذذن بالزراعذذة ، كمذذا تبذذين مذذن  %55شذذة ، كمذذا أنهذذن قذذد يشذذاركن أزواجهذذن العمذذل بالزراعذذة ،  خاصذذة وقذذد أظهذذرت النتذذائج أن المعي
نخفذاض %35,3ن غالبية المبحوثات )أنتائج الجدول  ( لايمارسن أي نذوع مذن الحذرف والأعمذال اليدويذة والصذناعات الريفيذة المنزليذة  رغذم تفذرغهن وا 

لي عدم وجود الفكرة او إستساغتها وقبولها مذن الأسذاس لذديهن، اولعذدم وجذود خبذرات سذابقة او تشذجيع وحفذز عليهذا إدخل أسرهن الشهري ، ممايشير 
لذي دراسذة مستفيضذة ومعرفذة إزواجهذن وصذعوبة بيذع وتسذويق المنذتج وهذو مايحتذاج أو لذرفض أيذة والمذواد الخذام مكانيذات المادلإ، او ربما لنقص فذي ا

مذن سباب ونشرهذه الحرف والتدريب عليها وتمويلها من خلال المشروعات الصغيرة ومتناهيذة الصذغر ، ولاشذك أن لهذذا علاقذة بمذا أظهرتذه النتذائج الأ
مذنهن يتذراوح طمذوحهن لتحسذين مسذتوي معيشذتهن وأسذرهن بذين مذنخفض ومتوسذط ،  %30من المبحوثات بينما  فقط %20إرتفاع نسبة الطموح بين 

علذذى تبنذذى أفكذذار المشذذروعات التنمويذذة الريفيذذة الصذذغيرة  وعمومذذا الفرصذذة جيذذدة ومتاحذذة لرعذذايتهن وتطذذويرهن وتنميذذتهن ، وتعلذذيمهن وتذذدريبهن وحذذثهن
سذرهن ورضذائهن عذن الحيذاة ويسذاعد فذى ذلذك أن غذالبيتهن ربذات بيذوت ألتحسذين مسذتوى معيشذتهن و  ومتناهية الصغر من خلال خطذة عمذل مقترحذة

 متفرغات ومتعلمات ويجدن القراءة والكتابة علي الاقل. 
لاكتسذذذاب ونقذذذل المعذذذارف  ممذذذا يتذذذيح لهذذذن الفرصذذذة مذذذن المبحوثذذذات  يتمذذذتعن بانفتذذذاح حضذذذرى مرتفذذذع ،  % 11,5هذذذذا وقذذذد أظهذذذرت النتذذذائج أن     

مذذن المبحوثذذات  %53,1والخبذذرات والتجذذارب التذذي قذذد تسذذاعدهن علذذى رؤيذذة أوضذذح فذذى تحقيذذق الإسذذتقرار العذذائلى والرضذذا الأسذذرى ، كمذذا تبذذين أن 
هم تجذاه مسذاعدة الزوجذة ن وثقذافتييشاركهن أزواجهن دائمذا أو أحيانذا فذي الأعمذال المنزليذة مماقذد يعكذس تغيذرا وتطذورا فذي رؤيذة الأزواج خاصذة الذريفي

يسذذذاعدهن أبنذذذائهن فذذذي قضذذذاء الأعمذذذال المنزليذذذة  وهذذذي رؤيذذذة  وتنشذذذئة مبشذذذرة لجيذذذل قذذذادم يحتذذذرم القيذذذام  %55فذذذي أعمذذذال المنذذذزل دون حذذذرج ، بينمذذذا 
 بالأعمال المنزلية ومساعدة الزوجات بلا حرج أو تأفف.

 
 : مستوى رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية :  ثانيا
، المتوسط المنخفض و يشعرن بمستوي رضا عن حياتهن الاسرية يتراوح بين ( %30,3المبحوثات ) غالبيةأن   (1أظهرت النتائج بجدول)      
نحراف معيارى قدره ا  و  ،درجة  55,5بمتوسط حسابى قدره  من يتمتعن برضا مرتفع عن حياتهن الأسرية ، هنمن( %23,1أقل من خمسهن ) بينما

عداد البرامج الإرشادية وهو مايستدعي ويتطلبدرجة .  20,91  تحسينل  علي ضوء ماسبق من خصائص وخطط العمل التنفيذية المناسبة تصميم وا 
ستقرار الأسرى سرى لترسيخ القيم الإيجابية والإالإرشاد الأ توصيات نشرالاهتمام ب، وأيضا  في منطقة البحث لدى المبحوثات الرضا الحياتى مستوي

  .ومجتمعاتهن رهن وأسعلى حياتهن  يجابيإردود مو  نعكاس، وما لذلك من إبين الريفيات ممايشعرهن بالسعادة والرضا 
الذى الدور التى تهدف إلى التأكيد على أهمية  البرامج  من أهمية التركيز بشكل أساسى على( 955: 1025ويتفق ذلك مع ماذكره الراشدى )    

حيث ركز على ضرورة وأهمية الإعداد ، التربية  الأبلغ والأقوى أثر ا أحد أهم محاضن باعتبارها الزواج  دإعداد الفتاة لتحديات مابعمن الأسرة  تقوم به
 عتبار وتركز عليهلإسوف تأخذه خطة العمل المقترحة في اا ، وهو ملمواجهة تحديات مابعد الزواج 

 
  عن حياتهن الأسرية.توزيع المبحوثات وفقا لمستوى رضائهن  . 2جدول

 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي % العدد الفئذذذذذذذذذذذذذذذذذات
 درجة ( 51منخفض  ) أقل من 

 درجة  ( 55 – 51متذذذوسط ) 
 درجة ( 55مرتفع  ) أكثر من 

93 
53 
19 

92,5 
23,1 
23,1 

 
55,5 

 

 
20,91 
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 :المدروسة  الأربعة لكل محور من محاور الرضا لمستوى رضائهن عن حياتهن الأسرية  يلى توزيع المبحوثات وفقا وفيما  

هن عن ذواتهن بين منخفض ئيتراوح رضا (  %30,3)  المبحوثاتالغالبية العظمي من ن أ( 9أشارت النتائج بجدول ) الرضا عن الذات: -أ
 .درجة  9,35نحراف معيارى قدره ا  درجة ، و  25,3بمتوسط حسابى قدره ،  هن عن ذواتهن مرتفعئرضامنهن فقط  %3,1بينما ، ،  ومتوسط
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خطة العمل  جتماعية والعمل على التغلب عليها وتقديم الدعم النفسى لهن من خلالوهو مايتطلب التعرف علي  مشكلاتهن النفسية والإ 
تهن ومهاراتهن فى المجالات اقدر بتمية قسام للرعاية النفسية والأسرية بالوحدات الصحية ، أإنشاء والاهتمام ب المقترحة علي المدي القريب ،

من خلال خطط عمل دقيقة رش العمل المتعلقة بالتنمية البشرية و ، فضلا عن تنظيم الندوات و ويرضين عن ذواتهن يبدعن فيها  ناللاتى يمكن أ
 طار الرضا العام عن حياتهن الأسرية .إفي إلى تحسين الرضا عن ذواتهن  ترمي   محكمة

 
  .الذات توزيع المبحوثات وفقا لمستوى رضائهن عن  . 3جدول 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي % العدد الفئذذذذذذذذذذذذذذذات
 درجة ( 25منخفض  ) أقل من 

 درجذة  ( 10 – 25متوسط  ) 
 درجة ( 10من مرتفع  ) أكثر 

29 
55 
22 

95,3 
55,0 
3,1 

 
3,25  

 
35,9  

 
   200 210 المجموع

 

، (  يتمذتعن برضذا زواجذي يتذراوح بذين المذنخفض والمتوسذط %35,5( أن غالبية المبحوثات )2أوضحت النتائج بجدول ) الرضا الزواجى : -ب 
  درجة . 9,32نحراف معيارى قدره ا  درجة و  25,02بمتوسط حسابى قدره  مرتفع ، يتمتعن برضا زواجيفقط   منهن  %21,5فى حين 

 
   توزيع المبحوثات وفقا لمستوى رضائهن عن حياتهن الزواجية . . 4جدول

 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي % العدد الفئذذذذذذذذذذذذذذذذذذات
 درجة ( 22منخفض  ) أقل من 

 درجة  ( 23 – 22متوسط ) 
 درجة ( 23أكثر من مرتفع  ) 

25 
53 
25 

93,1 
23,9 
21,5 

 
25,02 
 

 
9,32 
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 وهو مذايعكس إفتقذارهن للتوافذق والإنسذجام فذى حيذاتهن الزواجيذة كأحذد اهذم محذاور الرضذا الأسذري ، ومذا قذد يعذزي إلذي الظذروف الإقتصذادية التذى    
المذراة  يمر بها المجتمع بصفة عامة والتى يعانى منها المجتمع الريفى بصفة خاصة ، وربما يرجع أيضذا إلذى تغيذر الأدوار الإجتماعيذة والتذى تحملذت

ي خطذذة عمذذل مقترحذذة لتحسذذين ألا ينبغذي إغفالذذه فذذي اعلذى أثرهذذا الكثيذذر مذذن الأعبذذاء والمسذذئوليات التذذى أثذرت علذذى حياتهذذا خاصذذة الزواجيذذة ، وهذذو مذذ
 سري بشكل عام.لأمستوي الرضا ا

 

هن عذذن أبنذذائهن بذذين المذذنخفض ئرضذذا ( يتذذراوح% 35أن الغالبيذذة العظمذذى مذذن المبحوثذذات ) (5: أظهذذرت النتذذائج بجذذدول )الرضــا عــن الأبنــاء  -ج 
درجذة  9,33درجذة ، وانحذراف معيذارى قذدره  29,21، وذلك بمتوسط حسابى قذدره  هن عن الأبناء مرتفعئرضامنهن  %5  في حين فقط،  توسطوالم
  . 
 كشذكوي متكذررة وملحوظذة نمذع أبنذائهمهات عموما فى علاقذاتهن باء والأالمبحوثات بل الآمما يدل على وجود العديد من المشكلات التى تواجه     
لتطذورات التكنولوجيذة السذريعة التذى أدت إلذى وجذود فجذوات كنتيجذة مباشذرة لالتفكير والثقافذة  ات كبيرة فيإختلاف وهو ماقد يعزي إلي وجود فروق و ، 

رامج التوعويذذة التثقيفيذذة الموجهذذة لكذذل مذذن الآبذذاء الأمذذر الذذذى يتطلذذب تصذذميم البذذ بذذل بذذين الأجيذذال عامذذةفذذى العلاقذذات الاجتماعيذذة بذذين الآبذذاء والأبنذذاء 
، وكيفيذة التعامذل الصذحيح بينهمذا خاصذة  مذع مراعذاة النظريذات والأسذاليب والطذرق التربويذة الحديثذة  كل منهما تجاه الآخر همتجاهاتإوالأبناء لتعديل 

 .تدركه خطط العمل المقترحة في هذا الصدد ، وهو ماينبغي انالأمهات بما يكفل التوافق ويحقق الاستقرار الأسرى والمجتمعى 
 

  توزيع المبحوثات وفقا لمستوى رضائهن عن الأبناء .. 5جدول 
 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي % العدد الفئذذذذذذذذذذذذذذذذذذذات
 درجة ( 29منخفض ) أقذذل من 

 درجذذة  ( 23 –29متوسط ) 
 درجة ( 23مرتفع  ) أكثر من 

51 
51 
5 

29,9 
52,5 
5,0 

 
29,21 
 

 
9,33 
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هن عذذذن أسذذذرة الذذذزوج بذذذين المذذذنخفض ئ( يتذذذراوح رضذذذا%35,3غالبيذذذة المبحوثذذذات ) نأ( 5أظهذذذرت النتذذذائج بجذذذدول ) : أســـرة الـــزوجالرضـــا عـــن  -د 
 درجة.  9,30نحراف معيارى قدره ا  ، و درجة  29,55 بمتوسط حسابى قدره   ، سرة الزوجأهن مرتفع عن ئاضمنهن ر  %22,1، بينما  والمتوسط

 
  .سرة الزوجتوزيع المبحوثات وفقا لمستوى رضائهن عن أ. 2جدول 

 الإنحرارف المعياري المتوسط الحسابي % العدد الفئذذذذذذذذذذذذذذذذذذات
 درجة ( 29مستوى منخفض  ) أقل من 

 درجة  ( 23 – 29مستوى متوسط ) 
 (درجة  23مستوى مرتفع  ) أكثر من 

55 
25 
25 

25,5 
93,1 
22,1 

 
29,55 
 

 
9,30 
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إختلاف شكل العلاقات داخل المجتمع الريفى الذى كان يسوده الإنسجام والتوافق بين الأسر خاصة الأهل  على خطيرا يدل اويعد ذلك مؤشر  

ية والأقارب سواء للزوج أو الزوجة لاسيما وقت إنتشار ظاهرة الأسر المركبة  وربما يرجع ذلك لتدخل أهل الزوج وأقاربه فى العلاقات الأسر 
( من تدخل أهل الزوجين فى خصوصية العلاقة الزوجية والتى قد 225: 1022نوغى ) و ا ما أشارت إليه والزواجية الخاصة به وبأسرته ، وهذ

فيها ،  تصل إلى حد التدخل فى تحديد عملية الإنجاب ، وكيفية تربية الأطفال ، وقد يصل أيضا إلى تقرير إنهاء العلاقة الزواجية أو الاستمرار 
شاد الأسري والمشورة الزواجية التى تهدف إلى توطيد الأواصر الأسرية وفض الإشتباك ، والتأكيد على أهمية الأمر الذى يتطلب تصميم برامج الإر 

ت القيم الخاصة بصلة الرحم والتسامح بين أسرتى الزوجين ، فضلا عن برامج الإرشاد النفسى للمبحوثات وحثهن على كيفية التعامل مع المشكلا
ستقرارها الأسرى والذى ينعكس بدوره على إستقرار الإجتماعية فى نطاق أسرتى المب حوثة وزوجها ممايؤثر بشكل كبير على حياتها الزوجية وا 

 المجتمع .
 
     : خصائصهن المدروسة كمتغيرات مستقلةبعض كمتغير تابع و  رتباطية بين رضا المبحوثات عن حياتهن الأسريةا : العلاقات الإ لثثا
معنويتها وفقا وقوتها و العلاقة الإرتباطية  إتجاهبإستخدام معامل إرتباط بيرسون ، ومعامل إرتباط سبيرمان ، ومربع كاي  للكشف عن        

لقيمة معامل إرتباط  اإستناد( 5النتائج بجدول ) كشفت ، رتباطية البسيطة مع المتغير التابعالإ في علاقتهالمستوي قياس المتغيرات المستقلة 
تابع وبين متغير مستقل واحد وهو طموح  بين رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية كمتغير طردية ومعنويةرتباطية إوجود علاقة عن بيرسون 
والسعادة ور المبحوثة بالرضا شعوقد يرجع ذلك إلى أن ،  0,901رتباط حيث بلغت قيمة معامل الإ 0,02حتمالى إلاعند مستوى  المبحوثة

 إرتباطيةوجود علاقة  كما تبين.  سرتهاألنفسها و ستقرار الأسرى يعتبر من العوامل المحفزة لها على تحسين مستوى معيشتها وتطلعها للأفضل والإ
مستوى لانفس وذلك عند  فراد الأسرةأومتغير مستقل واحد هو عدد كمتغير تابع معنوية بين رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية  عكسية و

في ظل محدودية الدخل يزيد من حجم الأعباء  بناء ن زيادة عدد الأأ، ولا شك  0,150-رتباط  معامل الإبلغت قيمة حيث  0,02حتمالى لاإ
 والإلتزامات  المادية والنفسية ، وهو ماقد يؤثر بالسلب علي الرضا الأسري . 

معنوية بين رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية و رتباطية طردية إوجود علاقة لي قيم مربع كاي إ اإستنادأيضا  الجدول وأظهرت نتائجكما        
،  25,21بلغت قيم مربع كاى ، حيث  0,02لإحتمالى مستوى االمتغيرين مستقلين هما عمل المبحوثة ، وعمل الزوج وذلك عند وبين كمتغير تابع 

 على الترتيب . 3,00و 
ستقلالها المادي وثقتها في نفسها وعدم  علي ضوءويمكن تفسير ذلك         أن خروج المرأة للعمل يتيح لها فرصة أكبر للشعور بذاتها وكيانها وا 

الأسرية وأبعاد هذا الرضا  نو غير مباشر في رضاهن عن حياتهأو زواج الزوج بأخري وجميعها تؤثر بشكل مباشرة أخوفها من المستقبل  
بالإطمئنان مهن أخرى يشعر المبحوثة ي أان الزراعة أو الزوج فإن وجود مصدر رزق للزوج سواء فيما يتعلق بامته بعملفيما يتعلق  و ، المدروسة

ا إيجابينعكس  مماوالتزاماتها المادية نحو أفراد أسرتها ، وعدم الخوف من عدم توفر دخل للأسرة وقدرتها على توفير وتحقيق متطلباتها الشخصية 
طردية ومعنوية بين رضا المبحوثة عن حياتها  إرتباطية علاقة وجودأيضا لى شعورها بالإطمئنان والإستقرار والرضا عن الحياة ، كما تبين ع

قد يرجع ، و  2,0حيث بلغت قيمة مربع كاى   ، 0,05نوع الأسرة عند المستوي الإحتمالي وبين متغير مستقل واحد وهو  كمتغير تابع  الأسرية
وخدمتهم علي خوته ا  سرتها في وحدة معيشية منفصلة بعيدا عن سيطرة وتوجهات أهل الزوج و أستقلالها و إبإحساسها لى المبحوثة بالرضا إ شعور
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من أن تدخل (  955: 1025ويتفق ذلك مع ماذكره الراشدى ) سرتها فضلا عن تدخلهم في شئون حياتها وخصوصيات أسرتها ، حساب رعايتها لأ
ا في بعض مال ودعمها فى بعض الأعممبالدعم والمساندة له مالم يقترنالأحيان  كليعتبر تدخلا إيجابيا فى لا اة أحد الزوجين الأسرة فى حي

 المواقف .
طردية ومعنوية بين رضا المبحوثات عن  إرتباطية  عن وجود علاقة هذا وكشفت نتائج الجدول إستنادا الي قيم معامل إرتباط سبيرمان للرتب      

حيث بلغت قيمة معامل  0.02مشاركة الزوج في ألاعمال المنزلية عند المستوي الاحتمالي  حياتهن الأسرية كمتغير تابع ومتغير مستقل واحد وهو
عترافا لإ، وليس بخفي مدي إحساس الزوجة بالفخر وا 0,102الإرتباط  متنان والرضا  لمشاركة زوجها لها في أعمال وأعباء المنزل تقديرا لجهدها وا 

مع متغير مستقل  0,05نفس العلاقة ولكن عند المستوي الإحتمالي كما  وجدت بصعوبة عملها وكثرة مسئولياتها خاصة إذا كانت إمرأة عاملة ، 
 0,222حيث بلغت قيمة معامل الارتباط   رضا عن الحياة الاسريةهم دعائم الأحد أيعد  ىواحد هو الإستقرار الأسري والذ

 
متغيرات بعض خصائصهن المدروسة ك ين  ذذوب، ر تابع يرتباطية بين مستوى رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية  كمتغالعلاقات الإ . 7جدول  

 .مستقلة 
 بيرسونل ت الإرتباط البسيطمعاملاقيم  غيراتذذذذذذذذذذذذذذذذذذالمت

 0,252 السذذذذذذذذذذذن
 0,012-            وات الزواجذذذذذذعدد سن

 ** 0.150 -  رةذذذذذذذذذعدد أفراد الأس
 0.053- الشهرى ةدخل الأسر 

 **0,901 طموح المبحوثة
 0,002- الإنفتذذذذذذذذاح الحضرى
 قيم مربع كاى المتــــــــــــــــــــغيرات
 **25,21 عمل المبحوثة
 **3,00 عمل الزوج
 *2,00 نوع الأسرة
 سبيرمانلرتباط الرتب  إ تقيم معاملا المتغيرات

 0,010 تعليم المبحوثة
 0,023 تعليم الزوج

 *0,222 الإستقرار ألاسري
 ** 0,102 مشاركة الزوج في ألاعمال المنزلية

 0.02معنوي عند مستوى  **           0.050* معنوي عند مستوى                     
 
عمذل المبحوثذة ، وعمذل  مستقلة في علاقتهذا بذالمتغير التذابع وهذي : متغيراتسبعة بالنسبة لالفرض الصفرى  رفضلى النتائج السابقة يمكن ء عوبنا   
عمذذال المنزليذذة . بينمذذا قبولذذه بالنسذذبة لأ، والاسذذتقرار الأسذذري ، ومشذذاركة الذذزوج فذذي ا، و طمذذوح المبحوثذذة  فذذراد الأسذذرةأوعذذدد ،  ، ونذذوع الأسذذرةزوج الذذ

 .لباقي المتغيرات المستقلة المدروسة الاخري
 

 معلومات من وجهة نظر المبحوثات : الالأهمية النسبية لمصادر رابعا : 
(   يعتمدن بصفة أساسية على الأهل والأقارب كمصدر غير رسمى لمعلوماتهن %52,5أن غالبية المبحوثات )  (3أظهرت النتائج بجدول)    

منهن على  %50,3، وتحصل (  تعتمدن على البرامج التليفزيونية %53,9)   اليومية ، وأن مايزيد عن النصفالأسرية عن شئون الحياة 
 %29,9(  يعتمدن على كبار السن فى الحصول على معلوماتهن  ، وأن %50وأن نصف المبحوثات )الإذاعية الأسرية ، معلوماتهن من البرامج 

يعتمدن على المجلات الأسرية كمصدر  %15,5منهن يحصلن على معلوماتهن من الإنترنت ، وأن   %95,3منهن  تعتمدن على الجيران ، وأن 
عداد وتنفيذ خطط عمل في هذا لمعلوماتهن . الأمر الذى يتطلب ضرورة تركيز الجهود الإر  شادية ومراعاتها لأهمية هذه المصادر في إقتراح وا 
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مدادهن بالمعلومات المختلفة فى شئون الحياة العامة ، وتثقيفهن الشأن من خلال عمل الندوات الإرشادية التى تهدف إلى تثقيف وتوعية المبحوثات وا 
توجيه البرامج الإعلامية من خلال الإعلام التقليدى والجديد بالمعلومات الصحيحة مما يكون خاصة فيما يتعلق بشئون الأسرة والمنزل والصحة  ، و 

 لديهن صورة واضحة وغير مشوشة بخصوص الشئون الأسرية والمنزلية والاختيار الزواجى وتربية الأبناء والتعامل مع المحيطين بما يكفل لهن
 س بدورها على استقرار وسعادة المجتمع وتحقيق التنمية والرفاهية .ولأسرهن  المعيشة المستقرة والسعيدة والتى تنعك

 
 المبحوثاتالنسبية من وجهة نظر  تهاهميفقا لأو  ترتيب مصادر المعلومات  . 2جدو

 % التكرارات تامصادر المعلوم
 52,5 35 الأهل والأقارب

 53,9 50 زيونذذذذالتليف
 50,3 52 ةذذذذذذذذالإذاع

 50,0 50 ار السنذذذذكب
 29,9 51 يرانذذذذذذذذذذالج
 95,3 29 ترنتذذذذذذذذذالإن

 15,5 99 المجلات الأسرية
 210ن = 

 
 لتحسين مستوى رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية :  عملخطة مقترح خامسا :  

نهذذا أتشذكل خطذة العمذل أو الخطذذة التنفيذيذة مرحلذة مهمذة مذذن مراحذل التخطذيط الإسذتراتيجي وبنذذاء البذرامج الإرشذادية وذلذك لفوائذذدها العديذدة حيذث     
الأنشذذطة  صذذياغتها للخطذذة العامذذة لتنفيذذذعذذن  لاتسذذاعد فذذي تحديذذد وتخصذذيص المذذوارد والإمكانيذذات الماديذذة والماليذذة والبشذذرية والزمنيذذة والتقنيذذة ، فضذذ

محذذدد الزمنذذي الطذذار لإا خذذلالسذذترتيجية بعيذذدة المذذدي هذذداف الإلأهذذداف التعليميذذة فذذي المذذدي القصذذير فذذي إطذذار االرئيسذذية  التذذي تتحقذذق بموجبهذذا الأ
مسذذئول علذذى خطذذط لكذذل هذذدف ونشذذاط ممذذا يجعذذل لكذذل  حيذذث تنطذذويوليات التنفيذذذ ئتحديذذد مسذذ عذذادة سذذنة ) فهذذي خطذذة سذذنوية(،كما تسذذاعد فذذيوهو 
 يضذا تسذاعد علذيأ، و يمكذن مسذاءلته عنهذا الخطذة العامذة هذذه فذي تنفيذذ محذددة واضذحة ةومسئولي دور شارك فيها علي كافة المستويات والأصعدة وم
بمنطقذذة العمذذل ، وتذذأتي الخطذذة التنفيذيذذة علذذي قمذذة مذذن وجهذذة نظذذر الفئذذات المسذذتهدفة وليتهذذا أحتياجذذات حسذذب ترتيبهذذا و الإواسذذتيفاء القصذذور سذذتكمال إ

 .كآلية للتفيذ رشادي )حيث يتضمن البرنامج مرحلتي التخطيط والتنفيذ(لإبرنامج إال في تصميم وبناءنية ثاالمرحلة ال
 المبحوثات فى فئتى الرضا المنخفض والمتوسط عن حياتهن الأسرية غالبية إلى النتائج التى أسفرعنها البحث والتى أشارت إلى وقوع ا إستناد     
، تتمثل الاهداف  الرضا عن الذات ، والرضا الزواجى ، والرضا عن الأبناء ، والرضا عن أسرة الزوج  الأربعة المدروسة وهي من خلال محاورهو 

وضع حدود للدور والمسئوليات  و ، وبناء الاتصال الفعال ،  والتحسين المهاري وتعديل الاتجاهات عادة البناء المعرفيإالمدي في  ةالاستراتيجية بعيد
 .الاستراتيجية

تحديد المحتوى العلمى للخطة : تم إعداد الخطة الإرشادية التنفيذية للمبحوثات الريفيات زوجات الزراع الحائزين الإجراءات العملية لتنفيذ الخطة :  
سرية فى قرية صفط العنب مركز كوم حمادة محافظة البحيرة بناء على نتائج استجابات المبحوثات عينة الدراسة على استبيان الرضا عن الحياة الأ

سرة الزوج ، حيث تم تحديد عناصر المحتوى ، والأهداف أالرضا عن  –الرضا عن الأبناء  –الرضا الزواجى  –لذات بمحاوره ) الرضا عن ا
والطرق والمعينات الإرشادية المستخدمة ، والقائم بالتنفيذ ، ومكان  نشطةوالأالتعليمية ، والجمهور المستهدف ، ونوع التغييرالسلوكى المراد إحداثه ،

 تنفيذ الأنشطة ، ووقت التنفيذ .  
طرق الإتصال الفردي و الجماعي )في مجموعات( عن طريق :  تعتمد الخطة على المستخدمة والوسائل والمعينات  ق/ الطر الأسلوب

عرض المعلومات والأفلام عن طريق جهاز و ورش العمل والدورات التدريبية ، والزيارات المنزلية ات التثقيفية ، و ر جتماعات والندوات والمحاضالإ
المعنية  مجموعاتوبانشاء ال، والمعلومات عن طريق أجهزة الهاتف المحمول  في مجموعات بؤرية ، والمناقشة وشاشات الداتا شو الكمبيوتر

 وذلك لتحقيق أهداف الخطة التنفيذية .جتماعي تصال ومواقع التواصل الإبالاستفادة من تطبيقات تكنولوجيا المعلومات والإ
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 خطة العمل التنفيذية الخاصة بتحسين مستوى رضا المبحوثات عن حياتهن الأسرية .عناصر  . 9جدول
 المضمون

 (المحتوي)

 الجمهور

 )الفئات

 ة(المستهدف

الطريقة والمعينة  الأهداف التعليمية

 الإرشادية

وقت  مكان التنفيذ بالتنفيذالقائم 

 التنفيذ

رضااا  اا  ال

 الذات

 ااااااااااااااا

   وكيف يتحقق

 إثارة

 الإنتبااااااااااا 

 وجذب

 الإهتمااااااااا  

وحفااااااااااا  

الطموحااااات 

 التطلعاتو

 الإتجاهات

المهااااااارات 

 الذهنية

المهااااااارات 

اليدويااااااااااة 

 الأدائية

 العمل

 الدخل

 الحرف

المشاارو ات 

 الصغيرة

 

الماااااااار ة 

الريفياااااااة 

بقرياااااااااة 

صاااااااااف  

 – العنااااا 

ك   ومرك  

حمااااااااادة 

محافظاااااة 

 البحيرة

خلال   ه *إكساب مهارات القراءة والكتابة م  

 برامج محو الأمية 

عريفه * ية موضوع بأ ت حياة  لي الرضا هم

    طريق إثارة إنتباهه . سرته الشخص و

يه*  مامه ا توج كل  هت حو  لذات  ن مايتعلق با

 خاصااااة   ويااااعثر  لااااي الحياااااة ال وجيااااة

 والعااائلي والمجتمعااي سااتقرار الأسااريوالإ

 . امة

تعااديل الإتجاهااات تعااريفه  وحااعه   لاا  *

 . نحو المستقبلالسلبية ود م الايجابية 

نحااو حياااة  ه وتطلعااات ه * حفاا  طموحااات

عض  فضل  قان ب ني ممارسة وات خلال تب م  

الحااارف والا ماااال اليدوياااة والمشااارو ات 

 التنموية الريفية الصغيرة

معااارف وافيااة حااول المشاارو ات  ه *إكسااب

ومتناهيااة الصااغر  و اا   ةالريفيااة الصااغير

الممكاا  نجاحهااا  والأ مااال اليدويااة الحاارف

 بالقرية.

مهااارت يدويااة  دائيااة لممارسااة  ه *إكساااب

ية وإتقان بعض الحرف والصنا ات م   اليدو

او ماا  خاالال مشاارو ات صااغيرة  مناا ل ال

 كصنا ات الالبان والكليم.ممولة بالقرية 

مصاااادر وجهاااات  معاااارف  ااا  ه إكسااااب*

 قراض وتمويل المشرو ات الريفية الصغيرةإ

لة  شرو ات الممو نوع الم قروض و  وحجم ال

 دة المقررة ونظم السداد.ئونسبة الفا

 

 دروس ومحاضرات  -

 المحاضرات   -

ف  مجمو ات  - شة  المناق

 صغيرة.

 فااااااالا  تحفي ياااااااة و   -

فيااااديوهات  اااا  تنميااااة 

 .الذات

شارات للإمجمو ات  - ست

 اتالنفساااية  بااار تطبيقااا

لواتسالماسنجر او ب او آ ا

 او غيرهاااا المتاااا فيبااار 

 .بالهاتف المحمول

  الصاااااورالاساااااتعانة ب -

والاااداتا شاااو  والسااابورة 

واللوحاااااااااااااااااااااااااات 

الالعاب   الورقية والافلا  

 .التدريبية 

ال ياااااارات الميدانياااااة  -

لأصاااااااحاب الحااااااارف 

قع  ية وموا مال اليدو والأ 

التنموية  لي المشرو ات 

 الطبيعة.

 

عض المتطو ات  -- ب

الدارسااات ماا  نساااء 

القرياااة فتااارة تأدياااة 

 .العامةالخدمة 

رائااااادات العمااااال  -

 الريفي التنموي.

متخصصاااون فاااي  -

 . بشريةالتنمية ال

لدي   - جال ا عض ر ب

 م  القرية.

 

خباااراء و صاااحاب  -

تجااارب ناجحااة فااي 

بعااااااض الحاااااارف 

 والأ مال اليدوية.

 صاااااااااااااااااحاب  -

شرو ات ية  الم التنمو

الريفياااااة الصاااااغيرة 

 .الناجحة بالقرية

موظفاااو الصاااندو  -

الإجتماااا ي للتنمياااة 

 بالمحافة والمرك .

موظفااااااو البناااااا   -

ال را اااي المصاااري 

 .بالقرية

الجمعياااات الاهلياااة  -

 غير الربحية بالمنطقة

مقاااااااااار  -

جمعية تنمية 

 المجتمع

 

قا اااااااااة  -

مركاااااااااا  

الارشااااااااد 

الاساااااااري 

بالوحاااادات 

 الصحية

 

مقاااااااااار  -

الجمعيااااات 

الخيرياااااااة 

 التنموية .

 امااااااااك  -

مجهاااااااا ة 

باااااالمراك  

 .الإرشادية 

ياااااااااا   

 الجماااااع

   صاااارا  

  تباااارا  إ

ول  مااا  

ينااااااااير 

وحتاااااي 

نهايااااااة 

فبراياااار 

ولماااااادة 

ثمانياااااة 

 اسااااابيع

 متتالية.

 

 

الرضاااااااااا  

 ال واجي

 اااااااا

وكيف يتحقق 

 م  منظور 

الجوانااااااا  

 الشر ية

 الدينياااااااااااة

 والنفسية 

جتما يااة والإ

والصااااااحية 

 والاقتصادية

 

 

الماااااااار ة 

الريفياااااااة 

بقرياااااااااة 

صاااااااااف  

 –العناااااا 

ك    مرك  

حمااااااااادة 

محافظاااااة 

 البحيرة

 هاااداف الااا وا    ااا  معاااارف ه إكسااااب* 

 الشر ية.

تصاااحيل التصاااورات ل معاااارف ه إكسااااب* 

 الذهنية الخاطئة    ال وا . 

 لااي الحقااو  معااارف للوقااوف  ه إكساااب* 

 والواجبات لكل م  ال و  وال وجة.

دوار معااااارف  اااا  حاااادود الأ ه *إكساااااب

 في نطا  الأسرة. والمسئوليات

حاااااول  ئاااااةالخاط معاااااارفه   * تصاااااحيل

الخصائص الجسمية للرجل والمر ة و لاسالي  

 .ل وجيةالصحية للعلاقة  ا

بأساااالي  تنظااايم الحمااال   ه *تنمياااة معاااارف

 العلاقة والعادات السيئة  ليضرار التدخي   و

 ال واجية.

ظيم الحمل   معارف    ه إكساب*  وسائل تن

 .. ال وجي  لكلاوالتغذية الصحية 

بعاااض الجوانااا   معاااارف  ااا  ه إكسااااب* 

ية ها   الإقتصادية  كمفهو  مي ان الأسرة وبنود

 وكيفية التخطي  الجيد لها.

معاااارف حاااول  نمااااط وبناااود  ه * إكسااااب

 و ولويات الإنفا  و الإستهلاك الجيد.

مع * تحسي  مهارات الحوار والاتصال الجيد 

 ال و .

حاضااارات والنااادوات الم-

 التعقيفية

جلسااات حواريااة  تضاام  -

 ال وجي  فق 

 

كبسااولات إرشااادية ماا   -

يااديوهات قصاايرة خاالال ف

 هادفة.

 

حول  -  روض توضيحية 

 .المشكلات ال وجية

 

مل  والحلقاات  - ورش الع

النقاشااية  ولعاا   و تمعياال 

 العصف الذهنيالادوار  

رجاااال ديااا  مااا   -

 القرية.

 خصاااااااااااااااائيات -

 .اجتما يات

 

متخصصصاااون فااا  

 العلاقااااات الأساااارية

وطااااااا  الأسااااااارة 

ستشااااااااااااارات والإ

 .ال وجية

 

 

 

 

 ال ائرة الصحية 

قا ااااااااات  

مجهاااااااا ة 

 بدور العبادة

 

المركاااااااا  

 الأرشادية

او 

الجمعيااااات 

 ال را ية او

الوحااااااادة -

 الصحية

 او

منااااااا ل  -

إحااااااااااد  

الرائاااااادات 

 الريفيات

كبااااااااادائل 

متاحااااااااااة 

 ومجه ة

 

 

 

 

 

 

 

يا   

 الجمع

  صرا  

ولمدة 

 ثمانية

اسابيع 

متعاقبة 

م  

منتنصف 

مارس 

الي 

منتصف 

 .مايو
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الرضااا  اا  

 الابناء

 اااااااااا

وكيف يتحقق 

مااا  خااالال 

 ساااااااااالي  

التربيااااااااااة 

والتنشاااااااائة 

والتعامااااااال 

 والعلاقات

زوجاااااات 

الاااااا راع 

الحااااائ ي   

بقرياااااااااة 

صاااااااااف  

 –العناااااا 

ك    مرك  

حمااااااااادة 

 محافظاااااة

 البحيرة

خصااائص كاال مرحلااة  مريااة تعااريفه  ب *

  ولاد واحترامها.الأبالنسبة للجنسي  م  

ناء  ه كسابإ * مع الأب هدوء مهارات التعامل  ب

 دون  نف و صبية

ر الأساار  مااع الأبناااء بشااكل إدارة الحااوا*

العلاقااة تحقيااق التااوازن فاا  إيجاااب  يضاام  

 بينهما

بمااا يقاارب  واتجاهاااته  تعااديل ساالوكياته  *

 .واحترا  الاختلاف وجهات النظر مع  بنائه 

تنشاائة و تربيااة وا ااداد إكسااابه  مهااارات*

 . السليمة فيهم الأبناء وغرس القيم الإيجابية

خاطاااا  اللفظااااي مهااااارات التإكسااااابه   *

ظي والاجتما ي  ومهارات  التخاط  غير اللف

  و الانفعالي.

ية الصحيحة إكسابه * ية الوالد هارات الترب  م

 .بناءللأ

 المحاضرة-

 

مجمو ااااااات نقاشااااااية  -

مااواقفه   تتناااولصااغيرة 

 ائه  .ومشكلاته  مع  بن

ندوات  - ية و شطة ترفيه  ن

تجماااع باااي  امهاااات ماااع 

  بنائه  .

 صور توضيحية -

  فلا  فيديو -

 كروت ورسو  توضيحية-

 دوات رساااااام و قاااااالا  -

 ولوحات

اخصاااااائيون فاااااي  -

 التربية.

 

اخصاااائيو الخدماااة  -

 الاجتما ية

 

 خصاااااائيون فااااا   -

 العلاقات الأسرية

 

مرشااادات التنمياااة  -

 .الريفية

 

 

 

المركاااااااا  

 الإرشادي

 

من ل إحد  

الرائاااااادات 

 الريفيات

 

 

يا   

الجمع  

  صرا  

ولمدة 

 شرة 

سابيع  

متعاقبة 

ول  م  

يونيه 

 الي

منتصف 

 غسطس 

الرضااا  اا  

  سرة ال و 

ااااااااااااااااااا 

 ويتحقق

 بتنمية

مهااااااااارات 

الاتصاااااااال 

والحاااااااوار 

الجيااااااااااااد 

ومهااااااارات 

ي التعرف  ل

المشاااااكلات 

وحلهااااااااا   

 ومهارات 

قات  ناء  لا ب

إيجابيااة مااع 

 هاال الاا و  

 واقاربه

زوجاااااات 

الاااااا راع 

الحااااائ ي   

بقرياااااااااة 

صاااااااااف  

 –العناااااا 

ك   ومرك  

حمااااااااادة 

محافظاااااة 

 البحيرة

الاحتياجااات وكااذا  معااارف  اا   ه  كسااابإ* 

 جتما ية لل وجي . الإالفرو  النفسية و

ساب هارات ه * إك ية   م ضغوط الحيات إدارة ال

 والتناااااغم التوافااااقوالعاااااطفي    والاشااااباع

والحااوار  ال وجي  والاتصااال بااي ال واجااي  

 ال وجي  والاقاربمع  هل  والعلاقاتالفعال  

. 

العلاقااات  إقامااة ود اام مهااارات ه *اكساااب

 .هل والاقاربيجابية مع الأالإ

آلياااات التعامااال ماااع  مهاااارات ه إكسااااب*

 ال وجية. المشكلات

محاضااااارات ونااااادوات -

 تعقيفية

 

ورش  مل تدريبية  ل   -

بعااض المواقااف الأساارية 

 وطر  حلها

المناقشااة فاا  مجمو ااات -

 صغيرة

 اارض فيااديوهات  اا  -

شكلات الأسرية عض الم  ب

وطااار  وكيفياااة التعامااال 

 معها

إنشاااء مجمو ااات  باار -

تطبيااق الااواتس اب  لاا  

المحمااااااااول الهاااااااااتف 

 ستشارات  الأسريةللإ

استشاااااااااااااااااريون 

ومتخصصااااون فاااا  

 العلاقات الأسرية 

 

 الرائدات الريفيات -

 

 المرشدات الريفيات  -

المركاااااااا  

 الإرشاد  

 

من ل إحد  

الرائاااااادات 

 الريفيات 

اياااااااااا  

الجماااااع  

 صاااارا 

ولماااااادة 

سااااااااتة 

اسااااابيع 

متعاقباااة 

مااا  اول 

 سااابتمبر

والاااااااي 

نهايااااااة 

   كتوبر.

 
 

 التوصيات :
 يمكن التوصية بمايلي: من نتائج  إنتهت اليه الدراسةفى  ضوء ما    

التى تهتم التأكيد المستمر علي أهمية دور المرأة الريفية وصورتها فى وسائل الإعلام المختلفة ، مع التركيز علي البرامج الإجتماعية والدرامية  -2
 علي التعامل والتفاعل الإيجابى مع الأسرة والمجتمع حولها . بتنمية معارفها ومهاراتها وطموحاتها ومرونتها وقدراتها النفسية

 ضذذرورة إعذذداد  وتنظذذيم ورش العمذذل والنذذدوات والذذدورات تدريبيذذة التذذي تسذذتهدف تنميذذة التقذذدير الذذذاتى للريفيذذات وتحسذذين تذذوافقهن مذذع الذذنفس ممذذا -1
 يؤدى إلى الرضا عن الحياة والتوافق مع الأسرة والمجتمع .

العمل على حلها  بهدففى المراحل العمرية المختلفة  للريفيات والمادية المشكلات النفسية والسلوكية وترتيب وبحثفي رصد  الإستمرار -9
ختيار الصحيح لإا تطبيق قواعد ومعايير كيفيةبو الفحص الطبي قبل الزواج ، ببرامج المشورة الأسرية و  ما أمكن ، وكذا الإهتماموالوقاية منها 

 شريك الحياة ل
في  والأسرى بهدف المساعدة فى حل المشكلات الزوجية والأسرية النفسي عيادات الإرشادالإهتمام بتضمين الوحدات الصحية الريفية ل -2

  مراحلها الأولي قبل تفاقمها وتعقدها وبلوغها محاكم الأسرة المكتظة بالقضايا والمشكلات الزوجية.
فيات وأزواجهن بسبل التعامل كل مع الآخر وكذا مع الأبناء وألأهل وألاقارب والجيران إعداد وتنفيذ برامج وخطط عمل بهدف توعية الري  -5

حتمال ، والتأكيد علي حقوق وواجبات والتزامات ومسئوليات كل طرف دون تناقض أو تعارض بما يحقق  حترام وا  والمعارف بمحبة وتسامح وا 
  . الإستقرار العائلى والسعادة الأسرية

 
 
 
 



 د.إيمان عوض سراج  -  أ.د. إميل صبحي ميخائيل                                     232

 2021(  1)  59مجلة حوليات العلوم الزراعية بمشتهر مجلد 

 العربية والأجنبية:المراجع 
، رسذالة ، الرضذا عذن الحيذاة وعلاقتذه بقلذق المسذتقبل لذدى الأسذرى المحذررين المبعذدين إلذى قطذاع غذزة  (6103) ، دعـاء شـعبان شـعبانأبوعبيد  -

 ماجستير ، قسم علم النفس ، كلية التربية ، غزة ، فلسطين .
 الرضذا عذن الحيذاة ضذوء فذي الإيجذابي التفكيذر أبعذاد بذبعض وعلاقتذه الحيذاة معنذى،  (6109الحميـدي ) عبـدا  وحسـن، عبـدا   سعاد البشر، -

 . 939  – 959:  ،ص (  1)العدد 25 والاجتماعية ،المجلد الإنسانية للعلوم الشارقة جامعة مجلة الكويت ، بدولة الجامعة طلبة لدى
مقدمذة إلذى الثروة السمكية إحذدى سذبل تحقيذق الغذذاء المصذرى ، ورقذة عمذل  ( ، 6109البندارى ، صفاء فهيم ، ومحمود عبد السلام النحاس )  -

مركذذز  مذذؤتمر الجمعيذذة العلميذذة للإرشذذاد الزراعذذى السذذادس عشذذر ،الإرشذذاد الزراعذذى ومسذذتقبل الأمذذن الغذذذائى ، التحذذديات والاختيذذارات والاسذذتدامة ، 
 135 – 155  ديسمبر  ، ص:  12،و19البحوث الزراعية ، 

 1023النشرة السنوية لإحصاءات الزواج والطلاق لعام  ، ( 1023مركزى للتعبئة العامة والإحصاء ) الجهاز ال -
رسذذالة ماجسذذتير ، التعلذذيم العذذام بمحافظذذة النبهاتيذذة ، ، التسذذامح والرضذذا عذذن الحيذذاة لذذدى معلمذذى (  6105)  ، فهــد بــن مصــنات حجــاج الحربــى  -

 إرشاد نفسى ، جامعة أم القرى ، مكة المكرمة ، المملكة العربية السعودية .كلية التربية ، قسم علم النفس ، تخصص 
، المجلذة دور الأسرة فى تهيئة الفتذاة لمواجهذة التحذديات مابعذد الذزواج مذن منظذور التربيذة الإسذلامية ، ( 6107الراشدى ،عمر بن حسن إبراهيم ) -

 . 935 -922: ص( ، 9، العدد )  5الدولية التربوية المتخصصة ، المجلد  
 . ، وحدة النشر العلمى بكلية الآداب جامعة القاهرة "بحوث ودراسات فى علم النفس" الإيجابي النفس علم،  (6119) نجيب محمد ، الصبوة -
المكرمذة فذى ضذوء عينذة مذن السذعوديات فذى مدينذة مكذة  لذدى عذن الحيذاة بالرضذا وعلاقتهذا الأنذا فعاليذة،  (1022)محمـد  معتـوق رانيـا ، المـالكي -

 رسالة ماجستير ، جامعة أم القرى ، المملكة العربية السعودية .  ، والاجتماعية بعض المتغيرات الديموغرافية
الذدعم الاجتمذاعى وعلاقتذه بمسذتوى الرضذا عذن جذودة الحيذاة لذدى المعذاقين حركيذا بمحافظذات غذزة ، رسذالة ،  (1022) الهنداوى ، محمد إبراهيم  -

 ، فلسطين.ماجستير ، جامعة الأزهر ، غزة 
 .فلسطين غزة، الصيرفي، مكتبة الأقصى، الإيجابي ،جامعة النفس علم، (1003)  عسلية محمد و،  أمال جودة، -
يمان عوض سراج )   - ، الصحة الإنجابية للمرأة الريفيذة  فذى مرمذى مجذالات العمذل الإرشذادى ، ورقذة عمذل (  6107ميخائيل ، إميل صبحى ، وا 

ر ، أكتذوب 25و 25،المرأة الريفيذة ، الفذرص والتحذديات ، مركذز البحذوث الزراعيذة ،  الرابع عشر  مقدمة إلى مؤتمر الجمعية العلمية للإرشاد الزراعى
 692-621 ص:

فاعليذذة برنذذامج إرشذذادى لتنميذذة إدارة  ( ، 6102) والحســينى رجــب ريحــان ، و إيمــان الســيد دراز ، وزــادة ســلامة زعتــر ،  رقبــان ، نعمــة مصــطفى
 225-295( ، ص: 1، العدد ) 3، مجلد الذات لدى المرأة وعلاقته بالمناخ الأسرى , مجلة المنصورة للاقتصاد والعلوم الاجتماعية 

لكترونيذذة وعلاقتهذذا بالرضذذا عذذن الحيذذاة لذذدى عينذذة مذذن أسذذلوب اسذذتخدام وسذذائل التواصذذل الاجتمذذاعى الإ ، ( 6107شــيماء الحســينى   )  صــقر ، -
  220-935( ، ص: 5، العدد )  3المنصورة ، مجلد الزوجات السعوديات والمصريات ، مجلة الاقتصاد الزراعى والعلوم الاجتماعية ، جامعة 

 السذذعادة وعلاقتهذا بكذذل مذذن التذدين والرضذذا عذذن الحيذاة والحذذب  لذذدى عينذة مذذن الطذلاب الجذذامعيين المتذذزوجين ،، ( 1025) ، حســن كامــلكتلـو -
 .553-552 ص:، (1) العدد ، 21 المجلّد التربوية، العلوم دراسات،

، وعلاقتهمـا برضـا ربـة الأسـرة  عـن الحيـاة  المنزليذة المهذام علذي الأدوار وصذراع الفعالذة الأسذرية المشذاركة( ،1025)محمود رشاد منصور ،رشا -
 .253 -223( ، ص:  1، العدد )52مجلة لإسكندرية للعلوم الزراعية ، المجلد  

( ، MMP12أثر سوء التوافق الزواجى فى تكوين الميل إلى الأمراض النفسية لدى المذرأة مذن خذلال تطبيذق إختبذار )،  (6104ونوزى ، فطيمة ) -
 دراسة ميدانية بمدينة بسكرة ، رسالة دكتوراة ، قسم العلوم الإجتماعية ، كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية ، الجزائر .
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A suggested Action Plan to Improve Satisfaction of Rural Women about their Family 

Life in the village of Saft Al-Enab, Kom Hamada District, Al-Buhaira Governorate 
Prof. Emile Sobhi Mikhaiel                            Dr. Eman Awad Serag 

Agricultural Extension & Rural Development Research Institute (AERDRI),  

Agriculture Research Center (ARC), Egypt. 

 

Abstract 

                 This research aimed to suggest an action plan to improve the satisfaction of the respondents  about 

their family life in the village of Saft al-Enab, Kom Hamada Center, Buhaira Governorate ,through 

achieving the following  specific specific objectivies:  Identifying the most important distinguished 

characteristics of the respondents, identifying level of respondents ’satisfaction about their family life, and 

identifying the correlational relationship between  satisfaction of the respondents About their family life as 

a dependent variable and  some of the studied characteristics as independent variables, as well as 

identifying the sources of information from which the respondents derive their information about their 

family and domestic life affairs. Finally, suggest an action plan to improve the level of satisfaction of the 

respondents about their family life depending on the results. 

                   The research was conducted on a systematic random sample of 120 respondents who were selected from 

among the wives of the farmer holders in the Agricultural Cooperative Society in the village of Saft al-

Enab, the Kom Hamada district, Al-Buhaira governorate. They represent 5% of the total number of the 

owners’ wives which reach 2394 farmer holders. 

                Frequencies, percentages, coefficient of simple correlation of Pearson, Spearman's rank correlation 

coefficient, and chi-square were used for analyzing data and presenting the results.    

 

The the most important results reveald that: 

                   -83.3% of the respondents  are less than 51 years old, 65% of them have more than 14 years of marriage , 

56.6% the number of their their family individuals does not exceed 4 individuals, 60% of them live in 

simple families type , and 60% of them live in stable families. 83% of them  their family monthly income 

does not exceed 3000 Egyptian pounds, and 57.5% of them either illiterate or literacy , while 19.2% of 

them their husbands also either illiterate or literacy, and 84.5% of them are housewives who do not work 

out home, 65% if them their husbands work in farming , 85.8% of them does not practice any  home crafts, 

,only  10% of themof them their aspiration level  is high , 22.5% of them their Urban openness are high , 

60% of them  their husbands always participate in houswork, while 75% of them their sons participatein 

that work. 

                  - 19.2% of the respondents their satisfaction about their family life generaly were high, only 9.2% of them 

their self-satisfaction were high , 12.5% of them their marital satisfaction were high, 5% of them their 

satisfaction about their children were high, while 14.2 of them their satisfaction about the husband's family 

were high. 

             - A positive and significant correlation relationship was found at 0.01significance level between the 

respondents ’satisfaction about their family life as a dependent variable and each of the respondent’s 

aspiration, work of the respondent, the husband’s work, and the husband’s participation in housework, and 

at 0.05significance level with two independent variables which were family type, and the Family stability. 

               It was also found that there is a negative and significant correlation relationship at 0.01significance level 

between the respondents' satisfaction with their family life as a dependent variable and one independent 

variable, which is the number of family idividuals. 

               - Family and relatives, then television programs, followed by elderly people with experience and Neighbors 

were come as the most important sources of information for the respondents in this regard Respectively.           

-Finally, an action plan was suggested with its known elements within the framework of strategic planning 

and building of extension programms based on the results of the research as a mechanism to achieve the 

educational objectives in the short term is as an annual plan. 


