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الملخ�ص:
 يهدف البحث الحالي اإلى التعرف على فعالية العلاج بالمعنى في تنمية الوعي 
المت�س���امي ل���دى المراهق���ن م���ن ذوي الإعاق���ة الب�س���رية. وق���د تكونت عينة الدرا�س���ة 
م���ن )مجموع���ة تجريبي���ة قوامها )5( طلاب، عينة �س���ابطة قوامه���ا )5( طلاب من 
المراهق���ن ذوي الإعاق���ة الب�س���رية بمدر�س���ة الن���ور للمكفوف���ن بالزقازي���ق محافظة 
ال�س���رقية، وت���راوح اأعماره���م م���ن )16 - 17( عامًا. ق���د ا�س���تخدمت الباحثة مقيا�س 
الوع���ي المت�س���امي )اعداد / الباحثة(، برنامج الع���لاج بالمعنى )اعداد / الباحثة(. وقد 
اأ�س���فرت النتائج عن فعالية العلاج بالمعنى فى تنمية الوعي المت�س���امى لدى المراهقن 

ذوي الإعاقة الب�سرية.

الكلم��ات المفتاحية: الع���لاج بالمعن���ى، تنمية الوعي المت�س���امي، المراهق���ن ذوي الإعاقة 
الب�سرية

Abstract 
 Current study aims to verify the effectiveness of a logo 

therapy program on enhancing transcendental awareness in 
adolescents with visual impairment. The study sample divided to (an 
experimental group consisted of 5 - and a control group consisted 
of 5) adolescents with visual impairment at the school of Light for 
the blind in Zagagzig Sharkia, at the age between (16 - 17) years 
old, using the transcendental awareness scale (by / researcher), the 
logo therapeutic / counseling program(by / researcher). The results 
revealed the effectiveness of a logo therapy program on enhancing 
transcendental awareness in adolescents with visual impairment.

Key Words: logo therapy, transcendental awareness, adolescents 
with visual impairment 
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مقدم��ة:
من المعلوم اأن الإن�سان بطبعه منفتح على العالم، وهو كذلك على العك�س من 
الحيوانات، فهي لي�س���ت منفتحة على العالم، واإنما بالأحرى مقيدة بالبيئة الخا�س���ة 
بنوعها البيولوجي. وعلى العك�س من ذلك تلك الخا�سية الرئي�سية للوجود الإن�ساني 
التي تق�سي باخراق عقبات البيئة الطبيعية الخا�سة بالنوع الب�سري. فالإن�سان يتوق 
اإلى.. وي�س���ل بالفعل.. ثم يح�س���ل على » العالم ». وهو عالم ملئ بالكيانات الأخرى 
عليه اأن يتوا�سل معها، وملئ بالمعاني التي عليه اأن يحققها )فرانكل، 2004، �س. 40(.

���ا م���ن المعاني والقي���م والتي   ول�س���ك اأنن���ا في ع�س���ر التكنولوجي���ا فقدنا بع�سً
جعلتنا بمثابة اأجهزة تتحرك على الأر�س ول�س���نا ب�سر ن�سعر باأنف�سنا وبالآخرين من 
حولنا، وهذا ما اأدى اإلى ارتفاع ن�س���بة النتحار، وعدم التكاتف الجتماعي، انف�س���ال 
الأف���راد بع�س���هم ع���ن البع����س، ع���دم التوا�س���ل الجتماع���ي اإل م���ن خلال ال�سا�س���ات 
والأجهزة؛ مما اأدى اإلى تفكك المجتمع، وهذا ما حدث للمب�سرين باأيديهم، اأما اإذا ما 
نظرنا اإلى ذوي الإعاقة الب�سرية فاإننا �سنجد اأن لديهم حاجز ومانع يعوق توا�سلهم 

مع الآخرين، وهذا الحاجز هو الإعاقة الب�سرية.

 فق���د اأث���رت هذه الإعاقة على حي���اة ذي الإعاقة الب�س���رية فجعلته يعاني من 
انخفا�س تقدير الذات، زيادة القلق الجتماعي، خواء المعنى، عدم الر�سا عن الحياة، 
والنغ���لاق على نف�س���ه والبعد عن الآخرين؛ مم���ا اأدى اإلى نق�س التفاعل الجتماعي 
وه���ذا م���ا اأك���دت علي���ه نتائج العدي���د من الدرا�س���ات ومنها درا�س���ة كل م���ن:  البها�س 
 (Beach et al. 1995; Pierce & ؛)2006(؛ خ���ري )1995(؛ مو�س���ي )1994(

.Wardle 1996

 ومن هنا يبرز دور التدخل التجريبي للحد من تلك الم�س���كلات، فبتنمية دور 
المعن���ى في حي���اة ذي الإعاقة الب�س���رية وم���ا يحمله المعنى من توا�س���ل اجتماعي كحب 
الآخري���ن ومحاول���ة تحقيق وتفعي���ل دور الفرد في حياة الآخرين ف�س���ريعا ما �س���نجد 
اأن ذلك �س���يعود بالنفع عليه وعلى حالته النف�س���ية وعلى كل جوانب حياته، و�سيدخل 
كل م���ا �س���بق ذك���ره من ح���ب للاآخري���ن واهتمام به���م تحت مفه���وم الوعي المت�س���امي، 
وق���د اأ�س���ارت نتائ���ج العديد من الدرا�س���ات اإلى الدور الفعال الذي يقوم به الإر�س���اد / 
الع���لاج بالمعن���ى في حياة ذوي الإعاقة الب�س���رية ومن هذه الدرا�س���ات: روبي )2015(؛           
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ال�سبع )2006(؛ معو�س )1998( وقد اأكدت نتائج تلك الدرا�سات على اأهمية الإر�ساد 
والع���لاج بالمعن���ى في تنمي���ة وتخفي����س والحد م���ن العديد م���ن ال�س���طرابات ومنها: 
ال�سلابة النف�سية، جودة الحياة، مهارات التوا�سل، الوحدة النف�سية، ومعنى الحياة.

 واإذا كان���ت هن���اك متغ���رات متباين���ة �س���واء كان���ت نف�س���ية داخلي���ة، اأو بيئي���ة 
خارجي���ة تع���وق ق���درة الف���رد عل���ى التوا�س���ل الفع���ال والتواف���ق ال�س���ليم م���ع بيئت���ه 
المحيطة، فاإن �س���ورة الفرد ال�س���لبية نحو ج�س���مه، اأو عدم ر�س���اه عنها، قد يكون اأحد 
ه���ذه العوام���ل الت���ي تع���وق التواف���ق مع ذات���ه وبيئته المحيط���ة ب���ه في ذات الوقت، وقد 
يكون هذا �س���ببا في معاناته من ا�س���طرابات �س���لوكية تعك�س عدم اتزانه و�سوء توافقه                                                           

)كفافي، والنيال، 1996، �س. 6(.

 وق���د اأك���د فوج���ان Vaughan, (2002) على اأنه عندما ن�س���عى اإلى اكت�س���اف 
معن���ى وجودن���ا، ومعن���ى كل الأ�س���ياء الت���ي تحي���ط بن���ا ونهتم���م بوجوده���ا في حياتن���ا 
فاإنن���ا �سنكت�س���ف اأن الجان���ب الروح���ي هو الذي ي�س���اعدنا على تعميق وتو�س���يع روؤيتنا 
للحي���اة ب���كل احتمالته���ا الممكنة، ومن هنا ق���دم فوجان تعريفه لل���ذكاء الروحي على 
ان���ه “الق���درة عل���ى فه���م واإدراك الق�س���ايا الوجودي���ة بعم���ق والق���درة على ا�ستب�س���ار 
م�س���تويات متع���ددة م���ن الوع���ي، كما اأك���د عل���ى ان ال���ذكاء الروحي يت�س���من علاقتنا 
ب���الله �س���بحانه وتعالى وعلاقتنا يبع�س���نا البع����س وبكل ما يحيط بن���ا” كما اأكد على 
ان الذكاء الروحي نوع من اأنواع الذكاء والذي يهتم بالحياة الداخلية للعقل والروح 
وعلاقتهما بالعالم الخارجي المحيط، وقد اأورد �س���من اأبعاده الوعي المت�سامي والذي 
ي���رى باأن���ه قدرة الف���رد على تحديد جوان���ب واأبعاد تفوقه وتف���وق الآخرين، وتحديد 
الجوانب والعلاقات المادية وغر المادية التي تتعلق بالعالم وقد اأكد على وجود بع�س 
الموؤ�س���رات الدال���ة عل���ى الوع���ي المت�س���امي ومنها: اأن يتحلى الإن�س���ان ببع����س القدرات 
والقيم مثل التوا�س���ع والإح�س���ان وغياب الحيل الدفاعية وغياب العدوانية والتحلي 

.(Vaughan, 2002, pp.19-32) بالرحمة والكرم

م�سكلة البحث 
 تع���ود معظم م�س���كلات ذوي الإعاقة الب�س���رية وخا�س���ة المراهق���ن منهم اإلى 
�س���وء التوافق، اذ تو�س���لت فوؤاد )1986( اإلى اأن الإعاقة الب�سرية يواكبها بع�س �سمات 
ال�سخ�س���ية ال�س���لبية كالخنوع، والكتئاب، وال�س���عور بالنق�س، و�سعف الثقة بالنف�س، 
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والعجز عن المباداأة، وكلها توؤدي اإلى �س���وء التوافق، كما ي�س���ر القريطي )2001( اإلى 
اأن ذوي الإعاقة الب�سرية يغلب عليهم م�ساعر الدونية، وال�سعور بالغراب، وانعدام 
الأم���ن، وه���م اأق���ل توافقا �سخ�س���يًا واجتماعيًا، وتقب���لًا للاآخرين، و�س���عورًا بالنتماء 

للمجتمع )القريطي،2001، �س. 391(.

 واإذا ما ا�س���تطاع الفرد ان يتوافق مع نف�س���ه ومع مجتمعه ومع اإعاقته، ويعي 
هذا الأمر فان ذلك �سيجعله يتقدم ويحقق نتائج مذهلة في حياته، وكما اأكدت العديد 
من الدرا�س���ات على اأن مرحلة المراهقة هى مرحلة تكوين الوعي لدى الأفراد، وهذا 
الوعي ل ينطوي على الوعي بالذات فقط وتحقيق طموحات الفرد وما ي�س���بو اإليه؛ 
بل يتعدى ذلك لي�س���ل اإلى م�س���اعدة الآخرين على تحقيق طموحاتهم وهو ما يطلق 
علي���ه بالوع���ي المت�س���امي وه���و اأح���د اأبعاد ال���ذكاء الروحي وال���ذي ا�س���تهدفت الباحثة 
تنميت���ه ل���دى عينة من المراهقن من ذوي الإعاقة الب�س���رية، ويمكن اأن يتحقق ذلك 
عن طريق التدخل التجريبي وذلك لتنمية الوعي المت�سامي لديهم، وقد اأكدت نتائج 
الدرا�س���ة التي اأجراها حُ�س���يني واآخرون (2010(؛ Hosseini et al. والتي اأ�سفرت 
نتائجها عن اأن الذكاء الروحي والذي من اأبعاده الوعي المت�سامي يتكون لدى الأفراد 
خ���لال مرحلة المراهقة، كما اأن الوعي المت�س���امي ينبئ ب���الأداء الوظيفي والقدرة على 
التواف���ق والت���ي تمك���ن الأف���راد من الق���درة على ح���ل م�س���كلاتهم وتحقي���ق اأهدافهم 
والحكم على المواقف التي تحيط بهم وكيفية الت�س���رف ال�س���ليم بها. ومن هنا يمكن 

�سياغة م�سكلة البحث من خلال الأ�سئلة التالية:
ه���ل توجد فروق ب���ن درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�س���ن القبلي 1 ))

والبع���دي عل���ى مقيا����س الوع���ي المت�س���امي ل���دى المراهق���ن م���ن ذوي الإعاق���ة 
الب�سرية؟.

ه���ل توج���د ف���روق ب���ن درج���ات اأف���راد المجموعت���ن التجريبية وال�س���ابطة في 1 ))
القيا�س البعدي على مقيا�س الوعي المت�سامي لدى المراهقن من ذوي الإعاقة 

الب�سرية؟.
هل توجد فروق بن درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�س���ن البعدي 1 ))

والتتبع���ي عل���ى مقيا����س الوع���ي المت�س���امي ل���دى المراهق���ن م���ن ذوي الإعاقة 
الب�سرية؟.
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هدفا البحث: 
ي�سعى البحث الحالي لتحقيق الأهداف التالية:

الك�س���ف ع���ن فعالي���ة البرنامج في تنمية الوعي المت�س���امي ل���دى المراهقن من 1 ))
ذوي الإعاقة الب�سرية.

التعرف على مدى ا�ستمرارية فعالية البرنامج بعد مرور �سهر على تطبيقه.1 ))

اأهمية البحث:
تكمن اأهمية البحث الحالي في النقاط التالية:

الهتمام بفئة ذوي الإعاقة الب�سرية وما تواجهه من م�سكلات تتعلق بالإعاقة 1 ))
والتي من اأهمها م�سكلات �سوء التوافق.

 الوع���ي المت�س���امي وم���ا يحمل���ه م���ن �س���مو ورقي بفك���ر الإن�س���ان، واتج���اه نحو 1 ))
الآخرين والهتمام بهم؛ مما يحقق مبداأ التكافل، كما اأنه �سيحقق للمراهقن 

ذوي الإعاقة الب�سرية التوافق وتغير نظرتهم للاآخرين.
نظرا لأن الوعي المت�سامي يت�سكل في مرحلة المراهقة فاإذا ما تعلم الفرد كيفية 1 ))

ا�س���تخدامه لتف�سر واإبراز الم�س���كلات والتخل�س منها فان ذلك �سيعود بالنفع 
عليه حيث يلجاأ اإليه الفرد دائما عند الأزمات.

 م�سطلحات البحث:

الذي���ن  المكفوف���ن  هم���ا  فئت���ن  »ت�س���م   : Visual impairment الب�صري�ة  الإعاق�ة   -1
ول���دوا فاقدين لحا�س���ة الب�س���ر اأو فقدوا اإب�س���ارهم بع���د الولدة وقبل اأن يبلغوا �س���ن 
خم����س �س���نوات، والتي ت�س���ل درجة الفقد الب�س���ري لديهم اإلى ما يزي���د عن 200/20 
في العينن معًا اأو العن الأقوى بعد الت�س���حيح، و�س���عاف الب�س���ر الذين ي�ستخدمون 

ا ا�سم قارئي الكلمات المكبرة«. عيونهم للقراءة ويطلق عليهم اأي�سً

ذي  ق���درة  “ه���و   : Transcendental awareness المت�صام�ي  الوع�ي   -2
الإعاق���ة الب�س���رية عل���ى تج���اوز ال���ذات والوع���ي المتمرك���ز عل���ى ال���ذات اإلى الرتق���اء 
وال�س���عور بالجمال والمتنان والعي�س في حالة من الر�س���ا وحب كل المخلوقات وذلك 
بال�ستفادة من الم�سادر الروحية المتاحة مما ي�ساعد الفرد على اأن ي�ستغل المحن التي 

يمر بها ب�سكل ايجابي”.
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وكذل���ك  الإن�س���اني،  الوج���ود  معن���ى  عل���ى  يرك���ز   : Logo therapy بالمعن�ى  الع�اج   -3
على �سعي الإن�سان اإلى البحث عن ذلك المعنى، ويظل هذا ال�سعي اإلى اأن يجد الإن�سان 
معنى في حياته - ووفقا للعلاج بالمعنى- هو قوة الدافعية الأولية في الإن�س���ان، ويقوم 
على فل�س���فة وا�س���حة للحياة مبنية على ثلاثة اأ�س����س هي حرية الإرادة، واإرادة المعنى، 

معنى الحياة )فرانكل، 1982، �س �س. 131-130(.

محددات البحث:
المحددات الب�صرية: تم تطبيق البحث على عينة ا�ستطلاعية قوامها )35( من 1 1)

المراهقن ذوي الإعاقة الب�سرية بواقع )20 ذكر، 15 اأنثى( من طلاب مدر�سة 
الن���ور للمكفوف���ن بالزقازي���ق بمحافظة ال�س���رقية. اأما عن العينة الأ�سا�س���ية 
فق���د تكون���ت م���ن )10( ط���لاب تم تق�س���يمهم اإلى مجموعة تجريبي���ة قوامها       
)5( ط���لاب، مجموع���ة �س���ابطة قوامها )5( ط���لاب ذكور من طلاب مدر�س���ة 

النور للمكفوفن، حيث تراوح اأعمارهم مابن )16- 17( عام.
المحددات المكانية: تم تطبيق البحث بمدر�س���ة الن���ور للمكفوفن بالزقازيق 1 2)

بمحافظة ال�سرقية.
المحددات الزمنية: تم تطبيق البحث بالف�سل الدرا�سي الثاني لعام 2014 / 1.2015 3)

الإطار النظري:

:Visual impairment اأول: الإعاقة الب�صرية
 يع���رف ذوو الإعاق���ة الب�س���رية عل���ى اأنه���م: »الأ�س���خا�س الذي���ن يعان���ون م���ن 
�س���عف في حا�س���ة الب�س���ر يح���د م���ن قدرته���م عل���ى ا�س���تخدامها بفعالي���ة؛ مم���ا يوؤث���ر 
�س���لبًا عل���ى اأدائه���م ونموهم، ويكون هذا ال�س���عف في اأي من الوظائف الخم�س���ة وهى: 
الب�س���ر المركزي، الب�س���ر الثنائي، التكيف الب�س���ري، الب�سر المحيطي، وروؤية الألوان« 

)الخطيب، والحديدي، 2009، �س. 166(.

اأثر الإعاقة الب�صرية على �صخ�صية الكفيف:
من بن الآثار التي تخلفها الإعاقة الب�سرية ما يلي:

 �سعور الكفيف بالعجز عن ممار�سة الكثر من األوان الن�ساطات التي يمار�سها 1 ))
المب�سرون الأمر الذي ي�سعره بالحرمان والنق�س.
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عدم ثقته بقدراته المختلفة.1 ))
اختلاف تجاربه وخبراته عن تجارب المب�سرين.1 ))
اختلاف مفهوم الذات لديه عن مفهوم الذات لدى الآخرين.1 ))
�سعوره بالقلق والخوف الم�ستمرين وعدم ال�سعور بالأمن.1 ))
تقليل م�ستوى تطلعاته.1 ))
تك���ون لدي���ه م�س���اعر الكبت حيث انه ل ي�س���تطيع اإ�س���باع الكثر م���ن الرغبات 1 ))

والحاجات الخا�سة به في المجال المعرفي.
�س���عوره بالعج���ز ع���ن ال�س���يطرة عل���ى البيئ���ة الأم���ر ال���ذي يزي���د م���ن تفاق���م 1 ))

م�سكلاته.
ال�سعور بالظلم وال�سطهاد.1 ))
تنمية م�ساعر التكالية والعتمادية لديه من قبل الأهل.1 1))
تنمية م�ساعر الن�سحاب الجتماعي.1 )))
لديه �س���راعات بن الدافع للا�س���تقلال الذاتي ودوافع نحو قبول العتمادية 1 )))

على الغر.
الخوف من فقدان حب الآخرين له )العزة،2000، �س. 76(.1 )))

: Transcendental awareness ثانيا: الوعي المت�صامي
 King, et al. ه���و اأح���د اأبع���اد ال���ذكاء الروح���ي وق���د عرف���ه كن���ج واآخ���رون 
(p.11 ,2012) عل���ى اأن���ه: “ق���درة الف���رد على تحدي���د جوانب واأبع���اد تفوقه وتفوق 
الآخري���ن، وتحديد الجوانب والعلاقات المادية وغر المادية التي تتعلق بالعالم الذي 

يعي�س فيه الفرد في اأثناء حالت الوعي العتيادية”. 

 يهت���م الوعي المت�س���امي بالإ�س���افة اإلى الوعي الذات���ي بعلاقتنا مع الخالق عز 
وجل، وعلاقتنا مع بع�سنا البع�س واأي�سا علاقتنا مع الأر�س وجميع الكائنات الحية 
الأخ���رى. (Vaughan, 2002, p.18). كم���ا اأن الت�س���امي بالذات هي خا�س���ية تميز 
الوج���ود الإن�س���اني، فاأهم ما يميزه هو اأن يتوجه اإلى �س���ئ اآخر خ���ارج ذاته، ناظرًا اإلى 
ذات���ه م���ن بعي���د ليحدد لها كوامن القوة، فالإن�س���ان في �س���وء بع�س النظريات ي�س���عى 
ليحق���ق مب���داأ التوازن الحي���وي والتزان الذات���ي وفي نظريات اأخرى كنظرية ما�س���لو 
مث���لا نجد اأن الإن�س���ان ي�س���عى اإلى تحقيق ذات���ه ولكن في الحقيقة فالتوجه الأ�سا�س���ي 
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للكينونة الإن�س���انية لي�س تحقيق الل���ذة، اأو القوة، اأو تحقيق التوازن الداخلي وكذلك 
لي�س �سعى الإن�سان الأ�سا�سي موجه اإلى تحقيق الذات لن كل هذه الجوانب ما هي اإل 
بدائ���ل تظه���ر في حالة عجز الفرد عن تحقيق اإرادة المعني، فالإن�س���ان كائن يبحث عن 
معنى لحياته متجاوزًا تحقيقه لذاته، فاإذا ق�س���د الإن�س���ان اللذة، اأو القوة، اأو تحقيق 
الذات فان هذا الق�س���د يجعله عاجزا عن ال�س���عور باللذة، اأو القوة، ومن اأبرز المظاهر 
الدالة على الت�س���امي بالذات الحب وال�س���مر فكلاهما �سكل من اأ�سكال تجاوز الذات 
اإلى كينونة الذات اإلى كينونة اإن�سانية اأخرى كما في الحب، اأو اإلى قيمة اأخرى كما في 

ال�سمر )فوزي، 1996، �س �س. 49-25(.

 وي���رى با�س���كال Pascual 1990 اأن حال���ة الوع���ي المت�س���امى وخا�س���ة الوعي 
 Wolman 2001 المت�سامي بالذات هو عامل وبعد محوري للذكاء الروحي، اما ولمان
فقد عرفه ب�س���كل اأو�س���ع واع���م على انه القدرة على ال�س���عور بالبع���د الروحي للحياة، 
والوعي المت�سامي هو القدرة على الخروج من نطاق المادية اإلى اللامادية وال�سمولية 
وتطوي���ر ال���ذات (King & Decicco, 2009, pp.69-72). كم���ا وق���د اأو�س���حت 
نظرية ماير واآخرين (Mayer et al, 2000, p.267) اأن الوعي المت�سامي هو اأحد 

اأبعاد الذكاء الروحي المهمة.

 اأم���ا درا�س���ة ايمون���ز (Emmons, 2000, p. 21) فق���د ح���ددت الق���درة على 
الت�س���امي على العالم الح�س���ي والم���ادي على اأنها اأحدى مكون���ات الذكاء الروحي حيث 
و�سفت القدرة على الت�سامي على اأنها قدرة عقلية اأ�سا�سية للذكاء الروحي، كما اأنها 
تتج���اوز الأم���ور المادي���ة اإلى ما هو اأبعد، فهى تعمل على الهتم���ام بالجوانب الروحية 
 (Hamel et al, 2003) لدى الفرد وتعميقها. وقد اأو�سحت درا�سة هامل واآخرون
ب���اأن ال�س���مو بال���ذات يت�س���من مكون���ن مهم���ن وهم���ا: الق���درة عل���ى اإدراك العم���ق       
Depth perception وه���و “ق���درة الف���رد عل���ى ا�ستك�س���اف الجوان���ب المختلف���ة في 
حيات���ه، وفي الحي���اة ككل والنتف���اع به���ا للذه���اب اإلى م���ا وراء المعرف���ة، كم���ا يت�س���من 
ق���درة الف���رد عل���ى تطوي���ر اإدراكه للحقائ���ق المختلفة والت���ى تتعلق بالتاأم���ل في الأمور 
الروحاني���ة “، اأم���ا المك���ون الخ���ر فه���و اإدراك الكم���ال Holistic perception وه���و 
الف���رد عل���ى اإدراك حيات���ه، وا�س���تخدام النظ���رة الكلي���ة للحي���اة ككل بتج���رد  “ق���درة 
بعي���دا ع���ن الم�س���اعر والرواب���ط الوجدانية”، كما اأو�س���حت الدرا�س���ة اأن هن���اك فروقًا 
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ب���ن �س���مو ال���ذات Self – transcendence     وه���ذه ال���ذات ه���ى التي ت�س���تطيع اأن 
تتغل���ب عل���ى الأن���ا وتعي����س وفق���ا لطبيعة ال���روح والجوان���ب الروحية، تحقي���ق الذات                                                                     
Self – actualization وه���و �س���رط ه���ام وم�س���بق لتحقي���ق عملية ال�س���مو بالذات، 

واقعية الذات Self – realization وتنطوى على الوعي والخبرة بالروح. 
 وفي ع���ام )2004( ق���دم ن���ازل نظريته الخا�س���ة عن الذكاء الروح���ي والتى اأكد 
بها على اأهمية القدرة على الت�س���امي كم�س���در من م�سادر تحقيق الفرد لمعنى حياته، 
وقدرته على حل م�س���كلاته الروحية والوجودية والحياتية بجانب ال�سلاة والحد�س 
(Nasal, 2004, p.42) اأما لي وليفن�سون )2005( قد قدما تعريفا للت�سامي بالذات 
على اأنه هو القدرة على النتقال فيما وراء الوعي المتمركز حول الذات وروؤية ال�سياء 
 (Lee & Levenson, بق���در م���ن التح���رر م���ن القي���ود البيولوجي���ة والجتماعي���ة
(p.44 ,2005. اأما ت�س���ور ول�س و�س���برو )2006( فقد اأكد تعريف ال�سمو )الت�سامي( 
على اأنه قدرة الفرد على روؤية العلاقات الإن�سانية من منظور التعاطف وال�سفقة، اأو 

(Walsh & Shapiro, 2006 , p.227)الرحمة، المحبة، التوجه الديني
 وع���ن ام���رام ودراي���ر (Amram & Dryer, 2007) فق���د عرف���ا الت�س���امي 
Transcendence عل���ى اأن���ه: “ القدرة على ال�س���عور بالكمالية، اأو التكامل، وكذلك 
الق���درة عل���ى اإقام���ة ج�س���ور التوا�س���ل الب�س���رية ب���ن الأف���راد بع�س���هم البع����س م���ن 
خ���لال التعاط���ف والرحمة والمحبة. وتت�س���من قدرات فرعية هى: الكمال، الممار�س���ة، 

 .(Amram & Dryer, 2008, pp.8-9) ”الرابطية، القد�سية
 وقدم كنج (King et al., 2012, pp.11-12) درا�سته عن الذكاء الروحي، 
وق���د ح���دد كن���ج ال���ذكاء الروح���ي في اأربع���ة مكون���ات اأ�سا�س���ية اأهمها:الوعي المت�س���امي 
Transcendental awareness: ويت�سمن هذا المكون القدرة على اإدراك الجوانب 
 Self transcendent والأبع���اد المت�س���امية غ���ر المادية للذات مثل ال���ذات المت�س���امية
للاآخري���ن، وللع���الم الم���ادي مث���ل اللامادي���ة nonmaterialism، وذل���ك م���ن خلال 
 waking state of الحي���اة الطبيعي���ة للاإن�س���ان، وحال���ة يقظ���ة الوع���ي وال�س���مر
consciousness.كم���ا اقرح كنج واآخ���رون (King et al., 2012) اأربعة مكونات 
لل���ذكاء الروح���ي، م���ن بينه���ا الق���درة عل���ى اإدراك اأبع���اد الت�س���امي بال���ذات، بالآخرين 
وبالع���الم الم���ادي المحي���ط )مث���لا: الت�س���امي بال���ذات، النظ���رة الروحي���ة والمعنوي���ة، 

ال�سمولية، الرابط.
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 وبا�س���تخدام العلاج بالمعنى مع الوعي المت�سامي فاإننا نجد اأن الإن�سان يجاهد 
نف�س���ه من اأجل المحافظة على خلق التوازن بن قوتن مت�س���ادتن: الرغبة في اإن�س���اء 
هوية �سخ�س���ية تتحدد معالمها وفقا لخ�سائ�س���ه النف�س���ية والجتماعي���ة، والرغبة في 

الرتباط بالآخرين واإقامة علاقات اإيجابية مع البيئة التي تحيط به.

 : Logotherapy ثالثا: العاج بالمعنى
الع���لاج بالمعن���ى ه���و منح���ى علاج���ي يق�س���د ب���ه الع���لاج م���ن خ���لال المعن���ى     
Therapy through meaning، ويركز هذا المنحى على معنى الوجود الإن�س���اني، 
بالإ�سافة اإلى بحث الإن�سان عن هذا المعنى، وطبقا للعلاج بالمعنى، فان الدافع لإيجاد 
المعنى في حياة الفرد هو القوة الدافعية الأولية له، كما اأن كلمة Logos تعني اأي�س���ا 
الروحاني���ة Spiritual، اأو الناحي���ة المعنوي���ة Nooloical، حي���ث اأنهما يمثلان بعدا 
هاما من في الوجود الإن�ساني، ولي�س المق�سود بالروحانية التدين، ولكن هي ا�سارة اإلى 
البعد الإن�س���اني الخا�س حيث يوؤكد “فرانكل” Frankl اأن المهمة الأ�سا�س���ية للعلاج 
.(Frankl, 1978, p. 19) .بالمعنى تركز على البعد الروحاني، اأو المعنوي للاإن�سان

 يعد العلاج بالمعنى المدر�سة الثالثة في “فينيا “ بعد التحليل النف�سي الفرويدي 
وعلم النف�س الدلري، والعلاج بالمعنى )فرانكل، 1982، 131(، وقد نبعت فكرة نظرية 
الع���لاج بالمعن���ى اأثن���اء معاناة فران���كل مع مجموعة م���ن المعتقلن في �س���جون النازية، 
فق���د راأى اأن المعن���ى في الحي���اة ناب���ع م���ن الظ���روف والعوام���ل المحيطة بالف���رد فهو ل 
ياأتي بالت�ساوؤل عن الهدف، اأو الغر�س من الحياة، وانما يتجلى من خلال ا�ستجابات 
.(Frazier & Steger, 2005, p.580) الف���رد للمواق���ف والمطالب الت���ي تواجه���ه

وقد اأ�س����س هذه المدر�س���ة فيكتور ايميل فرانكلViktor E. Frankl ، والذي 
وُل���د ع���ام )1905(، ون�س���اأ في فيينا، وح�س���ل عل���ى الدرج���ة الطبية ودكتوراه الفل�س���فة 
م���ن جامع���ة فيين���ا، واأ�س����س مراكز التوجي���ه في فييينا واأ�س���بح رئي�سً���ا لها، ثم ا�س���بح 
رئي�س���ا للم�ست�س���في الكيلينيك���ي ال�س���امل للا�س���طرابات الع�س���بية. ث���م عمل ا�س���تاذًا 
زائ���رًا في جامع���ة هارف���رد وف���ى موؤ�س�س���ة الطب النف�س���ي في �س���يكاغو. وم���ا بن عامي 
)1942-1945( كان م�سجونًا في المانيا في مع�سكرات العتقال، وقد مات اأبوه وماتت اأمه 
واأخوه وزوجته في هذه المع�س���كرات، اأو غرف الغاز، وقد كان ل�س���جنه في هذه المعتقلات 
وم���ا ترت���ب عليه���ا دورا كب���را في انطلاق �س���رارة فكرة هذه المدر�س���ة، وق���د كتب عددا 
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من الكتب في المانيا ترجم بع�س���ها اإلى البولندية واليابانية والهولندية وال�س���بانية 
والبرتغالي���ة واليطالي���ة وال�س���ويدية والنجليزي���ة، كم���ا قدم كثرا من المحا�س���رات 
خ���لال رحلات���ه في جن���وب اأمريكا، وفي الهن���د وا�س���راليا واليابان والولي���ات المتحدة 

الأمريكية واأوروبا )باتر�سون، 1990، �س. 459(.

اأهداف العاج بالمعنى
ي�سعى العلاج بالمعنى اإلى تحقيق الأهداف التالية:

م�س���اعدة الفرد على اأن يكون واعيًا لإدراك اأهمية الم�س���ئولية، والم�س���ئولية هى 1 ))
الوج���ه الخ���ر للحري���ة، وي���رى فرانكل اأن الحري���ة مفهوم ع���ام يتطلب حدود 
وقي���ود، وح���دود الحري���ة هن���ا ه���ى الم�س���ئولية، لأن���ه اذا م���ا كان���ت الحري���ة بلا 
م�س���ئولية فما هى اإل فو�س���ى، وتت�س���من الم�س���ئولية هنا ال�س���ارة اإلى » معنى » 
اأى اأن يكون الفرد م�س���ئول عن تحقيق هذا المعنى، كما ت�س���ر الم�سئولية اإلى اأن 
الإن�س���ان ل���ه كام���ل الحق في اختيار ما ينا�س���به ويلائمه ولكن���ه في نف�س الوقت 

م�سئول عن تلك القرارات التي يتخذها لحياته.
م�س���اعدة الف���رد عل���ى اأن ي�س���ل اإلى معن���ى لحيات���ه واإيج���اد المع���اني اليجابية 1 ))

لتل���ك الحي���اة، وي�س���اعد الع���لاج بالمعن���ى الف���رد عل���ى اأن يك���ون واعي���ا بالمعن���ى 
الكام���ن لحياته، بل ويحلل ه���ذا المعنى بما يحويه من اأهداف وطموحات، وفي 
ذل���ك - الجان���ب التحليلي - الذي يق���وم به العلاج بالمعنى فاإنه ي�س���به اإلى حد 
م���ا التحلي���ل النف�س���ي، اإل انه يجعل ال�س���ئ �س���عوريا م���رة ثانية بع���د اأن كان ل 
�س���عوريا، بحي���ث ل يقت�س���ر ن�س���اطه على الحقائ���ق الغريزية داخل اللا�س���عور 
عند الفرد، واإنما يهتم اي�سا بالحقائق المعنوية الروحية مثل تحقيق امكانات 

المعنى واإرادة المعنى للعميل.
م�س���اعدة الف���رد عل���ى اأن ي���درك ويواج���ه الم�س���كلات النا�س���ئة من خ���واء المعنى 1 ))

وفقدان الوجود والتى تعطي الحياة الحقيقة للمعنى كالموت، والألم، والعمل، 
والحب.

م�س���اعدة الف���رد عل���ى تكوين ال�س���عور بالمعن���ى والهدف من الحي���اة، وذلك من 1 ))
خلال التوجه نحو الم�ستقبل حيث هو مفتاح المعنى الأ�سلي والهدف الحقيقي 
في العتقاد بهدف الحياة ذاتها وهو اأي�س���ا نقطة النطلاق نحو ت�س���ور اأو�سح 
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ي�س���اعد على ا�س���تخلا�س المع���اني، وذل���ك لأن الدافع والمحرك ال�سا�س���ي لدى 
الإن�س���ان في حيات���ه ه���و بحث���ه عن فر�س���ة يتطل���ع اإلى تحقيقها مهم���ا واجهته 
م���ن �س���عوبات وعقبات فه���و لديه ال�س���تعداد الكامل للت�س���دي اأمامها، وذلك 
للو�س���ول اإلى تحقي���ق تلك الفر�س���ة العظيم���ة ليكون مع نف�س���ه وروحه وذاته 

وينمو بها معتمدا على ثقته بالم�ستقبل ليجتاز هذه المعاناة بدون ا�ست�سلام.
م�س���اعدة الف���رد عل���ى الو�س���ول اإلى درج���ة م���ن التف���اوؤل واكت�س���اف اأن العلاج 1 ))

بالمعن���ى مدخ���ل تفاوؤلي للحياة ولي�س ت�س���اوؤميا كما يقال عن الوجودية، واإنما 
هو علاج واقعي؛ لأنه يعلمنا اأنه ل توجد جوانب ماأ�س���اوية و�س���لبية ل يمكن 
تحويله���ا م���ن خلال الموقف الذي يتخذه الإن�س���ان منه���ا اإلى انجازات ايجابية 

ويحول ال�سعور بالياأ�س اإلى �سعور بالنت�سار )فرانكل، 2004، �س. 94(.

اأ�ص�س العاج بالمعنى:
يع���د الع���لاج بالمعن���ى مزيج بن العلم والفل�س���فة، حيث اأنه يتب���ع نف�س التطور 
التاريخي للظاهراتية كعلم، وفي ذلك يوؤكد فرانكل اأن الإن�سان وحده كلية من ثلاثة 
اأبع���اد هم: البعد الج�س���مي، البع���د العقلي، البعد الروحي وال���ذي يرتكز عليه العلاج 
بالمعنى، ويعتمد العلاج بالمعنى على ثلاثة افرا�س���ات اأ�سا�س���ية ت�سكل �سل�سلة مت�سلة 

الحلقات وهذه الفرا�سات هي:

:Freedom of will 1-حرية الإرادة
تمثل حرية الإرادة الأ�سا�س الأول للعلاج بالمعنى، وهذه الحرية التي يمتلكها 
الإن�س���ان- وتميزه عن �س���ائر الكائنات - لي�س���ت نهائية، ولكنها محددة بعوامل كثرة 
وفي ه���ذا ال�س���اأن اأ�س���ار فران���كل )1967( اإلى اأن الإن�س���ان لي����س ح���رًا، اأو منف�س���لًا ع���ن 
عوام���ل معين���ة �س���واء كانت ه���ذه العوام���ل بيولوجي���ة، اأو �س���يكولوجية، اأو اجتماعية، 
ولكن���ه �س���يظل ح���را في اتخ���اذ موقف تجاه ه���ذه العوام���ل والظروف. واأ�س���اف هاتزل 
)1990( اأن الإن�س���ان لدي���ه دائم���ا حرية الختيار في معاي�س���ة معن���ى الحياة من خلال 
الأفع���ال، والخ���برات، والتجاه���ات الت���ي يتخذه���ا نح���و معطي���ات الحي���اة المختلف���ة، 
وق���ادر عل���ى ال�س���تجابة له���ا وم�س���ئول ع���ن عم���ل الختب���ارات الت���ي يراه���ا منا�س���بة                                                          

)معو�س، 1998، �س. 334(.
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وحرية الإرادة تقابل ما ي�س���مى بالحتمية ال�س���املة التي تف�سر �سلوك الإن�سان 
عل���ى انه نتاج حتم���ي لجوانب معينة هي حتميات نف�س���ية، اأو بيولوجية، اأو اجتماعية 
ولذل���ك فحري���ة الإن�س���ان ه���ي في النهاية لي�س���ت حرب���ا ولكنها بالأح���رى حرية اتخاذ 

موقف تجاه هذه الظروف )فوزي، 1992، �س. 22(

فحرية الرادة تعنى في النهاية حرية الرادة الإن�سانية، واإرادة الإن�سان هى ارادة 
كائن محدود، وحرية الإن�س���ان لي�س���ت حرية من الظروف، واإنما هى بالأحرى حرية 
اتخ���اذ موق���ف معن تج���اه اأى ظروف قد تواجه الإن�س���ان )فران���كل، 2004، �س. 22(. 

وق���د اأك���د فران���كل عل���ى ان حرية الإن�س���ان في العلاج بالمعنى ل تحدث ب�س���ورة 
اعتباطية بل ت�سمل عن�سر الم�سئولية، اإل ان الحرية لي�ست مطلقة، فمن ال�سحيح ان 

الإن�سان حر وم�سئول، ولكنها حرية محدودة )عبد الظاهر،1989، �س. 284(.

:The will to meaning 2- اإرادة المعنى
 تمث���ل اإرادة المعن���ى الأ�س���ا�س الث���اني للع���لاج بالمعن���ى، فعندم���ا يملك الإن�س���ان 
الحري���ة في اتخ���اذ الختي���ارات تج���اه الحياة، يل���ي ذلك اأن تك���ون لديه الق���وة والإرادة 
للبح���ث ع���ن المعن���ى ال���ذي تمثله هذه الختي���ارات، فقد اأ�س���ار فران���كل )1988( اإلى اأن 
اإرادة المعن���ى تتمث���ل في محاول���ة الإن�س���ان الدائم���ة للبح���ث ع���ن المعن���ى، والت���ي تعتبر 
الق���وة الأ�سا�س���ية في حيات���ه، واأن اإحب���اط اإرادة المعن���ى ي���وؤدى اإلى الف���راغ الوج���ودي 
Existential Vacuum ال���ذي ي���وؤدي ب���دوره اإلى الع�س���اب، وفي ه���ذا ال�س���اأن اأ�س���ار 
فران���كل )1963( اإلى اأن���ه يمك���ن اأن تحبط اإرادة المعنى للاإن�س���ان، وه���ذه الحالة يطلق 
اإلى  ب���دوره  ي���وؤدي  ال���ذي   Existential Frustration علي���ه الإحب���اط الوج���ودي 

الع�ساب )معو�س، 1998، �س. 234(.

:The meaning of life 3-معنى الحياة
 وتع���د الأ�س���ا�س الثال���ث للعلاج بالمعنى، وتعن���ي اأن الحي���اة ذات معنى تحت كل 
الظ���روف والعوام���ل، فق���د اأ�س���ار هات���زل “1990”اإلى اأن الإن�س���ان يمك���ن اأن يكت�س���ف 
المعنى في حياته من خلال ثلاثة طرق:باأداء عمل ما by doing a dead، معاي�س���ة 
خ���برة، اأو قيمة م���ا by experiencing a value، وبالمعاناة by suffering وذلك 
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عندم���ا يواج���ه الإن�س���ان موقف���ا م���ا ل ي�س���تطيع تجنب���ه، اأو اله���روب من���ه، اأو ق���درا ل 
ي�س���تطيع تغيره، فهنا يتمثل المعنى في التجاه الذي يتخذه نحو القدر وتلك المعاناة        

)معو�س، 1998، �س �س. 335-334(.

فنيات العاج بالمعنى:

:Socratic dialogue 1- الحوار ال�صقراطي
 يعد الحوار ال�س���قراطي اأحد الفنيات ال�سا�س���ية في العلاج بالمعني، ويكون دور 
المعالج في هذه الفنية هو طرح ا�سئلة متعددة على المري�س تجعله ي�ستطيع ان يكت�سف 
القي���م ال�سخ�س���ية ذات المعن���ى لدي���ه والو�س���ائل التي يمك���ن بها ان يحقق ه���ذه القيم، 
كم���ا يط���رح اأ�س���ئلة م�س���ممة لتو�س���يح ان الختيار دائما متاح لمعاي�س���ة القي���م الذاتية 
ال�سخ�س���ية ومعن���ى الحي���اة، حتى لو كان ه���ذا الختيار محددا باتج���اه الفرد الوحيد 

الذي يتخذه نحو المر�س، اأو نحو الحياة )معو�س، 1998، �س �س. 356-325(.

ويق���وم المعال���ج بتوجيه ا�س���ئلة ا�س���تفزازية في اط���ار حوار ت�س���اوؤلي تدفعهم اإلى 
التفك���ر والتدب���ر في اأه���داف ومع���اني حياته���م وتط���رح ال�س���ئلة ب�س���كل يتي���ح للف���رد 
معاي�سة القيم الذاتية ال�سخ�سية كذلك ومعنى الحياة لكت�سافها، ومعرفة الو�سائل 

.(Hutzell,1990, pp.88-93) التي يمكن ان يحقق بها الفرد اأهداف حياته

 Logo Analysis 2- التحليل بالمعنى
يمثل احد فنيات العلاج بالمعنى التي قدمها كرونباخ وطورها بناءا على مبادئ 
الع���لاج بالمعن���ى لفران���كل. وه���ذه الفني���ة تتمثل في انه���ا عملية تحليل لخ���برات الفرد 
للبح���ث عن م�س���ادر لمعنى جدي���د، ومن تقييم هذه الخبرات يمكن ان ن�س���ل لجوانب 
جديدة نكت�سف منها �سعورا جديدا بالهدف والمعنى في الحياة، وهى عبارة عن �سل�سلة 
منظمة واأن�س���طة مكتوبة تتكون من �س���بعة تدريبات �سممت بحيث ي�ستخدمها الفرد 

لكت�ساف واإيجاد الهدف والمعنى قي حياته )عبد العظيم، 2006، �س. 13(.

Modification of attitudes 3- تعديل التجاهات
يعد تعديل التجاهات احد ا�س���اليب العلاج بالمعنى واإعادة لتوا�س���ل الفرد مع 
من حوله بفاعلية مثمرة وبناءة، ويتمثل هذا ال�سلوب في العراف باأن يمكن تعديل 



المجلد الرابع - العدد )16(ج 2 يوليو 2016 مجلة التربية الخا�صة

 95 

وتغي���ر بع����س الح���الت والت���ي يمك���ن ان يراها الفرد ب���لا معنى ول يمك���ن ان تتغر 
وتك���ون ه���ي في حقيق���ة الم���ر ذات معن���ى كبر. ومث���ل هذا المعن���ى ي�س���اعد الفرد على 
ال�س���تجابة له���ذه المواق���ف بط���رق معينة بما في ذل���ك مواقف الموت والمعان���اة وذلك في 

�سوء الخطوات التالية:
اكت�ساف الفرد للموقف وفهم �سبب المعاناة، اأو اللم الذي يمر به.1 ))
البحث عن جذور المعاناة وروؤيتها ب�سورة واقعية و محددة.1 ))
الركيز على نقاط القوة وال�سعف والإمكانيات المتاحة للفرد.1 ))
معرفة التجاهات ال�سلبية والتى تزيد من حدة المعاناة ومحاولة تغيرها.1 ))
(( 1.(Marshall ,2011 ,pp.79-81)  تقديم النتائج اإلى المري�س ومناق�ستها علنيا

وق���د اأك���د لوكا����س Lukas على اأن اله���دف من هذه الفنية ه���و احداث تغير 
ايجاب���ي في اتج���اه الفرد نحو نف�س���ه وظروفه ومعوقاته؛ مما ي�س���اعده على اأن يتغلب 
على بع�س م�سكلاته، وعلى ان يتقبل ويتعاي�س موؤقتا مع ما ل ي�ستطيع اأن يحله من 

 (Lukas, 2002, p.341) م�سكلات تواجهه

Dereflection 4- ايقاف المعان الفكري
 تعتمد فنية ايقاف المعان الفكري على مفهوم الت�س���امي بالذات. والت�سامي 
بالذات هو ان نكون قادرين على اأن نناأى باأنف�س���نا عن ظروفنا الداخلية والخارجية، 
ولكن اي�سا ان ن�ستطيع ان ن�سل اإلى ما وراء انف�سنا.وقد طور فرانكل ايقاف المعان 
لم�ساعدة مر�ساه على التعامل مع الختلالت النف�سية واأنماط ال�سلوك اليائ�سة والتى 
.(Marshall, 2011, p.67) تكونت نتيجة فرط المق�سد والفرط في المعان الفكري

 وبمعنى اخر فقد ا�سار فرانكل اإلى ان هذه الفنية تعتمد على قدرة الفرد على 
تج���اوز ذات���ه، وته���دف اإلى ك�س���ر الحلقة المفرغة وذل���ك بالوقوف بن الف���رد وانتباهه 
الزائ���د والمف���رط لنف�س���ه، وبذل���ك يتجاهل الفرد ع�س���ابه ويرك���ز انتباهه على ا�س���ياء 
اخ���ري هام���ة في حياته بعيدا عن ذاته. ويحدث ذلك من خلال اكت�س���اب توجه جديد 

.(Frankl, 1986, p.258) نحو معاني الحياة بالن�سبة للفرد



فعالية العلاج بالمعنى في تنمية الوعي المت�صامي لدى المراهقين الباحثة . اأ�صماء محمد محمود  واآخرون

 96 

 Logodrama 5- الم�صرحيات النف�صية القائمة على المعنى
 تتب���ع ه���ذه الفني���ة في الع���لاج الجماع���ي المتبع في الع���لاج بالمعن���ى، وتقوم على 
تخي���ل الما�س���ي من الحياة به���دف تعزيز ال�س���عور بالم�س���وؤلية نحو الوجود ال�سخ�س���ي، 
وم���ن خلاله���ا يحك���ى كل مفحو����س م���ن مجموع���ة المفحو�س���ن ق�س���ته م���ع الحياة، 
وع���ن طري���ق التب���ادل ب���ن ال�س���خا�س والمعال���ج يت�س���ح المعن���ى بطريق���ة ارتجالي���ة                                       

)فرانكل، 1982، �س �س. 154- 155(.

 Paradoxical intention 6- فنية المق�صد المتناق�س
 طور فرانكل فنية المق�سد المتناق�س قبل الحرب العالمية الثانية، وقد اأكد على 
ان���ه ا�س���تخدم تل���ك الفنية في بداية عام 1929 ولكنه ن�س���رها علميا ع���ام 1939. اما عن 
ا�س���تخدامه لها في العلاج بالمعنى فكان في عام 1956، وا�س���تمر في تح�س���ينها على مدي 
ال�سنوات التالية. ومنذ ذلك الوقت ا�ستمر فرانكل في ا�ستخدامها وكانت توؤتي ثمارها 

في علاج مر�سى الرهاب والو�سوا�س القهري. 

 anticipatory واله���دف م���ن هذه الفنية هو ك�س���ر حال���ة القل���ق ال�س���تباقي
anxiety اي ك�سر حالة القلق والتى غالبا ما تتجلى في القلق الم�ساحب لمراقبة الذات 
والخوف من العقبات الج�س���دية والذي ي�س���تمر ليزيد الن�س���اط الع�س���بي اللااإرادي، 
وي���وؤدي اإلى التجن���ب وتعزيز نف�س الأعرا�س التي يخ�س���ى منها الفرد. بدل من ذلك، 
ف���ان الخ���وف م���ن الخوف يمك���ن ان يزيد من مح���اولت الف���رد لمحاربة الخ���وف، مما 

 (Marshall, 2011, p.67) يوؤدي اإلى التغلب عليه

ومن خلال تلك الفنية يتم ت�س���جيع المري�س على تمني حدوث ال�س���ياء التي 
يخاف منها. وتعتبر هذه الفنية احدي فنيتن رئي�س���يتن و�س���عهما فرانكل لنظرية 

العلاج بالمعنى، والفنية الأخرى هي ايقاف المعان الفكري.

: Compensatory self improvement 7- فنية تح�صين الذات التعوي�صي
 تهدف هذه الفنية اإلى زيادة �س���عور الفرد بالإمكانات والقدرات التي يمتلكها 
ومحاول���ة ا�س���تغلالها وتطبيقها عل���ى جوانب اأخرى من الحياة غ���ر تلك التي تبدو 
ب�سورة موؤقتة، وتوجيه الفرد اإلى جوانب اأخرى من الحياة لم تكن م�ستغلة لي�ستثمر 
قدرت���ه المب���ددة في الح���زن والألم متحديً���ا بذل���ك ازمت���ه ومتج���اوزا اإعاقت���ه في الحياة 

.(Maddi & Kobasa,1983, p.214)
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 ويوؤكد فرانكل على اأن الت�س���امي بالذات اأ�س���ا�س الوجود، فهو قدرة الفرد على 
اإدراك القيم وتحقيقها، ذلك اأن الإن�س���ان ل ي�س���تطيع اأن يجد نف�سه؛ اإل عندما يوقن 
باأنه �س���يبذلها من اأجل �س���ئ اأكبر واأف�س���ل، اأى اأنه �س���يخرج من �سرنقة التمركز حول 
ال���ذات اإلى الب���ذل والعط���اء اأى اإلى ما هو اأبع���د (Frankl, 1985, p. 87). والمعاناة 
التي يعانيها ذي الإعاقة الب�سرية من جراء فقدان حا�سة الب�سر ومن خلال ارادتهم 
وتوجيه تلك الرادة اإلى التجاه ال�سحيح �ست�ساعدهم على البتعاد عن التمركز حول 
الذات وحول الإعاقة وتوجيه ما يمتلكون من ارادة وقوة اإلى م�ساعدة الآخرين وهذا 
�سيجعل منهم اإن�سان ذات قيمة وفائدة ومن خلال التدخل التجريبي بالعلاج بالمعنى 
وتنمي���ة القي���م )البتكارية - الخبراتية - التجاهاتي���ة( بالبحث عن الآخرين الذين 
يعانون من م�س���كلات يمكن اأن تكون اأكثر قوة من م�س���كلة فقد الب�س���ر، ولذلك فقد 
اقرحت الباحثة ا�س���تخدام العلاج بالمعنى في تنمية الوعي المت�س���امي لدى المراهقن 

ذوي الإعاقة الب�سرية.

درا�سات �سابقة
ا�س���تهدفت درا�س���ة معو�س )1998( التعرف على مدى فعالية الإر�ساد بالمعنى في 
خف����س ال�س���عور بخواء المعنى لدى عينة من المكفوفن م���ن المرحلة الثانوية، وكذلك 
التع���رف عل���ى م���دى ا�س���تمرار فاعلية البرنام���ج الإر�س���ادي في خف�س ال�س���عور بخواء 
المعن���ى ل���دى عينة البحث بع���د انتهاء البرنامج الإر�س���ادي واأثناء ف���رة المتابعة. وقد 
طبق���ت اأدوات ه���ذه الدرا�س���ة عل���ى عين���ة قوامها )9( م���ن الذكور المكفوف���ن بمرحلة 
التعلي���م الثان���وي، حي���ث تراوحت اأعمارهم ب���ن )16-18( عام، وقد ا�س���تخدم الباحث 
مقيا����س خ���واء المعن���ى )اع���داد الباحث(، وبرنام���ج الإر�س���اد بالمعنى )اع���داد الباحث(. 
وقد اأ�س���فرت النتائج عن وجود فروق ذات دللة اإح�س���ائية بن متو�س���ط درجات اأفراد 
المجموعة الإر�سادية في القيا�س القبلي، والقيا�س البعدي الأول في خواء المعنى ل�سالح 

متو�سط درجاتهم في القيا�س البعدي الأول.

بالمعن���ى في  الع���لاج  ال�س���بع )2006( معرف���ة فاعلي���ة  درا�س���ة  ا�س���تهدفت  فيم���ا 
تخفي���ف اأزم���ة الهوية وتحقيق المعن���ى اليجابي للحياة لدى المراهق���ن ذوي الإعاقة 
الب�سرية، وقد قامت الدرا�سة على عينة عددها )52( طالب وطالبة من ذوي الإعاقة 
الب�س���رية بواق���ع )35( ذك���ر،)17( اأنثى بمتو�س���ط عمري قدره )16( عام من مدر�س���ة 
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الن���ور للمكفوف���ن ب�س���وهاج وم���ن ه���ذه العين���ة تم اختي���ار العين���ة التجريبي���ة، وكان 
قوامه���ا )18( طالبً���ا، وق���د تم تق�س���يمها اإلى مجموعت���ن اأحدهم���ا تجريبي���ة قوامها                                                   
)9( طلاب، واأخرى �سابطة قوامها )9( طلاب. وقد ا�ستخدمت الدرا�سة مقيا�س معنى 
الحي���اة للمراهق���ن ذوي الإعاق���ة الب�س���رية)اعداد الباحث(، برنام���ج العلاج بالمعنى 
)اعداد الباحث(. وقد اأ�س���فرت النتائج عن وجود فروق دالة اإح�س���ائيا في رتب الهوية 
ب���ن متو�س���طات درج���ات اأف���راد المجموع���ة التجريبية في القيا�س���ن القبل���ي والبعدي 
ل�س���الح القيا�س البعدي، وجود فروق دالة اح�س���ائيا في معنى الحياة بن متو�س���طات 
درجات افراد المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة ل�سالح المجموعة التجريبية، 
عدم وجود فروق دالة اح�سائيا في معنى الحياة بن متو�سطات درجات افراد المجموعة 

التجريبية في القيا�سين: البعدي والتتبعي.

بينما ا�س���تهدفت درا�س���ة حُ�سيني واآخرين Hosseini et al (2010). المراهقة 
وعلاقته���ا بال���ذكاء الروحي والنظريات الخرى المرتبطة بها. وت�س���ر الدرا�س���ة اإلى 
ان مرحل���ة المراهق���ة هي اأف�س���ل وقت لتنمية الم�س���اعر اليجابية والمه���ارات التدريبية، 
وذل���ك لن المراهق���ن يبحث���ون ليج���دوا هويته���م و�سخ�س���يتهم الم�س���تقبلية في ه���ذه 
المرحلة،ولل���ذكاء الروحي تاأثر بارز ووا�س���ح على جودة الحي���اة، واأن مرحلة المراهقة 
مرحلة ح�سا�سة وتتطلب تدريب خا�س حتى يتحقق م�ستقبل م�سرق ويمكن مواجهة 
الم�س���كلات والم�س���اعب.ويمكن النظ���ر اإلى الروحاني���ة عل���ى انه���ا نوع من ان���واع الذكاء 
وذل���ك لأنه���ا تنب���ئ ب���الأداء الوظيفي والق���درة على التكي���ف والتى تمك���ن الفراد من 
القدرة على حل م�س���كلاتهم وتحقيق اأهدافهم والحكم على المواقف التي تحيط بهم 

وكيفية الت�سرف ال�سليم حيالها.

في حن ا�س���تهدفت محم���د )2014( التعرف على اأث���ر برنامج تدريبي للبرمجة 
اللغوي���ة في تنمي���ة الب���داع النفعالي والذكاء الروحي لدى عينة من تلاميذ ال�س���ف 
ال�س���اد�س البتدائ���ي. وقد قامت الدرا�س���ة على عينة مكونة م���ن )80( تلميذ وتلميذة 
من تلاميذ ال�س���ف ال�ساد�س البتدائي، وا�ستملت العينة على مجموعتن: مجموعة 
تجريبي���ة م���ن )40( تلمي���ذ وتلمي���ذة، مجموع���ة �س���ابطة مكون���ة م���ن )40( تلمي���ذ 
وتلميذة من تلاميذ ال�س���ف ال�س���اد�س البتدائي. وتكونت اأدوات الدرا�سة من برنامج 
تدريب���ي للبرمجة اللغوية الع�س���بية )اعداد / الباحث���ة(، ومقيا�س البداع النفعالي 
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)عب���ارات( والإب���داع النفعالي )مواقف( )اعداد / الباحث���ة(، واختبار القدرة العقلية               
)اع���داد/ ف���اروق عبدالفت���اح(. وقد اأ�س���فرت النتائج ع���ن فاعلية البرنام���ج التدريبي 
للبرمجة اللغوية في تنمية البداع النفعالي والذكاء الروحي لدى عينة من تلاميذ 

ال�سف ال�ساد�س البتدائي، وتنمية الذكاء الروحي.

اأم���ا درا�س���ة روب���ي )2015( ا�س���تهدفت معرفة فعالي���ة برنامج للع���لاج بالمعنى في 
تنمية ال�سلابة النف�سية لدى ذوي الإعاقة الب�سرية. وقد تكونت عينة الدرا�سة من 
)73( م���ن ذوي الإعاق���ة الب�س���رية )ذكور / اناث( من ط���لاب معهد عمر بن الخطاب 
وذوي الإعاق���ة الب�س���رية المرددي���ن عل���ى جمعيت���ي الن���ور للمكفوف���ن بمحافظت���ي 
م�سقط وظفار ب�سلطنة عمان، وقد تم تق�سيمهم اإلى مجموعتن: مجموعة �سابطة 
قوامه���ا )10( بواق���ع )5 ذك���ور - 5 ان���اث(، مجموعة تجريبية قوامه���ا )10( بواقع )5 
ذك���ور - 5 ان���اث( ت���راوح اأعماره���م ماب���ن )18 - 24( عام. وقد ا�س���تخدمت الدرا�س���ة 
برنام���ج الع���لاج بالمعن���ى، مقيا����س ال�س���لابة النف�س���ية لختب���ار الفرو����س التجريبية 
للدرا�س���ة، ومقيا����س خ���واء المعنى لختبار كف���اءة وفعالية البرنامج، كما تم ا�س���تخدام 
ا�س���تمارة المقابلة ال�سخ�س���ية واختبار تكملة الجمل الناق�سة ل�ساك�س كاأدوات للدرا�سة 
الكلينيكية، وقد ا�سفرت نتائج الدرا�سة التجريبية عن فعالية العلاج بالمعنى في تنمية 
ال�سلابة النف�سية لدى ذوي الإعاقة الب�سرية وا�ستمرار فعاليته وكفاءته اأثناء فرة 
المتابعة، كما اأظهرت نتائج الدرا�سة الكلينيكية وجود اختلاف جوهري بن ا�ستجابات 
الحال���ة الكلينيكية على اختبار تكملة الجمل الناق�س���ة قب���ل التعر�س للبرنامج عنها 

بعد التعر�س.

تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:
اهتم���ت الدرا�س���ات ال�س���ابقة بتو�س���يح م���دى اأهمي���ة برام���ج الع���لاج بالمعنى في 1 ))

تنمية وخف�س بع�س الخ�س���ائ�س وال�سطرابات لدى المراهقن ذوى الإعاقة 
الب�س���رية، فاهتمت درا�س���ة كل من: ال�سبع )2006(؛ ومعو�س )1996( بالمعنى 
لدى ذوي الإعاقة الب�س���رية، واأكدت نتائج تلك الدرا�س���ات على فعالية العلاج 
بالمعنى في حن اأن البحث الحالي يعمل على تنمية الوعي المت�س���امي كبعد من 

اأبعاد الذكاء الروحي.
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كم���ا اأك���دت درا�س���ة ح�س���يني )2010( عل���ى اأهمي���ة مرحل���ة المراهق���ة حي���ث اأنها 1 ))
المرحل���ة الت���ي يب���داأ به���ا ال���ذكاء الروحي ب���كل مكونات���ه )الوعي المت�س���امي( في 
التك���ون، وتعت���بر ه���ذه المرحل���ة ه���ى اأف�س���ل المراح���ل لتنمي���ة ال���ذكاء الروحي 
بمكونات���ه، وه���ذا ما دعى الباحثة اإلى اختي���ار عينة البحث من المراهقن ذوي 

الإعاقة الب�سرية.
كم���ا اأك���دت نتائ���ج درا�س���ة محم���د )2014( عل���ى فعالي���ة التدخ���ل بالبرام���ج 1 ))

التجريبي���ة عل���ى تنمي���ة ال���ذكاء الروح���ي بمكوناته، وه���و المنهج ال���ذي اتبعته 
الباحثة في البحث الحالي.

فرو�ص البحث:
توجد فروق دالة اح�س���ائيًا بن متو�س���طي درجات اأفراد المجموعة التجريبية 1 ))

في القيا�س���ن القبل���ي والبع���دي على مقيا�س الوعي المت�س���امي ل���دى المراهقن 
من ذوي الإعاقة الب�سرية ل�سالح القيا�س البعدي.

توجد فروق دالة اح�سائيا بن متو�سطي درجات اأفراد المجموعتن التجريبية 1 ))
وال�س���ابطة عل���ى مقيا�س الوعي المت�س���امي في القيا�س البع���دي لدى المراهقن 

من ذوي الإعاقة الب�سرية ل�سالح اأفراد المجموعة التجريبية. 
ل توجد فروق دالة اإح�سائيا بن متو�سطي درجات اأفراد المجموعة التجريبية 1 ))

في القيا�س���ن البع���دي والتتبعي على مقيا�س الوعي المت�س���امي لدى المراهقن 
من ذوي الإعاقة الب�سرية.

اجراءات البحث:
اأول: عينة البحث: 

 تكونت العينة الأ�سا�س���ية للبحث من )10( طلاب تم تق�س���يمهم اإلى مجموعة 
تجريبي���ة قوامها )5( طلاب، مجموعة �س���ابطة قوامه���ا )5( طلاب ذكور من طلاب 
مدر�سة النور للمكفوفن بالزقازيق محافظة ال�سرقية، حيث تراوح اأعمارهم مابن 

)16- 17( عام.
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 وقد تم ال�سبط الإح�سائي للتاأكد من التكافوؤ بن اأفراد المجموعة التجريبية 
والمجموع���ة ال�س���ابطة في ال���ذكاء الروحي)الوع���ي المت�س���امي(، فق���د قام���ت الباحث���ة 
بتطبي���ق مقيا����س ال���ذكاء الروحي )الوعي المت�س���امي( }اإعداد / الباحث���ة{ قبل بداية 
تطبيق البرنامج، ا�ستخدمت الباحثة اختبار »مان – ويتني » ودللة Z لح�ساب دللة 
الف���روق ب���ن متو�س���طى رتب درجات اأف���راد المجموعت���ن التجريبية وال�س���ابطة على 
مقيا����س ال���ذكاء الروحي )الوعي المت�س���امي( قبل تطبيق البرنامج ويت�س���ح ذلك من 

الجدول رقم )1( التالي:
جدول )1(

دلالة الفروق بين متو�صطى رتب درجات اأفراد المجموعتين التجريبية وال�صابطة على مقيا�س 
الذكاء الروحي)الوعي المت�صامي( قبل تطبيق البرنامج

مجموعتى الأبعاد
متو�سط العددالمقارنة

الرتب
مجموع 

الرتب
معامل

الدللةقيمة Zمان ويتني

الوعى 
المت�سامي

�سابطة 
تجريبية 
المجموع

5
5

10
6،10
4،90

30،50
غر 24،509،500،63

دالة

 يت�سح من الجدول )1( عدم وجود فروق ذات دللة اح�سائية بن متو�سطات 
رت���ب درج���ات المجموعتن التجريبية وال�س���ابطة في القيا�س القبلي للوعى المت�س���امي 
ل���دى عين���ة الدرا�س���ة م���ن المراهق���ن ذوي الإعاق���ة الب�س���رية؛ مم���ا ي���دل عل���ى تكافوؤ 
المجموعتن في الوعي المت�سامي وذلك قبل تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية. 

ثانيا: اأدوات البحث:

مقيا��س الذكاء الروح�ي للمراهقين ذوي الإعاق�ة الب�صرية )الوع�ي المت�صامي1 - 1
}اعداد / الباحثة{

بع���د الط���لاع على ع���دد من الم�س���ادر والت���ي اأم���دت الباحثة بالمعلوم���ات حول 
مو�س���وع ال���ذكاء الروح���ي )الوع���ي المت�س���امي( وكيفية بن���اء مقيا�س لل���ذكاء الروحي 

لذوي الإعاقة الب�سرية باأبعاده وعباراته، ومن تلك الم�سادر:
الط���لاع عل���ى ال���راث النظ���ري ال�س���ابق والدرا�س���ات المبريقي���ة، والذي له )(1 

علاقة بالذكاء الروحي )الوعي المت�سامي(
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الط���لاع عل���ى عدد من المقايي�س التي اهتم���ت بقيا�س الذكاء الروحي )الوعي )(1 
 Transcendental المت�س���امي(. وم���ن هن���ا عرفت الباحث���ة الوع���ي المت�س���امي
awareness على اأنه “ قدرة ذي الإعاقة الب�سرية على تجاوز الذات والوعى 
المتمرك���ز ح���ول ال���ذات اإلى الرتقاء وال�س���عور بالجم���ال والمتن���ان والعي�س في 
حالة من الر�س���ا وحب كل المخلوقات وذلك بال�س���تفادة من الم�س���ادر الروحية 
المتاحة مما ي�ساعد الفرد على ان ي�ستغل المحن التي يمر بها ب�سكل ايجابي.”

اأول- ثبات المقيا�س:
تم ح�ساب معامل ثبات المقيا�س بطريقتن كما يلي:

)11- معادلة األفا كرونباخ )معامل األفا1:
 تم ح�س���اب ثب���ات مقيا�س الذكاء الروحي با�س���تخدام معادل���ة األفا – كرونباخ، 
حي���ث تم ح�س���اب معام���ل األفا العام لكل عبارة، وكذلك ح�س���اب معام���ل األفا للبعد مع 
ح���ذف درج���ة كل مف���ردة، حي���ث وج���د اأن معام���ل األف���ا للاختب���ار ككل في حال���ة حذف 
المفردة اأقل من، اأو ي�س���اوي معامل األفا العام للاختبار في حالة وجود جميع المفردات، 
وهذا يعني ثبات المقيا�س. ويو�س���ح جدول )2( معاملات ثبات عبارات مقيا�س الذكاء 
الروحي الوعي المت�س���امي( لدى المراهقن ذوي الإعاقة الب�س���رية با�س���تخدام معادلة 

األفا – كرونباخ:
جدول )2(

معاملات ثبات عبارات مقيا�س الذكاء الروحي)الوعي المت�صامي( لدى المراهقين 
ذوي الاإعاقة الب�صرية با�صتخدام األفا كرونباخ

الوعى المت�سامي
معامل األفا كرونباخ =802. 

الحالة معامل 
األفا م الحالة معامل 

األفا م الحالة معامل 
األفا م

تحذف .829 3 تحذف  .810 2 -  .787 1
- .791 6 - .791 5 - .788 4
- .795 9 - .776 8 - .790 7
- .788 12 - .777 11 - .788 10
- .775 15 - .789 14 - .778 13
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ويت�س���ح م���ن الج���دول )2( اأن معاملات ثبات المقيا�س دال���ة اإلى حد كبر، مما 
يعطي المقيا�س الثقة ل�ستخدامه في الدرا�سة الحالية.

ثانيا: �صدق المقيا�س:
 وقد تم التحقق من �سدق المقيا�س من خلال:

:Face validity 1- ال�صدق الظاهري 
 يطل���ق عليه ال�س���دق الظاهري، اأو �س���دق المحكمن، وهو الحك���م على عبارات 
واأبعاد المقيا�س من حيث و�س���وح الألفاظ، و�س���وح العب���ارات، ملاءمة العبارات للعينة 
وقد عر�ست الباحثة المقيا�س في �سورته الأولية على مجموعة من الأ�ساتذة المحكمن 
المتخ�س�سن، وقامت الباحثة بتعديل وحذف بع�س العبارات غر المنا�سبة، اأو المكررة 

واإ�سافة عبارات اأخرى، فاأ�سبحت عبارات المقيا�س في �سورته الأولية )15( عبارة.

 2- ال�صدق الذاتي:
 ال�س���دق الذات���ي ه���و �س���دق الدرج���ات التجريبي���ة ل���لاأداة بالن�س���بة للدرجات 
الحقيقية التي خل�س���ت من �س���وائب اأخطاء القيا�س، وي�س���اوي ال�س���دق الذاتي الجذر 

الربيعي لمعامل ثبات المقيا�س، وقد جاء موؤ�سر ال�سدق للوعى المت�سامي )94.(

3 - �صدق المقارنة الطرفية:
للتحقق من �سدق المقارنة الطرفية للمقيا�س تم تق�سيم العينة ال�ستطلاعية 
للدرا�س���ة اإلى مجموعت���ن بن���اء عل���ى درج���ة الو�س���يط اإلى مرتفع���ي الوعي المت�س���امي 
ومنخف�سى الوعي المت�سامي، وح�ساب قيم Z لدللة الفروق بينهما با�ستخدام معادلة 
مان - ويتنى للفروق بن المتو�سطات الم�ستقلة وتم تلخي�س النتائج فى الجدول )3(:

جدول )3(
�صدق المقارنة الطرفية لمقيا�س الوعي المت�صامي للمراهقين ذوي الاإعاقة الب�صرية

متو�سط العددالم�ستوى
معامل مجموع الرتبالرتب

دللة Zقيمة Zويتني 

منخف�س
مرتفع
المجموع

17
18
35

9.21
26.31

156.50
دالة عند 473.503.504.96

0.01
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)12 الت�صاق الداخلي:
 تم ح�س���اب الت�س���اق الداخلي بح�س���اب معامل الرتباط بن درجات كل عبارة 

والدرجة الكلية للوعي المت�سامي، ويو�سح الجدول )4( ذلك:

جدول )4(
معاملات ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للوعي المت�صامي على مقيا�س الذكاء الروحي 

للمراهقين ذوي الاإعاقة الب�صرية
رقم 

العبارة
معامل 
الأرتباط

م�ستوى 
الدللة

رقم 
العبارة

معامل 
الأرتباط

م�ستوى 
الدللة

رقم 
العبارة

معامل 
الأرتباط

م�ستوى 
الدللة

غر دالة3.091غر دالة468.012.179.**1

4**.448.015*.406.056*.418.05

7**.424.018**.599.019*.352.05

10**.574.0111**.599.0112**.488.01

13**.578.0114**.435.0115**.574.01

)*( دالة عند 05.     )**( دالة عند   01. 
- وقد تم حذف عبارتن من المقيا�س.

و�سف المقيا�س: تكون المقيا�س في �سورته النهائية من )13( عبارة، توجد اأمام 
كل عبارة ثلاث ا�ستجابات مرتبة كالتالي: )دائما – احيانا – نادرا(.

ت�س���حيح المقيا����س: تدرج���ت ال�س���تجابات عل���ى المقيا����س عل���ى الت���والي وتبع���ا 
للا�س���تجابات )دائما – اأحيانا – نادرا( كانت الدرجات )3- 2- 1( على التوالي، على 
اأن تكون اأعلى درجة يح�س���ل عليها الم�س���تجيب هى )39( وت�سر الدرجة المرتفعة التي 
يح�سل عليها الفرد اإلى تمتعه بدرجة مرتفعة من الوعي المت�سامي، وت�سر اأقل درجة 
)13( والتي يح�سل عليها الم�ستجيب اإلى انخفا�س الوعي المت�سامي للم�ستجيب وعلى 
ذلك فلابد من تح�سينه وذلك با�ستخدام برنامج لتنمية الوعي المت�سامي للمراهقن 

من ذوي الإعاقة الب�سرية.
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2-برنام�ج الع�اج بالمعن�ى لتنمي�ة الوع�ي المت�صام�ي للمراهق�ين ذوي الإعاقة 
الب�صرية )اعداد / الباحثة(

اول: م�صادر اإعداد البرنامج:
 قام���ت الباحث���ة الحالية باإعداد البرنامج في �س���وء الطلاع علي عدة م�س���ادر 
وذل���ك لمحاول���ة اللمام باأهم النقاط التي يجب درا�س���تها في البرنامج للو�س���ول به اإلى 

اف�سل �سورة ومن هذه الم�سادر ما يلي:
الط���لاع عل���ى بع�س الكت���ب والمراجع والت���ى تخت�س في الع���لاج بالمعنى ومنها 1 ))

كتب فرانكل وما ترجم منها.
العلاجي���ة 1 )) ال�س���ابقة والبرام���ج  والدرا�س���ات  البح���وث  بع����س  عل���ى  الط���لاع 

والإر�سادية في مجال الإر�ساد و العلاج بالمعنى.
ال�ستفادة من الطار النظري للدرا�سة الحالية الخا�س بالعلاج بالمعنى.1 ))

ثانيا: الفئة الم�صتهدفة من البرنامج:
 تم تطبي���ق البرنام���ج عل���ى عين���ة مكون���ة م���ن )10( م���ن المراهق���ن م���ن ذوي 
الإعاق���ة الب�س���رية بواق���ع )5( اأف���راد مجموع���ة تجريبي���ة و)5( اأف���راد في المجموع���ة 
ال�سابطة، تراوحت اأعمارهم ما بن )16-18( عام واإقامتهم اإقامة داخلية، وجميعهم 

من الذكور، واإعاقتهم مابن كف كلي وكف جزئي.

ثالثا: الحاجة اإلى البرنامج واأهميته:
تح�سن وعى اأفراد العينة بمعنى وجودهم، والتطرق اإلى معان اخرى مفقودة 1 ))

لم�ساعدتهم على التوافق ال�سخ�سي والجتماعي.
تنمي���ة الوع���ي المت�س���امي ل���دى اأف���راد العينة لتحقيق ال�س���مو م���ع التغلب على 1 ))

المحن والأزمات.
تمك���ن العين���ة التجريبي���ة من مواجه���ة الح���داث القدرية وال�س���تفادة منها 1 ))

لتكوي���ن معن���ى وه���دف لحياته���م ومحاول���ة التواف���ق م���ع تلك الح���داث ومع 
الحياة.

تعدي���ل نظرة ذوي الإعاقة الب�س���رية تجاه اعاقته���م والبحث عن ايجابيات في 1 ))
�سخ�سياتهم ت�ستحق �سكر الله وال�ستفادة منها في مواقف الحياة المختلفة.
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رابعًا: الهدف العام للبرنامج:
يه���دف البرنام���ج اإلى تنمية الوعي المت�س���امي لدى المراهقن ذوي الإعاقة الب�س���رية 
با�س���تخدام الع���لاج القائم على المعنى ومن ثم تح�س���ن م�س���توى توافقهم ال�سخ�س���ي 

والجتماعي في الحياة.

ا: الأ�ص�س العلمية للبرنامج: خام�صً
اأ�س�س وجودية: م�ستمدة من نظرية العلاج بالمعنى ومنها:1 ))

ï  ،يع���د الف���رد وح���دة ذات مظاه���ر، اأو اأبع���اد ومنها:المظه���ر الب���دني، العقل���ي
والنف�س���ي(  والعقل���ي  )الب���دني  الأولن  والمظه���ران  والروح���ي.  النف�س���ي، 
مرتبط���ان ويمثلان معا النف�س والبدن، وي�س���تملان عل���ى العوامل الخلقية 
الموروث���ة مث���ل الدوافع الفطرية، وقد �س���اعد التحليلي���ون من خلال فرويد 
واأدل���ر وي���ونج عل���ى فهم ه���ذه الأبعاد - وخا�س���ة النف�س���ية - ولكنه���م اأغفلوا 

البعد الروحي، وهو البعد المميز للاإن�سان.
ï  الإن�س���ان ي�س���عر بقيمة وجوده من خلال الت�س���امي بذاته نحو غايات �سامية

تدفعه اإلى النمو والرتقاء.
ï .)447-445اإدراك المعنى يحقق الفاعلية الذاتية للفرد )باتر�سون، 1990، �س �س
ï  ي�ستطيع الفرد ان يجد معنى لحياته من خلال علاقته اليجابية بالآخرين

وتفاعله معهم.
اأ�س����س فل�س���فية: تتمثل في مراعاة طبيعة الإن�سان واأخلاقيات العلاج النف�سي، 1 ))

والهتمام بالجماليات والمنطق، وكذلك الهتمام بكينونة الفرد.
اأ�س����س نف�س���ية: تتمثل في مراعاة ميول وحاجات الفرد، الفروق بن الجن�س���ن 1 ))

ومطالب النمو.
ا�س�س تربوية: وتتمثل في مراعاة الفروق الفردية وا�ستعدادات الفرد وقدراته.1 ))
اأ�س�س اجتماعية: تتمثل في الهتمام بالفرد كع�سو في جماعة، وال�ستفادة من 1 ))

الهيئات الجتماعية المختلفة واأن ترتبط اأن�س���طة البرنامج بواقع بيئة الفرد 
الجتماعية. 
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ا: التوزيع الزمني للبرنامج:  �صاد�صً
تم تطبيق البرنامج خلال الف�سل الدرا�سي الثاني عام 2015/2014 م، حيث تكون 
البرنامج من)10( جل�سات بواقع جل�ستان اأ�سبوعيا بحيث يراوح المعدل الزمني لكل 
جل�س���ة مابن )45 – 120( دقيقة.وقد تم تطبيق جل�س���ات البرنامج في حجرة درا�سية 
خا�س���ة بال�س���ف الأول الثان���وي بمدر�س���ة الن���ور للمكفوف���ن بالزقازي���ق بمحافظ���ة 

ال�سرقية.

�صابعا: محتوى البرنامج: 
يت�س���من محتوى البرنامج الفنيات والأ�س���اليب والو�س���ائل الم�ستخدمة في تطبيق 

البرنامج. والجل�سات بما تحتويه من اأن�سطة وفنيات واأهداف.

الفنيات والو�صائل الم�صتخدمة في البرنامج:
ا�س���تخدمت الباحث���ة فنيات العلاج بالمعن���ى: التحليل بالمعن���ى، ايقاف المعان 
الفكري، تح�س���ن الذات التعوي�س���ية، منهج الق�س���ة الرمزية، الحوار ال�س���قراطي مع 
ال�س���تعانة ببع�س الفنيات من المدار�س العلاجية الخرى مثل المحا�س���رة، المناق�س���ة، 

الحوار، التعزيز وغرها، وذلك لتحقيق الأهداف المرجوة من البرنامج. 
وجدول )4( يو�سح توزيع جل�سات البرنامج.

جدول )4(
توزيع جل�صات البرنامج

نوع الفنياتالمو�سوعالجل�سات
زمن الجل�سةالجل�سة

�ساعة ال ربعجمعيالمحا�سرة، المناق�سة والحوارتعارف وتمهيد1

التعريف بالعلاج بالمعنى 2
�ساعة ون�سفجمعيالمحا�سرة، المناق�سة والحواروالوعى المت�سامي

التحليل بالمعنى، الحوار القيم البتكارية3
�ساعتانجمعيال�سقراطي، تعديل التجاهات

القيم التجاهاتية4
التحليل بالمعنى، ايقاف المعان 

الفكري، تعديل الإتجاهات، 
الق�سة الرمزية

�ساعتانجمعي
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نوع الفنياتالمو�سوعالجل�سات
زمن الجل�سةالجل�سة

التحليل بالمعنى، تعديل القيم الخبراتية5
�ساعتانجمعيالتجاهات، الحوار ال�سقراطي

الم�سئولية الجتماعية 6
والخلاقية والوجودية

التحليل بالمعنى، المحا�سرة، 
�ساعتانجمعيالحوار والمناق�سة

التحليل بالمعنى، ال�سرخاء، ال�سرخاء7
�ساعتانجمعياللوجودراما

التحليل بالمعنى، الحوار و ال�سعور بالجمال8
�ساعتلنجمعيالمناق�سة

التحليل بالمعنى، الق�سة توثيق العلاقة مع الله9
�ساعتانجمعيالرمزية، الحوار والمناق�سة

جمعي / الحواراغلاق الجل�سات10
�ساعتانفردي

ثامنا: تقويم وتقييم البرنامج:
 تم تقيي���م البرنام���ج م���ن خ���لال القيا�س���ن القبل���ي والبع���دي للمجموع���ة 
التجريبي���ة والمجموعة ال�س���ابطة، ومقارن���ة اأداء المجموعتن التجريبية وال�س���ابطة 
بالن�س���بة للقيا�سن القبلي والبعدي وكذلك تقويم م�ستمر خلال جل�سات البرنامج. 
كم���ا تم تقيي���م ا�س���تمرارية البرنامج واأثره عل���ى المجموعة التجريبي���ة وذلك باإجراء 

قيا�س تتبعي للمجموعة التجريبية وذلك بعد مرور �سهر من تطبيق البرنامج.

نتائج البحث:

نتائج الفر�س الأول:
 ين����س الفر����س الأول عل���ى اأن���ه: “توج���د ف���روق ذات دلل���ة اح�س���ائية ب���ن 
متو�س���طات درج���ات اأف���راد المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س���ن القبل���ي والبعدي على 
مقيا����س الوعي المت�س���امي ل���دى المراهقن من ذوي الإعاقة الب�س���رية، وذلك ل�س���الح 

القيا�س البعدي ”.
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ولختب���ار م���دى �س���حة ه���ذا الفر����س قام���ت الباحثة با�س���تخدام اختب���ار مان 
ويتني .Mann – Whitney وذلك بمقارنة متو�سطات درجات المجموعة التجريبية 
في القيا����س القبل���ي والقيا����س البع���دي. وقد جاءت درج���ات المجموع���ة التجريبية كما 

بالجدول )5(.

جدول )5(
دلالة الفروق بين متو�صطي درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�صين القبلي والبعدي على 

مقيا�س الوعي المت�صامي لدى المراهقين ذوي الاإعاقة الب�صرية

نوع الأبعاد
القيا�س

اتجاه 
متو�سط العددالرتب

الرتب
مجموع 

دللة Zقيمة Zالرتب

الوعى 
المت�سامي

قبلي / 
بعدي

-
+
=

0
5
0
5

�سفر
3.00

�سفر
15.002.020.05

يت�سح من الجدول رقم )5( ال�سابق مايلي:
توجد فروق دالة اح�س���ائيا عند م�ستوى )0.05( بن متو�سطات درجات اأفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س���ن: القبلي والبع���دي على مقيا�س الوعي المت�س���امي 

لدى المراهقن من ذوي الإعاقة الب�سرية وذلك ل�سالح القيا�س البعدي.

نتائج الفر�س الثاني: 
 ين����س الفر����س الث���اني عل���ى: »توج���د ف���روق دال���ة اح�س���ائيًا ب���ن متو�س���طي 
درج���ات اأف���راد المجموعت���ن: التجريبية وال�س���ابطة على مقيا�س الوعي المت�س���امي في 
القيا�س البعدي لدى المراهقن من ذوي الإعاقة الب�س���رية، وذلك ل�س���الح المجموعة 

التجريبية«.

 ولختبار مدى �سحة هذا الفر�س قامت الباحثة با�ستخدام اختبار مان ويتني 
Mann – Whitney وذل���ك بمقارن���ة متو�س���طي درج���ات المجموعتن: ال�س���ابطة و 
التجريبية في القيا�س البعدي. وقد جاءت درجات المجموعتن ال�سابطة والتجريبية 

كما بالجدول )6(.
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جدول)6(
يو�صح دلالة الفروق بين متو�صطي درجات المجموعتين ال�صابطة والتجريبية في القيا�س البعدي 

على مقيا�س الوعي المت�صامي لدى المراهقين ذوي الاإعاقة الب�صرية

مجموعتى الأبعاد
متو�سط العددالمقارنة

الرتب
مجموع 

الرتب
معامل 

دللة Zقيمة Zمان-وتني

الوعى 
المت�سامي

�سابطة /
تجريبية

5
5

3.00
8.00

15.00
2.610.01�سفر40.00

يت�سح من الجدول رقم )6( ال�سابق مايلي:
توج���د ف���روق دالة اح�س���ائيا عند م�س���توى 0.01بن متو�س���طي درج���ات اأفراد 
المجموعت���ن: المجموع���ة التجريبي���ة والمجموع���ة ال�س���ابطة في القيا����س البعدي على 
مقيا����س الوعي المت�س���امي ل���دى المراهقن من ذوي الإعاقة الب�س���رية، وذلك ل�س���الح 

المجموعة التجريبية.

نتائج الفر�س الثالث: 
 ين�س الفر�س الثالث على » ل توجد فروق ذات دللة اح�سائية بن متو�سطي 
درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�سن البعدي والتتبعي على مقيا�س الوعي 

المت�سامي لدى المراهقن من ذوي الإعاقة الب�سرية.«

 ولختبار مدى �سحة هذا الفر�س قامت الباحثة با�ستخدام اختبار ويلكك�سون 
للازواج المرابطة wilcoxon signed ranks test، وذلك لح�س���اب دللة الفروق 
ب���ن متو�س���طي درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س���ن البع���دي والتتبعي )بعد 
م���رور �س���هر على توقف البرنام���ج( وذلك على مقيا����س الوعي المت�س���امي. وقد جاءت 
درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�سن البعدي والتتبعي كما بالجدول )7(.

جدول )7(
يو�صح دلالة الفروق بين متو�صطي درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�صين البعدي 

والتتبعي على مقيا�س الوعي المت�صامي لدى المراهقين ذوي الاإعاقة الب�صرية 

نوع الأبعاد
القيا�س

اتجاه 
متو�سط العددالرتب

الرتب
مجموع 

دللة Zقيمة Zالرتب

الوعى 
المت�سامي

بعدي
تتبعي

-
+
=

0
0
5

�سفر
�سفر

�سفر
غر �سفر�سفر

دالة
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يت�سح من الجدول )7( ما يلي:
ل توجد فروق دالة اح�سائيا بن متو�سطي درجات اأفراد المجموعة التجريبية 
في القيا�س���ن البعدي والتتبعي على مقيا�س الوعي المت�سامي لدى المراهقن من ذوي 

الإعاقة الب�سرية.
وهذه النتائج توؤكد اأن البرنامج قد تحقق هدفه، وهو تنمية الوعي المت�سامي 

لدى المراهقن ذوي الإعاقة الب�سرية.

مناق�سة وتف�سير النتائج
وق���د ثب���ت من خلال العر�س ال�س���ابق لنتائ���ج البحث تحقق �س���حة الفرو�س، 
ويوؤكد ذلك على فعالية برنامج العلاج بالمعنى والذي �ساعد في تنمية الوعي المت�سامي 
للمراهقن ذوي الإعاقة الب�سرية، وذلك من خلال اكت�سابهم لبع�س المعاني الجديدة 

والتى �ساعدتهم على خلق علاقات جديدة تبتعد بع�س ال�سئ عن المادية.

ويمك���ن اأن نع���زو ه���ذه النتيج���ة اإلى برنام���ج الع���لاج بالمعن���ى بما ت�س���منه من 
تدريب���ات الخا�س���ة بفنية التحليل بالمعن���ى والتى اتاحت لأف���راد المجموعة التجريبية 
الح���وار، وال�س���عور بالقيم���ة وال���ذات بالتعب���ر عما يج���ول بخاطرهم من اأف���كار واراء 
بحري���ة وب���دون تقي���د، فكل ف���رد من اأفراد المجموع���ة التجريبية كان يعبر عن نف�س���ه 
وعن مو�سوع الجل�سة باقتناع تام اأنه ل يوجد راأى خاطئ فراأيه ال�سحيح ولكن ل�سنا 
مكتملن فكل راأى يمكن اأن يكون له جزء يكمله ليبدو في �سورة اأو�سح واأف�سل، وهذا 

التفاعل بن الأفراد والبرنامج اأتاح لهم فر�سة العتزاز بالذات والرتقاء بها.

 كما كان لكت�س���اب القيم دور كبر في تنمية اتجاهات ذوي الإعاقة الب�س���رية 
تجاه حياتهم واأفعالهم، واأي�س���ا تو�س���يح دور المجموع���ة التجريبية في الحياة وعليهم 
م�س���ئولية كب���رة �س���واء كان���ت )اجتماعية - �سخ�س���ية - وجودية( وذل���ك لأنهم كانوا 
يعتق���دون اأنه���م ل ي�س���تطيعون اأن يكون���وا م�س���وؤلن، ولك���ن بتو�س���يح ه���ذه الم�س���وؤلية 
ودوره���م فيه���ا حت���ى وان كانت ب�س���يطة، كما اأن �س���عورهم بالجمال �س���يقوي علاقتهم 
بالكون من حولهم وهذا ما �ساعد على تنمية وعيهم المت�سامي، واأي�سا توثيق العلاقة 
م���ع الله والقتن���اع بكل ما كتبه الله للفرد باأنه الخر كان له عظيم الأثر في اأنف�س���هم، 
والتدريب على ال�سرخاء وتاأمل الكون والتفكر فيه يتيح للفرد معرفة اأنه جزء ل 

يتجزاأ من هذا الكون فهو جزء �سغر منه يكمله ويكتمل به.
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اأم���ا بالن�س���بة ل�س���تمرارية اأث���ر البرنامج بع���د النتهاء من جل�س���ات البرنامج 
فيع���ود اإلى اقتن���اع اأف���راد المجموع���ة التجريبية باأن م���ا تعلموه خلال الجل�س���ات لي�س 
�س���ئ وقت���ي وينته���ي م���ع نهاي���ة الجل�س���ات، واإنم���ا ه���و ا�س���لوب حي���اة يمك���ن اأن يتبعوه 
خ���لال حياته���م كلها.وق���د اتفق���ت نتائج البحث م���ع بع�س نتائج الدرا�س���ات ال�س���ابقة 
م���ن حي���ث فعالية الع���لاج بالمعنى، واأهمية تنمي���ة الذكاء الروحي )الوعي المت�س���امي( 
وم���ن ه���ا درا�س���ة ال�س���بع )2006(، درا�س���ة روب���ي )2015(، درا�س���ة ح�س���يني واآخري���ن                              

 .Hosseini (2010)

تو�سيات البحث:
تقرح الباحثة ما يلي:

الهتم���ام بتنمي���ة المعن���ى في الحياة والذي ي�س���اعد الأفراد على م���لء الفراغ في 1 ))
حياتهم والتوجه اإلى الم�ستقبل وروؤيته ب�سكل اأف�سل.

الهتم���ام بالوع���ى المت�س���امي، وذلك لن الوعي المت�س���امي �س���ينعك�س باليجاب 1 ))
على الفرد وعلى المجتمع من حوله.

الهتم���ام ب���ذوي الإعاقة الب�س���رية وخا�س���ة في مرحلة المراهق���ة، ويكون ذلك 1 ))
الهتمام بمحاولة ال�ستماع اليهم جيدا، وتنفيذ بع�س من مطالبهم.

البحوث المقترحة:
فعالية العلاج بالمعنى في تنمية الوعي الذاتي لدي المراهقن من ذوي الإعاقة 1 ))

الب�سرية.
فعالي���ة الع���لاج بالمعن���ى في تنمي���ة الوع���ي الوجودي ل���دى المراهق���ن من ذوي 1 ))

الإعاقة الب�سرية.
درا�سة علاقة الوعي المت�سامي بالتوافق لدى المراهقن ذوي الإعاقة الب�سرية.1 ))
درا�س���ة العلاق���ة ب���ن الوع���ي المت�س���امي وتقدير ال���ذات والم�س���اندة الجتماعية 1 ))

والقلق الجتماعي لدى المراهقن ذوي الإعاقة الب�سرية.
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