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ملخ�ص البحث:
 ه���دف �لبحث �إلى �لتعرف على درج���ة �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية وعاقتها 
باإدم���ان �لألعاب �لإلكترونية ل���دى �لطلبة بالمرحلة �لبتد�ئية بمدينة �لباحة في ظل 
جائح���ة كورون���ا. �أجري���ت �لدر��س���ة على عين���ة �سمل���ت )208( طالباَ وطالب���ة بالمرحلة 
�لبتد�ئية بمدينة �لباحة. تم تطبيق مقيا�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية �عد�د 
�لباحث���ة، وي�ستمل )44( فقرة تتوزع على �سبع���ة �أبعاد )�لتحدي �لم�سحوب بالمعار�سة، 
و�لن�سح���اب �لجتماع���ي، و�لقل���ق، و�لن�س���اط �لز�ئد، وت�ست���ت �لنتب���اه، و�لندفاعية، 
و�لت�س���رف. ومقيا����س �إدم���ان �لألع���اب �لإلكتروني���ة ترجم���ة �لباحث���ة، وي�سم���ل )21( 
فق���رة موزعة عل���ى �سبعة �أبعاد )�ل�سمت، �لتحمل، تعديل �لم���ز�ج، �لن�سحاب، �ل�سر�ع، 
�لنتكا����س، �لم�سكات(. تتبع �لدر��سة �لمنه���ج �لو�سفي �لرتباطي. �أو�سحت �لنتائج �أن 
معامات �نت�سار �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية تتر�وح على �لأبعاد �لفرعية ما 
ب���ين )15.38%- 48.07%(. و�أن �لمتو�س���ط لإدمان �لألع���اب �لإلكترونية �لدرجة �لكلية 
)3.017( وه���و يقاب���ل �لدرجة »متو�سط«. �أم���ا معامات �لرتباط ب���ين �ل�سطر�بات 
�ل�سلوكية و�لنفعالية و�إدمان �لألعاب �لإلكترونية تر�وحت بين ).296- .762(، وهي 
د�ل���ة عن���د م�ست���وى )0.01(، مم���ا ي�سير �إلى وجود عاق���ة �رتباطية �يجابي���ة بينهما. 
وتوج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �ح�سائية ب���ين �لذكور و�لإن���اث في �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية 
و�لنفعالية و�إدمان �لألعاب �لإلكترونية ل�سالح �لذكور. وفروق ذ�ت دللة �ح�سائية 
تعزى لمتغير �ل�سف في �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية ل�سالح �ل�سف �لثاني، وفي 

�إدمان �لألعاب �لإلكترونية ل�سالح �ل�سف �ل�ساد�س.

الكلمــات المفتاحية: �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالي���ة، �إدمان �لألعاب �لإلكترونية، 
جائحة كورونا.
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Abstract : 

Study aimed to identify prevalence rates of behavior and emotional 
disorders, and its correlation with electronic games addiction, 
among elementary school students, Al-Baha city In light of Corona 
pandemic. sample included (208) male and female students. 
behavior and emotional disorders scale was prepared by researcher, 
it includes (44) items divided into seven dimensions (Oppositional 
Defiant, Social Withdrawal, Anxiety and Hyperactivity, Attention 
Deficit, Impulsivity, and Conduct). And scale of electronic games 
addiction translated by researcher, it includes (21) items divided into 
seven dimensions (salience, tolerance, mood modification, relapse, 
withdrawal, conflict, and problems). Study follows the correlational 
descriptive approach. Results showed that the prevalence rates of 
behavior and emotional disorders ranged on the sub-dimensions 
between (15.38% - 48.07%). The «medium» score for electronic games 
addiction is (3.017), which corresponds to the «medium» score. The 
correlation coefficients between behavior and emotional disorders 
and electronic games addiction ranged between (.296- .762), at the 
level of significance (0.01). There are differences between males and 
females in behavior and emotional disorders and electronic games 
addiction in favor of males. And there are differences attributed to 
the grade in behavior and emotional disorders and electronic games 
addiction.

Key words: Behavior and Emotional Disorders, Electronic Games 
Addiction, Corona pandemic.
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مقدمة:
 تُع���د مرحل���ة �لطفولة من �لمر�حل �لمهمة �لت���ي تت�سكل فيها �سخ�سية �لطفل، 
وتنتج معظم �ل�سطر�بات �ل�سلوكية في تلك �لمرحلة من �سوء �لتو�فق و�لإهمال وعدم 
 (Pourhossein, Habibi, وج���ود �لتوجي���ه �ل�سحي���ح لتطوي���ر �سخ�سي���ة �لطف���ل

.Ashoori, Ghanbari & Riahi, 2015)

 (Owens, Storer, Holdaway, Serrano, Watabe, ذك���ر  وكم���ا   
Himawan, Krelko,, 2015 �أن )15%( م���ن �لأطف���ال �لذي���ن ت���تر�وح �أعماره���م 
م���ا ب���ين )6-17( عاماَ لديهم ��سطر�بات �سلوكية و�نفعالية، و�لقليل منهم يقدم �إليه 

�لخدمات �لمنا�سبة. 

 وي�س���ير (Pierce, Lambert, & Alamer, 2016( �إلى ظه���ور �هتم���ام في 
�ل�سن���و�ت �لأخ���يرة بالك�س���ف عن �لط���اب �لمعر�سون لخط���ر �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية 
و�لنفعالي���ة، �إل �أن �لجه���ود �لمقدم���ة للتع���رف عل���ى تل���ك �لفئة من �لط���اب ما ز�لت 
غ���ير كافي���ة. و�إذ� لم يتم تقديم بر�مج وع���اج لتلك �ل�سطر�بات �ل�سلوكية غالباَ ما 

تت�سبب في حدوث نو�تج �أكر �سدة.

 وم���ع ظه���ور جائح���ة كورون���ا ع���ام 2019، و�لت���ي ترت���ب عليها �غ���اق �لمد�ر�س 
وتنفي���ذ �ج���ر�ء�ت �لتباعد �لج�سدي و�لجر�ء�ت �لحتر�زي���ة، حيث �تجهت �ل�سلطات 
�لتعليمية في جميع �لدول ب�سبب جائحة كورونا لتلبية �لحتياجات �لتعليمية للطاب 
با�ستخد�م بو�بات �لإنترنت �لمختلفة وحلول �لتعليم عن بُعد (ÖZER, 2020). مما 
يمك���ن �أن يك���ون ق���د ترك بع�س �لأث���ار �لنف�سية و�لجتماعية عل���ى �لأطفال و�ل�سباب 
في جمي���ع �أنح���اء �لع���الم، ومن ثم توج���د �أهمية للك�س���ف عن �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية 
 (Nonweiler, Rattray, كورون���ا  جائح���ة  ظ���ل  في  �لأطف���ال  ل���دى  و�لنفعالي���ة 

.Baulcomb, Happé & Absoud, 2020)

 كم���ا �أن ه���ذه �لجائحة �أدت �إلى تغير في ع���دة جو�نب تتعلق بالتعليم مثل عدم 
�لح�س���ور بالمد�ر�س، و�لجلو�س بالمن���زل لفتر�ت طويلة وبالتالي بد�أ �لطاب في جميع 

�لمر�حل في �لتركيز على �لألعاب �لإلكترونية ل�سغل �أوقاتهم.
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 حي���ث �أ�سبح���ت �سعبي���ة �لألع���اب �لإلكتروني���ة ب���ين �لأطف���ال ظاه���رة مث���يرة 
لاهتم���ام في �لوق���ت �لحا�س���ر، كم���ا يق�س���ي �لكث���ير م���ن �لأطف���ال وقتً���ا طوي���اً في 
�لألع���اب �لإلكتروني���ة، لأنه���ا ت�سب���ب فق���د�ن �لهتم���ام بالقي���ام بالأن�سط���ة �لأخ���رى                     

 .)Anandari, 2016)

 وكم���ا �أو�س���ح (Sookpiam & Viriyapong, 2018( �أن �إدم���ان �لألع���اب 
�لإلكترونية يمكن �أن توؤثر على �لعدو�ن على �لمدى �لق�سير و�لطويل بالإ�سافة �إلى 

�لتاأثير على �لعتقاد�ت �لمعرفية و�لعاطفية للطفل.

 ولذل���ك ت���زد�د �س���دة �إدم���ان �لأطف���ال للعبة كما يترت���ب عليها نق����س �ل�سعور 
بالم�سوؤولي���ة و�لنخ���ر�ط في �ل�سلوك �لعدو�ني. كما يتبع �لإدم���ان على �ألعاب �لفيديو 
 (Charoenwanit, و�لإنترن���ت نف����س �لحال���ة �لنف�سي���ة لأن���و�ع �لإدم���ان �لأخ���رى

. Sumneangsanor, 2014)

 وم���ن ثم فالتعرف عل���ى معدلت �نت�سار �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية و�لنفعالية 
ل���دى �لأطفال بالمرحل���ة �لبتد�ئية و�لتعرف على �لعاقة بينه���ا وبين �إدمان �لألعاب 
�لإلكترونية في ظل جائحة كورونا يعد جانباً هاماً قد ي�ساعد في �لتعرف على �لو�قع 

�لفعلي لها.

م�سكلة البحث:
 يوج���د �نت�سار كبير لا�سطر�بات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالية لدى �لأطفال فكما 
�أ�س���ار (Stephens, 2006) �أن تقدي���ر�ت تل���ك �ل�سطر�ب���ات ت���تر�وح م���ا بين )%5-
26%(. وكم���ا ذك���ر (Barco, Lázaro, Río & Ramos, 2019) �أن �لتقدي���ر�ت 

تتر�وح ما بين )%10-%20(.

 ول���ذ� يوج���د �هتم���ام بالك�س���ف عن تل���ك �ل�سطر�بات لدى �لأطف���ال وتقديم 
 .(Stephens, 2006) لدع���م له���م ولأ�سره���م �س���و�ء بر�م���ج �لوقاي���ة �أو �لتدخ���ل�
 (Eklund, Renshaw, Dowdy, Jimerson, Hart, Jones, & وكم���ا �أ�س���ار
(Earhart, 2009 �إلى �أن���ه عل���ى �لرغم من وجود تل���ك �ل�سطر�بات �إل �أن �لغالبية 

من هوؤلء �لطاب ل يتم �لتعرف عليهم وبالتالي ل تتم معالجتهم. 
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 وم���ع تعر����س �لع���الم باأ�س���ره �إلى جائحة كورون���ا وما ترتب عليه���ا من �إغاق 
متك���رر، وتح���ول للتعلي���م �لإلكتروني عن بُعد، كل هذه �لمتغ���ير�ت يمكن �أن توؤثر على 
 (Alonzi, Torreن�س���ب �نت�س���ار �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة، حي���ث �أ�س���ار
(Silverstein, 2020 & �إلى �أن �لأف���ر�د في مرحل���ة �لطفول���ة و�لمر�هق���ة وبد�ي���ة 
�لر�س���د �أح���د �لمجموع���ات �لم�ستهدف���ة �لت���ي يمك���ن �أن تع���اني م���ن م�ستوي���ات مرتفع���ة 
م���ن �ل�سطر�ب���ات �لنفعالي���ة عل���ى �لرغم من �نخفا����س عامل �لخط���ورة لإ�سابتهم 

بفيرو�س كورونا.

 وم���ع �لتح���ول �لإلك���تروني �أ�سبح���ت �لألع���اب �لإلكتروني���ة مج���ال يج���ذب 
�لأطف���ال ومت���اح للتو��سل مع �لأخرين خ���ال �لألعاب �لإلكتروني���ة �لم�ستركة. وكما 
ذك���ر (Altun & Atasoy, 2018) �أن �ألع���اب �لكمبيوت���ر توؤث���ر ب�س���كل خا����س عل���ى 
�لأطف���ال بالفئ���ة �لعمري���ة 11-14 عامً���ا �أك���ر م���ن �لبالغ���ين، و�أن �لاعب���ين �لذك���ور 
�أك���ر ت�س���ررً� م���ن �لإناث. وقد لوحظ���ت م�ساكل نف�سي���ة مثل �ل�سلوكي���ات �لعدو�نية، 
و��سطر�ب���ات �ل�سخ�سية ، و��سطر�بات �نفعالية، و�ل�سلوك �لمعادي للمجتمع، و�نهيار 

�لعاقات �ل�سخ�سية لدى �لأطفال. 

 وكما �ت�سح من نتائج در��سة �لمطيري )2004( �أن )3.5%( من �لأطفال يعانون 
م���ن ��سطر�بات �سلوكية ظاه���رة عند م�ستويات �إكلينيكي���ة. و�ت�سح عدم وجود فروق 
ب���ين �لذك���ور و�لإناث في تل���ك �ل�سطر�ب���ات. �أما در��س���ة �لمطيري و�ل�سم���ري )2017( 
�ت�س���ح م���ن نتائجه���ا �لدر��س���ة وج���ود تطاب���ق في تقدي���ر درج���ة ح���دوث �ل�سطر�بات 

�ل�سلوكية لدى �لمعلمين و�لمر�سدين حيث كانت بدرجة متو�سطة لدى �لعينتين. 

 يت�س���ح مم���ا �سب���ق �رتف���اع �نت�س���ار �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة �لنفعالي���ة ل���دى 
بع����س �لفئ���ات في بع����س �لمجتمع���ات و�أن در��سة مع���دل �نت�سار تل���ك �ل�سطر�بات يعد 
جانب مهم للتعرف على �لحجم �لفعلي للم�سكلة، وكما �ت�سح �رتباط �إدمان �لألعاب 
�لإلكتروني���ة ببع����س �لم�س���كات �ل�سلوكي���ة كالع���دو�ن و�لنفعالية كالقل���ق، ويمكن �أن 
تتز�ي���د تل���ك �ل�سطر�ب���ات و�لم�س���كات بالأخ����س مع جائح���ة كورونا، وم���ن ثم �تجه 
�لبح���ث �إلى �لك�س���ف عن درجة �ل�سطر�بات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالية وعاقتها باإدمان 
�لألع���اب �لإلكتروني���ة لدى �أطف���ال �لمرحلة �لبتد�ئية بمدين���ة �لباحة في ظل جائحة 

كورونا، وعليه فاإن �لبحث ي�سعى �إلى �لإجابة عن �لأ�سئلة �لتالية: 
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ه���ل توج���د عاق���ة �رتباطي���ة ذ�ت دلل���ة �ح�سائية ب���ين �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية 1 ))
و�لنفعالي���ة و�لإدم���ان على �لألع���اب �لإلكترونية لدى طلب���ة �لمرحلة �لبتد�ئية 

بمدينة �لباحة؟
م���ا مع���دلت �نت�س���ار �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة ل���دى طلب���ة �لمرحل���ة 1 ))

�لبتد�ئية بمدينة �لباحة في ظل جائحة كورونا؟
م���ا درج���ة �إدم���ان �للع���اب �لإلكتروني���ة لدى طلب���ة �لمرحل���ة �لبتد�ئي���ة بمدينة 1 ))

�لباحة في ظل جائحة كورونا؟
ه���ل توج���د ف���روق في �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة ل���دى طلب���ة �لمرحلة 1 ))

�لبتد�ئية بمدينة �لباحة تعزى �إلى متغير �لنوع و�ل�سف؟
ه���ل توج���د ف���روق في �لإدم���ان عل���ى �لألع���اب �لإلكتروني���ة ل���دى طلب���ة �لمرحل���ة 1 ))

�لبتد�ئية بمدينة �لباحة تعزى �إلى متغير �لنوع و�ل�سف؟

اأهداف البحث:
 يهدف �لبحث �إلى:

�لك�س���ف ع���ن �لعاق���ة بين �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالية ودرج���ة �لإدمان 1 ))
على �لألعاب �لإلكترونية لدى طلبة �لمرحلة �لبتد�ئية بمدينة �لباحة.

 تحدي���د معدلت �نت�سار �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية و�لنفعالية لدى طلبة �لمرحلة 1 ))
�لبتد�ئية بمدينة �لباحة.

تحدي���د درج���ة �لإدمان على �لألع���اب �لإلكترونية لدى طلب���ة �لمرحلة �لبتد�ئية 1 ))
بمدينة �لباحة.

�لك�سف عن �لفروق في �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية و�لإدمان على �لألعاب 1 ))
�لإلكترونية و�لتي تعزى �إلى متغير �لنوع و�ل�سف. 

اأهمية البحث: 
تظه���ر �أهمي���ة �لبح���ث في در��ست���ه لأح���د �ل�سطر�ب���ات و��سع���ة �لنت�س���ار وه���ي 1 ))

�ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة، و�لتي ل يوجد �هتم���ام كافي بها مثل بقية 
فئ���ات �لتربي���ة �لخا�سة، وذلك عل���ى �لرغم من �لنو�تج �ل�سلبي���ة �لتي ت�ستمر �إذ� 

لم تقدم بر�مج �لتدخل �لمنا�سبة.
ي�ساعد �لك�سف عن درجة �إدمان �لأطفال لاألعاب �لإلكترونية في ظل �لتعلم عن 1 ))

بعد وجائحة كورونا في �لك�سف عن درجة �لم�سكلة.



المجلد العا�شر - العدد )36( يوليو 2021 مجلة التربية الخا�شة

 9 

�ل�ستف���ادة من نتائج �لبحث على م�ستوى �لمناهج و�لمعلمين و�لو�لدين لاهتمام 1 ))
بنوعية �لألعاب �لتي يتعامل معها �لأبناء وتوجيههم �إلى �لألعاب �لهادفة.

المفاهيم الاإجرائية:

 :Behavior and Emotional Disorders :ال�سطرابات ال�سلوكية والنفعالية
تُعرف على �أنها حالة تكون فيها ردود �لأفعال �ل�سلوكية و�لنفعالية لفرد ما مختلفة 
تمام���اَ ع���ن �لمعاي���ير �لثقافي���ة و�لخلقي���ة، �لمائم���ة للعم���ر و�لمقبول���ة عام���ة )خطاب، 
2015(. وتُع���رف �جر�ئي���اً في �لبح���ث باأنه���ا �لدرج���ة �لت���ي يح�س���ل عليه���ا �لطفل على 
�أبع���اد �لمقيا�س، وي�سمل �لأبعاد )�لتح���دي و�لمعار�سة، و�لن�سحاب �لجتماعي، و�لقلق، 

و�لن�ساط �لز�ئد، وت�ستت �لنتباه، و�لندفاعية، و�لت�سرف(. 

 Electronic Game Addiction �لإلكتروني���ة:  �لألع���اب  عل���ى  �لإدم���ان 
:  يُع���رّف باأن���ه “�ل�ستخ���د�م �لم�ستمر للكمبيوت���ر �أو �ألعاب �لفيدي���و بطريقة متطرفة 
 (Altun & Atasoy, ”وقهري���ة، م���ع �لت�سب���ب في م�ساكل �جتماعي���ة و/ �أو عاطفي���ة

 . 2018, 1742)

تعريف اأبعاد المقيا�س:
 (Lemmens, Valkenburg, & يُعرفه���ا  �أبع���اد  �سبع���ة  �لمقيا����س  ي�سم���ل 

 :Peter, 2009)
ال�سم�ت: Silence ويق�س���د ب���ه �أن ت�سبح �للعب���ة �أهم ن�ساط في حي���اة �ل�سخ�س 1 ))

وتهيمن عليه تفكيره وم�ساعره و�سلوكه.
التحم�ل: Tolerance وي�س���ير �إلى �لعملي���ة �لت���ي يب���د�أ م���ن خاله���ا �ل�سخ����س 1 ))

ممار�سة �لألعاب في كثير من �لأحيان، وبالتالي زيادة مقد�ر �لوقت �لذي يق�سيه 
في �لألعاب.

تعدي�ل الحال�ة المزاجي�ة: Mode Modification �لخ��ت �لذ�تي���ة �لتي يبلغ 1 ))
عنه���ا �لأ�سخا����س كنتيج���ة للم�ساركة في �لألع���اب. ويمكن �أن ي�سم���ل تعديل �لمز�ج 

و�لهدوء و/ �أو �ل�سترخاء و�لهروب من �لو�قع. 
الن�سحاب: withdrawal�لم�ساعر غير �ل�سارة و/ �أو �لآثار �لج�سدية �لتي تحدث 1 ))

عندما يتم تخفي�س �أو توقف �للعب فجاأة. �لن�سحاب يتكون في �لغالب من تقلب 
ا بع�س �لأعر��س �لف�سيولوجية.  �لمز�ج و�لتهيج، ولكنه قد ي�سمل �أي�سً
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ال�س�راع:Conflict وه���ذ� ي�س���ير �إلى جمي���ع �لنز�ع���ات �ل�سخ�سي���ة �لناتج���ة عن 1 ))
�لإفر�ط في �للعب وتحدث مع �لمحيطين بالفرد.

النتكا��س:Relapse �لمي���ل للع���ودة ب�س���كل متك���رر لأنم���اط �للع���ب �ل�سابقة بعد 1 ))
فتر�ت �لمتناع �أو �ل�سيطرة. 

الم�ساكل:Problems ي�سير �إلى �لم�ساكل �لناجمة عن �للعب �لمفرط.1 ))

ويُع���رف �دم���ان �لألع���اب �لإلكتروني���ة �جر�ئي���اً في �لبح���ث باأن���ه �لدرج���ة �لتي 
يح�سل عليها �لطفل على �أبعاد �لمقيا�س.

محددات البحث:

المح�ددات المو�سوعي�ة: يتح���دد مو�س���وع �لبح���ث بالك�س���ف ع���ن مع���دلت �نت�س���ار 
�ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة ودرج���ة �لإدم���ان عل���ى �لألع���اب �لإلكتروني���ة 

و�لعاقة بينهما لدى �لأطفال بالمرحلة �لبتد�ئية في ظل جائحة كورونا.
المحددات الزمنية: تم �جر�ء �لبحث في �لف�سل �لدر��سي �لأول للعام 1441-1442 ه�.

المحددات المكانية: �قت�سر �لبحث بالتطبيق على عينة من طلبة �لمرحلة �لبتد�ئية 
بمدينة �لباحة.

اأدبيات البحث:
ال�سطرابات ال�سلوكية والنفعالية:

 تع���د �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة من �أك���ر فئات �لتربي���ة �لخا�سة 
�نت�س���ار�َ وذل���ك كم���ا �ت�سح من �لتقري���ر �ل�سنوي للكونجر�س �لأمريك���ي لعام )2006( 
حي���ث �أ�س���ار �لتقرير �إلى �أن �نت�سار تلك �ل�سطر�بات يختلف وفقاَ للمرحلة �لعمرية، 
و�أن ن�سبة تلك �ل�سطر�بات تبلغ )30%( من �أعد�د �لأطفال و�لمر�هقين )عمر، 2014(. 

 وتوؤث���ر ن�س���ب �لنت�س���ار �لمرتفع���ة لتل���ك �ل�سطر�ب���ات عل���ى �لمجتم���ع بجمي���ع 
موؤ�س�سات���ه، فالطف���ل �لم�سط���رب �سلوكي���اَ يرب���ك �لعملي���ة �لتعليمي���ة د�خ���ل �ل�س���ف 
�لدر��س���ي، كم���ا �أن �لأطفال �لذي���ن تظهر عليهم تلك �ل�سطر�ب���ات في مر�حل مبكرة 
ول يت���م تق���ديم �لتدخ���ل �لمنا�س���ب لهم يمك���ن �أن تتط���ور م�سكاتهم �أك���ر في مرحلة 

�لر�سد )�لمطيري، 2004(. 
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 ويمكن تعريف �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية باأنها مجموعة من �أ�سكال 
�ل�سل���وك �لمنح���رف و�لمتط���رف ب�س���كل ملح���وظ ومتك���رر با�ستمر�ر وتخال���ف �لماحظ 

وتتمثل في �لندفاع و�لعدو�ن و�لكتئاب و�لن�سحاب )عبد �لحميد، 2013(.

 وت�سنف �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية �إلى: ��سطر�بات خارجية وتكون 
موجه���ة نحو �لأخرين مثل �لعدو�ن و�لن�ساط �لز�ئ���د و��سطر�ب �لت�سرف، ود�خلية 

مثل �لن�سحاب �لجتماعي و�لقلق و�لكتئاب و�لمخاوف )يحيى، 2014(.

 وق���د يك���ون �لتعرف عل���ى �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية و�لنفعالية م���ن حيث نوع 
وحج���م �نت�ساره���ا في �لمرحلة �لبتد�ئية بمثابة �لخط���وة �لأولى �لتي ت�ساعد في �يجاد 

بر�مج �لتربية �لخا�سة لهذه �لفئة )�لمطيري، و�ل�سمري، 2017(.

 ول���ذ� �تجه���ت بع����س �لدر��سات للك�سف ع���ن معدلت �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية 
مث���ل در��س���ة �لمط���يري )2004( و�لت���ي �أ�س���ارت نتائجه���ا �إلى �أن )3.5%( م���ن �لأطف���ال 
في �لأ�س���ر مح���دودة �لدخ���ل يعان���ون من ��سطر�ب���ات �سلوكي���ة ظاهرة عن���د م�ستويات 

�إكلينيكية. و�ت�سح عدم وجود فروق بين �لذكور و�لإناث.

 كم���ا �ت�س���ح م���ن نتائ���ج در��س���ة �سرك���ز )2006( �أن ن�سب���ة ق�سور �لنتب���اه بلغت 
)72%( ل���دى �لذك���ور و)%58( ل���دى �لإن���اث، يلي���ه �لغ�س���ب )52.2%( ل���دى �لذك���ور 
و)37.5%( ل���دى �لإن���اث، ثم �لعناد و�لم�ساك�س���ة )34.8%( لدى �لذكور و)20.8%( لدى 

�لإناث، و�لخال بالنظام )23.9%( لدى �لذكور و)8.3%( لدى �لإناث. 

 و�تجه���ت در��س���ة �لمط���يري و�ل�سم���ري )2017( �إلى تحدي���د �أك���ر �ل�سلوكي���ات 
�لم�سطربة �سيوعاَ لدى طاب �لمرحلة �لبتد�ئية من وجهة نظر �لمعلمين و�لمر�سدين 
و�لف���روق بينهم���ا في تقدير ه���ذه �ل�سلوكيات. �ت�سح من نتائ���ج �لدر��سة وجود تطابق 
في تقدي���ر درجة حدوث �ل�سطر�بات �ل�سلوكي���ة لدى �لمعلمين و�لمر�سدين حيث كانت 

بدرجة متو�سطة لدى �لعينتين. 

 وكم���ا يت�س���ح م���ن تل���ك �لدر��س���ات وج���ود تباي���ن في مع���دلت �ل�سطر�ب���ات 
�ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة، كم���ا �ت�س���ح م���ن در��س���ة �سركز وج���ود �ختاف ب���ين معدلت 

�لنت�سار بين �لذكور و�لإناث و�أنها �أكر �رتفاعاَ لدى �لذكور.
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 وتتع���دد �أ�سب���اب �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة، حي���ث يمك���ن �أن توؤثر 
�لعو�م���ل �لج�سمي���ة و�لبيولوجي���ة خا�س���ة ل���دى ذوي �ل�سطر�ب���ات �ل�سدي���دة، كم���ا 
يمك���ن �أن توؤثر �لأ�سرة م���ن حيث �لعاقات بين �أفر�دها و�أ�سالي���ب معاملة �لو�لدين. 
ويمك���ن �أن يوج���د �أي�س���ا تاأث���ير للمدر�س���ة وهنا يظهر تاأث���ير �لمعلم���ين بدرجة كبيرة، 
و�أي�س���ا للمجتم���ع دور كظ���روف �لفق���ر �ل�سدي���د )يحي���ى، 2014(. وم���ن ث���م يمكن �أن 
تك���ون �لتغ���ير�ت �لتي حدثت في �لمجتمعات لمجابهة فيرو�س كورونا وما تم �تخاذه من 

�جر�ء�ت �أحد عو�مل �رتفاع معدلت �نت�سار �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية.

اإدمان الألعاب اللكترونية:
 لم ي���وؤد �لتط���ور �ل�سريع لاألع���اب �لرقمية �إلى توفير �لترفي���ه للم�ستهلكين 
���ا م���ن �لحافز لممار�س���ة �لألعاب. وعل���ى �لرغم من �أن���ه يُعتقد �أن  فح�س���ب، ب���ل ز�د �أي�سً
�إدم���ان �لإنترنت و�لألع���اب �لإلكترونية �أكر �سيوعًا بين �لمر�هقين، فمن �لممكن روؤية 
.(Altun, & Atasoy, 2018) لأفر�د من جميع �لأعمار يعانون من هذه �لم�ساكل�

 ويعد �إدمان �لألعاب هو �لم�سطلح �لأكر �نت�سارً� بين �لباحثين لو�سف �للعب 
�لمف���رط، �لو�سو��سي �لقه���ري، وي�سمى �أي�سا �لم�ساكل في ��ستخد�م �لألعاب �لإلكترونية 

.(Lemmeen, Valkenburg & Peter, 2009)

ايجابيات و�سلبيات الألعاب الإلكترونية:
 �أ�سبح���ت �لألع���اب �لإلكترونية �أد�ة تعليمية �إلكتروني���ة مجدية. وتعمل تلك 
�لألع���اب على �لترفيه و�لتغذي���ة �لر�جعة و�ل�سعور بالنت�س���ار و�لتفاعل �لجتماعي، 

. (Fu, Su & Yu, 2009) وتوفر للطاب �سكاً من �أ�سكال �لمتعة

 كم���ا �أ�س���ار حج���ازي )2010( �إلى دور �لألع���اب �لإلكتروني���ة �ليجاب���ي في نم���و 
وتعل���م �لطف���ل. حيث يوجد دور �يجابي في تن�سئة �لطف���ل وفي �لتعليم كتقنية حديثة 

�إذ� ��ستخدمت �لألعاب بطريقة موجهة ومنظمة. 

تاأث���ير�ت �سلبي���ة عل���ى  �إلى  �إدم���ان �لألع���اب �لإلكتروني���ة  ي���وؤدي  �أن   ويمك���ن 
�لأطف���ال بع���دة ط���رق مث���ل �ل�سحة �لبدني���ة و�لتعل���م و�ل�سل���وك. كما يمك���ن �أن ينتج 
�إدم���ان �لألعاب �لإلكتروني���ة ب�سكل �أ�سا�سي عن م�سكلة نف�سي���ة �أو عائلية �أو �جتماعية                     

.(Sookpiam & Viriyapong, 2018) 
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 ويمك���ن �أن يتح���ول بع����س �لأطف���ال �إلى �لإدم���ان �ل�سدي���د لاألع���اب وفق���د�ن 
 (Charoenwanit & �لتح�سي���ل  م�ست���وى  و�نخفا����س  بالدر��س���ة  �لهتم���ام 

.Sumneangsanor, 2014) 

 وكما ذكر (Anandari, 2016( توجد عدة خ�سائ�س لاأفر�د �لمدمنين على 
�لألعاب �لإلكترونية: �لعتماد �لنف�سي، و��سطر�ب �لحياة �ليومية، وم�ستوى �لتبعية 
في �لعاق���ات �ل�سخ�سي���ة نحو �لألع���اب �لإلكترونية، و�سدة �أو تك���ر�ر ممار�سة �لألعاب 
�لإلكتروني���ة، و�ل�سلوكي���ات و�لعو�ط���ف �ل�سلبي���ة �لناجم���ة عن �لألع���اب �لإلكترونية، 

و�ل�سطر�بات �لعقلية، و�ل�سطر�ب �لج�سمية.

 وق���د يك���ون تاأثير ه���ذه �لألعاب �لإلكتروني���ة على �لمر�هق���ين و�لأطفال، �أكر 
.(Hong & Do, 2020) خطورة من �لحقائق �لتي تظهر في نتائج �لدر��سات �لمختلفة

 ويمك���ن �أن يكذب �لأطفال �لمدمنون عل���ى �لألعاب �لإلكترونية على �لو�لدين 
ب�س���اأن ع���دد �لم���ر�ت �لت���ي يلعب���ون فيه���ا وع���ن �لم���دة �لت���ي ت�ستغرقه���ا جل�س���ات �للع���ب            

.(Wang, 2018)

 ولذل���ك �تجه���ت بع����س �لدر��س���ات �إلى �لتع���رف عل���ى درج���ة ممار�س���ة وتاأثير 
�لألع���اب �لإلكتروني���ة مث���ل در��س���ة �لدرع���ان و�ل�سريف���ين )2016( و�لت���ي �ت�س���ح من 
نتائجها �أن م�ستوى �لإدمان على �لألعاب �لإلكترونية كان منخف�ساَ. كما �ت�سح دللة 

نموذج �لتنبوؤ بالم�سكات من خال �لأبعاد �لفرعية لإدمان �لألعاب �لإلكترونية. 

 و�أو�سحت در��سة مرزوق )2017( وجود �سلبيات لممار�سة �لألعاب �لإلكترونية 
منه���ا غر�س ثقافة �لعنف و�لجريمة في �سل���وك �لممار�سين لها، كما �ت�سح وجود بع�س 

�ليجابيات لممار�سة �لألعاب �لإلكترونية.

 و�أ�س���ارت در��س���ة عثم���ان )2018( �إلى وج���ود �أث���ار �يجابي���ة لممار�س���ة �لألع���اب 
�لإلكتروني���ة مث���ل �ل�سعي بالف���وز و�لمناف�سة وحب �ل�ستط���اع و�لتخيل و�لعديد من 
�لجو�ن���ب �لأخ���رى، ومن �لأث���ار �ل�سلبية ح���و�دث �لعن���ف �لمدر�سي وم�س���كات �لب�سر 

و�ل�سمع. 
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 �أم���ا در��س���ة (Altun & Atasoy, 2018( �ت�س���ح م���ن نتائجها وجود فروق 
في درج���ات �إدم���ان �لألعاب �لإلكترونية تعزى �إلى متغ���ير �لنوع ل�سالح �لذكور، ووفقًا 

للعمر حيث ينخف�س درجة �إدمان �للعبة مع تقدم �لعمر.

 و�أظه���رت نتائ���ج در��س���ة �لعن���زي )2020( وج���ود �لعدي���د م���ن �لأث���ار �ل�سلبية 
�لمترتب���ة عل���ى �إدمان ممار�سة تل���ك �لألعاب، ومن �أهمها �لأث���ار �لجتماعية و�لأ�سرية 

�لتي تتمثل في �نعز�ل �لأفر�د عن �لحياة �لجتماعية.

 �ت�س���ح م���ن نتائ���ج �لدر��س���ات �ل�سابق���ة وج���ود بع����س �ليجابي���ات و�ل�سلبيات 
لممار�س���ة �لألع���اب �لإلكتروني���ة مثل در��سة مرزوق )2017( وعثم���ان )2018( و�لعنزي 
)2020(، كم���ا �ت�س���ح م���ن در��س���ة �لدرع���ان و�ل�سريف���ين )2016( �نخفا����س ممار�س���ة 
�لألعاب �لإلكترونية، كما ظهر فروق بين �لذكور و�لإناث ل�سالح �لذكور و�أن ممار�سة 

.)Altun & Atasoy, 2018) لألعاب تقل مع �لتقدم في �لعمر در��سة�

الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بال�سطرابات ال�سلوكية: 
 تم �لتركي���ز حديث���اَ عل���ى در��س���ة �لعو�م���ل �لمتعلق���ة بم�سكل���ة �إدم���ان �لألع���اب 
�لإلكتروني���ة ل���دى �لأطف���ال مث���ل عام���ل �لأطف���ال �أنف�سه���م حي���ث يمك���ن �أن تك���ون 
مجموع���ات معين���ة م���ن �لأطف���ال �أك���ر عر�س���ة لاإدم���ان عل���ى �لألع���اب؛ فالأطف���ال 
�لذي���ن يعان���ون م���ن ��سط���ر�ب نق�س �لنتب���اه، و�لأطف���ال �لذين يعانون م���ن م�ساكل 
عاطفي���ة، و�لكتئ���اب �أو �لقل���ق، و�لأطف���ال ذوي �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة غ���ير �لكافي���ة 
وغ���ير �لقادري���ن عل���ى �لتو�ف���ق م���ع �أقر�نه���م، ق���د يكونون �أك���ر عر�سه م���ن غيرهم                                                 

 .(Charoenwanit & Sumneangsanor, 2014)

 وم���ن ث���م �تجه���ت بع����س �لدر��س���ات �إلى �لك�س���ف ع���ن بع����س �ل�سطر�ب���ات 
�ل�سلوكي���ة ل���دى �لأطف���ال وعاقته���ا بالألع���اب �لإلكتروني���ة كم���ا في در��س���ة �لعبودي 
و�ل�ساع���دي )2008( و�لتي �ت�سح م���ن نتائجها وجود م�ستوى طبيعي من �لقلق لدى 
ممار�س���ي �لألعاب �لإلكترونية. ولكن عند مقارن���ة درجة �لقلق بين ممار�سي �لألعاب 
وغ���ير �لممار�س���ين �ت�سح وجود ف���روق ذ�ت دللة �ح�سائية ل�سال���ح �لممار�سين لاألعاب 

�لإلكترونية.
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 كم���ا �أ�س���ارت نتائج در��سة �لحمد�ني ونادر )2011( �إلى وجود عاقة �رتباطية 
ذ�ت دللة �ح�سائية بين �ل�سلوك �لعدو�ني وممار�سة �لألعاب �لإلكترونية.

 و�ت�س���ح م���ن در��س���ة عب���د�لله )2014( وج���ود عاق���ة �رتباطي���ة موجب���ة د�ل���ة 
�ح�سائي���اَ ب���ين �لم�س���كات �لنف�سي���ة و�ل�سلوكي���ة ل���دى �لأطف���ال م�ستخدم���ي �لأجهزة 
�لتكنولوجي���ة، كما �ت�سح وجود فروق في �ل�سطر�بات �لنف�سية و�ل�سلوكية تعزى �إلى 

متغير �لنوع ل�سالح �لذكور.

 و�أ�س���ارت نتائ���ج در��س���ة عب���د �ل���اه )2016( �إلى وج���ود عاق���ة �رتباطية د�له 
ب���ين درج���ات �لأطف���ال على مقيا����س �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية ودرجاتهم عل���ى �لألعاب 

�للكترونية.

 و�أظه���رت نتائ���ج در��س���ة عي�س���و وبو�سيرب���ي )2016( وجود عاق���ة بين �لعنف 
�لمدر�س���ي و�لإدم���ان عل���ى �لألع���اب �لإلكترونية �لعنيف���ة، كما �ت�سح وج���ود فروق بين 

�لجن�سين في �لعنف �لمدر�سي و�لإدمان على �لألعاب �لإلكترونية ل�سالح �لذكور. 

 و�أو�سح���ت نتائ���ج در��س���ة مط���ر )2016( وجود ف���روق ذ�ت دلل���ة �ح�سائية في 
�ل�سلوك �لعدو�ني لدى �لتاميذ �لممار�سين لاألعاب �لإلكترونية.

 و�أ�سارت نتائج در��سة �لعبيدي )2017( �إلى وجود م�ستوى مرتفع من �لعدو�ن 
و�لغ�س���ب، وم�ست���وى منخف�س من �لعن���اد، و��ستعمال مفرط لاألع���اب �لإلكترونية، 
ول توج���د ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لذكور و�لإن���اث في �ل�سطر�بات �ل�سلوكية 
و�لنفعالي���ة وفي �ل�ستعم���ال �لمفرط لاألع���اب �لإلكترونية. كما �ت�س���ح وجود عاقة 
�رتباطية �يجابية بين �لإفر�ط في ��ستخد�م �لألعاب �لإلكترونية و��سطر�ب �لعدو�ن 
و�لغ�س���ب، ول توج���د عاق���ة ب���ين ��سط���ر�ب �لعن���اد و�ل�ستعم���ال �لمف���رط لاألع���اب 

�للكترونية.

 و�أو�سح���ت نتائ���ج در��سة عب���د �لهادي )2017( �أن من �ل�سلبي���ات �لأكر تكر�ر�َ 
�سمة �يذ�ء �لأخرين وخرق �لقانون و�ل�سرقة و�لألفاظ �لبذيئة و�لتع�سب.

 �ت�سح من نتائج تلك �لدر��سات وجود عاقة بين �إدمان �لألعاب �لإلكترونية 
وبع�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية مثل: �لقلق در��سة �لعبودي و�ل�ساعدي )2008(، �يذ�ء 
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�لأخري���ن و�ل�سرقة عبد �له���ادي )2017(، و�لعدو�ن و�لعنف �لمدر�سي �لحمد�ني ونادر 
)2011( وعي�سو وبو�سيربي )2016( ومطر )2016( و�لعبيدي )2017(، و�ل�سطر�بات 
�ل�سلوكية عبد�لله )2014(. كما �ت�سح وجود فروق بين �لذكور و�لإناث في �ل�سطر�بات 
�ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة و�لإدم���ان عل���ى �لألع���اب �لإلكترونية ل�سال���ح �لذكور عبد�لله 
)2014( و عي�سو وبو�سيربي )2016( وتعار�ست معهم در��سة �لعبيدي )2017( في عدم 
وج���ود ف���روق ب���ين �لجن�سين. كما توج���د عاقة ب���ين �ل�سطر�بات �ل�سلوكي���ة و�إدمان 

�لألعاب �لإلكترونية لدى ذوي �لحاجات �لخا�سة عبد �لاه )2016(. 

الأثار النف�سية والجتماعية لجائحة كورونا:
 ظهر كورونا فيرو�س عام 2019 و�سكل م�سدر تهديد للعالم باأ�سره، حتى �أطلقت 
منظمة �ل�سحة �لعالمية عليه “جائحة كورونا”. وفقاَ لتقدير�ت �ليون�سيف فاإن �أكر 
من بليون ون�سف طالب قد تاأثرو� من �إغاق �لمد�ر�س في 188 دولة في مار�س 2020. وتم 
تق���ديم �لتعلم من خال من�س���ات وتعليم عن بُعد. وهذ� يعد �لبديل �لوحيد لإكمال 
.(ÖZER, 2020) متطلب���ات �لتعلي���م وفق���اَ لعملية �لإغ���اق �لتي �سهده���ا �لع���الم

 وب���د�أت تظه���ر �أث���ار نف�سي���ة نتيجة تل���ك �لجائحة، وم���ن �لأث���ار �لنف�سية �لتي 
ظه���رت في �ل�س���ين نوب���ات هل���ع ومخ���اوف وردود فع���ل مث���ل �لتعر����س لل�سدم���ات. 
ويمك���ن �أن تتغ���ير تلك �لأث���ار وتتباين وفقاَ لع���دة عو�مل بيئية وثقافي���ة و�جتماعية 
و�سيا�سي���ة. ول���ذ� توج���د حاجة لدر��س���ة تلك �لأثار عل���ى �لأفر�د بمختل���ف �لمجتمعات                                        

.(Sun, Lin & Operario, 2020)

 ولذلك �تجهت بع�س �لدر��سات للتعرف على �لأثار �لنف�سية لجائحة كورونا 
وكما �ت�سح من در��سة (Alonzi et al., 2020) و�لتي �أجريت على �أفر�د في �لمرحلة 
�لعمري���ة م���ن )18-35( للبحث عن تقدير �لذ�ت لديهم للقلق و�لكتئاب خال فترة 

�لإغاق. �ت�سح وجود م�ستويات مرتفعة من �لقلق و�لكتئاب.

 وكم���ا �أ�س���ار (Zhou, 2020) �إلى �أن �لأطف���ال و�لمر�هق���ون معر�س���ون لوب���اء 
فيرو����س كورونا �لجدي���د 2019 (COVID-19) ويميلون لإظه���ار ��سطر�ب ما بعد 
�ل�سدم���ة. ولذ� لب���د �أن تتوجه �لحكومات و�لمنظمات �لمعني���ة بتقديم خدمات نف�سية 

لاأطفال و�لمر�هقين لتخفيف معاناتهم. 
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�لج���ر�ء�ت  �أي�س���ا  عليه���م  طب���ق  �لبتد�ئي���ة  بالمرحل���ة  �لأطف���ال  �أن  وحي���ث   
�لحتر�زي���ة كالتعليم ع���ن بُعد و�لتباعد �لجتماعي، ومن خ�سائ�س �لأطفال في تلك 
�لمرحل���ة �لمي���ل �إلى �للعب ب�س���كل كبير وخا�سة مع �لأخرين، وع���دم �تاحة ذلك ��سطر 

�لأطفال �إلى �لألعاب �لإلكترونية.

اإجراءات البحث:
منهج البحث:

 يتبع �لبحث �لمنهج �لو�سفي �لرتباطي كونه ينا�سب �لبحث من حيث �لك�سف 
ع���ن مع���دلت �نت�سار �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية وعاقتها باإدمان �لألع���اب �لإلكترونية 

لدى طلبة �لمرحلة �لبتد�ئية بمدينة �لباحة في ظل جائحة كورونا.

مجتمع وعينة البحث:
 تم �لح�س���ول عل���ى �ح�سائي���ة من �د�رة �لتعلي���م بمدينة �لباح���ة و�ت�سح منها 
�أن ع���دد طلبة �لمرحل���ة �لبتد�ئية لمدينة �لباحة )4522( �لذك���ور، �أما �لإناث )5246(. 
تكون���ت �لعين���ة من )208( طالباَ وطالب���ة بالمرحلة �لبتد�ئية بمد�ر����س �لتعليم �لعام 
بمدين���ة �لباح���ة، تم �ختيارهم بالطريقة �لع�سو�ئية حي���ث تم �ر�سال رو�بط �لمقايي�س 
�إلى �لأمه���ات م���ن خ���ال قادة وقائ���د�ت �لمد�ر�س. وفيم���ا جدول يو�س���ح توزيع �لعينة 

وفقاَ للمتغير�ت:
جدول )1( 

توزيع اأفراد عينة البحث وفقاَ للمتغيرات
النسبةالعددمستوياتهالمتغيرم

النوع1
43.3%90ذكر

56.7%118أنثى

2
الصف

25.0%52الأول

22.1%46الثاني

18.3%38الثالث

13.5%28الرابع

12.5%26الخامس

8.7%18السادس

100%208الإجمالي
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اأدوات البحث:

اأول مقيا�س ال�سطرابات ال�سلوكية والنفعالية:
 لتحقي���ق �أه���د�ف �لبح���ث �أع���دت �لباحث���ة مقيا����س �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة 
و�لنفعالي���ة لطلب���ة �لمرحل���ة �لبتد�ئي���ة، م���ن خ���ال �لط���اع عل���ى بع����س �لمقايي�س 
 (Newman,و(Egger & Angold, 2006)  مث���ل �ل�سلوكي���ة  لا�سطر�ب���ات 
Zuellig, Kachin, Constantino, Przeworski, Erickson, Cashman-
(Mcgrath ,2002 ، وي�سم���ل �لمقيا����س )44( فقرة موزعة على �سبعة �أبعاد: �لتحدي 
�لم�سح���وب بالمعار�سة )9(، و�لن�سح���اب �لجتماعي )7(، و�لقلق )5(، و�لن�ساط �لز�ئد 
)5(، وت�ست���ت �لنتب���اه )7(، و�لندفاعي���ة )4(، و�لت�س���رف )7(. يجي���ب عل���ى �لمقيا����س 
�لقائم على رعاية �لطفل. وتتر�وح �ل�ستجابة على �لمقيا�س من )ل ينطبق- ينطبق( 

وتقابل �لدرجات )3-1(.

�سدق المقيا�س:
 تم �لتحق���ق م���ن �ل�سدق م���ن خال عر�سه على مجموعة م���ن �لمحكمين )9( 
تخ�س����س �لتربي���ة �لخا�س���ة وعل���م �لنف����س، وتم �لبق���اء عل���ى �لفقر�ت �لت���ي حظيت 
بن�سب���ة �تف���اق )85%(، وبالت���الي لم يتم حذف �أي فقرة من �لفق���ر�ت لكن تم �لتعديل 

على �سياغة بع�س �لفقر�ت.

الت�ساق الداخلي:
 تم �لتحق���ق م���ن �س���دق �لمقيا����س م���ن خ���ال تطبيقه عل���ى عينة م���ن �لطلبة 
بالمرحل���ة �لبتد�ئي���ة خ���ارج عين���ة �لبحث �لأ�سا�سي���ة؛ )39( طالباَ وطالب���ة، من خال 
�ر�س���ال ر�ب���ط �لمقيا����س لأمه���ات �لأطف���ال لتقدي���ر �سلوكه���م، وتم ح�س���اب معام���ات 

�لرتباط بين �لفقرة و�لبعد �لذي تنتمي �إليه. 



المجلد العا�شر - العدد )36( يوليو 2021 مجلة التربية الخا�شة

 19 

جدول )2( 
معاملات الرتباط بين الفقرة والبعد الذي تنتمي اإليه 

البعدم
 أرقام

الفقرات

 معامل

الارتباط
البعدم

 أرقام

الفقرات

 معامل

الارتباط

1
 التحدي

والمعارضة

1.784**

النشاط الزائد4

1.781**

2.729**2.888**

3.758**3.853**

4.827**4.890**

5.727**5.791**

6.724**

تشتت الانتباه5

1.792**

7.776**2.849**

8.810**3.865**

9.647**4.822**

2
 الانسحاب

الاجتماعي

1.768**5.853**

2.894**6.851**

3.857**7.871**

4.793**

الاندفاعية6

1.862**

5.775**2.860**

6.772**3.847**

7.769**4.839**

القلق3

1.826**

7

.767**
التصرف

1.865**

2.845**2.874**

3.752**3.771**

4.788**4.908**

5.766**5.665**

7
6.794**

** د�لة عند م�ستوى )0.01(. 

 يت�س���ح م���ن �لج���دول )2( �أن معام���ات �لرتب���اط ب���ين �لفق���رة و�لبع���د �لذي 
تنتمي �إليه تر�وحت ما بين )0.647 -0.908( وجميعها د�لة عند م�ستوى )0.01(.
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ال�سدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:
 تم ح�س���اب �لفروق ب���ين متو�سطات ذوي �لدرج���ات �لمنخف�سة وذوي �لدرجات 
�لمرتفع���ة للتحق���ق م���ن �ل�س���دق �لتمييزي للمقيا����س با�ستخ���د�م �ختب���ار )ت( لدللة 

�لفروق بين �لمتو�سطات وتت�سح �لنتائج في �لجدول �لتالي:
جدول )3( 

نتائج اختبار )ت( للفروق بين متو�صطات درجات المنخف�صين والمرتفعين

 �لنحر�ف�لمتو�سط�لنوع�لأبعاد
�لدللةقيمة )ت(�لعدد�لمعياري

 �لتحدي
و�لمعار�سة

12.0761.8911311.243.00�لمنخف�سين 22.2302.65013�لمرتفعين
 �لن�سحاب
�لجتماعي

7.000.0001310.818.00�لمنخف�سين 15.2302.74313�لمرتفعين

5.384.6501311.720.00�لمنخف�سين�لقلق 11.3071.70213�لمرتفعين

6.4611.6131312.071.00�لمنخف�سين�لن�ساط �لز�ئد 13.4611.33013�لمرتفعين

7.384.5061317.752.00�لمنخف�سينت�ستت �لنتباه 17.7692.04713�لمرتفعين

4.846.9871312.588.00�لمنخف�سين�لندفاعية 10.6151.32513�لمرتفعين

7.384.5061311.907.00�لمنخف�سين�لت�سرف 14.5382.10613�لمرتفعين

 يت�س���ح م���ن �لج���دول )3( وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �ح�سائية ب���ين متو�سطات 
درجات �لمنخف�سين و�لمرتفعين على �لأبعاد لمقيا�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية 
حي���ث ت���تر�وح قيمة )ت( عل���ى �لأبعاد ما ب���ين )10.818- 17.752( وجميعها قيم د�لة 

عند م�ستوى ).00(، مما ي�سير �إلى �ل�سدق �لتمييزي للمقيا�س.

ثبات المقيا�س:
تم �لتحق���ق م���ن �لثب���ات با�ستخد�م معام���ل كرونباخ �ألف���ا لاأبعاد �لفرعي���ة و�لدرجة 

�لكلية.
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جدول )4( 
معامل كرونباخ األفا للاأبعاد والدرجة الكلية 

معامل �لفاعدد �لفقر�ت�لأبعادم
9.904�لتحدي و�لمعار�سة1
7.907�لن�سحاب �لجتماعي2
5.854�لقلق3
5.896�لن�ساط �لز�ئد4
7.931ت�ستت �لنتباه5
4.873�لندفاعية6
7.911�لت�سرف7

يت�س���ح م���ن ج���دول )4( �أن معام���ات كرونب���اخ �ألف���ا لاأبعاد تر�وح���ت ما بين    
)0.854- 0.911( وتدل تلك �لمعامات على ثبات �لمقيا�س.

 يت�سح من خال من تم عر�سه من معامات �ل�سدق و�لثبات تمتع �لمقيا�س 
بدرجة �سدق وثبات ت�ر ��ستخد�مه في �لبحث.

ح�ساب معدل النت�سار:
 تم ح�س���اب درج���ة �لنطب���اق لاأبعاد �لفرعية للمقيا�س وفق���اَ لعدد فقر�ت كل 
بُع���د، و�إذ� �نطب���ق عل���ى �لطف���ل ن�سف ع���دد �لفقر�ت �لت���ي تندرج تحت �لبُع���د �أو �أكر 
يعت���� �لطف���ل لدي���ه ه���ذ� �ل�سط���ر�ب. وتم ح�س���اب مع���دل �لنت�سار من خ���ال عدد 

�لطاب �لذين �نطبق عليهم �لبُعد ن�سبة �إلى �لعدد �لكلي للطاب.
ثانياَ: مقيا�س اإدمان الألعاب الإلكترونية:

 لتحقي���ق �أهد�ف �لبحث ترجمت �لباحثة مقيا�س �إدمان �لألعاب �لإلكترونية 
لأطف���ال �لمرحل���ة �لبتد�ئية ل���� (Lemmens et al., 2009)، كم���ا تم �لطاع على 
مقيا����س (Fu et al., 2009)، وي�سم���ل �لمقيا����س )21( فق���رة موزعة عل���ى �سبعة �أبعاد 
)�ل�سم���ت، �لتحمل، تعدي���ل �لمز�ج، �لن�سحاب، �ل�سر�ع، �لنتكا����س، �لم�سكات( كل بعد 
ث���اث فق���ر�ت. ويجيب على �لمقيا����س �لقائم على رعاية �لطفل. وت���تر�وح �ل�ستجابة 

على �لمقيا�س من )�أبد�َ- كثير�َ جد�َ( وتقابل �لدرجات )5-1(.
�سدق المقيا�س:

 تم �لتحق���ق م���ن �ل�سدق م���ن خال عر�سه على مجموعة م���ن �لمحكمين )9( 
تخ�س����س �لتربي���ة �لخا�س���ة وعل���م �لنف����س، وتم �لبق���اء عل���ى �لفقر�ت �لت���ي حظيت 
بن�سب���ة �تف���اق )85%(، وبالت���الي لم يتم حذف �أي فقرة من �لفق���ر�ت لكن تم �لتعديل 

على �سياغة بع�س �لفقر�ت.
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الت�ساق الداخلي:
 تم �لتحقق من �سدق �لمقيا�س من خال تطبيقه على عينة من طلبة �لمرحلة 
�لبتد�ئي���ة خ���ارج عينة �لبحث �لأ�سا�سية؛ )39( طفاَ وطفلة، من خال �ر�سال ر�بط 
�لمقيا�س لأمهات �لأطفال لتقدير �سلوكهم، وتم ح�ساب معامات �لرتباط بين �لفقرة 

و�لبعد �لذي تنتمي �إليه. 

جدول )5( 
معاملات الرتباط بين الفقرة والبعد الذي تنتمي اإليه 

البعدم
 أرقام

الفقرات

 معامل

الارتباط
البعدم

 أرقام

الفقرات

 معامل

الارتباط

الصمت1

1.925**

الصراع5

1.818**

2.957**2.855**

3.933**3.869**

التحمل2

1.909**

الانتكاس6

1.874**

2.935**2.900**

3.897**3.934**

3
 تعديل

المزاج

1.926**

المشكلات7

1.861**

2.942**2.905**

3.897**3.836**

الانسحاب4

1.890**

2.946**

3.921**

** د�لة عند م�ستوى )0.01(. 

 يت�س���ح م���ن �لج���دول )5( �أن معام���ات �لرتب���اط ب���ين �لفق���رة و�لبع���د �لذي 
تنتمي �إليه تر�وحت ما بين )0.818 -0.957( وجميعها د�لة عند م�ستوى )0.01(.

ال�سدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:
 تم ح�س���اب �لفروق ب���ين متو�سطات ذوي �لدرج���ات �لمنخف�سة وذوي �لدرجات 
�لمرتفع���ة للتحق���ق م���ن �ل�س���دق �لتمييزي للمقيا����س با�ستخ���د�م �ختب���ار )ت( لدللة 

�لفروق بين �لمتو�سطات وتت�سح �لنتائج في �لجدول �لتالي:
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جدول )6(
 نتائج اختبار )ت( للفروق بين المتو�صطات

 �لنحر�ف�لمتو�سط�لنوع�لأبعاد
�لدللةقيمة )ت(�لعدد�لمعياري

00 .7.76921.7861311.228�لمنخف�سين�ل�سمت 14.076.95413�لمرتفعين
00 .6.9232.100139.206�لمنخف�سين�لتحمل 13.2301.30013�لمرتفعين

00 .3.846.8981311.758�لمنخف�سينتعديل �لمز�ج 10.2301.73913�لمرتفعين
00 .5.6152.260139.843�لمنخف�سين�لن�سحاب 13.2301.64013�لمرتفعين

00 .4.6151.502138.070�لمنخف�سين�ل�سر�ع 11.0762.46513�لمرتفعين
00 .4.3841.1921310.028�لمنخف�سين�لنتكا�س 10.8461.99313�لمرتفعين

00 .4.6921.3151310.656�لمنخف�سين�لم�سكات 11.6151.93813�لمرتفعين

00 .47.92313.901139.153�لمنخف�سين�لدرجة �لكلية 94.23011.81213�لمرتفعين

 يت�س���ح م���ن �لج���دول )6( وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �ح�سائية ب���ين متو�سطات 
درج���ات �لمنخف�س���ين و�لمرتفعين عل���ى �لأبعاد و�لدرج���ة �لكلية لمقيا�س �دم���ان �لألعاب 
�لإلكتروني���ة حي���ث بلغت قيمة )ت( على �لدرج���ة �لكلية )9.153( وهي د�لة �ح�سائياَ 
عن���د م�ست���وى ).00(، وت���تر�وح قيم���ة )ت( عل���ى �لأبع���اد م���ا ب���ين )8.070- 11.758( 

وجميعها قيم د�لة عند م�ستوى ).00(، مما ي�سير �إلى �ل�سدق �لتمييزي للمقيا�س.

ثبات المقيا�س:
 تم �لتحق���ق م���ن �لثب���ات با�ستخ���د�م معام���ل كرونب���اخ �ألف���ا لاأبع���اد �لفرعية 

و�لدرجة �لكلية.
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جدول )7( 
معامل كرونباخ األفا للاأبعاد والدرجة الكلية 

معامل �لفاعدد �لفقر�ت�لأبعادم
3.930�ل�سمت1
3.898�لتحمل2
3.911تعديل �لمز�ج3
3.906�لن�سحاب4
3.803�ل�سر�ع5
3.886�لنتكا�س6
3.835�لم�سكات7

 �لدرجة
21.869�لكلية

يت�س���ح م���ن ج���دول )7( �أن معام���ات كرونب���اخ �ألف���ا لاأبعاد و�لدرج���ة �لكلية 
تر�وحت ما بين ).803- .930( وتدل تلك �لمعامات على ثبات �لمقيا�س.

 يت�سح من خال من تم عر�سه من معامات �ل�سدق و�لثبات تمتع �لمقيا�س 
بدرجة �سدق وثبات ت�ر ��ستخد�مه في �لبحث.

الحكم على الدرجة:
تم ح�ساب معايير للحكم على �لدرجة كما يلي:

�أبد�َ تتر�وح �لدرجة من 1- �أقل من 1.8.
نادر�َ �لدرجة من 1.8- �أقل من 2.6.

�أحياناَ �لدرجة من 2.6 - �أقل من 3.4.
كثير�َ �لدرجة من 3.4- �أقل من 4.2.

كثير�َ جد�َ �لدرجة من 4.2- 5.
�لأ�ساليب �لإح�سائية:

 تم ��ستخ���د�م �لتكر�ر�ت و�لن�سب، �لمتو�سط���ات و�لنحر�فات �لمعيارية، ومعامل 
�رتباط بير�سون، و�ختبار )ت( وتحليل �لتباين �لأحادي.
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نتائج البحث:

نتيجة ال�سوؤال الأول ومناق�ستها وتف�سيرها: 
���ه “ه���ل توجد عاقة �رتباطي���ة ذ�ت دللة   لاإجاب���ة عل���ى �ل�س���وؤ�ل �لأول ون�سٌ
�ح�سائية بين �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية و�لإدمان على �لألعاب �لإلكترونية 
ل���دى طلب���ة �لمرحل���ة �لبتد�ئية بمدينة �لباحة؟” تم ح�س���اب معامل �رتباط بير�سون 

بين �إدمان �لألعاب �لإلكترونية و�ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية.
جدول )8( 

معاملات الرتباط بين اإدمان الألعاب الإلكترونية وال�صطرابات ال�صلوكية والنفعالية

 �لتحدي�لأبعاد
و�لمعار�سة

 �لن�سحاب
 زيادة�لقلق�لجتماعي

�لن�ساط
 ت�ستت

�لت�سرف�لندفاعية�لنتباه

 �لدرجة �لكلية
 لإدمان �لألعاب

�لإلكترونية
.752**.596**.728**.542**.653**.629**.552**

** د�لة عند م�ستوى 0.01.

 يت�س���ح م���ن �لج���دول )8( �أن جمي���ع معام���ات �لرتب���اط بين �إدم���ان �لألعاب 
�لإلكتروني���ة و�ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة د�ل���ة عن���د م�ست���وى )0.01(، حي���ث تر�وح���ت 
معام���ات �لرتب���اط ب���ين ).542- .752(، مم���ا ي�س���ير �إلى وج���ود عاق���ة �رتباطي���ة 
�يجابي���ة ب���ين �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة و�إدم���ان �لألع���اب �لإلكتروني���ة. 
وتتف���ق تلك �لنتيجة م���ع نتائج در��سة �لعبودي و�ل�ساعدي )2008( و�لتي �ت�سح منها 
وج���ود عاقة بين �لقلق وممار�سة �لألعاب �لإلكترونية، ودر��سة عبد �لهادي )2017( 
و�لحم���د�ني ون���ادر )2011( وعي�س���و وبو�سيرب���ي )2016( ومط���ر )2016( و�لعبي���دي 
)2017(، فممار�س���ة �لألع���اب �لإلكتروني���ة يمك���ن �أن ينعك����س �سلبياَ عل���ى ظهور بع�س 
�ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة لدى �لأطفال، من �لممك���ن �أن يكون ذلك ب�سبب 
محت���وى تل���ك �لألع���اب، �أو تعر�س �لطف���ل لأ�سر�ر نف�سي���ة و�سلوكي���ة و�سحية نتيجة 
ط���ول ف���ترة ممار�س���ة �لألع���اب �لإلكتروني���ة، ويمك���ن �أن يوج���د تف�س���ير �أخ���ر وهو �أن 
�لأطف���ال ذوي �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالية يميلون �أك���ر �إلى �إدمان �لألعاب 
�لإلكتروني���ة. فالعاق���ة ب���ين �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة و�إدم���ان �لألعاب 

�لإلكترونية متبادلة فكاهما يمكن �أن يوؤدي �إلى �لأخر. 
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نتيجة ال�سوؤال الثاني ومناق�ستها وتف�سيرها: 
 لاإجاب���ة عل���ى �ل�س���وؤ�ل �لث���اني ون�س���ه »م���ا مع���دلت �نت�س���ار �ل�سطر�ب���ات 
�ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة لدى طلب���ة �لمرحلة �لبتد�ئية بمدين���ة �لباحة في ظل جائحة 

كورنا؟ تم ح�ساب �لتكر�ر�ت و�لن�سب �لمئوية.
جدول )9( 

التكرارات والن�صب المئوية لأبعاد ال�صطرابات ال�صلوكية والنفعالية
�لترتيب�لن�سبة�لتكر�ر�لأبعادم
38.462%80�لتحدي و�لمعار�سة1
15.384%32�لن�سحاب �لجتماعي2
23.073%48�لقلق3
48.071%100ت�ستت �لنتباه4
38.462%80 �لن�ساط �لز�ئد5
48.071%100�لندفاعية6
15.384%32�لت�سرف7

يت�س���ح م���ن جدول )9( �أن �أبعاد ت�ستت �لنتباه و�لندفاعية جاءت في �لترتيب 
�لأول حيث بلغت ن�سبة �نت�سارها )48.07%(، يليها بعدي �لتحدي �لم�سحوب بالمعار�سة 
و�لن�س���اط �لز�ئ���د بن�سب���ة �نت�س���ار )38.46%(، ثم �لقل���ق بن�سبة �نت�س���ار )23.07%(، ثم 
�لن�سح���اب �لجتماع���ي و��سطر�ب �لت�سرف بن�سبة )15.38%(. ومن ثم فاإن معدلت 
�نت�س���ار �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة ت���تر�وح عل���ى �لأبع���اد �لفرعي���ة ما بين 

.)%48.07 -%15.38(

و�ل�سم���ري  �لمط���يري  در��س���ة  نتيج���ة  م���ع  جزئي���اَ  �لنتيج���ة  تل���ك  وتختل���ف   
)2017( و�لت���ي �ت�س���ح منه���ا وج���ود �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية بدرج���ة متو�سطة. حيث 
�أن مع���دلت �لنت�س���ار تع���د مرتفعة عن �لمع���دلت �لت���ي تم �لإ�سارة �إليه���ا �سابقا، فكما 
�أ�س���ار (Stephens, 2006) �أن تقدي���ر�ت تل���ك �ل�سطر�ب���ات ت���تر�وح م���ا بين )%5-
26%(. وكم���ا ذك���ر (Barco et al., 2019) �أن �لتقدي���ر�ت ت���تر�وح م���ا ب���ين )%10-
20%(. ويمك���ن تف�سير تلك �لزي���ادة �لو��سحة في معدلت �لنت�سار في �سوء ما تمر به 
�لمجتمع���ات م���ن جائحة كورون���ا، و�لتي من �أثاره���ا �غاق �لمد�ر����س و�لتعليم عن بُعد، 
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و�لتباع���د �لجتماع���ي و�لت���ي يمك���ن �أن تك���ون ق���د �نعك�ست �سلبي���اَ على طلب���ة �لمرحلة 
�لبتد�ئي���ة و�لت���ي تع���� عن مرحلة �لطفول���ة �لمتو�سطة و�لمتاأخرة و�لت���ي يحتاج فيها 
�لطف���ل لتكوين عاق���ات �جتماعية وتطوي���ر مهار�ته �لمختلفة، و�لظ���روف �لتي تمر 
به���ا �لمجتمع���ات قد تك���ون �سبب���اَ في �رتفاع مع���دلت �لنت�سار لا�سطر�ب���ات �ل�سلوكية 
و�لنفعالي���ة مقارن���ة بمثياته���ا في در��س���ات �أخ���رى �سابق���ة. ويتف���ق ذل���ك م���ع در��سة 
(Alonzi et al. 2020) و�لت���ي �ت�س���ح منه���ا وج���ود م�ستوي���ات مرتفع���ة م���ن �لقلق 

و�لكتئاب خال جائحة كورونا لدى �لأطفال و�لمر�هقين.

نتيجة ال�سوؤال الثالث ومناق�ستها وتف�سيرها: 
���ه “م���ا درج���ة �لإدم���ان عل���ى �لألع���اب   لاإجاب���ة عل���ى �ل�س���وؤ�ل �لثال���ث ون�سٌ
�لإلكتروني���ة ل���دى طلبة �لمرحلة �لبتد�ئية بمدين���ة �لباحة في ظل جائحة كورونا؟” 

تم ح�ساب �لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية.
جدول )10( 

يو�صح المتو�صطات والنحرافات المعيارية 

 �لنحر�ف�لمتو�سط�لأبعادم
�لترتيب�لدرجة�لمعياري

1كثير�3.551.03َ�ل�سمت1
2متو�سط3.211.01�لتحمل2
8منخف�سة2.171.06تعديل �لمز�ج3
4متو�سط3.011.08�لن�سحاب4
5منخف�سة2.581.03�ل�سر�ع5
6منخف�سة2.501.09�لنتكا�س6
7منخف�سة2.491.08�لم�سكات7

متو�سط2.82.902�لدرجة �لكلية

يت�س���ح م���ن �لج���دول )10( �أن �أعل���ى درج���ة ه���ي لبُع���د “�ل�سم���ت” حي���ث بل���غ 
�لمتو�سط �لح�سابي )3.55( وهو يقابل �لدرجة “كثير�َ”، يليه “�لتحمل و�لن�سحاب” 
بمتو�س���ط ح�سابي عل���ى �لتو�لي )3.01- 3.03( وهو يقاب���ل �لدرجة “متو�سط”، يليه 
“�ل�سر�ع و�لنتكا�س و�لم�سكات وتعديل �لمز�ج “ بمتو�سط ح�سابي )-2.58 – 2.50- 
2.49- 2.17( بدرج���ة منخف�س���ة، �أما �لدرجة �لكلية بمتو�س���ط ح�سابي )3.017( وهو 

يقابل �لدرجة “متو�سط”. 
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 وتختل���ف نتيج���ة �لدر��س���ة م���ع نتيجة در��س���ة �لدرع���ان و�ل�سريف���ين )2016( 
و�لت���ي �ت�س���ح منها �نخفا����س ممار�سة �لألع���اب �لإلكترونية، ويمك���ن تف�سير ذلك في 
�سوء �لتغير�ت �لتي يمر بها �لعالم من جائحة كورنا وعدم ذهاب �لأطفال للمد�ر�س 
وزي���ادة فترة تعاملهم مع �لأجهزة �لإلكتروني���ة، بالإ�سافة �إلى مرور �لعالم بالعديد 
من فتر�ت �لحجر في �لمنازل وعدم خروج �لأطفال مما �أدى �إلى زيادة ممار�سة �لألعاب 
�لإلكتروني���ة. ويف�س���ر لن���ا ذلك لماذ� ج���اء بُعد “�ل�سم���ت” بدرجة “كث���ير�َ” حيث �أنه 

يع� عن �لتفكير في �للعب طو�ل �لوقت وق�ساء �لكثير من �لوقت في �للعب. 

نتيجة ال�سوؤال الرابع ومناق�ستها وتف�سيرها: 
���ه »ه���ل توج���د ف���روق في �ل�سطر�ب���ات   لاإجاب���ة عل���ى �ل�س���وؤ�ل �لر�ب���ع ون�سٌ
�ل�سلوكية و�لنفعالية لدى طلبة �لمرحلة �لبتد�ئية بمدينة �لباحة تعزى �إلى متغير 

�لنوع و�ل�سف؟«.

اأولَ الفروق التي تعزى اإلى متغير النوع:
 للك�س���ف عن �لفروق تم ��ستخ���د�م �ختبار )ت( لدللة �لفروق بين �لمتو�سطات 
وذلك بعد �لتحقق من �سروط �لختبار، حيث تم ح�ساب �ختبار ليفين للتجان�س بين 
�لمجموعات وكانت جميع �لقيم غير د�له مما ي�سير �إلى وجود تجان�س بين �لمجموعات.
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جدول )11(
 نتائج اختبار )ت( للفروق وفقا لمتغير النوع

 �لنحر�ف�لمتو�سط�لنوع�لأبعاد
�لدللة)قيمة )ت�لعدد�لمعياري

 �لتحدي
و�لمعار�سة

17.42225.0324390�لذكور
3.643. 00

15.06784.27621118�لإناث

 �لن�سحاب
�لجتماعي

9.93333.8418290�لذكور
.870.38

9.50853.19921118�لإناث

�لقلق
8.06672.7264890�لذكور

2.023.04
7.37292.21802118�لإناث

�لن�ساط �لز�ئد
9.71113.3021890�لذكور

2.273.02
8.76272.71330118�لإناث

ت�ستت �لنتباه
12.28894.3890790�لذكور

1.899.05
11.20343.83764118�لإناث

�لندفاعية
7.82222.5199390�لذكور

3.391.001
6.69492.25892118�لإناث

�لت�سرف
10.97783.8364890�لذكور

3.052.003
9.54242.94869118�لإناث

يت�س���ح م���ن �لج���دول )11( وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �ح�سائي���ة ب���ين �لذك���ور 
وت�ست���ت  و�لقل���ق  �لمعار�س���ة  )�لتح���دي-  �أبع���اد  عل���ى  �لبتد�ئي���ة  بالمرحل���ة  و�لإن���اث 
�لنتب���اه و�لندفاعي���ة و�لت�س���رف( ل�سال���ح �لذك���ور حيث بلغ���ت قيم���ة )ت( )3.643- 
2.023- 2.273- 1.899- 3.391- 3.052( عل���ى �لت���و�لي، وه���ي قي���م د�لة عند م�ستوى                                                      
).00- .04- .02- .05- .001- .003(. وتتفق تلك �لنتيجة مع در��سة عبد�لله )2014( 
و عي�س���و وبو�سيرب���ي )2016(، و�سرك���ز )2006( و�لت���ي �أ�سارت �إلى وج���ود �ختاف بين 
مع���دلت �لنت�سار بين �لذك���ور و�لإناث و�أنها �أكر �رتفاعاَ لدى �لذكور وتتعار�س مع 
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 (Boden, Fergusson & Horwood, 2010) در��سة �لعبيدي )2017(. وكما ذكر
�أن���ه توج���د مجموعة من �لعو�م���ل �ل�سخ�سية �لتي ترتبط بارتف���اع خطورة �لتعر�س 
لا�سطر�ب���ات �ل�سلوكي���ة مثل �لجن�س حيث �ت�س���ح �أن �ل�سطر�بات �ل�سلوكية تنت�سر 

�أكر لدى �لذكور مقارنة بالإناث.

ثانياَ الفروق التي تعزى اإلى متغير ال�سف:

جدول )12( 
يو�صح نتائج تحليل التباين الأحادي

 درجاتمجموع �لمربعاتم�سدر �لتباين�لأبعاد
�لحرية

 متو�سط
�لدللةقيمة ف�لمربعات

 �لتحدي
و�لمعار�سة

138.943527.789بين �لمجموعات
1.237.293 4537.50020222.463د�خل �لمجموعات

4676.442207�لكلي

 �لن�سحاب
�لجتماعي

145.109529.022بين �لمجموعات
2.468.034 2375.19820211.758د�خل �لمجموعات

2520.308207�لكلي

�لقلق
50.729510.146بين �لمجموعات

1.692.138 1211.0402025.995د�خل �لمجموعات
1261.769207�لكلي

 �لن�ساط
�لز�ئد

22.22154.444بين �لمجموعات
.484.788 1855.5482029.186د�خل �لمجموعات

1877.769207�لكلي

 ت�ستت
�لنتباه

261.709552.342بين �لمجموعات
3.267.007 3236.06020216.020د�خل �لمجموعات

3497.769207�لكلي

�لندفاعية
108.060521.612بين �لمجموعات

3.901.002 1118.9982025.540د�خل �لمجموعات
1227.058207�لكلي

�لت�سرف
182.530536.506بين �لمجموعات

3.278.007 2249.91220211.138د�خل �لمجموعات
2432.442207�لكلي
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يت�سح من �لجدول )12( وجود فروق ذ�ت دللة �ح�سائية على �أبعاد �لن�سحاب 
�لجتماع���ي وت�ست���ت �لنتب���اه و�لندفاعية و�لت�سرف حيث بلغ���ت قيمة )ف( )3.267 
-2.468-3.901 -3.278 ( على �لتو�لي، وهي د�لة عند م�ستوى ).034- .007- .002-

.007(، ول توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة عل���ى بقي���ة �لأبعاد، ول���ذ� تم ح�س���اب �ختبار توكي 
للتعرف على �تجاه �لدللة.

جدول )13( 
نتيجة اختبار توكي 

الأبعاد
 مستويات

المتغير
السادسالخامسالرابعالثالثالثانيالأول

 الانسحاب

الاجتماعي

--الأول

--406.-الثاني

--*1.8522.258الثالث

---472.8781.379.الرابع

--587.--115.2901.967.-الخامس

--403.9761.564.-1.4481.855السادس

 تشتت

الانتباه

--الأول

---2.045الثاني

--**1.3463.391الثالث

---0102.0341.357.-الرابع

--181.--1921.8521.538.-الخامس

--905.--1.087-9462.444.-1.098السادس

الاندفاعية

--الأول

---1.188الثاني

--**8522.041.الثالث

--379.-*4721.661.الرابع

--972.--500.6881.352.-الخامس

--023.948.-403.-4481.637.السادس

التصرف

--الأول

--928.-الثاني

--7991.727.الثالث

---456.4721.255.-الرابع

--505.--0331.761.-961.-الخامس

--*1.4262.6823.188**2.2263.154السادس

*د�لة عند م�ستوى .05.  ** د�لة عند م�ستوى .01.    
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 يت�س���ح م���ن �لج���دول )13( وجود فروق ب���ين �ل�سف �لث���اني و�لثالث على بُعد 
�لن�سحاب �لجتماعي وت�ستت �لنتباه، ل�سالح �ل�سف �لثاني. 

نتيجة ال�سوؤال الخام�س ومناق�ستها وتف�سيرها: 
ه »هل توجد فروق ذ�ت دللة �ح�سائية في   لاإجابة على �ل�سوؤ�ل �لخام�س ون�سٌ

�إدمان �لألعاب �لإلكترونية لدى طلبة �لمرحلة �لبتد�ئية تعزى �إلى متغير �لنوع؟«.

اأولَ الفروق التي تعزى اإلى متغير النوع:
 للك�س���ف عن �لفروق تم ��ستخ���د�م �ختبار )ت( لدللة �لفروق بين �لمتو�سطات 
وذلك بعد �لتحقق من �سروط �لختبار، حيث تم ح�ساب �ختبار ليفين للتجان�س بين 
�لمجموعات وكانت جميع �لقيم غير د�له مما ي�سير �إلى وجود تجان�س بين �لمجموعات.

جدول )14(
 نتائج اختبار )ت( للفروق بين المتو�صطات 

 �لنحر�ف�لمتو�سط�لنوع�لأبعاد
�لدللة)قيمة )ت�لعدد�لمعياري

00 .11.62222.89353904.022�لذكور�ل�سمت 9.93223.08215118�لإناث

00 .10.71112.88835904.604�لذكور�لتحمل 8.83052.94190118�لإناث

7.11113.48494902.288.023�لذكورتعديل �لمز�ج 6.10172.87456118�لإناث

9.82223.44647903.090.002�لذكور�لن�سحاب 8.44072.98870118�لإناث

00 .8.71113.46814903.939�لذكور�ل�سر�ع 7.05082.61111118�لإناث

8.28893.68185903.076.002�لذكور�لنتكا�س 6.89832.83865118�لإناث

8.08893.54631902.421.016�لذكور�لم�سكات 7.00002.93520118�لإناث

00 .74.866723.11145904.316�لذكور�لدرجة �لكلية 62.305118.84372118�لإناث
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يت�سح من �لجدول )14( وجود فروق ذ�ت دللة �ح�سائية بين �أطفال �لمرحلة 
�لبتد�ئي���ة �لذك���ور و�لإن���اث في �لدرج���ة �لكلية لإدم���ان �لألع���اب �لإلكترونية ل�سالح 
�لذك���ور، حي���ث بلغ���ت قيم���ة )ت( )4.316( وهى د�لة عن���د م�ست���وى ).00(، كما توجد 
فروق ذ�ت دللة �ح�سائية على �ل�سمت و�لتحمل وتعديل �لمز�ج و�لن�سحاب و�ل�سر�ع 
و�لنتكا�س و�لم�سكات ل�سالح �لذكور حيث بغت قيمة )ت( )4.022- 4.604- 2.288- 
3.090- 3.939- 3.076-2.421( عل���ى �لت���و�لي، وه���ي قي���م د�لة عن���د م�ستوى �لدللة 
)0.01(. وتتف���ق تل���ك �لنتيجة مع نتائج در��سة (Altun & Atasoy, 2018( و�لتي 

�ت�سح منها وجود فروق بين �لذكور و�لإناث ل�سالح �لذكور.

ثانياَ الفروق التي تعزى اإلى متغير ال�سف:
 للك�سف عن �لفروق تم ��ستخد�م تحليل �لتباين �لأحادي.

جدول )15( 
يو�صح نتائج تحليل التباين الأحادي

 مجموعم�سدر �لتباين�لأبعاد
�لمربعات

 درجات
�لحرية

 متو�سط
�لمربعات

 قيمة
�لدللةف

�ل�سمت
210.980542.1964.758.00بين �لمجموعات

1791.4632028.869د�خل �لمجموعات
2002.442207�لكلي

�لتحمل
233.422546.6845.540.00بين �لمجموعات

1702.2512028.427د�خل �لمجموعات
1935.673207�لكلي

 تعديل
�لمز�ج

173.572534.7143.641.00بين �لمجموعات
1926.1202029.535د�خل �لمجموعات

2099.692207�لكلي

�لن�سحاب
99.831519.9661.921.09بين �لمجموعات

2099.86220210.395د�خل �لمجموعات
2199.692207�لكلي
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 مجموعم�سدر �لتباين�لأبعاد
�لمربعات

 درجات
�لحرية

 متو�سط
�لمربعات

 قيمة
�لدللةف

�ل�سر�ع
103.850520.7702.202.05بين �لمجموعات

1905.0732029.431د�خل �لمجموعات
2008.923207�لكلي

�لنتكا�س
83.923516.7851.567.17بين �لمجموعات 2164.07720210.713د�خل �لمجموعات

2248.000207�لكلي

�لم�سكات
97.616519.5231.887.09بين �لمجموعات

2090.21120210.348د�خل �لمجموعات
2187.827207�لكلي

 �لدرجة
 �لكلية

7110.86851422.1743.191.00�لكلي
90029.113202445.689بين �لمجموعات

97139.981207د�خل �لمجموعات

يت�س���ح من �لج���دول )15( وجود فروق ذ�ت دللة �ح�سائية على �أبعاد �ل�سمت 
و�لتحمل وتعديل �لمز�ج و�ل�سر�ع و�لندماج و�لدرجة �لكلية حيث �أن قيمة)ف( بلغت 
)5.540 -4.758-3.641 - -2.202 3.191(، وه���ي د�ل���ة عند م�ستوى ).00- .00- .00-

.05 - .00(، ول توجد فروق ذ�ت دللة على بقية �لأبعاد، ولذ� تم ح�ساب �ختبار توكي 
للتعرف على �تجاه �لدللة.



المجلد العا�شر - العدد )36( يوليو 2021 مجلة التربية الخا�شة

 35 

جدول )16(
 يو�صح نتيجة اختبار توكي لمتغير ال�صف 

البعد
 مستويات

المتغير
السادسالخامسالرابعالثالثالثانيالأول

الصمت

--الأول

--155.الثاني

---9291.084.-الثالث

---1.120*-2.204*-2.049الرابع

--647.472.--1.732-1.576الخامس

---8091.282.--1.929**-3.014**-2.858السادس

التحمل

--الأول

--125.الثاني

--248.123.الثالث

---1.853-1.729-1.604الرابع

--027.-1.825-1.702-1.576الخامس

---1.495-1.468**-3.321**-3.198**-3.072السادس

 تعديل

المزاج

--الأول

---1.337الثاني

--0281.366.الثالث

--890.-862.475.-الرابع

--3071.645.2791.170.الخامس

--**-3.162-1.992**-2.883-1.516**-2.854السادس

الصراع

--الأول

--864.-الثاني

--196.668.-الثالث

---8161.484.--1.681الرابع

--126.--9431.611.--1.807الخامس

--198.324.-6181.286.--1.482السادس

 الدرجة

الكلية

--الأول

---2.916الثاني

--1492.766.-الثالث

---12.300-9.534-12.450الرابع

--2.527-9.773-7.006-9.923الخامس

---6.940-4.412-16.713-13.946*-16.863السادس

*د�لة عند م�ستوى .05.  **د�لة عند م�ستوى .01.   
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يت�س���ح م���ن �لج���دول )16( �أن �لفروق بين �ل�س���ف �ل�ساد�س وبع����س �ل�سفوف 
�لأخرى ل�سالح �ل�سف �ل�ساد�س. 

تتعار�س تلك �لنتيجة مع نتائج در��سة (Altun & Atasoy, 2018( و�لتي 
�ت�س���ح منه���ا �أن ممار�سة �لألعاب تقل مع �لتقدم في �لعمر در��سة. ويمكن تف�سير ذلك 
باأن �لأطفال في �ل�سفوف �لأولية و�لمتو�سطة من �لمرحلة �لبتد�ئية يميلون �إلى �للعب 
�لحرك���ي �أك���ر من �لأطفال بال�س���ف �ل�ساد�س، حيث �أن �لأطف���ال بال�سف �ل�ساد�س في 

نهاية مرحلة �لطفولة وبالقرب من بد�ية مرحلة �لمر�هقة.

تو�سيات واقتراحات:
تقديم خدمات �لر�ساد �لمنا�سبة للعمل على خف�س معدلت �نت�سار �ل�سطر�بات . )

�ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة لطلب���ة �لمرحل���ة �لبتد�ئي���ة، و�لت���ي �إذ� لم تلق���ى �لدع���م 
�لمنا�سب يمكن �أن تتفاقم وتوؤثر على �لطفل و�لمجتمع.

تق���ديم بر�مج �ر�سادية لاأطفال بالمرحلة �لبتد�ئية وبالأخ�س �ل�سف �ل�ساد�س، . )
للتدري���ب عل���ى خف����س ممار�س���ة �لألع���اب �لإلكتروني���ة حي���ث �ت�س���ح عاقته���ا 

بال�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية.
تق���ديم بر�مج �ر�سادي���ة خا�سة لاأطفال �لذكور بالمرحلة �لبتد�ئية حيث �ت�سح . )

وج���ود فروق بينهم وب���ين �لإناث في �ل�سطر�بات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالية وكذلك 
ممار�سة �لألعاب �لإلكترونية.

تق���ديم بر�م���ج تدخ���ل لاأطف���ال في �ل�سف���وف �لأولى لخف����س بع����س مظاه���ر . )
�ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لنفعالية.

كم���ا تق���ترح �لدر��س���ة �لحالي���ة �ج���ر�ء در��س���ة م�سابه���ة عل���ى �لط���اب بالمر�ح���ل . )
�لتعليمية �لأخرى. 
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