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 تأثير التعلم باستخدام أنشطة المنتسوري على تنمية القدرات التوافقية  
 لتلاميذ ذوي صعوبات التعلم 
 1* هاشم أحمد السيد عبد المجيد  د/  

 المقدمــــة:
شكلت التطورات السريعة والهائلة فى شتى فروع المعرفة وتزايد الأعداد المقبلة على التعلم فرض  
على المتخصصين فى مجال التربية وعلم النفس التربوي ضرورة إعادة النظر فى الأساليب التربوية التى تلائم  

المعلومات إذ يتيح هذا النوع    هذا الوضع ، وقد تعددت الحلول وتمثلت فيما سمى بتنظيم التعلم أي معالجة 
 من التعلم الفرصة لذوى صعوبات التعلم من التعلم المستمر الجيد بجانب التفوق الدراسى. 

بل أكثر من ذلك هناك من يعتبر أن من أهم أهداف    فالتعلم يكون أكثر فاعلية عندما يبدأ ويوجه ذاتيا 
المؤسسات التعليمية هو تنشئة أفراد لديهم القدرة على الاستقلال الذاتى فى التعلم خاصة فى مرحلة التعليم  
 العالى ، ولذا فمن المنتظر أن يكون تجهيز ومعالجة المعلومات إسهامات كبيرة فى تحسين جودة التعلم. 

البحث العلمي في وقتنا الحاضر أشد منها في أي وقت مضى، حيث أصبحت    أصبحت الحاجة إلى 
دول العالم تتسابق للوصول إلى أكبر قدر ممكن من المعرفة الدقيقة المثمرة التي تكفل للإنسان الإنتاج والإبداع  

حداً من المجالات  وتضمن له التفوق الدائم. فالبحث العلمي أصبح ركناً أساسياً من أركان المعرفة الإنسانية ووا 
الهامة التي تدفع عجلة التطور والتنمية بسرعة هائلة، وتسهم في القضاء على أغلب التحديات بطرق علمية.   

1 
مساعدة   إلى أن الغاية من التربية فى المؤسسات التربوية هى   (2006فاطمة عوض )وتشير  

الطفل على أن  ينمو نموا كاملا ، بحيث يكون هناك توافق بينة وبين اتجاهات العصر الذى يعيش  
فية هذا التوافق يجعل النمو الذى تعمل المؤسسة التعليمية على تحقيقة اوسع بكثير من النمو العقلى  

هذا التوجية جميع جوانب او العلمى الذى اصبح من تقاليد المؤسسة التعليمية الان اذ يشمل النمو ب
الشخصية من نمو جسمى وحركى وحاسى واجتماعى وانفعالى وروحى وعلى المؤسسة التعليمية أن  

 (   47- 46:  11تحقق كل ذلك متمشية مع اتجاهات العصر الحاضر. )  
والقدرات التوافقية هى المفتاح لنجاح عمليات تعليم وتحسين وتطوير مستوى الاداء المهارى ،  

هذه القدرات على نحو صحيح ودقيق يساعد على حسن التفكير وسهولة تعلم المهارات الحركية    فتوافر
وتطويرها ، وان تطوير مستوى القدرات التوافقية يلعب دورا هاما عند اكتساب المهارة الحركية ، كما  

 

 جامعة الزقازيق.  -طرق تدريس التربية الرياضية  -التربية الرياضية دكتوراه  الفلسفة فى  1*
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القدرا هذه  تطوير  على  وتعمل  المهارى  للمستوى  المركب  الاساس  تعبر عن  المهارات  هذه  ، إن  ت 
 الحركيوالنفسى وتعد هى التمهيد للاداء    الحركيوالقدرات التوافقية تجمع بين التوقع وشروط الاداء  

  العصبي هو التنفيذ الفعلى للحركة ، كما إنها تمثل التناسق بين الجهاز    الحركيبينما يكون الاداء  
 ( 66:  17المهارى. ) المركزى والعضلات اثناء مراحل الاداء

ويجبب ان تحتبل تمرينبات القبدرات التوافقيبة جبانبباً كبيراً من البرامي التبدريبيبة للمبتبدئين. حيبث أن خلال  
الكبافى من القبدرات التوافقيبة لبدى المبتبدئين يتسبببببببببببببببب عنبه صبببببببببببببعوببة ببالغبة في    هبذه المرحلبة أذا لم يتوفر القبدر 

ة بين الحركات ونواتجها من مهارات ذات مستوى من الصعوبة  الوصول إلي آلية الأداء فضلا عن عدم الموازن 
 ( 22:    6للأداء. ) 

والمونتيسوري هو منهي تعليمي وضعته الطبيبة والمربية الإيطالية ماريا مونتيسوري، وهو يمارس في  
  سنة، بدأت مونتيسوري في وضع تطوير نظرياتها عام   18إلى    3جميع أنحاء العالم، ويخدم الأطفال من عمر  

عام، افتتحت    200، بحضور دورات في علم التربية وقراءة كل النظريات التربوية التي سبقتها خلال  1897
، واعتمدت بشكل أساسي على مراقبة سلوك الأطفال وتجربة تفاعلهم مع  1907أول فصولها الدراسية عام  

 الطبيعة. 
عليمي يعتمد على هذا وتعتبر نظرية مونتيسوري نموذج للتنمية البشرية، يشمل على منهي ت

الأساس، يهدف إلى مساعدة الأطفال على تطوير قدراتهم الإبداعية، القدرة على حل المشكلات، تنمية  
 التفكير النقدي وقدرات إدارة الوقت، ومن أهم ركائز منهي مونتيسوري:

 التركيز على حرية واستقلالية الطفل ضمن حدود. •
 الإضافة إلى النمو التكنولوجي في المجتمع.احترام النمو النفسي الطبيعي للطفل، ب •
  سنوات. 9إلى  3الفصول تحتوي على أعمار مختلطة من عمر  •
 اختيار الطالب النشاطات التي يفضلها ضمن مجموعة من النشاطات المحددة. •
 (20الميول البشرية في منهي مونتيسوري.) •

 مشكلة البحث:
توظيف أدوات التعلم المختلفة من أهم الاتجاهات الحديثة التى توصبببببببببببل إليها العلم والتى   يعد 

أصببببببببح لها الأثر البالل على التعليم بمختلا مسبببببببتوياته ومراحله، ولقد فرضبببببببت هذه الاتجاهات واقعاً  
جديداً على المفاهيم التربوية بصببببببببفة عامة وعلى عمليتى التعليم والتعلم بصببببببببفة خاصببببببببة، وفرضببببببببت 
تغيرات جذرية فى كافة عناصببببببر المنظومة التعليمية، فتغير الدور التقليدى للمعلم والطريقة التى يتعلم  
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بها التلاميذ وطرق توصببببيل المعلومات إليهم ، وتغير شببببكل المحتوى وعناصببببر المنهي بما يتلائم مع 
 هذه التوجهات.

فى واقع الأمر تعتبر هى   وتعد صببببعوبات التعلم بمثابة إحدى فئات التربية الخاصببببة، بل إنها
أكثر هذه الفئات عدداً، فقد قدرت الجمعية الوطنية الاسبتثمارية للأطفال المعاقين فى الولايات المتحدة 

 ( %3-1نسبة الأطفال ذوى صعوبات التعلم ممن هم فى عمر المدرسة الابتدائية بحوالى )
صبببببببببببببعوببات التعلم يمثلون حوالى    ( أن ذوى 1987كمبا أوضبببببببببببببح تقرير التعليم فى الولايبات المتحبدة ) 

( عاماً، وفى إحدى الإحصبببباءات لمعدلات انتشببببار  17- 5( من مجموع طلاب المدارس فى أعمار ) % 4.76) 
( مع تقرير الجمعية  1991صببببعوبات التعلم ا تفق التقرير الصببببادر عن إدارة التعليم فى الولايات المتحدة عام ) 

(  % 10- 5صببببعوبات التعلم بين مجموع طلاب المدارس من ) العامة لذوى صببببعوبات التعلم على تحديد نسبببببة  
 (8    :52 ) 

لذلك فمن المتوقع أن الأطفال ذوى صببببببببببعوبات التعلم يظهرون صببببببببببعوبات فى الأداء العقلى  
المعرفى وهذه الصبببببعوبات مصبببببحوبة بميكانيزمات )آليات( الانتباه ، وقد وجد أن هناك فروقا جوهرية  

ن عقليبا والعباديين على مهبام عبديبدة لتجهيز المعلومبات مثبل: الفح  فى الانتبباه بين الأطفبال المتخلفي
 ( 63: 16البصرى ، إتخاذ القرار المتعلق بالمعنى ، فك رموز المثير.)

وقببد ظهرت فى الأفق نظم واسبببببببببببببتراتيجيببات جببديببدة فى عمليببة التعليم والتعلم بمببا يعرف بمنهي   
أن الطفل ذو عقل ممت  وانه المنتسبوري أو أنشبطة المنتسبوري وهذه الأنشبطة قد أكدت مصبممتها على  

يمكن اسببببببتغلال طاقته وتنمية إبداعه وتطوير قدراته وفثارة فكره باسببببببتخدام مواد صببببببممتها خصببببببيصببببببا  
ماريا مونتيسبببببببوري  وطورتها عبر ثلاثين سبببببببنة وهي طريقة  0مرحلة الطفولة مصبببببببممة هذه الطريقة د ل

مسبتخدمة في أكثر دول العالم منذ أكثر من ثمانين عاما، وقد صبممت مواد مونتيسبوري وقسبمت على  
 خمسة مناطق هي:

منطقة الأنشبببطة الحياتية ) الأنشبببطة الحركية (: وتهدف إلى مسببباعدة الطفل على تطوير مهاراته    -1
الاجتماعية واعتماده على ذاته والاهتمام بنفسبببببببببه وبيئته لخدمة نفسبببببببببه وغيره وتقوية عضبببببببببلاته  

 الصغيرة. 
اسبببببطوانات منطقة التنمية الحسبببببية )أدوات وألعاب ذكاء متدرجة من الأسبببببهل إلى الأصبببببعب ( :   -2

مختلفة وسببببلالم وأقران وزن وألوان وأشببببكال هندسببببية وتهدف إلى صببببقل حواس الطفل وفعداده 
 للمجسمات الهندسية وعلم بناء المثلثات والهندسة الفراغية
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منطقة العلوم )وتضبببم العلوم والتاريا والجغرافيا( : ف يه يتلمس الكرة الأرضبببية ويتعرف مكوناتها وأسبببماء   - 3
 م الدول ويعرف على مقدمات في علم النبات والحيوان والتشريح وتجارب علمية مختلفة. القارات وأعلا 

منطقة الرياضبيات : )أعداد رقمية ملونة، أرقام ،صبناديق للعد وخرزات ( وهي تعتبر من أشبهر الأدوات    - 4
 يتعلم فيها الطفل من العد وحتى القسمة والضرب وطبقات النظام العشري. 

لغة الإنجليزية )وأيضبببببببببببا منطقة فنون اللغة العربية ( تحوي على حروف مجسبببببببببببمة منطقة فنون ال  -5
ومجسببببببببببببببمبات يتعلم فيهبا الطفبل من الأحرف وصببببببببببببببولا إلى القراءة والكتباببة وتكوين الجمبل. هبذا 

 (20بالإضافة إلى ركن المكتبة وركن الفنون وركن البناء والهدم.)
يم وتحسببببين وتطوير مسببببتوى الأداء المهارى  والقدرات التوافقية هى المفتاح لنجاح عمليات تعل

، فتوافر هذه القدرات على نحو صبببببببحيح ودقيق يسببببببباعد على حسبببببببن التفكير وسبببببببهولة تعلم المهارات 
الحركية وتطويرها ، وان تطوير مستوى القدرات التوافقية يلعب دورا هاما عند اكتساب المهارة الحركية 

ركب للمسببتوى المهارى وتعمل على تطوير هذه القدرات ، كما إن هذه المهارات تعبر عن الأسبباس الم
 الحركيوالنفسى وتعد هى التمهيد للأداء  الحركي، والقدرات التوافقية تجمع بين التوقع وشروط الأداء  

هو التنفيذ الفعلى للحركة ، كما إنها تمثل التناسبببببببببق بين الجهاز العصببببببببببى  الحركيبينما يكون الأداء  
 (12،61: 18ء مراحل الاداء المهارى. )المركزى والعضلات اثنا

كما أتفق كثير من علماء التربية الرياضبببية على ضبببرورة تنمية القدرات التوافقية خاصبببة المرتبطة 
منها بنوع النشببببببباط الممارس حيث يتطلب كل نشببببببباط قدرات توافقية معينة اكثر من غيرها وفن تواجد مثل  

 ( 8:   1تمكن اللاعب من الاداء بفاعلية وفتقان. )   هذه القدرات والتدريب عليها وفدراك أهميتها 
ومن خلال إطلاع الباحث على الدراسبببببات والبحور المرجعية التى اهتمت بتعليم التلاميذ فى 
المرحلبة الابتبدائيبة ومن خلال عملبه كمعلم تربيبة بدنيبة فقبد وجد قلبة الأبحبار والدراسببببببببببببببات التى اهتمت  

دنية، وأيضبببببببببباً مسببببببببببتوى القدرات التوافقية لدى تلاميذ ذوي بأنشببببببببببطة المنتسببببببببببوري فى مجال التربية الب
صببببعوبات التعلم، والذى ينعكس بالسببببلب على تطور الناحية البدنية، بالإضببببافة إلى الناحية التعليمية   
مما اسبببتدعى الباحث محاولة إلقاء الضبببوء للتعرف على تنمية القدرات التوافقية لهذه الفئة من التلاميذ 

طة الحديثة فى التعلم وهي أنشببطة المنتسببوري بما تتناسببب مع المرحلة السببنية  عن طريق بعض الأنشبب
)قيد البحث( مما يسبهم  فى اسبتفادة المهتمين بالعملية التعليمية من نتائي هذا البحث، تطوير القدرات 

 التوافقية من خلال استخدام أنشطة المنتسوري والتخطيط له بأسلوب علمى.
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 أهمية البحث:
أهميببة البحببث فى أنهببا محبباولببة علميببة جببادة فى تنميببة القببدرات التوافقيببة لنوعيببة معينببة من  تنبثق  

تلاميذ ذوي صبببعوبات التعلم باسبببتخدام أنشبببطة المنتسبببوري حتى يسبببتطيع التلاميذ أن يتفاعلوا مع أنشبببطة  
 ركي. التربية الحركية ويساعدهم ذلك على اكتساب محصلات تعليمية جديدة تساعدهم على التوافق الح 

 وتتمثل أهمية البحث فى النقاط التالية: 
 توظيف أنشطة المنتسوري لتحسين بعض القدرات التوافقية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم. -1
توجيه نظر القائمين على العملية التعليمية للتلاميذ ذوي صببببببعوبات التعلم باسببببببتخدام بعض  -2

ن وتعليم بعض القدرات التى الأدوات المسبباعدة التى تسببتخدم فى أنشببطة المنتسببوري لتحسببي
 تأثرت بطبيعة الوضع )العقلي والجسدي( للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم.

 ف البحث :هـد
القدرات يهدف البحث إلى التعرف على تأثير التعلم باسبببببببببببتخدام أنشبببببببببببطة المنتسبببببببببببوري على تنمية  

 التوافقية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم.
 فروض البحث:

القدرة  -تؤثر أنشببببببطة المنتسببببببوري تأثيراً إيجابياً على تنمية القدرات التوافقية )قدرة تحديد الوضببببببع   -1
القدرة على سبببببببببرعة    - الحركيالقدرة على الربط  - الحركيالقدرة على الاتزان    -على بذل الجهد  

 رد الفعل( للتلاميذ عينة البحث.
نية والبعدية فى القدرات التوافقية للعينة )قيد توجد نسببببببب تحسببببببن بين نتائي القياسببببببات القبلية والبي -2

 البحث(
 مصطلحات البحث :

 أنشطة المنتسوري: -1
منهي تعليمي تربوي وضعته الطبيبة والمربية الإيطالية ماريا مونتيسوري يراقب سلوك الأطفال وتجربة  

عد الأطفال على التعلم  تفاعلهم مع الطبيعية ويستخدم لتنفيذه مجموعة من الأدوات المشتقة من الطبيعة لتسا 
 (  20والاندماج معها. ) 
 -القدرات التوافقية:

هى عبارة عن مجموعة من الصفات المطلوب توافرها فى اللاعب والتى ترتبط بالنواحى البدنية والعقلية  
 ( 11:7لكى يتم أداء الحركة بشكل متناسق مع الاقتصاد فى الجهد المبذول. )   والايقاعية 
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 -قدرة تحديد الوضع:
هى القدرة على تحديد مراحل الحركة وأجزاء الجسم المستخدمة للحصول على دقة عالية فى الأداء  

 وأقتصاد فى الجهد. 
  -القدرة على بذل الجهد:

ات بصورة منسقة من حيث مقدار القوة المستعملة والزمان  هى عبارة عن قدرة الرياضى على تأدية حرك 
 ( 19:4والمكان بما يخدم تحقيق الهدف المنشود. ) 

  -:الحركيالقدرة على الأتزان 
 ( 92:   10.) الحركي هى القبدرة على الحفاظ على أتزان جميع أجزاء الجسم المختلفة أثناء أو بعد الأداء  

 -:الحركيالقدرة على الربط 
الفرد الرياضى على تركيب أجزاء الحركة الواحدة لتكوين الحركة الكلية ، وكذا تركيب    هى استطاعة 

 (  131:14أكثر من حركة لتكوين أداء حركى مركب. ) 
  -القدرة على سرعة رد الفعل:

 ( 212:  18نتيجة لحدور مثير أو أكثر.)   الحركي هبى القدرة علبى سرعة الأداء  
 التعلم:الأطفال ذوى صعوبات  -2

م( بأنه هم الأطفال الذين يبدون اضطراباً فى  2014" نقلًا طارق عادل حامد" ) Kirkعرفه " كيرك   
واحدة أو أكثر فى فهم أو استخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبة، وهذه قد تعبر عن نفسها فى اضطراب السمع  

ب التى ترجع بصفة أساسية فى الإعاقة  أو التفكير أو الحديث أو القراءة أو الكتابة أو التهجى أو الحسا 
  8كالإعاقة البصرية أو السمعية أو الحركية أو إلى التخلا العقلى أو الاضطراب الانفعالى أو الحرمان البيئى.) 

 :11 ) 
 الدراسات السابقة:

بدراسة عنوانها "أثر تطوير بعض القدرات التوافقية    (15م( ) 2004نسرين محمود نبيه )دراسة:    -   1
لرفع مستوى الأداء الفنى على عارضة التوازن لناشئات الجمباز" وهدفت الدراسة إلى   الخاصة

( الحركيالتعرف على أثر تطوير بعض القدرات التوافقية )التوازن الديناميكى والأستاتيكى، الربط  
فى رفع مستوى الصفات البدنية الخاصة بعارضة التوازن لناشئات الجمباز، واستخدمت الباحث 

البعدى  المنه القبلى  القياس  باستخدام  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بتصميم  التجريبى  ي 
( على  الدراسة  عينة  العينة  16واشتملت  واختيرت  طنطا  بمدينة  الجمباز  لاعبات  من  لاعبة   )
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القدرات  البرنامي المقترح لتنمية  النتائي التى توصلت إليها فاعلية  بالطريقة العمدية وكانت أهم 
الربط  التواف والأستاتيكى،  الديناميكى  )التوازن  على الحركيقية  الفنى  الأداء  مستوى  رفع  فى   )

 ( سنوات. 8عارضة التوازن لناشئات الجمباز تحت ) 
دراسة بعنوان "مستوى القدرات    Henryk  (2005()19)،وهنريك    stanistawتانيستوا  دراسة     -  2

التوافقية وبراعة اللعب لدى صغار لاعبى كرة القدم "تهدف الدراسة على تاثير القدرات التوافقية 
للاعبى كرة القدم الصغار .والتعرف على تاثير القدرات التوافقية على السلوك   الحركي  السلوكعلى  

القدم ،واستخدم الباحث المنهي   ناشئ    20التجريبى وكانت عينه البحث  الخططى للاعبى كرة 
وكانت اهم النتائي التى توصل اليها هي استخلان اهم القدرات التوافقية المرتبطة بناشئ كرة  
التوازن _ السرعة الحركية لاداء   التالية )سرعه الاستجابة الحركية _  القدرات  القدم وتتمثل فى 

 الحركي دراسة تاثير ايجابى على كل من السلوك )التوافق البصرى ( تطوير القدرات التوافقية قيد ال
 والخططى (.

3  -  " المنتسوري   (5م()2013تركية الطويركي" )دراسة:  أدوات  باستخدام  تدريبي  برنامي  بعنوان " 
المطورة فى تنمية الإدراك الحسي لدى الأطفال الذاتويين"، هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير  

  – التذوق    –الشم    –ى تنمية الإدراك الحسي للطفل الذاتوي )البصر  استخدام أدوات المنتسوري ف
المطورة    -اللمس المنتسوري  أدوات  باستخدام  الحسي  الإدراك  مهارات  على  وتدريبهم  السمع( 

ومساعدة المختصين فى مجال تعليم هذه الفئة من الأطفال على تصميم البرامي التربوية التى  
يين فى المجتمع، استخدمت الباحثة المنهي التجريبي وطبقت  تساعد على إدماج الأطفال الذاتو 
( إنار بمركز  5( ذكور، ) 5سنوات( )  6- 4( أطفال من ) 10التجربة على عينة تكونت من )

الطب الطبيعي والتأهيلي للقوات المسلحة بمصر. وكانت أهم النتائي نجاح البرنامي التدريبي فى  
منتسوري المطورة على مقياس الإدراك الحسي للأطفال تنمية الإدراك الحسي باستخدام أدوات ال

 الذاتويين. 
)دراسة    -4 أحمد"  عنتر  أحمد  أدوات 2م()2014"  باستخدام  الحسية  المهارات  تنمية   " بعنوان   )

الإعاقة   ذوي  الأطفال  لدى   السلوكية  الانتباه وخفض الاضطرابات  تحسين  وأثره فى  منتسوري 
الدراسة إلى تحسين وخفض الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال  "، هدفت  للتعلمالعقلية القابلين  

ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم باستخدام أدوات المنتسوري، استخدم الباحث المنهي التجريبي  
النتائي: أن أدوات المنتسوري ساعدت على  10واشتملت العينة على )  ( أطفال. وكان من أهم 

 ات السلوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم. تحسين الانتباه وخفض الاضطراب
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بعنوان "فاعلية العمل بالمنتسوري والبورتاج فىتحسين    (9م()2017"عبير عثمان عبد النبي )دراسة    -5
الثقة بالنفس لدى الأطفال المعاقين عقلياً، هدفت الدراسة التحقق من فاعلية برنامجين المنتسوري  

تحسين الثقة بالنفس لدى المعاقين عقلياً، استخدمت الباحثة المنهي التجريبي واشتملت   والبورتاج فى
( سنوات تم تقسيمهم إلى مجموعتين.  10- 6( طفل وطفلة فى عمر يتراوح من )14العينة على )

كان برنامي النتسوري أكثر    –وقد توصلت النتائي إلى فاعلية البرنامجين فى تنمية الثقة بالنفس  
 ة من برنامي البورتاج فى تنمية الثقة بالنفس لدى الأطفال المعاقين عقلياً.فاعلي

 إجـــــراءات البحــــث :
 أولًا: منهج البحث:

  اسبببببتخدم الباحث المنهي التجريبى لمناسببببببتة لطبيعة هذا البحث من خلال التصبببببميم التجريبى
 للمجموعة التجريبية الواحدة والذى يعتمد على القياس القبلى البينى البعدى.

 ثانياً: عينة البحث :
تلاميذ مدرسبببببببببببببة عبد اللطيف حسبببببببببببببانين الاعدادية  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من   

زيادة السببمنة لديه، تم  ( تلاميذ لعدم سببلامة القوام و 5( تلميذ تم اسببتبعاد عدد ) 35قوامهم )   بمحافظة الشببرقية
( تلميذ قام الباحث بإخضباعهم  20( تلاميذ للدراسبة الاسبتطلاعية ليصببح قوام عينة البحث) 10سبحب عدد ) 

قام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث فى متغيرات  لتجربة البحث الأسبببببباسببببببية وهي أنشببببببطة المنتسببببببوري.  
لقبدرات التوافقيبة )قيبد البحبث( والجبداول التباليبة أرقبام  الوزن( والمتغيرات الببدنيبة وا   – الطول   – النمو )السبببببببببببببن  

 ( توضح تجانس عينة البحث فى متغيرات البحث. 3(،) 2(،) 1) 
 ( 1جدول )

 تجانس عينة البحث التجريبية فى بعض متغيرات النمو المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث في متغيرات النمو    

                       30=ن
 معامل الالتواء الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات 

 2.77 12.00 0.915 11.96 سنة السن
 0.093 145.00 6.57 145.65 سنتيمتر الطول 
 0.463 37.50 5.95 39.20 كيلوجرام  الوزن 

( أي أنهببا  2.77،  0.093( إن قيم معببامببل الالتواء تراوحببت مببا بين)1يتضببببببببببببببح من جببدول )
(  الأمر الذي يشببببببببببببير إلى إعتدالية توزيع وتجانس العينة التجريبية فى متغيرات  3تراوحت ما بين  )±
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وافقية  النمو قيبد البحبث.وقبد قبام البباحبث ببإجراء التجبانس لعينبة البحبث فى المتغيرات الببدنيبة والقبدرات الت
 كما توضح الجداول التالية

 ( 2جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 

 لعينة البحث في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث  
 30=ن

 الاختبارات المتغيرات البدنية  م
 وحدة 
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 الوسيط 
 معامل
 الالتواء 

 سرعة رد الفعل  1
عبببلبببى   البببقبببببببدرة  قبببيببببببباس 
الاسببببببببببببببتجببببابببببة والتحرك  

 بسرعة
 0.113 1.90 0.125 1.88 ث

 0.260 22.00 1.35 21.60 سم الوثب العمودي بالسرعة  المميزةالقوه  2

 الحركي سرعه التردد  3
يببببره   الببببتببببمببببر  اخببببتببببببببببببار 
الحببببائطيببببة على حببببائط  

 التدريب
 1,06 12.90 0.204 12.97 ث

وضببببببببببببببع   المرونة 4 مبن  البمبرونبببببببة 
 0.630 7.00 0.686 6.95 سم الوقوف على الصندوق 

( أى انهببا  1.06، 0.260( ان قيم معببامببل الالتواء تراوحببت مببا بين)2يتضببببببببببببببح من جببدول )
الذى يشبببببببببببير الى إعتدالية توزيع وتجانس العينة التجريبية فى المتغيرات    ( الامر3تراوحت ما بين  )±
 البدنية قيد البحث.

 ( 3جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 

 لعينة البحث في بعض القدرات التوافقية قيد البحث   
30=ن  

 المتوسط الاختبارات   القدرات التوافقية  م
 الحسابي 

 الانحراف
 معامل الوسيط  المعياري 

 الالتواء 

باالررة من بين الأقماا     الزجااجيالجري  الحركيالاتزان  1
 0.706 8.25 0.162 8.27 داخل الحارة

الجري باالررة ثم الوثام من فوا المقعاد   تحديد الوضع  2
 0.862 152.50 10.42 154.25 السويدي
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( أى انها تراوحت  00.862،  0.308( ان قيم معامل الالتواء تراوحت ما بين) 3يتضح من جدول ) 
(  الامر الذى يشير الى إعتدالية توزيع وتجانس العينة التجريبية فى القدرات التوافقية )قيد  3ما بين  )± 
 البحث(. 

 ثالثاً: وسائل جمع البيانات :
 البحث الأدوات التالية:استخدم الباحث فى جمع بيانات هذا 

 أدوات الدلالة :على معدلات النمو  -1
 العمر الزمنى : الرجو  إلى تاريخ الميلاد " لأقرب شهر " -
 القامة : بواسطة جهاز الرستاميتر  " لأقرب سنتيمتر "  ارتفا  -
 جرام"100وزن الجسم : بواسطة الميزان الطبى  " لأقرب  -
 المستخدمة في قياسات متغيرات البحث:الأدوات والأجهزة  -2

  أقما  بلاستك. -
   إطباا بلاستك. -
 شريط قياس -
 مقاعد سويدية.   -
 أوراا ملونة ومكعبات مجسمة -
 جهاز لقياس ارتفا  القامة )سم( . رستاميتر.   -
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن )كجم(. -
 تقيسها قيد البحث : الصفات البدنية والاختبارات التى -3

قام الباحث بالإطلاع على العديد من المراجع العلمية الحديثة العربية والأجنبية "محمد  
 ( الدين رضوان  نصر  ومحمد  محمد صبحي  13م() 2001حسن علاوي  الحميد،  عبد  كمال   ،)

 ( )(، 12م() 1997حسانين  نبيه  محمود  بمتغيرات    (15م( )2004نسرين  وثيقة  علاقة  لها  والتى 

 المتوسط الاختبارات   القدرات التوافقية  م
 الحسابي 

 الانحراف
 معامل الوسيط  المعياري 

 الالتواء 

تصااااويم الررة في أقل زمن  القدرة على   سرعه رد الفعل  3
 0.466 4.100 0.189 4.09 ممكن

 0.474 105.00 5.72 104.75 القدره على بذل الجهد القدرة على بذل الجهد  4
120.50 5.59 120.00 0.416 

ثم الجري ثم    ،الاادورانالاساااااااااتلام مع   ربط حركى توقف وارتراز  5
 0.308 8.10 0.150 8.16 التصويم

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
209 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021 يوليو( 2( العدد )36المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2735-394X (online) 

بحث وكذلك الدراسات المرتبطة بالبحث للتعرف على القدرات البدنية التى تناسب عينة البحث  ال 
(  ثم قام الباحث بتصميم  14م() 2012والاختبارات التى تقيسها مثل دراسة محمد عبد الستار ) 

( فى هذه الصفات والاختبارات  1( لاستطلاع رأي الخبراء مرفق ) 2استمارة استطلاع رأي. مرفق ) 
موضحة  لا  تقيسها  التى  والاختبارات  البدنية  الصفات  أهم  استخلان  تم  وقد   ، أنسبها  ختيار 

 بالجدول التالي. 
 ( 4جدول )

 آراء الخبراء في القدرات التوافقية  
10ن=  

 النسبة المئوية  درجه تقدير أراء الخبراء  القدرات التوافقية  م
 ٪90 45 الحركي الاتزان  1
 ٪80 40 تحديد الوضع  2
 ٪80 40 سرعه رد الفعل 3
 ٪70 35 القدرة على بذل الجهد  4
 ٪70 35 ربط حركى 5
 ٪60 30 الحركيضبط الأيقا   6
 ٪60 30 الحركي التنظيم  7
 ٪40 20 القدرة على الرشاقة 8
 ٪50 25 القدرة على التوافق العام  9
 ٪40 20 القدرة على التريف مع الاوضا  المتغيرة 10

( نتائي مسبتوى رأي الخبراء في القدرات التوافقية وقد ارتضبى الباحث بنسببة  4يوضبح جدول )
( كمبا هو  3% فبأكثر نظرا لبدلالتهبا الإحصببببببببببببببائيبة وقبد تم تحبديبد القبدرات التوافقيبة واختبباراتهبا مرفق )70

 موضحة بالجدول التالي. 
 ( 5جدول )

 والاختبارات التي تقيسها القدرات التوافقية
 الاختبارات   القدرات التوافقية  م
 الجري الزجزاجى بالررة من بين الأقما  داخل الحارة     الحركيالاتزان  1
 الجري بالررة ثم الوثم من فوا المقعد السويدي  تحديد الوضع  2
 القدرة على تصويم الررة في أقل زمن ممكن  سرعه رد الفعل   3
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 الاختبارات   القدرات التوافقية  م
 م22، 18القدرة على بذل الجهد مسافة  القدرة على بذل الجهد   4
 الاستلام مع الدوران ثم الجري ثم التصويم  ربط حركى 5

 رابعاً: الدراسة الاستطلاعية:
- م وذلك لإيجاد المعاملات العلمية )الصدق 2019/ 3/ 5،  4تم إجببببراء الدراسة الاستطلاعية يومي   

 القدرات التوافقية )قيد البحث(.  - البدنية لثبات( للاختبارات ا 
 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والقدرات التوافقية:

 الصدا :
لإيجاد معامل الصببدق قام الباحث بحسبباب الصببدق عن طريق صببدق التمييز بين مجموعتين  

راسبببة الاسبببتطلاعية(  تلاميذ  والأخرى أقل تميزاً )عينة الد   10احداهما مميزة وهي الأكبر سبببناً وعددهم  
حيببث تم تطبيق كببل من الاختبببارات البببدنيببة ،التوافقيببة قيببد البحببث على المجموعتين، وقببام الببباحببث 

 (.6بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين كما يوضحه الجدول التالي رقم )
 ( 6جدول )

 المجموعة المميزةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين  
 والمجموعة غير المميزة في المتغيرات البدنية                    

 قيمة 
 )ت(

 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة 
 م المتغيرات البدنية 

 1س 1±  2س ±2 
 1 المرونة  8.93 0.96 6.93 0.70 *6.50
 2 بالسرعة  القوة المميزه 27.00 1.77 21.33 1.23 *10.15
 3 سرعه الاستجابة 1.62 0.10 1.93 9.94 *8.39
 4   الحركيسرعه التردد  12.09 0.233 13.02 0.216 11.25

 1.73=  18ودرجات حرية  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصببائياً بين المجموعتين المتميزة وغير المتميزة في جميع  6يتضببح من جدول ) 

  6.5الاختبارات البدنية المسببببتخدمة ولصببببالح المجموعة المتميزة، حيث تراوحت قيمة ت المحسببببوبة ما بين ) 
لاختبارات البدنية  الأمر الذي يشبير إلى صبدق ا 0.05( وجميعها دالة احصبائيا عند مسبتوى معنوية  11.25، 

 قيد البحث. 
 

10=2ن=  1ن  
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 ( 7جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعة المميزة

 والمجموعة غير المميزة في القدرات التوافقية        
            10= 2ن=  1ن

 م
 القدرات التوافقية 

 قيمة  المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
 2±  2س 1±  1س )ت(

 7.55 10.88 156.00 11.09 186.33 تحديد الوضع  1
 12.10 0.174 8.28 0.190 7.47 الحركي الاتزان  2
 10.52 0.186 4.10 0.141 3.47 سرعة رد الفعل 3

القدرة على بذل  4
 الجهد 

 8.11 5.16 104.66 5.41 89.00 منر18
 10.87 5.56 121.66 6.17 98.33 متر22

 9.20 0.166 8.17 0.150 7.64  الحركيالربط  5

( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين المتميزة وغير المتميزة في  7يتضح من جدول ) 
قيمة )ت(   تراوحت  المتميزة، حيث  المجموعة  المستخدمة ولصالح  التوافقية  القدرات  اختبارات  جميع 

الأمر الذي 0.05( وجميعها دالة احصائيا عند مستوى معنوية  12.10،   7.55المحسوبة ما بين )
 ر إلى صدق اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث. يشي

 الثبات :
قام الباحث بحساب الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وفعادة التطبيق بفارق زمنى ثلاثة  

( تلاميذ من خارج عينة البحث الأساسية  10أيام ،وذلك على عينة الدراسة الاستطلاعية وعددها ) 
  ،حيث تم تطبيق نفس الاختبارات وتحت نفس الظروف  وباستخدام نفس الأدوات والمساعدين ،وتم 

 . والثانيإيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين الأول 
 ( 8جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين
 التطبيقين الأول والثاني للمتغيرات البدنية                 

 المتغيرات البدنية  م
وحدة  
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 2±  2س 1±  1س الارتباط

 *0.801 0.743 6.86 0.703 6.93 سم المرونة   1
 *0.813 1.23 21.33 1.23 21.33 سم  القوة المميزة بالسرعة   3

01= ن  
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 المتغيرات البدنية  م
وحدة  
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 2±  2س 1±  1س الارتباط

 *0.942 0.094 1.92 0.099 1.93 ث سرعة الاستجابة 4
 *0.995 0.230 13.01 0.216 13.02 ث الحركي سرعة التردد  5

 0.602( = 9ودرجات حرية )  0.5الجدولية عند مستوى * قيمة "ر" 
( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصبببببائياً بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات  8يتضبببببح من جدول ) 

( وجميعها دالة احصببببببائيا  0.995،   0.801البدنية المسببببببتخدمة، حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط ما بين ) 
 ر الذي يشير إلى ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث. الأم 0.05عند مستوى معنوية  

 ( 9جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين

 التطبيقين الأول والثاني للقدرات التوافقية                 
معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول  القدرات التوافقية  م

 2±  2س 1±  1س الارتباط
 *0.951 8.79 156.66 10.88 156.00 تحديد الوضع  1
 *0.928 3.49 8.27 3.71 8.28 الحركي الاتزان  2
 *0.983 0.190 4.09 0.186 4.10 سرعة رد الفعل 3
 *0.896 4.62 105.00 5.16 104.66 منر18 القدرة على بذل الجهد  4

 *0.877 4.87 121.66 5.56 121.66 متر22
 *0.913 0.169 8.18 0.166 8.17 الحركي الربط  5

( جدول  من  والثاني  9يتضح  الأول  التطبيقين  بين  إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود   )
(  0.983،   0.877لاختبارات القدرات التوافقية المستخدمة،حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط ما بين ) 

لتوافقية الأمر الذي يشير إلى ثبات اختبارات القدرات ا  0.05وجميعها دالة احصائيا عند مستوى معنوية  
 قيد البحث.

 (4خامساً البرنامج التعليمى المقترح : مرفق)
 أسس وضع البرنامج المقترح : - 1

رأى الخبراء  كما راعا الأسبببس العلمية   قام الباحث بدراسبببة مسبببحية للمراجع والدراسبببات   وفسبببتطلاع 
 لوضع البرنامي المقترح حيث أن البرنامي التعليمى لا بد أن يتبع مجموعة من الأسس العلمية وهى: 

 تحديد هدف البرنامي التعليمى المقترح .  •

10= ن  
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 الاستعانة ببعض المراجع التى وضعت فى نفس المجال من قبل .  •
 المستخدمة. سهولة وتوافر الإمكانيات والأدوات   •
 ملائمة البرنامي لخصائ  المرحلة السنية للعينة . •
 مرونة البرنامي وقبوله للتطبيق العملى وفمكانية التبديل او التعديل لبعض التمرينات..  •
عدد الوحدات الأسبببببببببببببوعية    – المقترح )الفترة الكلية للبرنامي   التعليمي تحديد محتويات تنفيذ البرنامي  •

 زمن محتوى كل جزء من الوحدة(    – زمن كل وحدة   – واليومية  
 أنشطة المنتسوري داخل البرنامج: -2

اسبببببببتخدم الباحث بعض الأدوات الخاصبببببببة بأنشبببببببطة المنتسبببببببوري والتى يمكن أن يسبببببببتخدمها   
 لحركية وتنمية الذات البدنية على النحو التالي:ا الإدراكيةالتلاميذ فى تنمية القدرات 

 مجموعة من الأشكال الهندسية المختلفة.  •
 مجموعات من علب خشبية ذات أحجام مختلفة مرقمة من واحد إلى عشرة.  •
 مجموعة ألواح خشبية ذات أوزان مختلفة وأشكال هندسية مختلفة.  •
 ومخروطية وأسطوانات ودوائر.   أشكال هرمية  •
 مجموعة من الأقمشة المختلفة.  •
 مجموعة من الأوراق الملونة.  •
 مجموعة من الأحراف الخشبية.  •

 سادساً: إجراءات تطبيق البحث:
 م على عينة البحث.6/3/2019تم إجراء القياسات القبلية يوم   القياس القبلي: 1
(أسبببببابيع خلال الفترة من يوم  10التعليمي المقترح لمدة )تم تطبيق البرنامي    التجربة الأسااااساااية: 2

 على عينه البحث. 22/4/2019م إلى 10/3/2019
م للتأكد من أن برنامي أنشبببببببببببببطة  28/3/2019تم إجراء القياسبببببببببببببات البينية يوم    القياس البينى: 3

المنتسبوري يسبير وفقاً للهدف الذى تم وضبعه للوصبول إلى مسبتوى تعلم القدرات 
 التوافقية )قيد البحث(.

م وبعبببد تطبيق  23/4/2019تم إجراء القيببباس البعبببدي لعينبببه البحبببث من يوم    القياااس البعاادي: 4
البرنبامي التعليمي تم جمع البيبانبات وتنظيمهبا وجبدولتهبا وفخضبببببببببببببباعهبا للمعبالجبة 

 الإحصائية.
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 سابعاً: المعالجـات الإحصائيــة:
 تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية:

  . Skewnessعامل الالتواء: )ل( م  •
 Correlation coefficientsمعامل الارتباط: )ر(  •
 . T.testاختبببار "ت": )ت(  •
 . F.testاختبار تحليل التباين: )ف(   •
  L.S.Dاختبار اقل فرق معنوى :  •
 Improvement Ratioنسب التحسن :   •

 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج:

 ( 10جدول )
 بعدي(في اختبارات القدرات التوافقية لعينه البحث  –بيني  –تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 

  20ن = 

 البيانات الاحصائية
درجات  مصدر التباين  الاختبارات

متوسط  مجمو  المربعات الحرية
 المربعات 

قيمة  
 )ف(

 تحديد الوضع 
 4958.75 9917.50 2 بين المجموعات 

45.48 
 109.01 6213.75 57 داخل المجموعات 

 الحركي الاتزان 
 3.32 6.65 2 بين المجموعات 

118.57 
 0.028 1.60 57 داخل المجموعات 

 سرعه رد الفعل
 2.11 4.33 2 بين المجموعات 

81.15 
 0.026 1.53 57 داخل المجموعات 

 القدرة على بذل الجهد 
 م18

 1565.41 3130.83 2 بين المجموعات 
48.43 

 32.32 1842.50 57 داخل المجموعات 

 م22
 2771.66 5543.33 2 بين المجموعات 

72.14 
 38.42 2190.00 57 داخل المجموعات 

 الحركي الربط 
 1.48 2.96 2 بين المجموعات 

67.27 
 0.022 1.28 57 داخل المجموعات 
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بعدى(  - بيني - ( وجود فروق دالة إحصببببائيا بين قياسببببات البحث الثلاثة )قبلي 10يتضببببح من جدول ) 
( وجميعها دالة إحصببببببببائيا  118.57،45.48فى القدرات التوافقية حيث تراوحت قيمة ف المحسببببببببوبة ما بين ) 

دام اختبار  ولذلك سبببيقوم الباحث بحسببباب دلالة الفروق بين قياسبببات البحث باسبببتخ   0.05عند مسبببتوى معنوية  
 LSDأقل فرق معنوي  

 ( 11جدول )
 بعدي( في اختبارات –تتبعي  –دلالة الفروا بين متوسطات القياسات الثلاثة )قبلي 

 القدرات التوافقية لعينه البحث 

بعدى(   -بينى    -( دلاله الفروق بين متوسببببطات القياسببببات الثلاثه )قبلى 11يوضببببح جدول )
الربط -القدرة على بذل الجهد -سببببببرعه رد الفعل-الاتزان الحركى  -فى القدرات التوافقية )تحدد الوضببببببع

 المتوسط القياسات  القدرات التوافقية 
 فروا المتوسطات 

 L.S.Dقيمة 
 بعدي  تتبعي

 تحديد الوضع 
 

 6.613 *31.25 *12.25 154.25 قبلي 
 *19.00  166.50 بيني
   185.50 بعدي 

 الحركي الاتزان 
 0.106 *0.81 *0.49 8.27 قبلي 
 *0.32  7.78 بيني
   7.46 بعدي 

 سرعه رد الفعل
 0.102 *0.63 *0.50 4.09 قبلي 
 *0.13  3.59 بيني
   3.46 بعدي 

القدرة على بذل 
 الجهد 

 م18
 

 3.601 *17.00 *4.25 104.75 قبلي 
 *12.75  100.50 بيني
   87.75 بعدي 

 م22
 3.926 *23.50 *13.00 120.50 قبلي 
 *10.50  107.50 بيني
   97.00 بعدي 

 الحركي الربط 
 0.094 *0.54 *0.35 8.16 قبلي 
 *0.19  7.81 بيني
   7.62 بعدي 

  20ن = 
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الحركى( حيبث يتضببببببببببببببح أن الفروق المعنويبة النباتجبه فى تلبك القبدرات التوافقيبة بين قيباسببببببببببببببات البحبث 
ثلاثه )قبلى ببببببببببببببببببب تتبعي ببببببببببببببببببب بعدى( راجعه الى الفروق المعنويه بين متوسبببببطات القياس البعدى عن  ال

متوسببببببطات كلا من القياس القبلى والبينى لصببببببالح متوسببببببطات القياس البعدى بالاضببببببافة الى الفروق 
 المعنويه بين متوسطات القياس البينى عن متوسطات القياس القبلى لصالح متوسطات القياس البينى 

 ( 12جدول )
 بعدي(  –تتبعي  –نسم التحسن بين متوسطات القياسات الثلاثة )قبلي 

 فى القدرات التوافقية لعينه البحث 

بعدى(   -تتبعي  -( نسبببب التحسبببن بين متوسبببطات القياسبببات الثلاثة )قبلى12يوضبببح جدول )
فى القدرات التوافقية لعينه البحث حيث يتضبببببببح من الجدول أن نسبببببببب التحسبببببببن مابين القياس القبلى  

مببببببباببيبن   تبراوحبببببببت  مببببببباببيبن    %12.22،%4.28والبببيبنبى  تبراوحبببببببت  والبببعبببببببدى  البببيبنبى  البقبيببببببباس  وببيبن 
وكان أعلى نسبببببببببببببببه     % 20.25،%6.61س القبلى والبعبدى تراوحت مابين  وبين القيبا2.43%12.68%

تحسبببن فى القدرة على تحديد الوضبببع يليه القدرة على بذل الجهد يليه القدرة على سبببرعة رد الفعل يليه  
 .الحركييليه القدرة على الربط  الحركيالقدرة على الاتزان 
 مناقشة النتائج:

  –التباين بين قياسببببببببببببببات البحث الثلاثة )قبلي    والخان بتحليل (  10يتضبببببببببببببح من الجدول رقم ) 
بعدي( في اختبارات القدرات التوافقية لعينه البحث يتضبببببببببح وجود فروق دالة إحصبببببببببائيا بين   –تتبعي  

بعدى( فى القدرات التوافقية حيث تراوحت قيمة ف المحسبوبة ما -تتبعي-قياسبات البحث الثلاثة )قبلي

 نسم التحسن 
 

 القدرات 
 التوافقية 

 نسم التحسن بين متوسطات 
 القبلى والبينى 

 نسم التحسن بين متوسطات 
 البينى والبعدى 

 نسم التحسن بين متوسطات 
 والبعدى القبلى 

نسم   تتبعي قبلى
نسم   تتبعي بينى التحسن% 

 تتبعي قبلى التحسن% 
نسم  
التحسن  
 % 

 % 20.25 185.50 154.25 % 11.41 185.50 166.50 % 7.94 166.50 154.25 تحديد الوضع 
 % 9.79 7.46 8.27 % 4.11 7.746 7.78 % 5.92 7.78 8.27 الحركيالاتزان 

 % 15.40 3.46 4.09 % 3.62 3.46 3.59 % 12.22 3.59 4.09 سرعه رد الفعل
القدره على  
 بذل الجهد 

 % 16.22 87.75 104.75 % 12.68 87.75 100.50 % 4.05 100.50 104.75 م 18
 % 19.50 97.00 120.50 % 9.76 97.00 107.50 % 10.78 107.50 120.50 م 22
 % 6.61 7.62 8.16 % 2.43 7.62 7.81 % 4.28 7.81 8.16 ربط حركى 
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ولذلك سببببببتقوم الباحث   0.05عها دالة إحصببببببائيا عند مسببببببتوى معنوية  ( وجمي118.57،45.48بين )
 .LSDبحساب دلالة الفروق بين قياسات البحث باستخدام اختبار أقل فرق معنوي 

الفروق بين متوسبببببطات القياسبببببات الثلاثة    ( والخان بدلالة11كما يتضبببببح من نتائي جدول )
بعدي( في اختبارات القدرات التوافقية لعينه البحث يتضبببببح وجود فروق معنوية ودالة  –بيني    –)قبلي 

البعدى( فى بعض مهارات التمرينات   –التتبعى    –إحصبببائياً بين نتائي قياسبببات البحث الثلاثة )القبلى 
،   146.27انببت قيمببة "ف" المحسببببببببببببببوبببة تتراوح مببا بين )الفنيببة الإيقبباعيببة لمجموعببة البحببث حيببث كبب

 .0.05وذلك عند مستوى معنوية  3.24( وهى أكبر من قيمة "ف" الجدولية التى تساوى 274.43
ويعزي الباحث تلك النتائي الى تأثير البرنامي التعليمي باسببببببتخدام أنشببببببطة المنتسببببببوري والذى 

ا تحفيز دوافع التلاميببذ على الحركببة والتعلم احتوى على بعض الأدوات والتببدريبببات كببان من شبببببببببببببببأنهبب
بصببورة ممتعة باسببتخدام أدوات وأنشببطة المنتسببوري التى تم وضببعها من قبل الباحث والتى راعت فيها 
البباحبث إثبارة انتبباه التلاميبذ نحو التعلم بصببببببببببببببورة مختلفبة عن التعلم النمطي ممبا أدى إلى اكتسبببببببببببببباب 

 التوافقية، الأمر الذى أدى إلى تحسن هذه القدرات لديهم.التلاميذ الديناميكية الحركية للقدرات 
علببببببببببى ارتببببببببببباط القببببببببببدرات  (  19م()2005)Stanistaw,henryk""تانيستوا هنريك  ويؤكد 

التوافقيبببة بالجببببببانب الحركي فى مختلا الانشطة الرياضية حيث أن الفرد الرياضى الذى لديبببه مستوى  
 من القببدرات التوافقية يمكنه تحقيق مستوى متطور من الاداء الحركي.  عالى

ومن هبذا المنطلق يرى البباحبث أن تنميبة القبدرات التوافقيبة يتطلبب تنميتهبا فى مرحلبة الطفولبة المتبأخرة  
حيث يحدر اكتمال نمو الجهاز العصبببببببى وبالتالى يسببببببتطيع التلاميذ السببببببيطرة والتحكم فى مختلا الاداءات  

 حركية. ال 
والتى توصبببببببلت   (5م()2013تركية الطويركي" )وتتفق نتائي هذه الدراسبببببببة مع نتائي دراسبببببببة 

نتائجها إلى أن نجاح برنامي أنشطة المنتسوري أثر تببببببببأثيراً إيجابياً فى تنمية الإدراك الحسي باستخدام  
أحمد عنتر أحمد"  أدوات المنتسبببببببوري المطورة على مقياس الإدراك الحسبببببببي للأطفال الذاتويين. ودراسبببببببة 

أن أدوات المنتسببوري سبباعدت على تحسببين الانتباه وخفض الاضببطرابات السببلوكية  والتى توصبببلت إلى   ( 2م() 2014) 
 لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم. 
- ( والخان بتحليل التباين بين قياسبببببات البحث الثلار )القبلى12يتضبببببح من نتائي جدول )

البعببدى( فى بعض مهببارات التمرينببات الفنيببة الإيقبباعيببة للمجموعببة الضبببببببببببببببابطببة وجود فروق -لتتبعىا
البعدى( فى بعض  –التتبعى   –معنوية ودالة إحصبببببببببببببائياً بين نتائي قياسبببببببببببببات البحث الثلاثة )القبلى  

مهبارات التمرينبات الفنيبة الإيقباعيبة لمجموعبة البحبث حيبث كبانبت قيمبة "ف" المحسببببببببببببببوببة تتراوح مبا بين  
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وذلك عند مسبببببببببتوى    3.24( وهى أكبر من قيمة "ف" الجدولية التى تسببببببببباوى  274.43،   146.27)
 .0.05معنوية 

( والخبان ببدلالبة  الفروق بين قيباسببببببببببببببات البحبث الثلار 13كمبا يتضببببببببببببببح من نتبائي جبدول )
البعبدى( فى بعض مهبارات التمرينبات الفنيبة الإيقباعيبة )قيبد البحبث( وجود فروق   –التتبعى   –)القبلى  
البعدى( فى بعض مهارات   –التتبعى    –عنوية ودالة إحصبببببببببببائياً بين نتائي قياسبببببببببببات البحث )القبلى م

 .0.05التمرينات الفنية الإيقاعية لمجموعة البحث وذلك عند مستوى معنوية 
ويعزي الباحث هذه النتائي إلى أن أنشبببطة المنتسبببوري التى تم اسبببتخدامها كذلك الأدوات التى 

فى هذه الأنشببببببطة كان لها تأثير واضببببببح فى تحسببببببين القدرات التوافقية لدى تلاميذ  تم الاسببببببتعانة بها 
المرحلببة الابتببدائيببة والببذى انعكس بصببببببببببببببورة كبيرة على تعلم التمرينببات الفنيببة الإيقبباعيببة المقررة عليهم  
 بصورة كبيرة والتى اتضحت من خلال الفروق الإحصائية بين القياس القبلي والبعدي لهذه المتغيرات.

التحسببببن بين متوسببببطات القياسببببات الثلاثة    ( والخاصببببين بنسببببب 12يتضببببح من نتائي جدول )
نسبببب التحسبببن بين متوسبببطات أن    بعدي( فى القدرات التوافقية لعينه البحث، يتضبببح –بيني    –)قبلي 

بعببدى( فى القببدرات التوافقيببة لعينببه البحببث حيببث تراوحبت مبابين    -تتبعي  -القيبباسبببببببببببببببات الثلاثبة )قبلى
وبين القيباس البينى والبعبدى تراوحبت مبابين   % 12.22،%4.28قبلى والبينى تراوحبت مبابين القيباس ال
وكان أعلى نسبببببببببببببببه     % 20.25،%6.61وبين القيباس القبلى والبعبدى تراوحت مابين  2.43%12.68%

تحسبببن فى القدرة على تحديد الوضبببع يليه القدرة على بذل الجهد يليه القدرة على سبببرعة رد الفعل يليه  
  .الحركييليه القدرة على الربط  الحركية على الاتزان القدر 

وتعزى هذه النسبببب فى التحسبببن إلى أنشبببطة المنتسبببوري المقترحة من قبل الباحث والتى راعى  
  الباحث ضببببرورة أن تنمية وتعلم القدرات التوافقية لدى التلاميذ )عينة البحث( وأن تكون هذه الأنشبببطة

ليها التلاميذ فى هذه المرحلة السبببنية وتسبببتثير انتباههم وميولهم  مصبببحوبة ببعض الأدوات التى يقبل ع
 نحو عملية التعلم وهذا ما تم الوصول إليه من خلال استخدام أنشطة المنتسوري قيد  البحث.

  3المونتيسببببوري هو منهي تعليمي يمارس في جميع أنحاء العالم، ويخدم الأطفال من عمر  كما أن  
 بشكل أساسي سلوك الأطفال وتجربة تفاعلهم مع الطبيعة. سنة، وهو يراقب   18إلى  

وتعتبر نظرية مونتيسبببببببببببوري نموذج لمنهي تعليمي يهدف إلى مسببببببببببباعدة الأطفال على تطوير  
قبدراتهم الإببداعيبة، القبدرة على حبل المشببببببببببببببكلات، تنميبة التفكير النقبدي وقبدرات إدارة الوقبت، ومن أهم  

احترام النمو النفسببببببي   -ة واسببببببتقلالية الطفل ضببببببمن حدود ركائز منهي مونتيسببببببوري )التركيز على حري
الفصببببول تحتوي على أعمار مختلطة    -الطبيعي للطفل، بالإضببببافة إلى النمو التكنولوجي في المجتمع
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اختيار التلميذ النشببببباطات التي يفضبببببلها ضبببببمن مجموعة من النشببببباطات   -سبببببنة  12إلى   3من عمر 
وبهذا يكون قد تحقق صببببببببببحة الفرض الرابع    (16.)الميول البشببببببببببرية في منهي مونتيسببببببببببوري -المحددة
 للبحث. 

 الاستخلاصات  والتوصيات:
 أولًا: الاستخلاصات:

 تؤثر أنشطة المنتسوري تأثيراً إيجابياً على القدرات التوافقية للتلاميذ ذوى صعوبات التعلم )قيد البحث(  -1
التوافقيبببببة  للتلاميبببببذ ذوى صبببببعوبات  البعديبببببة( فبببببى القبببببدرات    –وجبببببد تحسبببببن فبببببى القياسبببببات )البينيبببببة   -2

 التعلم )قيد البحث( 
 ثانياً : التوصيااات:

اسبببببببتخدام تدريبات أنشبببببببطة المنتسبببببببوري داخل فصبببببببول التلاميذ ذوي صبببببببعوبات التعلم لتعليم   -1
 وتحسين القدرات التوافقية فى هذه المرحلة السنية.

للوقوف على مسببببببتوى التحسببببببن الحركي  ضببببببرورة الاهتمام بإجراء القياسببببببات التوافقية للتلاميذ وذلك   -2
 خلال مراحل التدريس المختلفة والكشا عن مدى قدرات التلاميذ الحركية. 

تدعيم مدارس صببعوبات التعلم ببعض الأدوات الخاصببة بتنفيذ أنشببطة المنتسببوري حتى يتثنى   -3
 بتنمية القدرات التوافقية لديهم.

 استخدام منهي المنتسوري. تدريب المدرسين على تدريس مناهي الأنشطة الحركية ب  -4
 قائمة المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
تأثير برنامج تربية حركية على القدرات الحركية ومسااتوى  أداء  م( :  2009أحمد عبد العظيم عبد الله )  -1

كلية التربية    – الثالث    ، المؤتمر العلمى الدولى    بعض المهارات الأساااااااسااااااية لبراعم كرة القدم 
 مارس. 5- 4جامعة الزقازيق  ، المجلد الأول    – الرياضية للبنين  

تنمية المهارات الحسااااية باسااااتخدام أدوات منتسااااوري وأثره فى تحسااااين  م(:  2014أحمد عنتر أحمد )  -2
،  الانتباه وخفض الاضااااااااطرابات الساااااااالوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم 

 توراه، كلية التربية، جامعة القاهرة. رسالة دك 
دار المعارف،  القياس فى المجال الرياضااااااااى، م(:1987أحمد محمد خاطر وعلي فهمى البيك) -3

 .2القاهرة، ط

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
220 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021 يوليو( 2( العدد )36المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2735-394X (online) 

تأثير برنامج تدريبات نوعية لمكونات التوافق العضاااالى العصاااابى على  م(:  2007اسبببببلام مسبببببعد على)  -4
، رسببببببالة ماجسببببببتير ،كلية تربية رياضببببببية    قدم فاعلية الاداءات المهارية المركبة لناشااااة كرة ال 

 ،جامعه المنصورة.  
م(: برنبامي تبدريبي بباسبببببببببببببتخبدام أدوات المنتسبببببببببببببوري المطورة فى تنميبة الإدراك  2013تركيبة الطويركي )  -5

 الحسي لدى الأطفال الذاتويين، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة القاهرة. 
تأثير التدريبات التوافقية النوعية على تعلم ساااباحة الزحل على الظهر  م(:  2004داليا سبببببليمان ميره )  -6

جامعة المنوفية، رسببببببالة ماجسببببببتير، كلية التربية الرياضببببببية،    – لطالبات كلية التربية الرياضببببببية  
 جامعة المنوفية. 

تنميه بعض القدرات التوافقية وعلاقتها بمستوى اداء الهجوم المركم  م( :  2001شيرين احمد يوسا )  -7
 ، رسالة دكتوراة، غير منشورة ،كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق. لرياضة المبارزة  

فعاالياة برناامج للتعليم العلاجى فى تنمياة بعض مهاارات تجهيز ومعاالجاة  م(:  2014طبارق عبادل حبامبد )  -8
، رسببببببببالة ماجسببببببببتير، كلية التربية،  طفال ذوى صاااااعوبات التعلم فى الفهم القرائى المعلومات لل 
 جامعة الزقازيق. 

فاعلية العمل بالمنتساااوري والبورتاى فستحساااين الثقة بالنفس لدى  م(:  2017عبير عثمان عبد النبي )  -9
 ، رسالة ماجستير، كلية البنات، جامعة عين شمس. الأطفال العاقين عقلياً 

أثر تنمياة بعض القادرات التوافقياة على مظااهر الانتبااة والانجااز  م( : 1992عصببببببببببببببام احمبد حلمى )  -10
،رسبببباله دكتوراة كلية تربية    م فردى متنو  للساااباحين الناشااائين 200الرقمى لساااباحة الفراشاااة  

 رياضية ببورسعيد ،جامعة قناة السويس. 
ر الوفباء لبدنيبا الطبباعبة والنشبببببببببببببر ،  ، دا التربياة الحركياة وتطبيقااتهاا  (: 2006فباطمبة عوض صبببببببببببببابر )  -11

 الاسكندرية   
، دار الفكر اللياقة البدنية ومكوناتها  م(:1997كمال عبد الحميد ، محمد صبببببببببحى حسببببببببانين) -12
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