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تأثير استخدام استراتيجية المحطات العلمية على مستوى التحصيل المعرفى لمقرر  
 التربية الحركية لطلبة كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

 * أ.د/ مجدى محمود فهيم محمد 1                                                           
 ** م.م/ محمد صبحى فتوح عبدالصمد2

 مشكلة وأهمية البحث 
يمر العالل  الوم  تطوماا  تغيورا  راااااااااااااار عات ت طعالالاات من   طجا الم ال   ت   ال   ال  

الإهطمل   بشااااازا  طباسا ببراااااللوت تترج تاراااااطراغي يل  الطعجي   الطعجي  تالطعج  ،  مل دمع الطربم ون إلى 
الحاااس اات  الطن غاادوا الاااتا الإي االتن لجمطعج  تغجون تاالااالغااا ت هطماال االغااا تغرا ن ال رتج ال ردياات تون  

 المطعجمون ، تذلك لطبثورهل العظي  من غحقوق كلمت الأهااف الطربم ت الم شمدة. 
اليلبلنوون" حن  عظ  الشاعم  غيي   جى ثرتا  غقع  تمن هذا الصااد سذكر حتا الم رر ون  

غحت حقاا  ل ترار لن  ل غ بات ، ح ل نحن م يي   جى ثرتة ممج حااج ل غبداد تغعون بقاا  ل نب ذ 
   ال " ، لاذا ماان الإغ الح الحااسال من العمجيات الطعجيميات س ط  باللمطعج  ت وملاا تدتامعاا تايلاالغاا ، تغ و ات  

لمطعج   مق لً إي لتيلً نشيولً من غحقوق الأهااف الطعجيميت المرام غحقيق ل كا الممقا الطعجيمن  ليقا ا
تساااات قاااغا تراااار طا الذاغيت ، تذلك  ن تر ق الإرااااطعلنت بلرااااطراغي يل  غاا ساااايت تاس ت س طقا مو ل 

 (155،  67:  5(  )315: 21المطعج   ن الح ظ تالطجقون إلى الإكطشلف تالط رور.  )
 (  جى حهميت غ مع ترج تحرللوت تارطراغي يل  الطاا س  2008تغؤكا "كمثر كماك تآ رتن" )     

تذلك بسوت  ل سماا  ن مرتج مرديت تون المطعجمون ، مرا  طعج  لا قاااغا ترر طا تارطعاادح نحم 
 ( 56:  19الطعج  تا تلا تر قطا ال لصت الطى ي بج ل. )

الإرااطراغي يل  الحاس ت الطن غعطما  جو ل  مجيت الطعج  ارااطراغي يت المحول  العجميت تالطن ت ن        
 ( م ن غم ا حتا حشاااااازل  الط مع تالطموب لأرااااااللوت تترج الطاا س 2007)  Jones"  جونزصاااااامم ل "

تكذلك الأنشااااوت الطعجيميت المط م ت، تمو ل سطحم  شاااازا قل ت الطاا س  ن الشاااازا المعطلد إلى بع  
لوالت   الطن سااتا تمل ال الوت  غلاعالً ل ظال   حااد، بحوال غبتد كاا  حوات غعجيميات بابدتا  ت ماد  ا

غعجيميت تحتااج  ما لمملارات   مت غعجيميت ك مع  ن حنماع الأنشاوت الطعجيميت المط م ت ، م  لا العاسا 
ما ت، تالإلرطرتنيت، تالإراااطشااالا ت، ت  الإراااطرشااالميت، ت طحا  ن المحول    ا: المحوت القرائيت، تالصاااي

الشمع، تالااااااا )نع ( تالااااااا ) (، ته لا حشزل    طج ت  ن غوويقل  المحول ، غعطما من غصميم ل  جى  
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 جو ال   اا غماااه  من   تويعات كا دا  ، ته الا   ال  يبااااااااااااااع ال المعج  ت  ات  جى الوت  الإالبت
، تالطعج  من   مم ال  كاا  حوات  ن المحوال ، تغؤكاا هاذح الإرااااااااااااااطراغي يات الااتا الإي التن لجواللات 

صااااااايورة، ت مزن لجمعج  ا طيلا  اد المحول  تمقلً لوويعت الاا  ت اد الوت  تالأنشاااااااوت الطعجيميت  
 (283-299: 13المسط ا ت. )

تغؤكا اراااااااااااطراغي يت المحول  العجميت  جى الاتا ال شااااااااااا  لجوجلات من الطعج ،  ن  ت  غمو ع          
 اد  عون  ن المحول  ت اف إاراء غ ربت  ن  مضاااااااااامع الوجلات بشاااااااااازا   مم ل  سط ملمن  جى 

الاا ، حت لقلء  وور، حت قراءة  مضاااااامع  ل، تبذلك غرغرب إرااااااطراغي يت المحول  العجميت  جى نظر ت  
" لأن الوللت يملا  ا رااطرشاالف تهم ي رت الط ربت العجميت حت  ن تر ق قراءغا  ترتن ا رااطرشاالميت"

تول حنا يحصااااااا  جى المعجم ت بعوااً  ن الطج ون تالح ظ، ت لى    مضاااااام لً  ل ، ت لى نظر ت "تيلايا"
  (2: 20) نممذج "رمزلن ا رطقصلئن"  ن تر ق الم لقشت تالحماا  ع المعج .

ت جى هاذا ي ات إدااج ارااااااااااااااطراغي يات المحوال  العجميات من  مجيات الطااا س توال حن ال غب اا  ن 
زطشااااااا المعجم ل   ن  ت  الإرااااااطقصاااااالء  مل دامييت الوللت لجطعج ، كمل حنا يمر ب ورا  تساااااايت ت 

 (28( )27ي عا الطعجي  تالطعج  حبقن حثراً. )
 اا   سال ا بقسا  الم لهو تترج الطاا س تالطاا ت ت جم  الحركت   الباحثانت ن  ت   ما  

الر الضاااااااااااااايات  تظ ان  الف من  سااااااااااااااطم  الوت  من  قرا الطربيات الحركيات توال سط  الطااا س ل   
وايت " الح ظ تالطجقون " تالطى ل ل  وم  امت حتروهل رااااجويت المطعج  ، ت الالاح  جى الح ظ بللور قت الطقج

، باللإضااااااااااااااالمات إلى دااات الطلاالسن الروورة من ال رتج ال رديات تون المطعجمون. تغابكواااً لاذلاك  ال ح  رغاا  
٪  42  ، تول تصا  2018/2019داال  الوت  من الإ طحلن الطوويقن تالش م  تالطحر رت لعل   

  جى غقاسر"  قوم  ".
 ( حن ترج الطاا س الطقجوايت ل  غعا قلداة  جى  ماكلات 1980" )يحيي حامدتغ سوراً لذلك سؤكا "

ال جسااااااا ل  الطربم ت الحاس ت الطن غركب حمجت إهطمل لغ ل  جى إراااااااط اا  الورج تالأراااااااللوت الطن غ عا  
زمن مو ال المطعج  حك ر نشاااااااااااااالتالً ت ي التيات  المطعج  حك ر مال جيات من غعجي  ذاغاا  ن  ت  إي الد  ماقا ي

 (21: 26ت شلاكت من تضع الملدة المراد غعجم ل.)
حن الطقا  العجمن ال لئا من الم ل  الطربمت حثر تاتاح من ترج تاراااااااااااااطراغي يل     الباحثان  ت ر  

ا ات  الطااا س ، توال إوداد الإهطمال  باللم طو ال  الئن " المطعج " لرى يسااااااااااااااطويع  ماكلاات هاذا الطقاا  ت ا
الم طمع من المسااااااااااطقوا ، مبصاااااااااالال ا لنت الموبان من العمجيت الطعجيميت تبللطللن  تا  ن  را لة قاااغا 
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ت  زلنلغا ت تطيلالغا ، ت ن ث  ي ت ارااااط اا  ارااااطراغي يل  غاا س غا   تغساااال ا  جى الاتا ال شاااا   
 .لجمطجع  تغ ور دامعوطا لجطعج 

 جى  ل راوق مان اراطراغي يت المحول  العجميت  ن الإراطراغي يل  الحاس ت تالطن حثوطت   ت راط لداً 
عزة   ا دااراات "مل جوط ل من العمجيت الطعجيميت، ت طباال ذلك  ن نطلئو العاسا  ن اللاحمو تالاااراال   

 (، دااراااااااات 2015" )تهاني سللللل يمان (، دااراااااااات "2017" )منى كمال (، دااراااااااات "2018" )الزهراني
تهذا  ل    (.2013" )وردة حسلل داارااات "،  Chamber (2013) (، داارااات 2015" )اهر فياضسلل"

دمع اللالت لن لمحلتلت الطعرف  جى حثر ارااطراغي يت المحول  العجميت  جى  سااطم  الطحصااوا المعرمن 
ت  لصاااتً حنا   غماا داارااالمقرا الطربيت الحركيت لوجلات كجيت الطربيت الر لضااايت ال عت  اس ت السااالدا   

( قا غ لتلت اراااااااااطراغي يت المحول  العجميت من  مجيت الطعجي  تالطعج  من الباحثانتاتاة ) جى تا  ج   
 الم ل  الر لضن.

 هدف البحث
إلى الطعرف  جى غبثور ارااااااااطراغي يت المحول  العجميت  جى  سااااااااطم  الطحصااااااااوا   يهدف البحث

 لمقرا الطربيت الحركيت لوجلات ال رقت الأتلى الطربيت الر لضيت ب ل عت  اس ت السلدا .  المعرمى
 فروض البحث

لجم مم ت البلبوت مى  سطم  غماا   .1 تاللاعا   القوجى  القيل   تون  طمر   دالت إتصلئيلً  مرتج 
 . الطحصوا المعرمن تذلك لصللل القيل  اللاعا 

القيلغماا   .2 تون  طمر   إتصلئيلً  دالت  الط ر ويت مى  سطم   مرتج  لجم مم ت  تاللاعا   القوجى    
 . الطحصوا المعرمن تذلك لصللل القيل  اللاعا 

مرتج دالت إتصلئيلً تون  طمروى القيلرل  اللاعايت لم مم طى اللاحل البلبوت تالم مم ت غماا   .3
الحركيت   الطربيت  لمقرا  المعرمن  الطحصوا  من  سطم   الطعجيميت  المحول   بارط اا   الط ر ويت 

 "ا  طلالا الإلرطرتنى ، الش  ى ".
 مصطلحات البحث

إرااااااطراغي يت غعجيميت يمر مو ل الوت  من صااااااماة   مم ل    -اسللللتراتيجيم المحااع الة ميم 
(  جى راااااجساااااجت  ن المحول  ، تذلك سطيل ل   حداء العاسا  ن الأنشاااااوت المط م ت  ن  6-3صااااايورة )

 (16:  27 ت  الط لت   جى المحول  الم طج ت. )
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 إجراءات البحث :
 أولًا  منهج البحث  

الم  و الط ر ون لمتئمطا لوويعت تهاما    ثانالباحغحقيقلً ل اف اللاحل تمرتضاااااااااااااا اراااااااااااااط ا ل  
تمرتضاااااااا ت و ت الااارااااااات قوا اللاحل ، باراااااااط اا  الطصااااااامي  لم مم طلن   مم ت ضااااااالبوت تالأ ر   

 غ ر ويت تبارط اا  القيلرل  القوجيت تاللاعايت لمطيورا  اللاحل.
    ثانياً: مجتمع وعينة البحث

 ( مجتمع البحث  1
  طمع اللاحل بللور قت العمايت  ن تجلات ال رقت الأتلى بزجواااااااات الطربواااااااات الر لضواااااااااااات    غ  إ طيلا        

 ( تللت.570  تاللاللغ  ادهن )2019/2020ال عت  اس ت السلدا  المقواسن لجعل  ال ل عى 
 ( عينم البحث  2

ت ( تلل130غ  ا طيلا  و ت اللاحل بللور قت العمايت  ن   طمع اللاحل تقا تااااااااااااااااااااااااجغ  اده  )
٪  ن إامللى   طمع اللاحل تغ  غمو     شاااااامائيلً  جى   مم طلن   مم ت ضاااااالبوت  22.81ت ساااااالات  

  ( تللت.30( تللت ، ت  مم ت ارطوتعيت قما  ل )50تح ر  غ ر ويت قما  كا    مل )
 ( تصنيف عينم البحث  3

( 1جلدول )  
لمجموعاع الدراسم قيد البحث تصنيف عينم البحث   

 النسبم المئويم  الةدد  مجموعاع البحث  الةينم

 الأساسيم 
 50 المجموعم الضابام

76.92 ٪  
 50 المجموعم التجريبم " استراتيجيم المحااع الة ميم "

 23.08٪ 30 المجموعم الاستالاعيم
٪100 130 الإجماللى  

 

٪ ، 76.92ت سااالات  ( تلللات  100حن إامللن العو ت الأرااالرااايت قا تجيت )( 1جدول )سطبااال  ن       
 ٪.23.08( تلللات ت سلات 30الم مم ت ا رطوتعيت قما  ل )

 ( التجانس "الاعتداليم"4

بلرط اا     الإ طاالى  الطمو ع  تبللطللى  الوويعى  الم ح ى  غحت  اللاحل  تقمع  و ت  لجطبكا  ن 
الااارت الأرلريت تالط ر ويت ، تالذت سطبل  ن     عل ت  الإلطماء لمطيورا   الط لنس  لإي لد  ل ا 

 ال ات  الطللى:                                                                                                
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(2جدول )   
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومةامل الإلتواء لمتغيراع الاول ، الوزن 

، الس  ،  الذكاء والتحصيل المةرفى  المختارة لمجتمع البحث            
130ن=                  

 المتغيراع 
 المةالجاع الإحصائيم

 الوسيط  س   ع   مةامل الإلتواء التف اح  
 0.450 1.984 4.20 176 175.87 الاول 
 0.195 0.883 3.69 77 77.00 الوزن 
 1.2225 0.139 0.69 18 18.45 الس 
 0.922 0.192 4.24 65 65.37 الذكاء 

0.085- 0.422 0.09 10 10.05 التحصيل المةرفى  

لمعاا   "الساااااااااااااان ، الوم  ، المون ، " قواا اللاحال قا   ( حن  عال ت  الإلطماء2سطباااااااااااااال  ن اات  )
(  مل يع ى غ لنس حمراد العو ت  1.223إلى   0.450( تول غراتتت القي  تون )  3إنحصاااااار  تون )

الم طالاة لجم مم ال  الأابعات مى  عاا   "الساااااااااااااان ، الوم  ، المون ، الاذكالء  الم طالاة "قواا اللاحال" 
 يعن تالطمو ع الإ طاالى لا.تبللطللى تقم  ل غحت الم ح ى الوو

 ( تكافؤ مجموعتي البحث5
اللاحل من المطيورا  الأرالرايت تالط ر ويت قوا اللاحل   لجطبكا  ن غقلا  المساطم ل  تون   مم طى 

ل ذلك  ن ال ات  الطللن  :، لبلا  العتقت تو  مل ، ت طب ِّ

( 3جدول )  
 دلالم الفروق لمجموعتى البحث الضابام والمجموعم التجريبيم بااستخدام "المحااع الة ميم"
 لمتغيراع الاول ، الوزن ، الس  ،  الذكاء والتحصيل المةرفى المختارة لمجتمع البحث  
50= 2=ن1ن  

وحدة   المتغيراع  م
 القياس 

الفرق بي    المجموعم التجريبيم   المجموعم الضابام 
 قيمم "ع"  المتوساي  

 س   ع    س    ع    
 0.79 0.70 4.60 175.44 4.38 176.14 السم الاول  1
 0.79 0.66 4.16 76.60 3.77 77.26 الكجم  الوزن  2
 0.57 0.08 0.71 18.48 0.67 18.40 السنم الس  3

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
171 

 

الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 
2021 يوليو( 3( العدد )36المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2735-394X (online) 

وحدة   المتغيراع  م
 القياس 

الفرق بي    المجموعم التجريبيم   المجموعم الضابام 
 قيمم "ع"  المتوساي  

 س   ع    س    ع    
 0.68 0.60 4.20 65.76 4.35 65.16 درجم الذكاء  4
 0.50 1.40 1.35 10.12 1.45 9.98 درجم التحصيل المةرفى 5

   2.021( = 0.05( ، ومستوى مةنويم )48= ) 2-כּ*" ع " الجدوليم عند د.ح          

"   " ال اتلوااااااات  لمعا   "السن ، الوم  ،  <( حن ايمااااااات "   " المحسمبت 3سطبااااااال  ن ااااااااات  )
المون ، تالذكلء ، الطحصاااوا المعرمى لم طمع اللاحل السااالبقت  مل سا   جاااااااااااااااااى  ا  تامد مرتج دالت 

 لاحال.إتصلئيلً  مل يع ى الطرلماؤ تون   مم طن ال
 ثالثاً : وسائل وأدوات جمع البيانات

 : إستمارة تسجيل البياناع (1
 قل  اللالت لن با ااد إرطملاة لطس وا الويلنل  إشطمجت  جى:      
 سااااااطم  الطحصااااااوا   – سااااااطم  القااا  العقجيت "الذكلء"    –المون   –الوم     –الساااااان   –الوللت  )إراااااا 

 (  2المعرمن(. رمق)
 ( إختبار مستوى القدراع الةق يم. )الذكاء(2
"جللابر بااا طلااالا الااذكاالء الج ظن لجمرتجاات ال االنم اات تال اال يياات تالااذت ح اااح     البللاحثللانإرااااااااااااااطعاالن       

 (3مرفق )(. 2007)مر"عبدالحميد جابر، محمود احمد ع
تلجطابكاا  ن  اا    الرااااااااااااااوطاا لم طمع اللاحال قال  اللاالت الن تطوووق إ طلاالا  جى  و ات داارااااااااااااااات       

( تللت  ن ال رقت الأتلى " ن  لاج العو ت الأراااااااالراااااااايت" ت اف إاراء 30إرااااااااطوتعيت تالمزمنت  ن )
 ال لال (. -المعل ت  العجميت لإ طلالا الذكلء )الصاج 

 أولًا   الصدق 
صااااااااااااااج الطملسب بور قت المقلانت الورميت  تون الربيعى الأ جى تالربيعى   الباحثاناراااااااااااااط ا ل   

 (، كمل هم  مضل بلل ات  الطللى:t-testالأدنى لم مم ت تاتاة بلرط اا  ا طلالا " " )
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 ( 4جدول )
 دلالم الفروق بي  الربيةى الأع ى والربيةى الأدنى لعباراع الإختبار الذكاء 

8= 2=ن1ن                               

 المتغيراع 
 الربيةى الأع ى

 כ1ּ =8
 الربيةى الأدنى
 כ2ּ =8

الفرق بي   
 المتوساي 

قيمم " ع"  
 المحسوبم

 س   ع    س    ع    
*9.64 9.63 1.04 60.75 3.85 70.37 إختبار الذكاء   

 2.206( = 0.05ومستوى مةنويم )( ، 6= ) 2-(2כּ+  1כּ* " ع " الجدوليم عند د.ح   )     

"الم طلاة"  مل سا    "   " ال اتليت لإ طلالا >( حن ايمت "   " المحساااامبت  4سطباااال  ن اات  )     
 جااااااااااى حن ايماااااااااات " " دالت إتصلئيلً تهذا يشور إلى تامد مرتج تون الربيعى الأ جى تالربيعى الأدنى  
لصااااااااااااااللل الربيعى الأ جى تبللطللى مان إ طلالا الذكلء الم طلا قلدا  جى الطمووب تون الأمراد  مل سؤكا 

 صاج الإ طلالا مى ايل   ل تضعت  ن حاجا.
 ل ثباع إختبار الذكاء المختار ثانياً   مةام

غ  تسااااااااااااااال  ثلااال  إ طلااالا الااذكاالء الم طاالا بور قاات غوووق الإ طلااالا ت  االدة غوويقااا  جى العو اات       
( تللت  ن تجلات ال رقت الأتلى ت ن  لاج  و ت اللاحل الأرالرايت  30الإراطوتعيت تالطى تجغ  اده  )

  تكلن الطوووق الأت  سم  الساااااااااوت الممامق ( راااااااااطا حيل6، تكلنت الماة ال لصاااااااااجت  ل تون الطولاقوون )
  تهم الااال  المسااااااااااط رات   ا تساااااااااال  " عل ا الصاااااااااااج" ، غ  إ لدة غوووق سم   12/10/2019

  تغ  إي لد  عل ا ا اغلالط تون الطوويقون بلرااااط اا   علدلت تورراااامن  19/10/2019السااااوت الممامق  
ل  عل ا ثلال  إ طلالا الذكلء الم   طلا.تال ات  الطللن سمض ِّ
( 5جدول )  

  30=כּ  مةامل ارتباط الثباع بي  التابيق الأول والثاني لإختبار الذكاء            

 المتغيراع 
 مةامل الإرتباط التابيق الثانى  التابيق الأول 

 ع  س   ع  س   " ر " المحسوبم
*0.840 3.89 64.70 4.21 65.07 إختبار الذكاء   

 0.377( = 0.05( ، ومستوى مةنويم )28= ) 2–כּ* " ر " الجدوليم عند د.ح           
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ا طلالا الذكلء  مل سا    " ا " ال اتليت مى  >( حن ايمت " ا " المحسمبت  5سطبل  ن اات  ) 
 جاى حن ايمات " ا " دالت إتصلئيلً تهذا يشور إلى تامد إاغلالط تون الطوووق الأت  تال لنى تبللطللى  

 ثلال  الإ طلالا. 
الباحثان(   )إعداد  المةرفي  التحصيل  اللاحمو    إختبار  العاسا  ن  اللالت لن  جى  إتتع  من ضمء 

اللالتل تطصمي  ا طلالا الطحصوا المعرمن لمقرا الطربيت تالااارل  المرغلاوت بممضمع اللاحل ، قل   
الحركيت من صماغا الأتليت ، ت ن ث   رضا  جى   مم ت  ن السلدة ال وراء من   ل  ترج الطاا س  

( ، تبلل عا غ  إاراء الطعاست  ت لءً  جى غماو ل  السلدة ال وراء ، تغ   1تالطربيت الحركيت  رمق )
  – حكما   –( حنماع  ن الأر جت "صل حت  وب 3ال  لئيت تول غرمن  ن )  صيلمت ا  طلالا من صماغا 

 ( رؤا  بحول لرا رؤا  داات تاتاة. 100غمصوا" ، تبجغ العاد الإامللى للأر جت )

 خطوات بناء اختبار التحصيل المعرفي :
الأرلرن  ن ا طلالا  : من ضمء هاف اللاحل ت اراءاغا مان ال اف  أولاً : تحديد الهدف من الاختبار   

الطحصوا المعرمن هم ايل  غحصوا تت  ال رقت الأتلى لجمعلاف تالمعجم ل  ال لصت بممضم ل   
  قرا  لدة الطربيت الحركيت. 
(  8ته ل غ  غحجوا الملدة الطعجيميت " قرا  لدة الطربيت الحركيت" إلى  اد )  ثانياً : تحليل المحتوى : 

الأ  صيلمت  تكذلك   ، ائيسيت  تلاقلً   مضم ل   الممضم ل   هذح  لرا  مضمع  ن  السجمكيت  هااف 
للأهااف الطعجيميت ، م م سر  حن   ل   الأهااف الطعجيميت ثتثت هن : الم ل  المعرمن   لطص يف تجم 

، تالم ل  ال  س تركن ، تالم ل  المااانن ، تغ   غحاسا الأهااف السجمكيت تمقلً بللم ل  المعرمن ،  
  – الطوووق    – ال       -طن غؤكا  جى نماغو الطعجي  ال رر ت ت غطبمن )الطذكرالذت يشما الأهااف ال

 الطقم  (. –الطركوت  –الطحجوا 

: تقا قل  اللالت لن با ااد اات  المماص ل  لإ طلالا الطحصوا المعرمن  ثالثاً : بناء جدول المواصفات  
 للأرلال  الآغيت : 

 غحقوق الطماون العلد  من ا  طلالا.  •
 الطركوب  جى اميع  سطم ل  الأهااف تليس الطذكر تالمعرمت مق . •
 غحقوق صاج المحطم  للإ طلالا.  •
 غحقوق  واح الشممليت " ا  إم ل  ح  ابء  ن حاباء المحطم  الطعجيمن".  •

 :  تاغلاع اللالتل ال وما  الطلليت من إ ااد اات  المماص ل  
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التعليمي  (1 المحتوى  موضوعات  إ ااد    تحديد  غ   اميع  مضم ل  :  المماص ل   جى  اات  
(  مضم ل  حت  8المحطم  الطعجيمن " قرا  لدة الطربيت الحركيت" ، تول غ  غقسي  المحطم  إلى )

  حلتا ائيسيت تلاقلً لجمراع ال لص بللملدة ، تهن  جى ال حم الطللن :

 ح. المحما الأت  " الحركل  الأرلريت تالم لاا  الحركيت ".
 " ال مم الحركن ".  . المحما ال لنن

 ".   ج. المحما ال للل " الطربيت الحركيت لرا ت ا

 المحما الرابع " الجيلقت الحركيت تالوانيت ". د. 
 ه. المحما ال ل س " القااا  الإدااكيت الحركيت ". 
 ت. المحما السلد  " الم لا  الحركيت الأرلريت ".

 و. المحما السلبع " كيف غط   مجيت الطاا س ". 
 المحما ال ل ن " ترنل و الطربيت الحركيت ". ح. 

تلحسل  المون ال سون لممضم ل    : تحديد الوزن النسبي لموضوعات المحتوى التعليمي  -
 المحطم     الطعجيمن ، ه لا تر قطون لذلك همل : 

.  اد الص حل  لرا  مضمع من المحطم  الطعجيمن. 1   
 الاااريت لرا  مضمع  ن المحطم  الطعجيمن. .  اد السل ل  الطاا سيت حت الحصص 2        

تلقا إ طما اللالتل  جى الور قت الأتلى "  اد الص حل  " لحسل  المون ال سون لجمحطم  الطعجيمن  
 تذلك تمقلً لجقلنمن الطللن : المون ال سون لأهميت المحطم  = 

 100×   }  اد الص حل  لرا  حما/ العاد الإامللن لص حل  المحطمت  {
 ال ات  الطللن سمضل ذلك :

( 6جدول )  
 الوزن النسبي لأهميم محاور مقرر التربيم الحركيم

 الوزن النسبي عدد الورق  المحاور 

٪5 10 الأول  

٪5 10 الثاني   

٪7 15 الثالث   

٪26 50 الرابع  

٪10 20 الخامس  

٪21 40 السادس   

٪21 40 السابع  
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٪5 10 الثامن  

٪100 195 الإجمالى  

: قل  اللالتل تطحاسا الأهااف السجمكيت لرا  حما  ن    تحديد الوزن النسبي للأهداف السلوكية  (2
 حلتا المحطم  الطعجيمن " غ  غحاساهل من ال ومة السلبقت " ، ت ن ث  غ  تسل  المون ال سون  

 لأهااف المحطم  تذلك تمقلً لجقلنمن الطللن : المون ال سون لأهميت الأهااف = 
 x   100 }المحور / الةدد الإجمالي للأهدافعدد أهداف  {

 تال ات  الآغن سمضل ذلك : 
( 7جدول )  

 الوزن النسبي للأهداف الس وكيم
المستوى           

الإجمال التقويم  التركيب التح يل  التابيق  الفهم  التذكر  المحاور             
 ى

 5 - - 1 1 1 2 الأول
 5 - - 1 1 1 2 الثاني 
 7 1 1 1 1 1 2 الثالث 
 26 - 2 4 4 8 8 الرابع 
 10 1 1 2 2 2 2 الخامس
 21 1 2 3 3 5 7 السادس 
 21 1 2 3 3 5 7 السابع
 5 - - 1 1 1 2 الثام 
 100 4 8 16 16 24 32 الإجمالى

٪32 الوزن النسبي لكل هدف  24٪  16٪  16٪  8٪  4٪  100٪  

. يللأهااف السجمكيت لرا  حما  ن  حلتا المحطم  الطعجي ( المون ال سون 7سطوون  ن  اات  )  
سط  غحاسا  اد الأر جت لرا  حما  ن  حلتا المحطم  الطعجيمن تذلك من   :   تحديد عدد اللأسئلة  (3

 :   كا  سطم   ن  سطم ل  الأهااف تلاقلً لجمعلدلت الطلليت

لمحما ×  اد الأر جت الرجن. اد الأر جت = المون ال سون لأهميت المحما × المون ال سون لأهااف ا  
 ال ات  الطللن سوون الصماة الرل جت ل ات  المماص ل  ال لص بل طلالا الطحصوا المعرمن :
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 ( 8اات  )
دول مواصفات اختبار التحصيل المعرفي ج  

( غمو ع حر جت ا طلالا الطحصوا المعرمن  جى حهااف المحطم  تذلك تمقلً لجمون 8ييظ ر اات  )
كية.                                ربيت الحرال سون لرا  حما  ن  حلتا المحطمت الطعجيمن لملدة الط  

بعا إنط لء اللالت لن  ن إ ااد اات  المماص ل  بشزا    :  كتابة أسئلة اختبار التحصيل المعرفي  (4
ن لئن ، قل  اللالتل بزطلبت ا طلالا الطحصوا المعرمن بصماغا الأتليت  عطمااً  جى ثتثت حنماع  ن  

غط لرت  ع حهااف اللاحل ، ت ن ث    –حكما    –الأر جت )صل ح   وب   غمصوا( تذلك لرمن ل 
( ، تذلك لإتااء الرحت تم  صحت صيلمت  1اء  رمق ) رف ا  طلالا  جى السلدة الأرلغذة ال ور 

علالااغا ت ا    لرلات   ردا  ا  طلالا لقيل  هاما ، تقا غ  إاراء الطعاست  الموجمبت  ن )تذف 
 . إضلمت ( للاع  اليلالاا  ، ت ن ث  حصلال من صماغا ال  لئيت  –غعاسا صيلمت   –

 ث المعاملات العلمية لإختبار التحصيل المعرفي قيد البح

تلحسل   عل ا الس ملت تالصعمبت  أولاً : حساب معامل السهولة والصعوبة والتمييز للإختبار :  
تالطمموب لم ردا  الإ طلالا قل  اللالتل تطوووق الإ طلالا  جى   مم ت حمراد العو ت الإرطوتعيت  

ك ( تللت  ن تت  ال رقت ال لنيت  ن  لاج الم طمع الأصجى تذل30ال لنيت تالمزمنت  ن )
لرن نطمزن  ن الحز   جى كا علالاة  ن تول ر ملط ل تصعمبط ل تكذلك قااغ ل  جى الطمووب  

الأسئ م   المحاور 
 والدرجاع 

مجموع  الأهداف الس وكيم 
الأسئ م  
 والدرجاع 

الوزن  
النسبي  
 التقويم  التركيب  التح يل  التابيق  الفهم  التذكر  ل محاور 

٪5 5 0.2 0.4 0.8 0.8 1.1 1.6  الأول   
٪5 5 0.2 0.4 0.8 0.8 1.2 1.6  الثاني   
٪7 7 0.28 0.56 1.12 1.12 1.68 2.24  الثالث   
٪ 26 26 1.04 2.08 4.16 4.16 6.24 8.32  الرابع   
٪ 10 10 0.4 0.8 1.6 1.6 2.4 3.2  الخامس   
٪ 21 21 0.84 1.68 3.36 3.36 5.04 6.72  السادس   
٪ 21 21 0.84 1.68 3.36 3.36 5.04 6.72  السابع   
٪5 5 0.2 0.4 0.8 0.8 1.2 1.6  الثام    

  100 4 8 16 16 24 32 مجموع الأسئ م والدرجاع 
٪ 32 الوزن النسبي لكل هدف   24 ٪  16 ٪  16 ٪  8٪  4٪   100٪  
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تون الوت  ذت المسطم  الأ جى تالمسطم  الأدنن ، تميمل سجن  رف لمعلد   تسل  كا 
  ن المعل ت  السلبقت: 

 مةامل السهولم   يتم حسابه ع  طريق المةادلم التاليم   (أ)
 معامل السهولة = عدد الإجابات الصحيحة للسؤال /  عدد الطلاب 

 يتم حسابه ع  طريق المةادلم التاليم   مةامل الصةوبم   (ب)
  عل ا الس ملت  –  1 عل ا الصعمبت =  

تاللاحمو المراييت تكذلك المرااع العجميت .. مانا قا غ  غحاسا  عل ا الس ملت   الدراساتتمن ضمء  
 ( تذلك لقوم  الأر جت .0.7  – 0.3الصعمبت  ل تون ) ت عل ا 

 )ج( مةامل التمييز   وهنا قام الباحث بالخاواع التاليم   
- ( الإرطوتعيت  العو ت  داال   الرجن 2غرغوت  الم ممع  تذلك تست  غ لوليلً  غرغولالً   )

 للإ طلالا. 
- ( إلى   مم طون  طسلت طون كا   مم ت  الوجلات  غم ا 15غقسي   بحول   ، ( تللت 

الم مم ت الأتلى ح جى داال  لجوجلات "الم مم ت العجيل" ، تالم مم ت ال لنيت حدنى  
 داال  لجوجلات "الم مم ت الانيل. 
 وم  ثم يتم حسابه ع  طريق المةادلم التاليم  

الة يا   - ل مجموعم  الصحيحم  الإجاباع  )عدد   = التمييز  الصحيحم –مةامل  عددالإجاباع 
 (. ب في إحدى المجموعتي ل مجموعم الدنيا( / )عدد الالا

( 9دول )ج  
03المةاملاع الخاصم بسهولم وصةوبم وتمييز عباراع الإختبار المةرفي              ن=                

رقم  
 العبارة 

مةامل  
 السهولم 

مةامل  
 الصةوبم 

مةامل  
 التمييز

رقم  
 العبارة 

مةامل  
 السهولم 

مةامل  
 الصةوبم 

مةامل  
 التمييز

رقم  
 العبارة 

مةامل  
 السهولم 

مةامل  
 الصةوبم 

مةامل  
 التمييز

1 0.66 0.34 0.29 35 067 0.33 0.39 69 0.46 0.54 0.33 
2 0.44 0.56 0.48 36 0.52 0.48 0.61 70 0.52 0.48 0.38 
3 0.61 0.39 0.39 37 0.45 0.55 0.35 71 0.60 0.40 0.45 
4 0.36 0.64 0.51 38 0.56 0.44 0.39 72 0.59 0.41 0.47 
5 0.56 0.44 0.38 39 0.66 0.34 0.42 73 0.49 0.51 0.42 
6 0.47 0.53 0.32 40 0.48 0.52 0.33 74 0.61 0.39 0.62 
7 0.54 0.46 0.41 41 0.59 0.41 0.55 75 0.69 0.31 0.53 
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8 0.68 0.32 0.38 42 0.62 0.38 0.41 76 0.53 0.47 0.31 
9 0.52 0.48 0.36 43 0.53 0.47 0.62 77 0.49 0.51 0.46 

10 0.49 0.51 0.41 44 0.38 0.62 0.58 78 0.55 0.45 0.43 
11 0.58 0.42 0.55 45 0.46 0.54 0.49 79 0.56 0.44 0.38 
12 0.62 0.38 0.32 46 0.69 0.31 0.43 80 0.46 0.54 0.36 
13 0.44 0.56 0.39 47 0.58 0.42 0.38 81 0.44 0.56 0.32 
14 0.56 0.44 0.38 48 0.63 0.37 0.63 82 0.58 0.42 0.38 
15 0.37 0.63 0.44 49 0.48 0.52 0.52 83 0.47 0.53 0.33 
16 0.65 0.35 0.60 50 0.54 0.46 0.31 84 0.56 0.44 0.33 
17 0.58 0.42 0.32 51 0.69 0.31 0.38 85 0.53 0.47 039 
18 0.48 0.52 0.47 52 0.59 0.41 0.44 86 0.48 052 045 
19 0.53 0.47 0.52 53 0.61 0.39 0.46 87 0.65 0.35 0.64 
20 0.51 0.49 0.55 54 0.46 0.54 0.41 88 0.67 0.33 0.51 
21 0.45 0.55 0.37 55 0.56 0.44 0.42 89 0.56 0.44 0.53 
22 0.57 0.43 0.34 56 0.59 0.41 0.42 90 0.57 0.43 0.39 
23 0.50 0.50 0.41 57 0.61 0.39 033 91 0.49 0.51 0.37 
24 0.66 0.34 0.39 58 0.58 0.42 038 92 0.51 0.49 0.33 
25 0.54 0.46 0.35 59 0.60 0.40 0.31 93 0.67 0.33 0.44 
26 0.47 0.53 0.48 60 0.58 0.42 0.34 94 0.32 0.68 0.46 
27 0.69 0.31 0.31 61 0.51 0.49 0.61 95 0.57 0.43 0.41 
28 0.56 0.44 0.56 62 0.63 0.37 0.58 96 0.47 0.53 0.45 
29 0.55 0.45 0.52 63 0.51 0.49 0.53 97 0.64 0.36 0.33 
30 0.54 0.46 0.41 64 049 0.51 0.31 98 0.57 0.43 0.36 
31 0.68 0.32 0.36 65 0.44 0.56 0.38 99 055 0.45 0.39 
32 0.48 0.52 0.32 66 0.64 0.36 0.44 100 0.58 0.42 0.65 
33 0.63 0.37 0.31 67 0.46 0.54 0.51     
34 0.46 0.54 0.56 68 0.64 0.36 0.39     

( ، ومةامل 0.69  -   0.32باراع الإختبار المةرفي قد تراوحت بي  )( أن مةامل السهولم لع9ويتبي  م  جدول )
 (.0.65 – 0.29( ، وفي حي  تراوح مةامل التمييز بي   )0.68 – 0.31الصةوبم تراوح بي  )
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 ثانياً : معامل صدق الإختبار المعرفي : 
 صدق المحكمين :  -1

 جى آااء السلدة ال وراء )حرلغذة كجيل  الطربيت الر لضيت    إرط ا اللالتل من ا طلالا صاج الإ طلالا      
( ، تتذلك لإتااء آاائ   ت تتظلغ   تم   ات   لرلات  1 ن قس  الم لهو تترج الطاا س(  رمق )

من   الطعاست   بع   ت اراء  المتتظل   ت ذح  الأ ذ  غ   تقا   ، الإ طلالا  تتضمح تصيلمت   ردا  
( تب ذا يزمن  ٪100  ردح ، تول تجيت نسلات إغ لج ال وراء )صيلمت بع  الم ردا  تل  يحذف  ن 

 (4(   ردح.  رمق )100الإ طلالا سطمطع بصاج المحزمون ، تبجيت  اد   رداغا ال  لئيت )
 صدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية :  -2

الأدنن    إ طما اللالتل  جى صاج الطملسب بور قت المقلانت الورميت تون الربيعن الأ جى تالربيعن    
 ( ، ت مضل ذلك ال ات  الطللنt-testلم مم ت تاتاة تذلك بلرط اا  ا طلالا "   " )

( 10جدول )  
 دلالم الفروق بي  الربيةي الأع ى والربيةي والأدني لعباراع الإختبار المةرفي 
8= 2=ن1ن               

 الإختبار المةرفي
الفرق بي    الربيةي الأدنى الربيةي الأع ى

 المتوساي 
قيمم "ع"  
 س   المحسوبم ع    س    ع    

 59.05 38.25 2.95 49.13 4.03 87.38 المجموع الك ي
 2.206( = 0.05( ، ومستوى المةنويم )14= ) 2-( 2+ ن 1"* "ع" الجدوليم عند د.ح   )ن

( حن ايمت " " المحسمبت < ايمت " " ال اتليت من الإ طلالا المعرمن تذلك  10ت ظ ر اات  )       
سا   جى ايمت " " دالت إتصلئيلً تهذا سؤكا إلى تامد مرتج تون الربيعن العجى تالأدنن لصللل الربيعن  

ال طلالا المعرمن  الأ جى ت جيا مان الإ طلالا المعرمن قلدا  جى الطمووب تون الأمراد تبذلك سؤكا صاج  
 . من ايل   ل تضع  ن حاجا 

 ثالثاً : معامل ثبات الإختبار المعرفي : 

ت  لدة        الإ طلالا  غوووق  تر قت  اللالت لن  جى  إ طما  المعرمن  الإ طلالا  ثلال   تلحسل   عل ا 
( تللت  ن تت  ال رقت ال لنيت ) لاج  30ال لنيت تالطن تجغ  ادهل ) غوويقا  جن العو ت الإرطوتعيت

( حيل  ، مرلن الطوووق  6 و ت اللاحل الرئيسيت( ، تكلنت الماة ال لصجت تون غوووق الإ طلالا ت  لدغا )
   2019/ 10/ 18  ، تغ  إ لدة الطوووق سم  السوت الممامق  12/10/2019الأت  سم  السوت الممامق 
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 لد  عل ا الإاغلالط تون الطوويقون تذلك بلرط اا   علدلت توررمن ، ت ظ ر ذلك ال ات   ت ن ث  غ  إي
 الطللن  :

( 11جدول )  
30مةامل إرتباط الثباع بي  التابيق الأول والثاني لإختبار التحصيل المةرفي            ن=            

المةرفي الاختبار  
الإرتباط مةامل  التابيق الثاني التابيق الأول 

 س   "ر" المحسوبم ع    س    ع    
 0.993 16.23 66.57 16.61 66.83 المجموع الك ي

 0.306 ( =0.05( ، ومستوى المةنويم )28= ) 2-"* "ر" الجدوليم عند د.ح   ن  

( حن ايمت "ا" المحسمبت < ايمت "ا" ال اتليت من الإ طلالا المعرمن تذلك سا   جى  11ت ظ ر اات  )
ايمت "ا" دالت إتصلئيلً، تبذلك سطبل تامد إاغلالط تون الطوووق الأت  تالطوووق ال لنن تبللطللن ثلال   

 الإ طلالا. 
  – حكما    –صل حت  وب  ( رؤا   ط مع الأشزل  "  100غصحيل الإ طلالا : غرمن الإ طلالا  ن )

غمصوا " تقا ح وى اللالت لن لرا رؤا  داات تاتاة إذا كلنت الإالبت صحيحت تص ر  ن الااال   
 . إذا كلنت الإالبت  لت ت

للإ طلالا • تاضحت  غعجيمل   اللالت لن  ضل   : الإ طلالا  هذح   غعجيمل   شمجت  تول  المعرمن  
 الطعجيمل   جن الآغن :

 الطبكوا  جى كطلبت الويلنل  الش صيت لجوللت تمضمح.  -
 تضمح ال اف  ن الإ طلالا.  -
 الطبكوا  جى إالبت الوللت  جى اميع الأر جت.  -
 . غمضيل و ن الإالبت  جى الإ طلالا  -

للإالبت   • المتئ   الب ن  بحسل   اللالت لن  قل    : الإ طلالا  و ن  الطحصوا  غحاسا  إ طلالا  جى 
المعرمى تذلك حث لء غوويقا  جى  و ت الااارت الإرطوتعيت  ن  ت  تسل  الب ن الط ر وى  
"تهم الب ن الذت إرطيرقا حت  تللت تح ر تللت من الإالبت  ن الإ طلالا المعرمن من شزجا 

 ال  لئن"   ن تر ق المعلدلت الطلليت :  
 2و ن حت  تللت + و ن ح ر تللت( / طمر  الب ن الط ر ون لإ طلالا = )   
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 خطوات تصميم مقرر التربية الحركية وفقاً لإستراتيجية المحطات العلمية :  -رابعاً: 

 (  راتا هن: 5ت طرمن ) ADDIEإرط ا  اللالتل  نممذج الطصمي  الطعجيمن 
مرحلة    -5مرحلة التطبيق     -4مرحلة التطوير     - 3مرحلة التصميم    -2مرحلة التحليل      -1

 التقويم

 مرحلة التحليل -1

 ت ت  هذح المرتجت سط  غحاسا  ل سجن :
العام - الهدف  بارط اا  :    تحديد  الحركيت  الطربيت  لمقرا  لدة  الطعجيمن  المحطم   غقاي     تهم 

 . إرطراغي يت المحول  العجميت تذلك لوت  الم مم ت الط ر ويت

: إ طلا اللالتل حمراد العو ت الأرلريت  ن تت  ال رقت الأتلى   تحديد خصائص المتة مي  -
  تول سياا  ل   2020 /2019بزجيت الطربيت الر لضيت ال عت  اس ت السلدا  لجعل  ال ل عن  

 صلئص الوت  مماا غ لنس من ن س ال صلئص  ن   قرا الطربيت الحركيت ، تغ  غحجوا  
  (الطحصوا المعرمن -الذكلء -المون  -الوم  -تول ) السن

 جى  الباحثان: من ضاااااااااااامء ال اف العل   ن الاااراااااااااااات تبعا إتتع   تح يل المحتوى وتنظيمه -
الأدسلال  تالمرااع العجميت المط صااااااصاااااات تالاااراااااال  تاللاحمو المرغلاوت ، غ  غحاسا المحطم   
الطعجيمن تمقاالً لطمصاااااااااااااايف  قرا الطربياات الحركياات لوجلااات ال رقاات الأتلى ، ت ن ث   رف هااذا 
المحطم   جى   مم ت  ن الساااااااالدة ال وراء من   ل  الم لهو تترج الطاا س بزجيل  الطربيت  

ف  جى  ا  قااة هذا المحطم  الطعجيمن من غحقوق ال ااف الم شاااااااااااااامد   ا  الر لضاااااااااااااايات لجطعر 
، تقا حقر الساااااالدة ال وراء  (1مرفق )تكذلك صااااااحت تراااااات ت المحطم   ن ح  ح ولء ليم ت  

( تتااا  10باللمحطم  الطعجيمن تباذلاك حصاااااااااااااالال االهباً لجطوووق ، توال غرمن المحطم   ن )
 غعجيميت  مو ت كمل سجن :

 إر ل ل  الحركت من غ ميت الو ا(. -الطشزوت   -الحركت تحنما  لالمتاة الأتلى ) •
 رمل  ال شلط الحركن(. -ال مم  راتا ت ظلهر -المتاة ال لنيت ) صلئص ال مم •
  سطم ل  الطربيت الحركيت(. -المتاة ال لل ت ) تقت الطربيت الر لضيت بللحركيت •
 وانيت(.الطمر  ل  ال -المتاة الرابعت )حهااف الطربيت الحركيت •
 المتاة ال ل ست )القااا  الإدااكيت الحركيت(. •
 المتاة السلدرت ) الحركل  الإنطقلليت(. •
 تركل  الطحز  تالسيورة(. -الإغبان المتاة السلبعت )اركل  ال لال  ت •
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 المتاة ال ل  ت )القصت الحركيت(. •
 غمر  ل   جى شزا حلعل ( -المتاة الطلرعت )املالو الممانع •
 العلشرة )دا  الطربيت الحركيت(.المتاة   •

تطحاسا الإتطيلال  الطن غطوجت إلو ل الااارات تهن  الباحثان: قل    تحديد احتياجاع بيئم التة م -
غ    كما: مرمت داارااااايت ،  قل ا تتلت   داارااااايت ، ا لو ن    غم   طصاااااجون بللإنطرنت ، 

 الإرطشلا ت.الإرطعلنت ببتا الب تء بقس  الم لهو تترج الطاا س لجمحوت 
( حن  وما  ت لء إرطراغي يت المحول   2007)   Jonesتول حشلا امنب  :    ( مرح م التصميم2)

 العجميت هن : 
 ح. غحاسا الأهااف ال لصت بللممضمع الذت سط  ت لء المحول  العجميت ميا. 

الرطت  الإرطراغي يت   ا  لأنشوت  ا و ت  الإ زلنيل   تكلمت  تالأدتا   المعاا   غ  وب   .       ،
 تالصما ، تالعرتف الطقايميت ، تالمجصقل  ، تمورهل.

غمااا  غطوجت  م  لا  حول    ، المحول   دا ا  غ  وذهل  روط   الطن  الأنشوت  نمعيت  غقاسر  ج. 
  سطمر لجمعج  ت حول  ح ر  يمزن لجوت  العما بشزا  سطقا بحا حدنن  ن الطعجيمل .

الطاا و من  سطم  الأنشوت ، ت را لة قااا   د. إ ااد  حطم  المحول  العجميت  ع الطبكوا  جى
تاهطمل ل  تايلال  المطعجمون تحنملط غعجم   ، تحن غرمن كميت الماج المسط ا ت قجوجت بقاا  

 الإ زلن. 
ه. سط  غقسي  المطعجمون بشزا  شمائن من ضمء الإ طلالا القوجن ، ت زمن ت   الم مم ت الماتاة 

  جى تست الإ زلنيل  المطلتت.

المطعجمون    الباحثانؤكا  ت      تون  ال رديت  ال رتج  الطعجيميت  الأنشوت  غرا ى  حن  ي ت  حنا   جى 
(  حول  غعجيميت روط  غ  وذهل من كا تتاة  ن تتاا  4تحنملط غعجم   ، تمن ضمء ذلك غ  ا طيلا )

 لا ت. الااارت تهن: المحوت القرائيت ، تالمحوت الصما ت ، تالمحوت اللإلرطرتنيت ، تالمحوت الإرطش 

تهذح المرتجت يزمن مو ل الإنطلج ال عجن تول سط  إ ااد المحطم  الطعجيمن الذت ( مرح م التاوير    3)
تدتا  العما  تحتااج  الطعجيميت  الأهااف  با  العجميت  مضل  المحول   بارطراغي يت  يزمن  صلغ 

، تبذلك   (5مرفق ) الوللت من كا  حوت  ن المحول   " ال و  الطاا سيت لجمتاا  العشر "  
 الهبة لجط  وذ.حصلاحت الإرطراغي يت 
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من هذح المرتجت غقسي   و ت اللاحل الأرلريت إلى  و ت ضلبوت سط  الطاا س  ( مرح م التابيق    4)
بارط اا  غ ر ويت  الطقجوايت ، ت و ت  بللور قت  غقسي     ل ل  غ   تقا   ، العجميت  المحول   ارطراغي يت 

 ( تللت. 7-6الم مم ت الماتاة  ن ) تتكون (   مم ل  ، بحول 8الوجلات إلى )

حدتا  الطقم   )ا طلالا الطحصوا المعرمن( تغ  الطبكا   الباحثمن هذح المرتجت ح ا  مرح م التقويم    (  5)
  ن المعل ت  العجميت ت ا  صتتوطا لجوووق.

 طبيق البحث :خطوات ت
  )1( القياساع القب يم  

قل    - مقا   ، الأرلريت  اللاحل  لعو ت  الش صيت  تا   الباحثانالويلنل   ال لصت  الويلنل   تطحاسا 
( تللت  ن تجلات ال رقت الأتلى  130المون( لعو ت اللاحل الأرلريت ت اده  )   -الوم -)السن

  . 2019/ 10/ 23  تذلك سم  الأابعلء الممامق 2020 / 2019لجعل  ال ل عن  

بلل سلات لإ طلالا الذكلء ، غ  غوووق إ طلالا الذكلء الج ظن لوت  المرتجت ال لنم ت تال ل ييت   -
 جى    (3مرفق ) (  2007)  "جابر عبد الحميد جابر ، محمود أحمد عمر"تذلك  ن إ ااد  

  .  23/10/2019 و ت اللاحل الأرلريت تذلك سم  الأابعلء الممامق 

المعرمن - الطحصوا  قل     إ طلالا  مقا  الإ طلالا  الباحثان،  ،   تطوووق  اللاحل   جى   مم طن 
الم مم ت البلبوت "الور قت الطقجوايت" ، تالم مم ت الط ر ويت "ارطراغي يت المحول  العجميت" 

  .23/11/2019تذلك سم  السوت الممامق 

(  تنفيذ التجربم الأساسيم  2)  
لمحول  العجميت  غ  غوووق الط ربت الأرلريت تذلك تط  وذ تتاا  غعجيميت بارط اا  ارطراغي يت ا        

تذلك  ت    الطاا س  الم لهو تترج  بشيلات  المسل اسن  بع   تبمسل اة  الط ر ويت  الم مم ت   جى 
( دايقت تذلك بعا إنط لء الوم   180( تتاا  غاا سيت و ن كا تتاة )10ال صا الااارن ال لنن تماقع )

تقا تاح غوووق الط ربت إتطااءً الااارن  ن السل ت الماتاة تال صا   راً تطن الرابعت تال صا  صراً ،  
الممامق   السوت  سم   الممامق  8/2/2020 ن  السوت  تطن  تنظراً 14/3/2020    ، الرجيت  دا ا    

لجظرتف الصحيت الولائت الطن يمر ت ل العلل  بص ت  ل تً ت صر بص ت  لصت تول إنطشلا مورت  
الاتلت إلى الطعجي  الإلرطرتنن  ن   كماتنل المسط ا ، تول غ  غعجوق الااارت بلل ل عل  ت ن ث  إغ  ت 

إغلاع  2020/ 15/3غلا خ   مقا   ، ال لنن  الااارن  ال صا  ن ليت  إلى  ال طرة    الباحثان   غجك  ذلك تما  
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" لط  وذ بلقن المتاا  الطعجيميت ، تول غ  غقسي  الوجلات إلى ن س الم مم ل    Zoom سطعو لً تطوووق "  
 لطعجيميت  ن  تلا تما  هذح الماة. ن  ت  الورنل و تغوووق حنشوت المحول  ا

البةديم    (  3) المعرمن  جى   مم طن   الباحثانقل   القياساع  اللاحل ،    تطوووق إ طلالا الطحصوا 
المحول  العجميت" ،   الم مم ت البلبوت "الور قت الطقجوايت" ، تالم مم ت الط ر ويت "إرطراغي يت

 جى السلدة ال وراء ت قرااه  بمتئمطا ، تول  تذلك بصماة إلرطرتنيت ل  س الإ طلالا بعا  رضا  
غ  غوووق الإ طلالا ت ذا الشزا كااراء تقلئن بسوت إنطشلا مورت  كماتنل المسط ا ، تغ  الطوووق  

  .8/2020/ 29سم  السوت الممامق 

 عرض ومناقشة النتائج : 

نطلئو هذا اللاحل  جى ال حم الطللن : الباحثانرمف يسطعرف           
عرض ومناقشم نتائج الفرض الأول )مستوى التحصيل المةرفي ل مجموعم الضابام( وكذلك  -1

 نسبم التحس    
 ( 12جدول )

 دلالم الفروق بي  متوساى القياس القب ى والبةدى في مستوى 
 50=כּ التحصيل المةرفى ل مجموعم الضابام     

   2.021( =  0.05( ، ومستوى مةنويم )48= ) 2-כּ*" ع " الجدوليم عند د.ح          

" " ال اتليت من  سطم  الطحصوا المعرمى   >( حن ايمت " " المحسمبت  12سطبل  ن اات  )
لجم مم ت البلبوت  مل سا   جاى حن ايمت " " دالت إتصلئيلً تهذا يشور إلى تامد مرتج تون القيل   

اللاعا ( من  سطم  الطحصوا المعرمى لجم مم ت البلبوت تلصللل القيل  اللاعا  ، تقا    –)القوجى  
 .(1هذا ما يتضح م  شكل )و ٪ 432.67تجيت نسلات الطحسن تون القيلرون  

 المتغيراع
 القياس البةدي القياس القب ي

 ف م
  قيمم "ع"
 المحسوبم

  نسبم
  ع± س    ع± س   التحس  

٪432.67 30.61 43.18 9.70 53.16 1.45 9.98 التحصيل المةرفى  
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( 1شكل )  
 يوضح الفروق بي  متوساى القياس القب ى والبةدى في مستوى 

 التحصيل المةرفى ل مجموعم الضابام 

 ( اات   نطلئو  القوجن  12سطبل  ن  القيل   تون  طمرون  إتصلئيلً  دالت  مرتج  ه لا  حن   )
تاللاعات من إ طلالا الطحصوا المعرمن ال لص بللم مم ت البلبوت )الور قت الطقجوايت( لصللل القيل   

( تو مل كلن  طمر   9.98.  مقا تجغ  طمر  نطلئو القيل  القوجن )  0.05اللاعات   ا  سطم  د لت   
( ، ت طوون  ن هذح ال طلئو حن نسلات ال رتج تون  طمرون القيلرون القوجن  53.16نطلئو القيل  اللاعات )

  الباحثان ( ،  ت راع  43.18تاللاعات من إ طلالا الطحصوا المعرمن ال لص بللم مم ت البلبوت )
معرمن ال لص  السوت من الطحسن تنسوطا الروورة تون القيلرون القوجن تاللاعات من  سطم  الطحصوا ال

 بللم مم ت البلبوت إلى  ل سجن :
ل  سطعرف الوجلات لجمعلاف تالمعجم ل  ال لصت بمقرا الطربيت الحركيت ، تول ل  ساارما هذا   -

المقرا  ن قوا ، تبللطللن كلن المسطم  الطحصوجن ل   ضيي لً من القيل  القوجن تهذا شئ  
 تاس ن. 

تالطن     - الطقجوايت  الور قت  بللمعجم ل   موبا   الوللت  ييذت  مللمعج    ، ن ررهل  حن  نسطويع 
تالمعلاف تا لً لماا ، م م يعرف الأ  جت تال ملذج الم طج ت ، كمل حن الطماصا ال عل  الذت  
غطموب با الور قت الطقجوايت  تون المعج  تالوت   ن ا ت تالوت  تبعب   اللاع   ن ا ت  

 المعرمن. ح ر  لا غبثور إي لتن  جى  سطم  الطحصوا
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 "نانا أحمد" ،    (15م( )2018"فاطمم عبدالرحيم" )تغط ق هذح ال طلئو  ع داارت كا  ن :  
،   ( 1)  م(2010"أحمد أنور، إيمان ماهر" ) ،    (3م( )2015"السيد فتح الله" )  ،  (24م( )2016)

معرمن  ، تالطن حشلا  نطلئو كا    ل إلى غحسن  سطم  الطحصوا ال(  4)  م(2008"أميرة محمود طه" )
غرمن  تبذلك  تالعرف(.  )الشرح  الطقجوايت  الور قت  إ طما   جى  الطن  البلبوت  بللم مم ت  ال لص 
ال لص  تاللاعات  القوجن  القيلرون  تون  طمرون  إتصلئيلً  دالت  مرتج  تامد  حقر   جى  قا  ال طلئو 

 بللم مم ت البلبوت من  سطم  الطحصوا المعرمن "قوااللاحل" لصللل القيل  اللاعات.
 

ض ومناقشم نتائج الفرض الثاني )مستوى التحصيل المةرفي ل مجموعم التجريبيم( وكذلك عر -2
 نسبم التحس    

 ( 13جدول )
 دلالم الفروق بي  متوساى القياس القب ى والبةدى في مستوى التحصيل المةرفى

 50=כּ ل مجموعم التجريبيم المستخدمم إستراتيجيم المحااع الة ميم

 المتغيراع 
 القياس البةدي  القياس القب ي 

قيمم "ع"   ف.م
 المحسوبم

نسبم  
  ع± س    ع± س   التحس  

٪547.43 23.71 55.40 16.62 65.52 1.35 10.12 التحصيل المةرفى  
2.021( = 0.05( ، ومستوى مةنويم )48= ) 2-כּ*" ع " الجدوليم عند د.ح            
  " " ال اتليت من  سطم  الطحصوا المعرمى   >( حن ايمت " " المحسمبت  13سطبل  ن اات  )     

لجم مم ت الط ر ويت )إرطراغي يت المحول  العجميت(  مل سا   جاى حن ايمت " " دالت إتصلئيلً تهذا  
اللاعا ( من  سطم  الطحصوا المعرمى لجم مم ت الط ر ويت    –يشور إلى تامد مرتج تون القيل  )القوجى  

ا يتضح م  شكل  وهذا م٪  547.43تلصللل القيل  اللاعا  ، تقا تجيت نسلات الطحسن تون القيلرون 
(2). 
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 (2شكل )
 يوضح الفروق بي  متوساى القياس القب ى والبةدى في مستوى التحصيل المةرفى

 ل مجموعم التجريبيم المستخدمم إستراتيجيم المحااع الة ميم

 ( اات   نطلئو  القوجن  13سطبل  ن  القيل   تون  طمرون  إتصلئيلً  دالت  مرتج  ه لا  حن   )
تاللاعات من إ طلالا الطحصوا المعرمن ال لص بللم مم ت الط ر ويت )ارطراغي يت المحول  العجميت(  

(  10.12.  مقا تجغ  طمر  نطلئو القيل  القوجن )  0.05لصللل القيل  اللاعات   ا  سطم  د لت   
)تو م اللاعات  القيل   نطلئو  كلن  طمر   تون  65.52ل  ال رتج  نسلات  حن  ال طلئو  هذح  ت طوون  ن   ،  )

 (. 55.40القيلرون القوجن تاللاعات من إ طلالا الطحصوا المعرمن ال لص بللم مم ت الط ر ويت )

السوت من الطحسن تنسوطا الروورة تون القيلرون القوجن تاللاعات من  سطم     الباحثانت راع  
الطحصوا المعرمن ال لص بللم مم ت الط ر ويت إلن  ا  غعرف الوجلات لجمعلاف تالمعجم ل  ال لصت 
بمقرا الطربيت الحركيت ، تول ل  ساارما هذا المقرا  ن قوا ، تبللطللن كلن المسطم  الطحصوجن ل    

 من القيل  القوجن تهذا شئ تاس ن. ضيي لً 

ييعبت        الطحصوا    الباحثانكمل  مى  سطم   الط ر ويت  لجم مم ت  بلل سلات  تاو  الذ   الطقا   ذلك 
المعرمن إلى الإ طملد  جى إرطراغي يت المحول  العجميت ، مللوجلات يعمجمن من   مم ل  صيورة ،  

مور  ط لنست  مل سطرغت  جيا غ ميت الر ور    تول لرا      دتاح بللإضلمت إلى كمن هذح الم مم ل  
 ن الم لاا  الإاطملعيت تو      ا الطعلتن تغقوا اح  الآ ر تذلك تاتاح يسل ا  جى غلالد  المعلاف 
تالمعجم ل  ميمل تو    ، كمل حنا يش ع الوللت ذتت الطحصوا الم      جى المشلاكت باي لتيت دتن  

 ى حثراً من حذهلن الوجلات.  ا ، تول يعما  جى اعا الطعج  حبق 

  م( 2005)  "فرج عبدال ايف"،    م(2006رشدي طعيم ، محمد الشةيبي" )تهذا  ل سؤكاح كا  ن "     
حن الطعج  من   مم ل  صيورة لا غبثور    Robert Slavin( "1981)"،    م(2003"حس  زيتون" )،  

ر الحمل  تالاامييت لا  الوت  كوور من غ ميت الطحصوا المعرمن لجوت  تغعب ب الطعج  ، تول سطمام
 (29( )7( )17( )9)تبللطللن سبداد إرطيعلت   لجملدة الطعجيميت. 

ذلك الطقا  إلى غ مع المحول  العجميت الطن  ر ت ل الوجلات ، تالذت حد  تاتاح    الباحثانكمل سيراع       
جى المعجم ل  ت سط رامن  إلى غ مع ال ورا  المعرميت لاس   ، م   يعطماتن  جى حن س   من الحصم   

المعرمت  ن  صلداهل الأصجيت من المحوت القرائيت ، تحنشوت الطعج  اللاصرت الطن يملار ل الوجلات من  
المحوت الصما ت رل ا   جى غقر ت المعلاف العجميت إلى حذهلن   ، تقل ت تط شي  العمجيل  المعرميت 
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 ملت ت سر ، تكذلك غعرف الوجلات لمحطم   لاس   ، ت لتنط    جى غذكر المعجم ل  ت رطرال  ل بس 
إلرطرتنن غعجيمن  طعاد المرلئ  من المحوت الإلرطرتنيت رل ا من اذ  إنطلاله   تو لدة غركوب إنطلاله    
، تغعموق م   الوجلات  ن  ت  إتت     جى هذا المحطم  الإلرطرتنن ت  زلنيت إ لدغا  رة ح ر  حت  

ل عللت الطن غط  من المحوت الإرطشلا ت تون الوجلات تالمعج  "ال وور"  حك ر ، كمل حن الم لقشل  العجميت ا
غسل ا من غمريع  اااك   غ لح ال مانت المط م ت لجملدة العجميت ، تاب  المعجم ت ال اساة بللقايمت  مل  

 انعزس بشزا إي لتن  جى  سطم  الطحصوا الااارن. 

حن الط مع من حرللوت الطاا س   م(2011)"منى عوض س يمان"  تهذا سط ق  ع  ل حشلا  إليا       
تو    ، مللوت  ي طج من من إرطعاادغ    ال رديت  سجون اتطيلال  ت هطمل ل  الوجلات ت را ن ال رتج 
تقاااغ   ، مم     ن يحقق  سطم  غحصوا  لٍ   ن  ت  الحماا تالم لقشت ، ت      ن سبداد غعجما  

 (22) ا تالمجصقل  تال واسمهل  الطعجيميت. ن تر ق ال ورا  اللاصر ت   ا  شلهاة الصم 

( م2018"عزة الزهراني" )،    (2م( )2018"آسيا هلال" )تغط ق هذح ال طلئو  ع داارت كا  ن        
م(  2014"وفاء الةنكبي" )،    (18)  م(2017"كفاح عودة" ) ،    (23)  م(2017"منى كمال" )،    (14)
"  Nermin & Olaga، "  (6)  م(2011)  "ثاني الشمري"،    (8)  م(2013"حنان ذكي" )،  (  25)
تالطن حشلا  نطلئو كا    ل إلى غحسن  سطم  الطحصوا المعرمن ال لص بللم مم ت    (28)(  2010)

 الط ر ويت الطن إ طما   جى إرطراغي يت المحول  العجميت.
القوجن تاللاعات  تبذلك غرمن ال طلئو قا حقر   جى تامد مرتج دالت إتصلئيلً تون  طمرون القيلرون  

 ال لص بللم مم ت الط ر ويت من  سطم  الطحصوا المعرمن "قوااللاحل" لصللل القيل  اللاعات.

عرض نتائج ومناقشم الفرض الثالث القياساع البةديم بي  مجموعتي البحث فى مستوى  -3
 التحصيل المةرفي لمقرر التربيم الحركيم "إلكترونى ، شفهى" 

 ( 14جدول )
 دلالم الفروق بي  متوساى القياساع البةديم في مستوى التحصيل المةرفى لمقرر

 50=2=ن1ن التربيم الحركيم " الإختبار إلكترونى ، شفهى "         

 المتغيراع 
 المجموعم التجريبيم   المجموعم الضابام

قيمم "ع"   ف م
  ع± س    ع± س   المحسوبم

*4.66 12.36 16.62 65.52 9.69 53.16 الاختبار الإلكترونى   
*20.82 4.46 1.15 8.48 1.04 4.02 الاختبار الشفهى   
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    2.021( =  0.05( ، ومستوى مةنويم )48= ) 2-כּ*" ع " الجدوليم عند د.ح          

( تبذلك  20.82:    4.66( حن ايمت " " المحسمبت قا غراتتت  ل تون )14سطبل  ن اات  )       
"ا  طلالا الإلرطرتنن ،    " " ال اتليت من   سطم  الطحصوا المعرمى  >غرمن  ايمت " " المحسمبت  

البلبوت(  مل سا   جاى حن   –ا  طلالا الش  ن" ( من القيلرل  اللاعايت لم مم طن اللاحل )الط ر ويت  
ايمت " " دالت إتصلئيلً تهذا يشور إلى تامد مرتج تون القيلرل  اللاعايت من  سطم  الطحصوا المعرمى 

 .(3)وهذا ما يتضح م  شكل  لصللل الم مم ت الط ر ويت ، 

 

 

 

 

 

 
(3شكل )  

 دلالم الفروق بي  متوسااع مجموعتى البحث في القياس البةدي فى مستوى التحصيل  
لمقرر التربيم الحركيم "الإختبار إلكترونى ، شفهى"  المةرفى  

( حن ه لا مرتج دالت إتصلئيلً تون  طمرول    مم طن اللاحل  14سطبل  ن نطلئو اات  )       
الإ طلالا الش  ن "   – من القيل  اللاعات من  سطم   سطم  الطحصوا المعرمن " الإ طلالا الإلرطرتنن  

مقا تجغ  طمر  نطلئو القيل  اللاعات من  سطم    0.05لصللل الم مم ت الط ر ويت   ا  سطم  د لت  
( للإ طلالا الش  ن ، 8.48( للإ طلالا الإلرطرتنن ت)65.52الطحصوا المعرمن لجم مم ت الط ر ويت )

( للإ طلالا الش  ن لجم مم ت البلبوت ، ت طوون  4.02( للإ طلالا الإلرطرتنن ت)53.16تو مل كلن )
( ،  12.36 ن هذح ال طلئو حن نسلات ال رتج تون   مم طن اللاحل من  سطم  الإ طلالا الإلرطرتنن )

 (.4.46تمن  سطم  الإ طلالا الش  ن )
من        البلبوت  الم مم ت  تجلات  الط ر ويت  جى  الم مم ت  تجلات  غقا   ح  ر   الطن  ال طلئو  تهذح 

ييعبت ذلك إلى المطيور المسطقا    الباحثان سطم  الطحصوا المعرمن رماء كلن إلرطرتنيلً حت ش  يلً ، ت
المطم ا من ارطراغي يت المحول  العجميت الطن  جقت تو ت غعجيميت غ ل جيت  موبة ، تول حن ل آغلتت  
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ال رصت لجوللت لوطحرا ، ت قرح ، ت لاحل ، ت لالدا ، ت  لق  ، ت شلها ، ت حجا ، ت ط وا ، م م ه ل  
 ماهل الأت .المسيور  جى العمجيت الطعجيميت الطعجميت ت ح

هذا الطقا  إلى ارطراغي ت المحول  العجميت الطن رل ا  من و لدة الحمل    الباحثانكمل سراع       
الطعج  ب ميع تمار     إن رات   من  الوجلات ، تبللطللن  الذاغن لا   الطعج   لجطعج  تا ت ب   تالاامييت 

ل  سطورج إلو ل الوت   ن قوا ،    تالط ل ا ال ش   ع المحطم  الطعجيمن ، م ذح الإرطراغي يت تاس ت
مبتً  ن الشزا مور الطقجوات لجمحلضرة م   سطحركما  ن  حوت إلى ح ر  ت ملارمن العاسا  ن 
الأنشوت الطعجيميت المط م ت  تل ل ، ت جى ال قي  غمل لً مللوللت رلكن تدتاح رجون مور نش  من  

 الور قت الطقجوايت. 

"عزة  ،    (12م( )2018"عاصم عمر" )و العاسا  ن الااارل  كااارت  تغط ق هذح ال طلئو  ع نطلئ      
،   (23)  م(2017"منى كمال" )( ،  10م( )2017"سهام الشافةي" )،    (14م( )2018الزهراني" )

 ( 16)  م(2014"فداء الزيناتي" )،    (11م( )2016"طارق داود" )،    (18)  م( 2017كفاح عودة" )"
 .Nermin & Olaga ( "2010) (28)"،  (20م( )2012"ثاني الشمر ، ماجدة الباوي" )، 

تبذلك غرمن ال طلئو قا حقر   جى تامد مرتج دالت إتصلئيلً تون نطلئو القيلرل  اللاعايت لجم مم ت       
 الش  ن" لصللل الم مم ت الط ر ويت.  –البلبوت تالط ر ويت من  سطم  الطحصوا المعرمن "الإلرطرتنن  

 الاستنتاجات والتوصيات 
 أولًا  الاستنتاجاع

 طمراااااااااون القيلراااااااااون القوجن تاللاعات لجم مم ت البااااااااالبوت    تامد مرتج دالت إتصااااااااالئيلً تون -1
"الور قت الطقجوايت" من  سااااطم  الطحصااااوا المعرمن لصااااللل القيل  اللاعات   ا  سااااطم  د لت 

تول تجيت نساالات ال رج تون  طمرااون القيلرااون القوجن تاللاعات من  سااطم  الطحصااوا    0.05
 .(43.18المعرمن لجم مم ت البلبوت )

دالت إتصاااااااااااالئيلً تون  طمرااااااااااااون القيلرااااااااااااون القوجن تاللاعات لجم مم ت الط ر ويت  تامد مرتج  -2
"ارااااااطراغي يت المحول  العجميت" من  سااااااطم  الطحصااااااوا المعرمن لصااااااللل القيل  اللاعات   ا  

تول تجيت نسااااااالات ال رج تون  طمراااااااون القيلراااااااون القوجن تاللاعات من   0.05 ساااااااطم  د لت 
 (.55.40ر ويت ) سطم  الطحصوا المعرمن لجم مم ت الط 
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تامد مرتج دالت إتصااااالئيلً تون  طمراااااول    مم طن اللاحل من القيل  اللاعات من  ساااااطم    -3
الإ طلالا الشاااا  ن " لصااااللل الم مم ت الط ر ويت    –الطحصااااوا المعرمن " الإ طلالا الإلرطرتنن  

تول تجيت نسلات ال رتج تون   مم طن اللاحل من  سطم  الإ طلالا    0.05  ا  سطم  د لت  
 (.4.46( ، تمن  سطم  الإ طلالا الش  ن )12.36رطرتنن )الإل

 ثانياً  التوصياع 
غم يف ارااااااطراغي يت المحول  العجميت من غاا س  قرا الطربيت الحركيت لمل ل ل  ن حثر توت  -1

 من غ ميت  سطم  الطحصوا المعرمن لجوجلات.
لجوجلاااات من   ضاااااااااااااارتاة غممور تو ااات ت  ااالا غعجيمن  بتد بزااالمااات الإ زااالنااال  التو ااات لجطااااا س -2

   مم ل  صيورة  مل يسل ا  جى غ ميت الإغ لهل  الإي لتيت غ لح الطعج .
إاراء العاسا  ن الاااراااااااااال  تم  ارااااااااااطراغي يل  تاس ت تكا  ل هم ااسا من الم لهو تترج  -3

 الطاا س لإ ااد  عج  كفء لمرتجت ا لف الأت ل  تالمرتجت الإتطاائيت.
 قائمة المراجع

 المراجع الةربيم أولًا  
(  جى  سطم   v"معلليت ارط اا   رائ  الشزا )  م(  2010أحمد ماهر أنور ، إيمان أحمد ماهر )  .1

الطحصوا الااارن لمقرا الطربيت الحركيت لولللال  كجيت الطربيت الر لضيت" ، المؤغمر العجمن الاتلى  
( الم جا   ، ال لل ت(  الألفيت  غحايل   اا  تالر لضيت  الوانيت  )الطربيت  الطربيت  1ال للل  شر  كجيت   ،  )

 الر لضيت ، ال عت تجمان.
2.   ( أحمد هلال  السلبع  مل جيت    م(  2018آسيم  الصا  تلللال   غحصوا  من  العجميت  المحول  

 الأرلرن للإ تء ، ارللت  لاسطور مور   شماة ، كجيت الطربيت ، ال عت السجولن قلتم  ،  ملن. 
"غبثور ارط اا  الطعج  الطعلتنن تالطاا س المصير  جى  سطم   م(    2015السيد فتح الله ع ي )  .3

الطاا سيت لوجلات كجيت الطربيت الر لضيت" ، ارللت دكطمااح  الطحصوا المعرمن تغعجي  بع  الم لاا   
 مور   شماة ، كجيت الطربيت الر لضيت ، ال عت  اس ت السلدا . 

4.  ( طه  محمود  غوم ر    (  م 2008أميرة  تحثرهل  جى  المعج   لإ ااد  ال عل   الطاا س  "إرطراغي يت 
لجولللال  المعجمل  من الطربيت الر لضيت" ، ارللت دكطمااها مور   شماة ، كجيت  الر ليل  الطاا سيت 

 الطربيت الر لضيت بللسلدا  ، ال عت الم مميت. 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
192 

 

الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 

 
2021 يوليو( 3( العدد )36المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2735-394X (online) 

"القيمت الط وؤ ت لإ طلالاا  القااا  الحركيت تالممريقيت  جى    م(  1980تراجي محمد عبدالرحم  )  .5
الط وؤ بلل  لح من  لدة الطعوور الحركن" ، ارللت دكطمااح مور   شماة ، كجيت الطربيت الر لضيت لجو ل   

 بللإرز اا ت ، ال عت تجمان .
الاائرت من  "حثر ارطراغي وطن المحول  العجميت ت  و  الووت م(   2011ثاني حسي  الشمري )  .6

غحصوا  لدة ال وب لء تغ ميت  مجيل  العج  لا  تت   علها إ ااد المعجمون" ، ارللت دكطمااح مور  
   شماة ، كجيت الطربيت ، ال عت بيااد ، العراج.

ارطراغي يل  الطاا س تاؤ ت  علصرة لورج الطعجي  تالطعج  ،  م(    3003حس  حسي  زيتون )  .7
  لل  الرطت ، القلهرة. 

"حثر ارط اا  ارطراغي يت المحول  العجميت من غاا س العجم    م(  2013حنان مصافي زكي )  .8
 جى الطحصوا المعرمن تغ ميت  مجيل  العج  تالط رور الإتاا ن تالاامييت نحم غعج  العجم  لا  

 . 122- 53( ، 16( ، الم جا )6غت وذ الصا الرابع الإتطاائن" ،   جت الطربيت العجميت ، العاد )
غعجي  القراءة تالأد  ارطراغي يت       م(2006رشدي أحمد طعيمم ، محمد علاء الدي  الشةيبي )  .9

   طج ت ل م ما  ط مع ، داا ال رر العربن ، القلهرة. 
10.  ( رفةت  أحمد  غ ميت   لاا    م(  2017سهام  من  العجميت  المحول   ارطراغي يت  ارط اا   "حثر 

الط رور ال لقا تبع   لدا  العقا من  لدة الإقطصلد الم بلن لا  غجموذا  المرتجت الإ ااديت ، 
 ( ،  صر.8  جت بحمو  ربيت من   ل   الطربيت ال معيت" ، العاد )

ل  العجميت من الطحصوا ت لدا  العقا لا  "حثر ارطراغي يت المحو  م(  2016طارق كامل داود )  .11
لجعجم   الطربيت  كجيت   ، تال  سيت  الطربم ت  اللاحمو  الأتيلء" ،   جت  العجمن من  لدة  الرابع  تت  

 الصرمت ، ال عت الأنلالا ، العراج.
"مل جيت غاا س  قرا الأتيلء بلرط اا  ارطراغي يت  حول  الطعج   م(    2018عاصم محمد عمر )  .12

اليقظت الذه يت تالإرطيعل  الم لهيمن لا  تت  الصا الأت  ال لنمت" ،   جت الااارل    من غ ميت 
 ( ، ال عت السجولن قلتم  ،  ملن. 12( ، الم جا )2الطربم ت تال  سيت ، العاد )

،  1(: ترائق غاا س العجم  "  لهي  تغوويقل " طم2009)  عبدالله أمبو سةيدي، س يمان الب وشي  .13
 المسورة،  ملن، الأادن.داا 

"حثر ارطراغي يت المحول  العجميت من الطحصوا تبع   مجيل     م( 2018عزة صالح الزهراني )  .14
العج  من العجم  لا  غجموذا  الصا السلد  الإتطاائن بماس ت  زت المزر ت" ،   جت العجم  الطربم ت  

 (.2( ، الم جا )16تال  سيت ، العاد )
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الطعج  المعزم   جى بع     م(  2018عبدالرحيم )فاطمم محمود    .15 "غبثور ارط اا  ارطراغي يت 
ت ل  ال عت تجمان" ، ارللت  الر لضيت  الطربيت  كجيت  لولللال   الحركيت  الطربيت  لملدة  الطعج   نماغو 

  لاسطور مور   شماة ، كجيت الطربيت الر لضيت ت ل  ، ال عت تجمان.
16.  ( الزيناتي  العج   "  م(  2014فداء محمود  غ ميت  مجيل   العجميت من  المحول   ارطراغي يت  حثر 

ت  لاا  الط رور الطب جن من العجم  لا  تلللال  الصا الطلرع الأرلرن من  لن سمنس" ، ارللت 
  لاسطور مور   شماة ، كجيت الطربيت ، ال ل عت الإرت يت ، مبة ، مجسوون.

الماتا تالعشر ن ، داا الميسرة لجطمو ع    ترج الطاا س من القرن م(    2005فرج عبد ال ايف )  .17
  ملن ، الأادن.  تال شر ،

18.  ( من   م( 2017كفاح عصام عودة  العجميت  المحول   ارطراغي يت  بارط اا   العجم   غاا س  "حثر 
الطحصوا تغ ميت  مجيل  العج  لا  تجلات الصا ال ل س الأرلرن من الأادن" ، ارللت  لاسطور  

 لطربم ت ، ال عت آ  الووت ، الأادن.مور   شماة ، كجيت العجم  ا
كوثر حسي  كوجك، ماجدة مصافى السيد، فرماوى محمد فرماوى، ع يم حامد أحمد، صلاح   .19

فايد ) أنور  أحمد عبدالةزيز عياد، بشرى  ال صا م(   2008الدي  خضر،  الطاا س من  غ م ع 
 زطت الومنسزم الإقجيمن  )دلوا المعج ( لطحسون ترج الطعجي  تالطعج  من  ااا  المتن العربن،  

 لجطربيت من الات  العربيت، تورت ، لو لن. 
"حثر ارطراغي يت المحول  العجميت من  م(    2012ماجدة إبراهيم الباوي ، ثاني حسي  الشمر )  .20

غ ميت  مجيل  العج  لا  تت   علها إ ااد المعجمون" ،   جت ال عت كركما لجااارل  الإنسلنيت  
 ( ، العراج.7ا )( ، الم ج3، العاد )

"مل جيت ارطراغي يت الطسلؤ  الذاغن من غحصوا تت  المرتجت    م(  2015محمد رحيم حافظ )  .21
القراا من  لدة الرميلء" ،   جت اللاحمو الطربم ت تال  سيت ،    ال لل ت  علها إ ااد المعجمون ت غ لذ 

 ( ، العراج.44العاد )
"غبثور  رائ  الم لهي  تال رائ  الذه يت  جى الطحصوا المعرمن    م(  2011مني عوض حسي  )  .22

اد  تبقلء حثر الطعج  لمسلبقل  المواان تالمبملا" ، الم جت العجميت لجطربيت الوانيت تالر لضيت ، الع
 ( ، ال بء الأت . 63)

"مل جيت ارطراغي يت المحول  العجميت القلئمت  جى الطعج  الطعلتنن  م(    2017منى مصافى كمال )  .23
من غ ميت الطحصوا العجمن تالأداء الطاا سن لا  تت  كجيت الطربيت شيلات ال وب لء تالرميلء" ،  

 ( ،  صر.20( ،   جا )6  جت الطربيت العجميت ، العاد )
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