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 تأثير تنمية القوة المميزة بالسرعة علي مستوي الأداء الهجومي  
 الكاراتيه لناشئي 

 أ.د/محمد محمد ذكي 1
 أ.م.د/ عمرو جعفر 2
 سلام  م.د/ محمد بكر3
 القوي ناهض  القوي نبيل عبد الباحث / عبد4

 المقدمة ومشكلة البحث: -

تعد رياضةةةةةةةا ية اريتلا اض يةاياضةةةةةةةات يةتماز ةةةةةةةلا يةت  تتتعد  تمخل ي  ةةةةةةةاةع  يةتتعد   ي    
تةةاريةات ارااي   ت ظ وااظ يةتةةاريةات ز  يةهجخالةا ايةةدزةا لةا يةتتةةالامةا ي  ةةةةةةةةةةةةةةت ةدي      ية

ا ةاقةا يةةتا  يةععي  اية خاعتلا  زا  ر ا  ي زعا   عض يةتتماز ةعض ت تيا ي ت ظ يةتخي ا يةتترعا   
 ز  يةهجخ  ايةدزال     زاض يةتةاري  

إةى أ  م(  2005عصااااام عبد ال ال  ) م( ،2001إبراهيم الإبياري )  حعث يشةةةةةةعا    اض
يةخصةةةخ  إة  يةت ةةةتخيات يةعيلا ز  اجا  يةتدري  يةاياضةةة  ةلص اةعد ية ةةةدزا اة ض رتا  ةيت  ل   
يةعيت  ايةةحث عض طاق اأ ةةةةاةع  عيتلا حدلافا ازعاةاض ةخضةةةةت  اياة تدريبلا اما ةةةةةا ا ا تا عيى  

:  1ا  ةى يةت ةةةتخيات يةعيلا يةت يخةا أ ةةةص تاةخيا اعيتلا ةيخصةةةخ  قاةمارةةةة ز  رياضةةةا ية اريتل  إ
  32:  35  ا 3

ي     رشةةةاي رياضةةة  ة   دريت  ية اصةةةا ايةت  تتعد     م(1994عصااام عبدال ال )ايشةةةعا  
    31: 9ا   عض غعا  اض يلأرش ا ايةت  ةخ تخزات ةيمارة تتلح ة  يةتعخق ز  هذي يةمشاي 

  ي ةةت لت ية ع  ي  يا ي اف   أر     م(1997علي البيك وعماد عباس )ايذ ا    اض  
ةيتهاريت يةحا لا ي  ةا ةلا ةيمشةاي يةذم يتار ة  ااةم لاتتتت قاةةدريت يةبدرلا يةيةااريا يةت  لات يبها  
تمععذ يةتهار  اي  ي ةةةةت دي  يةتتايمات يةت  تتشةةةةاق  ز  ت خيمها يةحا   ات يةحا ات يةت  تء م ي ماا  

ع  ايحدم ا ةةةا   ت خيا حاةا ية ع  يةتدريبلا اي  ت اير  يةتماز ةةةا يعتبا قتفاقا يعدي  اةارةةةا ة 
ي يا يةتهار  ز  يةتخي ا يةتشةةةا ها ةتخي ا يةتةاري  تيع   ار ر لص ز  تمتلا يةةدريت ية اصةةةا  هذ  

   216:   12يةتهاريت ا

 
 داتمدينة الساجامعة  –التدريب الرياضي المتفرغ بكلية التربية الرياضية  أستاذ 1
 السادات  مدينة جامعة  –التربية الرياضية كلية  –نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية مساعد بقسم   أستاذ 2
 مدينة السادات  جامعة  –التربية الرياضية كلية  –اهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية مدرس بقسم المن 3
 مدينة السادات جامعة  –التربية الرياضية كلية  –اهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية بقسم المنباحث ماجستير  4
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ةاياضةةةةةةةةةةةةا ية اريتل   ح م ااي ت  الباحثيناتباز أهتلا اشةةةةةةةةةةةة يا يةةحث اض     اتار ةةةةةةةةةةةةا  
ز  اجا  يةتدري  ةاياضةةةةةا ية اريتلا عااا ايةمارةةةةةلعض  اصةةةةةا ية  ا ةةةةةتخم ي يا يةةخ    اتار ةةةةةت  يةعت 

يةتتعد  قاة ةةةةةةةاعا ة عب  ية اريتلا ةيحا ات ي  ةةةةةةةا ةةةةةةةلا ق ةةةةةةةع  عااا ام ع  ايةذم يتيةةةةةةةح     
 يةة خ ت ي  عا  يةت  ي ااها ي تحا  يةت ام ةي اريتل  اض هبخي ز  ا تخم يةةخ  يةتتعد  قاة اعا 

ةاياضةا ية اريتل  ااي ت اتار ةت  يةعت  ز  اجا  يةتدري   الباحثيناض     اتار ةا ةذةك  
ةاياضةةا ية اريتلا عااا ايةمارةةلعض  اصةةا ية  ي يا  عب  ية اريتلا ةيحا ات ي  ةةا ةةلا ق ةةع  عااا  
ام ع  ايةذم يتيةةةةح     يةة خ ت ي  عا  يةت  ي ااها ي تحا  يةت ةةةةام ةي اريتل  اض هبخي ز  

خم يةةدريت يةحا لا ية اصةةةةا ااض     اتار ةةةةا يةةاحث   ع  اادرت ااتاقعت  ةي فعا اض ا ةةةةت
يةة خ ت يةت  رارك زعها   ع  اادرت   حظ أ  هماك زااق زا يا  عض  ع  ي ت لت ي تر   
يةتخي ا يةت تيعا أ ماا يةتماز ةا قشة   ييجا   ازعا  ة ةاةح  ات ي  ت ةا  ز  يةجهد  در ينا ا ض  
اةعض  ع  آ ا يةخ   بذ  يةجهد ايةعماا  دا  إ ريك رةاي ضعا اماز ا اي تر    رايت  يةدزا لا  

 أ ماا يةتةاري  
 هدف البحث:

القدرات الحركية الخاصممممة   قا ةةةةةةةةةةةةةةت دي يهدف البحث الي تصممممميم برنامج تدريبي مقتر   

 ومعرفة تأثيرها علي تنمية و تطوير الأداء الهجومي لناشئي رياضة الكاراتيه.

 فرض البحث:
القدرات  هماك زااق ذيت   ةا يح ةةةةةةةا لا  عض اتخ ةةةةةةة   يةولا ةةةةةةةعض يةةبيى ايةةعد  ز  تمتلا   •

 ل  ية اريتلا ة اةح يةولاس يةةعدم ةععما يةةحث ةمارالحركية الخاصة  
وتطوير  هماك زااق ذيت   ةا يح ةةةةةةةا لا  عض اتخ ةةةةةةة   يةولا ةةةةةةةعض يةةبيى ايةةعد  ز  تمتلا   •

 ةمارل  ية اريتلا ة اةح يةولاس يةةعدم ةععما يةةحث الأداء الهجومي  
 -إجراءات البحث:  

 منهج البحث:  
يةتمهة يةتجايب  رااي ةت  تت  ة بلعا هذ  يةدري ةةةةةةةةا ا د ي ةةةةةةةةتعا  ق حد  الباحثيني ةةةةةةةةت د  

 يةت تلتات يةتجايبلا ةتجتخع  ايحد  تجايبلا ا ت داا يةولاس يةةبي  ايةةعدم 
 عينة البحث:

تم ي تلار ععما يةةحث قاة ايةا يةعتديا اض يةمارةةلعض يةت ةةجيعض قا تحا  يةت ةةام ةي اريتلا  
ايةحاصةةةةةةةةةيعض عيى يةحدي  يةبم  ايةتشةةةةةةةةةار عض ز    اا د رةةةةةةةةةةات يةح  يةةحام اام ةا يةتمخفلا  اض 
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اض ز  يةتاحيا ية ةةةةةةةملا يةت  تتاياه أعتارهم     2020/  2019ق خةا يةتحازاا ةيتخ ةةةةةةةم يةاياضةةةةةةة   
   رارة 20   ما ، حعث  يغ عد هم ا12: 10ا

 وسائل جمع البيانات:
  1ي تتار   لارات  اصا قععما يةةحث  ايحق ا  -1
  2يلأجهد  ا يلأ ايت ية اصا قولا ات يةةحث  ايحق ا -2
  3يةتعاا ت يةعيتلا ة  تةاريت يةبدرلا اي تتار  تحيع  رارة ية اريتلا  عد يةةحث  ايحق ا -3
  4يةبارااة يةتدريب  يةتةتاه  ايحق ا -4

 خطوات تطبيق البحث:
 القياس القبلي:

يةةحث يةتجايبلا اإيجا  يةتجارص ةععما يةةحث ز     قإجايا يةولاس يةةبي  ةتجتخعا  الباحثين ا    
القدرات الحركية  يةعتا يةتدريب   اإجايا يةولاس يةةبي  ةتترعايت    – يةخز     –ية خ     – اترعايت اية ض  

    2020/  9/  3لاخ  ية تلص يةتخيزق  اذةك  الخاصة بالأداء الهجومي   ايةتترعايت يةتهاريا  الخاصة   
 تطبي  البرنامج:

   إةى لاخ  ية تلص  2020/  9/  5 ت بعق يةبارااة يةتدريب  يةتةتاه لاخ  ية بت    الباحثين ا       
   أ بخل  12  ، ا ارت اد  يةبارااة يةتدريب  ا2020/  11/  26

 القياس البعدي:
القمدرات الحركيمة الخماصممممة  قةإجايا يةولةةا ةةةةةةةةةةةةةةةات يةةعةةديةا ةععمةةا يةةحةةث ةتترعايت    البااحثين ةا       

  ا د ريعى يةةاحث أ  2020/  11/  28لاخ  ية ةةةةبت    الخاصمة بالأداء الهجومياريا  ايةتترعايت يةته
 لاتم إجايا يةولا ات يةةعديا تحت رعص يةاااظ يةت  تم إجايا يةولا ات يةةبيلا زعها 

 المعالجات الإحصائية:
 ينح اا يةخصع  "اةالالص يةمدعا يةتا ديا ة ي رحايظ يةتعلارم ة اعاا ت ي ةتخيا" •
  ( T. test )ي تةار " ت "  -ي رتةاي ةح ات  ةات ي  تةاريت يةبدرلا ايةتهاريا اعاا   •
 ر ةا يةتح ض  خي  ا يةم   يةتلخيا  -تحيع  يةتةالاض ز  يتجا  ايحد  •
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 عرض ومناقشة نتائج:
 اولُا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 

 ( 1جدول )
 نسب التحسن بين متوسطي القياسين )القبلي ا البعدى( في القدرات الحركية 

 15ال اصة بالأداء الهجومي لناشئي رياضة الكاراتيه  ن= 
القدرات 
الحركية  
 ومكوناتها 

وحدة   الاتجاهات  الاختبارات
 القياس 

نسب  المتوسط الحسابي
 التحسن 
 )٪( 

القياس  
 القبلي 

القياس  
 البعدى 

 
القوة المميزة 
 بالسرعة 

الامساااااااااتاقاياماااااة   الالاكاماااااة 
القصيرة  للذراعين كيزامي  

 ث(10زوكي لزمن )
 ٪18,53 33,90 28,60 عدد  يمين

 ٪21,57 31,00 25,50 عدد  شمال

الامساااااااااتاقاياماااااة   الالاكاماااااة 
المعاكسة للذراعين جياكو  

 ث(10زوكي لزمن )
 ٪23,76 22,40 18,10 عدد  يمين

 ٪15,64 20,70 17,90 عدد  شمال

مهاار  الكيزامي مواشاااااااااي  
 ث(15جيري لزمن )

 ٪9,12 61,00 55,90 عدد  يمين

 ٪13,78 57,80 50,80 عدد  شمال
  اجخ  زااق ز  ر   يةتح ض  عض يةولا عض ايةةبي  ة يةةعدم  ز  يةةدريت  1لاتيح اض جدا  ا       

لاي :  يةمتا ة  تا  جاات  حعث  ية اريتل ض  رياضا  ةمارل   يةهجخا   قالأ يا  ية اصا   يةحا لا 
 ث(:10اللكمة المستقيمة القصيرة  للذراعين كيزامي زوكي لزمن ) 

٪ ض ز  حعض  يغ  18,53 يغ يةعاق ز  ر ةةةةا يةتح ةةةض  عض يةولا ةةةعض ايةةبي  ةةةةةةةةةةةةةةةةة يةةعد   يتعض ا    
 ٪   21,57يةعاق ز  ر ةا يةتح ض  عض يةولا عض ايةةبي  ة يةةعد   رتا  ا

 ث(:10اللكمة المستقيمة المعاكسة للذراعين جياكو زوكي لزمن )
٪ ض ز  حعض  يغ  23,76 يغ يةعاق ز  ر ةةا يةتح ةض  عض يةولا ةعض ايةةبي  ةةةةةةةةةةةةةةةة يةةعد   يتعض ا     

 ٪   15,64يةعاق ز  ر ةا يةتح ض  عض يةولا عض ايةةبي  ة يةةعد   رتا  ا
 ث(: 15مهار  الكيزامي مواشي جيري لزمن )

٪ ض ز  حعض  يغ  9,12 يغ يةعاق ز  ر ةةةةا يةتح ةةةض  عض يةولا ةةةعض ايةةبي  ةةةةةةةةةةةةةةةةةة يةةعد   يتعض ا     
 ٪ 13,78يةعاق ز  ر ةا يةتح ض  عض يةولا عض ايةةبي  ة يةةعد   رتا  ا
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يةتح ةةةةةض ز  زاعيلا يةةخ  يةتتعد  قاة ةةةةةاعا ةدم ععما يةةحث ز  يةولاس يةةعد  إةى  الباحثايعد    
يةتةمض،  ت  عا يةبارااة يةتدريب  يةتةتاه حعث ادجها قاةجار  يةتهارم ات بلةها قالأ ةةةةةةةةةةةةةةيخت يةعيت  

ايزةا ةبارااة زام  احد ، إضةةةةةةةازا إة  يرتاا  ية عبعض اي ةةةةةةةتتايرهم ز  يةتدري ، اتا  ا  ة  يلأ ا  
يلأكبا عي  تح ةةةةةةةةةةةةةةض ات خيا يةحةاةا يةبةدرلةا ايةتهةاريا اية   لةا ةدم ععمةا يةةحةثض ا ذةك يةت بعق  

رع ص أ ا  عي   ية ةةةةةةحلح ةيتخي ا يةتماز ةةةةةةلا     يةتةاريات يةتشةةةةةةااطا ايةرعا اشةةةةةةااطا ايةذم ي
ح ةض ي ةتر   ية عبعض ةيتخي ا يةتماز ةلا يةت تيعا ق ةخر  أزية  عض يةولاس يةةبي  ايرتةاا  درتهم 
عيى  ةةاعا يةت ةةجع  ية ةةحلح ايكت ةةات يةمةاي     يةتةاري  ق ةةخر  أزيةة ض اتتعق تيك يةمتا ة ات 

  أر  اض 2ا  م(2006( ، إبراهيم الإبياري )7م( )2004شاااريل العوضاااي ) اا أرةةةةار إةل     اض
    يةتخيزق ايةت اا   عض يلأ يا يةتهارم اية     ايةحاةا يةبدرلا لاتم يةخصةخ  قالأ يا إة  أزية  

 يةت تخيات  
  Nashayama Richardناشااااياماي ريتشااااردكتا تتعق تيك يةمتا ة ات اا ذ ا     اض  

عمااد السااااااااارساااااااااي   مPatrick  Hickey  (1997)م(، هيكي  1995م(، أحماد إبراهيم )1990)
عيى أ  رياضةةةا ية اريتل  اية خاعتل   اض يةاياضةةةات يةت  تتتعد قالأ يا يةحا   ية ةةةايت  م(  2001)

ايةترعا يةتعاجة اية ايت ايةذم لات ي  يةةدر  عيى  اعا ي  تجاقا ةاااظ اأاضال يةيع  يةتترعا   
يلأ ةةةةاةع  ية   لا  ةةةةخيا طخ  زتا  يةتةاري ، ز ع  ية خاعتل  ي خ  عيى عيم تا  قت تيا ية اق ا 

يةهجخالا أا يةهجخالا يةتيا   اة ض أ ماا يةتةاريات   لادرك ية ع  أم أ يخت اض هذ  يلأ اةع   
 ةلةخ   ها يةتمازص از  أم ةحاا اض يةتةاري  ةذةك لاخج  يةيع  يرتةاه  قشةد  رحخ تحا ات يةتمازص 

   137:  6  ا58:  27تمازص يةتعاجلا  ااي خ  ز  حاةا ي ةتعدي  تا  ة  ةتجاقا ية ةايعا لأ ةاةع  ية
  29: 14  ا137: 24ا

اةذةك لاتحةق صةةةةةةحا يةعا  يلأا  يةذم لام" عي  " هماك زااق ذيت   ةا يح ةةةةةةا لا  عض  
ةمارةةةةةةل  ية اريتلا ة ةةةةةةاةح القدرات الحركية الخاصممة  اتخ ةةةةةة   يةولا ةةةةةةعض يةةبيى ايةةعد  ز  تمتلا  

 يةولاس يةةعدم ةععما يةةحث" 
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 ناقشة نتائج الفرض الثاني: ثانيا: عرض وم
 ( 2جدول )

 دلالة نسب التحسن بين القياسين )القبلى والبعدى(  
 لمجموعة البحث التجريبية  فى مستوى الأداء الهجومي

أبعاد 
 الاستمارة

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 المتوسطين

 قيمة 
 "ت" 

نسبة  
 انحراف  متوسط انحراف  متوسط التحسن 

الاامااهاااااارات  
 % 33 4.832 4.2 2.232 8.533 2.520 12.733 الناجحة

الاامااهاااااارات  
غااااااااااايااااااااااار 

 الناجحة
17.267 5.007 14.800 4.709 2.467 1.390 14 % 

كااااااثااااااافااااااة  
 % 33 4.823 4.2 2.232 8.533 2.520 12.733 الهجوم

فااااااعااالاااياااااة 
الأداء  
 المهارى 

30.000 5.071 23.333 4.169 6.667 3.933 22 % 

  اجخ  زااق  عض يةولا ةةعض يةةبيى ايةةعد  ة ةةاةح يةولاس يةةعد  حعث 2لاتيةةح اض جدا  ا
  عيى  ٪33،٪15 يرت ر ةةةةةةةةةةةةةةا يةتحيع  يةعم  يةتا ى ةيتهاريت يةماجحا ز  يةولاس يةةبيى ، يةةعد  ا

يةتخيةى ،  يرةت ر ةةةةةةةةةةةةةةة  يةتحيعة  يةعم  يةتا ى ةيتهةاريت  يةرعا رةاجحةا ز  يةولةاس  يةةبيى ، يةةعةد  
  عيى يةتخيةى ،  يرةت ر ةةةةةةةةةةةةةة  يةتحيعة  يةعم  يةتا ى ة فةازةا يةتهةاريت يةتء ي  ز  يةولةاس  ٪12،٪12ا

  عيى يةتخيةى ،  يرت ر ةة  يةتحيع  يةعم  يةتا ى  ز  زاعيلا ي  يا ز  ٪33،٪29يةةبيى ، يةةعد  ا
   عيى يةتخيةى ٪22،٪18يةولاس يةةبيى ، يةةعد  ا

يى،يةةعد  ز  ي ةةت دي  اهاريت يةةداعض حعث تح ةةمت  در  زااق يةولاس يةةب الباحثيناياجت  
ية  ةةات ز  أ يا يةتهةاريت يةت  تحتةا  جهةد عةاةى اآ ي هةا قتعةد  يكبا   ذةةك يةى تح ةةةةةةةةةةةةةةض  ةدرتهةا 

 يةبدرلا اةاةتاة  تح ض  ةا تها يةع عخةخجلا 
بيى  ااض رتةا ة يةتحيعة  ية ةةةةةةةةةةةةةةةا ق  ي " يةةةاحةث قة   عةد  يةتهةاريت يةمةاجحةا ز  يةولةاس يةة

اهةةةار  عيى يةتخية  اض أجتةةةاة  عةةةد  اهةةةاريت اء ي  ز  يةولةةةاس يةةبيى    340اهةةةار ،    87،يةةعةةةد ا
اهذي يع ةةةةةةةةةةةةةةا زيا   ية فازا يةهجخالا ات زيا   ر ةةةةةةةةةةةةةةةا يةتهاريت  اهار    915اهار ،   805ا  ،يةةعد 

تيةك يةمتةا ة إةى يةبارةااة يةتةدريب  يةتةتاه يةةذ  أ   يةى    البااحثينيةمةاجحةا ز  يةولةاس يةةعةدم ايعدا  
تمتلا يةةدريت يةحا لا ية اصةةةةةةةةةةا يةت  يحتاجها رارةةةةةةةةةةة رياضةةةةةةةةةةا ية اريتلا اتم تحةعق ذةك عض طايق 
تدريةات يةتماز ةةةةةةةةات ةيجار  ية     قجار  يلأ يا يةتهار  يةبدر  يةت  طخرت  در  تحت  يةمارةةةةةةةةة  

 ري  ةيع ا يةخي ت عيل      يةتةا

 15ن =
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ير عةا  عةد  ينرةذيريت ايةجديايت     يةةد لةةا يةفةارلةا ز  يةولةاس يةةعةدم   البااحثيناياجت  
ازيةا   عةد  يةتهةاريت يةمةاجحةا يةتء ي      يةةد لةةا يةفةارلةا إةى ت خر  ةدر  ية عة  عيى تخزيت طةا تهةا  

 عد عيى زتح  رايت  ات يةتارةةةةةةةةةةةةةةعةد اي  ت ةةةةةةةةةةةةةةا  ز  يلأ يا يةتهةار  يةتء   امةذ  ةدييةا يةتةةاري  ات يةتا 
ن تايق اجا  يةتمازص ق    اجهخ  اة زيةة  أ يا اهخ اا حةة  يةبارااة يةتةتاه يةذ  رتة عم  تمتلا  

 اترعايت ييةةدريت يةحا لا 
اةذةك لاتحةق صةةةةةةةحا يةعا  يةفار  يةذم لام" عي  "هماك زااق ذيت   ةا يح ةةةةةةةا لا  عض  

ةمارةل  ية اريتلا ة ةاةح يةولاس  ر الأداء الهجومي  وتطوياتخ ة   يةولا ةعض يةةبي  ايةةعدم ز  تمتلا  
 يةةعدم ةععما يةةحث" 

 الاستنتاجات:
ز  ضخا أهديظ ازاا  يةةحث ااض     يةتعاةجات ينح ا لا اعا  ااما شا يةمتا ة  

 جاات ي  تمتاجات  تا لاي :
  تح ض ي  يا ز  يةتةاريات   1
 ٪   41 يرت ر ةا يةتح ض ا تح ض ي  يا ةتهار  ية عديا  زا    2
 ٪     39تح ض ي  يا ةتهار  ية لاجخ زا    يرت ر ةا يةتح ض ا   3
 ٪    24تح ض ي  يا ةتهار  ية عديا  اخير  جعام  يرت ر ةا يةتح ض ا  4

 التوصيات
 أ  يةد  يةتخصلات يةتاةلا:  للباحثز  حدا  ععما يةةحث ااا أ عات عم  رتا ة يةةحث يت ض    

ض ا ةةتخم يلأ يا يةهجخا  ةمارةةة رياضةةا ية اريتل  اكخاعتل   اض     اضةةت ضةةاار  تح ةةع  -1
 اياة تةدريبلةا اةممةا ااتخيزرةا  عض ي ةةةةةةةةةةةةةةت ةدي  اهةاريت يةةذريععض ااهةاريت يةاجيعض طةةةا ةتخي ا 

 ية ع  يةتترعا  
 ةةةما اية ةار اض   21ت بعق اف  هذ  يةدري ةةةا عيى يةتايح  ية ةةةملا يةت تيعا  اةشةةةةات اتحت   -2

 يةبمعض ايةبمات ة عب  ية خاعتلا 
ي هتتا   تدري  ية عبعض عيى ا تيا يةتهاريت يتعما اي اري زا يا ااا ةا  اصا ز   -3

 يةتايح  ية ملا ية را   الأرةا  ايةمارلعض ا ذةك يةشةات  
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 المراجع باللغة العربية 
إبراهيم علي عبد الحميد   1

 م(: 2001الإبياري)
ت خيا قع  ية    يةهجخالةا اتة  عا  عيى رتةا ة يةتةةاريةات ةةد  

،  يلا يةتاةلا  ر ةةةةةاةا ااج ةةةةةتعا امشةةةةةخر رارةةةةةل  رياضةةةةةا ية اريتل ،  
 يةاياضلا، جااعا يةتمخفلا 

إبراهيم علي عبد الحميد   2
 م(: 2006الإبياري)

ي  تةاريت يةبدرلا يةتهاريا ة عب  ية خاعتلا ز  رياضةةةةةةةا ية اريتلا  
   ض ةجما ي  تةاريت ض ي تحا  يةت ام ةي اريتلا ض يةةاها 

احمد سعيد زهران   3
 م(  2004)

يةةخيعد يةعيتلا ايةعملا ةاياضةةةةةةةةةا يةتاي خرداض اذ ا  غعا امشةةةةةةةةةخر  ض  
 يةةاها  

الفاروق  أحمد عمر  4
 : ) م2009الشيخ )

ت خيا يلأ يا يةهجخا  اع  تةة  قتعةةد  ينصةةةةةةةةةةةةةةةةاقةةا ةةةدم  عب   
،  يلا يةتاةلا يةاياضةلا قاة ةا يت، ر ةاةا   تخري ، امشةخر ية اريتل ،  

 جااعا يةتمخفلا 
أحمد محمود محمد   5

 م(: 1991إبراهيم )
ت خيا قع  يةةدريت يةبدرلا ية اصةةةةةةةةةةةةا اأ ا  عي  ا ةةةةةةةةةةةةتخم أ يا 

ر اةا  م  ،   12-10يةي تات ايةا  ت يلأ ا لا ةمارة ية اريتلا  
  يلا يةتاةلا يةاياضلا ، جااعا ين  مدريا    تخري  غعا امشخر  ،

أحمد محمود محمد   6
 : )م1995(إبراهيم  

،  ايةتدريبلا ز  رياضةا ية اريتل  اةا ئ يةت  ل  ةيباياة يةتعيلتلا  : 
 امش   يةتعارظ، ين  مدريا 

شريل محمد   7
 م( 1994العوضي)

تة  عا  ارةااة تةدريب  اخجة  عيى يةت ةةةةةةةةةةةةةةتخ  يةعم  ة عب  امت ة  
يةمارلعض ز  ية اريتل  ، اجيا عيخ  يةاياضا ،  اريا عيتلا اح تا 

يةتاةلا يةاياضلا  ، يةتجيد ية ا س ، يةعد  ية ااص ، اارس ،  يلا  
 ، جااعا يةتملا 

شريل محمد العوضي   8
 وعمر محمد 

 م( : 2004لبيب ) 

    5490/2004 خيعد يةهجخ   خاعتل  ،  دا  ، ر م ينلاديل  
 

عصام الدين عبد ال ال    9
 م(: 1994)

، امش   يةتعارظ، 12يةتدري  يةاياض  اراايات ةةةةةة ت بلةات ، ي 
 ين  مدريا 
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عصام محمد امين حلمي   10
ي محمد جابر  

 م( : 1997بريقع)

يةتدري  يةاياضةةةةةةةةةةة اي ةةةةةةةةةةةصض اعاملمض يتجاهات  امشةةةةةةةةةةةا  يةتعارظ 
 ي   مدريا 

علاء محمد حلويش   11
 م(: 1997)

 ارةةااة تةةدريب  اةتاه اتةة  عا  عيى رتةةا ة يةتةةةاريةةات ةةةد   عب    
،  يلا يةتاةلا يةاياضةةةةةلا ،   ر ةةةةةاةا   تخري  غعا امشةةةةةخر ية اريتل  ، 

 جااعا طم ا
على فهمي البيك   12

 م(: 1997)
 أ ص اةاياة يةتدري  يةاياض ، امش   يةتعارظ، ين  مدريا

عماد عبد الفتاح   13
 م(: 1995السرسي )

ت  عا  ارااة تدريب  اةتاه ز  تمتلا  ةةةةةةةةةةاعا ي  ةةةةةةةةةةتجاقا يةحا لا 
،  يلا يةتاةلا    ر ةةاةا ااج ةةتعا غعا امشةةخر ةد   عب  ية اريتل  ، 

 يةاياضلا ، جااعا طم ا 
عماد عبد الفتاح   14

 م(: 2001السرسي )
ت  عا  ارااة تدريب  ز  تمتلا ية ةةةةعات يةبدرلا ايةتهاريا ية اصةةةةا 

 يلا يةتاةلا يةاياضةةةةةةلا، جااعا     تخري  امشةةةةةةخر ،  عب  ية اريتل ض  
 طم ا 

عمر محمد لبيب   15
 م(: 1997)

تة  عا  ارةااة تةدريب  اةتاه ةيتخ عةت يةهجخا  عيى رتةا ة اةةاريةات 
،  يلا يةتاةلا يةاياضةةلا ،    ر ةةاةا ااج ةةتعا غعا امشةةخر ية اريتل  ، 

 جااعا يةتملا 
محمد حسن علاوي   16

 م :1994
 ،  ير يةتعارظ ، يةةاها   9عيم يةتدري  يةاياض  ، ي 

محمد صبحي   17
 : 2004حسانين

،  ير يةع ا يةعاة  ، 2ايةولةةةةاس ز  يةتاةلةةةةا يةبةةةةدرلةةةةا ، ييةتةخيم  
 يةةاها  

وائل فوزي إبراهيم   18
 م:1998

تة  عا  ارةااة تةدريب  اةتاه ةت خيا قع  يةتترعايت يةمعص حا لةا 
   ةةةةةةةةةما ، 11-9عيى رتا ة يةتةاريات ةمارةةةةةةةةةة ية اريتل  ، ااحيا ا

يبمعض ،  ،  يلا يةتاةلا يةاياضةةةةةةلا ةر ةةةةةةاةا ااج ةةةةةةتعا غعا امشةةةةةةخر   
 جااعا يلأ  مدريا 
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وجيه أحمد   19
 م:1993شمندي

 ية اريتل  يةحدلاث  عض يةماايا ايةت بعق ، ا ةعا   ات ، يةةاها  

وجيه أحمد شمندي   20
2002: 

إعةةةةدي   عب  ية ةةةةاريتلةةةة  ةية خةةةةةا ايةماايةةةةا ايةت بعق  ، ا ةعةةةةا  
   ات ، يةةاها 
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