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"Abstract" 

 

 Researcher Name: Omnia Mohamed Hassan Yehia 

 

 Title: The effectiveness of a counseling program to raise awareness of a sample of  kindergarten 

children  about  hazards  and prevention of viral hepatitis. 

 

     The aim of the present study was to investigate the improvement in awareness and behavior for 

prevention of viral hepatitis in the study sample. The study sample was comprised of (25) first grade 

kindergarten children in the age range of (4-5) years old, Quasi-experimental research design was 

used for the study, study tools were measuring the level of awareness about hazards and prevention 

of viral hepatitis in children along with a counselling program. Percentage and t-test were used to 

demonstrate the mean differences in the study population before and after the program , results 

showed increase in children’s awareness and improvement of their behavior after receiving the 

program ,They also showed statistically significant difference at the (0.01) significance level 

between the before and after mean scores of the children on the awareness scale of viral hepatitis 

and means of prevention, differences were in both the total & sub scores of the scale in the favor of 

the after measurement. 
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 :ٔالإطبر انُظرٖ انًمذيخ

٘زّبَ ثوػب٠خ فب٨ رؾم١ك َِزمجً أفًٚ ٌٗ، ُٟٚ٘ ا٤ًِ ف ِغزّغ، ٞا٤ٛفبي ِٖله اٌضوٚح اٌؾم١م١خ ٤ ٠ؼل      

أٚ  لفو عٙل ِبكٌٞنا ٠غت أ٨ ٠   رزؾلك ػٍٝ ٙٛئٗ ِؼبٌُ اٌَّزمجً، ٞاٌطفً ٚرْٕئزٗ ٚرؾم١ك إِٔٗ أِو ؽ١ٛ

ٚرّضً فزوح اٌطفٌٛخ اٌّجىوح اٌجلا٠خ أٚ  ،إِٓ ٌٍطفً ؽ١برٗ َِٚزمجٍٗر   ٟفٝ رٛف١و ا٨ؽز١بعبد ا٤ٍب١ٍخ اٌز ِؼٕٛٞ

ً ٌٕٛع اٌزْٕئخ ٚاٌوػب٠خ اٌزٝ ٠ؾظٝ ثٙب ػجو ِواؽً ّٖٔٛ ، ا٤ٍبً فٝ ثٕبء ا٦َٔبْ ٚرْىً ّق١ٖخ اٌطفً رجؼب

 ً  .(01 ،2..5 ٍٍٚٛوبً ٚعَلاً)ٍٛجخ، اٌّقزٍفخ فىواً ٚٚعلأب

 ٚا٨ٍزط٩ع ٚا٨ٍزفَبه اٌَإاي ِوؽٍخ فٟٙ اٌفوك، ؽ١بح فٟ علاً ٘بِخ خِوؽٍ اٌّجىوح اٌطفٌٛخ رؼل ِوؽٍخٚ     

 ٠ؾبٚي ٚ٘ٛ ٚ٘ىنا ٚأ٠ٓ؟ ِزٝ؟ و١ف؟ ٌّبما؟ ِبما؟ ٚا٨ٍزفَبه اٌَإاي ِٓ ٠ىضو اٌّوؽٍخ ٘نٖ فٟ ٚاٌطفً ٚاٌجؾش

 ٚفّٙٗ ا٘زّبِٗ، رض١و اٌزٝ ا١ّ٤بء ػٍٝ اٌزؼوف هغجزٗ فٝ ػ١ٍٗ ٩٠ٚؽع اٌّؼوف١خ، اٌؼم١ٍخ ا٨ٍزياكح رٍه ثأٍئٍزٗ

  (.544 ،5.02 ٍِؾُ،)ثٙب ٠ّو اٌزٝ ٌٍقجواد

 ٌٍوػب٠خ اٌىج١و اٌلٚه ٠زٚؼ صُ ِٚٓ ّل٠ل، ٚأزجبٖ فبٕخ هػب٠خ ئٌٝ ٠ٚؾزبط ا٤ٛفبي فٝ ه٠بٗ ا٤ٛفبي     

ً  رٙلف اٌزٝ اٌّله١ٍخ اٌٖؾ١خ  أٚ ِيِٕخ،ؽٛاكس ِؼل٠خ،أِواٗ أِواٗ)اٌٖؾ١خ ا٤فطبه ِٓ اٌٛلب٠خ ئٌٝ أٍبٍب

 ثٖؾخ ٩ٌهرمبء اٌّٛعٙخ اٌزوث١خ ٚروث١زٗ اٌوٚٙخ فٝ رٛاعلٖ ١ٍٕٓ أصٕبء اٌطفً ػٍٝ ٠طوأ لل ِب ٚػ٩ط (ئػبلبد

 (.020:.02 ،2..5 ٍّجٝ، ٚ لٕل٠ً)ٔفَٙب اٌج١ئخ ػٍٝ ٚاٌؾفبظ ٚاٌغّبػخ اٌفوك

 ِٓ ػب١ٌخ ثطبلخ رزٖف وّب ٚاٌزٛإً، اٌزؼج١و ِٙبهد ٚثبوزَبة اٌٍغٜٛ ثبٌّٕٛ رز١ّي اٌّوؽٍخ ٘نٖ أْ وّب     

 ٧ٌثلاع هئ١َ١خ ِٖبكه ٚرٍه ٚاٌزغو٠ت، ٚا٨ٍزىْبف ا٨ٍزط٩ع ئٌٝ ٚإٌيػخ اٌناد، ؽٛي ٚاٌزّووي اٌق١بي

 اٌّوؽٍخ ٘نٖ فٝ ْٚٔبٛٗ اٌطفً ؽ١بح ػٍٝ اٌٍؼت ١َ٠ٚطو اٌقٖٛٓ، ٚعٗ ػٍٝ اٌّوؽٍخ ٘نٖ فٝ ا٤ٛفبي ػٕل

 .( 12 ،5.02 ٩١ِك،)

أٚ  ؽوو١خ أٚ ع١َّخ وبٔذ ٍٛاء ٌٍطفً اٌّقزٍفخ إٌّٛ ٔٛاؽٝ ر١ّٕخ فٝ كٚه ٘بَ ا٤ٛفبي ه٠بٗ ٌّإٍَبد ٚ     

 ٚا٤ٍوح إٌّيي ٠ٛفو٘ب اٌزٝ ا٨عزّبػ١خ اٌؾ١بح رىًّ ٚاٌوٚٙخ ، اعزّبػ١خ أٚ أفؼب١ٌخ أٚ أٚ ٍٍٛو١خ ػم١ٍخ

 (.carol, 1987, 30)ٛفً ٌىً ٚاٌغٛاه

 ِٓ  ِإٍَخ ٚ٘ٝ ٚهػب٠زٗ اٌطفً رْٕئخ ئٌٝ ا٤ٛفبي رٙلف ه٠بٗ أْ (13 ،2..5 ١ٍٕٛح،)ؽ١ش موو     

 اٌؼبكاد ٚئوَبثُٙ ا٤ٛفبي رٛع١ٗ ػٍٝ ا٤ٛفبي ه٠بٗ ٚرؼًّ أٛفبٌٗ ٌوػب٠خ أٍَٙب اٌّغزّغ اٌزٝ اٌّإٍَبد

 للهارُٙ ٚاوزْبف ا٤ٛفبي ١ِٛي ٚر١ّٕخ ئ١ٌٗ ٠ٕزّْٛ اٌنٜ اٌّغزّغ ٚرمب١ٌل ٚػبكاد ل١ُ ِغ رزفك اٌزٝ اٌٍَٛو١خ

 اٌّغزّغ. ٚؽبعبد ٠زفك ثّب ر١ّٕزٙب ػٍٝ ٚاٌؼًّ

بد ٠ٚرؼزجو ٕؾخ اٌطفً ِٓ اٌّمِٛبد ا٤ٍب١ٍخ ٌٍّغزّغ فٙٝ ِطٍت ِٓ ِطبٌت اٌؾ١بح ٚٙوٚهح ِٓ ٙوٚه     

ؽ١ش ، فاما وبْ اٌطفً ٘ٛ غب٠خ اٌز١ّٕخ ١ٍٍٚٚزٙب فاْ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٕؾزٗ رؼل ٚاعجبً أٍب١ٍبً ٌٗ ٌّٚغزّؼٗ اٌز١ّٕخ،

ً هئ ٟرٗ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٌٚنا رؼل ٕؾخ اٌطفً فٌَّبػل ٞغ اٌطفً ثبٌٖؾخ أِو ٙوٚهّز  أْ ر   ً ِٓ ١مارٙب ٘لفب ١َب

فٍىٝ ٠زؼٍُ اٌطفً ٠ٕجغٝ أْ ٠زٛافو   أ٘لاف اٌزوث١خ ٚػ١ٍٙب ٠زٛلف ئٌٝ ؽل وج١و رؾم١ك ا٤غواٗ ا٤فوٜ ٌٍزوث١خ،

 .(552 ،.5.0 محمد،ٚ  ٌل٠ٗ ٕؾخ ػم١ٍخ ٚع١َّخ ٚٔف١َخ ع١لح)لٕل٠ً
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 ٚرؼوف.ا٨ٌزٙبة ٚرَـجت اٌىـجل رَزــٙلف اٌزٟ اٌف١ـوٍٚبد ِٓ ِقزٍفـخ أٔــٛاع فَّـخ ٕ٘ـبن ٚؽ١ش أْ     

 ٘نٖ ِٓ ٚوً اوزْـبفٙب، رور١ت ؽَـت أثغل٠ب ر١َّزـٙب رّـذ ٚللE،D،C،B، (A) اٌف١وٍٟٚ اٌىـجلٞ ثب٨ٌزٙبة

 ا٦ٕبثخ ٤ْ ثإبثزُٙ ٠ؼوفـْٛ ٨ إٌبً ِٓ ٚوض١و ا٢فــو، ػٓ ِقزٍفخ ثٖــٛهح اٌّـوٗ رَـجت اٌفــ١وٍٚبد

ً  اٌف١وٍٚبد ثٙنٖ  ٛو٠ك ػٓ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌقب١ٕخ ( ٌّٙب(A&E ؽ١ش أْ ٔٛع .أػواٗ ظٙٛه ئٌٝ رإكٞ ٨ غبٌجب

 (اٌزٕب١ٍٍخ اٌَٛائً اٌلَ،) ِضً اٌغَُ ٍٛائً ٛو٠ك ػٓ رٕزمB.C.Dً)  اٌغبٌت، ٚٔٛع ) فٟ اٌٍّٛصخ ٚا١ٌّبٖ ا٤غن٠خ

ا٤ٍٕبْ، ٚاٍزقلاَ  ف١ٙب أكٚاد ٛج١ت ثّب ٚرٕزمً ٌْقٔ أفو ػٓ ٛو٠ك اٌزلاف٩د اٌغواؽ١خ ثأكٚاد ٍِٛصخ

 .(051 ، 5.05 ،ثبلو ٚ أ١ِٓ) ،(5 ، 5.01 ٚآفوْٚ، ١ٍٍّبْ) اٌٍّٛصخ اٌّؾبلٓ

% ِٓ ؽب٨د ا٨ٌزٙبة 32رٕزْو ف١ٙب أِواٗ اٌىجل ث١ٓ ا٤ٛفبي، ؽ١ش أْ ؽٛاٌٝ  ٚرؼل ِٖو ِٓ اٌلٚي اٌزٝ     

اٌىجلٞ فٟ ا٤ٛفبي غ١و ِؼوٚف أٍجبثٙب ٠ٖٚبة اٌطفً ثبٌٖفواء ٚ ثزٚقُ اٌىجل ٚاٌطؾبي ٚلل ٠إكٞ ئٌٝ ِٛد 

جل ٠ٚيكاك ِؼلي أِواٗ اٌى أزْبهاٌغ١ٕٓ فٟ ثطٓ أِٗ أٚ ثؼل ا٨ٌٛكح، ٚرؼل ِٖو ِٓ لبئّخ اٌلٚي اٌزٝ رؼبٟٔ ِٓ 

 (.1،  2..5 % ِٓ ػلك اٌؾب٨د )أثبظٗ،.2%:.2اٌزطٛه ئٌٝ ا٨ٌزٙبة اٌىجلٞ اٌّيِٓ ثَٕجخ 

ؽ١ش ٠ؼل ا٨ٌزٙبة اٌىجلٞ ِٓ ا٤ِواٗ إٌّزْوح  فٝ فزوح اٌطفٌٛخ ١ٖ٠ٚت اٌجبٌغ١ٓ أ٠ٚبً، ٚ٘ٛ ِٓ ٔٛػ١ٓ      

ٔبرظ ػٓ كفٛي ف١وًٚ اٌّوٗ ئٌٝ اٌغَُ ػٓ ٛو٠ك اٌفُ ِغ اٌطؼبَ أٚ ّواة ٍِٛس ٠ٚؼوف  اٌزٙبة وجلٜ

إٌٛع اٌضبٔٝ ٠ٕزظ ػٓ ٛو٠ك اٌؾمٓ غ١و اٌّؼمُ ٚ( ٚاٌنثبة ٠َبػل ػٍٝ ٔمً ٚأزْبه ٘نٖ اٌؾبٌخ. Aؽ١ٕئن ثف١وًٚ )

(، وّب أْ Bف١وًٚ)اٌنٜ اٍزؼًّ ٌْقٔ ِو٠٘ ثبٌٖفواء أٚ ؽبًِ ٌف١وًٚ اٌّوٗ ٠ٚؼوف فٝ ٘نٖ اٌؾبٌخ ثبٌ

(، ٌٚزغٕت ا٦ٕبثخ ٠غت Bػ١ٍّخ ٔمً اٌلَ رَجت ٘نا اٌّوٗ ئما وبْ اٌلَ ِٕزم٩ً ِٓ ِزطٛع ؽبًِ ٌف١وًٚ)

ً ٔٛع صبٌش ِٓ  ا٨ٌزياَ ثبٍزؼّبي اٌؾمٓ ٚؽ١لح ا٨ٍزؼّبي ٚفؾٔ كَ اٌّزطٛػ١ٓ فٝ ثٕٛن اٌلَ، ٠ٚٛعل أ٠ٚب

 (.122:123، 3..5()ّىوٜ،Cاٌىجلٜ ) ( ٠ٚؼوف ثب٨ٌزٙبةA(ٚ)Bف١وًٚ ٘نا اٌّوٗ ِقزٍف ػٓ )

 ر١ٍف ّىً فٟ اٌَّزّو اٌىجل أِواٗ ئٌٝ اٌٛثبئٟ اٌىجل اٌزٙبة ف١وًٚ ٠إكٜ ثُٙ ا٤ٛفبي ٚؽ١ش أْ ثؼ٘     

 ثز١ٍف ٠ٖبثْٛ اٌن٠ٓ اٌوٙغ ٚا٤ٛفبي. اٌغَُ ِٓ إٌفب٠بد ئىاٌخ ػٍٝ لبكه ٠ٖٚجؼ غ١و ٠زٛلف اٌىجل ٌٍىجل ؽ١ش

اٌؾ١بح،  ل١ل ػٍٝ ٌٍجمبء وجل ىهع ػ١ٍّخ رزطٍت ؽبٌزُٙ لل اٌّيِٓ اٌٛثبئٟ اٌىجل اٌزٙبة ف١وًٚ ثَجت اٌىجل

 ٍوٛبْ مٌه فٟ ثّب اٌىجل، فٟ فط١وح أفوٜ أِواٗ ٌزط٠ٛو ػ وٙخ أ٠ٚب ُ٘ اٌّوٗ ثٙنا اٌّٖبث١ٓ ٚا٤ٛفبي

 (.American Academy of Pediatrics, 2015 )اٌىجل

 (B،C)ٞرمل٠و ِلٜ ئٍٙبِبد وً ِٓ ا٨ٌزٙبة اٌىجل ٘لفذ ئٌٝ ( اٌز5..2ٝ)  Josephكهاٍخؽ١ش أولد      

أْ اٌؼلٜٚ ثف١وًٚ اٌزٙبة اٌىجل  ٕزبئظ اٌزب١ٌخٍٚرٍٕٛذ ٌ فٝ ا٦ٕبثخ ثز١ٍف ٍٚوٛبْ اٌىجل فٝ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ،

غ أٔؾبء رًٖ ئٌٝ  ر١ٍف اٌىجل ٍٚوٛبْ اٌىجل ا٤ٌٟٚ فٟ ع١ّ ّبغبٌج١خ ؽب٨رٙ Cٚاٌزٙبة اٌىجل اٌٛثبئٟ  B ثبئٟٛاٌ

 اٌؼبٌُ، ِّب ٠جوى اٌؾبعخ ئٌٝ ثواِظ ٌٍٛلب٠خ ِٓ ا٦ٕبثبد اٌغل٠لح ٚرٛف١و اٌؼ٩ط ٌٍّٖبث١ٓ ثبٌفؼً.

ً صُ       ٚرزؼلك أٍجبة ا٦ٕبثخ ثأِواٗ اٌىجل، فمل ٠ٌٛل اٌطفً ثّوٗ فٝ اٌىجل )ئٕبثخ ِٛهٚصخ(أٚ ٠ٌٛل ٛج١ؼ١ب

٨كح  ٠ظٙو ػ١ٍُٙ إفواه اٌؼ١ٕ١ٓ فٝ ا٤ٍجٛع ٠ٖبة ثّوٗ اٌىجل )ئٕبثخ ِىزَجخ( ٚثؼ٘ ا٤ٛفبي ؽل٠ضٝ اٌٛ

ا٤ٚي ِٓ ا٨ٌٛكح صُ ٠قزفٝ ثّوٚه اٌٛلذ ثؼل رؼوٗ ا٤ٛفبي ٌٍٚٛء، ٚرؼوف ٘نٖ اٌظب٘وح ثبٌٖفبه 

اٌف١ٌَٛٛعٝ ٔز١غخ فّٛي ا٦ٔي٠ّبد، ٚرىضو فٝ ا٤ٛفبي اٌٌّٛٛك٠ٓ ألً ِٓ رَؼخ أّٙو. ٚلل ٠ٖبة اٌطفً ثؼل 
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٤ْ عٙبىٖ إٌّبػٝ ٌُ ٠ىزًّ ّٖٔٛ ٨ٚ ٠مٜٛ ػٍٝ ِمبِٚخ ٘نٖ اٌف١وٍٚبد ٚػٕلِب ا٨ٌٛكح ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ، 

( كْٚ أْ رؼٍُ، أٚ ػٕلِب رزؼوٗ ا٤َ ٧ٌٕبثخ ثبٌف١وًٚ فٝ اٌْٙٛه ا٤ف١وح ِٓ Bرىْٛ ا٤َ ؽبٍِخ  ٌٍف١وًٚ )

(اٌنٜ ٠ٕزٙٝ ثبٌْفبء Bاٌؾًّ أٚ ا٨ٌٛكح، ف١ّىٓ أْ رٕزمً اٌؼلٜٚ ئٌٝ ٛفٍٙب، ٚثقبٕخ ا٨ٌزٙبة اٌىجلٜ اٌف١وٍٚٝ)

ثَٕجخ ل١ٍٍخ فٝ ثؼ٘ اٌؾب٨د ٌٚىٓ ِغ رؼوٗ اٌطفً اٌَّزّو ٧ٌٕبثخ ٠ٖجؼ ؽب٩ًِ ٌٍف١وًٚ، ٚلل ٠ٕزظ ػٓ 

 . (Rockey, 2005, 107( اٌنٜ لل ٠ٕزٙٝ ثبٌز١ٍف اٌىجلٜ )Bمٌه ا٨ٌزٙبة اٌىجلٜ اٌّيِٓ)

١ف وجلٞ، ٠ّٚضً اٌز١ٍف ِب ثؼل إٌلة ٚاٌز١ٍف ٠ّٚىٓ أْ رزطٛه اٌؼل٠ل ِٓ أِواٗ اٌىجل ٌلٜ ا٤ٛفبي ئٌٝ رٍ    

اٌٖفواٚٞ أّٙو  ٕٛهٖ رّْغ اٌىجل، ٌٚىً ِّٕٙب أٍجبثٗ ٚأػواٙٗ ِٚزطٍجبد ػ٩عٗ اٌّقزٍفخ، ٠ّٚىٓ أْ ٠إكٞ 

 (.Bissell& Maher, 2003, 395إٌٛػبْ ئٌٝ اٌفًْ اٌىجلٞ ٚاٌٛفبح)

( ٚ C،Bػبٌّٝ ٚفبٕخ ا٨ٌزٙبة اٌىجلٜ اٌف١وٍٚٝ ) ٚؽل٠ضبً إٔجؼ ا٨ٌزٙبة اٌىجلٜ اٌف١وٍٚٝ ٠ؾظٝ ثب٘زّبَ     

أُ٘ أٍجبة ر١ٍف اٌىجل فٝ  اٌز١ٍف اٌىجلٜ فٝ ا٤ٛفبي ٌٗ اٌؼل٠ل ِٓ ا٤ٍجبة لل ٠ىْٛ أوضو٘ب غ١و ِؼوٚف، ئ٨ أْ

 .Sherlock& Dooly, 2002, 96)) (B,C,Dا٤ٛفبي ا٨ٌزٙبة اٌىجلٜ اٌف١وٍٚٝ اٌّيِٓ ف١وًٚ)

 ا٨ٌزٙبة ا٤ٛفبي، ػٕل اٌىجل ر١ٍف أٍجبة أُ٘ ِٓ أْ( 2..5اٌي٠بكٜ ) (،0223ِلٚهح ) ِٓ أ٠ٚب و٩ً  ٚموو     

 ِٓ ا٤ٛفبي ، أْ(C)أٚ (B)ثف١وً اٌؼلٜٚ ٔز١غخ ا٨ٌٛكح ؽل٠ضٝ ا٤ٛفبي ١ٖ٠ت لل اٌنٜ إٌْٜ اٌّيِٓ اٌىجلٜ

 ٌٙب رؼوٕٙب ِٚبػبفبد ِٓ مٌه ٠زجغ ِٚب اٌزوع، ٛو٠ك ٠ؼوفْٛ ػٕلِب ثبٌجٙبه١ٍب ٠ٖبثٛا أْ ٠ّىٓ ٍٕٛاد 2 ٍٓ

 ٚا٤ٛفبي .اٌىجل ر١ٍف ِٓ ٠ؾ١ُّٙ ٕغوُ٘ ِٓ ثبٌجٍٙبه١ٍب ا٤ٛفبي ػ٩ط أْ ػ١ٍٙب رإول اٌزٝ ٚاٌؾم١مخ لجً ِٓ

 ً  ِٓ اٌطفً ٠ؼبٔٝ اٌؾبٌخ ٘نٖ ٚفٝ ثبٌىجبه، ثبٌّمبهٔخ ٔبكهح رؼزجو اٌزٟ ا١ٌٚ٤خ اٌىجل ثأٚهاَ ٧ٌٕبثخ ِؼوْٙٛ أ٠ٚب

 ٚا٤ٛفبي .اٌْفبء فٝ ا٤ًِ ٠ؼطٟ اٌىجل ٚىهاػخ اٌغواؽٟ اٌىجل، ٚاٌؼ٩ط ٚرٚقُ اٌجطٓ أزفبؿ اٌٛىْ، فملاْ

 . اٌؾْو٠خ ٚاٌّج١لاد ثب١ٌّىوٚثبد اٌٍّٛصخ ا٤غن٠خ رٕبٚي اٌزَّّٝ، ٔز١غخ اٌىجل ثبٌزٙبة ٧ٌٕبثخ ػوٙخ اٌىجبه

 فٝ اٌىجل٠خ اٌٖؾ١خ ٚاٌّْبوً اٌٛثبئ١بد ػٍٝ اٌزٝ ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف (5.02) الله ؽ١ش موود كهاٍخ ػجل     

 ا٤ِواٗ ِٓ أوضو ئٌٝ أْ اٌلهاٍخ ثبٌّٕٖٛهح، ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ اٌغبِؼٝ ا٤ٛفبي َِزْفٝ فٝ اٌطفٌٛخ ِوؽٍخ

 اٌىجلٜ ا٨ٌزٙبة مٌه فٝ ثّب %(14.4) ٠ّضً ٚ اٌطفٌٛخ، ِوؽٍخ فٝ اٌّيِٕخ اٌىجل أِواٗ فٝ ١ّٛػًب

 ِؼل٨د فٝ ريا٠لاً اٌلهاٍخ أظٙود ٚلل اٌو٠ف١خ إٌّبٛك ٍىبْ ِٓ وبٔٛا ا٤ٛفبي ؽ١ش أْ ِؼظُ%( 10.0)ٍٝ

 ِٓ 0.5 ثَٕجخ ا٨ثزلائٝ اٌزؼ١ٍُ ِوؽٍخ فٝ ا٤ٛفبي ِؼظُ أْ ٚرج١ٓ اٌقٌّ إٌَٛاد ِلاه ػٍٝ اٌىجل أِواٗ

 ِٓ ٨ٚثل. ٧ٌٕبثخ ِؼو١ٙٓ ا٤ٛفبي ٠غؼً اٌؼبئٍخ فٝ ثبٌف١وًٚ ِو٠٘ ٚعٛك أْ ٚرج١ٓ ٚاٌو٠ف اٌموٜ لبٕٛٝ

 أزمبي اؽزّب١ٌخ ِٓ ري٠ل اٌؼٛاًِ ٘نٖ أْ ؽ١ش ٌٍطفً اٌلَ ٚٔمً ا٤ٍٕبْ ٌطج١ت اٌن٘بة ػٕل ا٨ؽز١ب١ٛبد أفن

 ِو٠٘ ٚعٛك ١ٍ٠ٙب ا٠٦غبث١خ اٌؾب٨د فٟ ١ّٛػًب اٌقطٛهح ػٛاًِ أوضو ٘ٛ ٌٍؾ٩ق اٌن٘بة وبْ ٚلل اٌف١وًٚ

 .اٌؼبئٍخ فٟ ثبٌف١وًٚ

 أزْبه ِٚؼل٨د اٌّو١ٙخ ٚاٌَّبد ا٤ٍجبة فؾٔ ٘لفذ ئٌٝ ( اٌز5.02ٝ) Gonzalez كهاٍخ  وّب أولد     

 %(01.5) ا٤ٛفبي ث١ٓ اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد أزْبه أْ َٔجخ ئٌٝ اٌٖغبه، ٚرٍٕٛذ ا٤ٛفبي ث١ٓ اٌىجل أِواٗ

 ا٨ٍزَمبء فٝ رزّضً اٌّجىوح اٌطفٌٛخ ِوؽٍخ فٝ اٌّيِٓ اٌىجل ٌّوٙٝ اٌؼبِخ اٌَّبد أُ٘ ا٤ٛجبء أْ ٚأول

 .ٚاٌزْٕغبد ٚاٌؾّٝ
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 اٌّٖبث١ٓ اٌٖغبه ٥ٌٛفبي إٌف١َخ اٌٖؾخ فٖبئٔ رم١١ُ ئٌٝ ٘لفذ ٚاٌزٝBehdani (5.02 ) ٚكهاٍخ      

 ِوٙٝ ا٤ٛفبي ِغّٛػزٝ ث١ٓ ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ ماد فوٚق ٚعٛك وبٌزبٌٝ إٌزبئظ رب٠ٛاْ، ٚوبٔذ فٝ اٌىجل ثّوٗ

 ٌٖبٌؼ وبْ (ا٨وزئبة إٌف١َخ ِٚم١بً اٌٖؾخ ٚافزجبه اٌطفً ؽبٌخ ِم١بً)اٌجؾش ِمب١٠ٌ ٚع١ّغ ٚا٤ٕؾبء اٌىجل

 ثبٌّمبهٔخ إٌف١َخ اٌّْى٩د ِٓ اٌؼل٠ل ِٓ اٌىجل ِوٙٝ ا٤ٛفبي ِؼبٔبح اٌز١ٕغخ رٍه ٠إول ِّب ا٤ٕؾبء ا٤ٛفبي

 ثب٤ٕؾبء.

 انكجذ: أيراض يٍ انٕلبيخ

 ا٦ٕبثخ ٙل ا٤ٚي اٌلفبع فٜ اٌؼ٩ط، ؽ١ش رّضً ِٓ وض١واً  أهفٔ اٌؼ٩ط، ثً ِٓ ف١واً  فمٜ ١ٌَذ اٌٛلب٠خ     

 ا٦ٕبثخ ٛوق ػوفٕب ئما رفبك٠ٙب ٠ّىٓ اٌىجل أِواٗ ِؼظُ أْ اٌؾَجبْ فٝ ٔٚغ أْ اٌٚوٚهٞ فّٓ .ثبٌّوٗ

 اٌؾْو٠خ، ٍٛء ثبٌّج١لاد اٌج١ئخ اٌىجل ُ٘ )اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ، اٌجٍٙبه١ٍب، رٍٛس أػلاء أُ٘ أْ ٚاٌّؼوٚف .ثٙب

             .  (Sokol et al, 2011, 609-644)ا١ِ٤جخ(  اٌطؼبَ، اٌلٍٕزبه٠ب فٝ اٍزؼّبي ا٤ك٠ٚخ، اٌىؾٛي،اٌزلف١ٓ، ا٦فواٛ

 اٌٖؾخ فٝ ٚا٨فز٩ف اٌْجٗ أٚعٗ ػٍٝ اٌزٝ ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف(5.02اٌوؽّٓ) ػجل ؽ١ش موود كهاٍخ     

 ٌٍٕزبئظ ٚرٍٕٛذإٌفَٟ،  اٌغَُ، ٚاٌزٛافك ٌٖٛهح ثبٌَٕجخ اٌؼبك١٠ٓ ٚا٤ٛفبي اٌىجل ِوٙٝ ا٤ٛفبي ث١ٓ إٌف١َخ

ٚ لبئّخ  اٌغَُ ٕٛهح ِم١بً ػٍٝ اٌىجل اٌّٖبث١ٓ ثّوٗ ٚا٤ٛفبي اٌؼبك١٠ٓ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ا٤ٛفبي اٌزب١ٌخ

 اٌّّْٚٛ ؽ١ش ِٓ اٌىجل ِوٙٝ ٚا٤ٛفبي اٌؼبك١٠ٓ ٥ٌٛفبي إٌف١َخ اٌٖؾخ ٩ِؽظخ ٍٍٛن اٌطفً افز٩ف

 ٚا٨عزّبػٝ ٚا٤ٍوٜ اٌْقٖٝ اٌزٛافك ؽ١ش اٌغَُ، ِٚٓ ٌٖٛهح وّىٛٔبد ٚاٌٍَٛوٝ ٚاٌنارٝ ا٦كهاوٟ

 .اٌطفً ٌٍَٛن وأثؼبك ٚاٌغَّٝ ٚاٌّلهٍٝ

رَزٕزظ  اٌجبؽضخ  أْ ا٨ٌزٙبة اٌىجلٜ ٠ؼل ِٓ ا٤ِواٗ اٌّؼل٠خ، اٌزٝ رٕزظ ػٓ اٌؼلٜٚ ثبٌف١وٍٚبد ٠ٚؼل ِٓ      

ع١ّغ ا٤ػّبه، ا٤ِواٗ اٌَبه٠خ ٤ٔٙب رٕزمً ِٓ ّقٔ ٢فو ٠ٚؼل ِٓ أُ٘ ا٤ِواٗ فٟ ِٖو، ٠ٚؾلس فٟ 

٠ٚؼزجو ِوٗ ا٨ٌزٙبة اٌىجلٞ ِٓ أِواٗ اٌغٙبى اٌّٟٙٚ اٌزٝ رٕزمً ِٓ ّقٔ ئٌٝ ّقٔ آفو ثَجت 

اٌؼبكاد اٌغ١و ٕؾ١خ ٚاٌج١ئخ اٌغ١و ِؼزٕٝ ثٙب، ؽ١ش ٠ُٚ ا٨ٌزٙبة اٌىجلٜ ػلح أٔٛاع ِقزٍفخ فٝ َِججبرٙب ٚٛوق 

ٝ اٌٖؾٟ ث١ٓ أٛفبي اٌوٚٙخ ٚئهّبكُ٘ ٌٍٛلب٠خ ِىبفؾزٙب ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب ٚرإول اٌجبؽضخ ػٍٝ ٙوٚهح ْٔو اٌٛػ

ِٓ ا٤ٙواه إٌبرغخ ػٓ ئٕبثخ اٌىجل ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌٖؾخ اٌغَّب١ٔخ ٚإٌف١َخ ٥ٌٛفبي ٌٚٓ 

 ٠زؾمك مٌه ئ٨ ثاهّبك ا٤ٛفبي.

 إرشبد الأطفبل:

 ٚؽً اعزّبػ١بً ٚروث١زُٙ ٔف١َبً ا٤ٛفبي ّٔٛ هػب٠خ فٝ اٌَّبػلح ػ١ٍّخ ثأٔٗ ٌٍٖغبه إٌفَٝ ٠ ؼوف ا٦هّبك     

 .(502 ،1..5 أؽّل ،)ٍٛٞ ٚرٛافك ِزىبًِ ١ٍٍُ ّٔٛ ٌزؾم١ك اٌطفً َِبػلح ئٌٝ ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٚٙلف ِْى٩رُٙ

 اٌج١ئخ، وّب ٚثّطبٌت ثؾبعبرٗ ٠زؼٍك ف١ّب مارٗ ٠فُٙ أْ فٟ َِبػلح اٌطفً ئٌٝ ٥ٌٛفبي إٌفَٟ ا٦هّبك ٠ٚٙلف     

 رم٠ُٛ ٚفٝ إٌّٛ ٚرؾل٠بد ِطبٌت ِٛاعٙخ فٝ اٌغل٠لح اٌّٛالف ِغ ثبٌزٛافك اٌم١بَ فٝ اٌطفًَِبػلح  ئٌٝ ٠ٙلف

 ِٛلف ثؼ٩ط فمٜ ٠زؼٍك ٨ ٥ٌٛفبي إٌفَٝ ِْى٩رٗ، فب٦هّبك ؽً فٝ ٌنارٗ فّٙٗ اٍزقلاَ ػٍٝ للهرٗ ٚكػُ

 ٚ اٌٛلب٠خ ٚاٌزؼ١ٍُ)اٌؾل٠جٝ عبٔت ػٍٝ ٠إول ثٙنا ِواؽٍٗ، ٚ٘ٛ ٚرواثٜ إٌّٛ ٚاٍزّواه ثّفَٙٛ ٠زؼٍك ٚئّٔب ِزأىَ

 (.40، 5.04ِواك، 



 (0202س والثلاثون ) عدد سبتمبرالعدد الساد                                                                              مجلة الطفولة                     
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 ثؼ٘ ٌز١ّٕخ ِمزوػ ئهّبكٜ ثؤبِظ فٟ كهاٍزٗ اٌزٝ ٘لف اٌجبؽش ئٌٝ ثٕبء (5.01) ؽ١ش أّبه ػّبهح    

ً  رأص١واً  ا٦هّبكٜ اٌجؤبِظ رأص١و ِلٜ ػٓ إٌزبئظ أٍفود ٚلل اٌّلهٍخ ِب لجً ٤ٛفبي اٌٖؾ١خ اٌؼبكاد  ئ٠غبث١ب

 .  اٌّلهٍخ لجً ِب أٛفبي ٌلٜ اٌٖؾٟ اٌٍَٛن ػٍٝ

 اٌٍَٛو١خ، اٌّْى٩د ٌقف٘ ئهّبكٞ ثؤبِظ فبػ١ٍخ ػٍٝ اٌزؼوف اٌزٝ ٘لفذ ئٌٟ (5.01)اٌغو٠بٟٔ  ٚكهاٍخ     

 ثؼ٘ ِٓ ٌٍؾل ا٦هّبكٞ اٌجؤبِظ فبػ١ٍخ ئٌٝ اٌوٚٙخ، ٚرٍٕٛذ أٛفبي ٌلٜ ا٨عزّبػٟ اٌزٛافك ٚرؾ١َٓ

 ا٨عزّبػٟ. رٛافمُٙ ػٍٝ ٚأصوٖ اٌوٚٙخ، أٛفبي ٌلٜ اٌٍَٛو١خ اٌّْى٩د

 :الأطفبل ٔإرشبد نزٕعيخ انحبجخ

 اٌؾفبظ ّأٔٙب ِٓ اٌزٟ ٚاٌم١ُ اٌّٛالف ر١ّٕخ ٚئٌٝ اٌؾ١بر١خ، ٚاٌّٙبهاد اٌّؼوفخ اوزَبة ئٌٝ ٠ؾزبعْٛ ا٤ٛفبي     

 ا٤ِواٗ ِٓ ؽٌُٛٙ ِٚٓ أٔفَُٙ ٚلب٠خ و١ف١خ ِؼوفخ ئٌٝ ٠ؾزبعْٛ وّب اٌٖؾٟ، ه١ٕلُ٘ ٚر١ّٕخ ٕؾزُٙ ػٍٝ

 إٔبثُٙ ِب ئما فؼٍٗ ٠غت ِب ِؼوفخ ئٌٝ اٌؾبعخ أٌِ فٟ أُٔٙ ػٓ ف٩ًٚ  ِٚغزّؼُٙ، ث١ئزُٙ فٟ رٕزْو اٌزٝ اٌْبئؼخ

 ػ١ٍّخ ِٙبهاد ثبوزَبة مٌه ٠مزوْ أْ ٠غت ثً ٥ٌٛفبي، اٌّؼٍِٛبد ثزمل٠ُ ا٨وزفبء ٠غت ٨ٚ ئٕبثخ، أٚ ِوٗ

ً  رٖجؼ وٟ ٚرؼي٠ي٘ب اٌّٙبهاد رٍه ٕٚمً ٚا٢فو٠ٓ، أٔفَُٙ ٚهػب٠خ اٌٖؾخ ػٍٝ ٌٍؾفبظ  أّٔبٛ ِٓ ّٔطب

 (.31 ،5.05 محمد،) ِّٚبهٍزُٙ أصٕبء ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ اٌّؼ١ْخ

 اٌّٛالف ِٛاعٙخ ِٓ رزّىٓ ؽزٝ ثب٦هّبك رٕبٌٚٙب ٠غت اٌطفٌٛخ ِوؽٍخ فٟ ّبئؼخ ٕ٘بن ِْى٩د أْ وّب      

 ٚرجلأ اٌَّزمجً، فٝ ِٕٙب أفطو ظٙٛه ِْى٩د ٠ّىٓ ؽٍٙب، عبٔت ٚئٌٝ اٌّْىٍخ، ٠ؾً ؽى١ُ ثأٍٍٛة اٌج١َطخ

 ٚاٌغ١َّخ اٌٖؾ١خ ٚؽبٌزُٙ ٚػبكرُٙ، ُِٚٔٛٙ، ثزغن٠زُٙ ِورجطخ ا٨ٌٛكح ٚلذ ِٓ اٌطفٌٛخ ِْى٩د

 (.502 ،1..5 أؽّل،)ٚإٌف١َخ

اٌٖؾ١خ ٚروٜ اٌجبؽضخ أ١ّ٘خ ئهّبك ا٤ٛفبي ٚأ١ّ٘خ اٌجواِظ ا٦هّبك٠خ فٟ رٛػ١زُٙ ِٕن اٌٖغو ػٍٝ اٌؼبكاد      

 ٛفً اٌٖؾ١ؾخ ؽزٝ رٖجؼ ٌل٠ُٙ ػبكح ِٚٓ صُ ٠َزط١غ اٌطفً ؽّب٠خ ٔفَٗ ِٓ ا٤ِواٗ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ٕؾزٗ ٤ْ

 ٌٍقطو. ٠لفؼٗ ِّب ا٨ٍزط٩ع ٚؽت اٌيائل ٚإٌْبٛ ٚا٨ٔلفبع فجورٗ ثمٍخ اٌفزوح رٍه فٟ اٌوٚٙخ رز١ّي فٖبئٖٗ

 الإرشبد ثبنهعت نلأطفبل:

اٌٍَٛو١خ اٌّؼوف١خ( رؼزجو رؼل٩٠د -اٌَّزقلِخ ِغ ا٤ٛفبي ِضً إٌظو٠بد )اٌٍَٛو١خِؼظُ اٌّلافً ا٦هّبك٠خ      

٨ٍزوار١غ١بد َِزقلِخ ِغ اٌىجبه ؽ١ش ٠ّضً اٌٍؼت أكاح ّٔبئ١خ ٘بِخ ٥ٌٛفبي فٙٛ ّىً ٛج١ؼٟ ِٓ أّىبي 

ا٤ٛفبي لبكهْٚ اٌزٛإً ٚرؼج١و ػٓ ا٦ثلاع اٌّورجٜ ثبٌزؼٍُ، ٚاٌّٛاعٙخ، ٚا٦كهان اٌنارٟ فّٓ ف٩ٌٗ ٠ٖجؼ 

 (121 ،5.02 ،ًػٍٝ رؼي٠ي إٌّٛ اٌغَّٟ ٚاٌّؼوفٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚإٌفَٟ)١ِْ

      ٌ ؽ١ش ٠ؼل ا٦هّبك ثبٌٍؼت ٛو٠مخ ّبئؼخ ا٨ٍزقلاَ فٝ ِغبي ئهّبك ا٤ٛفبي، ػٍٝ أٍبً أٔٗ ٠َزلي ئٌٝ أٍ 

ثٙب اٌطفً ٚرٕبٍجٙب، ٚأٔٗ ٠ف١ل فٝ رؼ١ٍُ اٌطفً ٚفٝ رْق١ٔ  ٔف١َخ، ٌٚٗ أٍب١ٌت رزفك ِغ ِوؽٍخ إٌّٛ اٌزٝ

 (.110 ،0221 ِْى٩رٗ اٌّقزٍفخ، ٚفٝ ػ٩ط اٙطواثٗ اٌٍَٛوٝ)ى٘واْ،
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 :ثبنهعت الإرشبد أسبنيت

  ِٓ أٍب١ٌت اٌٍؼت اٌَّزقلِخ ِغ ا٤ٛفبي ِب ٠ٍٝ:     

 اٌٍؼت اٌؾو:

٠و٠ل٘ب، ٚأْ ٠ٍؼت ثّب ٠ْبء ِٓ ا٤ٌؼبة ٚثبٌطو٠مخ اٌزٝ ٠وا٘ب ِٕبٍجخ ٌٗ،  ؽ١ش ٠ زون ٌٍطفً افز١به اٌٍؼجخ اٌزٝ

ٚفٝ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٩٠ؽع اٌطفً أصٕبء ٌؼجٗ ٚؽلٖ ٚ ٠ملَ ٌٗ ثبٌزله٠ظ َِبػلاد أٚ رف١َواد ٌلٚافؼٗ ِْٚبػوٖ ثّب 

 ٠زٕبٍت ِغ ػّوٖ ٚؽبٌزٗ، ٚثاِىبْ اٌّوّل أْ ٠ْبهن فٝ ٌؼت اٌطفً ئما أهاك اٌطفً مٌه.

 اٌّؾلك:  اٌٍؼت

ٚثٙنا ا٤ٍٍٛة ٠قزبه اٌّوّل اٌٍؼت ٚا٤كٚاد اٌزٝ ٠ٍؼت ثٙب اٌطفً ثّب ٠زٕبٍت ِغ ػّوٖ ٚفجورٗ ِْٚىٍزٗ 

٠ٚزون اٌطفً ٠ٍؼت، ِٚٓ صُ ٠جلأ اٌّوّل فٝ وزبثخ ا٩ٌّؽظبد، ؽ١ش ٠ٍؼت اٌطفً ٠ٚؼىٌ ِْبػوٖ ٠ٚلهن مارٗ 

 ٠ٚؾمك ٌٕفَٗ ِب ٠و٠ل ٠ٚزقن لواهرٗ ثٕفَٗ أصٕبء اٌٍؼت.

 ٍؼت ثطو٠مخ ا٦هّبك اٌٍَٛوٝ:اٌ

ً ثزؼ٠ٛلٖ ػٍٝ اٌٍؼت ثلِٝ ؽ١ٛأبد فٝ  فّض٩ فٝ ؽبٌخ اٌقٛف ِٓ ؽ١ٛأبد ِؼ١ٕخ ٠ّىٓ رؾ١ٖٓ اٌطفً رله٠غ١ب

 (  .43: 422، 5.02 ا٤ىا٠لح،ٚ  ِٛالف إِٓخ )أٍؼل

 دٔر انًرشذ فٗ الإرشبد ثبنهعت:

٥ٌٛفبي ػٍٝ وَت صمخ وً ٛفً ٚصمخ ا٢ثبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٠ٚز١ؼ اٌزؼبْٚ ث١ٕٗ ٚث١ٓ مٚٞ  ٠َؼٝ اٌّوّل إٌفَٝ     

ب أوضو ٌٍطفً وّب ٠َبػلٖ ػٍٝ رؾل٠ل ِطبٌت إٌّٛ اٌزٝ ٠ؾزبعٙب اٌطفً، ٚٚٙغ ٠لٖ  ًّ ا١ّ٘٤خ فٟ ؽ١بح اٌطفً فٙ

كٚه اٌّوّل إٌفَٝ  ػٍٝ ِْى٩د اٌطفً اٌّزؼٍمخ ثبٌٍَٛن أٚ رٍه اٌزٝ رزلفً فٝ ػ٩لزٗ ثب٢فو٠ٓ ٠ٕٚؾٖو

 ٥ٌٛفبي فٝ :

 رمل٠ُ اٌؼْٛ إٌفَٝ ٥ٌٛفبي)ئهّبك اٌطفً(. -

 ر١ًَٙ ئّجبع ؽبعبد اٌطفً ٚكػُ ّٖٔٛ. -

 (552 ،.022 ر١ًَٙ اٌقلِبد ا٨ٍزْبه٠خ ٣ٌثبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ.)٩ٍِٗ، -

اٌزٝ رؼًّ ػٍٝ ؽ١ش ٠مَٛ اٌّوّل إٌفَٝ ثؼل أْ ٠موه اٍزقلاَ اٌٍؼت و١ٍٍٛخ ئهّبك٠خ ثؼلك ِٓ ا٦عواءاد      

 رؾم١ك اٌٙلف ٚاٌزٝ رزّضً ف١ّب ٠ٍٝ:

فخ ٚاٌزمجً ١ٌطّئٓ اٌَّزوّل، ٠َٚزط١غ ٠ّبهً ؽو٠زٗ فٝ اٌٍؼت فٝ عٛ  .0 ئلبِخ ػ٩لخ ِغ اٌَّزوّل ٠َٛك٘ب ا٤ٌ 

 ٠َٛكٖ اٌْؼٛه ثب٤ِٓ.

 افز١به ا٤ٌؼبة اٌزٝ رزٕبٍت ِغ ١ِٛي وً ٛفً ِٚزطٍجبد ِوؽٍزٗ اٌؼّو٠خ. .5

أٌؼبثٗ ؽزٝ ٠ىزْف ػٓ لوة اٌٖواػبد ٚا٦ؽجبٛبد ٚاٌغٛأت ا٩ٌّؼٛه٠خ ٌلٜ  ِْبهوخ اٌَّزوّل فٝ .1

 اٌَّزوّل.

 اٌم١بَ ثّزبثؼخ أٍٍٛثٗ فٟ اٌٍؼت ٚا٤كٚاه اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ِٓ ف٩ي مٌه إٌْبٛ ِٚلٜ ِْبهوزٗ ٣ٌفو٠ٓ. .4

 (. .43، 5.02 ا٤ىا٠لح،ضٍٙب اٌؼوائٌ اٌزٟ ٠ٍؼت ثٙب)أٍؼل ٚ رٛع١ٗ ثؼ٘ ا٤ٍئٍخ ؽٛي اٌْق١ٖبد اٌزٟ رّ .2

 الإرشبد انسهٕكٗ انًعرفٗ:

رؼزجو ٘نٖ إٌظو٠خ ِٓ أؽلس اٌزٖٛهاد فٝ اٌّغبي اٌؼ٩عٝ اٌٍَٛوٝ، ٠َٚزٕل اٌؼ٩ط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ      

ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ فٝ ر١ّٕخ اٌٍَٛن ٚا٦ثمبء ػ١ٍٗ ٚرؼل٠ٍٗ. ؽ١ش رإول ٘نٖ إٌظو٠خ ػٍٝ أْ ٍٍٛن اٌفوك 

بػً ث١ٓ اٌّض١واد اٌج١ئ١خ ٚاٌفوك فمٜ، ٚأْ اٍزغبثبد اٌفوك ١ٌَذ ٔبرغخ ػٓ رفبػً ث١ٓ ِض١واد ١ٌٌ ٔبرغبً ػٓ رف

ث١ئ١خ، ٚئّٔب ٕ٘بن ػٛاًِ ِؼوف١خ ٌلٜ اٌفوك لل رىْٛ َِئٌٛخ ػٓ ٍٍٛو١برٗ ِضً صمبفزٗ ٚروث١زٗ ٚرْٕئزٗ ِٚفِٙٛٗ 

ٝ ِلٜ رفبػً ؽل٠ضٗ اٌلافٍٟ ِغ ػٓ مارٗ ٚفجوارٗ ٚٛوق رفى١وٖ، ٍٛاء ػم١ٔ٩خ وبٔذ أَ غ١و ػم١ٔ٩خ، ٚػٍ

 (.44 ،5.04 ثٕبءارٗ اٌّؼوف١خ ٚٛوق اوزَبثٗ ٌزؼٍُ اٌٍَٛن اٌقبٛئ )أثٛ أٍؼل،



 (0202س والثلاثون ) عدد سبتمبرالعدد الساد                                                                              مجلة الطفولة                     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٠ٕٚظو ئٌٝ اٌؼ٩ط اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ػٍٝ أٔٗ ػ١ٍّخ رؼٍُ كاف١ٍخ رًّْ ئػبكح رٕظ١ُ اٌّغبي ا٦كهاوٟ ٚئػبكح      

واد اٌج١ئ١خ اٌّقزٍفخ ٚرؼزّل فىوح اٌؼ٩ط اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ رٕظ١ُ ا٤فىبه اٌّورجطخ ثبٌؼ٩لبد ث١ٓ ا٤ؽلاس ٚاٌّإص

ػٍٝ رؾل٠ل أّٔبٛ اٌزفى١و ا٩ٌِٕطمٟ َِٚبػلح اٌفوك ػٍٝ فُٙ ا٤صو اٌٍَجٟ ٌٙنٖ ا٤ّٔبٛ ِٓ اٌزفى١و ٚاٍزجلاٌٙب 

 .(.03 ،2..5 ٛ رفى١و أفوٜ)اٌؼٕبٔٝ،ثأّٔب

 أْذاف انُظريخ انسهٕكيخ انًعرفيخ:

 (أ٘لاف ا٦هّبك اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ:022: 021 ،.5.0ٚآفوْٚ)٠ٚنوو محمد      

 رؼ١ٍُ اٌفوك رؾل٠ل ٚرم١١ُ اٌّؼبهف اٌَّججخ ٩ٌٙطواثبد. -0

5-  ً  َِبػلح اٌفوك ػٍٝ اٌزفى١و ثْىً ئ٠غبثٟ رغبٖ ِْى٩رٗ ٚأْ ٠ىْٛ أوضو رى١فب

ٌفوك ٌَّبػلرٗ ػٍٝ اٌزقٍٔ رؼ١ٍُ اٌفوك ا٤ٍب١ٌت اٌّؼوف١خ ٚاٌٍَٛو١خ ٨ٍزجلاي اٌٍَٛو١بد ٚاٌّؼبهف اٌقطأ ٌلٜ ا -1

 ِٓ ِْى٩رٗ.

 رْغ١غ اٌفوك ٌوؤ٠خ أوضو ِٛٙٛػ١خ ؽٛي هكٚك أفؼبٌٗ. -4

 فُيبد الإرشبد انسهٕكٗ انًعرفٗ :

 رٕمَُ ف١ٕبد ا٦هّبك اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ ئٌٝ:     

ػٍٝ ا٤فىبه ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚرؼل٠ٍٙب، ئػبكح اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ، اٌؼ٩ط  : وبٌّٕبلْخ، اٌزؼ١ٍُ إٌفَٝ،اٌزؼوففُيبد يعرفيخ -0

 اٌّٛعٗ ثب٨ٍزجٖبه ٚاٌّمبثٍخ ا٠٦ى١ٍٕى١خ ٚاٌزؾىُ اٌنارٝ ٚاٌزؼج١و ػٓ اٌناد ٌفظ١بً ٚاٌؾل٠ش ا٠٦غبثٟ ػٓ اٌناد.

 : وبٌّٕنعخ ٌٚؼت ا٤كٚاه، اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ، اٌٛػع اٌؼبٛفٟ.فُيبد اَفعبنيخ -5

، 2..5 : وب٨ٍزوفبء، اٌمٖٔ، اٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ، اٌزؼي٠ي، اٌزؾ١ٖٓ اٌزله٠غٟ )اٌؼٕبٔٝ،فُيبد سهٕكيخ -1

030.) 

ئٌٝ أْ ا٦هّبك اٌٍَٛوٟ اٌغّؼٟ ٚا٤ٍوٞ، ٚاٌزٝ ٘لفذ ئٌٝ فبػ١ٍخ  Moreno (2007)ٚر١ْو كهاٍخ       

فف٘ اٙطواثبد اٌمٍك ٌلٜ  ا٦هّبك اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ ا٤ٍوٜ ٚا٦هّبك اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ اٌغّؼٝ فٝ

( ٛف٩ً ٚرٍٕٛذ ئٌٝ فبػ١ٍخ ا٦هّبك اٌّؼوفٝ اٌٍَٛوٝ فٝ فف٘ اٌمٍك 041ا٤ٛفبي، ؽ١ش اّزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

 ٚأثوى٘ب اٌّقبٚف. 

ٌٚمل ارقند اٌجبؽضخ إٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ اٌّؼوف١خ أٍبٍب ٌٙب فٝ اٌلهاٍخ، ٍٚٛف رَزقلَ اٌجبؽضخ اٌف١ٕبد      

 ّبك ثبٌٍؼت ٌزٕبٍت ا٤ْٔطخ اٌّملِخ فٝ اٌجؤبِظ ٌؼ١ٕخ ا٤ٛفبي ِٚٓ ٘نٖ اٌف١ٕبد ِب ٠ٍٝ:إٌّبٍجخ ِغ ا٦ه

 ) إٌّبلْخ ٚاٌؾٛاه، إٌّنعخ، ٌؼت ا٤كٚاه، اٌمٖٔ، اٌزؼي٠ي، ئػبكح اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ، اٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ(.

 :يشكهخ انجحش

 :شعرد انجبحضخ ثًشكهخ انجحش يٍ خلال عذح َمبط يًكٍ إيجبزْب فٗ انُمبط انزبنيخ     

 اٌوٚٙبد أٚ اٌّلاهً فٝ ئهّبك٠خ ثواِظٚعلد اٌجبؽضخ ٔلهح ٚعٛك  يٍ حيش انذراسبد ٔانجحٕس انعهًيخ :أٔلاً 

 أثٕبئٕب ٌزؼ١ٍُ اٌؾبعخ أّل ٟف ٚٔؾٓ ِٖو ٟف ا٦ٕبثبد أػلاك هرفبعا هغُ اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ِٓ ٌٍٛلب٠خ

 ٌزطج١ك اٌلهاٍبد جؼ٘ث ر١ٕٛبد ، ثب٦ٙبفخ ٌٛعٛكاٌٖغو ِٕن ا٤ِواٗ ِٓ ٚاٌٛلبئ١خ اٌٖؾ١خ اٌٍَٛو١بد

 رٛف١ك ،(2..5) محمد ،(5.00)ٟ اٌؾ١َٕ ِٓ وً كهاٍخ ِٕٚٙب اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ِٓ ٌٍٛلب٠خ ئهّبك٠خ ثواِظ

  . (5.01)أثٛ هاٜٚ ، (2..5)

ً يٍ حيش انٕالع انعًهٗص ِٓ ف٩ي اٌؼًّ فٝ اٌوٚٙخ ٚعلد اٌجبؽضخ ٍٍٛو١بد فبٛئخ ٠مَٛ ثٙب ا٤ٛفبي  :بَيب

 ٔمٔ اٌجبؽضخ ٚعلد٥ٌٛفبي،  ٜوأاٌ اٍزط٩ع اعواءرؼوُٙٙ ٧ٌٕبثخ ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ، وّب لبِذ اٌجبؽضخ ث

 اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبداٌىجل وغيء ُِٙ فٝ عَُ ا٦َٔبْ ٚ ٚػٓ ػبَ ثْىً ٛفبيا٤ ٌلٜ ٚاٌٛلبئ١خ اٌٖؾ١خ اٌّؼٍِٛبد

 .اٌٖؾ١ؾخ اٌٖؾ١خ ثبٌّؼٍِٛبد ٛفبيا٤ ٚرٛػ١خ ئهّبك أ١ّ٘خ ٠إول ٚ٘نا  ،فبٓ ثْىً



 فاعلية برنامج إرشادى لتوعية عينة من أطفال الروضة بخطورة الفيروسات الكبدية وطرق الوقاية منها
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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رَجت  ٚعلد اٌجبؽضخ ٔمٔ فجواد ا٤ٛفبي فٝ ِؼوفخ ثؼ٘ اٌٍَٛو١بد اٌزٝصبنضبً يٍ حيش انشعٕر انشخصٗ: 

ٌُٙ ا٦ٕبثخ ثب٤ِواٗ، ِٚٓ ٕ٘ب وبٔذ فىوح اٌجؾش ٚ٘ٛ ػًّ ثؤبِظ ئهّبكٞ ٥ٌٛفبي ٌزٛػ١زُٙ ثّقبٛو 

 اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب.

 

 أسئهخ انجحش:

 ػبَ ثْىً ٛفبيا٤ ٌلٜ ٚاٌٛلبئ١خ اٌٖؾ١خ اٌّؼٍِٛبد فزمبهفٟ ا اٌؾبٌٝ اٌجؾش ِْىٍخ رّضٍذ ٍجك ِب ٙٛء فٝ     

 . فبٓ ثْىً اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ٚػٓ

  :اٌزبٌٝ اٌوئ١َٝ اٌَإاي فٝ اٌؾبٌٝ اٌجؾش ِْىٍخ رؾل٠ل ٠ّىٓ صُ ِٚٓ

 ؟ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد  ثقطٛهح ١خ أٛفبي اٌوٚٙخٌزٛػٞ ئهّبك ثؤبِظ فبػ١ٍخ ِب

 :رٝا٢ اٌَإاي ٘نا ٕٗػ ٠ٚزفوع

 اٌف١وٍٚبد ِٓ ٌٍٛلب٠خ ٍٍُٙٛو١بر١ٓ رؾَِؼٍِٛبد ا٤ٛفبي ٚى٠بكح  ٟفٞ ا٦هّبك اٌجؤبِظ ٠َُٙ ِلٜٞ أ ئٌٝ -3

      اٌىجل٠خ؟

 :انجحش يٍ انٓذف

 ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٝ ٘ٛ:     

 قطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب.ث ٛفبيا٤ رٛػ١خ 

 :انجحش اًْيخ

 :٠ٍٝ ِب ئٌٝ اٌؾبٌٝ اٌجؾش ا١ّ٘خ روعغ     

 الأًْيخ انُظريخ: ( أ)

 ٠ؼل ئٙبفخ ٌلهاٍبد اٌطفٌٛخ فٝ ِغبي اٌٛلب٠خ اٌٖؾ١خ ِٓ ا٤ِواٗ إٌّزْوح فٝ اٌّغزّغ.

 )ة(الأًْيخ انزطجيميخ:

  :٠ٚف١ل اٌجؾش اٌؾبٌٝ و٩ ِٓ

 ػٍٝ ٌٍؾفبظ اٌٖؾ١ؾخ ٛعٙبداٌز ف٩ي ِٓ اٌٖؾ١ؾخ ا١ِٛ١ٌخ ثبٌٍَٛو١بد ٚئهّبكُ٘ ا٤ٛفبي ئوَبة :الأطفبل

 .اٌىجل٠خ ثبٌف١وٍٚبد ا٦ٕبثخ ِٓ ُٙٚٚلب٠ز ُٕٙؾز

 ئٔزْبه َٔجخ ِٓ ٌزم١ًٍ اٌّغزّغ فٝ ٚرطج١مٙب ئهّبك٠خ أثؾبس ئعواء أ١ّ٘خ ئٌٝ اٌجبؽض١ٓ ٔظو رٛع١خ :انجبحضيٍ

 .اٌّغزّؼبد فٝ اٌّؼل٠خ ا٤ِواٗ

 ٧ٌهّبك ثواِظ كِظ ٙوٚهح ئٌٝ ا٤ٛفبي ثو٠بٗ اٌّٙز١ّٓ ٔظو رٛع١خ :الاطفبل ريبض ثًرحهخ انًٓزًيٍ

 .اٌلها١ٍخ ا٨ْٔطخ كافً اٌىجل٠خ ثبٌف١وٍٚبد اٌٖؾ١خ ٚاٌزٛػ١خ

ً  اٌٛلب٠خ (ا١ٌْٙوح ٌٍّمٌٛٗ رطج١مب :انًجزًع  اٌٍٛبئً ٔزْبها رَبػل ا٦هّبك٠خ اٌجواِظ ٘نح فّضً )اٌؼ٩ط ِٓ ف١وا

 ِٓ بٖٚاٌّؼبٔ اٌؼ٩ط رىب١ٌف هرفبعا ِٓ ثل٨ً  اٌّوٗ ٘نا ٔزْبها َٔجخ رم١ًٍ ٌّؾبٌٚخ اٌٛلبئ١خ ٚاٌٍَٛو١بد

 . ا٦َٔبْ ٕؾخ ٚئ٘لاه  اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد

 :انجحش فرٔض

ػٍٝ ِم١بً ٚػٝ فٝ اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ  ٛفبيث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ا٤  ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ ماد فوٚق رٛعل -

ٌٖبٌؼ اٌم١بً ا٤ٛفبي ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب فٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚاٌلهعبد اٌفوػ١خ ٌٍّم١بً 

 اٌجؼلٜ.
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 :انجحش حذٔد

 الزٖو اٌجؾش اٌؾبٌٝ ػٍٝ:     

 :ٚػ أػّبه ا٤ٛفبي ِٓ )أهثغ ٍٕٛادػٍٝ أٛفبي اٌَّزٜٛ ا٤ٚي ؽ١ش ٠زوا ٗٛفبي ٚرُ رطج١ما٤ِوؽٍخ ه٠بٗ  -أ 

 ثزلائ١خ ثمو٠خ وفو اٌمٖبه ثّل٠ٕخ وفو اٌي٠بد ِؾبفظخ اٌغوث١خ.َّخ ٍٕٛاد( ثّلهٍخ وفو اٌمٖبه ا٨ف

 ( ٚرُ اٌزطج١ك فٝ اٌزوَ اٌضبٔٝ. 5.02 ،5.01اٌؼبَ اٌلهاٍٝ ) -ة 

 ث٠وِي ٌٙب زْبهاً ٚأا٤وضو  ٚ٘ٝ ىجل٠خاٌف١وٍٚبد أٔٛاع ِٓ اٌا٤ٛفبي ػٍٝ فٌّ  ٠مزٖوِؾزٜٛ ثؤبِظ -ط 

(A,B,C,D,E.) 

 

 :انجحش يصطهحبد

             :(counseling program):إرشبدٖ ثرَبيج

ٌزمل٠ُ اٌقلِبد ا٦هّبك٠خ  ٌٍ ػ١ٍّخ،( ٘ٛ ثؤبِظ ِقطٜ ِٕظُ فٝ ٙٛء أ   422 ،2..5)ؼوفٗ ى٘واْ ٠       

ً فوك٠ً  اٌّجبّوح، ثٙلف َِبػلرُٙ فٝ رؾم١ك إٌّٛ اٌَٜٛ ٚاٌم١بَ ثب٨فز١به ، ٌغ١ّغ ِٓ رُّٚٙ اٌّإٍَخ ،ب عّبػ١ب

رم١َّٗ ٌغٕخ ٚفو٠ك اٌٛاػٝ اٌّزؼمً ٌٚزؾم١ك اٌزٛافك إٌفَٝ كافً اٌّإٍَخ ٚفبهعٙب ٠ٚمَٛ ثزقط١طٗ ٚرٕف١نٖ ٚ

 ِٓ اٌَّئ١ٌٛٓ اٌّإ١ٍ٘ٓ.

 (: Awareness) انزٕعيخ

( ثأٔٙب ػ١ٍّخ ئْٔبء ٌٍٛػٝ ِٓ ؽفع ٚفُٙ ٚلجٛي ٚرمل٠و ٩ٍِٚخ ئكهان ٌٗ، .23، ٠5.00ؼوفٙب اٌمؾطبٔٝ )     

ثٗ، صُ ٩ٍِخ ا٦كهان ٌٍفىوح  ثؾ١ش رّو ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ ثّواؽً ِززب١ٌخ:اٌزنوو، صُ اٌزأصو اٌٛعلأٝ، صُ ا٦لزٕبع

                                                           . اٌّطوٚؽخ ،أٜ اٍزؼبثٙب ٚاٌزْجغ ثٙب

                                   :            (Kindergarten child)انرٔضخ مطف

ٚاٌٍّزؾك ثفٖٛي ه٠بٗ  22ٌَٕخ  05٘ٛ اٌطفً اٌنٜ ٠زواٚػ ػّوٖ ِٓ أهثغ ئٌٝ ٍذ ٍٕٛاد ؽَت لبْٔٛ      

ا٤ٛفبي اٌزٝ رزجغ ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚرقٚغ ٦ّوافٙب ا٦كاهٜ ٚاٌفٕٝ ٚرؾلك ا٩ٌئؾخ اٌزٕفن٠خ ِٛإفزٙب 

  .(1 ،0222، 05ٚو١ف١خ ئْٔبئٙب ٚرٕظ١ُ اٌؼًّ ثٙب ّٚوٚٛ اٌمجٛي ف١ٙب )لبْٔٛ

             (Viral Hepatitis ) :                       انكجذيخ انفيرٔسبد

 اٌىجل اٌزٙبة رَجتّ فو٠لح ف١وٍٚبد فَّخ ُ٘أْ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ  (5.01رنوو ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ )      

به  .اٌىجل فٟ ِوٗ ئؽلاس ئٌٝ اٌف١وٍٚبد رٍه ع١ّغ رإكٞ ؽ١ش A ٚ B ٚ C ٚ D ٚ E ثب٤ؽوف ئ١ٌٙب ٠ْٚ 

 :(preventionانٕلبيخ )

رًّْ وً ِب ِٓ ّأٔٗ أْ ٠ؼًّ ػٍٝ ِٕغ ؽلٚس ِوٗ أٚ اٙطواة ِب.ٚفٝ اٌطت إٌفَٝ رؼٕٝ       

 اٌٛلب٠خ"اٌٖؾخ إٌف١َخ" اٌزٝ رًّْ وً ًِ ٠جني ِٓ عٙٛك فٝ ع١ّغ ا١ٌّبك٠ٓ، ِضً اٌٖؾ١خ ٚاٌزوث٠ٛخ...ئٌـ.فٝ

 (.5.1، 0..5 ٍج١ً ِٕغ ا٦ٕبثخ ثب٤ِواٗ ٚا٦ٙواثبد إٌف١َخ.)ٍِٛٝ ،

 : ( program counseling ) هّبكٜا٦ جؤبِظٌٍ ٌٍجبؽضخ عوائٝا٦ اٌزؼو٠ف

فٝ ّىً أْٔطخ رؾزٜٛ ٥ٌٛفبي  رمل٠ّٙب ٠زُ اٌزٝ ا٦هّبك٠خ اٌغٍَبد ِٓ ِغّٛػخر ؼوفٗ اٌجبؽضخ ئعوائ١بً ثأٔٗ       

 ِؼٍِٛبرُٙ ٚى٠بكح اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد فطٛهح ثّلٜ ٚرٛػ١زُٙ ا٦َٔبْ عَُ فٝ اٌىجل ١ّ٘خأ ػٍٝ ِؼٍِٛبد ػٓ

 .ٕؾزُٙ ػٍٝ ٌٍّؾبفظخ اٌٖؾ١ؾخ اٌٛلبئ١خ اٌٍَٛو١بد ػٍٝ ٌُ٘زؼ٠ٛل ٍٍٛو١برُٙ ٚرؾ١َٓ اٌٖؾ١خ

 :انجحش أدٔاد

 (اٌجبؽضخ ئػلاك.)اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ا٤ٛفبي ٚػٝ ٌم١بً ِم١بً •

 (اٌجبؽضخ ئػلاك.) اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ا٤ٛفبي ٌزٛػ١خ ئهّبكٜ ثؤبِظ •

 



 فاعلية برنامج إرشادى لتوعية عينة من أطفال الروضة بخطورة الفيروسات الكبدية وطرق الوقاية منها
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 :انجحش اجراءاد

 .ِٖو فٝ اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ٔزْبها َٔجخ هرفبعئ رج١ٓ اٌزٝ اٌجؾش أكث١بد ػٍٝ ٩ٛعا٨ •

ٌٍزؼوف ػٍٝ ِب ٌل٠ُٙ ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق  أٛفبي اٌوٚٙخٝ ػٍ هأٜ ٍزط٩عا ئعواء •

 .اٌٛلب٠خ ِٕٙب

 .ا٤كٚاد ر١ُّٖ •

ً  ٕٚٚفٙب جؾشاٌ ػ١ٕخ فز١بها  •  .ّب٩ًِ  ٕٚفب

 .ؼ١ٕخاٌ ػٍٝ اٌمجٍٝ اٌزطج١ك ئعواء •

 .ؼ١ٕخاٌ ػٍٝ اٌجؤبِظ رطج١ك •

 .ؼ١ٕخاٌ ػٍٝ اٌجؼلٜ اٌزطج١ك ئعواء •

 .ٚرج٠ٛجٙب اٌج١بٔبد عّغ •

 .إٌزبئظ ٚئٍزق٩ٓ ا٦ؽٖبئ١خ اٌّؼبٌغبد ئعواء •

 .اٌجؾش ِٚمزوؽبد ر١ٕٛبد ٚرمل٠ُ إٌزبئظ رف١َو •

  :يُٓج انذراسخ

٠ٚزٚؼ إٌّٙظ ّجخ  ،Quasi-experimental Researchاٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ إٌّٙظ ّجخ اٌزغو٠جٝ لبِذ      

فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ  اٌزغو٠جٝ فٝ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ِٓ ا٦عواءاد اٌزغو١٠جخ ٌزٕف١ن رغوثخ اٌجؾش، ثٙلف ِؼوفخ ِلٜ

 ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب.  ٛفبيٌزٛػ١خ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ا٦هّبكٜ 

 هجحش:انزصًيى انزجريجٗ ن

 اٌز١ُّّٖ اٌزغو٠جٝ ا٢رٝ:اٌؾبٌٝ ٠زجٕٝ ٘نا اٌجؾش ٚ     

 – One Group Pertestاٌجؼلٜ ٌّغّٛػخ ٚاؽلح -ر١ُّٖ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠جخ ا٤ؽبك٠خ ماد اٌم١بً اٌمجٍٝ

Posttest Design ، ٌٝبثغ ٚاؽل ػٍٝ ِزغ١و َِزمً ٚاؽل ٚ٘ٛ اٌجؤبِظ ا٦هّبكٜ ِٚزغ١و ر ٚاّزًّ اٌجؾش اٌؾب

 .ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب  ٛفبيا٤ػ١ٕخ ِٓ  ٚػٝ

X1                   Y                   X2                           

                                                                                    S1 

 -ؽ١ش:

S1)اٌؼ١ٕخ )ا٤ٛفبي : 

X1( ٍِٝم١بً ٚػٝ ا٤ٛفبي ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب ػٍٝ:اٌم١بً اٌمج). 

Yاٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب :ثؤبِظ ئهّبكٜ ٥ٌٛفبي ٌزٛػ١زُٙ ثقطٛهح اٌف١وٍبد 

X2(ػٍٝ ِم١بً ٚػٝ ا٤ٛفبي ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب) :اٌم١بً اٌجؼلٜ ٥ٌٛفبي. 

 :يجزًع انذراسخ

 َ.5.01/5.02اٌلهاٍٟ ٌٍؼبَ ي ه٠بٗ أٛفبي أٛفبي اٌَّزٛٞ ا٤ٚ ِٓ جؾشىْٛ ِغزّغ اٌر     

  :عيُخ انذراسخ
 اّزٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ:     

، ٚلل رُ افز١بهُ٘ ٛفً( .1ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) جؾشبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك أكٚاد اٌػ١ٕخ اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ: ل . أ

ثزلائ١خ، ٚمٌه ٌؾَبة ٕلق ٚصجبد أكٚاد َزٜٛ ا٤ٚي ثّلهٍخ وفو اٌمٖبه ا٨ثْىً ػْٛائٟ ِٓ أٛفبي اٌّ

 .لجً رطج١ك اٌجؤبِظ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ ( أٛفبي.0اٌجؤبِظ ػٍٝ )وّب رُ رطج١ك  اٌلهاٍخ

وفو اٌمٖبه ِلهٍخ وفو  ّووي وفو اٌي٠بد لو٠خثِؾبفظخ اٌغوث١خ ِٓ ئفز١به اٌؼ١ٕخ رُ  ا٤ٍب١ٍخ: جؾشػ١ٕخ اٌ - ة

ؽ١ش ( ٍٕٛاد 2: 4)   ٠زواٚػ أػّبهُ٘ ِٓثزلائ١خ ٚرُ اٌزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ أٛفبي اٌَّزٜٛ ا٤ٚي اٌمٖبه ا٨

ٍزط٩ع ّل٠ل ِّب ٠لفؼٗ ئٌٝ ْ اٌطفً فٝ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٌل٠ٗ ؽت افز١به ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ٤ٚلل رُ ا ٛف٩ً  ٠52جٍغ ػلكُ٘ 

ثٕٛع ِٓ رغو٠ت ا١ّ٤بء اٌٍّمبٖ ػٍٝ ا٤هٗ ِّب ٠ؼوٙٗ ئٌٝ ِقبٛو ّل٠لح ٦ِىب١ٔخ ئٕبثزٗ ثبٌؼلٜٚ 

ثزؼبك ػٓ ٘نٖ ِٓ ٠مَٛ ثزٛػ١زٗ ٩ٌف١ٙب اٌطفً غل  ٠، ٚٔظواً ٌطج١ؼخ اٌج١ئخ اٌو٠ف١خ اٌزٝ غبٌجبً ٨اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ
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فز١به ٘نا اٌؼّو اٌٖغ١و ِٓ ثلا٠خ ئٌزؾبق اٌطفً ٌنٌه ٘لفذ اٌجبؽضخ ئٌٝ ا ؛ٍؾك ثٗاٌّقبٛو اٌزٝ ٠ّىٓ أْ ر  

 . ثبٌوٚٙخ ٌزٛػ١زٗ ؽزٝ ٨ ٠ٖبة ثب٤ِواٗ صُ ٔجؾش ػٓ اٌؼ٩ط ثؼل مٌه 

 

 أدٔاد انجحش:

 اٌزب١ٌٗ:ا٤كٚاد ّزٍّذ أكٚاد اٌجؾش ػٍٝ ا     

 :يميبس ٔعٗ انطفم ثخطٕرح انفيرٔسبد انكجذيخ ٔطرق انٕلبيّ يُٓب: أٔلاً 

لبِذ اٌجبؽضخ ثاػلاك ٘نا  )ئػلاك اٌجبؽضخ(: بثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙ اٌطفًِم١بً ٚػٝ      

ٚػٝ ا٤ٛفبي ثقطٛهح ٌ ١ػجبهاد رم١ 3 ٌػجبهح؛ ؽ١ش ٠ٕمَُ  10ٚاٌنٜ ٠زأٌف ِٓ ثؼل٠ٓ ثّغّٛع  اٌّم١بً،

 ػجبهح رم١١ٌ ٍٍٛو١بد ا٤ٛفبي ٌٍٛلب٠خ ِٓ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ. 54ٚ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ،

 : ًميبسانْذف 

 .ا٤ٛفبي ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب  ٘نا اٌّم١بً رٛػ١خ ٘لف -

ٌم١بً اٌٛػٝ ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٌفئبد ِؼظُ اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ أػلد ر١ُّٖ ِم١بً عل٠ل ِٓ ئػلاك اٌجبؽضخ  ٤ْ  -

 ِطجك ٍزج١بْا ٚ عزّبػ١ٓا٨ فٖبئ١ٓا٤ ػٍٝ ِطجك ئٍزج١بْ ِٓ ػ١ٕبد رقزٍف ػٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِضً

 اٌو٠ف. ػ١ٕخ ِٓ ّجبة ػٍٝ ِطجك( 5.04) اٌمٖجٝ ِٓ ئػلاك اٌو٠ف ّجبة ػٍٝ

 أثعبد انًميبس:

 ٠زىْٛ اٌّم١بً ِٓ ثؼل٠ٓ ّٚ٘ب:     

ؼوفٗ اٌجبؽضخ ( ػجبهح فٟ ٕٛهرٗ اٌّجلئ١خ ٚر  3ا٤ٚي: اٌٛػٝ ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ: ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌجؼل ِٓ )اٌجؼل 

 ػٓ اٌىجل ٚاٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ثّب ٠زٕبٍت ِغ اٌّوؽٍٗ اٌؼّو٠ٗ ٌُٙ.إٌّبٍجٗ ٌُٙ ئٌّبَ ا٤ٛفبي ثبٌّؼٍِٛبد  ثأٔٗ:

ؼوفٗ ( ػجبهح فٟ ٕٛهرٗ اٌّجلئ١خ ٚر  54٘نا اٌجؼل ِٓ )اٌجؼل اٌضبٟٔ: ٍٍٛو١بد اٌٛلب٠خ ِٓ اٌف١وٍٚبد: ٠ٚزىْٛ 

أصٕبء ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ٚرإصو فٟ ٛو٠مخ رٖوفٗ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌطفً، ٠ّٚبهٍٙب  ِغّٛػخ اٌزٖوفبد اٌجبؽضخ ثأٔٗ:

 ِّب ٠ؾمك ٌُٙ اٌؾفبظ ػٍٝ ٕؾزُٙ. رغبٖ ٍٍٛو١بد اٌٛلب٠خ ِٓ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ

 :رٕزيع انعجبراد عهٗ أثعبد انًميبس
 (0علٚي )

 رٛى٠غ ػجبهاد ِم١بً ٚػٝ ا٤ٛفبي ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب

 

 أهلبَ اٌؼجبهاد ػلك اٌؼجبهاد اٌ جؼل َ

 0،5،1،4،2،2،3 3 اٌٛػٝ ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ 0

ٍٍٛو١بد اٌٛلب٠خ ِٓ  5

 اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ

54 1،2،0.،00،05،01،04،02،02،03،01،02،5.،

50،55،51،54،52،52،53،51،52،1.،10 

  

 :  ًميبسانطريمخ رصحيح 

( ٌٍؼجبهاد ؽ١ش ئعبثخ ٕؾ١ؼ 0، ٠5زُ رٖؾ١ؼ اٌّم١بً ِٓ ف٩ي رمل٠و صٕبئٝ ٚٚٙغ كهعخ ٌىً اٍزغبثخ )     

 ( كهعخ.25– 10(. ٚػ١ٍٗ رزواٚػ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِب ث١ٓ )0(، ئعبثخ فطأ)5)

 :عهٗ انًحكًيٍ ًميبسان عرض 

( ِٓ ا٤ٍبرنح 00، ٚثٍغ ػلك اٌّؾى١ّٓ )خ ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّؾى١ّٓرُ ػوٗ اٌّم١بً ثٖٛهرٗ ا١ٌٚ٤     

 اٌّزق١ٖٖٓ فٟ روث١خ اٌطفً ٚفٝ اٌطت، ٚلل ٍٛت ِٓ ١ٍبكرُٙ اٌؾىُ ػٍٝ اٌّم١بً فٟ ٙٛء ِب ٠ٍٟ: 

 * ٩ِئّخ ا٤ثؼبك ٌٍّم١بً.

 * أزّبء اٌؼجبهح ٌٍجؼل.

 ا٩ٌّئّخ ٌٍؼجبهح.* ا١ٌٖبغخ 

 رؼل٠ً أٚ ئٙبفخ أٚ ؽنف ِب ٠ٍيَ. * ئثلاء أٞ ٩ِؽظبد ؽٛي 
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 َسجخ إرفبق انًحكًيٍ عهٗ عجبراد انًميبس:

أثؼبك  ػٍٝ ِٛىػخ ( ػجبهح10فٟ ٕٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ ٚػلك٘ب ) ّم١بًٌٍلبِذ اٌجبؽضخ ثؼوٗ ِفوكاد 

ا٤ٍبرنح اٌّزق١ٖٖٓ فٟ ِغبي روث١خ اٌطفً ٚاٌطت، ٚفٝ  ػٍٝاٌٛػٝ ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب 

 : خاٌجبؽض ذٙٛء رٛع١ٙبد اٌّؾى١ّٓ لبِ

 ئػبكح ١ٕبغخ ثؼ٘ اٌؼجبهاد. -

رفبق ف١ٙب ٌُ رًٖ َٔجخ ا٦ ؽ١ش ؽلكد اٌجبؽضخ أْ اٌؼجبهاد اٌزٝ رؾنف ٘ٝ اٌزٝ اٌّم١بًٌُ ٠زُ ؽنف ػجبهاد ِٓ  -

ٚف١ّب  % .1رفبق أوضو ِٓ ػجبهاد ِم١بً اٌطفً ػٍٝ َٔجخ ا١غ ؽ١ش ؽٍٖذ عّ% ِٓ ئعّبٌٟ اٌّؾى١ّٓ  .1

 ٠ٍٟ علٚي ٠ٛٙؼ مٌه
 (5علٚي)

 اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوققطٛهح رفبق اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ػجبهاد ِم١بً ٚػٝ ا٤ٛفبي ثأَت 

 اٌٛلب٠خ ِٕٙب

هلُ 

 اٌؼجبهح

 رفبقا٨ َٔجخ اٌؼجبهح هلُ رفبقا٨ َٔجخ

0 0..% 03 0..% 

5 0..% 01 20% 

1 0..% 02 20% 

4 20% 5. 0..% 

2 15% 50 0..% 

2 0..% 55 0..% 

3 0..% 51 15% 

1 0..% 54 0..% 

2 0..% 52 0..% 

0. 0..% 52 0..% 

00 0..% 53 0..% 

05 0..% 51 0..% 

01 0..% 52 0..% 

04 0..% 1. 0..% 

02 0..% 10 15% 

02 0..%   

 سزطلاعيخ:رطجيك انًميبس عهٗ انعيُخ الا

١بهُ٘ زٚلل رُ ئف ،ٛف٩ً ِٓ أٛفبي اٌَّزٜٛ ا٤ٚي فبهط ػ١ٕخ اٌلهاٍخ .1لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ 

 .ثْىً ػْٛائٝ، ٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ٩ِئّخ اٌؼجبهاد ٌَّزٜٛ ا٤ٛفبي

 رحذيذ انكفبءح انسيكٕيزريخ نهًميبس)انصذق ٔانضجبد(:

 :انصذق –أ 

     

 Inter consistencyرسبق انًحزٕٖ( ارسبق انذاخهي )الإ 

رَبق اٌلافٍٟ ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعخ وً ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رُ ؽَبة ا٨ . أ

 (.1رٕزّٟ ئ١ٌٗ اٌّفوكح وّب ٠ٛٙؾٗ علٚي )
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 (1علٚي )

ٚكهعخ اٌجؼل اٌنٞ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب قطٛهح ثا٤ٛفبي ٚػٝ هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ِفوكح ٌّم١بً ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨

 ١ٌٗ اٌّفوكحئّٟ زرٕ

 

اٌٛػٟ ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد 

 اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب

 ٍٍٛو١بد اٌٛلب٠خ ِٓ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ

 هرجبِٛؼبًِ ا٨ َ هرجبِٛؼبًِ ا٨ َ هرجبِٛؼبًِ ا٨ َ

0 ..210 1 ..124 5. ..213 

5 ..120 2 ..145 50 ..221 

1 ..324 0. ..122 55 ..324 

4 ..212 00 ..145 51 ..222 

2 ..1.5 05 ..314 54 ..2.5 

2 ..140 01 ..324 52 ..2.2 

3 ..324 04 ..321 52 ..222 

  02 ..224 53 ..221 

  02 ..20. 51 ..3.0 

  03 ..224 52 ..305 

  01 ..221 1. ..321 

  02 ..211 10 ..224 

 

هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ِفوكح ِٚغّٛع كهعبد اٌجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ٨( أْ ل١ُ ِؼب٩ِد ا1ِٓ علٚي )٠ٚزٚؼ 

رَبلبً كاف١ٍبً ث١ٓ كهعبد ِفوكاد اٌجؼل ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلهعبد ا( ِّب ٠لي ػٍٝ أْ ٕ٘بن 0..َزٛٞ )كاٌخ ػٕل ِ

 اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ.

ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعخ وً ثؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رَبق اٌلافٍٟ ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ اهرجبٛ رُ ؽَبة ا٨ . ة

 (.4رٕزّٟ ئ١ٌٗ اٌّفوكح وّب ٠ٛٙؾٗ علٚي )
 

 (4علٚي )

اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٚكهعخ اٌى١ٍخ قطٛهح هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ِفوكح ٌّم١بً ٚػٝ ا٤ٛفبي ث١ُ ِؼب٩ِد ا٦ل

 .١ٌٗ اٌّفوكحئّٟ زاٌنٞ رٕ

 َِزٛٞ اٌل٨ٌخ هرجبِٛؼب٩ِد ا٨ اٌجؼل

ٚػٝ ا٤ٛفبي ثقطٛهح 

 اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ

..120 ...0 

ا٤ٛفبي ٌٍٛلب٠خ  ٍٍٛو١بد

 ِٓ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ

..324 ...0 

( ِّب 0..هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ِفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ كاٌخ ػٕل َِزٛٞ )( أْ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٠4٨زٚؼ ِٓ علٚي )

 كاف١ٍبً ث١ٓ كهعبد ِفوكاد اٌجؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً .٠لي ػٍٝ أْ ٕ٘بن ارَبلبً 

 Reliabilityصبَيبً: صجبد انًميبس 

َّزٜٛ اٌٛفً ِٓ ( .1ٍزط٩ػ١خ ِىٛٔخ ِٓ )رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٨ : عبدح انزطجيكا: طريمخ  ٔلاً أ

اٌّم١بً ػٍٝ اٌؼ١ٕخ مارٙب ثؼل ِوٚه فزوح ػ١ل رطج١ك ، صُ أ  ثزلائ١خه٠بٗ أٛفبي ثّلهٍخ وفو اٌمٖبه ا٨ا٤ٚي 

ى١ِٕخ ثٍغذ أٍجٛػ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك ا٤ٚي، ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ ِورٟ اٌزطج١ك ٚلل ثٍغذ ل١ّزٗ 

اٌغبكهٞ ، ؽ١ش ١ْ٠و )ٍزمواه صبثذ ػجو اٌيِٓئْ اٌّم١بً ٌٗ أِؼبًِ صجبد ِمجٛي ِّب ١ْ٠و ئٌٝ  ( 123ٛ٘ٚ..)

ٔٗ ٠ؼزجو ِؼبًِ صجبد ِمجٛي فٟ اٌلهاٍبد،  أوضو فا ٚأ( 2..ل١ّزٗ ) ؼبًِ اٌضجبد ئما وبْ( أْ 2ِ..5ٚ أثٛ ؽٍٛ، 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:2ٚاٌغلٚي ) 
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 (2 علٚي )

لهعخ اٌاٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٚقطٛهح ٚػٝ ا٤ٛفبي ث اٌضجبد ثطو٠مخ ئػبكح اٌزطج١ك ٤ثؼبك ِم١بًل١ُ ِؼب٩ِد 

 اٌى١ٍخ

 َِزٛٞ اٌل٨ٌخ اٌضجبدِؼبًِ  ثؼبكا٤

 0... 250.. ٚػٝ ا٤ٛفبي ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ

 0... 123.. ٍٍٛو١بد ا٤ٛفبي ٌٍٛلب٠خ ِٓ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ

ٚػٝ ا٤ٛفبي ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ّم١بً اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌ

 ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب

..123 ...0 

ِّب ٠لي ػٍٟ صجبد ِم١بً 0...هرجبٛ ػٕل َِزٛٞ ك٨ٌخ ٨ِؼب٩ِد اؽٖبئ١خ ٌغ١ّغ خ ا٦ل٠ٌ٨زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌ

 ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب. ٚػٝ ا٤ٛفبي

 :كرَٔجبخ -يعبيم صجبد انفب :صبَيب  

ؽلح ػٍٝ ػ١ٕخ اِوح ٚ ٗافٍٟ ٌٍّم١بً ٚمٌه ِٓ ف٩ي رطج١مرَبق اٌلٛ أٍٍٛة ٠َزقلَ فٟ رمل٠و كهعخ ا٨ٚ٘      

ً ئ ٚرُ ،اٌّفؾ١ٕٛٓ ِٓ ِّضٍخ ٚػٝ ا٤ٛفبي ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد ٌٙنٖ اٌطو٠مخ ٌّم١بً  ٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ٚفمب

ٚػٝ ٚونٌه ٌىً ِىْٛ ِٓ ِىٛٔبد ِم١بً ، (105..ثٍغذ ل١ّزٗ )ؽ١ش  وىً اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب،

ػ١ٍٙب ػ١ٕخ  ذاٌلهعبد اٌزٟ ؽٍٖ، ٚمٌه ِٓ ف٩ي ا٤ٛفبي ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب

 ( ٠ٛٙؼ مٌه: 2ٚاٌغلٚي )ا٤ٛفبي( اٌضجبد )
 

 

 

 (2اٌغلٚي )

 لهعخ اٌى١ٍخاٌاٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٚقطٛهح ٚػٝ ا٤ٛفبي ث ووِٚجبؿ ٤ثؼبك ِم١بً -ؽَبة ِؼبًِ صجبد أٌفب

 

 

 

 

 :ٔضع انًميبس فٗ صٕررّ انُٓبئيخ

 ؽ١ش رُ ١ٕبغخ ػجبهاد اٌّم١بً فٝ ّىٍٙب إٌٙبئٝ ٌزطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

 : نهًميبس انٕصف انُٓبئٗ

اٌجؼل ا٤ٚي: اٌٛػٝ ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ: ٠ٚزىْٛ ٘نا ِمَّٗ ػٍٝ ثؼل٠ٓ، ( ػجبهح، 10)ِٓ  ِم١بً ا٤ٛفبي ٠زىْٛ

 هح.( ػجب54اٌجؼل اٌضبٟٔ: ٍٍٛو١بد اٌٛلب٠خ ِٓ اٌف١وٍٚبد: ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌجؼل ِٓ )اد، ( ػجبه3اٌجؼل ِٓ )

  الأداح انضبَيخ :انجرَبيج الإرشبدٖ - أ

ٓ عٍَبد ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٚ ٠زّٚ أٛفبي اٌوٚٙخ ئهّبكٞ ٌزٛػ١خ ظثؤبِ     

  ، اٌّؾزٜٛ، اٌطو٠مخ، اٌٍٛبئً اٌزؼ١ٍّخ(.ا٤٘لاف اٌؼبِخ ٚاٌقبٕخ) -٠ٚزّٚٓ: ٛفبيئهّبك٠خ ٥ٌ

 ثخطٕرح انفيرٔسبد انكجذيخ ٔطرق انٕلبيخ يُٓب أطفبل انرٔضخنزٕعيخ   ٖإعذاد انجرَبيج الإرشبد

 أٔلاً فهسفخ انجرَبيج:

ّ   انجرَبيج: فَٙٛ ملَ اٌقبٓ ثبٌلهاٍخ ٍٛف رؼوٗ اٌجبؽضخ ثؼ٘ اٌغٛأت اٌّزؼٍمخ ثّلجً ػوٗ اٌجؤبِظ اٌ

 اٌجؤبِظ ا٦هّبكٞ ٚأ٘لافٗ.

ِقطٜ ِٕٚظُ ٌزمل٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌقلِبد  أٔٗ ثؤبِظ ػٍّٝ ( 052 ،5.04ِواك ) ،اٌؾل٠جٝ ٗؼوف٠  ؽ١ش      

ثٙلف رمل٠ُ َِبػلرُٙ  فوك٠بً أٚ عّبػ١بً ٌٍَّزوّل٠ٓ كافً ا٤ٍوح ٚفبهعٙب، ا٦هّبك٠خ اٌّجبّوح  ٚاٌغ١و ِجبّوح،

ٚرؾم١ك اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚاٌزٛافك إٌفَٝ ٚاٌزوثٜٛ ٚا٦عزّبػٝ ثْىً ١ٍٍُ ،ثؾ١ش ٠مَٛ  فٝ رؾم١ك إٌّٛ اٌَٜٛ،

 اٌضجبد ا٤ثؼبك

 222.. ٚػٝ ا٤ٛفبي ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ

 321.. ٍٍٛو١بد ا٤ٛفبي ٌٍٛلب٠خ ِٓ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ

 105.. ٚػٝ ا٤ٛفبي ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙبّم١بً اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌ



 (0202س والثلاثون ) عدد سبتمبرالعدد الساد                                                                              مجلة الطفولة                     
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فٖبئٝ ا٤ ٗ ٚرٕف١نٖ فو٠ك ِٓ اٌّقز١ٖٓ فٝ اٌؼًّ ا٦هّبكٜ ِٓ ث١ُٕٙ اٌّوّل إٌفَٝ،ثاػلاكٖ ٚرقط١ط

 اٌّؼٍُ اٌّوّل، أ١ٌٚبء ا٤ِٛه. ِل٠و اٌّلهٍخ، عزّبػٝ،ا٨

ً ٚر     ٠زٛاوت ِغ كهاٍزٙب اٌؾب١ٌخ ف١ّب ٠ٍٟ: ؼوفٗ اٌجبؽضخ رؼو٠فبً ئعوائ١ب

  رٙلف ئٌٝ  اٌزٝ ّٕظّخاٌّقططخ ِٚٓ ا٤ْٔطخ اٌِغّٛػخ ٘ٛ اٌلهاٍخ  ٖفٟ ٘ن ٥ٌٛفبيٞ اٌجؤبِظ ا٦هّبك

 اٌّؼٍِٛبد اٌٖؾ١ؾخ ػٓ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب. ٛفبيوَبة ا٤ئ

 ٚ ٍزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثطج١ت ِزقٖٔ أصٕبء عٍَبد اٌجؤبِظ ا٦هّبكٞ.الل 

  اٌٖؾخ اٌؼبِخ ٚػٍُ إٌفٌ  ٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٌّٕٙخ اٌطت ٚفبٕخرُ ٚٙغ ٘نا اٌجؤبِظ فٟ ٙٛء ا٤  ؽ١ش. 

  زٖبكٞ ٌُٙ لٚاٌَّزٜٛ ا٨ عزّبػ١خ١ٓ ٚظوٚفُٙ ا٨ٕٛفؾػزجبه ٛج١ؼخ اٌّفٟ ا٦ فن  أ  ػٕل رٕف١ن اٌجبؽضخ ٌٍجؤبِظ

 ٚاٌم١ُ اٌضمبف١خ اٌَبئلح ث١ُٕٙ. 

 َٚزؼ١ٕخ ثّغّٛػخ ِٓ ِ  ا٤ٛفبي زّٚٓ اٌجؤبِظ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٌىً ِٓ ٠

 .ا٤ْٔطخ ِغ ا٤ٛفبي 

 أْذاف انجرَبيج  - أ

 :اٌٙلف اٌوئ١َٟ 

 ػ١ٕخ ِٓ أٛفبي اٌوٚٙخه ِلٜ فبػ١ٍخ ثؤبِظ ئهّبكٞ ٌزٛػ١خ جبٌٍجؤبِظ فٟ افز ٠َٝزّضً اٌٙلف اٌوئ١     

 .ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب

 : اٌفوػٟ ٙلفاٌ

 ٥ٌٛفبي ػٓ فطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب.رٛف١و لله ِٓ اٌّؼٍِٛبد      

 

 إعذاد انجرَبيج: - ة

 :جؤبِظ ثّواؽً ِزؼلكح ٌمل ِو ئػلاك اٌ

 .٩ٛع ػٍٝ ا٦ٛبه إٌظوٜ ٌزؾل٠ل اٌّٛٙٛػبد اٌزٝ ٍزلٚه ؽٌٛٙب عٍَبد اٌجؤبِظا٨ -0

)أثٛ  ؛(.5.0ٍّه، )خاٍِضً كه ٛفبي٥ٌ اٌجواِظ ا٦هّبك٠خ رُ ئٍزقلاِٙب فٝاٌزٝ  ٍزفبكح ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخا٨ -5

 (. 5.02ٕبٌؼ ،

 رٕظ١ُ ا٤ْٔطخ اٌّملِخ ٥ٌٛفبي   -1

 يكَٕبد انجرَبيج:

ً ْٔبٛ 54ِٓ ٠زىْٛ اٌجؤبِظ       ، اٌّؾزٜٛ، ا٤٘لاف ا٦عوائ١خؽ١ش ٠زىْٛ وً ْٔبٛ ِٓ: ) ٥ٛفبيٌ ب

 (أٍب١ٌت رم٠ُٛ، اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ، ا٤ْٔطخ ِِٓىبْ ٚى، ا٦عواءاد
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 (3علٚي)

 أْٔطخ اٌجؤبِظ ا٦هّبكٜ ٌزٛػ١خ ػ١ٕخ ِٓ أٛفبي اٌوٚٙخ ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب

رًٍََ 

 إٌْبٛ

ػٕٛاْ 

 إٌْبٛ

 اٌّىبْ اٌيِٓ اٌٙلف اٌؼبَ

 اٌمبػخ ق.1 ٠زؼوف ا٤ٛفبي ػٍٝ ّىً اٌىجل فٝ عَُ ا٦َٔبْ.أْ  وجلٜ 0ْٔبٛ 

 اٌمبػخ ق.1 ٠زؼوف ا٤ٛفبي ػٍٝ ِىبْ اٌىجل فٝ عَُ ا٦َٔبْ.أْ  أ٠ٓ وجلٜ 5ْٔبٛ 

 اٌمبػخ ق .1 .٠زؼوف ا٤ٛفبي ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌىجل فٝ عَُ ا٦َٔبْأْ  أ١ّ٘خ اٌىجل 1ْٔبٛ 

أغ١ٕخ  4ْٔبٛ 

اٌف١وٍٚبد 

 اٌىجل٠خ

 اٌمبػخ ق 12 غ١ٕخ.ا٤ٛفبي ػٍٝ أٔٛاع اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ِٓ ف٩ي ا٤   ٠زؼوفأْ 

 اٌمبػخ ق 12 ا٤ٛفبي رأص١و اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ػٍٝ اٌىجل فٝ عَُ ا٦َٔبْ. ٩ؽع٠أْ  ف١وًٚلٖخ  2ْٔبٛ 

 2ْٔبٛ 

 

ػٍٝ  ٘ؾبفع

 وجلٜ

 اٌمبػخ ق .1 .٠ؼٝ اٌطفً أ١ّ٘خ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌىجلأْ 

اٌفطبئو  3ْٔبٛ 

 اٌٍن٠نح

 اٌمبػخ ق .1 ٠ّبهً ا٤ٛفبي اٌٍَٛن اٌٖؾ١ؼ ٌٍؾفبظ ػٍٝ ٔظبفخ ٛؼبُِٙ.أْ 

ظو٠فخ  1ْٔبٛ 

 ٚاٌنثبة

 اٌمبػخ ق .1 ٠زؼوف ا٤ٛفبي أْ اٌنثبة ٠ٕمً اٌؼلٜٚ ٚا٤ِواٗ.أْ 

لٖخ ٍٙب  2ْٔبٛ 

 ٚإٌَلٚرِ

 اٌمبػخ ق .1 ٠زؼوف ا٤ٛفبي ػٍٝ فطٛهح رٍٛس اٌطؼبَ.أْ 

أكٚارٝ  .0ْٔبٛ 

 اٌْق١ٖخ

 اٌمبػخ ق .1 ٠زؼوف ا٤ٛفبي ػٍٝ أكٚاد إٌظبفخ اٌْق١ٖخ.أْ 

ثواء ّٚؼوٖ  00ْٔبٛ 

 اٌط٠ًٛ

ٍزقلاَ اق١ٖٔ أكٚاد ٌٍؾ٩ق ٌىً فوك ٚػلَ ٠زؼوف ا٤ٛفبي ٙوٚهح رأْ 

 أكٚاد اٌؾ٩ق.

 اٌمبػخ ق .1

فوّبح  05ْٔبٛ 

 ا٤ٍٕبْ

٠زؼوف ا٤ٛفبي ػٍٝ ٙوٚهح أْ ٠ىْٛ ٌىً ّقٔ فوّبح إٍٔبْ فبٕخ أْ 

 ثٗ .

اٌمبػخ،ا ق .4

 ٌؾّبَ

 اٌمبػخ ق .1 اٌٖؾ١ؾخ ٌغًَ اٌفٛاوٗ ٚاٌقٚوٚاد.٠ّبهً ا٤ٛفبي اٌطو٠مخ أْ  أغ١ٕخ اٌفبوٙخ 01ْٔبٛ 

لٖخ ظو٠فخ  04ْٔبٛ 

 ٚاٌف١وًٚ

 اٌمبػخ ق .1 ٠زؼوف ا٤ٛفبي ػٍٝ أ١ّ٘خ إٌظبفخ اٌْق١ٖخ.أْ 

ثٕلق فٝ  02ْٔبٛ 

 اٌؾّبَ

 اٌمبػخ ق .1 ٠زؼوف ا٤ٛفبي ػٍٝ أ١ّ٘خ أْ ٠ىْٛ اٌؾّبَ ٔظ١ف.أْ 

لٖخ ١ٍّو  02ْٔبٛ 

 ٚأ١ِو

 فطٛهح اٌٍؼت ثب٤كٚاد اٌؾبكح.٩٠ؽع ا٤ٛفبي أْ 

 

 اٌمبػخ ق .1

٩٠ ٍْٔٛ  03ْٔبٛ 

 ْٚٔىً

 اٌمبػخ ق .1 ٍزقلاَ ا٤ِٛاً .ا٠زؼوف ا٤ٛفبي ػٍٝ فطٛهح أْ 

لٖخ ى٠بهح  01ْٔبٛ 

 ِو٠٘

 اٌمبػخ ق .1 ٠زؼوف ا٤ٛفبي ػً ٛوق اٌٛلب٠خ ِٓ ئٔزمبي ا٤ِواٗ.أْ 

كأب ٚٛج١ت  02ْٔبٛ 

 ا٤ٍٕبْ

 اٌمبػخ ق .1 .٠ّٚبهً اٌٍَٛن اٌٖؾ١ؼ ػٍٝ أ١ّ٘خ ٔظبفخ ا٤ٍٕب٠ْزؼوف ا٤ٛفبي أْ 

 اٌمبػخ ق .1 ٍزقلِٙب ٥ٌٛفبي .اػٍٝ ا٤كٚاد اٌقطو اٌزٝ ٠غت ػلَ ٠زؼوف ا٤ٛفبي أْ  فطو فطو .5ْٔبٛ 

٩٠ ٔغًَ  50ْٔبٛ 

 ئ٠ل٠ٕب

اٌمبػخ،ا ق .4 ٠ّبهً ا٤ٛفبي غًَ ا١ٌل٠ٓ ثطو٠مخ ٕؾ١ؾخ.أْ 

 ٌؾّبَ

 اٌمبػخ ق .1 ٠زؼوف ػٍٝ أ١ّ٘خ غًَ ا١ٌل٠ٓ ثبٌّبء ٚاٌٖبثْٛ.أْ  ٕبثٛٔزٝ 55ْٔبٛ 

إٔؾبة  51ْٔبٛ 

 اٌف١وًٚ

٠زؼوف ا٤ٛفبي ػٍٝ اٌٍَٛو١بد اٌقبٛئخ اٌزٝ رَجت كفٛي اٌف١وًٚ ٌغَُ أْ 

 ا٦َٔبْ.

 اٌمبػخ ق .1

ٌٍٛلب٠خ  رجبػٙبااٌٍَٛو١بد اٌٖؾ١ؾخ اٌزٝ ٠غت  ٠زؼوف ا٤ٛفبي ػٍٝ ثؼ٘أْ  ٕؼ ٚفطأ 54ْٔبٛ 

 .ِٓ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ

 اٌمبػخ ق 12
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 لأَشطخ الأطفبل:إعذاد ٔرصًيى انًٕاد انزعهيًيخ 

 ،لٖز١ٓ ٍِٛٔٗ ِغَُ ٌقٌّ ف١وٍٚبد وجل٠خ، ِغَُ ٌْىً اٌىجل، ،ؽضخ ثؼًّ ِغَُ ثبىي ٌغَُ ا٦َٔبْلبِذ اٌجب -

 ٌٛؽبد. ثطبلبد ِٖٛهح،

 اٌمفبى٠ٗ.ٍزؼبٔٗ ثَّوػ اٌؼوائٌ ٚاٍزقلاَ اٌؼوائٌ ا٨ -

أكٚاد ّق١ٖخ ٚأكٚاد  -ِى١ٕخ اٌؾ٩لخ -فوّبح اٌْؼو -ٍزؼبٔٗ ثجؼ٘ إٌّبمط اٌؾم١م١خ ِضً)فوّبح ا٤ٍٕبْا٨ -

 ػبِخ.......(

 ػًّ ٍِٖمبد ِٖٛهح . -

 ٍزقلاَ ٕٛه صبثزخ.ا -

 ٍزقلاَ ثؼ٘ ا٤ف٩َ اٌغب٘يحا -

 ٚهق ٌٛؽبد(-أل٩َ ٍجٛهح-ِٛاك ٨ٕمخ-رؾ١ٚو اٌّٛاك ِضً)أل٩َ هٕبٓ ٚأٌٛاْ  -

 :الأطفبل انفُييبد انًسزخذيخ أصُبء جهسبد

 ، ٌؼت ا٤كٚاه، اٌؼٖف اٌنٕ٘ٝ، ػوٗ ا٤ف٩َ، إٌّنعخ، اٌمٖٔ، اٌزؼي٠ي(اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ)

 يذح رطجيك انجرَبيج:

َ أٜ أٔٗ اٍزّو اٌزطج١ك صّب١ٔخ أٍبث١غ 54/4/5.02ئٌٝ  َ ٚاٍزّو1/1/5.02رُ اٌزطج١ك فٝ اٌفزوح ِٓ      

ً ْٔبٛ ٠ٚ54زىْٛ ػلك ا٤ْٔطخ اٌّملِٗ ٌطفً ِززب١ٌٗ  لح وً ْٔبٛ أْٔطخ وً أٍجٛع ؽ١ش رزواٚػ ِ ٠1زُ رطج١ك  ب

 كل١مخ. .4كل١مخ :.1ِٓ 

 أسبنيت انًعبنجخ الإحصبئيخ:

 .إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ -0

 ٌٍّغّٛػبد اٌّزواثطخ. ( ٌل٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبدT-testئفزجبه ) -5

 .ِؼبًِ أٌفب ووِٚجبؿ ٌٍضجبد  -1

 :انجحشَزبئج  -0

ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ا٤ٛفبي فٝ اٌم١بً اٌمجٍٝ   ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ ماد فوٚق رٛعلٚاٌنٞ ٠ٕٔ ػٍٟ أٔٗ:"      

فٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚاٌلهعبد  ِٕٙب اٌٛلب٠خ ٚٛوق اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ا٤ٛفبي ٚػٝ  ٚاٌجؼلٜ ػٍٝ ِم١بً

 (T- testٍزقلاَ افزجبه )د( )ا، فمل رُ ٘نا اٌفوٌٍٗٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٜ.  اٌفوػ١خ ٌٍّم١بً

ػٓ ٛو٠ك ؽيِخ اٌجواِظ ا٦ؽٖبئ١خ ٚاٌّؼوٚفخ  ٌل٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػبد اٌّورجطخ

اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌزًٕٛ  (1)ه ئصٕبْ ٚػْوْٚ ِٕٗ، ٠ٚٛٙؼ علٚي (، ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ا٦ٕلاSpssثجؤبِظ )

 .ئ١ٌٙب
 (1علٚي )

 اٌٛػٝ ٌٍّغّٛػبد اٌّورجطخ٠ٛٙؼ ل١ّخ "د" ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد 

 بِٕٙ اٌٛلب٠خ ٚٛوق اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ا٤ٛفبي ٚػٝ ًِم١بػٍٝ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 

 اٌؼلك اٌزطج١ك اٌجؼل
اٌّزٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌفوق  ِزٍٜٛ

 ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ

اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ 

 ٌٍفوق
 ل١ّخ )د(

َِزٜٛ 

 اٌل٨ٌخ

 ٚػٝ

 ا٤ٛفبي

 لجٍٟ
52 

3.14 ..34 
2.2 ..02 13.34 ..... 

 .4.. .01.1 ثؼلٞ

ٍٍٛو١بد 

 ا٤ٛفبي

 لجٍٝ 
52 

52.22 0.12 
5..25 ..11 20.32 ..... 

 33.. 43.41 ثؼلٜ

اٌلهعخ 

اٌى١ٍخ 

 ٥ٌٛفبي
 لجٍٝ

52 

14.1. 0.31 

52.41 ..4. 22.00 ..... 
20.51 ..12 

 ثؼلٜ
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 يزجيٍ يٍ انجذٔل انسبثك يب يهي:

 ( ٜٛث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ا٤ٛفبي فٟ . ,0.ٚعٛك فوق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِز )ٝٚاٌٍَٛو١بد  اٌٛػ

ٍجؤبِظ لجً رؼوُٙٙ ٌ  اٌٛلب٠خ ٚٛوق اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ا٤ٛفبي ٚػٝ  ػٍٝ ِم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ا٤ٛفبي ٚػٝخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بً فزجبه اٌجؼلٞ، ؽ١ش عبء اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعٚثؼلٖ ٌٖبٌؼ ا٨ ا٦هّبكٜ

(، ٚ٘ٛ أػٍٝ ِٓ اٌّزٍٜٛ 20.51اٌٛلب٠خ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ٌٍّم١بً) ٚٛوق اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح

 (..14.1اٌؾَبثٟ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ )

 ( اٌّؾَٛثخ )(، ٠ٚ ؼيٞ اٌفوق ئٌٝ اٌؼبًِ اٌزغو٠جٟ 0...ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )( ٟٚ٘ كاٌخ 22.00ثٍغذ ل١ّخ )د

 .هّبكٜاٌّزّضً فٟ اٍزقلاَ اٌجؤبِظ ا٨

 ؽ١ش أْ اٌم١بً اٌجؼلٜ أػٍٝ ِٓ اٌم١بً اٌمجٍٝ ػٍٝ ِم١بً ٚػٝ  لجٛي اٌفوٗ ٍجك فأٗ لل رُ ثٕبءً ػٍٝ ِب

 ا٤ٛفبي ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب.
 

 

 
 

 

 (0ّىً هلُ )

 .٠ٛٙؼ اٌْىً اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌّم١بً ٚػٝ ا٨ٛفبي ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق  اٌٛلب٠خ ِٕٙب

ٚٛوق  اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ٚرٛػ١زُٙ ا٤ٛفبي ِٓ ػ١ٕخ ا٦هّبكٜ ٌزٛػ١خ ٌجؤبِظافبػ١ٍخ  ٌّٚؼوفخ     

 -Etaب )ِوثغ ئ٠زٚ Cohen( ٌــــ dاٌزأص١و )، رُ ؽَبة ِزٍٜٛ اٌلهعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ، ٚؽغُ اٌٛلب٠خ ِٕٙب

square  (η
2

ٚٛوق اٌٛلب٠خ  اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح  ٛفبيا٤ ِٓ ػ١ٕخ رٛػ١خ ٌٍجؤبِظ ا٦هّبكٜ اٌمبئُ ػٍٝ 

 رؼوُٙٙ ٌٍجؤبِظ ا٦هّبكٜ ٚثؼلٖ.لجً   ِٕٙب
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 (2علٚي )

 ٍّغّٛػبد اٌّورجطخؽغُ ا٤صو ٌفبػ١ٍخ اٌجؤبِظ ٌ

 ِٕٙب اٌٛلب٠خ ٚٛوق اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ا٤ٛفبي ٚػٝ  ِم١بً ػٍٝ

  اٌجؼل

 اٌزطج١ك

 

 اٌؼلك

اٌّزٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾَٛثخ

( dؽغُ ا٤صو )

 Cohenٌــ 

 ؽغُ ا٤صو

ηب )ِوثغ ئ٠ز 
2

) 

 لجٍٟ ٚػٝ ا٤ٛفبي
52 

3.14 ..34 
13.34 

04.32 ..21 

 .4.. .01.1 ثؼلٞ

 لجٍٝ ٍٍٛو١بد ا٤ٛفبي
52 

52.22 0.12 20.32 05.12 ..22 

 33.. 43.41 ثؼلٜ

 لجٍٝ اٌى١ٍخ ٥ٌٛفبياٌلهعخ 
52 

14.1. 0.31 22.00 01.55 ..22 

 12.. 20.51 ثؼلٜ

 

 وج١و (  0 – 02..ِزٍٜٛ ( ، )  02..- .0..ٕغ١و ( ، )  2... -.ك٨ٌخ ِوثغ ئ٠زب ) 

 انسبثك:يزجيٍ يٍ انجذٔل 

  ل١ّخ ِوثغ ئ٠زب(η
2

(، ٟٚ٘ ل١ّخ ػب١ٌخ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌٍّزغ١و اٌزبثغ 22..ثٍغذ ) ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ (

 اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ِٓ ا٤ٛفبيٌزٛػ١خ ػ١ٕخ ٠وعغ ئٌٝ رأص١و اٌّزغ١و اٌَّزمً )اٌجؤبِظ ا٦هّبكٜ 

 .(ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب

  ٟا٤ٛفبي ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚرؾَٓ فٝ  ى٠بكح ٚػٝثٕبءً ػٍٝ ِب ٍجك فاْ ٌٍجؤبِظ رأص١و وج١و ف

 ٚثبٌزبٌٝ رُ رؾَٓ فٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً. ٌٍٛلب٠خ ِٓ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ،ا٤ٛفبي  ٍٍٛو١بد

 ( اٌَبثك ِب ٠ٍٝ:0( ٚاٌْىً)2(،)٠1زٚؼ ِٓ اٌغل١ٌٚٓ)     

  ِم١بً ػٍٝ اٌٛػٝ فٟ ا٤ٛفبي كهعبد ِزٍٛطٟ ث١ٓ( .، 0.) َِزٜٛ ػٕل ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ ماد قٚفو ٚعٛك .0

 ا٨فزجبه ٌٖبٌؼ ٚثؼلٖ ا٦هّبكٜ ٌٍجؤبِظ رؼوُٙٙ لجً اٌٛلب٠خ ٚٛوق اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ا٤ٛفبي ٚػٝ

 فٟ اٌٛلب٠خ ٚٛوق اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ا٤ٛفبي ٚػٝ ٌلهعبد اٌؾَبثٟ اٌّزٍٜٛ عبء ؽ١ش اٌجؼلٞ،

 (.3.14) اٌمجٍٟ اٌزطج١ك فٟ اٌؾَبثٟ اٌّزٍٜٛ ِٓ أػٍٝ ٚ٘ٛ ،(.01.1)ٌٍّم١بً اٌجؼلٞ اٌزطج١ك

 اٌزغو٠جٟ اٌؼبًِ ئٌٝ اٌفوق ٠ٚ ؼيٞ ،(0...) ك٨ٌخ َِزٜٛ ػٕل كاٌخ ٟٚ٘( 13.34) اٌّؾَٛثخ( د) ل١ّخ ثٍغذ 

 . هّبكٜا٦ اٌجؤبِظ ٍزقلاَا فٟ اٌّزّضً

 ئ٠زب ِوثغ ل١ّخ (η2 )ئٌٝ ٠وعغ اٌزبثغ ٌٍّزغ١و اٌىٍٟ اٌزجب٠ٓ أْ ٠ؼٕٟ ٚ٘نا ػب١ٌخ، ل١ّخ ٟٚ٘ ،(21..) ثٍغذ 

 اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ا٤ٛفبي ِٓ ػ١ٕخ ٚػٝ ى٠بكح ػٍٝ اٌمبئُ ا٦هّبكٜ اٌجؤبِظ) اٌَّزمً اٌّزغ١و رأص١و

 (.ِٕٙب اٌٛلب٠خ ٚٛوق

  ًاٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ا٤ٛفبي ِٓ ػ١ٕخ ٚػٝ ى٠بكح ػٍٝوج١و رأص١و ٌٍجؤبِظ فاْ ٍجك ِب ػٍٝ ثٕبء 

 ِٕٙب. اٌٛلب٠خ ٚٛوق

 ِٓ اٌٛلب٠خ ٍٍٛو١بد فٟ ا٤ٛفبي كهعبد ِزٍٛطٟ ث١ٓ( .، 0.) َِزٜٛ ػٕل ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ ماد قٚفو ٚعٛك .5

 ٌٍجؤبِظ رؼوُٙٙ لجً ِٕٙب اٌٛلب٠خ ٚٛوق اٌىجل٠خ ثبٌف١وٍٚبد ا٤ٛفبي ٚػٝ ِم١بً ػٍٝ اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد

 اٌجؼلٞ اٌزطج١ك فٟ ا٤ٛفبي ٌلهعبد اٌؾَبثٟ اٌّزٍٜٛ عبء ؽ١ش اٌجؼلٞ، فزجبها٨ ٌٖبٌؼ ٚثؼلٖ ا٦هّبكٜ

 (.52.22) اٌمجٍٟ اٌزطج١ك فٟ اٌؾَبثٟ اٌّزٍٜٛ ِٓ أػٍٝ ٚ٘ٛ ،(43.41) فزجبه٩ٌ

 اٌؼبًِ ئٌٝ اٌفوق ٠ٚ ؼيٞ  ،(0...) ك٨ٌخ َِزٜٛ ػٕل كاٌخ ٟٚ٘( 20.32) اٌّؾَٛثخ( د) ل١ّخ ثٍغذ 

 .ا٦هّبكٜ اٌجؤبِظ ٍزقلاَا فٟ اٌّزّضً اٌزغو٠جٟ



 فاعلية برنامج إرشادى لتوعية عينة من أطفال الروضة بخطورة الفيروسات الكبدية وطرق الوقاية منها
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 ئ٠زب ِوثغ ل١ّخ (η2 )ئٌٝ ٠وعغ اٌزبثغ ٌٍّزغ١و اٌىٍٟ اٌزجب٠ٓ أْ ٠ؼٕٟ ٚ٘نا ػب١ٌخ، ل١ّخ ٟٚ٘ ،(22..) ثٍغذ 

 اٌف١وٍٚبد ِٓ ٌٍٛلب٠خ ا٤ٛفبي ِٓ ػ١ٕخ ٍٍٛو١بد رؾَٓ ػٍٝ اٌمبئُ ا٦هّبكٜ اٌجؤبِظ) اٌَّزمً اٌّزغ١و رأص١و

 (. اٌىجل٠خ

  ًاٌف١وٍٚبد ِٓ ٌٍٛلب٠خ ا٤ٛفبي ِٓ ػ١ٕخ ٍٍٛو١بد رؾَٓ فٟ وج١و رأص١و ٌٍجؤبِظ فاْ ٍجك ِب ػٍٝ ثٕبء 

 (. اٌىجل٠خ

 اٌى١ٍخ اٌلهعخ فٟ ا٤ٛفبي كهعبد ِزٍٛطٟ ث١ٓ ،(.، 0.) َِزٜٛ ػٕل ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ ماد قٚفو ٚعٛك .1

 فزجبها٨ ٌٖبٌؼ ٚثؼلٖ ا٦هّبكٜ ٌٍجؤبِظ رؼوُٙٙ لجً اٌٛلب٠خ ٚٛوق اٌىجل٠خ ثبٌف١وٍٚبد اٌٛػٝ ِم١بً ػٍٝ

 ِٓ أػٍٝ ٚ٘ٛ ،(20.51) فزجبه٧ٌ اٌجؼلٞ اٌزطج١ك فٟ ا٤ٛفبي ٌلهعبد اٌؾَبثٟ اٌّزٍٜٛ عبء ؽ١ش اٌجؼلٞ،

 (..14.1) اٌمجٍٟ اٌزطج١ك فٟ اٌؾَبثٟ اٌّزٍٜٛ

 اٌؼبًِ ئٌٝ اٌفوق ٠ٚ ؼيٞ  ،(0...) ك٨ٌخ َِزٜٛ ػٕل كاٌخ ٟٚ٘( 22.00) اٌّؾَٛثخ( د) ل١ّخ ثٍغذ 

 .ا٦هّبكٜ اٌجؤبِظ ٍزقلاَا فٟ اٌّزّضً اٌزغو٠جٟ

 ئ٠زب ِوثغ ل١ّخ (η2 )ئٌٝ ٠وعغ اٌزبثغ ٌٍّزغ١و اٌىٍٟ اٌزجب٠ٓ أْ ٠ؼٕٟ ٚ٘نا ػب١ٌخ، ل١ّخ ٟٚ٘ ،(22..) ثٍغذ 

 ٚٛوق اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ٚرٛػ١زُٙ ا٤ٛفبي ِٓ ٌزٛػ١خ ػ١ٕخ ا٦هّبكٜ اٌجؤبِظ) اٌَّزمً اٌّزغ١و رأص١و

 (.ِٕٙب اٌٛلب٠خ

  ًاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً.فٟ رؾَٓ  وج١و رأص١و ٌٍجؤبِظ فاْ ٍجك ِب ػٍٝ ثٕبء 

 

 اٌف١وٍٚبد ِٓ ٌٍٛلب٠خ ٍٍٚٛو١زُٙ اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ٚ ثبٌىجل ا٤ٛفبي ٌّؼٍِٛبد و١فٝ رؾ١ًٍ ٠ٍٝ ٚف١ّب  

 . اٌجبؽضخ رؼ١ٍك ٚثؼلٖ، ِغ اٌجؤبِظ رطج١ك لجً اٌىجل٠خ

 سزجبثخ الأطفبل عهٗ سؤال يُزًٗ نجعذ انٕعٗ ثبنفيرٔسبد انكجذيخ:ا

 

ثب٦عبثخ )لبي ٛفً فٝ وزفٕب ،  ا٤ٛفبي لبَ ف١ٓ ِىبْ اٌىجل فٝ عَّٕب ا٤ٛفبي ٍإاي : ػٕلاسزجبثخ الأطفبل انمجهيخ

 ٚلبي ا٢فو فٝ ٙٙؤب، ٚلبَ آفو ثب٦ّبهح ػٍٝ ِىبْ اٌّؼلح ٍٜٚ اٌجطٓ لبي ٕ٘ب فٝ ثطٕٝ(.

ثب٦عبثخ )اٌىجل فٝ اٌغٕت ا١ّ١ٌٓ ػٕل  ا٤ٛفبي لبَ عَّٕب فٝ اٌىجل ِىبْ ف١ٓ ا٤ٛفبي ٍإاي ػٕل الاسزجبثخ انجعذيخ:

ئ٠لٜ ا١ّ١ٌٓ اٌٍٝ ثأوً ث١ٙب ٚلبَ اٌطفً ثب٦ّبهح أٍفً اٌمفٔ اٌٖلهٜ فٝ اٌغٕت ا٠٤ّٓ ٚلبي ٕ٘ب اٌىجل فٝ 

 ؼ ػٍٝ عَّٗ(.عَّٝ صُ لبَ اٌطفً ثٍٖك ِغَُ اٌىجل فٝ اٌّىبْ اٌٖؾ١

 اسزجبثخ الأطفبل عهٗ سؤال يُزًٗ نجعذ انٕعٗ ثبنفيرٔسبد انكجذيخ:

 ٌؼلَ ثبٌوك ا٤ٛفبي ٠مُ اٌغَُ ٌُ فٝ ٚفبئلح اٌىجل أ١ّ٘خ ٘ٝ ئ٠ٗ ا٤ٛفبي ٍإاي : ػٕلاسزجبثخ الأطفبل انمجهيخ

 ا٦عبثخ. ِؼوفزُٙ

 ٛفً لبي) ثب٦عبثخ ا٤ٛفبي لبَ اٌغَُ فٝ اٌىجل  ٚفبئلح أ١ّ٘خ ٘ٝ ئ٠ٗ ا٤ٛفبي ٍإاي : ػٕلاسزجبثخ الأطفبل انجعذيخ

 ف١ٗ اٌٍٝ ٌغَّٕب ا١ٌٕٚف اٌلَ ث١لفً ا٢فو ٚلبي اٌََّٛ، ػٕٕب ث١جؼل آفو ٛفً ٚلبي اٌٛؽْخ، اٌؾبعٗ ػٕٕب ث١جؼل

 (.ف١زب١ِٕبد

 اسزجبثخ الأطفبل عهٗ سؤال يُزًٗ نجعذ سهٕكيبد انٕلبيخ يٍ انفيرٔسبد انكجذيخ:

 ٘ٛ ا٤ٛفبي أؽل لبي)  ئ٠ٗ ٛو٠ك ػٓ ٠زٕمً ِّىٓ A،E ف١وًٚ ا٤ٛفبي ٍإاي ػٕل انمجهيخ:اسزجبثخ الأطفبل 

 .( اٌزىٍّخ ٠َزط١غ ٌُٚ اٌىجل ث١لفً

 أوً ٌّب ا٤ٛفبي أؽل لبي) ئ٠ٗ ٛو٠ك ٠زٕمً ػٓ ِّىٓ A،E ف١وًٚ ا٤ٛفبي ٍإاي ػٕل اسزجبثخ الأطفبل انجعذيخ:

 أ١ٍت ٌّب أفوٜ ٛفٍخ ،ٚلبٌذ ٚاٌٖبثْٛ ثبٌّب٠ٗ ئ٠لٜ ِٚغٍَِ اٌؾّبَ أكفً ٌّب ا٢فو ا٤هٗ،ٚلبي فٝ ٚلغ أوً

 اٌجؾش ِغّٛػخ فبهط ٛفٍخ رووذ اٌطؼبَ ا٤ٛفبي رٕبٚي ، ٚأصٕبء(ػ١ٍٗ رمف ٚاٌلثبٔٗ ِفزٛػ ثزبػٝ ثٛوٌ إٌٍِ



 (0202س والثلاثون ) عدد سبتمبرالعدد الساد                                                                              مجلة الطفولة                     
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 ١٘مف اٌلثبْ ثَوػخ اٌؼٍجخ ئلفٍٝ ثذ ٠ب)اٌجؾش ػ١ٕخ ِٓ ٌٙب ٛفٍخ لبٌذ اٌنثبة ػ١ٍٙب فٛلف ِفزٛػ اٌطؼبَ ػٍجخ

 ِغّٛػخ فبهط ٛفً ِٓ ٚلغ اٌلهاٍٝ ا١ٌَٛ ثبلٝ ا٤ٛفبي ٩ِؽظخ ، ٚػٕل(وجل٠خ ف١وٍٚبد ١٘ٚغ١ٍه ا٤وً ػٍٝ

 أوً ٘زبوً أذ ٌٚل ٠ب) ٌٗ اٌجؾش ِغّٛػخ ِٓ ٛفٍخ لبٌذ ١ٌزٕبٌٚٗ ٠لٖ ثّل اٌطفً فمبَ ا٤هٗ ػٍٝ ٛؼبِٗ اٌلهاٍخ

 (.اٌيثبٌٗ فٝ أه١ِٗ هٚػ اٌف١وٍٚبد ١٘غ١ٍه ا٤هٗ ِٓ

 اسزجبثخ الأطفبل عهٗ سؤال يُزًٗ نجعذ سهٕكيبد انٕلبيخ يٍ انفيرٔسبد انكجذيخ:

 اٌزفولخ ا٤ٛفبي ٠َزط١غ ئ٠ٗ؟ ٌُ ٛو٠ك ػٓ ث١زٕمً( D،B،C) ف١وًٚ ا٤ٛفبي ٍإاي : ػٕلاسزجبثخ الأطفبل انمجهيخ

 . اٌقَّخ اٌف١وٍٚبد أٍّبء ثنوو ا٤ٛفبي لبَ ٌٚىٓ ف١وٍٚبد اٌقٌّ ث١ٓ

 ثب٦عبثخ: ػٓ ٛفً لبَ)ئ٠ٗ؟ ٛو٠ك ػٓ ث١زٕمً( D،B،C) ف١وًٚ ا٤ٛفبي ٍإاي : ػٕلانجعذيخ اسزجبثخ الأطفبل

 اٌؾ٩ق، ٚأكٚاد ا٤ٍٕبْ ٚفوّخ ٚاٌفٛٛخ اٌّمٔ ىٞ ربٟٔ ؽل أكٚاد َٔزقلَ : ٌّب ٛفٍخ ٚلبٌذ اٌلَ، ٛو٠ك

 أٍزقلَ ٛفٍخ: ٌّب ٚلبٌذ اٌمٖخ، فٝ اٌٍٝ ١ٍّو اٌٌٛل ىٜ ئ٠لٜ فٝ ٠ٚغوؽٕٝ ثبًٌّٛ لٍّٟ أثوٞ ٛفً: ٌّب ٚلبي

 ٨ىَ أذ ٤ثٛ٘ب رمٛي هاؽذ اٌجذ) لبٌذ :  ا٤ِٙبد أؽل ِغ اٌجبؽضخ رؾلس ، ػٕل(ؽل ثزبػذ اٌْق١ٖخ ا٤كٚاد

 .( وجل٠خ ف١وٍٚبد ١٘غ١ٍه اٌؾ٩ق أكٚاد رَزقلَ روٚػ ١ِٕفؼِ ِؼبن أكٚاره رأفل

 إنٗ:انسبثمخ انكًيخ ٔانكيفيخ  انجحش َزبئج رجع انجبحضخر  

 اٌغٕبئٝ، ْٔبٛ اٌمٖٖٟ، إٌْبٛ إٌْبٛ) ِٕٚٙب اٌجؤبِظ رٕف١ن أصٕبء اٌجبؽضخ اٍزقلِزٙب ا٤ْٔطخ اٌزٝ رٕٛع -

 .( ٥ٌٛفبي ِؾجت ٚ٘ٛ اٌؼوائٌ َِوػ ٚاٌٖٛه، اٍزقلاَ ٥ٌٛفبي اٌف١ل٠ٛ٘بد ؽووٝ، اٍزقلاَ

 ِٓ ٚفٛفُٙ اٌّٛٙٛع ػٓ ٥ٌٛفبي ٚا٨ٍزط٩ع اٌّؼوفخ ؽت ئٌٝ أكٜ ا٤ٛفبي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ؽلاصخ   -

 اٌىجل٠خ. ثبٌف١وٍٚبد ئٕبثزُٙ

 ا٤ْٔطخ، فُٙ ٌُٙ أربػ لل ا٤ٛفبي ٠فّٙٙب ثٍغخ ِجَطخ ثطو٠مخ ٥ٌٛفبي ا٦هّبكٜ اٌجؤبِظ أْٔطخ ػوٗ -

ُْٔبن انعذيذ يٍ انذراسبد انزٗ رفيذ ا٦هّبكٞ،  اٌجؤبِظ أْٔطخ ِٓ ٚا٨ٍزفبكح فُّٙٙ ى٠بكح فٟ ٍبػل ِّب

 الإرشبديخ يع الأطفبل يضم دراسخ كلاً يٍ:سزخذاو انجرايج فبعهيخ اث

 ٚرؼل٠ً ا٤ٛفبي ِؼٍِٛبد ى٠بكح فٝ ا٦هّبكٜ اٌجؤبِظ فبػ١ٍخ ٚاٌزٝ رٍٕٛذ ئٌٝ (.5.0)ٍّه  كهاٍخ      

ٌؼ٩ط ثبٌفٓ ٌقف٘ ٍزقلاَ ا٘لفذ ئٌٝ ر١ُّٖ ثؤبِظ ئهّبكٜ ثب ( ٚاٌز5.01ٝ)اٌجبعٛهٜ ، كهاٍخٍٍٛو١برُٙ

ٚرٍٕٛذ ئٌٝ  ٔفؼب١ٌخ إٌف١َخ ٥ٌٛفبي اٌّوٙٝ ثب٤ِواٗ اٌّيِٕخ فٝ ٍٓ ِب لجً اٌّلهٍخ،ثؼ٘ اٌّظب٘و ا٨

 ٔفؼب٨د اٌٍَج١خ ٌلٜ أٛفبي ِوٙٝ ؽَب١ٍخ اٌٖله ِٚوٙٝ اٌَىو،ػ١ٍخ اٌجؤبِظ ا٦هّبكٜ فٝ فف٘ ا٨فب

 ٠لي ِّب اٌزغو٠جخ اٌّغّٛػخ أٛفبي ٌلٜ اٌّؼٍِٛبد ى٠بكح اٌزب١ٌخ ٕزبئظٌٍ رٍٕٛذاٌزٝ ( 1..5) ٕبٌؼ أثٛ كهاٍخ

 اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ أٛفبي ٍٍٛو١بد فٝ اٌّلهٍخ، رؾَٓ لجً ِب ٍٓ فٝ ا٤ٛفبي ِغ اٌزٛػ١خ ثؤبِظ فبػ١ٍخ ػٍٝ

٘لفذ ئٌٝ ر١ّٕخ ( 1..5) اٌغٕلٜ كهاٍخٚ اٌّلهٍخ،  لجً ِب أٛفبي ِغ اٌزٛػ١خ ثؤبِظ فبػ١ٍخ ػٍٝ ٠لي ِّب

ٙٛء اٌزؼوف ػٍٝ ِؼب١٠و اٌزوث١خ اٌٖؾ١خ اٌّزفك ػ١ٍٙب فٝ ه٠بٗ  اٌٛػٝ اٌٖؾٝ ٤ٛفبي ِبلجً اٌّلهٍخ فٝ

أكٚاد  ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ ّجخ اٌزغو٠جٝ، ،أٛفبي اٌوٚٙخٛفً ِٓ  .2ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ  ،يا٤ٛفب

رٍٕٛذ  (، ٚفزجبه اٌٛػٝ اٌٖؾٝ، ثطبلخ ٩ِؽظخ ٍٍٛو١بد ا٤ٛفبي، ثؤبِظ رٛػ١خ اٌٖؾ١خ ٥ٌٛفبيااٌجؾش)

 أٛفبي أكاء ؾ١َٓر اٌّلهٍخ، لجً ِب ٤ٛفبي اٌٖؾٝ فبػ١ٍخ ثؤبِظ اٌزٛػ١خ اٌٖؾ١خ فٝ ر١ّٕخ اٌٛػٝ ئٌٝ

 رمل٠ُ ثؼل اٌزغوث١خ اٌّغّٛػخ أٛفبي ٍٍٛن ٌُٙ، رؾَٓ اٌٖؾ١خ اٌزٛػ١خ ثؤبِظ رمل٠ُ ثؼل اٌزغوث١خ اٌّغّٛػخ

 اٌزطج١ك فٝ اٌزغوث١خ اٌّغّٛػخ أٛفبي ث١ٓ كاٌخ ِٛعجخ هرجب١ٛخا ػ٩لخ ٚعٛكٚ ٌُٙ، اٌٖؾ١خ اٌزٛػ١خ ثؤبِظ

 اٌّؼوفخ أْ ٠ؼٕٝ اٌٍَٛن، ٚ٘نا ٩ِؽظخ ثطبلبد ف٩ي ِٓ ٍٍٚٛو١برُٙ اٌىٍٝ اٌٖؾٝ اٌٛػٝ فزجبها ػٍٝ اٌجؼلٜ

 ِب ِغ رزٕبٍت اٌٖؾٝ ثبٌٛػٝ اٌّورجطخ اٌٍَٛو١بد فٝ ّٔٛ ٕبؽجٙب اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ أٛفبي وزَبثٙبا اٌزٝ

 رأص١و ِلٜ ػٓ ٙبٔزبئغ أٍفود ٌٝٚئ( 5.01) ػّبهح كهاٍخٚ اٌٖؾ١خ،  اٌزٛػ١خ ثؤبِظ فٝ ا٤ٛفبي رؼٍّٗ

ً  رأص١واً  ا٦هّبكٜ  اٌجؤبِظ  (5.01)اٌغو٠بٔٝ اٌّلهٍخ، كهاٍخ لجً ِب أٛفبي ٌلٜ اٌٖؾٝ اٌٍَٛن ػٍٝ ئ٠غبث١ب



 فاعلية برنامج إرشادى لتوعية عينة من أطفال الروضة بخطورة الفيروسات الكبدية وطرق الوقاية منها
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

032 
 

 رٛافمُٙ ػٍٝ ٚأصوٖ اٌوٚٙخ أٛفبي ٌلٜ اٌٍَٛو١خ اٌّْى٩د ثؼ٘ ِٓ ٌٍؾل ئهّبكٞ ثؤبِظ ثؼٕٛاْ فبػ١ٍخ

 ٚرؾ١َٓ اٌٍَٛو١خ، اٌّْى٩د ٌقف٘ ئهّبكٞ ثؤبِظ فبػ١ٍخ ػٍٝ ا٨عزّبػٟ ؽ١ش ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف

 اٌّْى٩د ثؼ٘ ِٓ ٌٍؾل ا٦هّبكٞ اٌجؤبِظ فبػ١ٍخ ئٌٝ رٍٕٛذ اٌوٚٙخ ٚ أٛفبي ٌلٜ ا٨عزّبػٟ اٌزٛافك

 .عزّبػٟا٨ رٛافمُٙ ػٍٝ ٚأصوٖ اٌوٚٙخ أٛفبي ٌلٜ اٌٍَٛو١خ

 َزبئج انجحش:يهخص 

ٍزقلاَ أكٚاد اٌجؾش اٌؾبٌٝ بٚثؼل رٍمٝ اٌجؤبِظ  ا٦هّبكٜ ث ثٕبءً ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٝ رُ عّؼٙب لجً     

 ٚرف١َو٘ب ٚفٝ ؽلٚك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٝ رُ اٌزًٕٛ ئٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ:

ؽ١ش  ل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب؛ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىج أٛفبي اٌوٚٙخ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ ا٦هّبكٜ ٌزٛػ١خ ػ١ٕخ

 ث١ٕذ إٌزبئظ:

رٍمٝ ا٤ٛفبي اٌجؤبِظ ا٦هّبكٜ ٌزٛػ١زُٙ ثقطٛهح اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٌٗ رأص١و فٝ  .0

 ى٠بكح اٌّؼٍِٛبد ٚرؾ١َٓ فٝ ٍٍٛو١بد ا٤ٛفبي.

ٚاٌجؼلٜ فٝ اٌٛػٝ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ا٤ٛفبي فٝ اٌم١بً اٌمجٍٝ   ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ ماد فوٚق رٛعل -

ِٕٙب ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٜ ػٕل َِزٜٛ  اٌٛلب٠خ ٚٛوق اٌىجل٠خ اٌف١وٍٚبد ثقطٛهح ا٤ٛفبي ٚػٝ  ػٍٝ ِم١بً

 . 0...ك٨ٌخ 

ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ا٤ٛفبي فٝ اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚ اٌجؼلٜ فٝ ٍٍٛن   ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ ماد فوٚق رٛعل -

ٝ ا٤ٛفبي ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب  ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌٛلب٠خ ِٓ اٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ػٍٝ ِم١بً ٚػ

  .0...اٌجؼلٜ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ 

ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ا٤ٛفبي فٝ اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ فٝ اٌلهعخ   ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ ماد فوٚق رٛعل -

 .0...جؼلٜ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بً اٌٛػٝ ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ٚٛوق اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌ

 رٕصيبد انجحش:

ٛو إٌظو٠خ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّورجطخ ِٚٓ ف٩ي ٔزبئظ ٩ٛع ػٍٝ ا٤  ٚثؼل ا٨ ٔزٙبء ِٓ ٘نا اٌجؾش،٨ثؼل ا     

 ا٢رٝ:ثاٌجؾش اٌؾبٌٝ رٕٛٝ اٌجبؽضخ 

رٛػ١خ ا٤ٛفبي ثبٌف١وٍٚبد اٌىجل٠خ ثّبكح ِْٛلٗ ِٚجَطٗ  ٘زّبَ ثلٚه ٍٚبئً ا٦ػ٩َ اٌّقزٍفخ فٝا٨ -0

 ٥ٌٛفبي .

 .اٌّغزّغ فٝ اٌٖؾٝ اٌٛػٝ ٌْٕو ٥ٌٛفبي ئهّبك٠خ ثواِظ رمل٠ُ فٝ  اٌزٍٛغ -5

ِٓ  ٤ٛفبي ػٍٝ اٌٍَٛو١بد اٌٖؾ١ؾخ ٌزطج١مٙب ثل٨ً اٚهُ ػًّ ٌزله٠ت  ا٦٘زّبَ ثؼمل ٔلٚاد ٚ -1

 اٌّؼٍِٛبد إٌظو٠خ فمٜ.

 انجحٕس انًمزرحخ:

زؼبًِ ِغ اٌّقبٛو اٌزٝ لل رَجت ٌطفً اٌفبػ١ٍخ ثؤبِظ رلهث١ٝ ٌّؼٍّبد اٌوٚٙخ ٌزله٠ت ا٤ٛفبي ػٍٝ  -0

 ا٦ٕبثخ ثب٤ِواٗ اٌّؼل٠خ.

 ٌزٛػ١خ ا٤ٛفبي ثب٤ِواٗ اٌّؼل٠خ ٚاٌٍَٛو١بد اٌٖؾ١خ.  2.0كهاٍخ رم١ِٛخ ٌلهاٍخ ِلٜ َِبّ٘خ ِٕٙظ -5

ٕؾ١ؾخ ٌٍؾفبظ ػٍٝ ٕؾزُٙ  ٕؾ١خ ٍٍٛو١بد ٦وَبثُٙاٌوٚٙخ فبػ١ٍخ ثوِغ١خ ئٌىزو١ٔٚخ ِملِخ ٤ٛفبي  -1

 .ِٓ ا٤ِواٗ
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 انًراجع

 أٔلاً انًراجع انعرثيخ:

 (. ف١وٍٚبد اٌىجل ٚأِواٗ اٌغٙبى اٌّٙٚٝ. اٌمب٘وح: كاه ا٩ٌٙي.2..5ػجل اٌؾ١ّل ػّو) أثبظخ، -

 .  ا١ٌَّوح كاه :ػّبْ.(5ا٦َٔبٟٔ)ٛ اٌٍَٛن رؼل٠ً (.5.04)اٌٍط١ف ػجل أؽّل أٍؼل، أثٛ -

ا٤ٍب١ٌت اٌؾل٠ضخ فٝ ا٦هّبك  (.5.02ػجل اٌٍط١ف)ا٤ىا٠لح، ه٠بٗ  ٚ ػجل اٌٍط١فأؽّل أٍؼل،أثٛ  -

 ِووي ك٠جٛٔٛ ٌزؼ١ٍُ اٌزفى١و. (.ػّبْ:0إٌفَٝ ٚاٌزوثٜٛ)ٛ

 ِٓ اٌّوٍخ لجً ِب أٛفبي ٌٛلب٠خ ا٤ٍو٠خ اٌزٛػ١خ ثؤبِظ فبػ١ٍخ (.1..5)ِٖطفٝ أِبٔٝ ٕبٌؼ، أثٛ -

 .ٕٛطب عبِؼخ روث١خ، و١ٍخ ِْٕٛهح، غ١و ِبعَز١و هٍبٌخ. ثَّٕٛك اٌّؼل٠خ ا٤ِواٗ

 ثغٛكح ٚػ٩لزٗ اٌَىو ِوٙٝ أٛفبي ٤ِٙبد ئهّبكٜ ثؤبِظ فبػ١ٍخ(. 5.02)ِٖطفٝ ٕبٌؼ،أِبٔٝ أثٛ -

 .ٕٛطب عبِؼخ روث١خ، و١ٍخ ِْٕٛهح، غ١و كوزٛهاٖ هٍبٌخ .ٌل٠ُٙ اٌؾ١بح

 اٌطت، ِبعَز١و،و١ٍخ هٍبٌخ ،(A)اٌف١وٍٟٚ اٌىجل اٌزٙبة ِٓ ّبمح ِظب٘و .(5.01)اٍّبػ١ً. اثٛهاٜٚ، -

 .ٍىٕله٠خا٤ عبِؼخ

 . ٌٍىزبة ا٤ٍىٕله٠خ ِووي ا٤ٍىٕله٠خ:.ٌٍٖغبه إٌفَٝ ا٦هّبك (.1..5)وبًِ ١ٍٙو أؽّل، -

(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ ئهّبكٜ ثاٍزقلاَ اٌؼ٩ط ثبٌفٓ ٌقف٘ ثؼ٘ 5.01كا١ٌب ا١ٌَل ػٍٝ)اٌجبعٛهٜ،  -

اٌٍَج١خ ٥ٌٛفبي اٌّوٙٝ ثب٤ِواٗ اٌّيِٕخ فٝ ٍٓ ِب لجً اٌّلهٍخ، أٛوٚؽخ كوزٛهاٖ ،  اٌّظب٘و ا٦ٔفؼب١ٌخ

 و١ٍخ ه٠بٗ أٛفبي، عبِؼخ ثٛهٍؼ١ل.

(. ك١ًٌ اٌزضم١ف اٌٖؾٝ ٌٍؼب١ٍِٓ فٝ ِغبي اٌولبثخ 5.05أ١ِٓ، ٍبِوػجل اٌَزبه ) ٚ ثبلو،ؽَٓ ٘بكٜ -

 ٚىاهح اٌٖؾخ. (.0اٌٖؾ١خ )ٛ

 ِوٙٝ ث١ٓ ا٤هٚاػ فٟ ثبٌٖؾخ اٌّزٍٖخ اٌغٛكح ػٍٝ رؼ١ٍّٟ ثؤبِظ أصو .(0..5)ؽَٓ. ئٌٙبَ رٛف١ك، -

 .ا٨ٍىٕله٠خ عبِؼخ رّو٠٘، ِبعَز١و،و١ٍخ ،هٍبٌخC اٌىجل اٌزٙبة ف١وًٚ

 اٌزوث١خ ِؼب١٠و ٙٛء فٝ اٌّلهٍخ لجً ِب ٤ٛفبي اٌٖؾٝ اٌٛػٝ ر١ّٕخ (.1..5)ؽّٛكح ئوواَ اٌغٕلٜ، -

 .ٕٛطب عبِؼخ روث١خ، و١ٍخ ِْٕٛهح، غ١و كوزٛهاٖ هٍبٌخ. اٌٖؾ١خ

٥ٌٛفبي  إٌفَٝ ٚاٌزٛع١خ ا٦هّبك .(5.04)ِؾوًٚ وّبي ،غبكح ِواك ٚ اٌّؾَٓ ػجل ِٖطفٝ ،اٌؾل٠ت -

 .(. اٌمب٘وح: كاهاٌَؾبة0)ٛ

 فٟ اٌؾٛاًِ إٌَبء فٟ اٌوأٍٟ ٚأزمبٌٗ ئٕبثخ( C) اٌٛثبئٟ اٌىجل . اٌزٙبة(5.00)ّو٠ف اٌؾ١َٕٝ، -

 .ٌّّ ػ١ٓ عبِؼخ اٌطت، ِبعَز١و غ١و ِْٛهح، و١ٍخ ا٤ِِٛخ،هٍبٌخ ٌّّ ػ١ٓ َِزْفٝ

 اٌىزت. ػبٌُ :اٌمب٘وح .(4إٌفَٝ )ٛ ا٦هّبك (.2..5)ؽبِل ى٘واْ، -

 اٌمب٘وح: كاه اٌْوٚق. (.5(. اٌل١ًٌ اٌّزىبًِ ٌٍىجل )2ٛ..5ػجلاٌوؽّٓ ) اٌي٠بكٜ، -

كهاٍخ ِمبهٔخ ػٍٝ ٙٛء -ٌٍطفً اٌّؾوَٚ ِٓ ا٤ٍوح ا٤كاء اٌؼمٍٝ اٌّؼوفٝ (..٩ٍ022ِٗ، ِّلٚؽٗ) -

اٌّٖوٜ(. ِووي اٌلهاٍبد ٌٍطفٌٛخ، ٚرْٕئزٗ ٚهػب٠زٗ)اٌّإرّو إٌَٜٛ اٌضبٌش ٌٍطفً -كهعخ اٌؾوِبْ ِٚلرٗ

 عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ.

ا١ٌٙئخ اٌل١ٌٚخ  ٌزٙبة اٌىجلٜ اٌف١وٍٚٝ.ا٨(. 5.01ئثزٙبي) اٌغّواٜٚ، ٚ هٜٙٛ أ٠ّٓ، ٚ ّو٠ف ١ٍٍّبْ، -

 ا٤ٍوح.ٌٖؾخ 

 ِٓ أٛفبٌٙٓ ٌٛلب٠خ اٌو٠بٗ ِوؽٍخ أٛفبي أِٙبد ٌزٛػ١خ ئهّبكٜ ثؤبِظ (..5.0)ئثوا١ُ٘ ؽٕبْ ٍّه، -

 .ٕٛطب عبِؼخ روث١خ، و١ٍخ ِْٕٛهح، ِبعَز١وغ١و هٍبٌخ. ٚإٌَّخ اٌيائل اٌٛىْ

 (.اٌمب٘وح: كاه اٌْوٚق.0أٔب ٚٛفٍٝ ٚاٌطج١ت)ٛ(. 3..5ّىوٜ، ئثوا١ُ٘ ) -

 كاه اٌٖفبء. (.اٌمب٘وح:0ر١ُّٖ اٌجواِظ اٌزؼ١ٍّخ ٤ٛفبي ِب لجً اٌّلهٍخ )ٛ (. 2..5ٍٙٝ) ١ٍٕٛح، -
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 كاه ا١ٌَّوح. (.ػّبْ:0(. اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ٌطفً اٌوٚٙخ )2ٛ..5ئثزٙبط ِؾّٛك ) ٍٛجخ، -

 ِْٕٛهح، ِبعَز١و،غ١و هٍبٌخ.اٌىجل ِوٙٝ ٤ٛفبي إٌف١َخ اٌٖفؾخ (.5.02)أؽّل ئ٠ّبْ اٌوؽّٓ، ػجل -

 .اٌمب٘وح عبِؼخ اٌّجىوح، ٌٍطفٌٛخ اٌزوث١خ و١ٍخ

 ا٤ٛفبي َِزْفٝ فٝ اٌطفٌٛخ ِوؽٍخ فٝ اٌىجل٠خ اٌٖؾ١خ اٌّْبوً ٚثبئ١بد  (.5.02)أؽّل آ٠خ الله، ػجل -

 إٌّٖٛهح. عبِؼخ اٌطت، و١ٍخ ِْٕٛهح، غ١و كوزٛهاٖ هٍبٌخ .ثبٌّٕٖٛهح اٌغبِؼٝ

 اٌٖؾ١خ اٌؼبكاد ثؼ٘ ٌز١ّٕخ ِمزوػ ئهّبكٜ ثؤبِظ . (5.01)ِؾَت ئثوا١ُ٘ ١ٍّو ٍّو ػّبهح، -

 .ا١ٌْـ وفو عبِؼخ ه٠ب١ٙخ، روث١خ و١ٍخ ِْٕٛهح، غ١و ِبعَز١و هٍبٌخ. اٌّلهٍخ لجً ِب ٤ٛفبي

 اٌفىو. كاه :اٌمب٘وح.(5إٌف١َخ )ٛ اٌٖؾخ (.2..5) اٌؾ١ّل ػجل ؽٕبْ اٌؼٕبٔٝ، -

 اٌّْى٩د ثؼ٘ ِٓ ٌٍؾل ئهّبكٜ ثؤبِظ فبػ١ٍخ . (5.01)ػ١َٝ ِٖطفٝ اٌل٠ٓ ٔٛه اٌغو٠بٔٝ، -

 عبِؼخ روث١خ، و١ٍخ ِْٕٛهح، غ١و كوزٛهاٖ هٍبٌخ. ا٦عزّبػٝ رٛافمُٙ ػٍٝ ٚآصوٖ اٌوٚٙخ أٛفبي ٌلٜ اٌٍَٛو١خ

 .٠ٍٛف ثٕٝ

 َ ثْأْ كٚه اٌؾٚبٔخ ٚا٩ٌئؾخ اٌزٕفن٠خ ٌٍؼًّ ثٙب. اٌمب٘وح: اٌّطبثغ ا١ِ٤و٠خ.0222ٌَٕخ  05لبْٔٛ  -

غ١خ فٝ اٌزٛػ١خ ا١ِٕ٤خ ث١ٓ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي، ٚهلخ (. كٚه ا٦كاهح ا٦ٍزوار5.00١اٌمؾطبٔٝ، ِجبهن ) -

 ػًّ ِملِخ ٌٕلٚح اٌّغزّغ ٚا٤ِٓ فٝ كٚهرٗ ا٠ٌَٕٛخ اٌَبكٍخ، اٌو٠بٗ، و١ٍخ اٌٍّه فٙل. 

 ِوٗ ثّقبٛو اٌو٠فٝ اٌْجبة عّبػبد ٌزٛػ١خ ِمزوػ ثؤبِظ ٔؾٛ(. 5.04)ِبٌه اٌمٖجٝ، ها١ٔب -

 .ؽٍٛاْ عبِؼخ ئعزّبػ١خ، فلِخ و١ٍخ ِْٕٛهح، ِبعَز١وغ١و هٍبٌخ. اٌٛثبئٝ اٌىجلٜ ٌزٙبةا٨

 . اٌمب٘وح:ٚا٤ٍوح اٌطفً هػب٠خ ئٌٝ . ِلفً(2..5)اٌَؼ١ل ٕبفٝ ٔبى ٍّجٝ، ٚ ِزٌٛٝ محمد لٕل٠ً، -

 .كاهاٌفىو

 .اٌفىو كاه :ػّبْ.(0ا٤ٛفبي )ٛ ه٠بٗ ٚأْٔطخ ثواِظ (..5.0)اٌٛاؽل ػجل محمد،كا١ٌب ٚ ِزٌٛٝ لٕل٠ً،محمد -

 اٌؼ٩ط ف١ٕبد (..5.0) اٌزٛاة ػجل محمد إٌٛه، ؛ أثٛئثوا١ُ٘ فًٚ اٌّٖل، ػجل ؛اٌؼظ١ُ ػجل ١ٍل محمد، -

                       .اٌؼوثٝ اٌفىو كاه :اٌمب٘وح.ٚرطج١مبرٙب إٌفَٝ

 .(.ا٤ٍىٕله٠خ: ِووي ا٤ٍىٕله٠خ ٌٍىزبة0(. اٌزوث١خ اٌٖؾ١خ )5.05ٛأؽّل ّؼجبْ ) محمد، -

 ِزطٍجبد ِٓ وغيء ِملِخ (،ِمبCٌٗاٌف١وٍٚٝ) اٌٛثبئٝ اٌىجلٜ اٌزٙبة ِىبفؾخ .(2..5)اؽّل ػلٔبْ محمد، -

 .ا١ٍٛٛ عبِؼخ اٌطت، و١ٍخ اٌؾبهح، إٌّبٛك ٛت فٝ ِبعَز١و ػٍٝ اٌؾٖٛي

(.)روعّخ ٍؼل،ِواك 0ا٦هّبكٜ إٌفَٝ ِٓ ِٕظٛه فٕٝ ٚػٍّٝ )ٛاٌّلفً  (.5.02َٔزٛي) ١ًِْ، -

 ػّبْ: كاه اٌفىو. ػٍٝ؛ اٌْو٠ف١ٓ،أؽّل ػجل الله(.

 كاه اٌفىو ٌْٕو. ػّبْ: ا٦هّبك إٌفَٝ ٥ٌٛفبي. (.5.02ٍبِٝ محمد) ٍِؾُ، -

 اٌمب٘وح: كاه اٌفبهٚق اٌؾل٠ش ٌٍْٕو. .(0ِؼغُ اٌٖؾخ إٌف١َخ اٌّؼبٕو)ٛ (.0..5ٍِٛٝ، هّبك ػٍٝ ) -

 .ٌْٕو اٌؼٍّٝ ا٦ػٖبه كاه :ػّبْ.(0اٌّؼوفٝ )ٛ اٌطفً ّٔٛ ٔفٌ ػٍُ (.5.02)ِؾّٛك ٩١ِك، -
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