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 تنمٌة فى  فاعلٌة برنامج لائم على الإرشاد المعرفى السلوكى 

 بعض مهارات العناٌة بالذات لدى طفل الروضة الكفٌف

 

 اعذاد          

 1أ.م.د /اٌمان سعٌد عبد الحمٌد                                   

 
 مستخلص البحث باللغة العربٌة

ع–كلٌاا عاقبيلٌاا عقلةي قاا عاقملكااي عع–اقعلاا  عاقسييااٌ ععاٌماا سعيااعٌدعالاادعاقسمٌاادع ياا اسممم الباح:ممة  

عج مع عاقق هي 

اس اسعاقلسث:عف الٌ عليس مجع  ئ عالىعالإيش دعاقمعيفىعاقيل كىععقبسمٌ علعضعمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتع

عقدىعةيلعاقي ض عاقكيٌف

ىعاقيل كىععقبسمٌ عاقميبخلص:عٌهدفعاقلسثعاقس قىعإقىعايبخدا عف الٌ عليس مجع  ئ عالىعالإيش دعاقمعيف

عبجيٌلٌ ع عمجم ا  عاقلسثعمس عاقكيٌف، بك ستعاٌس  عاقي ض  عةيل عقدى عل قذات عاقعس ٌ  لعضعمه يات

ع ةيل عمسعالأةي لعاقمكي فٌس11ببك سعمسع) عةيلاً ع  دعع( عاقس يعل قميكزعاقسم ذكىعقلمكي فٌس، لي ض 

عالأم عل قذات)مه ياتع عقلذاتعإشبملتعأد اتعاقلسثعالىعمقٌ سعمه ياتعاقعس ٌ  مه ياتعع–سع اقيلام 

عقلأةي لعاقمكي فٌسع عليس مجع  ئ عالىعا ع قبسمٌ علعضععاقعلاجعاقمعيفىعاقيل كىعالاابم دعالىعاقسيس(

عدلاق ع عذات عفي ق عب جد عأسه: عإقى عاقسب ئج عاقكيٌف، ب صلت عاقي ض  عةيل عقدى عل قذات عاقعس ٌ  مه يات

عاقبج عاقمجم ا  عأةي ل عديج ت عيبب عمب ية ت علٌس عالىعإسص ئٌه ع اقلعدي عاققللً عاققٌ يٌس عفً يٌلٌ 

 ئجعالىعاسهعب جدعبمقٌ سعمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتعقلأةي لعاقمكي فٌسعفًعابج هعاققٌ سعاقلعدي.كم عأكدتعاقس

في قعذاتعدلاق عإسص ئٌهعلٌسعمب ية تعيببعديج تعأةي لعاقمجم ا عاقبجيٌلٌ عفًعاققٌ يٌسعاقلعديع

قص قحعاققٌ سعاقببلعىعمم عٌثلتععاقعس ٌ عل قذاتعقلأةي لعاقمكي فٌسع اقببلعًعالىعمقٌ سعمقٌ سعمه يات

ايبميايٌ عسج حعاقليس مجعاقمعيفىعاقيل كىعفىعبسمٌ عمه ي عاقعس ٌ عل قذاتعقلةيلعاقكيٌفع ذقكعقةلٌع ع

ٌ عالايش دعاقمعيفىعاقيل كىعاقق ئ عالىعةيٌق عبعدٌلعاقلس ءعاقمعيفىعقلةيلعس لع ديابهع امك سٌ بهعالاٌج ل

مم عٌعملعالىعايبلدالعسظي عاقةيلعاقيللٌ عقسييهعلسظي عاٌج لٌ عبمدهعل قثق عل قسيسع اققدي عالىعاكبي بع

عي اء عل قذاتع عقلذاتععمه ياتعاقعس ٌ  عالأمسع اقيلام  عالىعاقسيس كذقكععمه ياتع ،عمه ياتعالاابم د

اقعس ٌ عل قذاتعكلم عايبلز عالأميع بمثٌله عفىعلس ءهعاقمعيفىعمم عٌسعكسعالىعيل كهعفىعايبخدا عمه ياتع

عذقك.

عالكلمات المفتاحٌة  

مهاا ياتعع–ةياالعاقي ضاا عاقكيٌااف،عمهاا ياتعاقعس ٌاا عل قااذات)مه ياتععالأمااسع اقياالام عقلااذاتع

ع.اقمعيفىعاقيل كىالاابم دعالىعاقسيس(ععقلأةي لعاقمكي فٌسع،عالايش دع
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 ممدمة   

انؼذٚذ يٍ انًُظًات انذٔنٛة بًشحهة انطفٕنة نهٕصٕل إنٗ انًُٕ انًحكايم  إْحًث

نهطفم، ٔنى ٚقحصش ْزا الاْحًاو ػهٗ الأطفال الأعٕٚاء فقط، بم اجغغ نٛشًم الأطفال رٖٔ 

صلعةيلعاقي ض عاقكيٌفعالىعخليابهع. ٌسالاطفال انًكفٕفٍٛ الاححٛاجات انخاصة. ٔيُٓى

عاق ع هً عالأيلع عس ايه عةيٌق عاقكيٌفعاس عسيك  عفإس عكذقك ع اقش  ع اقبذ ق لمسع اقيمع

 اقٌقظ عسبىعلاعٌصةد علعقل تعأ عٌقععالىعالأيضعسبٌج عععمسد د عببي علكثٌيعمسعاقسذي

 .بعثيهعلشًءعأم مه

عأثس ءعسيكبهعمم عٌعيضهعغ قلٌ عالأسٌ سعقلإجه دع ع عكلٌيا فٌلذلعاقةيلعاقكيٌفعجهداً

ع ع خٌل  عالأمس علعد  ع اقشع ي عشخصٌبهاقعصلً عالى عأثيه عٌسعكس عمم  عاقىع. الأمل عفٌبجه

علاعٌيبةٌعع عإلاعأسهع عاقملصيٌسع، عاقق ئمٌسعالىعبيلٌبهعمسعا ق  الاابم دعلشكلعكلٌيعالىع

مج يا عاقملصيعفًعا قمهع ٌأملعفًعاق  تعسييهعإقىعاقخي جعمسعا قمهعاقضٌقع قكسهعٌجدع

سج  عإ دا عالىعا ق عاقملصيٌسعسييهع  صياًعاسعذقكع ٌب قدعفًعسييهعصياععالأ دا ع الأ

 إسج  عاسعا قمهعاقضٌقعفٌسب بعاقكيٌفعسبٌج عهذهعاقصياا تعأس اا عًمسعاققلقعفه عٌخشىع

أسعٌيفضعممسعس قهعليلبع ص يهعفه عفًعخ فعدائ عمسعأسعٌيقدعسبعالأشخ صعاقذيع

 . ٌعبمدعآمسهعالىع ج ده 

لعإقٌهعأسه عبسلذهعأ عالىعالأ لعخٌ عدعٌ ع  دعٌلجأعإقىعالاابزالعك يٌل عهي لٌ ع آمس عمسعلٌئ ع 

بيىعاقل سث عاهمٌ عبديٌبعةيلعاقي ض عالىععهس ع مس. لاعبسلهعل ققديعاقذيعٌيضًعسييه

سبىعٌيبةٌععاقةيلعاكبي بعمه ي عالأمسع اقيلام عقلذاتعع الاابم دعمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتع

 الىعاقسيسععمم عٌع دعالٌهعل قشع يعل قثق عل قسيس.

إةع  عسييهع،ع أسعكاقعس ٌ عل قذاتعبعسىعيا ٌ عةيلعاقي ض عاقكيٌفعقسييهع سم ٌبه ع،ع مه ياتع

ع بشبمل عملاليه ع ايبداء علخلع ععأٌض عٌق   ع، عاقشخصٌ  ع اقسظ ف  ع، عالايبسم   بمشٌةع الى

عاقٌ مٌ  عل قسٌ   عل قذات. اقشعياقخ ص  عاقعس ٌ  عمج لات عالى عاقبديٌب عمس عاقع   ه ع: ف قهدف

 .ىعالاسبل هعلشكلعميبقلعقس ج بهعاقٌ مٌ عالأي يٌ مي اد عاقةيلعال

ه عةيٌق عش ئع عالايبخدا عفًعمج لعإيش دعالأةي لعذ يععاقمعيفىعاقيل كىع الايش دع

الاسبٌ ج تعاقخ ص ععالىعأي سعأسهعٌيبسدعإقىعأيسعسييٌ ع قهعأي قٌبعببيقعمععميسل عاقسم ع

عاقةيلعفى عٌبس يبعمعهع أسهعٌيٌدعفًعبسمٌ عاقمه ياتع عاقبعلٌ ع فًععاقبًعٌميعله  اقةي ق ع لم 

عاملٌ عبشخٌصعاقمشكلاتع فًعالاجعالاضةيابعاقيل كً.ع

ف الٌ عليس مجع  ئ عالىعالإيش دعاقمعيفىعاقيل كىععقبسمٌ علعضعمه ياتععىعاقبسقققذاعبيعىعاقل سث عاق

عاقعس ٌ عل قذاتعقدىعةيلعاقي ض عاقكيٌف

 حث مشكلة الب

عغٌيعععععع عاقظي فعاقسيٌ  عاقبسدٌ تعفًعظل عمس عاقكيٌفعاقكيٌفعاقعدٌد عاقي ض  عةيل ٌ اجه

ع عالى عقلقدي  عافبق يه عإقى عذقك ع ٌيجع ع البصرٌةعفهم الإشارات والعلاماتاقع دٌ ، التغذٌة ،

عالمرتدة  عالى ع اققدي  عمم ععتحدٌد مولع الشخص، عل قلصي. عاقميبلة  عالأم ي عذقكعمس  غٌي

إا  هعفىعاقسي ظعالىعب ازسهع كٌ سهعل قك ملعمم عٌبيببعالٌهعضعفعاقعس ٌ عل قذاتعٌؤديعإقىع

عاقمه ياتع عمس عاقعدٌد عالأةي ل عٌبعل  عأس ع ٌمكس ع. عاسبٌ ج به  عبللٌ  عفى عالىعالآخيٌس  الاابم د

عٌيمىعلمهياتعاقعس ٌ ع عمه ياتعالأمسع اقيلام عقلذاتع الاابم دعالىعاقسيسعفٌم  اقه م عع مه 

ع،ع،ع فسصعاقمس ةقعاقمسٌة عل يبخدا عاقس اسعاقمبلقٌ .واللعبعالملاحظةسعخلالعل قذاتعم
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ع (Malik et al., 2018: 186). عععععععععععععععععع

الااىعسظاايٌبٌسعاي يااٌبٌسعمااسعع  ئماا عاقياال كًعهاا عةيٌقاا عايشاا دٌ ع-ف لايشاا دععاقمعيفااً

ع عاقيال كٌ سظيٌا ععٌا ث سمسعجها ،عاقمعيفٌ عسظيٌ عسظيٌ تعالايش دعاقسييًعع هم ع:أ لاعاق عاقابعل 

اقياٌةي ععالاىعميا اد عاقةيالعفاًععالايش دعاقمعيفاىعاقيال كىععيبخد مسعجه عأخيىع،عسٌثعٌ

 خ ص عاقةيلعاقكيٌافعع-اقبىعبعملعالىعزٌ د عمخ  فهعمسعا قمهعاقمسٌةعع-الىعالأفك يعاقيللٌ ع

مهاا ياتعاقعس ٌاا عخاالالعععمسلٌئبااهعٌياابةٌععأسعٌيااٌةيعالٌهاا ،فااىعسااٌسعٌشااعيعأسعهساا كعأشااٌ ءع،ع،

اقبااىعبعبماادعالااىعمهاا يبٌسعفااياٌبٌسعهماا عمهاا ياتعالأمااسع اقياالام عقلااذاتعع مهاا ياتععل قااذاتع

اقعلاجع ٌبٌحع،عسيٌ عالاابم دعالىعاقسيسعفٌبعيفعالىعذابهع  ديابهعاقسقٌقٌ علةيٌق عاٌج لٌ عع 

بسشااأعمااسعاقصااياعععفيصاا عاقبعلٌاايع اقبسيااٌسعالاسيعاا قًعاااسعاقباا بياتعاقبااًعاقمعيفااىعاقياال كىع

،عكم عٌيبخد عاقعلاجعاقمعيفىعاقيل كىعفىعع الإسل ةع ٌظهيعذقكعسٌسعٌعليعاقةيلعاسعمشكلابه

 الاىعععبمد العيٌمي هاذاعما عٌبياقعماععديايا عبسمٌ عمه ياتعاقيل كعاقبكٌيىعقدىعةيلعاقي ضا ع

ع(.علعس اسع"ف الٌ عليس مجعايشا دىعمعيفاىعيال كىعفاىعبسمٌا علعاضعمها يات1112 مسص يع)

اقيل كعاقبكٌيىعقلأةي لعاقمع  ٌسعسيكٌ "ع اقبىعب صالتعاقاىعسجا حعاقليسا مجعفاىعبسمٌا عاقيال كع

عاقبكٌيىعقدىعاقةيلعاقمع قعسيكٌ .

ع

 وٌمكن تحدٌد مشكلة البحث فً السؤإلىن التإلىٌن 

بسمٌاا علعااضعفااىععليساا مجع اا ئ عالااىعالإيشاا دعاقمعيفااىعاقياال كىععماا عف الٌاا عاياابخدا ع -1

 ؟عل قذاتعقدىعةيلعاقي ض عاقكيٌفمه ياتعاقعس ٌ ع

فعف الٌ عليس مجع  ئ عالىعالإيش دعاقمعيفىعاقيل كىععإقىعأيعمديعٌمكسعأسعبيبميع -1

ع؟عبسمٌ علعضعمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتعقدىعةيلعاقي ض عاقكيٌف

 أهداف البحث 

بسمٌ علعضعمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتعقدىعةيلعاقي ض عاقكيٌافعل يابخدا عليسا مجع ا ئ عالاىعع -1

ع.لايش دعاقمعيفىعاقيل كىعا

بسمٌ علعضعفىعليس مجع  ئ عالىعالإيش دعاقمعيفىعاقيل كىعاقب كدعمسعايبميايٌ عف الٌ ع -1

عمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتعقدىعةيلعاقي ض عاقكيٌفعمسعخلالعاققٌ سعاقببلعى.

 خ صا عفئاهععبكماسعاهمٌا عاقلساثعفاىعإةا يعالاهبما  علاذ يعالاسبٌ جا تعاقخ صاهعأهمٌة البحث 

مهممارات اقعس ٌاا عل قااذاتع)اقمكياا فٌسع اقعماالعالااًعبسمٌااهعمهاا يابه عاقمخبليااهعقمياا ادبه عالااىع

ع  (الاعتماد على النفس و مهارات الأمن والسلامة للذات

ع

ع
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 ] أ [ الأهمٌة النظرٌة 

اقكيٌافعاقةيالععبكمسعأهمٌ عاقلسثعاقسظيٌ عفًعأسه عبقاد عبياثاً عسظيٌاً عٌ ضاحعبعيٌيا تع

 الايشاا دععكاافعاقلصاايع خصاا ئصعاقةياالعاقكيٌاافع مهاا ياتعاقعس ٌاا عل قااذات أياال بع

 .اقمعيفىعاقيل كى

 ]ب[ الأهمٌة التطبٌمٌة  

مقٌاا سعقمهاا ياتعاقعس ٌاا عل قااذاتعقةياالعاقي ضاا عاقكيٌاافعٌياابيٌدعمسااهععبصاامٌ ع بةلٌااق -

 اقق ئمٌسعالىعبيلٌ عاقةيلعاقكيٌفع.

يال كىععقبسمٌا علعاضعمها ياتعليسا مجع ا ئ عالاىعالإيشا دعاقمعيفاىعاق عبةلٌاقعبصمٌ ع -

ٌيبيٌدعمسهعاقق ئمٌسعالىعبيلٌ عاقةيالعاقكيٌافععاقعس ٌ عل قذاتعقدىعةيلعاقي ض عاقكيٌف.

عمصةلس تعاقلسثع اقمي هٌ عالإجيائٌ :

 ًلأسهعاقةيلعاقاذيعأصاٌبعلكافعاقلصايعيا اءًععطفل الروضة الكفٌف تعرفه الباح:ة إجرائٌا"

ياس ات،ع لاعٌيابةٌععع6ع-4لأيل بعخلقٌا عأ ع ياثٌا عأ عميضاٌ ع ببايا حعامايهعماسعياس

اقااابعل علااا قةيقعاقبقلٌدٌااا عمثااالعالأةيااا لعاقعااا دٌٌسعإسمااا عٌااابعل عل يااابخدا عاقسااا اسعاقمبلقٌااا ع

  ا عأخايىعخالافعكافع اقمصسفعقغ ٌ عً بيل ٌ عً   س سٌا عًلك ساهعكيٌيا عً اقخا قىعماسعأيعإا

عاقلصي".

   مها ياتعاقباىعاق:هاًعمجم اا عماسععاالباح:ة إجرائٌمًا بننهم اتعرفه مهارات العناٌة بالذات

مهارات الاعتماد على النفس و مهارات الأممن والسملامة اكبي بعٌكبيله عاقةيلعمسعأجلع

الاىعع ديباهيفاععالاابم دعالاىعسيياهعفاًعامالعالأشاٌ ءع سم ٌ عسييهع وذلن بهدف  للذات

 .ب فٌيعس ج بهعالأي يٌ ع

  المعرفمى السملوكى ٌعيفعالإيش دع تعرفه الباح:ة إجرائٌاً بننه المعرفى السلوكى الإرشاد

عماالعالااىعاقاادمجعلااٌسعاقعاالاجعاقمعيفااًع اقجلياا تعاقبااىعبسشااة عل سااهعمجم ااا عالأ:عاجرائٌمما

سات أجٓذف إنٗ جًُٛةة بؼةم يٓة ليسٌ بهعاقمبعدد ع اقعلاجعاقيل كًعلم عٌضمهعمسعفسٌ ت

 .انؼُاٚة بانزات نذٖ طفم انشٔضة انكفٛف

 حدود البحث وتتم:ل حدود البحث على النحو التإلى 

(عةيالاعً ةيلا عماسعاقميكازع11ببمثلعفًعاٌس عاقلسثعاقبًعببك سعمسع)الحدود البشرٌة   -1

يس ات،عالًعألاعبك سعقادٌه عأيعإا  ا عأخايىعد سعع6-4اقسم ذجًعقلمكي فٌسعمسعاميع

عكفعلصييعكلً،ع أسعٌك س اعأكثيعإسبظ م عًفًعاقب اجدعل قميكز.

ٌسعلجيايعاقيا ٌسعب عبةلٌقعاقلسثعاقس قىعل قميكزعاقسم ذجًعقلمكيا فالحدود المكانٌة   -1

عل قق هي .

ٌبمثالعفاىعاق  اتعاقاذىعايابغي ب هعاقل سثا عفاىعإجاياءعاقلساثعاقمٌاداسً،عالحدود اليمنٌة   -3

(ع1/11/1113(عإقاىع)1/11/1113سٌاثعبا عبةلٌاقعاقليسا مجعفاىعاقيباي عاقزمسٌا عماسع)

 (عجلي ع.42 ه عم عٌع دلع)
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 اطار نظرى ودراسات سابمة 

بالنسمبة لأهمداف البحمث الحمالى  قعالعماسعأهمها عقلكيٌافع عهسا كعبعيٌيا تعادٌاد:الطفل الكفٌف 

سٌااثعٌؤككاادعاقبعيٌاافعاقبيلاا ىعالااىعا ع:Educational Definition التعرٌممف التربمموى 

أ عاقذىعٌيبةٌععإدياكعاقض ءعفقةع قذقكعفإسعالٌهععفمد بصره بالكامله عاقشسضعاقذىععاقكيٌف

 .الىعاقس اسعالأخيىعقلبعل ،ع هذاعاقشخصعٌبعل عاققياء ع اقكب ل عاسعةيٌقعلياٌلععالإابم د

ع(.161:ع1113)اقخةٌبع اقسدٌدى،ع

علأيعشٌئعأم مه،عاقةيلعاقكيٌفعٌبي ع  ل قسذيع اقٌقظ عكًعلاعٌصةد علعقل تعسبٌج عبعثيه

اقعٌسٌسع ه عٌق  علأسشة عجيمٌ عسمةٌ عغٌيعه دف عكسيك تعالأةيافعأ عاقيأسعأ عفيكع

 ذقكعسبٌج عاد عب افيعفيصعإشل ععس ج بهعالأي يٌ عقلسيك ،عل لإض ف عإقىعاقشع يعاقدائ ع

عل قب بيع اقشع يعل سعدا عالأمسع كثي عاقسٌلعاقدف اٌ ع الإسل ةع ي ءعاقب افقعأسٌ س ً.

عع(52:ع1111)اقيٌد،ع

ماعععا ما ٌتفكلذلن ترى الباح:ة  ضرورة تلبٌة احتٌاجات الطفل الكفٌف واشباعها  وهذ

اقبكٌفعماععاقلٌئا عع(عالًعضي يي Herrera,2015(ع )Erickson,2007كلاًعمسعدياي ع)

لةيٌق عبسيزعاقةيلع بشجععالىعالايبكش فع بلساًعاقخلاياتع بللاًعاسبٌ جا تعاقةيالعاقمخبليا ع

مسعخلالعس اي عاقمبلقٌ عفهًعهًعميب حعسم عقليضعع الأةي لعاقصغ يعاقمكي فٌس،ع لاعيٌم عفًع

دعكالاعًماسعالاًعمج لاتعاقمه ياتعاقسيكٌ ،عالإدياكع اقب اصلع اقبي الاتعالاجبم اٌا .عكما عأكا

ضي يي عاقبكٌفعمععاقلٌئ علةيٌق عبسيزعاقةيلع بشجععالىعالايبكش فع بلسًعاقخلياتع بللاًع

فٌمما ٌلمى عمرض لأهمم  احتٌاجمات الطفممل اسبٌ جا تعاقةيالعاقمخبليا عماسعخالالعس ايا عاقمبلقٌا ع

 الكفٌف  

 لطفل الكفٌف النفسٌة لحتٌاجات الاأهم وترى الباح:ة انه من 

 حب والانتماء الحاجة إلى ال 

ف قةياالعاقكيٌاافعٌسباا جعلأسعٌكاا سعمسل لاا عًمااسعالأهاالع اقاازملاءع اقمعلمااٌس،ع ٌسباا جعأٌضاا عًع

ع(31-31:ع1116قلشع يعل لاسبم ء،ع أسعٌك سعفيداعًفًعجم ا .ع)س ي،ع

  يالحاجة إلى تعلم عادات اجتماعٌة ممبولة 

إقىعبعل عاقع داتعاقمقل ق عك لأكالعلةيٌقا عمهذلا ع ايابخدا عأد اتعاقم ئاد ع معيفا عما ععسب ج

س قااهعمااسعأشااٌ ءع  ضااعه عل سبظاا  عفااًعأم كسهاا عسبااىعٌمكااسعاقعثاا يعالٌهاا عليااه ق .ع مااسع

دياياا عع.ع  اادعب صاالتعاقدياياا تعاقبااًعاهبمااتعلس جاا عاقةياالعقبكاا ٌسعالا اا تعاجبم اٌاا 

Brambring: 2010)اقمكي فٌسعه عأ لعمل دي عإقىعلسا ءعالا ا تعاجبم اٌا ع(عأسعالأةي لع

 فًعأثس ءعفبي عاقلعبعاقسيع أيجعتعاقدياي عاقيلبعإقىعسم ٌ عاق اقدٌسعاقزائد .

سعاقكيٌفعلس ج عقبك ٌسعالا  تعاجبم اٌ عبخيج عمسعازقب ع بلعدهعااسع بيىعاقل سث عا

ع.مظ هيعالأسة ائٌ 
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( بؼُٕاٌ انحاجات انُفغةٛة نطفةم يةا 8338ْٔزا يا أكذت ػهّٛ ٔدساعة )انغشبأ٘، 

قبم انًذسعة دساعة يقاسَة بٍٛ انطفم انكفٛةف ٔانطفةم انؼةاد٘، ٔانحةٙ ْةذفث إنةٗ انحؼةشف 

-Selfػهةةةةٗ انحاجةةةةات انُفغةةةةٛة نفطفةةةةال انًكفةةةةٕفٍٛ ٔفقةةةةا  نُظشٚةةةةة يحةةةةذدات انةةةةزات 

Determination ٖ4فٙ َفظ انًشحهةة انؼًشٚةة ) ٔيقاسَة ْزِ انحاجات يغ انطفم انؼاد-

 04طفةً  ٔأَقغةًث إنةٗ  44(عُٕات ْٔٙ يشحهة يا قبم انًذسعة ٔقذ جكَٕث انؼُٛة يةٍ 6

طفم كفٛف، ٔكاَث أْى انُحةاج  انحةٙ جٕصةهث إنٛٓةا انذساعةة بخصةٕا ْةزِ انحاجةات ْةٙ 

ُغةبة اخحًف انحاجات انُفغٛة نبؼذ انكفةاء  نهًكفةٕفٍٛ ػُٓةا نفطفةال انؼةادٍٚٛ ٔنكةٍ نةٛظ ب

كبٛش  أيا بانُغبة نبؼذ الاعحقًنٛة فقذ حذخ اخحًف ظاْش ٔٔاضح بُغبة كبٛش  جذا نصانح 

الأطفةةةال انؼةةةادٍٚٛ، ٔرنةةةا لاػحًةةةاد انطفةةةم انكفٛةةةف ػهةةةٗ هٛةةةشِ فةةةٙ بؼةةةم أيةةةٕس حٛاجةةةّ 

فالاعحقًنٛة ُْا نٛغث جايّ آيا بانُغبة نبؼذ الاَحًاء فكاٌ انفةاس  أٚاةا   قهٛةم ٔنكةٍ نصةانح 

 نؼادٍٚٛ ْٔزِ انُحٛجة أخحهفث يغ َحاج  انذساعات انغابقة.الأطفال ا

سٌثعٌسب جعاقةيلعاسعٌبعل عالايبقلالع الاابم دعالىعع الاعتماد على النفس الحاجة إلى ععععع

ألاعٌعبمدعالىع اقدٌهعفًعاقعس ٌ علسييهع إبل ععاقع داتعاقصسٌ ع اقمس فظ عالىعيلام عاقسيسع 

شجٌععالأيي عقهعالىعاقسيك عمسذعاقصغي،ع اقبسقلعسبىعٌيبةٌعع ٌسب جعاقةيلعاقكيٌفعقبعسييه.

ٌسب جعاقةيلعاقكيٌفعإقىع،كم عاكبي بعاقخليات،ع مي ادبهعالىعبديٌبع ايبخدا عل  ًعس ايه

 لٌئ عآمسهعٌيبةٌععاقبسيكعفٌه علسيٌ عد سعمخ ةي.

  الحاجة للتدرٌب على مهارات الحٌاة الٌومٌة والحاجات التربوٌة للمكفوفٌن 

مثلعفًعمجم ا عاقمعل م تع اقمه ياتع الابج ها تع اققاٌ عاقباًعبمكاسعاقيايدعماسعاقبع مالعماععبب

مشكلاتعاقسٌ  عاقٌ مٌ عاقمخبلي ،ع ٌب عإشل ععهذهعالاسبٌ ج تعاسعةيٌقعأسشة ع ليامجعبعلٌمٌ ع

خ ص عمه ياتعبس  لعاقةع  ع اقبعايفعالاىعأسا اععاقةعا  عماسعخالالعع، ثق فٌ ع فسٌ ع اجبم اٌ 

س ياا عاقشاا ع اقبااذ قع اقلمااس،ع أٌضاا عًعبديٌلااهعالااىعاقمهاا ياتعاقمسزقٌاا عالأخاايىع إجااياءاتع

عاقيلام .

ع(33-31:ع1111)يلٌم س،ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

ليساا مجعقبسمٌاا علعااضعاقمهاا ياتع(علعساا اسع"عف الٌاا ع1113كماا عأكاادتعدياياا )سلٌب،ع

اقسٌ بٌ عل يبخدا عأسشة عاقلعبعقدىعالأةي لعذ يعالإا   عاقلصيٌ ع"ع هدفتعإقاىعاقبعايفعالاىع

أهاا عاقمهاا ياتعاقسٌ بٌاا عاقلازماا عقلةياالعاقكيٌاافعكاافعكلااًع بس  قااتعاقدياياا عاقمهاا ياتعالآبٌاا ع

الأمااسع اقياالام عع–سيكاا عاقب جااهع اقع-اقمهاا ياتعالاجبم اٌاا عع–اقب اصاالعع–)اقمياا اد عاقذابٌاا ع

ع–ع4أةي لعمكي فٌسع ببيا حعأام يه عمسعلٌسعع6قلذاتعاق جداسٌ عاقصسٌ (،ع بك ستعاقعٌس عمسع

يااس اتعمااسعجمعٌاا عيياا ق علمصاايعاقجدٌااد ،ع ب صاالتعاقسباا ئجعأسعهساا كعفااي قعذاتعدلاقااهعع1

اقلعااديعإسصاا ئٌهعلااٌسعمب يااة تعيباابعديجاا تعالأةياا لعاقمكياا فٌسعكلٌاا عًفااًعاققٌ يااٌسعاققللااًع 

اقسم عاقجيامًعع–قبةلٌقعاقليس مجعالىعبسمٌ عاقمه ياتعاقسٌ بٌ عقلمج لاتعالآبٌ ع)مي اد عاقذابٌ ع

ع–اقب جاهعاقاذابًعع-الأسشاة عاقمسزقٌا ع–الأاادادع اق  اتعع–ايبق ءعاقلغا عع–اقسش ةعالا بص دىعع–

عاقبسشئ عالاجبم اٌ (عقص قحعاققٌ سعاقلعدي.ع–بسملعاقميئ قٌ ع
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سبٌج عشع ي علعجزهعاسعقكيٌفعمسعاقعدٌدعمسعاقمشكلاتعاقييٌ ع اقيل كٌ عاقةيلعاٌع سًع

اقسيك علسيٌ ع الىعاقيٌةي عالىعلٌئبه،عفٌب قدعفًعسييهعصياععالإ دا ع الإسجا  ،عالإ ادا عإقاىع

ا ق عاقملصيٌسعأ عالإسج  عاسه،ع  دعٌلجأعإقىعأس اععمسعاقسٌلعاقلاشع يٌ عاقباًع ادعبيا ادهعفاًع

ً س قاا عاقسييااٌ عاققلقاا ،عاقهااي بعمااسعهااذهعاق  إماا عع)اجاازه(ععفإممما أن ٌسمملن سمملوكا تعوٌضممٌاً متحممدٌا

،عفٌصلحعفاًعهاذهعاقس قا عفاًعس جا عملسا عالاعتيال منسحباً إلى عالمه المحدود ٌضطر أن ٌلجا 

ع(  mansy,2017:24)      إقىعاقيا ٌ ع الأمس.

الخوف من   مسه ه عكفعاقلصياققٌ دعاقسييٌ عاقبًعبييضكم عٌع سىعاقةيلعاقكيٌفعمسعاقعدٌدعمسع

إسعشع يعاقكيٌفعأسهعميا بعمسعاقملصيٌسعقيل كهع أسه عٌيصد سعالٌهعأخة ءه،عهذاععالمرالبة 

ٌجعلهعدائ عاقب بيع أكثيعايضا عقعاد عالإسيا سعل لأما سع هاذاعٌجعلاهعأسٌ سا عٌيالكعيال ك عًغٌايع

ع.ع اقد سٌ اقشع يعل قسقصع،ع مقل لعاجبم اٌ عًقبي دىعاق   ععفًعاقخةأع

ع(11:ع1112)مسص ي،ع

ع عاقميبقل  ع بيبلةعاقسيك  عاقم دٌ . عفًعاقلٌئ  عاقمكي فٌسعبسدٌ تعكلٌي  بجودة حٌاة سٌثعٌ اجه

لج سبعاقبديٌبعالىعاقعدٌدعمسعاقمه ياتعاقسٌ بٌ ع اقبىعع،ع ل قب قً،عف قبيهٌلاتعاقم دٌ الشخص

 ل يبقلاقٌ عميبخدم عاق ي ئلعاقمي اد .ععاقبسقلععبي ادهعالىعمسه عمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتع

ع(136:ع1111)اقلللا ى،ع

عالمجتمعى فبشملعاقج سبعالمعنوٌةالتى تؤ:ر فى شخصٌة الطفل الكفٌف العوامل العوامل  مسع

عمسهع عأفع قه ع أي قٌبعاقبع ملعمععاقكيٌفع ب  ع به  عاقمسٌةٌسعلهع يد د مثلعابج ه تعالأفياد

عاابم دهعالىعسييهف قب  ع تعاقمبدسٌ عبؤثيعلشكلعيللىعالىعشخصٌ عاقكيٌفع سم هع بؤثيعالىع

ع. اسدم جهعفىعاقمجبمعع

(Papadopoulos, Koustriava, & Koukourikos, 2017: 1- 131) 

 اقي ض ع اقمجبمعععالأيي ل سث عمسعخلالعاقعيضعاقي لقعضي ي عاهبم  ع بيىعاق

 ي علٌئ عآمس عبي ادهعالىعاكبي بععمهلأسعب فيعطفل الروضة الكفٌف  بجودة حٌاة لأكملهع

اكبش فعاقلٌئ عمسعس قه،ع إب س عاقييص عقهعكًعٌبي العمعععبي ادهعالىععاقعس ٌ عل قذاتع 

ٌسع غٌيعاقملصيٌسعفًع  تعملكيع أسعبمسسهعفيص عاكبي بعأخ ابهع أ  يلهع أ ياسهعاقملصي

عاقخلي علةيٌق عذابٌ ،ع ذقكعاسعةيٌقعاقبديٌبع اقبشجٌع.ع

 ات مهارات العناٌة بالذ

بهدفعاملٌ عسم عاقةيلعل لأي س،عإقىعبسقٌقعالايبقلالع الاابما دعالاىعاقاسيس،ع صا لاعً

إقىعبسققعاقسضجعاقك ملعلم عٌمكسعاقةيلعمسعالاابم دعاقك ملعالىعسيياهعفاًعاقسٌا  ،عقكاسعمعظا ع

الآل ءع الأمه تعٌخش سعالىعةيله عاقكيٌفعماسعالايابقلالع اابما دهعالاىعسيياه،ع ٌيٌاد سعماسع

اسعٌيعلاا ه عالأسشااة ع الأشااٌ ءعلاادلاعًمااسعاقةياالعس ااا عمااسعاقساابع الاهبماا  ع هااذاع جهااهعسظاايه ع

ٌجعله عٌسم سعاقةيلعسم ٌ عزائد عبجعلهعمبكلاعًالٌه عغٌيعميبقلعفًعأسشة عسٌ بهعاقٌ مٌا ،عفاًع

 سٌسعأسعاقعكسعه عاقصسٌح،عف قثق عل قسيسعب بًعاسدم عٌك سعاقةيلع  دياعًالىعأسعٌعٌشعميبقلاً.
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س ٌ عل قذاتعهًعأسعٌعل عاقةيلعسييهعلسييهعمسعخلالعإب س عاقييص عقلةيالعفاًع مه ي عاقع

أسعٌعملعلسييه،ع ٌص بعخةأهعلسييهع ٌعبمدعالىعسييهعفًعبيكٌيهع ٌسلعاقميأقهعلسييه،ع ٌسك ع

ع(33:ع1113لص اله عأ عخةئه علسييهع لاعببدخلعاقمعلم عإلاعإذاعاسب جعاقةيل.)يلٌ ،ع

ىعأسه عاابم دعاقةيلعالىعسييهعفًع ضا ءعس ج باهعماسعمأكالعالع hgukhdm fhg`hj بعيفع

 مللسع غٌيها عأما يعسٌ باهعاقٌ مٌا ،عكما عببضامسع ٌ ماهعلعمالع اجل باهعد سعالايابع سهعلغٌايه،ع

 الاياابقلالعفااًعلعااضعأماا يعسٌ بااهع ابخاا ذع يايابااهعلسييااهعد سعةلاابعاقمياا اد .)الدعاقسمٌااد،ع

ع(11:ع1113

عاقمظهيعاقع  اقشخصٌ ععاقسظ ف  ع ض ءعاقس ج  ع ياتعالأكلمهمهارات العناٌة بالذات  وتتضمن

اقيااال كعالايااابقلاقىع عاقبسقااال عقااالسع خلاااععاقملالاااسع الأسذٌااا  عقعس ٌااا علااا قملالسع اقساااذاء ا

عع(33:ع1115(ع)سم دي،ع3:ع1115()فيجع يمزي،ع56:ع1113اقع  .)محمد،ع

عهم :عاقىعمه يبٌسعاي يٌبٌسعاقل سث عمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتعع بقي 

 .مهارات الاعتماد على النفس ع -1

 .مهارات الأمن والسلامة للذات  -1

ع 

مهاا ياتعبساا  لعاقةعاا  :عببمثاالعفااًعاابماا دعمهممارات الاعتممماد علممى الممنفس  وتشممتمل علممى :عأولا

اقةيلعالىعسييهعفًعإةع  عذابهع فًع ٌ مهعلأسم ةعاقيل كعالاجبم اًعاقمس يل عاقمبعلق علمه ياتع

بس  لعاقةع  .ع كذقكعاقمه ياتعاقصسٌ :عاقهدفعمسعبسمٌبه عه عاابم دعاقةيلعالًعسيياهع  ٌ ماهع

بعم لعأد اتعاقبجيٌاف،ع بسظٌافعالأياس س،عل قمه ياتعاقصاسٌ عمثالعغيالعاقٌادٌس،ع اق جاه،ع ايا

  صعأظ فيه،ع الايبسم  .ع أٌض عايبداءعاقملالس:عب بًعأهمٌ عهذهعاقمها ي عفاًعك سها عاقمظهايع

الاجبم اًعقلييد،ع د يه عفًعماديعبقلالعاقيايدعماسع لالعاقمجبماععأ عماسع لالعالآخايٌس،ع ببمثالع

لىعسييهعفًعايباداءعملالياهع خلعها عكما عأهمٌ عبسمٌ عمه ياتعايبداءعاقملالسعفًعاابم دعاقييدعا

عداتعاقس ج ،ع فًعاخبٌ يعملاليهعاقملاءمهعقلمس يل تع اقم ا فعالاجبم اٌ عاقمخبلي .ع

(عأسعمه ي عالاابم دعالىعاقسيسعهاًع ادي عاقةيالعالاىع53:ع1115 هذاعم عأكدعالٌهعع)إلياهٌ ،ع

ملعالى:عبس  لعاقةع  ،عاقشاياب،عايباداءعاققٌ  علأداءعاقمه ياتعاقمبعلق عل قعس ٌ عل قذاتع اقبًعبشب

اقملالااسع خلعهاا ،عاقسظ فاا عاقشخصااٌ ،عأماا سعاقااذات،ع ذقااكعقبسقٌااقعالاياابقلاقٌ ع الاابماا دعالااىع

عاقسيس.

بعيضعالأةي لعٌ:عالعناٌة بالذات فى المنيل :انٌا  مهارات الأمن والسلامة للذات  وتشتمل على

اقمكي فٌسعفًعميسل عاقةي ق عاقملكي عقلعدٌدعمسعاقم ا فعفًعسٌ به ع اقبًعكثٌياعلاعٌيبةٌع سع

عمسع عقلعدٌد عٌعيضه  عمم  عاقمسزل عفً عفٌعلث س عصسٌح عغٌي علشكل عٌبصيف عأ  عفٌه  اقبصيف

عال ع بعبمد ع فًعكثٌيعمسعالأسٌ سعٌ ديعلسٌ به . ع كثٌيا عٌعلث سعفًعاقكهيل ء. عم  ىعالأخة ي.

سم ٌ عالأةيلعاقمكي فٌسعفىعاقمسزلعمسعأجلعاقبع ملعمععالأد اتعاقمسزقٌ عقبقلٌلعسيل عالأخة يع

ع كذقك عاقمسزل. عداخل عالأةي لعالعناٌة بالذات فى الروضة الإص ل  عب اجه عمخ ةي عب جد عفقد :

عفبيلبع علقدمه عأ عٌضغةعالٌه  عفٌللعه  عفًعاقي . عاقلعبعاقد ٌق  عاقلعبعل ضع قهعاقمكي فٌسعأثس ء

عخ ةئع علشكل عاقميبعمل ع اقصلص ل عاقبل ٌس عاقيص صع أ لا  عالأ لا  عٌيبخد  عأسه عأ  إص ل 

عالاخبس ق. علعضعالأسٌ س ع فً عالأذى. عفبيلبعقه عٌبذ  ه  عأ  عٌللعه  عأ  عفمه عفً ٌبمثلع فٌضعه 
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اقهدفعاقع  عمسعبسمٌبه عه عبجسبعم ا فعاقخةيع ايبعم لعالأد اتعلأم سعي اءعك سعذقكعل قلٌتع

 ي ض ،ع فًعاقبسقلعلأم سعأ عاقبللٌغعاسعالأخة يأ عل ق

 مااسعاقدياياا تعاقبااًعاهبمااتعلبةاا ٌيع بسيااٌسعاقعس ٌاا عل قااذاتعقلةياالعاقكيٌاافعدياياا ع

(Dario,Gomez:2017:30عاقباااًعهااادفتعإقاااىعبسدٌااادعالأدقااا عاقعلمٌااا عاقمبعلقااا عل ق يااا ئلع)

تعهذهعاقدياي عمسعخلالعاقخ يجٌ عقبسيٌسعاقعس ٌ عل قذاتعقلمكي فٌسع هًعدياي ع صيٌ عكم عسيذ

مسش ياتعمسظم عاقصس عاقع قمٌ ،ع اقمعهادعاقا ةسًعقلمكيا فٌسعفاًعك ق ملٌا ،ع اقمجلاسعاقاد قًع

مق لاعً  ثٌق عبس اتعلٌسعالأيل سٌ ع اقليبغ قٌ ع الإسجلٌزٌ ع ب صلتعع43قةبعاقعٌ سعكم عأديجع

ه عاقعدٌدعمسعاق ظ ئفعمعٌس تعبكس ق جٌ عمصممهعخصٌص عًقلمكي فٌسعٌ جدعلعاقدياي عإقىع ج د

عاقبًعبي اده عخلالعمه ياتعاقسٌ  عاقٌ مٌ .

ع ع)ازا ، عدياي  علعس اس1111 فى "تن:ٌر برنامج أنشطة ممترح على تنمٌة الأداء الحس  (

ع اقبىحركى والنمو المعرفى والنمو الوجدانى من خلال التنظٌم الفراغى للطفل الكفٌف ع"،

هدفتعإقىعبصمٌ عليس مجعأسشة عمبك ملعداخلع خ يجعسجي عاقسش ةع معيف عأثيهعالىعبسمٌ ع

عاقيياغىع عاقبسظٌ  ع بسدٌد عاقكيٌف، عقلةيل ع اق جداسى عاقمعيفى ع اقسم  عسيكى عاقسس الإدياك

(عةيلعكيٌفع11اقملائ عقكلعمسعسجي عاقسش ةع فس ءعي ض عاقةيلعاقكيٌف،ع بك ستعاقعٌس عمسع)

(عيس ات،ع6ع-ع4اقسم ذجىعقلمكي فٌسعلجييعاقي ٌسعبيا ستعأام يه علٌسع)علي ض عاقميكز

عأثيع عقه ع اقلميٌ  عل قمثٌياتعاقيمعٌ  عاقغسى عاقيياغى عاقبسظٌ  عايبخدا  عأس عب صلتعإقٌه عم   أه 

ع بس عع عاقكيٌف، عقلةيل ع اق جداسى عاقمعيفى ع اقسم  عسيكى عاقسيى عالإدياك عبسمٌ  عالى إٌج لً

ع عةيٌقبى عخ ص  عاقبعل  عاكبي بعةيق عفى عفع ل عد ي عقهم  عل لايبكش ف ع اقبعل  عل قلعب اقبعل 

ع عاقةيل عمسعاقمي هٌ . عالىعاقبع ملعمععالأةي لعاقمكي فٌسعاقعدٌد اقظي فعاقلٌئٌ عاقبىعبي اده 

ع اقبسك عفٌه عسبىعٌيبةٌععاسعٌعبمدعالىعسييهع. عاقمسٌة عله

عمي  عل قذاتعه  عاقبديٌبعالىعمج لاتعاقعس ٌ  عمس علشكلعف قهدفعاقع   عاقةيلعالىعالاسبل ه اد 

عاقمهم تعبيمحعقةيلعلإسج زعالايبقلاقٌ عفًعسٌ بهع ميبقلعقس ج بهعاقٌ مٌ عالأي يٌ عفبأدٌ عهذه

عل ققدياتعاقلازم ع عاقةيل عاقمهم تعٌز د عبأدٌ  عالى عف كبي بعاققدي  عذقك عإقى عإض ف  الأييٌ ،

علأسعلعضعاقليامجعاقمد عاقمس يبعفًعالأ ض ععاقمدييٌ ، عببةلبعأسعٌك سعاقةيلعقلأداء ييٌ 

ع(ع43:ع1111)اقمصيي،ععععععععععععععععععمعبمداعًالىعسييهعفًعبللٌ عس ج بهعاقشخصٌ .

 السلوكً  -الارشاد  المعرفً

  ئما ع  ئم عالاىعسظيٌا عاقابعل عاقيال كٌ عماسعجها ،ع هاًعماسعجها ععه عةيٌق عايش دٌ ع

ٌاياتعاقم جا د عفاًعمسٌةاه،عع ٌسا  لعالىعاقسظيٌ عاقمعيفٌ ع،عفبيىعاسعالإسي سعٌاؤثيعفاًعاقمث

بعدٌله ،عث ععٌشكلعبص ياعًجدٌداعًاسه ،عٌؤثيعفًعيل كهعمسعجدٌد،ع هذاعه عاقبي العاقميبميعلٌسع

ع(ع11،عع16:ع1111،ي ليتع،علع)ععععععععععععععععععععععععاقمؤثياتعاقلٌئٌ ع اقعملٌ تعاقمعيفٌ .

 قلسظيٌاااا عاقياااال كٌ عاقمعيفٌاااا عبةلٌقاااا تع باااادخلاتعالاجٌاااا عٌمكااااسعالاياااابي د عمسهاااا عع

مس  قا عه دفا ع اقيال كًعاقمعيفاًعالايشا د ايبخدامه عفًعبعدٌلعيال كع أفكا يعالأةيا لعإذعٌعادع

عماسعاجالعاقبع مالعماععقلةيالقلمس فظ عالىعكي ٌا تعبعادٌلعاقيال كعل يابخدا عالأسشاة عاقمعيفٌا ع

ع. (Rendall & Hollan ,1996).اقيل ك
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اقل سثا عالاىعاقبي االعاقسشاةعلاٌسعاقلساثعاقسا قىععاقيال كىعفاىعٌعبمدعالإيش دعاقمعيفاً ع

مزٌج عخ ص عمسع اسب جعع،بل دلعاقخلياتاقكيٌفعقبسمٌ عمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتعمسعخلالعع اقةيل

ببصاافعلاا ققلقععشخصااٌ عاقةيالعاقكيٌاافعاقباىاقبقسٌا تعاقياال كٌ ع اقمعيفٌا ،عاقملسٌاا عالاىعةلٌعاا ع

ععاقٌ مٌ . اقسذيعاقشدٌدعأثس ءعمم ييبهعقسٌ بهع

 النظرٌات المفسرة للإرشاد المعرفى السلوكى  

بهب عاقسظيٌ تعاقيل كٌ علس ابجعاقيل كعأ عم عٌيمىعل قمبغٌياتعاقبًعبةيأععالنظرٌة السلوكٌة 

 اقسظيٌ  هذه  بد ي.الىعاقيل كعالإسي سًع لاعبهب عل قعملٌ تعاقداخلٌ عاقبًعبسدثعداخلعاقييدع

 أكثي ف س  قذا إا دبه، أ  إةي ئه فً أ  اقجدٌد اقبعل  اكبي ب فً اقبعل  املٌ  مس ي س ل

 لإٌج د أ اقبغٌٌي قلبعدٌل   لل اقييد يل ك  اس، اقبعل  ةيٌق اس مكبيب الإسي سً اقيل ك

ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع.معٌس  بعلٌمٌ   أج اء ظي ف

ع(ع1111)ك مل.ع

ايبل ةا تعلاٌسعمثٌاايعباايىعأسعاقعملٌا عاقبعلٌمٌا عقٌياتعمجاايدعبشاكٌلع:ع اقباىععالمعرفٌمةالنظرٌمة 

 اياابج ل ،علاالعبؤكواادعد يعاقعملٌاا تعاقمعيفٌاا عكاا لإدياكع اقبيكٌااي،ع ٌااب عذقااكعمااسعخاالالعبييااٌيع

اهااب ع)لٌ جٌااه(علدياياا عاقمياساالعاقع ماا عقلسماا ع  اادعع.اقمعل ماا تع إاة ئهاا عاقمعاا سًعاقخ صاا علهاا 

اساادم عٌبع ماالعاقعقلاىعاقمعيفااىعقليايدعمااسعاقماٌلادعإقااىعاقسضااجع،ع بابلخصعهااذهعاقسظيٌا عفااىعأساهع

الأشخ صعمععشئعجدٌدعأ عغيٌبعاسعلس ئه عاقمعيفىعهس عٌسدثعاخبلالعفىعاقبا ازسعفاىعاقلسٌا ع

اقمعيفٌاا ع،عمماا عٌبةلاابعإااا د عاقباا ازسعاااسعةيٌااقعاياابٌع بعاقشاائعاقجدٌاادعفااىعاقلساا ءعاقمعيفااىع

ءعفاىعاقخ صعلهع بعدٌلهعقلبع ملعمععالأفكا يعاقجدٌاد ع، هاذاعما عٌسادثعاسادم عٌجادعالأةيا لعأشاٌ 

اقلٌئ عمخبلي عام عٌعيف سهعمثلعاقبس  ض تعع ااد عاقبةا لقع،ع هاذاعما عٌجعالعاقةيالعٌشاعيعلعاد ع

عاقب ازسعإقىعإسعٌسجحعفىعايبٌع بعهذاعكلهعفىعاقلس ءعاقمعيفىعقدٌهع.

ع(ع16:ع1111يٌسكلٌي ه قٌسجي يس،ع)

 عفاًعمجا لعالا عقمدييا عاقمعيفٌا عاقيال كٌ عماسعاقمادايسعاقسدٌثا:االنظرٌة  المعرفٌة السملوكٌة

اقسيسعلصي عا م ،ع فًعمج لعاقعلاجعاقسييًعلصي عخ ص ،عسٌثعلدأعالاهبم  عل لابج هعاقمعيفًع

اقيل كًعمععلداٌ عاقسصفعالأخٌيعمسعاققايسعاقعشايٌس،ع قا عٌكاسعذقاكعالاهبما  ع قٌادعاقمصا دف ،ع

ما عٌايبلةع قكسهعك سعلمث ل عبصدٌقعقيكي عأسعاقس سعلاعٌضةيل سعليلبعالأسداث،ع قكسعليالبع

علهذهعالأسداثعمسعأفك ي.

 (1111)كي فىع م ٌي ع،

 البحث فروض

ذىجدددددذ فدددددشو  راخ دهلدددددح سطىدددددائُا تدددددُه مرىصدددددطً سذدددددة دسجددددداخ ا طفدددددا   -3

رطثُدددر تشودددامج قدددائم علدددً اهسشددداد لالثعدددذٌ السثلدددً و  فدددٍ السُاصدددُهالمكفدددىفُه 

ساخ العىاَددددح تالددددزاخ  علددددً مسُدددداس العىاَددددح االمعشفددددً الضددددلىكً فددددً ذىمُددددح مهدددد

 تالزاخ  لىالح السُاس الثعذي .
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سذة دسجاخ ا طفدا  المكفدىفُه فدٍ  ًذىجذ فشو  راخ دهلح سطىائُا تُه مرىصطه  -0

رطثُدر تشودامج قدائم علدً اهسشداد المعشفدً الضدلىكً فدً لالسُاصُه الثعدذٌ والررثعدٍ 

 .ساخ العىاَح تالزاخ  علً مسُاس العىاَح تالزاخ  اذىمُح مه

 منهج البحث

برنامج لائم على الإرشاد المعرفى بسمٌ عمه يتعاقعس ٌ عل قذاتعل يبخدا عاقلسثععايبهدف

،ع لس ءًعالىعذقك؛عفإسععالسلوكى  لتنمٌة بعض مهارات العناٌة بالذات لدى طفل الروضة الكفٌف

اقماسهجعاقمياابخد عهاا عاقماسهجعشاال عاقبجيٌلااًعاقاذيعٌعبماادعالااىعاقبصامٌ عذيعاقمجم ااا عاق اسااد ع

 لعدي(.عع–) للًع

 : الثحسعُىح 

 أصُش اخرُاس العُىح: 

يٍ الأطفال انًكفٕفٍٛ يٍ انًشكض انًُٕرجٙ نهًكفٕفٍٛ بجغش انغٕٚظ  انبحدجى اخحٛاس ػُٛة 

ذٚة ًْ ( ركٕس 3( اَاخ ٔ)4( طفم يقغًٍٛ انٗ )38ٔقذ جكَٕث انؼُٛة يٍ ) انقاْش  ْٔٙ ػُٛة ػَ

  ( عُٕات. 6ان4ٗجشأحث اػًاسْى يٍ)ٔقذ 

 ذجاوش العُىح:

 مه طُس العمش الزمىٍ  و الزكاء -1

بٍٛ يحٕعط سجب دسجات انًجًٕػة انحجشٚبٛة يٍ حٛد انؼًش نفشٔ  دلانة اقايث انباحرة بئٚجاد 

  ( .3كًا ٚحاح فٙ جذٔل) 8انضيُٙ  ٔ انزكاء باعحخذاو اخحباس كا

 

 (3جذٔل)

 دلانة انفشٔ  بٍٛ يحٕعط سجب دسجات الأطفال انًكفٕفٍٛ

 انزكاءيٍ حٛد انؼًش انضيُٗ ٔ 

 (11)ن = 

 1كا المتغٌرات
مستوى 
 الدلالة

 درجة حرٌة
 حدود الدلالة

,0,1 ,0,0 

 5.0 11.1 4 غٌر دالة 1.111 العمر اليمنى

 007 1101 1 غٌر دالة 0..., الذكاء

( ػةذو ٔجةٕد فةشٔ  دانةة احصةاجٛا بةٍٛ يحٕعةط سجةب  دسجةات الأطفةال يةٍ 3ٚحاح يٍ جذٔل )

 حٛد انؼًش انضيُٗ ٔ انزكاء يًا ٚشٛش إنٗ ججاَظ ْؤلاء الأطفال. 

 العىاَح تالزاخمه طُس  مهاساخ  -0

بةةٍٛ يحٕعةةط سجةةب  دسجةةات أطفةةال انًجًٕػةةة انحجشٚبٛةةة دلانةةة انفةةشٔ  قايةةث انباحرةةة بئٚجةةاد  

انًكفةةٕفٍٛ فةةٗ انقٛةةاط انقبهةةٗ يةةٍ حٛةةد  يٓةةاسات انؼُاٚةةة بانةةزات نةةذٖ طفةةم انشٔضةةة انكفٛةةف كًةةا 

 (8ٚحاح فٗ جذٔل )
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 (8جذٔل )

 بٍٛ أطفال انًجًٕػة انحجشٚبٛة انًكفٕفٍٛ فٗ انقٛاط انقبهٗدلانة انفشٔ  

  يٍ حٛد يٓاسات انؼُاٚة بانزات

 (10)ن =  

(  ػذو ٔجٕد فشٔ  دانة احصاجٛا بٍٛ يحٕعط سجب دسجات أطفال 8ٚحاح يٍ جذٔل) 

يًا ٚشٛش إنٗ  انًجًٕػة انحجشٚبٛة انًكفٕفٍٛ فٗ انقٛاط انقبهٗ يٍ حٛد يٓاسات انؼُاٚة بانزات

  ججاَظ ْؤلاء الأطفال. 

 :الثحسأدواخ ع

  الثاطصح ا دواخ الرالُح:اصرخذمد  
 (.8330يصشٖ ػبذ انحًٛذ حُٕس  ) يقٛاط عحاَفٕسد بُّٛٛ انصٕس  انشابؼة، جشجًة: -1

 يقٛاط انؼُاٚة بانزات نفطفال انًكفٕفٍٛ. )إػذاد انباحرة( -8

نحًُٛة بؼم يٓاسات انؼُاٚة بانزات نذٖ   بشَاي  قاجى ػهٗ الإسشاد انًؼشفٗ انغهٕكٗ -0

 طفم انشٔضة انكفٛف)إػذاد انباحرة(

 مسُاس الزكاء "صراوفىسد تُىُا الىىسج الشاتعح" -أوها 

 الهذف مه ذطثُر مسُاس الزكاء:

عمسعع عاقبأكد عه  عاقلسثعأبج سسعاٌس  عد سعكفععاىعاسه  ع)إا   عاقلٌ ( عأةي لعقدٌه  لاعبض 
عاقلصي.

 ء:وصف مسُاس الزكا

عإادادع  عاقيالع ، عاقص ي  علٌسٌه عمقٌ سعيب سي يد عاقلسثعه  عهذه عفى عاقميبخد  مقٌ سعاقذك ء
ع عمس عاقمقٌ س عٌبك س عسس ي ، عمصيى عبيجم  عك مل، عاقليظى،عع4ق ٌس ع)الايبدلال مج لات

ع عالى عمقيم  عاقمج لات عاقمدى(، ع صٌي  عاقذاكي  عاقكمى، عالايبدلال عاقلصيى، ع15الايبدلال
عمقٌ سعفياى.

عاقلسثعاخرُاس صىس مسُاس الزكاء و وقذ ذم عقعٌس  عقلخص ئصعاقسم ئٌ  عسٌثعفق  عاخبٌ ي ع3ب 
ٌشبية:عايبخدا ععمق ٌٌسعفياٌ ع هىع)اقمييدات،عاقيه ،عذاكي عاقجمل(عأم عل  ىعص يعاقمقٌ س

عس ي عاقلصي.
 ( مسُاس العىاَح تالزاخ  لطفل الشوضح الكفُف: )سعذاد الثاطصح :  شاوُا

عفىعهدف الممٌاس   عاقمكي فٌس عالأةي ل عقدى عل قذات عاقعس ٌ  عمه يات عبقٌٌ  ٌهدفعاقمقٌ سعإقى
(عيس اتع،ع ٌب عايبخدامهعفىعاقبقٌٌ عاققللىع اقلعدىع،ع اقببلعىعقلليس مجعع6-4ميسل عاقي ض ع)

. 
 ب عإادادعاقمقٌ سعفىعاقخة اتعاقب قٌ :خطوات إعداد الممٌاس  

عاقسظيىع- عالإة ي عالى عخص ئصه عععععععععععععععععالإةلاع عالى عاقبعيف علهدف ع عل قمكي فٌس اقخ ص
  يل كٌ به عاقخ ص علمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتع،عأٌض عًالىعم عكببعاسعمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتع.ع

ع اقيل كٌ تععالإةلاعع- عل قمكي فٌس عاهبمت عاقبى عاقسييٌ  ع اقمق ٌٌس عالاخبل يات علعض الى
ع عاقمكي فٌس عل لأةي ل عاقيل كعل   م:اقخ ص  عمقٌ س عألع د عكأسد عالايبقلاقٌ  عاقمه يات مقٌ س

 (ع1115س هدعيمزيعع-اقب افقًع)صي ت
صٌ غ عاقعل ياتعاقداق عالىعكلعلعدعمسعألع دع بسدٌدعالألع دعاقيياٌ عقمه ياتعاقعس ٌ عل قذات.ع-

علغ عيهل ع ليٌة ع  اضس ع.لاقمقٌ سعع

 1كا المتغٌرات
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرٌة

 حدود الدلالة

,0,1 ,0,0 

 10.0 11 7 غٌر دالة 1 للذات مهارات الأمن والسلامة 

 17.1 11.1 ,1 غٌر دالة 711., الاعتماد على الذات

 10.0 11 7 غٌر دالة 1.0 الدرجة الكلٌة
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 التجربة الاستطلاعٌة  
عالًعععععععععع عبةلٌقه ع  متعلإجياء عالأ قٌ ، عاقمقٌ سعفًعص يبه عإاداد عمس عاقل سث  عاسبه ء لعد

قلبعيفعالًعأه عاقصع ل تعأ عاقع ائقعاقبًع دعب اجهعععمن غٌر عٌنة البحثاٌس عمسعالأةي لع
عاقل سث عأثس ءععبةلٌقعاقمقٌ سع  ضععلعضعاقبعدٌلاتعقسله عأ عبي دٌه ع.

 أهذاف الرجشتح:

  يُاعبة انًقٛاط نؼُٛة انذساعة يٍ حٛد انًححٕ٘ انًقذو فٙ انًقٛاط 

  يُاعبة ػذد انبُٕد 

  انضيٍ انًُاعب نحطبٛق انًقٛاط 

  انحؼشف ػهٙ يذ٘ يًجًة انؼباسات ٔانصٕس 

  جحذٚذ الأدٔات انًصية نهحطبٛق 

 جحذٚذ انًكاٌ انًُاعب نهحطبٛق 

 اجشاءاخ الرجشتح اهصرطلاعُح:

 علً الىحى اِذً : علٍ شلاز مشاطلاجشاء الرطثُر 

  انًشحهة الأنٙ جطبٛق ػشٕاجٙ نبؼم بُٕد انًقٛاط 

  انًشحهة انراَٛة جطبٛق انًقٛاط بؼذ اجشاء بؼم انحؼذًٚت انحٙ جى يًحظحٓا فٙ انحجشبة

  .الأٔنٙ ٔجطبٛق جًٛغ الابؼاد بشكم يغهغم فٙ صٕسجّ انُٓاجٛة

 يٍ انكفاء  انغٛكٕ يحشٚة . انًشحهة انرانرة جطبٛق انًقٛاط نهححقق 

 الخىائص الضُكىمرشَح لمسُاس العىاَح تالزاخ 

 323قايث انباحرة بئٚجاد يؼايًت انصذ  ٔانربات نًقٛاط انؼُاٚة بانزات  ػهٗ ػُٛة قٕايٓا 

 طفً ػهٗ انُحٕ انحئنٗ:

 معاملاخ الىذ  لمسُاس  مهاساخ العىاَح تالزاخ لذي طفل الشوضح الكفُف

 صذ  المحكمُه -1

يةةٍ انخبةةشاء انًحخصصةةٍٛ فةةٗ انًجةةالات انحشبٕٚةةة ٔ  33قايةةث انباحرةةة بؼةةشم الاعةةحًاس  ػهةةٗ 

انُفغةةٛة ، ٔ قةةذ اجفةةق انخبةةشاء ػهةةٗ صةةًحٛة انؼبةةاسات ٔ بةةذاجم الاجابةةة نهغةةشم انًطهةةٕ  ، ٔ 

يًةا ٚشةٛش انةٗ صةذ  انؼبةاسات ٔ رنةا 3.33&  3.23جشأحث يؼايًت انصذ  نهًحكًةٍٛ بةٍٛ 

 (328،   8332. )عؼذ ػبذ انشحًٍ،  Lawsheنٕػ " باعحخذاو يؼادنة "

 الىذ  العاملٍ -0

قايث انباحرة باجشاء انححهٛم انؼايهٙ الاعحكشافٗ نهًقٛاط بححهٛم انًكَٕات الأعاعٛة بطشٚقة 

طفً قبم انحذٔٚش ، ذى جذٔٚش انًحأس بطشٚقة فاسًٚكظ  323ْٕجهُ  ػهٗ ػُٛة قٕايٓا 

Varimax ايهٙ ػٍ ٔجٕد ػايهٍٛ  انجزس انكايٍ نٓى أكبش يٍ انٕاحذ فأعفشت َحاج  انححهٛم انؼ

(انحشبؼات انخاصة 4، 0انصحٛح نزنا فٓٗ دانة إحصاجٛا ػهٗ يحا كاٚضس ، ٔجٕضح جذأل )

 بٓزا  انؼٕايم بؼذ انحذٔٚش. 
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 (1جدول )
 (للذات التشبعات الخاصة بالعامل الأول )الأمن والسلامة 

 التشبعات العبارة رلم العبارة

 4.., ٌستخدم ادوات الطهى فى وجود احد الوالدٌن 1

 07., ٌمتنع الطفل عن اللعب بالالعاب النارٌة بمفرده . 1

 07., ٌمشى الطفل بهدوء عندما ٌحمل ادوات حادة . 1

 .0., ٌستخدم اليجاجات البلاسٌكٌة للشرب. 4

 .0., ٌستخدم العلب البلاستٌكٌة لحفظ طعامه 0

 .0., ٌستخدم ادوات المطبخ الآمنة غٌر الحادة  .

 00., ٌتناول الأدوٌة تحت اشراف الأبوٌن فمط 0

 04., ٌطلب من الوالدٌن او المعلمة ان الأادوات التى ٌرٌدها. 7

 04., ٌعى مخاطر استخدام الماء بمفرده 5

 04., ٌتناول الاطعمة المفٌدة  ,1

 01., ٌحافظ على النوافذ مغلمة  . 11

 01., ٌنتبه عند صعود الأماكن المرتفعة . 11

 01., ٌلعب الطفل فى الأماكن المخصصة للعب. 11

 01., ٌستخدم النمود تحت اشراف الوالدٌن 14

 01., ٌجلس فى الكرسً الخلفى للسٌارة لتجنب المخاطر. 10

 01., ٌطلب الطفل المساعدة عندما ٌواجه صعوبة )فً الحمام أو فً الحصول علً بعض المٌاة(. .1

 ,0., ٌستخدم حيام الأمان عند ركوب السٌارة. 10

 ,0., ٌبمى ٌده ورأسه داخل السٌارة ولا ٌخرجهم من الشبان او الفتحة العلوٌة 17

 47., ٌطلب من والدٌه فتح باب السٌارة له . 15

 41., ٌتجنب الخروج الى الشارع بمفرده. ,1

 41., ٌستخدم الطفل أدوات المائدة بحرص دون ان ٌؤذى نفسه أو غٌره 11

 41., ٌمشى بطرٌمة صحٌحة )منتصب المامة( 11

 41., ٌستخدم الطفل المواسٌر الموجودة بٌن الحجرات بالروضة التى توضح له الطرٌك الصحصح 11

 41., دون مساعدة.ٌنظف الطفل أسنانه  14

 41., ٌنظف الطفل نفسه فى الحمام  وٌسحب السٌفون. 10

 ,4., ٌجلس بطرٌمة صحٌحة   .1

 ,4., ٌحافظ الطفل على نظافة أدواته المدرسٌة. 10

 ,4., .ٌمسح الطفل أنفه باستخدام المندٌل عند تذكٌرة 17

 ,4., ٌمسن بالترابيٌن عندما ٌنيل على السلم   15

 15., على السلم بهدء ودون عجلة .ٌنيل  ,1

 15., ٌرتب الطفل ألعابه بعد أنتهاءه من اللعب 11

 15., ٌحافظ على نظافة ملابسه 11

 17., ٌحافظ على نظافته الشخصٌة 11

 17., ٌلتيم بدوره فى اللعب دون تياحم على الالعاب. 14

 10., ٌنظف الطفل مكان الأكل علً المائدة. 10

 .1., ٌتحرن الطفل بحرٌة فى المنيل باستخدام العصا البٌضاء .1

 .1., ٌتمسن الطفل بالحبل الذى ٌوصله لحجرة النشاط بالروضة 10

 10., ٌمطع الطفل الطعام باستخدام السكٌن بحرص. 17

 10., ٌتمسن بٌد احد الوالدٌن عندما ٌعبر الطرٌك . 15

 10., الخلاط بخطوط صحٌحة.ٌحضر الطفل العصٌر بمفرده باستخدام  ,4

 .,.15 الجذر الكامن

 %11.71 نسبة التبنٌن

ع1.31(عأسعجمٌععاقبشلع تعداق عإسص ئٌ عًسٌثعاسع ٌم عكلعمسه عأكليعمسع3ٌبضحعمسعجد لع)
عالىعمسكعجٌلي يد.
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 (4جذو  )

 الرشثعاخ الخاصح تالعامل الصاوٍ )اهعرماد علً الىفش(

 التشبعات العبارة رلم العبارة

 00., ٌستخدم كمٌات للٌلة من الماءعند الاستحمام . 41

 00., ٌغلك باب الحمام بعد الدخول ولبل الخروج منه  41

 01., ٌنكل الطفل الساندوتش بطرٌمة صحٌحة بمفردة. 41

 01., ٌغسل الطفل الوجه والٌدٌن باستخدام الصابون عندما ٌضبط له الماء. 44

 01., ٌجد الطفل وجه الملابس. 40

 01., ٌذهب مع ابوٌه الى السوق . .4

 01., ٌلتيم بمواعد التعامل مع الأخرٌن فى الأماكن العامة  40

 5.., ٌبتعد عن المواد الخطرة م:ل المنظفات والادوٌة والكٌروسٌن 47

 4.., ٌغلك وٌفن الطفل كبسونة الملابس. 45

 1.., ٌساعد فى ترتٌب اغراضه فى الدولاب ,0

 1.., ٌساعد الام فى ترتٌب المنيل وتنظٌفه 01

 1.., ٌلمى الممامة فى اماكنها المخصصة 01

 05., ٌغرس الشوكه فً الطعام وٌضعها فً الفم. 01

 00., ٌنظف الطفل ما ٌسكب منه بتوجه لفظً. 04

 .0., ٌرتب كتبه فى مكانها المخصص لها 00

 01., ٌموم بتحضٌر الجدول . .0

 01., ٌموم بنداء الانشطة والواجبات المنيلٌة المطلوبه منه من لبل المعلمة 00

 01., ٌهبر عن رأٌه بحرٌة . 07

 01., ٌستمع الى اراء الاخرٌن وٌنالشهم 05

 01., ٌغلك وٌفتح السوسته الكبٌرة بعد أن ت:بت له بدأٌتها. ,.

 ,0., ٌنكل الطفل طعامه بطرٌمة صحٌحة بمفردة. 1.

 ,0., ٌجهي الطفل ملابسه بمفرده 1.

 ,0., ٌخلع الطفل ملابسه بمفرده. 1.

 45., ٌخلع الطفل الحذاء دون مساعدة  4.

 45., ٌخلع الطفل الشراب بمفرده. 0.

 47., ٌستخدم الحمام بمفرده ..

 47., ٌستٌمظ أ:اء النوم لٌلاً للذهاب للحمام أو ٌبمً جافاً طوال اللٌل.  0.

 40., الطفل الحذاء بمفردهٌرتدى  7.

 41., ٌغسل الطفل الوجه والٌدٌن باستخدام الماء والصابون بمفرده  5.

 ,4., ٌستحم الطفل بمفرده ,0

 15., ٌجفف الطفل نفسه بعد الأستحمام. 01

 15., ٌمشط الطفل شعره بمفرده  او مع تمدٌم مساعدة بسٌطة. 01

 15., ٌنظف الطفل أسنانه بالفرشاة بمفرده 01

 15., ٌضع أدواته فى مكانها المخصص بعد استخدامها. 04

 15., ٌرتدي الطفل الشراب . 00

 17., ٌضع الطفل ملابسه فً الدولاب فً الأماكن المخصصة لها. .0

 17., ٌشرب الطفل بمفرده 00

 17., ٌساعد الطفل فً أعداد مائدة الطعام بوضع الأدوات البسٌطة علٌها. 07

 10., الكوب الى مكانه بعد الشربٌعٌد  05

 10., ٌجهي لنفسه ساندوٌتش  ,7

 ..11 الجذر الكامن

 %1,,.10 نسبة التبنٌن

(عأسعجمٌععاقبشلع تعداق عإسص ئٌ عًسٌثعاسع ٌم عكلعمسها عأكلايعماسع4ٌبضحعمسعجد لع)
عالىعمسكعجٌلي يد.ع1331
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 شثاخ المسُاس:

قاية انباحرة بئٚجاد يؼايًت انربات نًقٛةاط  يٓةاسات انؼُاٚةة بانةزات نةذٖ طفةم انشٔضةة انكفٛةف 

 طفً كًا ٚحاح فًٛا ٚهٗ: 323بطشٚقحٗ أنفا كشَٔباخ، ٔانحجضجة انُصفٛة ػهٗ ػُٛة قٕايٓا 

 كشووثاخ: -معامل الصثاخ تطشَسح ألفا -1

قايث انباحرة بئٚجاد يؼايًت انربات نًقٛاط  يٓاسات انؼُاٚة بانةزات نةذٖ طفةم انشٔضةة انكفٛةف 

 (.3كشَٔباخ كًا ٚحاح فٙ جذٔل ) -بطشٚقة أنفا

 (3جذٔل )

 يؼايم انربات نًقٛاط انؼُاٚة بانزات 

 َٔباخكش - αبطشٚقة 

 معامل ال:بات الأبعاد

 070, للذات الامن والسلامة

 004, النفسالاعتماد على 

 070, الدرجة الكلٌة

 (أٌ قًٛة يؼايًت انربات يشجفؼة يًا ٚذل ػهٗ ذبات انًقٛاط.3ٚحاح يٍ جذٔل )

 معامل الصثاخ تطشَسح الرجزئح الىىفُح -0

قايث انباحرة بئٚجاد يؼايًت انربات نًقٛاط انؼُاٚة بانزات بطشٚقة انحجضجة انُصفٛة كًا ٚحاح 

 (.6فٙ جذٔل )

 (6جذٔل )

 انربات نًقٛاط  يٓاسات انؼُاٚة بانزات نذٖ طفم انشٔضة انكفٛف يؼايم

 بطشٚقة انحجضجة انُصفٛة 

 معامل ال:بات ألفا الأبعاد

 051, للذات الامن والسلامة

 075, الاعتماد على ا لنفس

 075, الدرجة الكلٌة

ع(عأسع ٌم عمع ملاتعاقثل تعميبيع عمم عٌدلعالىعثل تعاقمقٌ س.6)عٌبضحعمسعجد ل

  :و طشَسح الرىحُح المسُاس، وصف 

   قاجًة انًؼهٕيات الأٔنٛة انخاصةة بانطفةم: ٔجححةٕ٘ ػهةٙ انًؼهٕيةات الاعاعةٛة ػةٍ أعةش

 انطفم ٔجشجٛبّ بٍٛ اقشاَّ ٔيؼهٕيات ػٍ ظشٔف انطفم انصحٛة.

 ٗػةةذد ػبةةاسات  يقٛةةاط انؼُاٚةةة بانةةزات: ْٔةةٙ جححةةٕ٘ ػهةةٙ اعةةلهة انًقٛةةاط ٔبهةة  إجًةةان

فقةش  خاصةة بانبؼةذ  43( ػباس  يٕصػة ػهةٙ بؼةذٍٚ ْٔةى  23انًقٛاط بصٕسجّ انُٓاجٛة )

 فقش  خاصة بانبؼذ انراَٙ الاػحًاد ػهٗ انُفظ  43ٔنهزات  الأٔل الأيٍ ٔانغًية 

جى ٔضغ جؼهًٛات بغٛطة نهًقٛاط جحاًٍ: ٚجٛب انطفم ػٍ كم بُذ يٍ بُٕد 

(، 0َادسا(، ٔقذ ٔضؼث نٓزِ الاعحجابات أٔصاٌ يحذسجة كًا ٚهٙ داجًا ) -أحٛاَا   -انًقٛاط)داجًا

( ٔانذسجة انًشجفؼة ػهٙ انًقٛاط جشٛش إنٗ قذس  انطفم ػهٙ انقٛاو بٓزِ 3(، َادسا)8أحٛاَا )

انًُخفاة جشٛش إنٗ ػذو قذسجة ػهٙ انقٛاو بٓا، جقٕو انباحرة بٕضغ انذسجّ  انًٓاس ، ٔانذسجة

انًُاعبة لأداء كم طفم ػهٗ حذ  ػهٗ انًقٛاط ذى ججًغ انذسجة انخاصة بكم بؼذ لإػطاء انذسجة 

 .عانكهٛة نهًقٛاط.
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لرىمُددح تعددض مهدداساخ العىاَددح تالددزاخ لددذي طفددل   تشوددامج قددائم علددً الإسشدداد المعشفددً الضددلىكً :  شالصددا

 الشوضح الكفُف.

يااتعاقل سث عفًعأادده عقلليس مجع اخبٌ يعالأسشة عسقعكلعةيلعفًعبسمٌ عالأسس العامة للبرنامج  
 عاقبىعببك سعمسعكلعمسعمهياتعالأمسع اقيلام عقلذاتع مه ياتعالاابم دعالىعمه ياب عالًعاقعس ٌ عل قذاب

كلعةيلعالًعسدهعد سعبييٌقعمععمياا  عاقيي قعاقييدٌ ع اقظي فعالاجبم اٌ عاقمسٌة ع بقللععاقسيس
عله.

 أولاً  الأسس التربوٌة للبرنامج 
 إرتكي البرنامج علً بعض الأسس التربوٌة ومنها 

إيبكاازتعأسشااة عاقليساا مجعلساا ءاعًالااًعمعيفاا عخصاا ئصعاقميسلاا عاقعميٌاا ع معيفاا ع -1
  مٌ قه عاقمخبلي .عاسبٌ ج تعاقةيلعاقكيٌفع  ديابه 

إيبكزتعأسشة عاقليس مجعلشكلعفيديعأٌم س عًلأخبلافعكلعةيلعاسعالأخيعفًع ديابهع -1
  اسبٌ ج به.ع

إيبكزعاقليس مجعالًعمعيف عاققص يع ج اسابعاقضاعفع جعلها عسقةا علداٌا ع كاذقكع -3
ج اسبعاققا  ع اقعمالعالاًعبسمٌبها ع أيابغلاقه عفاًعبسمٌا عمها ياتععمها ياتعاقعس ٌا ع

 قدىعةيلعاقي ض عاقكيٌف.ل قذاتع
املعاقليس مجعالًعمياا  عاقيي قعاقييدٌا علاٌسعالأفايادعسٌاثعكا سعاقليسا مجعلشاكلع -4

 فيديعقلأةي ل.
اقم اءم علٌسعس ج عاقةيلعاقكيٌفعقبسقٌاقعذاباهع بللٌا عالاسبٌ جا تعاقشخصاٌ ع لاٌسع -5

 مبةلل تعاقسٌ  عالاجبم اٌ .
ٌبيااسًعبسقٌااقعاقسماا عاقشاا ملعبسقٌااقعاقبك ماالع اقباايالةعفااًعخلااياتعاقةياالعلسٌااثع -6

 اقمبك ملعفًعمج لاتعاقسم عاقعقلٌ ع اقسييٌ ع الاجبم اٌ .
ع– صصاٌ  عع–قغ ٌا عع–سيكٌ عع–م يٌقٌ عع–اقبس ععفًعالأسشة عاقميبخدم ع)فسٌ ع -1

 اجبم اٌ (.
ع–الاكبشااا فعع–إيااابخدمتعاقل سثااا عأيااابيابٌجٌ تعمبس اااا عمثااال)اقس ايع اقمس  شااا ع -2

قعصفعاقذهسً(ع الأقع بعاقبيل ٌ عاقمخبليا ع الأقعا بعاع–سلعاقمشكلاتعع–اقسمذج ع
 اقبيفٌهٌ .

 سيصتعاقل سث عالًعايبخدا عاقبعزٌزعاقم ديع اقمعس ى. -3
سيصااتعاقل سثاا عالااًعأسعبكاا سعالأد اتعاقمياابخدم عقلةياالعبيااااًعا اماالعالأمااسع -11

  اقيلام عقلذات.
اقيااهلعإقااىعاقصااعبعكااذقكعاقبكاايايعفااًعاقسشاا ةععبااديجعفااًعالأسشااة ع اقمهاا يابمس -11

 لأي قٌبعمخبلي عسبًعاق ص لعلإبق سه .
ايبخدا عأي قٌبعاقبق ٌ عاقمخبلي ع اقسيصعالًعاقبق ٌ عاقميبميعقلةيلعقمعيف عمديع -11

بةاا يع اادياتعاقةياالع مه يابااهعالااًععمهاا ياتعاقعس ٌاا عل قااذاتعقاادىعةياالعاقي ضاا ع
 اقكيٌف.

 ماعٌة :انٌاً  الأسس النفسٌة والاجت
م عب صلتعإقٌهعاقديايا تعاقيا لق ع اقلسا ثعالا عسياسعسا لعةلٌعا عاقةيالعاقكيٌافع -1

 خص ئص ع مياسالعسما هعاقمخبليا ع مٌ قاهع  دياباهع س ج باهعاقباًعٌجابعاسعبللاًع
  بشلععكًعٌسم عسم اعًش ملاعًمب ازس ً.

 إهب علإسداثعبغٌيعفًعيل كعاقةيلعاقكيٌفع  ٌ ي ع ملاسظبه. -1
عالإجيائً الاشياة -3
ع اقبداٌ  أ  اقبعزٌزع -4



 (0202صثرمثش والصلاشىن ) عذد  ضادس العذد ال                                                                           مجلح الطفىلح            
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ع  اقمس ك   اقملاسظ  ل قبقلٌد اقبعلٌ ع -5
عاقعق باقث ابع ع -6
عاقبشكٌل -1

ع:النظرٌة  المعرفٌة السلوكٌةاعتمد البرنامج على رابعاً  الاسس الفلسفٌة للبرنامج 

 ببمثلعالأيا قٌبع اقبادخلاتعاقعلاجٌا عقلسظيٌا عاقيال كٌ عاقمعيفٌا عفاًعاقلساثعلأيال لٌسع
ًع.ايل بعاقبسصٌسعضدعاقضغ ةعاقسييٌ ع:ا لاًع :يئٌيٌسعهم   .ايل بعاقب كٌدعاقذابً:ث سٌ 

 الاهبم  علد افعع إهبم م تع بصيف تعاقةيالعماسعخالالعبشاجٌعهعالاًعاقملا دأ عل قسشا ةعثا ع
 اقمش يك عفًعاقلعبع الأقع بعاقبًعأخب يه .

 لع ٌعبليه عميلٌ عإدخ لعاقبديٌبع اقبعل عفًعأسشة عاقةيلعاقي بٌسٌ علسٌثعٌثٌيعأهبم  عاقةي
 ل قسيل عقه.

 .ايبخدا عمسظ عقلمثٌياتعاقي لق ع اقلاسق ع اقبًعبسدثعكس ابجعمسةقٌ عقلأسشة ع 

 هداف البرنامج أ

 ضااعتعاقل سثاا عالأهاادافعلسٌااثعبشاابملعالااًعأهاادافعا ماا عقلليساا مجع أهاادافعإجيائٌاا ع
ع)يل كٌ (.

 اقكيٌفععع:عبسمٌ عمه ي عاقعس ٌ عل قذاتعقةيلعاقلي ض الأهداف العامة -1
  الأهداف الإجرائٌة -1

 أن ٌحافظ الطفل على مهارت الأمن والسلامة للذات . -
 أن ٌعتمد الطفل على نفسه فى انشطة الحٌاة الٌومٌة . -

اقساا اعع–:أابماادعاقليساا مجعالااًعااادهعفسٌاا تعفااًعاقجلياا تع مسهاا ع)الاكبشاا فععفنٌممات البرنممامج
اقسمذجا ع اقبقلٌادعع–اقبلقٌسعع–اقبشكٌلعع–عاقبعزٌزع–اقبعل عاقييديعع–سلعاقمشكلاتعع– اقمس  ش ع

عاقمسزقً(.عاقسش ةعع–بسلٌلعاقمه ي عع–

  ماتعاقجليا تعلسا ءاعًالاًعالأهادافعاقمايادعبسققها عفاًعكالعجليا ،ع اخبٌا يعمحتوي الجلسمات  
عاقيسٌ تعاقمس يل ع الأد اتعاقمس يل عقبسقٌقعاقهدف.

 الجلسات ولد راعت الباح:ة بعض الأسس فً اختٌار محتوي 
 بسقٌقعمسب يعاقليس مجعالأهدافعاقميج  عمسه. -1
اياابخدا عالأقياا ظع اقعلاا ياتعاق اضااس عاقبااًعبلعااثعاقبياا ؤلع الاةمئساا سعفااًعسياا سع -1

 الأةي ل.
 الأسشة عاقمقدم عبك سعممبع ع مش   ع مثٌي علأمه تعالأةي ل. -3
 مياا هعالأسشة عخص ئصع اسبٌ ج تعكلعةيل. -4

(عاشااي عأةياا لعمااسع11إياابةلااٌ عالااى)عبجيلاا  سثاا علااإجياءع  مااتعاقلالاسممتطلاعٌة   التجربممة
(عياس اتعماسعغٌايعاقعٌسا عالأصالٌ عقلديايا ،ع6ع–4الأةي لعاقمكي فٌسعفًعاقميسل عاقعميٌ عمسع)

ع ذقكعلهدفعاقبأكدعمسع عقكلعمسعملائم ععألع دعالأسشة ع  ض حعالاهدافع

 الاستطلاعٌة التجربةنتائج 

 لي ت.عبسدٌدعاقزمسعاقمس يبعقبةلٌقعاقج -1

 بأكدتعاقل سث عمسع ض حعالاهدافع الاسشة . -1



 ذىمُح تعض مهاساخ العىاَح تالزاخ لذي طفل الشوضح الكفُففً  فاعلُح تشوامج قائم علً الإسشاد المعشفً الضلىكً 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اقبعيفعالىعاسبٌ ج تعالأةي لعاقمكي فٌس. -3

اقبعيفعالىعأي قٌبعاقبع ملعمععالأةي لعاقمكي فٌسع ل قب قىعايبخدامه عك يبيابٌجٌ ع -4
 دا عمس يبعقه .

 ضي ي عزٌ د عاقخ م تعسبىعبك سعك فٌ عقجمٌععالأةي ل -
 اقبعيفعالىعاقمعززاتعاقميضل عقدىعالأةي لع -

 ا صالُة الإطىائُا المضرخذمح فٍ معالجح الثُاواخ

 للرحسر مه ذجاوش العُىح –أ 

اخحباس كا -
8
  

 للرحسر مه الكفاءج الضُكىمرشَح للمسُاس -ب

 لإٚجاد يؼايًت انصذ . Lawsheيؼادنة "نٕػ "  -

 نهًقٛاط. انححهٛم انؼايهٙ لاٚجاد انصذ  انؼايهٗ -

 كشَٔباخ لاٚجاد يؼايًت انربات -يؼادنة أنفا -

 يؼادنة بٛشعٌٕ لاٚجاد يؼايًت انربات. -

 الخطىاخ اهجشائُح للثحس

 عاست إجشاءات انذساعة ٔفقا  نهخطٕات انحانٛة :

 . ججًٛغ انًاد  انؼهًٛة ) الإطاس انُظش٘ ( يٕضٕع انذساعة 

  نهذساعة .ػًم يغح شايم نححذٚذ الأدٔات انًُاعبة 

  انؼُاٚة بانزات نهطفم انكفٛفإػذاد يقٛاط نًٓاسات . 

  قاجى ػهٗ الاسشاد انًؼشفٗ انغهٕكىفٗ جًُٛة بؼم يٓاسات انؼُاٚة بانزات نطفةم  اػذاد بشَاي

 انشٔضة انكفٛف

 ٔانبشَاي  انقٛاو بححكٛى انًقٛاط . 

  ٔ ، يشكض  يكاٌ جٕاجذْى فٙ "اخحٛاس أطفال انؼُٛة يغ يشاػا  انششٔط انٕاجب جٕافشْا فٛٓى

 .  جًُٛة انًكفٕفٍٛ بجغش انغٕٚظ

 . اعحبؼاد الأطفال انزٍٚ لا جُطبق ػهٛٓى ششٔط الاخحٛاس 

  جى الاجفا  يغ انًؼهًٍٛ ٔ أٔنٛةاء الأيةٕس ػهةٗ جحذٚةذ الأٚةاو انًُاعةبة نهًقابهةة يؼٓةى ٔ نحطبٛةق

 انًقٛاط .

  ذٖ نهبشَاي انقٛاط انبؼٔجطبٛق انبشَاي  ٔ انقٛاط انقبهٗ نهبشَاي. 

    كحابة انًشاجغٔانحٕصٛات ٔػشم انبحٕخ انًقحشحة ٔ.يُاقشة انُحاج. 

  نتائج البحث ومنالشتها 

 نتائج الفرض الأول ومنالشتها  
ذىجددددذ فددددشو  راخ دهلددددح سطىددددائُا تددددُه مرىصددددطً سذددددة الااااىعاسااااه:ععٌممممنص الفممممرض الاول

رطثُددددر تشوددددامج قددددائم علددددً لالثعددددذٌ السثلددددً و  فددددٍ السُاصددددُهدسجدددداخ ا طفددددا  المكفددددىفُه 

ساخ العىاَددح تالددزاخ  علددً مسُدداس العىاَددح تالددزاخ  ااهسشدداد المعشفددً الضددلىكً فددً ذىمُددح مهدد

 لىالح السُاس الثعذي .
لإٚجةاد  Wilcoxonٔنهححقق يٍ صحة رنا انفةشم، قايةث انباحرةة باعةحخذاو اخحبةاس ٔنكٕكغةٍ 

سجةب دسجةات الأطفةال انًكفةٕفٍٛ قبةم ٔبؼةذ جطبٛةق انبشَةاي  ػهةٗ يقٛةاط  انفشٔ  بٍٛ يحٕعةطٗ

 (4انؼُاٚة بانزات كًا ٚحاح فٗ جذٔل )



 (0202صثرمثش والصلاشىن ) عذد  ضادس العذد ال                                                                           مجلح الطفىلح            
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 (4جذٔل )

 انفشٔ  بٍٛ يحٕعطٗ سجب دسجات الأطفال انًكفٕفٍٛ قبم ٔبؼذ جطبٛق انبُاي   

 ػهٗ يقٛاط انؼُاٚة بانزات

 10ن=

 المتغٌرات
 المٌاس

 البعدى -المبلى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 
اتجاه 
 الدلالة

الأمممممممممممممممممممممممممممممن 
 والسممممممممممممممممممملامة

 للذات

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة
 إجمالى

- 
11 
- 

11 

- 
.00 

- 
07 

 
10,.1 

دالة عند 
مستوى 
,0,1 

فى اتجاه 
المٌاس 
 البعدى

الاعتمممممماد علمممممى 
 النفس

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة
 إجمالى

- 
11 
- 

11 

- 
.00 

- 
07 

 
10,05 

دالة عند 
مستوى 
,0,1 

فى اتجاه 
المٌاس 
 البعدى

 الرتب السالبة الدرجة الكلٌة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة
 إجمالى

- 
11 
- 

11 

- 
.00 

- 
07 

 
10,.1 

دالة عند 
مستوى 
,0,1 

فى اتجاه 
المٌاس 
 البعدى

 Zععع1311اسدعميب ىعع1352=ع

Zع1315اسدعميب ىع1336=عع
بةٍٛ يحٕعةطٗ سجةب دسجةات 3033( ٔجٕد فشٔ  دانة احصاجٛا ػُذ يغةحٕٖ 4ٚحاح يٍ جذٔل )

ػهٗ يقٛاط انؼُاٚة بانزات الإسشاد انًؼشفٗ انغهٕكٗ  الأطفال انًكفٕفٍٛ قبم ٔبؼذ جطبٛق بشَاي  

 فٗ اججاِ انقٛاط انبؼذٖ.

قبةةم ٔبؼةةذ جطبٛةةق ( انفةةشٔ  بةةٍٛ يحٕعةةطٗ سجةةب دسجةةات الأطفةةال انًكفةةٕفٍٛ 3ٔ ٕٚضةةح شةةكم ) 

 .ػهٗ يقٛاط انؼُاٚة بانزاتالإسشاد انًؼشفٗ انغهٕكٗ  بشَاي  

 
 (3شكم ) 

ع  الإسشاد انًؼشفٗ انغهٕكٗمب يةىعيببعديج تعالأةي لعاقمكي فٌسع للع لعدعبةلٌقعليس مجعانفشٔ  بٍٛ 
 الىعمقٌ سعاقعس ٌ عل قذات

جًُٛةةةة بؼةةةم يٓةةةاسات انؼُاٚةةةة  الإسشةةةاد انًؼشفةةةٗ انغةةةهٕكٗ فةةةٗبشَةةةاي  ٔ نهحأكةةةذ يةةةٍ فؼانٛةةةة 

ػهةةةٗ يقٛةةةاط انؼُاٚةةةة بةةةٍٛ  انقٛاعةةةٍٛ انقبهةةةٗ ٔانبؼةةةذٖ  بانةةةزات نةةةذٖ طفةةةم انشٔضةةةة انكفٛةةةف
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 Blake، قايةةةث انباحرةةةة باعةةةحخذاو يؼادنةةةة "بةةةًل" نحغةةةا  َغةةةبة انكغةةةب انًؼةةةذل ) بانةةةزات

Gain Ratio( كًا ٚحاح فٗ جذٔل )2) 

(2جذٔل )  

لإسشاد انًؼشفٗ انغهٕكٗ فٗ جًُٛة بؼم يٓاسات انؼُاٚة ا بشَاي  َحاج  يؼادنة "بًل" نفاػهٛة

ػهٗ يقٛاط انؼُاٚة بانزاتبٍٛ  انقٛاعٍٛ انقبهٗ ٔانبؼذٖ  بانزات نذٖ طفم انشٔضة انكفٛف  

 الدلالة نسبة الكسب النهاٌة العظمى المتوسط المجموعة المتغٌرات

 الأمن والسلامة
 للذات

 ذات فاعلٌة .1.11 ,11 1,0.4 البعدى

 01.1 المبلى

الاعتماد على 
 النفس

 ذات فاعلٌة 1.115 111 ..1,0 البعدى

 1. المبلى

عذات فاعلٌة 1.110 141 7,.111 البعدىعالدرجة الكلٌة

 114.1 المبلى

جًُٛةة بؼةم  الإسشاد انًؼشفٗ انغهٕكٗ فٗ بشَاي  نفاػهٛة( اٌ َغبة انكغب 2ٚحاح يٍ جذٔل )

ش رةحٛةد اٌ قًٛةة كةم يُٓةا اككبٛش  رات فاػهٛة  يٓاسات انؼُاٚة بانزات نذٖ طفم انشٔضة انكفٛف

الإسشةاد انًؼشفةٗ انغةهٕكٗ فةٗ جًُٛةة بؼةم يٓةاسات  بشَةاي ٔ ْزا ٚؤكذ ػهةٗ فاػهٛةة ، 3.8يٍ 

 .انؼُاٚة بانزات نذٖ طفم انشٔضة انكفٛف

حٕعةطٗ سجةب دسجةات الأطفةال انًكفةٕفٍٛ قبةم ٔبؼةذ ذى قايث انباحرة بئٚجةاد َغةبة انححغةٍ بةٍٛ ي

 (.2كًا ٚحاح فٗ جذٔل ).ػهٗ يقٛاط انؼُاٚة بانزاتالإسشاد انًؼشفٗ انغهٕكٗ جطبٛق بشَاي  

 (2جذٔل )

الإسشاد َغبة انححغٍ بٍٛ يحٕعطٗ سجب دسجات الأطفال انًكفٕفٍٛ قبم ٔبؼذ جطبٛق بشَاي   

 بانزاتػهٗ يقٛاط انؼُاٚة انًؼشفٗ انغهٕكٗ 
 

 نسبة التحسن المٌاس المبلى المٌاس البعدى المتغٌرات

 %45.10 .01.1 ,1,0.4 للذات الأمن والسلامة

 %41.1 ,,.1. ,..1,0 الاعتماد على النفس

 %40.7 ,114.1 7,.111 الدرجة الكلٌة

 

 تفسٌر نتائج الفرض الأول  

قدلاقاا عاقيااي قعلااٌسع "عzٌبضااحعمماا عياالقعبسقااقعاقياايضعالأ لعسٌااثعك سااتع ٌماا ع"ع
مب يااة تعيباابعديجاا تعالأةياا لعاقمكياا فٌسعفااًعاقبةلٌااقعاققللااًع اقلعااديعالااىعمقٌاا سعاقعس ٌاا ع
ل قااذاتعفااًعابجاا هعاققٌاا سعاقلعاادي،عمماا عٌشااٌيعإقااىعفع قٌاا عليساا مجععالايشاا دعاقمعيفااىعاقياال كىع

عقمياابخد عفااًعاقلسااثع اقااذيعأديعإقااىعايبياا ععمب يااة تعيباابعديجاا تعالأةياا لعالااىعمهاا ياتا
عاقعس ٌ عل قذاتععااقمبضمس عفًعمقٌ سعاقعس ٌ عل قذاتعا كذقكعاقديج عاقكلٌ عقلمقٌ س.ع

اقليسا مجعاقميابخدم عفاًعبسمٌا عمها ياتعجليا تع بعزيعاقل سث عهذهعاقسبٌجا عإقاىعةلٌعا ع
الاابم دعالىعاقسيس(،عفقدعسيصتعاقل سث عاسدعاخبٌ يعع–اقعس ٌ عل قذاتع)عالأمسع اقيلام عقلذاتع

أسعببضامٌسع بشابملعالاىعبسمٌا عمها ياتعاقعس ٌا عاقمقدما عماسعخالالعاقجليا تععليس مجعأسشة عاق
اقبااىععاقجلياا تعةلٌعاا الاابماا دعالااىعاقااسيس(عمعبمااد عالااىعع–ل قااذاتع)عالأمااسع اقياالام عقلااذاتع

 ذقكعسباىعلاعٌصا بعاقةيالعل قملالعأ عٌشاعيعل قيب لا ععبيااىعجمٌععج اسبعاقسم عقلةيلعاقكيٌف
 عاقج سبعاق اسدعمسعج اسبعاقليس مجعلأكثيعمسعةيٌق ع مسعخلالعأكثيعمسع سبًعٌم يسعايبخدا

سش ة،ع سبًعٌيبةٌععكالعةيالعايابٌع بعالأسشاة عسيابعاقةيٌقا عاقباًعبس يالهع بس يابع دياباهع
ع مٌ قهع ذقكعقضم سعايبٌع بعاقةيلعقه عمسعخلالعفهمه ع بكيايه .



 (0202صثرمثش والصلاشىن ) عذد  ضادس العذد ال                                                                           مجلح الطفىلح            
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اقمعيفااىعاقياال كىعفقاادعادىععاقيسٌاا تعاقبااىعبعبماادعالااىعالايشاا دكااذقكعاياابخدمتعاقل سثاا ع
بعيفعاقةيلعالاىع دياباهع امك سٌ باهعمما عأدىعاقاىعبغٌايعةيٌقا عبيكٌايهع ثقباهعفاىعسيياهع اقاذىع
اسعسعالىعيل كهعفٌم علعدعسٌثعاابمجعاقةيلعالىعسييهعفىعاقعدٌدعمسعالأسشة عمم عااة هعاقثق ع

يا ادعفاًعبسمٌا عالاابما دععل قسيسع بغٌيعاقسظي عاقيللٌ عقسييهع ايبة ععاسعٌبغلبعالاىعمخ  فاهع
ايبكش فعاقلٌئ عاقمسٌة علهع كٌيٌا عاقبسقالعلأما سعد سعأسعٌلسقا عأذيعمما عيا ادععفىالىعاقسيسعع

اقليس مجعفًعبقلٌلعخ فعاقةيالعماسعاقسيكا علا اًع خةا اتعث لباهعفاًعاقبسقالعماسعمكا سعلأخايع
ع. سبعالأيبةلاععقدٌهعفًعايبكش فعمك س تعاقلٌئ عاقمسٌة ع

(علعس اسعف الٌ عليس مجعإيش دىعفاًعبسمٌا عاقمها ياتع1116دياي ع)محمد،ععه هذاعم عبؤكد
الاجبم اٌاا عقمجم ااا عمااسعالأةياا لعاقمكياا فٌسع بهاادفعاقدياياا عإقااىع ٌاا سعدلاقاا عفع قٌاا عليساا مجع

بسمٌا ععسجا حعاقليسا مجعفاىعب صالتعاقباىعإيش دىعقبسمٌ عاقمه ياتعالاجبم اٌا عقيئا عاقمكيا فٌسع 
ع عقدىعاٌس عالأةي لعاقمكي فٌس.لعضعاقمه ياتعالاجبم اٌ

 ل قبد ٌقعفًعاقسب ئجعاقبًعأظهيه عاقلسثع فًعسيبعاقبسيسعقلأةي لع)اٌس عاقلسث(عسجدعأسعسيل ع
ققٌا سعاققللاًع اقلعاديعاقبسيسعفًعمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتع)عالأمسع اقيلام عقلذات( مق يس علٌسعا

مبس اا عقبسمٌا عاقععاقىعب فٌيعلٌئ عأمس عٌبسايكعفٌها عاقةيالعلأما سع ٌيجععذقكعع(%45.10)لسيل ع
مه ياتعبسمٌ عمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتع)عالأمسع اقيلام عقلاذات( اقبًعك ساتعبي االعالأةيا لعفٌها ع
جٌدعجداعًسٌثعك ستعخلياتعالأةي لعمسد د ع ق عٌكاسعهسا كعلٌئا عمشاجع عقبسمٌا عبلاكعاقمها ياتع

مسعأ قٌ ءعالأم يعععأةي قه عمم عأسبقالعهاذاعاقسايصعإقاىعخا فعفاًعقدٌه ع ذقكعقلسيصعاقشدٌدع
سي سعالأةي لع هذاعٌبيقعمععالإة يعاقسظاييعقلديايا عاقاذيعأشا يعإقاىعضاي ي عبسمٌا عمها ياتع
الأمسع اقيلام عقلذاتعقدىعاقةيلعاقكيٌفعلأسه عبعبليعمسعالأم يعالأي يٌ عفًعسٌ  عاقيايدعكاًعلاع

 .لقٌشعيعل قخ فع اقق

الايش دعل سث عاقبقد عاقبًعأظهيبهعاقسب ئجعإقىعإادادعمسب يعاقليس مجعاقق ئ عالىع بيجععاق
ميابسداعًإقاىعاسبٌ جا تعاقةيالعفاًعبسمٌا عمها ياتعالأماسع اقيالام عقلاذاتعماسععاقمعيفىعاقيال كى

خلالعبسدٌدعالأهادافعاقع ما ع صاٌ غ عالأهادافعالإجيائٌا ع كاذقكعميااا  عاقياي قعاقييدٌا علاٌسع
 فٌسع اسبٌ ج به ع  ديابه ع مٌ قه ع  دعك ستعاقمي لق تعمسعالأسشة عاقمسلل عماسعالأةي لعاقمكي

 للعالأةي لع ك س عٌشعي سعمسعخلاقه عل قيع د ع اقميحع ك سعقدٌه عيغلا ع إصايايعفاًعبساديع
اقغٌيع معع ج دعاقبشجٌعع اقمعززاتعجعلبه عأكثيعأ ل لاعً يغل عفًعبقدٌ عأفضلعم قدٌه عقبسقٌقع

ااتعاقل سث عاقخ ييعلأسعٌبك سعاسدعاقةيلعاقي حعاقيٌ ضٌ ع بقللعاقهزٌما ع ب جٌاهعاقي زعكم عي
ع.اقةيلعلأخل ي عم عاقذيعٌجبعأسعٌسيسهعقٌي زعاقميهعاقق دم 

ع(علعس اسع"عالاسبٌ ج تعاقسييٌ عقلةيلعاقكيٌفع الا به ع1113دياي ع)يشدي،ععه هذاعم عبؤكدع

ل قكي ء عالاجبم اٌ ع"ع بهدفعإقىعاقبعيفعالىعمادىعأشال ععالاسبٌ جا تعاقسيياٌ عقلةيالعاقكيٌافع
ةيالعع42(عيس اتع الا  عذقكعل قكيا ء عالاجبم اٌا ع بك ساتعاٌسا عاقديايا عماسع1ع-4مسعيسع)

ةيلعملصيع ب صلتعاقسب ئجعإقىعع14ةيلعكيٌفع ع14(عيس اتع مقيمٌسع1-4 ةيل عمسعيسع)
لاقهعإسص ئٌهعلٌسعمب يةًعديج تعالأةي لعاقملصيٌسع الأةيا لعاقمكيا فٌسع ج دعفي قعذاتعد

فًعجمٌععمس  يعمقٌ سعاقس ج تعاقسييٌ عقص قحعاقملصيٌسعكما عأكادتعالاىع جا دعفاي قعذاتع
دلاقااا عإسصااا ئٌهعلاااٌسعمب ياااةًعديجااا تعأةيااا لعاقملصااايٌسع الأةيااا لعاقمكيااا فٌسعفاااًعاقكيااا ء ع

عالاجبم اٌ عقص قحعالأةي لعاقملصيٌس.ع
مق يس عل ققٌ سعمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتع)عالاابم دعالىعاقسيس( كم عج ءتعسيل عاقبسيسعالًعلعدع

خبٌاا يعاقجٌاادعقلليساا مجعاق(عسٌااثعيجعااتعسياال عاقبسيااسعإقااىعا%41.1)عااديعببمثاالعفااًاققللااًع اقل
،عسٌثعلاسظتعاقل سث عاابم دٌ عاقةيلعاقكيٌفعاقكلٌي عالًع اقدبهع اقمقيلٌسععاقمعيفىعاقيل كىع

مسهعاابق داعًلأسه عٌؤد سع اجله علهذاعاقشكلع ٌقلل سعمسعالأعاقكفعقدٌه ع هذاعم عٌجعله عٌع س سع
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مسعصع ل عاابم دعاقةيلعالًعذابهعسبًعفًعالأم يعاقسٌ بٌ عاقليٌة عمما عٌجعلها عغٌايع ا دي سع
الًعاقعٌشعلةيٌق عميبقل عسٌثعصسستعاقل سث عهذاعالاابق دعاقخ ةئعمسعخلالعبصسٌحعةيقع

 بع ملعمععأةي قه عمسعخلالعب جٌهع مي اد عأةي قه عقلعٌشعلةيٌق عميبقل ع.اق

مق يسا عل ققٌاا سع اقديجا عاقكلٌا ع(مها ياتعاقعس ٌا عل قااذاتع)عكما عجا ءتعسيال عاقبسياسعالااًعلعادع
قيسٌاا تعخبٌاا يعاقجٌاادعالا(عسٌااثعيجعااتعسياال عاقبسيااسعإقااىع%40.7)عااديعببمثاالعفااًاققللااًع اقل
كذقكعايبخدمتعاقل سث عأد اتع  ي ئلعبعلٌمٌ عمبس ا عكم عبس ااتععاقمعيفىعاقيل كىععاقليس مج

الأسشة عاقمقدما عقبسمٌا عمها ياتعالاابما دعالاىعاقاسيسعقادىعاقةيالعاقكيٌافعكم سيصاتعاقل سثا ع
الًعب فٌيعلٌئ عأمسهعقلةيلعاقكيٌفعسبًعٌشعيعل لأما سع ٌسبقالعد سعاقبعثايعمما عيا ادتعأسشاة ع

اقاسيسععفاًعميا اد عاقةيالعالاًعايبكشا فعاقلٌئا عاقمسٌةا علاهععاقليس مجعفًعبسمٌ عالاابم دعالاى
 كٌيٌ عاقبسقلعلأم سعد سعأسعٌلسق عأذيعمم عيا ادعاقليسا مجعفاًعبقلٌالعخا فعاقةيالعماسعاقسيكا ع
ل اًع خة اتعث لبهعفًعاقبسقلعمسعمك سعلأخايع سابعالأيابةلاععقدٌاهعفاًعايبكشا فعمك سا تع

 .اقلٌئ عاقمسٌة ع

ًعمعءاًعاقمسزقًعجزعاقسش ةعدوع ٌع اقةيالعاقكيٌافعاقسش ةعقدىععقزٌ د عف الٌ ع،عاقليس مجمسععهم 
لاابما دعالاىعسيياهع اققادي عالاىعالاماسعاقسيياىعاقخ صا علعاد عكي ءمسعجه ع قبصاسٌحعالأفكا يع
ع سم ٌ عذابهعمسعجه عاخيى.ع

ًععٌك سعالإيش د لذقكع ًعاقمعيفًعاقيل كًعسشة ً،عبع  سٌا  عالأماد،،ع صاٌيع،عب جٌهٌا ً،عبعلٌمٌا 
ع افهع اضس ع مسددأهد

فىعبسمٌ عاقيل كًععع-الإيش دعاقمعيفًكم عبيجععاقل سث عاقسب ئجعاقىععأهدافعاقليس مجعاقق ئ عالىعع
مه ياتعاقعس ٌ عل قذاتع اقذىعٌهدفعإقىععإدياكعاقعلا  علٌسعاقمش ايع الأفك يع اقيال كع عبعلاٌ ع

ل لأسداثع اقيل ك تعاقياللٌ ع عاقةيلعاقكيٌفععأسعٌسددأفك يهع بخٌلابهع خ ص عبلكعاقبًعبيبلةع
بعلٌ عاقةيلعاقكيٌفعبصسٌحعم ععقدٌه عمسعأفك يعخ ةئ عأ عسسا عالاابما دعالاىعاقاسيسع مها ياتع
الأمااسع اقياالام عقلااذاتع،عبااديٌبعاقةياالعاقكيٌاافعالااىعاياابيابٌجٌ تع بقسٌاا تعمعيفٌاا ع ياال كٌ ع

بسيٌسعاقمه ياتعيبقللٌ .قبةلقعفًعاق ا ععخلالعم ا فعسٌ بٌ عجدٌد عأ عاسدعم اجه عمشكلاتعم
بعادٌلعيال كه ع ةايٌقبه ععماسعثا وع تعمسعخالالعبعلاٌمه عسالعاقمشاكلاقلةيلعاقكيٌفعالاجبم اٌ ع

عاقمعب د عفًعاقبيكٌيعل يبخدا عخلالعاقس ايعاقداخلً

  اادعاثلااتعالايشاا دعاقمعيفااىعاقياال كىعكي ئبااهعفااىعبسمٌاا عمهاا ياتعاقعس ٌاا عل قااذاتععقةياالع
(لعس اسع"ف الٌ عليس مجعايش دىعمعيفىع1111)عبدالله قمعععدياي عاقي ض عاقكيٌفع هذاعم عٌبي

يل كىعقخيضعلعضعاقمخ  فعاقميضٌ عاقش ئع عقدىعةيلعاقي ض ع" اقبىعاكدتعسب ئجه عالاىع
سج حعاقليس مجعالايش دىعاققا ئ عالاىعاقعالاجعاقمعيفاىعاقيال كىعفاىعخياضعاقمخا  فعاقميضاٌ ع

عاقش ئع عقدىعةيلعاقي ض .
 الصاوً: ورائج الفشض 

 َىص الفشض الصاوً علً اوا: 

سذدة دسجداخ ا طفدا  المكفدىفُه فدٍ السُاصدُه  ًذىجذ فشو  راخ دهلح سطىائُا تُه مرىصدطه 

ساخ العىاَدح ارطثُر تشوامج قائم علً اهسشاد المعشفدً الضدلىكً فدً ذىمُدح مهدلالثعذٌ والررثعٍ 

 .تالزاخ  علً مسُاس العىاَح تالزاخ  

لإٚجةاد  Wilcoxonٔنهححقق يٍ صحة رنا انفةشم، قايةث انباحرةة باعةحخذاو اخحبةاس ٔنكٕكغةٍ 

 انفةةشٔ  بةةٍٛ يحٕعةةطٗ سجةةب دسجةةات الأطفةةال انًكفةةٕفٍٛ فةةٗ انقٛاعةةٍٛ انبؼةةذٖ ٔانححبؼةةٗ نحطبٛةةق

يٓاسات انؼُاٚة بانزات كًةا ٚحاةح فةٗ تشوامج قائم علً اهسشاد المعشفً الضلىكً  علً مسُاس 

 (33جذٔل )
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 (11جد لع)
اقيي قعلٌسعمب يةىعيببعديج تعالأةي لعاقمكي فٌسعفىعاققٌ يٌسعاقلعدىع اقببلعىعقبةلٌقع

عليس مجع  ئ عالىعالايش دعاقمعيفىعاقيل كىععالىعمقٌ سعمه ياتعاقعس ٌ عل قذات
ع11س=

 المتغٌرات
 المٌاس

 البعدى والتتبعى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 
اتجاه 
 الدلالة

 الأمن والسلامة
 للذات

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة
 إجمالى

. 
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الاعتماد على 
 النفس 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة
 إجمالى
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 السالبة الرتب الدرجة الكلٌة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة
 إجمالى
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Zعععع1311اسدعميب ىعع1352=ع
Zع1315اسدعميب ىع1336=عع

( ػةةذو ٔجةةٕد فةةشٔ  دانةةة احصةةاجٛا بةةٍٛ يحٕعةةطٗ سجةةب دسجةةات 33) ٚحاةةح يةةٍ جةةذٔل

لتطبٌمك برنمامج لمائم علمى  الارشماد المعرفمى  الأطفال انًكفةٕفٍٛ فةٗ انقٛاعةٍٛ انبؼةذٖ ٔانححبؼةٗ
مهاا ياتعاقعس ٌا عل قااذاتع)عالأماسع اقياالام عقلاذاتع(،عفااىعابجا هعاققٌاا سعالسملوكى   علممى ممٌماس 

عاقببلعى.

 تفسٌر نتائج الفرض ال:انً  

برنممامج لممائم علممى  الارشمماد المعرفممى اعةةحًشاس جةةأذٛش  جشةةٛش َحةةاج  انفةةشم انرةةاَٗ انةةٗ
الاابما دعالاىعاقاسيسع(عفٌما عع–مه ياتعاقعس ٌ عل قذاتع)عالأمسع اقيلام عقلذاتعالسلوكى   على  

علعدعبةلٌقعاقليس مجعخلالعفبي عاقمب لع .ع

ميا اد عاقةيالعاقكيٌافعالاىعع مسعالأيل بعاقبًعأدتعإقىعأيبميايعف الٌا عاقليسا مجععها 
لاعٌعبمدعالىع اقدٌاهعاقةيلعاسٌثعايبة عع العناٌة بالذات  الحاجة إلى بللٌ عأه عاسبٌ ج بهع هىع

الحاجة إلى تعلم عادات  . فًعاقعس ٌ علسييهع إبل ععاقع داتعاقصسٌ ع اقمس فظ عالىعيلام عسييه
بعلا عاقعا داتعاقمقل قا عك لأكالعلةيٌقا ععسٌاثعايابة ععةيالعاقي ضا عاقكيٌافاجتماعٌة ممبولمة 

س سٌا ع بقلالعالأخايٌسعقاهعماسععمم عأدىعاقىعبقللعاقةيالعقذاباهعماسمهذل ع ايبخدا عأد اتعاقم ئد ع
ع<س سٌ عأخيى.عمم عبعزٌزعاٌج لىعقليل كعاقذىعاكبيلهعاقةيلع

المائم على  الارشماد المعرفمى   بيجععاقل سث عهذهعاقسبٌج ع هًعإيبميايعف الٌ عاقليس مج
الاابم دعالاىعاقاسيسعع–مه ياتعاقعس ٌ عل قذاتع)عالأمسع اقيلام عقلذاتعالسلوكى   على تحسن  

اةياا لعاقي ضاا ععاقمكياا فٌسعخاالالعفبااي عاقمب لعاا عإقااىعمٌاالعالأةياا لعإقااىعبكاايايعمهاا ياتعع(عقاادى
الاابم دعالىعاقسيسع(اقبًعبلق اعالإث ل ع اقبعزٌزعالٌها عع–اقعس ٌ عل قذاتع)عالأمسع اقيلام عقلذاتع

زعف قيال كعاقاذيعٌلقاًعالإث لا ع اقبعزٌاع ماسع لالعاققا ئمٌسعالاىعيا ٌا عاقةيالع،عمسع ِللعاقل سثا ،
ٌق يع ٌيبميع ٌب عبكيايهع اقبميكعلهعأكثيعمسعاقيل كعاقذيعٌلقىعاقعق ل ع ه عم عٌبياقعماععما ع



 ذىمُح تعض مهاساخ العىاَح تالزاخ لذي طفل الشوضح الكفُففً  فاعلُح تشوامج قائم علً الإسشاد المعشفً الضلىكً 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

38 

"عفًعسظيٌ عاقبعل عاقيل كًعسٌثعٌييعأسعاقبعزٌزعاقم جبعٌعمالعالاىععskinnerذكيهع"يكسيع
ع(David, 2008: 407-455)ايبميايعأداءعالايبج ل عاقميغ ل ع.ع

بااأثٌيعاقليساا مجعاقمقباايحعالااىعبسيااسعمهاا ياتعاقعس ٌاا ععكماا عبيجااععاقل سثاا عإقااىعإياابمياي
الاابم دعالىعاقسيسع(عقدىعالأةيا لعإقاىعبكايايعاقجليا تعماععع–ل قذاتع)عالأمسع اقيلام عقلذاتع

الأةي لعلةيقع اقع بع أسشة ع  يا ئلعمخبليا عماععاشابياكه عفاًعسياسعاقهادفعع كاذقكعياااتع
لسا ايع سلقا تعاقسقا شعماععاقل سثا ع اقسقا شعماععاقل سث عايبخدا عفسٌ تعمخبلي عكمم يي عاقةيلعق

عزملائهعفًعس ق عاقجلي تعاقجم اٌ ع اقعملعاقجم اً.ع

 خلاصة نتائج البحث
ياتعالأمسع اقيلام عقلذاتع بسمٌ عمهعاقمعيفىعاقيل كىعفىاكدتعاقسب ئجعالىعف الٌ عاقليس مجعالايش دىع

عاقسيسع ه عالى عالاابم د ععى مه يات عاقعس ٌ  عمقٌ س علالع د عف الٌ عع قذات عايبمياي عاقسب ئج عاكدت كم 
عاقمعيفىعاقيل كىععاقليس مج عالىعالايش د عل قذاتععاقق ئ  عمه ياتعاقعس ٌ  اقبةلٌقعاقببلعىععلعدفىعبسمٌ 

عٌدلعالىعسج حعاقليس مجعاقمقبيحعفىعبمسٌ عمهمق ياتعاقعس ٌ عل قذاتعقدىعةيلع قٌ سعاقعس ٌ عل قذاتعمم 
قلةيلعالارشاد المعرفى السلوكى المائم على طرٌمة تعدٌل البناء المعرفى  لطبٌعة ذقكععاقي ض عاقكيٌف.

بمدهععاستبدال نظرة الطفل السلبٌة لنفسه بنظرة اٌجابٌةس لع ديابهع امك سٌ بهعالاٌج لٌ عمم عٌعملعالىع
 كذقكععمه ياتععالأمسع اقيلام عقلذاتععاقعس ٌ عل قذاتععي اءعاكتساب مهاراتل قثق عل قسيسع اققدي عالىع

تم:ٌلها فى بناءه المعرفى مما ٌنعكس على سلوكه فى استخدام مهارات ،ع مه ياتعالاابم دعالىعاقسيس
عكلم عايبلز عالأميعذقك.عالعناٌة بالذات

 

 توصٌات البحث

فًعض ءعم عأيييتعاسهعسب ئجعاقلسثعاقياهس،عبقد عاقل سث عادداعمسعاقب صٌ تعاقبًعمسع
عب قى:عاقممكسعالإيبي د عله ع هًعك ق

 بسيٌذعاقليس مجعاقمقبيحعالًعاٌس تعأكليعمسعالأةي لعاقمكي فٌسع. -3
اقاااادعد ياتعبديٌلٌاااا عقلمعلمااااٌسع لاااايامجعب اٌاااا علأ قٌاااا ءعالأماااا يعسبااااىعٌعملاااا اع -8

 ي ًٌ عالىعيفععميب ىعاقةيلعاقكيٌف.ع
بعاااززعثقااا عاقةيااالعاقكيٌااافعلذاباااهع اقباااًعببس يااابعماااععاسااادععياتعاقباااى بسمٌااا عاقمهااا -0

 اقبخةٌةعقليامجعأةي لعهذهعاقيئ .ع
ب اٌااا عالآلااا ءعلضاااي ي عاقبك مااالعلاااٌسعالأياااي ع اقي ضااا عفاااًعبعلاااٌ عاقمهااا ياتع -4

 اقمخبلي عقلأةي لعاقمكي فٌس.ع
الاهبمااا  علبسمٌااا عمهااا ياتعاقعس ٌااا عل قاااذاتععقااادىعجمٌاااععالأةيااا لعلجمٌاااععفئااا به ع -3

 ذ يعالاسبٌ ج تعاقخ ص (.عع–)الأي ٌ ءع

 البحوث الممترحة

فًعض ءعسب ئجعاقلسثعاقاياهسع ماسعمسةلاقعأسعأهمٌا عاقلساثعاقعلمٌا عبكشافعاقعدٌادعماسع
عاقسق ةعاقلسثٌ عاقمثٌي علإهبم  عاقل سثٌسعاقمهبمٌسعل قمج لعفًعاققٌ  علألس ثعجدٌد :ع

 فع قٌ عبسمٌ عمه ياتعب فٌيعاقلٌئ عاقداام عقلةيلعاقكيٌفعقدىعمعلم تعع -3
فع قٌااااا عايااااابخدا ععالايشااااا دعاقمعيفاااااىعاقيااااال كىععفاااااىعبعااااادٌلعاقيااااال كٌ تعغٌااااايع -8

 اقميغ ل عقلأةي لعاقمكي فٌس.ع
 ف الٌ عبسمٌ عمه ياتعاقب اصلع الا به عل قثق عل قسيسعقلأةي لعاقمكي فٌس. -0
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 المراجع

 (ع.)(.عاقمه ياتعاقسٌ بٌ ،عام س:عدايعاقميٌي .ع1115إلياهٌ )يلٌم س 

 (.عمهااا ياتعاقب جاااهع اقسيكااا عقلمكيااا فٌس.عاقيٌااا ض:عدايع1111قلاااللا ىع)إٌهااا ب(.ع)ا

عاقزهياء.عع

 (ع.)(.عف الٌ عليس مجعقبسمٌ علعضعاقمه ياتعاقسٌ بٌ عل يبخدا عأسشة ع1113سلٌبع)الاء

قلصاايٌ ،عيياا ق عم جياابٌي،ع ياا عالاا  عسييااٌ ،عكلٌاا عاقلعاابعقاادىعالأةياا لعذ يعالإا  اا عا

عيٌ ضعأةي ل.عج مع عاقق هي .ع

 (ع.)(.عإياااابيابٌجٌ تعبعلااااٌ عاقةللاااا عذ ىع1115اقسدٌااااديع)مسااااً(ع اقخةٌاااابع)جماااا ل

 الاسبٌ ج تعاقخ صه.

 (ع.)(.علعضعمه ياتعاقعس ٌ عل قذاتع اقب اصلعالاجبم اًع ف الٌ ع1115سم دي)سج ي

سعالأةي لعاقذاب ٌٌس،عييا ق عم جيابٌي،عكلٌا عالآداب:عج معا عليس مجعبديٌلًعقدىعاٌس عم

عاٌسعشمس.ع

 (ع.)(.عاقمدخلعإقىعاقبيلٌ عاقخ صا .عاما س:عدايع1113اقخةٌبع)جم ل(ع اقسدٌدىع)مسى

 اقيكي.ع

 (ع.)  (.عالاسبٌ جااا تعاقسيياااٌ عقلةيااالعاقكيٌااافع الا بهااا عل قكيااا ء ع1113يشاااديع)اقهااا

عسييٌ ،عكلٌ عيٌ ضعأةي ل.عج مع عاقق هي .عالاجبم اٌ .عيي ق عم جيبٌي،ع ي عال  ع

 .(.عفسٌاا تعاقعاالاجعاقمعيفااىععدقٌاالعاقمم ييااٌس.عبيجماا عشاا اشع1111.)عي لاايتع،علع

 )بٌيٌي( ه ش ع)اسمدع(ع اقعيج سع)ي مى(.عام سع.عدايعاقيكي.

 (ع.)ً(.عف الٌاا عليساا مجعقبسمٌاا عاقمهاا ياتعالاياابقلاقٌ عل ياابخدا عةيٌقاا ع1113ياالٌ )أم س

الأةي لعذ يعالإا   عاقعقلٌ عاقلياٌة ،عييا ق عم جيابٌي،ع يا عاقديايا تعمسبي ييعقدىع

عاقسييٌ عقلأةي ل،عمعهدعاقدياي تعاقعلٌ عقلةي ق :عج مع عاٌسعشمس.ع

 (ع.)(.عالاسبٌ ج تعاقبيل ٌ عقلمع  ٌسعلصيٌ عًلٌسعاقسظيٌ ع اقبةلٌاق،ع1111يلٌم س)سس س

عاقق هي :عدايعزهياءعاقشيق.ع

 ميكاازعالايااكسديٌ ع.عالاعةةكُذسٚة .يااٌك ق جٌ ععاقشسصااٌ عع(.8333)  .(يااهٌي)عك ماال

 .قلكب ب

 (ع.) (.عفع قٌاا ليس مجعقبسياٌسعس اٌاا عاقسٌاا  عقخياضعاققلااقعالاجبماا اًع1111اقياٌدع)سهلاا

قدىعاٌس عماسعاقماياهقٌسعاقمكيا فٌس،ع يا عاقديايا تعاقسيياٌ عقلأةيا ل،عمعهادعاقديايا تع

عاقعلٌ عقلةي ق :عج مع عاٌسعشمس.ع

 ٌ(.عمخبصاااايعاقعاااالاجعاقمعيفااااىع1111.)عل(ع ه قٌسجياااا يسع)للٌسااااداع(يٌسكلٌي.)مٌشاااا

 اقيل كىع.بيجم عاقعيج سع)ي مىع(ع.ام سع.عدايعاقيكيع.

 (ع.) (.عليساا مجعمعيفااىعياال كىعقبعاادٌلعابج هاا تعالأمهاا تعسساا ع1114شااس بهع)شاايٌي

أةي قهسعاقمكي فٌسع أثيهعالىعبسمٌ عاقيل كعاقبكٌيىعقدىعالأةيا لعفاًعميسلا عاقي ضا .ع

 ق عاقدكب ياه،عكلٌ عاقبيلٌ ،عج مع عاٌسعشمس.يي 

 (ع.)(.عليساا مجعبااديٌلًعقبسمٌاا علعااضعاقمهاا ياتعالاياابقلاقٌ عقاادىع1113الاادعاقسمٌاادع)محمد

 الأةي لعاقب سدٌٌس،عكلٌ عيٌ ضعالأةي ل:عج مع عل ييعٌد.ع



 ذىمُح تعض مهاساخ العىاَح تالزاخ لذي طفل الشوضح الكفُففً  فاعلُح تشوامج قائم علً الإسشاد المعشفً الضلىكً 
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 (.)(.ف الٌا عليسا مجعايشا دىع1112الدعاقعزٌزع)مسم د(عالىع)الدعاللهع(ع مسص ي)محمد

يل كىعفىعبسمٌ علعضعمه ياتعاقيل كعاقبكٌيىعقلأةي لعاقمع  ٌسعسيكٌ ع.مجلا عمعيفىع

ميكازعالإيشا دعع–دياي تعفىعالإيش دعاقسييًع اقبيل ىعع.ج مع عأيٌ ةع.كلٌا عاقبيلٌا ع

 .ع132ع–ع165.ع1اقسيياااااااااااااااااااااااااااااىع اقبيلااااااااااااااااااااااااااااا ىع.ع

http://search.mandumah.com/Record/957356عع

 (.)(.عف الٌاا عليساا مجعايشاا دىعمعيفااىعياال كىعقخيااضعلعااضع1111الاادعاللهع)أياام ء

اقمخ  فعاقميضٌ عاقش ئع عقدىعةيلعاقي ض ع.مجل عاقلسثعاقعلمىعفىعاقبيلٌا ع.ج معا ع

 .125-1.134.جعع13اااااٌسعشاااامسع.كلٌاااا عاقلساااا تعقااااةدابع اقعلاااا  ع اقبيلٌاااا .عع

http://search.mandumah.com/Record/507021ع 

 ٌ(.عبأثٌيعليس مجعأسشة عمقبيحعالاًعبسمٌا عالأداءعاقسياًعسيكاًع1111ه س(.ع)ازا )ج

 اقسماا عاقمعيفااًع اقسماا عاق جااداسًعمااسعخاالالعاقبسظااٌ عاقيياغااًعقلةياالعاقكيٌااف،عيياا ق ع

عدكب يا عغٌيعمسش ي ،ع ي عاقعل  عاقبيل ٌ :عج مع عاقق هي .ع

 (ع.)يي ،عييا ق عم جيابٌي،ع(.عاقس ج تعاقسييٌ عقةيلعم ع للعاقمد1111اقغيل  ىع) ائل

 معهدعاقةي ق :عج مع عاٌسعشمس.

 (ع.)(.عاققاا هي :ع1(.عمقٌاا سعاقياال كعاقباا افقً.عة)1115فيج)صااي ت(ع عيمزي)س هااد

(.عاقمهاا ياتعالاجبم اٌاا عقاادىعالأةياا لع1113مكبلاا عالاسجلاا عاقمصاايٌ .عفهد)ج ياا (.ع)

 ي ،عكلٌا عاقمكي فٌسع ضع فعاقلصيعلد قبًعمصيع اقك ٌت،عيي ق عم جيبٌيعغٌيعمسش

عيٌ ضعالأةي ل:عج مع عاقق هي .ع

 (.) اقسما ع–(.عسظيٌا تعاقشخصاٌ ع:الإيبقا ءع1111كي فىع،)الاءعاقدٌس(ع عأسمدع،)م ٌي

عاقبس ع.ام سعالأيدسع.دايعاقيكي.ع–

 (ع.)  (.عف الٌ عليسا مجعإيشا دىعفاًعبسمٌا علعاضعاقمها ياتعالاجبم اٌا ع1116محمدع)سي

 هدعاقةي ق :عج مع عاٌسعشمس.قمجم ا عمسعالأةي لعاقمكي فٌس.عمع

 (ع.)(.عايااابخدا ع يااا ئلعاقبعلاااٌ عاقماااسظ عقبسمٌااا عاقيااال كعالايااابقلإقىع1113محمد)صاااليي

قلأةي لعاقذاب ٌٌس،عيي ق عم جيبٌي،ع ي عاقعلا  عاقسيياٌ ،عكلٌا عيٌا ضعالأةيا ل:عج معا ع

عاقق هي .ع

 (ع.)تعقاادىع(.عف الٌاا عليساا مجعقبسمٌاا علعااضعمهاا ياتعاقعس ٌاا عل قااذا1111اقمصيي)ياامي

اٌس عمسعالأةي لعاقب سدٌٌسعل يابخدا عاقلعاب،عييا ق عم جيابٌي،ع يا عاقديايا تعاقسيياٌ ع

عقلأةي ل،عمعهدعاقدياي تعاقعلٌ عقلةي ق :عج مع عاٌسعشمس.ع

 (ع.) ٌ(.عبساا  لعم ا ااععاقب اصاالعالاجبماا اًعققضاا ٌ عذ يعالاسبٌ جاا تع1112مسصاا ي)أ

لإالامٌااا ،عمعهااادعاقلسااا ثعاقخ صااا .عييااا ق عم جيااابٌي،ع يااا عاقلسااا ثع اقديايااا تعا

  اقدياي تعاقعيلٌ ،عج مع عاقد لعاقعيلٌ .ع

 (ع.) ٌ(.عليس مجعبدخلعملكيعقبسمٌ علعضعمه ياتعالأداءعاقلصييعقدىع1116س يع)إلياه

اٌس عمسعالأةي لعاقذاب ٌٌس.عيي ق عم جيبٌي،ع ي عاقعلا  عاقسيياٌ ،عكلٌا عاقبيلٌا عقلةي قا ع

 اقملكي ،عج مع عاقق هي .ع
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