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 فغ اٌغٍٛن إٌشظغٝفٝ ختشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فاػ١ٍح 

 ؽفً اٌشٚػح ٌذٜ 

 

 اػذاد        

أ.َ.د. ا٠ّاْ عؼ١ذ ػثذ اٌؽ١ّذ                                                                          
1

 

 ِمذِح اٌثؽس :

ًَٝ هلَ ٣ٔش ثٔشاؽَ  .ٝكؼَ عذ٣ذ  تؽة ٚا٘رّاَ  ٠ٚشالثٛا وً ؼشوح اؽفاٌُٙ ٌٛاٌذ٠ٓ اٌٝ ٣٘ظش ا

ٝعًِٞٚ ا٤ُٔٔض ُٚ  خاُ٘ٔٞ ثخطٞاد رخزِق ػٖ أهشاٗٚ ،ٛزٙ الاخزلاكبد رؼط٠ ٌَُ هلَ فلبرٚ اُخبف

ٜٝٓ٘ب ٓب ٣ٌٕٞ ؿ٤ش هج٤ؼ٠ ك٤ٔب ثٔؾٌلاد ا٧هلبٍ  ٓب ٣ٌٕٞ هجؼ٠ ٛزٙ اُقلبد ٝاُغ٤ًِٞبد  ،ٖٝٓ 

  ُ٘شعغ٠ ٖٓ ث٤ٖ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد اُز٠ رظٜش ُذٟ هلَ اُشٝمخ .اُغ٤ًِٞخ ، اُغِٞى ا

ٖٓ اُغ٤ًِٞبد ٝاُقلبد اُغِج٤خ اُز٠ رزٌٕٞ ُذٟ ٓض٣ظ  ٝاُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُذٟ هلَ اُشٝمخ ٛٞ

ا٧عبع٤خ ُِغِٞى  ٝاُقلبداُطلَ ٖٓ خلا ٍ اعب٤ُت اُزشث٤خ ك٠ ا٧عشح ٝاُشٝمخ ٝأُغزٔغ ًٌَ،

ٚ  -ؼة اٌغٍطح  -ؼة اٌزاخ ٚاٌغشٚس  -الاعرؼشاػ١ح  ٢ٛٝ ا٧ٗب٤ٗخ اُ٘شعغ٠ ُطلَ اُشٝمخ 

 ذعاً٘ ِشاػش ا٢خش٠ٓ. -الاعرغلا١ٌح  -اٌشؼٛس تالأ١ٌٌٛٚح  ٚ اٌرفٛق ػٍٝ الأخش٠ٓ 

ُٝزُي رغؼ٠ اُجبؽضخ ٖٓ خلاٍ اُجؾش اُؾب٠ُ ٓؾبُٝخ دساعخ اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ُذٟ هلَ اُشٝمخ ٝهذ 

اُطلَ ٣زؾٌَ ُْ  ٧ٗٚ ٓبصاٍ عِٞى اُ٘شعغ٤خ"اُ٘شعغ٠" ٤ُٝظ "اُؾخق٤خ  اهِوذ ػ٤ِٚ "اُغِٞى

ػبدح ٣قؼت رؼذ٣ِٜب ٌُٖٝ ٓبصاٍ عِٞى ُْ ٣قَ إ ٣ٌٕٞ  ٣قَ ثؼذ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ ؽخق٤زٚ الاعبع٤خ ٝ

٣زؼِٔٚ اُطلَ ٣ٝوِذٙ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٝاُؼبُْ أُؾ٤و ثٚ كئرا رٌٔ٘ب ٖٓ رؼذ٣َ اُغِٞى ك٠ ٓشؽِخ اُطلُٞخ 

أًضش  رؼذ٣ِٚ ذٓب ٣قَ اُطلَ ا٠ُ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ٣ٝقجؼأُجٌشح كِٖ ٣زؤفَ ٣ٝقجؼ عٔخ ؽخق٤خ ػ٘

 .فؼٞثخ

ٝا٧عشح ٠ٛ ا٩هبس ا٧عبع٠ ُِززلبػَ ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٝا٧ث٘بء ،ٝرِؼت ا٧عشح دٝسا اعبع٤ب ك٠ رٌٕٞ 

عِٞى اُطلَ عٞاء ًبٕ ع٣ٞب أٝ ؿ٤ش ع٣ٞب ،كبُطلَ ٣ؼ٤ؼ ٓغ ٝاُذ٣ٚ ٣ٝزٔضَ ه٤ٜٔٔب ٖٓ خلاٍ اُزلبػَ 

ب ،ُِٝٞاُذ٣ٖ دٝسا ٜٓٔب أ٣نب ك٠ رؼذ٣َ عِٞى اُطلَ ٖٓ خلاٍ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ أُغزٔش ث٤٘ٚ ٝث٤ٜ٘ٔ

 ك٠ اُجشآظ اُز٠ رؼَٔ ػ٠ِ اُزخل٤ق ٖٓ أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ اُطلَ ٝلا ع٤ٔب اُغِٞى اُ٘شعغ٠.

ٛزٙ  ك٠ِشاسوح اٌٛاٌذ٠ٓ  ٣ٌٖٔ إ ٣زْ رؼذ٣َ عِٞى اُطلَ ٝخبفخ اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ثؼ٤ذا ػٖ كلا 

كبُؼ٤ِٔخ الاسؽبد٣خ  ثٌَ أثؼبدٛب ٓؼبدُخ اُؼ٤ِٔخ ٧ْٜٗ أُقذس اُشئ٤غ٢ ُز٣ٌٖٞ ٛزا اُغِٞى ُذٟ اُطلَ 

ٓزلبػِخ اُؼ٘بفش رزوبعْ أدٝاسٛب أهشاف ػذح أٜٛٔب ا٧عشح ٝاُج٤ذ ٝأُغزٔغ ثؾ٤ش رزؼبٕٝ ع٤ٔؼٜب 

 .ك٢ رِج٤خ اؽز٤بعبد اُطلَ ػ٠ِ خ٤ش ٝعٚ ُِٞفٍٞ ُِ٘زبئظ أُشعٞح 

 :   اٌثؽسح ِشىٍ 

ٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ الاصبس اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ٝ الاعزٔبػ٤خ اُغ٤ئخ أُقبؽجخ ُٔٔبسعخ عٞء أُؼبِٓخ      

ُلاهلبٍ ٜٝٓ٘ب اُؾؼٞس ثبٗؼذاّ الآٖ ٝظٜٞس أُخبٝف ٝاٌُٞاث٤ظ ٝرغ٘ت اُزٞافَ ٓغ اُ٘بط 

                                                           
 ظاِؼح اٌما٘شج-و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍطفٌٛح اٌّثىشج -لغُ اٌؼٍَٛ إٌفغ١ح أعرار ِغاػذ  1
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ٝالاٗغؾبة ٝاُؼذٝإ ٝالاًزئبة ٝاُؾٌبٟٝ اُغغ٤ٔخ ٝاٗخلبك روذ٣ش اُزاد ٝص٣بدح ٓؼذٍ أُؾٌلاد 

  اُغ٤ًِٞخ ٝٗوـ ك٠ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ .

٧هلبٍ: كْٜ اُ٘شعغ٤خ ٝاؽزشاّ اُزاد ُذٟ ا“ ( ثؼ٘ٞإ :2002)  ,Evansدساعخ ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ 

 ”اهزشاػ رقٞس عذ٣ذ ُِ٘شعغ٤خ

"Understanding narcissism and self-esteem in children: Proposing a new 

conceptualization of narcissism" 

 ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ  اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘شعغ٤خ ٝاؽزشاّ اُزاد ك٢ ٓؾبُٝخ ٩هزشاػ رقٞس.

ػ٠ِ هللاً ،ٝهذ رٞفِذ أُزبئظ ا٠ُ أٗٚ (  236عذ٣ذ ُِ٘شعغ٤خ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ  ٖٓ ) 

ٝ اُز٢ ٝفلذ اُ٘شعغ٤خ ثؤٜٗب دسعخ ػب٤ُخ عذا ٖٓ اؽزشاّ  اُؼٌظ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُغبثوخ ُِ٘شعغ٤خ

اُ٘شعغ٤خ اُ٘شعغ٤خ ٝاؽزشاّ اُزاد ًبٗذ. أ٣نب، ر٘جؤ  اُزاد، الا اٜٗب رٞفِذ ُٞعٞد ػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ

ثؼذح ٓزـ٤شاد ُِزٞاكن، ثٔب ك٢ رُي اُؼذٝإ. كوذ رٞفِذ اُذساعخ ُٞعٞد ػلاهخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُ٘شعغ٤خ 

ٝاُؼذٝإ ُذٟ ا٧هلبٍ. ًٔب اًذد اُذساعخ ػ٠ِ ٝعٞد  رقٞس عذ٣ذ ُِ٘شعغ٤خ، ػ٠ِ ؿشاس ٗظش٣خ 

 ٤ُخ. اُز٘بهل اُزار٢، ؽ٤ش ٣زْ رقٞس اُ٘شعغ٤خ ػ٠ِ أٜٗب ؽؼٞس ثؼظٔخ ك٢ اُزاد أُضب

اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُذٟ هلَ ٝرؼذ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ٖٓ أْٛ اُطشم ٝاُشًبئض اُز٠ رغبػذ ك٠ خلل 

 ظٜٞس اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ُذ٣ٚ .،كٜ٘بى اسرجبه ٝص٤ن اُقِخ ث٤ٖ هشم أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ٝاُشٝمخ 

 ا٥ثبء اُ٘شعغ٤٤ٖ: خقبئـ ا٧ثٞح " ( ثؼ٘ٞإ : Zhao, Y. 2011دساعخ )ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ 

 "ٝا٧ٓٞٓخ ٝاُزؤص٤ش ػ٠ِ ؽخق٤خ ا٧هلبٍ

"Narcissistic parents: parenting characteristics and the influence on 

children's personality”              

ػ٠ِ ا٥ثبء اُ٘شعغ٤ٖ، ٝاعزٌؾبف أعِٞة ا٧ثٞح ٝا٧ٓٞٓخ ٖٓ ا٥ثبء  اُذساعخ سًضد ؽ٤ش 

ٝآصبسٛب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ؽخق٤خ ا٧هلبٍ. ٝرٜذف ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ رٞك٤ش اُزٞع٤ٚ ٝالاهزشاػ  اُ٘شعغ٤ٖ

٨ُثبءٝا٧ٜٓبد ٝاُزذخَ اُؼبئ٢ِ ٝرٞفِذ اُذساعخ ُِ٘زبئظ اُزب٤ُخ:رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ 

ٝػذّ ٗشعغ٤خ ا٧ثبء  ٝٗشعغ٤خ ا٧هلبٍ ٝاُؾؼٞس ثبُوِن ٝاُخٞف ٝػذّ اُضوخ الاعزٔبػ٤خ ٨ُهلبٍ، 

الاؽزشاّ اُزار٢، ٝعٞء اُوذساد أُذسع٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝأُظٜش اُجذ٢ٗ، ُذٟ ا٧هلبٍ. ًٔب ًبٗذ ٛ٘بى 

ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ ٗشعغ٤خ الاثبء ٝالاٛزٔبّ ثب٧هلبٍ اُزؼبهق ٓؼْٜ. ٝالاٛزٔبّ ثبُز٤ٔ٘خ 

٧ثبء  ٝالاػزٔبد ثؾٌَ رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٗشعغ٤خ ا -الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبهل٤خ ٨ُهلبٍ.

ػبّ ػ٠ِ أعِٞة ا٧ثٞح الاعزجذاد٣خ. اُوِن ٝاُخٞف ٖٓ الاثبء ، ٝث٘بء ا٧َٓ ػ٠ِ اُ٘غَ، ٝاُزغِغَ 

 اُٜش٢ٓ ٨ُعشح، ٝاُؾبعخ أُِؾخ ُلاٗنجبه. 

 :ا٩عبثخ ػ٠ِ اُغؤاٍ ا٥ر٢ ِٚٓ ٕ٘ا ٠ؽاٚي اٌثؽس اٌؽاٌٝ

  هلَ  ُذٟخلل اُغِٞى اُ٘شعغ٠  ثشٗبٓظ  هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ك٠ٓب٠ٛ كبػ٤ِخ

 ؟اُشٝمخ 

  ثشٗبٓظ  هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ك٠ خلل اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٓب ٓذٟ اعزٔشاس٣خ كبػ٤ِخ

 ؟ُذٟ هلَ اُشٝمخ 

 

 

https://0811jbgyd-1106-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Evans,+Rachel/$N?accountid=178282
https://0811jbgz2-1106-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Zhao,+Yun+Jie/$N?accountid=178282
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 ٠ٙذف اٌثؽس اٌؽاٌٝ اٌٝ :٘ذاف اٌثؽس : أ 

  ُذٟ هلَ  ثشٗبٓظ  هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ك٠ خلل اُغِٞى اُ٘شعغ٠اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ

 .اُشٝمخ

   اُزؤًذ ٖٓ اعزٔشاس٣خ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ  هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ك٠ خلل اُغِٞى

 اُ٘شعغ٠ ُذٟ هلَ اُشٝمخ 

ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٠ُ ك٠ أٜٗب ٖٓ اٍٝ اُجؾٞس اُز٠ رِو٠ اُنٞء ػ٠ِ ذىّٓ  أ١ّ٘ح اٌثؽس : 

٤ش رؾذصذ ع٤ٔغ اُذساعبد ٓؾٌِخ اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُذٟ هلَ اُشٝمخ ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽضخ ،ؽ

ٝا٧دث٤بد ػ٠ِ ًٜٞٗب ٓؾٌِخ رظٜش ك٠ عٖ اُجِٞؽ ٌُٖٝ رشٟ اُجبؽضخ إ اٟ عِٞى ٣ٌزغجٚ اُطلَ 

٣ٝؤصش ك٠ ر٣ٌٖٞ ؽخق٤زٚ اٗٔب ٛٞ ٓؼزٔذ ك٠ أُوبّ ا٧ٍٝ ػ٠ِ اُغ٘ٞاد اُغذ ا٠ُٝ٧ ٝكوب ُٔجذأ 

د ،ًٝزُي اٗطلاهب ٖٓ ٓجذأ "كش٣ٝذ" اٜٗب ٠ٛ اُغذ ع٘ٞاد اُزٛج٤خ اُز٠ رزٌٕٞ ك٤ٜب ؽخق٤خ اُلش

اُٞهب٣خ خ٤شا ٖٓ اُؼلاط كزشٟ اُجبؽضخ  إٔ  ٗوق ػ٠ِ أُؾٌِٚ ٝؽِٜب هجَ إ رزٌٖٔ ٖٓ عِٞى 

اس١ ٝآخشٕٝ ِغ دساعح دساعح بٝٛزا ٓب ٣زلن اُطلَ ٝرقجؼ عضءا ٖٓ ؽخق٤زٚ ك٠ ٓغزوجِٚ. 

Barry, C.T, et. Al, 2003) ) ثٔؾٌلاد ٓ٘ز ػلاهخ اُ٘شعغ٤خ ثزوذ٣ش اُزاد أُقبؽت

 اُطلُٞخ.

" The relation of narcissism and self- esteem to conduct problems in 

childhood"  ٖٝروذ٣ش  ٓؾٌِخ اُغِٞى اُ٘شعغ٢ٝاُز٠ رٜذف إ٠ُ ثؾش اُؼلاهخ اُز٢ رشثو ث٤

اُزاد أُشم٢ ك٠ ٓشؽِخ اُطلُٞخ  ٝٓب ٣٘زظ ػٖ رُي ٖٓ ٓٔبسعخ اُؼذٝإ ٝاُزل٤ٌش ؿ٤ش 

ٖٓ رلٞم اُزاد ٝؽجٜب ثطش٣وخ ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ، ًٝؾلذ ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ  اُؼولا٢ٗ

 ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُ٘شعغ٤خ، كنلاً ػٖ اسرلبع روذ٣ش اُزاد ُذ٣ْٜ ا٠ُ عبٗت اُؼذ٣ذ ٖٓ

 أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ أُٔزذح ٓ٘ز كزشح اُطلُٞخ.

 الا١ّ٘ح إٌظش٠ح :

  هلَ اُشٝمخ ُذٟاُ٘شعغ٢  اُغِٞىك٠ هشػ اهبس ٗظشٟ ٣٘بهؼ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٠ اٗٚ ٣غْٜ  رٌٖٔ

ًٔب ٣ؼشك اُجؾش اُؾب٠ُ اهبسا ٗظش٣ب ٝاعجبثٚ ٝأؽٌبُٚ ك٠ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح ، .ٝأػشامٚ

 ؽٍٞ ٓلّٜٞ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ٝدٝسٛب ك٠ خلل اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ُذٟ هلَ اُشٝمخ

 الا١ّ٘ح اٌرطث١م١ح :

اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ُطلَ اُشٝمخ أداح ُو٤بط  ث٘بءخ ك٠ اُزطج٤و٤رزنؼ أ٤ٔٛخ اُجؾش  -1

ا٩سؽبد اُ٘لغ٢ ٝرشث٤خ اُطلَ ٝاُزشث٤خ اُخبفخ ٝٓغبٍ اُطلُٞخ ٖ ثٚ اُؼب٤ِٖٓ ك٠ ٣غزؼ٤

 ٝاُٞاُذ٣ٖ ك٠ رؾخ٤ـ اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُطلَ اُشٝمخ .

ك٠ هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ًٔب ٣ٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُزطج٤و٤خ ك٠ ث٘بء ثشٗبٓظ اسؽبدٟ  -2

٣غزؼ٤ٖ ثٚ اُؼب٤ِٖٓ ك٠ ٓغبٍ اُطلُٞخ خلل اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُذٟ هلَ اُشٝمخ 

ٝا٩سؽبد اُ٘لغ٢ ٝرشث٤خ اُطلَ ٝاُزشث٤خ اُخبفخ ٝاُٞاُذ٣ٖ ك٠ رؾخ٤ـ اُغِٞى 

 اُ٘شعغ٠ ُطلَ اُشٝمخ .

 :اٌثؽسِظطٍؽاخ 

: رؼشكٚ اُجبؽضخ إعشائ٤بً ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثؤٗٚ " اُطلَ اُز١ ٣زشاٝػ ػٔشٙ ث٤ٖ ؽفً اٌشٚػح

ثشٝمخ ٓذسعخ داس اُؾ٘بٕ اُخبفخ ُـبد ( ع٘ٞاد ٝاُز١ ٣زْ إُؾبهخ ثبُٔغزٟٞ اُضب٢ٗ 4-6)

 ثبدسح اُؼٔشا٤ٗخ ثبُغ٤ضح.



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح  اٌغٍٛن إٌشظغٟ
ٛٞ أؽذ أٗٞاع أُؾٌلاد : إظشائ١ا تأٔٗ ٚذؼشف اٌثاؼصح اٌغٍٛن إٌشظغٝ ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح 

اُغ٤ًِٞخ اُز٠ رظٜش ُذٟ هلَ اُشٝمخ ٝاُز٠ رزٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾٌلاد اُلشػ٤خ ٝ 

 -ؼة اٌزاخ ٚاٌغشٚس  -الاعرؼشاػ١ح )اُز٠ رغزٔغ ك٠ ٓغ ثؼنٜب اُجؼل ك٠ إٓ ٝاؽذ ٠ٛٝ  

ذعاً٘ ِشاػش  -لا١ٌح الاعرغ -ٚ اٌشؼٛس تالأ١ٌٌٛٚح  ٚ اٌرفٛق ػٍٝ الأخش٠ٓ  -ؼة اٌغٍطح 

 (.ا٢خش٠ٓ

ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٛٞ ؽؼٞس ثؼذّ ا٧ٓبٕ ٣غؼَ اُطلَ ٣ؾؼش ثؤٗٚ أهَ ه٤ٔخ 

ٖٓ ؿ٤شٙ ٝهذ ٣ؾبٍٝ رؼ٣ٞل إكزوبسٙ ُٜزا اُؾ٢ء ػٖ هش٣ن الاعزؼشام٤خ ٝ ؽت اُزاد 

ٝ اُزلٞم ػ٠ِ ا٧خش٣ٖ الاعزـلا٤ُخ ٝرغبَٛ   ٝاُـشٝس ٝ ؽت اُغِطخ  ٝ اُؾؼٞس ثب٤ُُٞٝ٧خ

ٓؾبػش ا٥خش٣ٖ ٝاُزٟ ٣زؾٍٞ ا٠ُ اُؾخق٤خ اُ٘شعغ٤خ ػ٘ذ عٖ اُجِٞؽ، ٌُّٜٝ٘ب رٌٕٞ ٗزبط 

 أخطبء ك٢ اُزشث٤خ ٓ٘ز اُقـش،..

 

ٓغٔٞػخ ٖٓ : ؼشف اٌثاؼصح اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح إظشائ١ا ػٍٝ أٔٙاذاٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح 

ؼذٛب ٝرُ٘ظٜٔب اُجبؽضخ ثٜذف خلل اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُذٟ هلَ ا٧ٗؾطخ، ٝأُٜبساد، اُز٠ رُ 

اُِوبءاد أُخططخ، ا٧ٗؾطخ اُشٝمخ ٖٓ خلاٍ اُزؼبٕٝ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ ك٠ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 ٝأُ٘ظٔخ ُِو٤بّ ثبُٔؾبسًخ اُلؼبُخ.

هبئْ ػ٠ِ : أُزـ٤ش أُغزوَ ٝٛٞ اُجشٗبٓظ الاسؽبدٟ ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٠ُ ثٔزـ٤شارٚ ِؽذاداخ اٌثؽس :

 هلَ اُشٝمخ  ُذٟأُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ك٠ خلل اُغِٞى اُ٘شعغ٠ 

  .  ٝأدٝارٜٚٝٓ٘غٚ ٝكشٝمٚ  ٝٛٞ اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ُذٟ هلَ اُشٝمخ  ٚاٌّرغ١ش اٌراتغ

 6-5):٣زؾذد اُجؾش اُؾب٠ُ ثؼ٤٘زٚ ٠ٛٝ الاهلبٍ رٟٝ اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ك٠  اٌؽذٚد اٌثشش٠ح

 . (ع٘ٞاد

سٝمخ ٓذسعخ داس اُؾ٘بٕ اُخبفخ اُزبثؼخ ٩داسح ثٞلام اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ   اٌؽذٚد اٌعغشاف١ح:

 اُغ٤ضح

( ك٢ اُلقَ اُذساع٢ الاٍٝ 2021/2020د اُجؾش ك٢ اُؼبّ اُذساع٢): هجوذ أدٝااٌؽذٚد اٌض١ِٕح

( أ٣بّ 3عِغخ ٓوغٔخ ػ٠ِ  )44( ٝثٞاهغ  25/12/2012(ؽز٢)25/10/2020زشح ٓب ث٤ٖ )ك٢ اُل

 .عِغز٤ٖ ك٠ ا٤ُّٞثٞاهغ أعجٞػ٤بً 

هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ ثشٗبٓظ ُذٟ هلَ اُشٝمخ ٝ اُغِٞى اُ٘شعغ٠: ٠ٛٝ ٓو٤بط اٌؽذٚد اٌّٛػٛػ١ح

 اُٞاُذ٣خ ك٠ خلل اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُذٟ هلَ اُشٝمخ .

 أؽاس ٔظشٜ ٚدساعاخ عاتمح : 

 ٚؽفً اٌشٚػح : ٕشظغٟاٌغٍٛن اٌ

ٓقطِؼ ٖٓ اُؼٜذ ا٩ؿش٣و٢ اُوذ٣ْ ٝٛٞ ٗغجخ إ٠ُ ٗبسع٤ظ اُلز٠ اُز١ رْ رًشٙ ثب٧عبه٤ش  إٌشظغ١ح

ا٤ُٞٗب٤ٗخ ؽ٤ش ٗظش ٓشح إ٠ُ فٞسرٚ اُز٢ ظٜشد ك٢ ٓبء اُجؾ٤شح كئرا ٛٞ ػ٠ِ ٤ٛئٚ ؽغ٘ٚ ٝؽٌِٚ 

اؽت ٗلغٚ ؽت اُؼبؽن ُِٔؼؾٞم ٌٝٛزا ؽز٠ أٓشمٚ اُؾت ٝ ،اُز١ ثٜشٙ ٝؽـِٚ ػٖ اُؼبُْ اُخبسع٢ 

ٝأهِن اعٔٚ ثؼذ رُي ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٣شًض اٛزٔبٓٚ ػ٠ِ رارٚ أٝ ٣غؼَ ٗلغٚ ثو٤ٜٔب . ٝاُؼؾن ٝٓبد ٓ٘ٚ



(٠2021ٕا٠شٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  تغاٌؼذد اٌغا                                                                       ِعٍح اٌطفٌٛح                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كبُؾخق٤خ اُ٘شعغ٤خ ٢ٛ اُز٢ لا رشٟ عٟٞ ٗلغٜب، ٢ٛٝ ػبدح رؤخز ٝلا . ٝٓؾبػشٛب ٓشًض اُؼبُْ

 ( 2000) ًبَٓ : .رؼط٢، ٝرو٤ْ ػلاهبرٜب ث٘بء ػ٠ِ أُ٘لؼخ ٝالاعزلبدح اُؾخق٤خ أُطِوخ

ِٞى اُ٘شعغ٢  ٛٞ  ؽؼٞس ؿ٤ش ػبد١ ثبُؼظٔخ ٝؽت اُزاد ٝأ٤ٔٛزٜب ٝأٗٚ ؽخـ ٗبدس اُٞعٞد أٝ اُغ

ب ٖٓ ٗٞع خبؿ  ًٓ أٗٚ ٖٓ ٗٞع خبؿ كش٣ذ لا ٣ٌٖٔ كٜٔٚ إلا خبفخ اُ٘بط. ٣ٝ٘زظش ٖٓ ا٥خش٣ٖ اؽزشا

ٖٓ ٓضا٣ب ا٥خش٣ٖ ٝظشٝكْٜ ك٢ رؾو٤ن ٓقبُؾٚ اُؾخق٤خ،  ٣غزل٤ذ ُؾخقٚ ٝأكٌبسٙ، ٝٛٞ اعزـلا٢ُ 

  (21: 2010زٔشًض ؽٍٞ رارٚ . )ثطشط، ٓ

اُطلُٞخ ٝ ػلاهزٚ ثبُ٘شعغ٤خ ٝ اُقؾخ  "ػبُْ ثؼ٘ٞإ ( 2008.) دساعخ ر٢ٔ٤ٔٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ 

اُ٘شعغ٤خ ُذ٣ٜب فٞسح ٓلشهخ ٝٓؾٞٛخ  ٝهذ رٞفِذ اُذساعخ إ٠ُ إٔ ااُؾخق٤خ ."اُ٘لغ٤خ ٨ُهلبٍ

ُزارٜب ، ٢ٛٝ رغؼ٢ ُِزٔشًض ؽٍٞ رارٜب ٖٓ أعَ ؽٔب٣خ ٗلغٜب ٖٓ اُنؼق ٝاُ٘وـ ٝص٣بدح إؽغبعٜب 

ثبُز٤ٔض ٝاُوٞح ، ٝػ٘ذٓب رو٤ْ ػلاهخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٣ٌٕٞ ٛذكٜب اعزـلاُْٜ ٝاؽزوبسْٛ ؛ ُزظَ ٢ٛ ا٧هٟٞ 

٧ؽٞاٍ ُٜب هٞا٤ٖٗ خبفخ ثٜب ٝاعزض٘بءاد رخذّ ٝا٧عَٔ ٝا٧كنَ . اُؾخق٤خ اُ٘شعغ٤خ ك٢ ًَ ا

فٞسرٜب ػٖ رارٜب ، ٖٝٓ ٣ؼزشك ػ٢ِ رُي ٣غجت اُغشػ اُ٘شعغ٢ ُٜب ٣ٝؾُٜٞب إ٢ُ ؽخق٤خ 

ػذٝا٤ٗخ ؛ ك٢ مٞء ٓب عجن كئٕ اُؾخق٤خ اُ٘شعغ٤خ رٔضَ هقخ ؽ٤بح ٓنطشثخ ٖٓ ا٤ُٔلاد إ٢ُ 

 أُٔبد.

اُذ٤َُ ا٩ؽقبئ٢ ٝاُزؾخ٤ق٢ ك٢ اُطجؼخ اُخبٓغخ ٖٓ  ٚذؼشف اٌشخظ١ح إٌشظغ١ح

(:ثؤٗٚ ٗٔو صبثذ ٖٓ اُؼظٔخ )ك٠ اُخ٤بٍ اٝ اُغِٞى(ٝاُؾبعخ ا٠ُ DSM V 2013ا٧ٓش٢ٌ٣ )

 الاػغبة ٝالاكزوبس ا٠ُ اُزؼبهق.

اُطجؼخ اُخبٓغخ وّا ٚسد فٝ  لاػطشاب اٌشخظ١ح إٌشظغ١ح  ٚذرؽذد اٌّظا٘ش اٌرشخ١ظ١ح

:ؽ٤ش ٣غزذٍ ػ٤ِٚ ثخٔغخ أٝ اًضش (DSM V 2013ٖٓ اُذ٤َُ ا٩ؽقبئ٢ ٝاُزؾخ٤ق٢ ا٧ٓش٢ٌ٣ )

 ٖٓ أُظبٛش اُزب٤ُخ

 .ؤ٤ٔٛخ اُزادؽؼٞس ػظٔخ ث ذ٣ُٚ -1

   أٝ اُزبُن أٝاُغٔبٍ أٝ اُؾت أُضب٠ُ .  اٝ اُوٞح أٝ ٓؾذٝدٓغزـشم ك٠ خ٤بلاد اُ٘غبػ اُلا -2

 ٣ؼزوذ أٗٚ ٤ٔٓضٝكش٣ذ ٣ٌٖٝٔ كٜٔٚ أٝ ٣غ٢ ٣قبؽت كوو ٖٓ هجَ ا٤ُٔٔضٕٝ .   -3

 ٓلشهب.٣زطِت إػغبثب  -4

 ُذ٣ٚ ؽؼٞس ثبُقذاسح  -5

 اعزـلا٠ُ ك٠ اُؼلاهبد اُؾخق٤خ . -6

 ٣لزوذ اُزؼبهق ٝٓشاػبح ٓؾبػش ا٥خش٣ٖ -7

 ؽغٞد ٨ُِخش٣ٖ ٣ٝؼزوذ إ الاخش٣ٖ ٣ؾغذٝٗٚ -4

 (DSM-5 .2014)     ٣جذٟ ع٤ًِٞبد ٝٓٞاهق ٓزؼغشكخ. -2

ؽٌَ ٖٓ اؽٌبٍ أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ  ٚذشٜ اٌثاؼصح أْ  اٌغٍٛن  إٌشّظغٟ ػٕذ ؽفً اٌشٚػح  

٣ؾؼش ك٤ٜب اُطلَ ثئؽغبطٍ ًج٤شٍ ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ ُ٘لغٚ ٝؽت اُزاد ، ٝؽبعخ ًج٤شح ُلاٛزٔبّ اُضائذ    اُز٠

اُـشٝس، ٝالاؽغبط ثب٣ُٞٝ٧خ ٝاُزلٞم ػ٠ِ  ٝٗوقبٕ اُزؼبهق ٓغ ا٧خش٣ٖ  ٝؽت الاعزؼشاك ٝ

٤بد ع٣ٞخ رغبػذ اُطلَ ك٢ ص٣بدح صوزٚ ث٘لغٚ الاخش٣ٖ،ٝالاعزـلا٤ُخ ٝاُـ٤شح ،ٝهذ رٌٕٞ ٛزٙ اُغًِٞ

ٝروذ٣شٙ ُزارٚ، ٝهذ رٌٕٞ ٓؾٌِخ ع٤ًِٞخ ٓشم٤خ ٣ظٜش ك٤ٜب ؽت اُزاد ؿ٤ش اُطج٤ؼ٢ ٝاُزٔشًض ؽٍٞ 

ٝٛٞ ٖٓ  ٝاُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زطٞس ُزقشكبدٍ أعٞأ ػ٠ِ أُذٟ اُجؼ٤ذ، اُزاد ثؾٌَ ٓجبُؾ ك٤ٚ ،

اُزؼِْ ٣ٝجذأ ًٔؾٌِخ  ع٤ًِٞخ ٝامؾخ ك٢ ٓشؽِخ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ٣ٌزغجٜب اُطلَ ٖٓ ث٤ئزٚ ػٖ هش٣ن 

 اُطلُٞخ  ٝهذ ٣زطٞس ؽز٠ ٣قجؼ امطشاثب ؽخق٤ب ٣ظٜش ثؾذح ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ .

 ج ٌٍغٍٛن إٌشظغٝ شإٌظش٠اخ اٌّفغ



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :إٌفغٟفٟ اٌرؽ١ًٍ  اٌغٍٛن إٌشظغٝ

اسروبء اُؾخق٤خ ،أُٜٝب أُشؽِخ اُل٤ٔخ أٝ  اكزشك كش٣ٝذ عِغِخ ٖٓ خٔظ ٓشاؽَ ٓززب٤ُخ ك٠

ع بٝاُز٠ رجذأ ٖٓ ا٤ُٔلاد ،٣زٔشًض اُ٘ؾبه اُ٘لغ٢ ُِطلَ ػ٠ِ اؽج إٌشظغ١ح اٌّرّشوضج ؼٛي اٌزاخ

ّ اؽجبع ٛزٙ أُشؽِخ ٣ؤدٟ ا٠ُ ب ك٤ٜب اُِغبٕ ٝاُؾلز٤ٖ ،الا إ ػذؽبعبد اُلْ ٝاُو٘بح اُٜن٤ٔخ ثٔ

س ٣ق٤ت ػ٤ِٔخ الاسروبء ك٠ ٓشؽِخ ٓؼ٤٘خ ،٧ٕ اؽجبػٜب ٝٛٞػجبسح ػٖ رنش ،ؽذٝس ػ٤ِٔخ اُزضج٤ذ

هذ لاه٠ اؽجبهب أدٟ ا٠ُ اعزضٔبس  دائْ ُِطبهخ اُِج٤ذ٣خ ،أٝ ثب٧ؽشٟ رؼط٤ِٜب ك٠ ٛزٙ أُشؽِخ ، ٝٓغ 

اُز٠ ظشٝف اُنـو ٣ؾزَٔ إٔ ٣ظٜش اُؾخـ أُضجذ ٌٗٞفب ساعؼب ا٠ُ اُغ٤ًِٞبد أٝ أُؾبػش 

 (  64-63: 2010ٜب .)ًلبك٠ ٝأخشٕٝ، ر٤ٔض أُشؽِخ ا٧ثٌش اُز٠ صجذ ػ٤ِ

٣ٝلشم كش٣ٝذ ث٤ٖ " اُ٘شعغ٤خ اُؼبد٣خ " أٟ ؽؼٞس اُطلَ ثبُز٤ٔض ٝٝهٞػٚ ك٠ ؽت ٗلغٚ،آب 

اُ٘شعغ٤خ أُشم٤خ " أٟ اُؾؼٞس ثبلاٗلقبّ ٝاُؼظٔخ ٝالامطٜبد ٝٝاُٞعٞاط ٝالاٗؾشاف 

؛ًٔب ٣ؾ٤ش كش٣ٝذ ا٠ُ إ  اُغ٘غ٢،ٖٝٓ أٌُٖٔ إ ٣زؼشك اُغ٤ٔغ ٌُلا اُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ اخز٤بس أُٞمٞع

ٝثزُي  –ٗلغٚ ٝأُشأح اُز٠ هبٓذ ػ٠ِ سػب٣زٚ ٝالاػز٘بء ثٚ  –ًَ اٗغبٕ ٣ِٔي ك٠ الافَ ع٘غ٤٤ٖ 

٣وزشػ كش٣ٝذ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُ٘شعغ٤خ ٝٛٔب اُ٘شعغ٤خ ا٤ُٝ٧خ :ٖٓ خلاٍ ؽت اُزاد ٝاُؾؼٞس 

ب ك٠ اُطلُٞخ كٜزا الاٗب ؽ٤ش ٣قجؼ الاٗب الاػ٠ِ ٓؾو ُؾت اُزاد اُز٠ ًبٗذ رزٔزغ ثٚ الاٗثبُؼظٔخ،

ذح ك٠ هوُٞزٚ ؽ٤ش ًبٕ ٛٞ ٓضِٚ الاػ٠ِ . ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ زوالاػ٠ِ ٣ؼذ ثٔضبثخ ثذ٣َ اُ٘شعغ٤خ أُلو

الاؽجبع اُ٘شعغ٠ ٖٓ هجَ الاٗب الاػ٠ِ ٌٓلٍٞ ، ٣ٝ٘جغ ٓضَ الاٗب  الاػ٠ِ ٖٓ ربص٤ش اُٞاُذ٣ٖ ك٠ 

 (102: 2020)ث٤شُجشط، اُطلُٞخ.

ػٖ إؽذٟ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ رؼجش ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُزؾ٤ِ٤ِٖ   اُ٘شعغ٠اُغِٞى ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ   

٘غذ اُطلَ ٓزٔشًضا ؽٍٞ رارٚ ٝثؼذ ػذح ع٘ٞاد ٣٘زوَ كك٢ اُغ٘خ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُؼٔش اُطلَ اُز٢ ٣ٔش ثٜب 

ثذلاً ٖٓ ٌُٖ ك٠ ثؼل الاؽ٤بٕ  .٦ُخش٤ُٖ٣زٔشًض ؽٍٞ ا٥خش٣ٖ أ١ ٣جذأ ا٩ٗغبٕ ثؾت رارٚ صْ ؽجٚ 

ػٖ خِٚ ِٓزلخ ؽٍٞ رارٚ، ك٤ؼغض ٓ٘ٚ إ٠ُ ا٥خش٣ٖ رشرذ ٓ٘ؼٌغخ إ٠ُ دا اُطلَ إٔ ر٘طِن ػٞاهق 

الاٛزٔبّ ثب٥خش٣ٖ، ٝثبُزب٢ُ ٣لؾَ ك٢ إهبٓخ أ١ عغش ٖٓ أُٞدح ث٤٘ٚ ٝث٤ْٜ٘، ٓغ ؽذح ؽشفٚ ك٢ 

، ثؾ٤ش ٣ٞعذ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُ٘شعغ٤خ ٛٔب اُٞهذ ٗلغٚ ػ٠ِ إ٣ٜبْٜٓ أٗٚ ٜٓزْ ثْٜ ًَ الاٛزٔبّ ٝا٩ػغبة

 كبُ٘شعغ٤خ ا٤ُٝ٧خ ٢ٛ هج٤ؼ٤خ ُذٟ اُشمغ . secondary ، ٝاُضب٣ٞٗخ primary ا٤ُٝ٧خاُ٘شعغ٤خ 

هبهخ زؾذس ػ٘ذٓب رضٍٝ ٓٞمٞػبد اُؾت ُذٟ اُلشد، أٝ ػ٘ذٓب ٣ؼبد رٞع٤ٚ كأٓب اُ٘شعغ٤خ اُضب٣ٞٗخ .

 . ا٠ُ الاٗبخ ٖٓ ا٧ؽخبؿ أٝ أُٞمٞػبد اُخبسع٤ اُؾت

 ػذ إٌاط ٚتؼ١ذا ػُٕٙ :ٔظش٠ح  واس٠ٓ ٘ٛسٔٝ : اٌرؽشن ٔؽٛ إٌاط ٚ

ُْ رزؾذس ًبسٕ ٛٞس٠ٗ ػٖ اُ٘شعغ٤خ ثؾٌَ ٓجبؽش ٌُٜٝ٘ب ًبٗذ رٜزْ ثذساعخ الارغبٙ ٗؾٞ الاخش٣ٖ 

 .ْٛ ،ٝاُز٠ ر٘جغ ٖٓ اعزٌؾبف ػلاهبد اُطلَ ثٞاُذ٣ٚ خبفخ ك٠ اُطلُٞخ أُجٌشحذٝم

  ِٚٓ اٌّفا١ُ٘ الاعاع١ح ػٕذ ٘ٛسٔٝ

ٝاُزٟ ٣ؼجش ػٖ هِخ اُؾ٤ِخ اُطل٤ُٞخ ك٠ ػبُْ ػذائ٠ ،ٝٛٞ ػجبسح ػٖ  اٌمٍك الاعاطٓلّٜٞ  -

 خجشح اٗلؼب٤ُخ لا ػولا٤ٗخ رزنٖٔ ٓؾبػش ؿ٤ش عبسح ٓؾِٔخ ثؤهق٠ دسعبد ػذّ الاسر٤بػ .

،٠ٛٝ اُطشم اُز٠ ٣ز٤ٌق ثٜب اُطلَ ٓغ  اُوِن ا٧عبط ٝرؼزجش  اٌرى١ف ِغ ػشش ؼاظاخ ػظات١ح-

اُلشد ثزؾجش ٝعٔٞد ،ٝػ٘ذٓب ٣ٞعذ ر٘بهل ث٤ٖ آٌب٤ٗبد  اُؾبعبد ػقبث٤خ ػ٘ذٓب ٣زٔغي ثٜب

 ٠ٛٝ ػجبسح ػٖ ػؾشح ؽبعبد ٠ٛٝ اُؾخـ ٝاٗغبصارٚ.



(٠2021ٕا٠شٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  تغاٌؼذد اٌغا                                                                       ِعٍح اٌطفٌٛح                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌرؽشن ٔؽٛ إٌاط :

 .رؤ٤ًذ اُزاد ؿ٤ش اُٞاصن:إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد ٓؾجٞثب ٝٓجؼش عشٝس ا٧خش٣ٖ. اُؼبهلخ ٝاُوجٍٞ -1

 .ثبُؾت ٝاُشػت ٖٓ إ ٣زشى ٝؽ٤ذا  : اُجؾش ٧ٕ ٣ؼبَٓ اُلشد  إٔ ٣ٌٕٞ ُِلشد ؽش٣ي -2

: ٓؾبُٝخ اُلشد إٔ ٣ٌٕٞ ؿ٤ش ِٓلذ ٝؿ٤ش ِٓؾبػ ٝٓزٞامغ ٌٝٓزق  ٤ن ؽ٤بح اُلشد٤رن -3

 .ثبُو٤َِ

 اٌرؽشن ػذ إٌاط :

 : اُجؾش ػٖ اُغ٤طشح ٝاُخٞف ٖٓ اُنؼق  اُؾبعخ ا٠ُ اُوٞح -1

 .٣ٌٕٞ ؿج٤ب: أخز أُجبدسح ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ ٝاعزـلاُْٜ ٝاُخٞف ٖٓ إ اعزـلا ٍ ا٧خش٣ٖ -2

 ٖ اُزوجَ اُؼبّ .: اُجؾش ػ ػزشاف الاعزٔبػ٠ ٝا٤ُٜجخالا -3

 :ٗنبٍ اُلشد ٧ٕ ٣ٌٕٞ ا٧كنَ،اُخٞف ٖٓ اُلؾَ.ا٩ٗغبص اُؾخق٠ -4

 ن تؼ١ذا ػٓ إٌاط :شاٌرؽ

 ا٩ػغبة اُؾخق٠ : رنخْ اُزاد ٝالاػغبة ثقٞسح اُزاد  -1

 ٖٓ اُوشة . غبكخ ٝاُخٞفٔالاؽزلبظ ثًلبءح اُزاد ٝالاعزولاٍ: ٓؾبُٝخ الا ٣ؾزبط ٨ُخش٣ٖ  -2

 ٝاُخٞف اُؾذ٣ذ ٖٓ اُؼ٤ٞة ٝاُ٘وذأٌُبٍ ٝاُؾقبٗخ : اُزٞعٚ ٗؾٞ اُزلٞم  -3

٣ٝؾذس ثطش٣وخ لا ؽؼٞس٣خ ٖٓ الادػبء ر٤ٔ٘خ فٞسح اُزاد أُضب٤ُخ ٓوبثَ فٞسح راد ٝاهؼ٤خ :

خلاٍ ػ٤ِٔخ  ٝاُزظبٛش ٝا٤َُٔ ا٠ُ خجشح اُؼ٤ِٔبد اُذاخ٤ِخ ًٔب ُٞ ًبٖٓ رؾذس خبسط ٗلظ اُلشد.ٖٓ

اُزغغ٤ذ اُز٠ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب اُقبم ٝرؾ٣َٞ أُغئ٤ُٞخ ٝأُؾٌلاد ا٠ُ ا٧خش٣٘ٞرٌٕٞ ٓؾِٔخ 

ثبُٔؾبػش اُز٠ رؼضص ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ.٣ٝزٔضَ رغغ٤ذ اؽزوبس اُلشد ُزارٚ ٖٓ خلا إٓب إ ٣ؾزوش ا٧خش٣ٖ أٝ 

 (213 – 127:  2014ػجذ اُشؽٖٔ ،إ ٣ؾؼش ثؤٕ ا٧خش٣ٖ ٣٘ظشٕٝ ا٤ُٚ ٗظشح ٓزذ٤ٗخ.)

ٝرشٟ اُجبؽضخ ٖٓ خلاٍ اُؼشك اُغبثن ُ٘ظش٣خ ًبسٕ ٛٞس٠ٗ اٜٗب رزلن ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ أؽٌبٍ اُغِٞى 

اُ٘شعغ٠ ٖٓ خلاٍ اُوِن ا٧عبع٠ ٝاُزٟ ٣زٌٕٞ ٖٓ خلاٍ خجشاد اُطلُٞخ اُـ٤ش ٓؾجؼخ ػبهل٤ب 

خلاٍ  ًٝزُي ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ هشم اُز٤ٌق ٓضَ اُزؾشى مذ اُ٘بط ٝاُزؾشى ثؼ٤ذ ػٖ اُ٘بط ٖٓ

اُغِٞى الاعزـلا٠ُ ٝؽز٠ أٌُبٍ ٝاُؾقبٗخ ، ًزُي ٓلّٜٞ اُزاد أُضب٤ُخ اُز٠ ٣غوو ك٤ٜب اُلشد 

 ٓؾٌلارٚ ػ٠ِ ا٧خش٣ٖ ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ اُزغغ٤ذ .

 :الاظرّاػٟ إٌفغٟ إٌّٛ إس٠ىغْٛ إس٠ه ٔظش٠ح

ُٚ ٣ٝؾؼشٙ ثزوذ٣ش اُزاد  ٣ؾون اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُِطلَ أٝمؼ إس٣ٌغٕٞ إٔ اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ اُغ٤ِْ 

ٖٓ اُ٘بؽ٤ز٤ٖ  أ٤ٔٛخ ًج٤شح ٚئؽغبط اُطلَ ثب٧ٓبٕ ك٢ ػلاهبرٚ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ خبفخ ا٧ّ ُك

الاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ. ٝثلنَ ٛزٙ اٌُلبءح ٝاُ٘نظ ٣غزط٤غ إٔ ٣ذخَ ًطشف إ٣غبث٢ ك٢ أ١ رلبػَ 

ْ خقبئـ اُ٘ٔٞ ك٢ أُشاؽَ أُخزِلخ ًٔب ٣ؾذدٛب ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ِٓخـ ٧ٛ .اعزٔبػ٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ 

ؽ٤ش رٌٕٞ اُؾبعخ أُِؾخ ٢ٛ اُؾبعخ إ٠ُ :اُغ٘خ ا٠ُٝ٧ ) اُضوخ ٓوبثَ ػذّ اُضوخ(ٗٔٞرط إس٣ٌغٕٞ :

اُضوخ ٝاُز٢ رزؾون ٖٓ خلاٍ اُؾٔب٣خ ٝاُشػب٣خ أُ٘بعجخ ٖٓ هجَ ا٧ّ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ٗٔٞ اُطلَ ٗٔٞا 

ب٤ٗخ. ٝك٢ أُوبثَ، ٣ؤد١ إٛٔبٍ ا٧ّ ُِطلَ إ٠ُ اٗؼذاّ اُضوخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ هج٤ؼ٤ب ٝٗوِٚ إ٠ُ أُشؽِخ اُض

رؼْٔ ك٢ أُغزوجَ ُزؾَٔ ا٥خش٣ٖ ٝأُغزٔغ ٖٓ ؽٍٞ اُطلَ ،اُغ٘خ اُضب٤ٗخ )أصٓخ الاعزولاٍ ٓوبثَ 

ؽ٤ش ٣قجؼ اُطلَ ك٢ ؽبعخ ُلاعزولاٍ، ٖٓ خلاٍ رٔزغ اُطلَ ثوذس ٖٓ اُؾش٣خ     :اُؾؼٞس ثبُخغَ(

ٕ ٓغ اُؾٔب٣خ. ٝرؾو٤ن ٛزٙ اُؾبعخ ٣ؼ٢٘ الاعزٔشاس٣خ اُطج٤ؼ٤خ ُِ٘ٔٞ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ػذّ ك٢ رٞاص

إؽجبػٜب ٣ؤد١ إ٠ُ امطشاة اُ٘ٔٞ أُزٔضَ ك٢ ٓؾبػش اُخغَ ػ٘ذ اُزؼشك ُخجشاد عذ٣ذح . اُطلُٞخ 



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أُجٌشح: ) أصٓخ أُجبدسح ك٢ ٓوبثَ اُؾؼٞس ثبُزٗت( أٝ عٖ اُشٝمخ ؽ٤ش رظٜش ؽبعخ اُطلَ 

. ٣ٌٖٝٔ إٔ رؾَ ٛزٙ ا٧صٓخ ثزؾغ٤غ اُطلَ. ٣ٌٖٝٔ إٔ لا رؾَ ا٧صٓخ ً٘ز٤غخ ٩ػبهخ ؽَ ُِٔجبدسح

ا٧صٓبد اُغبثوخ، أٝ ُؼذّ رؾغ٤غ ا٧ثبء ُِطلَ. ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣قجؼ اُطلَ ػشمخ ُٔؾبػش 

 ( 155-2011:145ٛش٣ذٟ،،)(305 -262: 2010.)ػجذ اُشؽٖٔ ،اُزٗت

ؽخق٤خ اُلشد ٠ٛ ٗزبط ُزلبػِٚ ٓغ ٝرشٟ اُجبؽضخ ٖٓ خلاٍ اُؼشك اُغبثن ُ٘ظش٣خ إس٣ٌغٕٞ :إٔ 

٣ؾقَ ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبُضوخ اُؼبُْ أُؾ٤و ٓ٘ز اُِؾظخ ا٠ُٝ٧ ٤ُٔلادٙ كئرا رْ رِج٤٤خ اؽز٤بعبد اُطلَ 

ػذّ اُضوخ ػ٠ِ َ اُطلَ ٝالاعزولاٍ ٝأُجبدسح أٓب ػ٘ذٓب ُْ ٣زْ رِج٤خ اؽز٤بعبرٚ ثؾٌَ ع٤ِْ ٣ؾق

ٝاُؾؼٞس ثبُخغَ ٝ اُؾؼٞس ثبُزٗت ٓٔب ٣ؤدٟ ا٠ُ رؼ٣ٞل ٛزٙ أُؾبػش ثبعزخذاّ اُغِٞى اُ٘شعغ٢ 

اُؾؼٞس ثب٤ُُٞٝ٧خ  ٝ اُزلٞم ػ٠ِ  -ؽت اُغِطخ  -ؽت اُزاد ٝاُـشٝس  -اُوبئْ ػ٠ِ الاعزؼشام٤خ 

 .ٝػذّ اُزؼبهق ٓغ ا٥خش٣ٖ -الاعزـلا٤ُخ  -ا٧خش٣ٖ 

 : الاظرّاػٟ ٔظش٠ح "تأذٚسا " ٌٍرؼٍُ

ثؤٕ ا٧هلبٍ ٣زؼِٕٔٞ عًِٞبد عذ٣ذح ثبُٔلاؽظخ ٝاُ٘ٔزعخ ، ٖٓ خلاٍ اُزؼض٣ض أُٞعت أٝ اُزؼض٣ض  

اُغبُت ، ًِٝٔب ًبٗذ اُ٘زبئظ أًضش إ٣غبث٤خ ٝٓشؿٞثخ ُِغِٞى أُلاؽع، رضداد كشفخ رو٤ِذ ٝرج٢٘ رُي 

كئٕ ” اُؾخـ اُز١ ٣زْ رو٤ِذٙ“ػ٠ِ أٗٚ ًِٔب صاد ؽت ا٧هلبٍ ُِ٘ٔٞرط  ٝهذ أًذ ثبٗذٝسا .اُغِٞى

رؤص٤شٙ ػ٤ِْٜ ٣ٌٕٞ أًجش؛ ٝإٔ اُزؼض٣ض ٣ؾٌَ داكؼب ه٣ٞب ُززًش اُغِٞى ٝٓٔبسعزٚ لاؽوب؛ً ٓغ اُزؤ٤ًذ 

 (222 -212: 2011ٝ)ٛش٣ذٟ ،(2003ُزؼ٤ِْ.)اُخط٤ت،اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ك٤ب ػ٠ِ دٝس

إ اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ُذٟ اُطلَ ٛٞ عِٞى ٓزؼِْ ٌٝٓزغت ٖٓ  ثبٗذٝساخ ٝرشٟ اُجبؽضخ ك٠ مٞء ٗظش٣

ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ ا٧ؽخبؿ أُؾ٤ط٤ٖ ثبُطلَ ٝاُزٟ ٣زْ رؼض٣ضٙ عٞاء ثبُزؼض٣ض الا٣غبة أٝ اُغِج٠ 

 اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٨ُهلبٍ اُجبُـ٤ٖ ٖٓ ا٥ثبء اُ٘شعغ٤٤ٖ تؼٕٛاْ "Leggio,   (2018 )دساعخ 

"Mental Health Outcomes for Adult Children of Narcissistic Parents" 

اُ٘زبئظ ا٠ُ اٗٚ رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اػزٔبد ا٧ٜٓبد ٝا٥ثبء ػ٠ِ اعِٞة ٝهذ رٞفِذ  

 اُزغبٓؼ ك٠ اُزشث٤خ ٝٗشعغ٤خ ا٧هلبٍ .

 ٔظش٠ح" أٌفشد أدٌش"  ػٍُ إٌفظ اٌفشدٜ:

ػ٢ِ ا٩ؽغبط ثبُذ٤ٗٝخ اُز٢ ٣ش١ إٔ اُذاكغ اُشئ٤غ٢ ك٢ ٗٔٞ اُؾخق٤خ ٛٞ اٌُلبػ ٖٓ أعَ اُزـِت 

كٔ٘بُِؾظخ اُز٢ ٣٘ؾؤ ك٤ٜب .ر٘جغ ٖٓ أُوبسٗخ ثب٥خش٣ٖ ٝأهِن ػ٢ِ رِي اُؼ٤ِٔخ ٓغ٢ٔ اُزؼ٣ٞل

اُؾؼٞس ثبُ٘وـ كئٕ اُطلَ ٣ٌبكؼ ُِزـِت ػ٤ِٜب، ٓٔب ٣ؤد١ ُظٜٞس ارغبٛبد ػقبث٤خ اٗب٤ٗخ ٝإكشاه 

 .رؼ٣ٞل ٝاٗغؾبة ٖٓ اُؼبُْ اُٞاهؼ٢ ٝٓؾبًِٚ

ػ٠ِ إٔ ا٩ٗغبٕ ك٢ اُقـش ٣ؾؼش ثب٩رٌب٤ُخ ٝاُنؼق ٓوبسٗخً ثبُشاؽذ٣ٖ ٝاُؼبُْ ٖٓ  ٣ٝؤًذ ا٧دُش٣ٕٞ

ذسًَخ  ُٔ ؽُٞٚ. ٖٝٓ ٛ٘ب ٣٘ؾؤ إدساى ُِ٘وـ ٝاُذ٤ٗٝخ. ك٤جؾش اُطلَ ػٖ ٝعبئَ ُِٞفٍٞ ثٜزٙ اُذ٤ٗٝخ اُ

ً ُِؾ٤بح )إعِٞة اُؾ٤بح( ٣خشط ٓ٘ ٚ إ٠ُ ٓغزٟٞ ٖٓ اُزلٞم أٝ ا٧ٖٓ اُ٘غج٤٤ٖ. ك٤ٌٕٞ اُلشد ٜٓ٘غب

 .(Dinkmeyer, Pew & Dinkmeyer, 1979, p.57) ثبُخ٤بساد ٝا٧كؼبٍ

ٛٞ ٗزبط أكؼبٍ رؼ٣ٞن٤خ ُطلَ ٣ش١ رارٚ  ُ٘ظش٣خ أُلشد أدُشٝرشٟ اُجبؽضخ إ اُغِٞى اُ٘شعغ٢ هجوب 

 . ػ٢ِ أٗٚ لا ٣ؾٌَ أ٤ٔٛخ ٣ٝؾؼش ثبُذ٤ٗٝخ ٓوبسٗخ ثب٥خش٣ٖ

 

https://0811jbgz2-1106-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/docview/2172386569/D37520B957C340C9PQ/1?accountid=178282
https://0811jbgz2-1106-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/docview/2172386569/D37520B957C340C9PQ/1?accountid=178282
https://0811jbgz2-1106-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/docview/2172386569/D37520B957C340C9PQ/1?accountid=178282


(٠2021ٕا٠شٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  تغاٌؼذد اٌغا                                                                       ِعٍح اٌطفٌٛح                       
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 :اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح

 :ذؼش٠فاخ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح

( أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ثؤٜٗب "ع٤ٔغ ا٧ٗؾطخ Lake, & Billingsley, 2019: 240ػشف ) 

 اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ا٥ثبء ُٔغبػذح أهلبُْٜ ػ٠ِ اُ٘غبػ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝك٢ ؽز٠ ٓغبلاد اُؾ٤بح".

( أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ثؤٜٗب Crowell, Keluskar, & Gorecki, 2019: 21ٝػشف )

"ػَٔ ا٥ثبء ٗؾٞ رؾو٤ن أٛذاف إ٣غبث٤خ ُِطلَ ٖٓ خلاٍ ف٘غ اُوشاس أُؾزشى ٝاُؼَٔ مٖٔ ٓ٘ظٞٓخ 

 ٓشرجخ خلاٍ كزشاد هق٤شح ٝه٣ِٞخ ا٧عَ". 

ؼشف اُجبؽضخ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ إعشائ٤ب ػ٠ِ أٜٗب: ا٧ٗؾطخ، ٝأُٜبساد، اُز٠ رؼُذٛب ر

لل اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُذٟ هلَ اُشٝمخ ٖٓ خلاٍ اُزؼبٕٝ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ ك٠ ٝرُ٘ظٜٔب اُجبؽضخ ثٜذف خ

 اُِوبءاد أُخططخ، ٝأُ٘ظٔخ ُِو٤بّ ثبُٔؾبسًخ اُلؼبُخ.ٝ ا٧ٗؾطخا ٓغٔٞػخ ٖٓ

رؤد١ ٓؾبسًخ ا٥ثبء ك٢ دػْ اُغٞاٗت أُٜبس٣خ ٨ُهلبٍ إ٠ُ ص٣بدح رلبػِْٜ ٓغ ا٧هلبٍ ك٢ 

ؽٍٞ هذسرْٜ ػ٠ِ ٓغبػذح أهلبُْٜ. ٝرضداد اعزلبدح ا٥ثبء ٖٓ  أُ٘ضٍ ٝص٣بدح ؽؼٞس ا٥ثبء ثب٣٩غبث٤خ

خلاٍ اُزؼشف ػ٠ِ اُطشم أُخزِلخ ٝا٧ًضش كبػ٤ِخ ُخِن ث٤ئبد ٝكشؿ رؼِْ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد أهلبُْٜ 

 (.Tett, 2015: 122) .ٝرؼض٣ض خجشارْٜ

ٕ ٓؾبسًخ ا٥ثبء رؤد١ إ٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُضا٣ب اُٜبٓخ ٖٓ ث٤ٜ٘ب روذ٣ش أدٝاسْٛ ًآثبء ٝدػْ ث٘بء ا

اُؾجٌبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؾقٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝاٌُلبءح اُؾخق٤خ ٝاُذاكؼ٤خ ُٔٞافِخ اُزؼِْ ٗؾٞ 

ٝرؾغ٤ٖ رؾغ٤ٖ ٗٔٞ ا٧هلبٍ. ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ اُجشآظ، ٣غزط٤غ ا٥ثبء أُؾبسًخ اُ٘ؾطخ ك٢ رؼ٤ِْ 

 ( Garrett, 2017: 23)ٜٓبساد ا٧هلبٍ ٝرط٣ٞش ٓٞاهق أًضش إ٣غبث٤خ. 

( ٖٓ إٔ ا٧ٛذاف أُؼشك٤خ اُز٠ رزؼِن ثزٞك٤ش 25: 2015ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب أؽبس ا٤ُٚ )ؽؼجبٕ، 

اُؾوبئن ٝأُؼِٞٓبد ا٧عبع٤خ اُلاصٓخ ٩ؽجبع اُؾبعبد أُؼشك٤خ ٦ُثبء، ك٤ٔب ٣زؼِن ثؾبُخ اُطلَ 

 ٓغزوجِٚ رؼزجش ٝاؽذح ٖٓ أٛذاف ا٩سؽبد ا٧عشٟ اُ٘بعؼ.اُشاٛ٘خ ٝ

( ثؼ٘ٞإ " كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ 2012عب٤ٓخ ) ؽٜجٞ، ًٔب ٣زلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ

ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل ٜٓبساد اُو٤بدح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ" ٝاُز٠ رٜذف إ٠ُ اٌُؾق ػٖ كؼب٤ُخ 

ُٞاُذ٣خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل ٜٓبساد اُو٤بدح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ، ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ ا

ٝاٌُؾق ػٖ اعزٔشاس٣خ أصش اُجشٗبٓظ. ٝرزغ٢ِ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ إثشاص أ٤ٔٛخ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ك٢ 

رؾو٤ن أٛذاف اُجشٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُو٤بدح ُذٟ هلَ اُشٝمخ، ٝروذ٣ْ هبئٔخ ثجؼل ٜٓبساد 

( هللاً ٝهلِخ ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ، 24لَ اُشٝمخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )اُو٤بدح أُ٘بعجخ ُط

( ؽٜشاً، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 6337( ع٘ٞاد، ثٔزٞعو ػٔش ص٢٘ٓ )6–5أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ رٔزذ ٓب ث٤ٖ )

( دسعخ. رْ روغ٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ إؽذاٛٔب مبثطخ ٝا٧خشٟ رغش٣ج٤خ، هٞاّ ًَ ٓغٔٞػخ 1322)

ٓو٤بط ٜٓبساد اُو٤بدح أُقٞس ٧هلبٍ اُشٝمخ، ٝثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ  ( هللاً. هجن ػ12ْٜ٤ِ)

ُٔٞمٞػٚ، ٝرٞفِذ  أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ، اػزٔذ اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢ ؽ٤ش أٗٚ ا٧ٗغت

ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ ٗغبػ اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُو٤بدح ُذٟ هلَ 

 اُشٝمخ.

ى اساد،ٝرطج٤ن اُجشٗبٓظ ُخلل اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُطلَ اُشٝمخ ٝ ث٘بء:١ِّضاخ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح 

لاؽزشاى ا،ٝرِج٤خ اؽز٤بعبد اُطلَ اُجشٗبٓظهذسارْٜ ٝخجشارْٜ ٝأ٤ٔٛزٜب ك٠ أُغبٛٔخ ك٠ ر٘ل٤ز اُٞاُذ٣ٖ 

رخِن ًٔب اُطشك٤ٖ. ٣خِن ٗٞع ٖٓ اُؾؼٞس ثبُٔغؤ٤ُٝخ ٖٓ عبٗت ٝاُجبؽضخ ك٠ أُغؤ٤ُٝخ ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ 



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أُؼِٞٓبد ٝأُٜبساد اُخبفخ اُز٠  ٝاُجبؽضخ ٝرجبدٍ ٗٞع ٖٓ اُؾٞاس ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ 

خجشرْٜ ٝٓؼشكزْٜ ثوذساد اُطلَ ٝاؽز٤بعبرٚ كرغْٜ ك٠ اُجؾش ػٖ أكنَ اُطشم ُٔغبػذح هلِْٜ، 

 .ا٧عشح ًِٜبٓغبػذحا٧عش٣خ ٣ؼزجش اُش٤ًضح ا٧عبع٤خ اُز٠ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب 

 (  (Green, Ben-Sasson, Soto, & Carter, 2016: 1112–1119        

 اعرشاذ١ع١اخ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح ٌرؼ١ٍُ الأؽفاي:

إٔ ُذ٣ْٜ أُٞاسد )ًبُٞهذ ٝاُطبهخ ٝأُؼشكخ( اُلاصٓخ ُِٔؾبسًخ ك٢  اُٞاُذ٣ٖػ٘ذٓب ٣ذسى  

. (Gain, 2015: 67) ُذٟ اُطلَ . اُ٘شعغ٠ خلل اُغِٞى  أهلبُْٜ، كئْٜٗ ٣غبٗذٕٝ ػ٤ِٔخ ٓغبػذح

 ٝرؼٌظ ًَ ٖٓ ٛزٙ ا٤ُ٥بد ك٠ فٞس ًبِٓخ ٖٓ أُؾبسًخ ٖٓ خلاٍ: 

ع٤ًِٞبد أهلبُْٜ ٝػ٘ذٓب ٣لاؽع ا٧هلبٍ دػْ آثبئْٜ، ٣ؾٌَ اُٞاُذ٣ٖ اٌرشى١ً اٌغٍٛوٟ:  -

 .ٓب ٣وذّ ٣ُْٜزؼِٕٔٞ روذ٣ش 

ٖ ػ رؾل٤ض ا٧هلبٍ ٗؾٞ ص٣بدح عٜٞدْٛػ٠ِ الا٣غبث٠ ُِغِٞى  اُٞاُذ٣ٖ: ٣ؼَٔ رؾغ٤غ اٌرشع١غ -

هش٣ن ٓذػ أهلبُْٜ ٝٓ٘ؼ ا٧هلبٍ الاٛزٔبّ ٌٝٓبكؤح. ٣ٝغبػذ اُزؾغ٤غ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ 

 .(Ganz,2017: 93) اُجشٗبٓظ أُوزشػاُغ٤ًِٞبد اُز٢ رغْٜ ك٢ ٗغبػ 

 .٧هلبُْٜ ك٢ أُ٘ضٍ ػ٠ِ روذْٜٓ  اُٞاُذ٣ٖ ٓزبثؼخ: ٣غبػذ اٌرؼ١ٍُ اٌّثاشش -

ٖٓ خلاٍ الاعزلبدح ٖٓ  ك٢ ؽشاًخ اُٞاُذ٣ٖ رؼزٔذ ػ٠ِ دخٍٞ :  ِرؼذدج الأٔظّحاٌّشاسوح 

أُؾبمشاد ٝاُٞسػ اُزذس٣ج٤خ ٝالاُزضاّ ثبُؾنٞس ٝاُزطج٤ن ٝٓزبثؼخ ا٧هلبٍ ٖٓ خلاٍ اُ٘ؾبه 

  .(Hall, & Graff,2016: 194). أُ٘ض٠ُ ٝٓٞاكبح اُجبؽضخ ثٔلاؽظزْٜ ٨ُهلبٍ 

شظغٝ ِصٍٗ وثالٝ اٌّشىلاخ اٌغٍٛو١ح ٌذٜ اٌطفً ٠ؼرثش ٔراض ٌٍّؼاٍِح ٚذشٜ اٌثاؼصح اْ اٌغٍٛن إٌ

اٌٛاٌذ٠ح غ١ش اٌغ١ٍّح ٌٚٙزا ذُ اخر١اس اٌثشٔاِط اٌمائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح ؼرٝ ٠رغٕٝ خفغ 

اٌغٍٛن إٌشظغٝ ِٓ خلاي ػثؾ الأعثاب اٌّؤد٠ٗ ٌٗ ٚاٌّؼٝ فٝ اٌثشٔاِط تطش٠مح ِرٛاص٠ح ِٓ 

 اٌٝ ظأة خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٟ ٌٍطفً  .     خلاي ذٛظ١ٗ اٌٛاٌذ٠ٓ 

     فشٚع اٌثؽس:

ذٛظدددذ فدددشٚق راخ دلاٌدددح إؼظدددائ١ح تدددد١ٓ ِرٛعدددطٝ سذدددة دسظددداخ أؽفددداي اٌشٚػددددح   -1 -

لثددددً ذطث١ددددك تشٔدددداِط لددددائُ ػٍددددٝ اٌّشدددداسوح اٌٛاٌذ٠ددددح ٚ تؼددددذ اٌرطث١ددددك ػٍددددٝ ِم١دددداط 

 اٌغٍٛن إٌشظغٝ لأؽفاي اٌشٚػح فٝ اذعاٖ اٌم١اط اٌثؼذٜ .

ذٛظدددذ فدددشٚق راخ دلاٌدددح إؼظدددائ١ح تددد١ٓ ِرٛعدددطٝ سذدددة دسظددداخ أؽفددداي اٌشٚػدددح فدددٝ  -2

اٌم١اعدددد١ٓ اٌثؼددددذٜ ٚ اٌررثؼددددٝ ٌرطث١ددددك تشٔدددداِط لددددائُ ػٍددددٝ اٌّشدددداسوح اٌٛاٌذ٠ددددح ػٍددددٝ 

 ِم١اط اٌغٍٛن إٌشظغٝ لأؽفاي اٌشٚػح فٝ اذعاٖ اٌرطث١ك اٌررثؼٝ.

  

 ِٕٙط اٌثؽس ٚاظشاءاذٗ

 ِٕٙط اٌثؽس:]أ[  

رٝ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح اُوبئْ ػ٠ِ رق٤ْٔ أُؼبُغبد  ٣ؼزٔذ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢  

ٝرُي ٌُٞٗٚ ٓ٘بعجبً ُؾغْ اُؼ٤٘خ اُز٢ اعزطبػذ اُجبؽضخ اُٞفٍٞ "اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ" ُٔزـ٤شاد اُجؾش ، 

 ٣ٌٖٝٔ رٞم٤ؼ أُزـ٤شاد ا٧عبع٤خ ُِذساعخ  ًبُزب٢ُ:   إ٤ُٜب



(٠2021ٕا٠شٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  تغاٌؼذد اٌغا                                                                       ِعٍح اٌطفٌٛح                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ُخلل اُغِٞى  مً ٠ٚرّصً فٟ:اٌّرغ١ش اٌّغر

 اُ٘شعغ٠ ُطلَ اُشٝمخ 

 ُٟطلَ اثشٝمخ اُغِٞى اُ٘شعغ٢: اٌّرغ١ش اٌراتغ ٠ٚرّصً ف. 

  :ٟ٘ٚ أُزـ٤شاد اُز٢ هبٓذ اُجبؽضخ ثنجطٜب ؽز٢ لا رزذاخَ ك٢ اُ٘زبئظ اٌّرغ١شاخ اٌذخ١ٍح

 ٢ٛٝ اُؼٔش ٝاُزًبء. 

 ]ب[ ػ١ٕح  اٌثؽس : 

( ٖٓ 7وغ٤ٖٔ إ٢ُ )اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٖٓٓ ا٧هلبٍ ر١ٝ  (15) رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ا٧عبع٤خ  ٖٓ   

ٖٓ أهلبٍ أُغز١ٞ اُضب٢ٗ ثشٝمخ  (ع٘ٞاد.6 -5ٖٓٔ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ) ( ٖٓ اُزًٞس4ا٩ٗبس، )

  .اُغ٤ضحٓذسعخ داس اُؾ٘بٕ اُخبفخ اُزبثؼخ ٩داسح ثٞلام اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ 

 ٚلذ اػرّذخ أعظ اخر١اس اٌؼ١ٕح ػٍٟ اذعا١٘ٓ سئ١غ١ٓ, أؼذاّ٘ا ػاَ ٚا٢خش خاص وّا ٠ٍٟ:

 الاذعاٖ اٌؼاَ فٟ اخر١اس اٌؼ١ٕح: -1

اُغِٞى دٕٝ ؿ٤شْٛ، ٧ٕ ٓؾٌِخ  اُغِٞى اُ٘شعغ٢ُؼ٤٘خ ٖٓ ا٧هلبٍ ر١ٝ ااخز٤بس اُجبؽضخ 

 ٝخبفخ ك٢ اُغ٘ٞاد،ت اُزؼشف ػ٤ِٜب رؼذ ٖٓ أُؾٌلاد اُخل٤خ اُز٢ ٣قؼ اُ٘شعغ٠

شاثبد ُذٟ طؾٌلاد ٝالامٔٝهذ ٣زشرت ػ٤ِٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ ٝأُشاؽَ ا٢ُٝ٧ ٖٓ ػٔش اُطلَ

كوذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُطلِن ُِؾقٍٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش أُٜٝب .اُطلَ ك٠ أُغزوجَ

غ٠   اُزؾذس ٓغ أُؼِٔبد ػٖ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣جذٕٝ عًِٞب ٗشعغ٤ب صْ رطج٤ن ٓو٤بط اُ٘شع

ُِزؤًذ ٖٓ رُي صْ ثؼذ رُي ؽبُٝذ اُجبؽضخ اُزٞافَ ٓغ اعشح اُطلَ ٝ اُزؼشف ػ٠ِ اُجشٗبٓظ 

ٝهذ ٝاكن اُجؼل الاسؽبدٟ ٝٓذٟ هذسرٜي ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٓغ اُجبؽضخ ك٠ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ 

ٝسكل اُجؼل ا٩خش اُلٌشح ٜٗبئ٤ب ًٝبٕ رؼ٤ِوْٜ إ هلِْٜ ك٠ أكنَ ؽبلارٚ ٝلا ٣ؼب٠ٗ ٖٓ 

 ( هلَ ٝهلِخ ٝٝاُذ٣ْٜ .15،ٝهذ اعزوشد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ  )اٟ ٓؾٌلاد 

 الاذعاٖ اٌخاص فٟ اخر١اس اٌؼ١ٕح: -2

ساػذ اُجبؽضخ ثؼل ا٧عظ ػ٘ذ اؽزوبم ػ٤٘خ اُذساعخ ،ٝرُي ُِض٣بدح ك٢ إؽٌبّ اُذساعخ 

ساػذ اُجبؽضخ اُؼٔش اُض٢٘ٓ إر رزشاٝػ أػٔبس ا٧هلبٍ  كوذاُؾب٤ُخ ٝمجطٜب  هذس ا٩ٌٓبٕ 

 ٝدسعخ اُزًبء.ٝرْ ػَٔ رغبٗظ ث٤ْٜ٘ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔش اُض٢٘ٓ  ع٘ٞاد( 6-5)ث٤ٖ

 ذعأظ اٌؼ١ٕح 

 ِٓ ؼ١س اٌؼّش اٌضِٕٝ ٚ اٌزواء - 1

هبٓذ اُجبؽضخ ثب٣غبد دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعو سرت دسعبد  أهلبٍ اُشٝمخ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔش اُض٠٘ٓ 

 (1ًٔب ٣زنؼ ك٠ عذٍٝ ) 2ٝ اُزًبء ثبعزخذاّ اخزجبس ًب

  



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (1عذٍٝ )

 اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعو سرت دسعبد  أهلبٍ اُشٝمخدلاُخ 

 ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔش اُض٠٘ٓ ٝ اُزًبء

 = ٕ15 

ِغرٜٛ  2وا اٌّرغ١شاخ

 اٌذلاٌح

دسظح 

 ؼش٠ح

 ؼذٚد اٌذلاٌح

0.01 0.05 

 7.7 11.3 3 غ١شداٌح 0.733 اٌؼّش اٌضِٕٝ

 6 2.2 2 غ١شداٌح 0.4 اٌزواء

ثححح٤ٖ ٓزٞعحححو سرحححت دسعحححبد  أهلحححبٍ ( ػحححذّ ٝعحححٞد كحححشٝم داُحححخ اؽقحححبئ٤ب ٣1زنحححؼ ٓحححٖ عحححذٍٝ )

 .اُشٝمخ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔش اُض٠٘ٓ ٝ اُزًبء ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ  رغبٗظ ٛؤلاء ا٧هلبٍ

 ِٓ ؼ١س اٌغٍٛن إٌشظغٝ لأؽفاي اٌشٚػح  -2

هبٓحححذ اُجبؽضحححخ ثب٣غحححبد دلاُحححخ اُلحححشٝم ثححح٤ٖ ٓزٞعحححو سرحححت دسعحححبد  أهلحححبٍ اُشٝمحححخ ٓحححٖ ؽ٤حححش 

 (2عذٍٝ ) ًٔب ٣زنؼ ك٠ 2اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ثبعزخذاّ اخزجبس ًب

 (2عذٍٝ )

 دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعو سرت دسعبد  أهلبٍ اُشٝمخ

 ٖٓ ؽ٤ش اُغِٞى اُ٘شعغ٠

 = ٕ15  

ِغرٜٛ  2وا اٌّرغ١شاخ

 اٌذلاٌح

دسظح 

 ؼش٠ح

 ؼذٚد اٌذلاٌح

0.01 0.05 

 6 2.2 2 غ١شداٌح 5.2 الاعرؼشاػ١ح

 7.7 11.3 3 غ١شداٌح 6.6 ؼة اٌزاخ)اٌغشٚس(

 2.5 13.3 4 غ١شداٌح 7.66 اٌغٍطح

اٌرفٛق ٚالأ٠ٌٛٚح ػٍٝ 

 ا٢خش٠ٓ

 2.5 13.3 4 غ١شداٌح 7.33

 11.1 15.1 5 غ١شداٌح 1.4 الإعرغلا١ٌح

 15.5 20.1 7 غ١شداٌح 2.4 ذعاً٘ ِشاػش الأخش٠ٓ

 12.7 24.7 11 غ١شداٌح 1.7 اٌذسظح اٌى١ٍح

( ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعو سرت دسعبد  أهلبٍ اُشٝمخ ٖٓ ٣2زنؼ ٖٓ عذٍٝ )  

 ؽ٤ش اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ  رغبٗظ ٛؤلاء ا٧هلبٍ.

  



(٠2021ٕا٠شٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  تغاٌؼذد اٌغا                                                                       ِعٍح اٌطفٌٛح                       
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 : أدٚاخ اٌثؽس.]ض[

 ذُ اعرخذاَ ِعّٛػح ِٓ الأدٚاخ فٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٟٚ٘ ِمغّح إٌٟ :

". )إػذاد: رؼذ٣َ ٝرو٤ٖ٘ :ػٔبد أؽٔذ  " Ravenاخزجبس أُقلٞكبد أُززبثؼخ  أُِٞٗخ ٍ  (1

 ؽغٖ ػ٢ِ( 

 )إػذاد: اُجبؽضخ(                ُطلَ اُشٝمخ   اُغِٞى اُ٘شعغ٢ٓو٤بط  (2

                                        هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ُخلل اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ُطلَ اُشٝمخثشٗبٓظ  (3

 )إػذاد: اُجبؽضخ(

 الأدٚاخ تاٌرفظ١ً ف١ّا ٠ٍٟ:ٚعٛف ٔرٕاٚي 

)ذؼذ٠ً ٚذم١ٕٓ ػّاد أؼّذ ؼغٓ ػٍٟ   " " Raven( اخرثاس اٌّظفٛفاخ اٌّرراتؼح  اٌٍّٛٔح ي 1

2016 ) 

 ٚطف الاخرثاس :

(، ثب٩مبكخ   2016ٝهذ أػبد رؼذ٣ِٚ ٝرو٤٘٘ٚ )ػٔبد أؽٔذ ؽغٖ ػ٢ِ ،   Ravenأػذ الاخزجبس       

إ٢ُ أٗٚ اعزخذّ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝا٧ثؾبس ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ، ٣ٝؼذ ٛزا الاخزجبس ٖٓ 

الاخزجبساد ؿ٤ش اُِلظ٤خ أُزؾشسح ٖٓ ه٤ٞد اُضوبكخ ُو٤بط اُزًبء كٜٞ ٓغشد ٓغٔٞػخ ٖٓ اُشعّٞ 

( ث٘ذاً 12ٖ صلاصخ أهغبّ ٓزذسعخ اُقؼٞثخ ٢ٛ ) أ، أة، ة( ٣ٝؾَٔ ًَ هغْ )اُضخشك٤خ ، ٣ٝزٌٕٞ ٓ

ً ، ٝػ٢ِ اُلشد إٔ ٣خزبس اُغضء ٣ٝ36ؾَٔ الاخزجبس ) ( ٓقلٞكخ أٝ رق٤ْٔ ، أؽذ أعضائٚ ٗبهقب

 ( ثذائَ ٓؼطبٙ . 6اُ٘بهـ ٖٓ ث٤ٖ )

 طذق الاخرثاس: 

ح أعب٤ُت ٜٓ٘ب : اُقذم اُؼب٢ِٓ، اعزخذّ ك٢ ؽغبة فذم الاخزجبس ك٢ فٞسرٚ ا٧ف٤ِخ ػذ         

اُقذم اُز٘جؤ١، ٝاُقذم اُزلاص٢ٓ، ٝرُي ثؾغبة ٓؼبَٓ اسرجبه ٓغ ًَ ٖٓ ٓو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ، 

( 0.46-0.32ٝٓو٤بط ًٝغِش ٝاخزجبس سعْ اُشعَ ، ٝرشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ) 

(ثزو٤ٖ٘ الاخزجبس ػ٢ِ ػ٤٘خ  1247 (، ث٤٘ٔب هبّ ػجذ اُلزبػ اُوشؽ٢،)0.01ٝع٤ٔؼٜب داُخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ) 

ٖٓ ا٧هلبٍ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ ، ٝهذ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ الاخزجبس ٝثؼل أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ 

( ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد 0.45-0.22لاخزجبس ًٝغِش ٝٓزبٛبد ثٞسر٤ٞط،ُٝٞؽخ ع٤غبٕ ٓب ث٤ٖ ) 

( ، ٝؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه 0.71-0.46الاسرجبه ث٤ٖ ا٧هغبّ اُلشػ٤خ ُِٔو٤بط ٝرشاٝؽذ ث٤ٖ )

( ٝع٤ٔؼٜب داُخ إؽقبئ٤ب ػ٘ذ 0.21-0.75ث٤ٖ ا٧هغبّ اُلشػ٤خ ُِٔو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ رشاٝؽذ ث٤ٖ) 

( ثزو٤ٖ٘ الاخزجبس ػ٢ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧كشاد 2016ٝهبّ )ػٔبد أؽٔذ ؽغٖ ػ٢ِ ، 0.01ٓغز١ٞ 

ذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ الاخزجبس ( ٝهذ رشاٝؽ64.4-5.5أُقش٤٣ٖ ك٢ اُلئبد اُؼٔش٣خ أُخزِلخ ) 

-0.24ٝثؼل أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ لاخزجبس ًٝغِش ٝٓزبٛبد ثٞسر٤ٞط ، ُٝٞؽخ ع٤غبٕ ٓب ث٤ٖ ) 

( 0.73 -0.45( ًٔب رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ ا٧هغبّ اُلشػ٤خ ُِٔو٤بط ٝرشاٝؽذ ث٤ٖ )0.52

 -0.47ذسعخ ا٤ٌُِخ رشاٝؽذ ث٤ٖ ) ، ٝؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ ا٧هغبّ اُلشػ٤خ ُِٔو٤بط ٝاُ

 (. 0.01( ٝع٤ٔؼٜب داُخ إؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغز١ٞ )0.23

 شثاخ الاخرثاس :

رْ ؽغبة صجبد الاخزجبس ػ٢ِ اُؼ٤٘بد أُقش٣خ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ ًٞدس س٣زؾبسدعٕٞ، ٝهذ ثِـذ        

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓوجُٞخ ُِضجبد .0.45ه٤ٔزٜب )



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 إػذاد: اُجبؽضخ(: )اٌشٚػح  ِم١اط اٌغٍٛن إٌشظغٟ ٌذٜ ؽفً  -2

 اظشاءاخ إػذاد ٚذظ١ُّ اٌّم١اط     

أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝاُغِٞى اٌخطٛج الأٌٟٚ : الاؽلاع ػٍٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّما٠ظ اٌرٟ ذٕاٌٚد 

ٚتؼغ اٌذساعاخ  اُ٘شعغ٠٤ ٝ اُغِٞى اُؼذٝا٠ٗ ٝفٞسح اُغغْ ٝٓلّٜٞ اُزاد ُذٟ هلَ اُشٝمخ .

اهِؼذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓب أر٤ؼ ُٜب ٖٓ إهبس ٗظش١ ، ٝدساعبد عبثوخ ٝثؾٞس ٝٓشاعغ اٌغاتمح فمذ 

ػشث٤خ ٝأع٘ج٤خ ٝ ثؼل ا٥ساء أُزؼِوخ ثٔٞمٞع اُذساعخ ٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓوب٤٣ظ ٝاخزجبساد ر٘بُٝذ 

ُذ١ أهلبٍ اُشٝمخ ، ٖٓ أعَ اُزؼشف ػ٠ِ اُطشم ٝا٧دٝاد أُغزخذٓخ ك٢  اُغِٞى اُ٘شعغ٠ 

ٝالاعزلبدح ٖٓ أُوب٤٣ظ اُؼبٓخ ك٢ ف٤بؿخ اُؼجبساد اُز٢ ر٘بعت ًَ ثؼذ ٖٓ  عغ٢ اُغِٞى اُ٘شه٤بط 

 ا٧ثؼبد ٜٝٓ٘ب:

 - ٓو٤بط اُؾخق٤خ اُ٘شعغ٤خNPS    ٕ2004ُٔؾٔذ أؽٔذ عؼلب 

  عذ٣ذٟ ٓو٤بط ٓغزٟٞ اُ٘شعغ٤خ ُغؼبد ث٘ذ 

 ساعى١ٓ ٚ٘اي ٓو٤بط اُؾخق٤خ اُ٘شعغ٤خ (Raskin  &Hall, 1981.) 

  ساعى١ٓ ٚذ١شٞ اُ٘شعغ٤خٓو٤بط اُؾخق٤خ (Raskin  &Terry, 1988.) 

 تاسٞ ٚآخشْٚ ٓو٤بط اُ٘شعغ٤خ (Barry et. al., 2003.) 

 (.2005) ِٕاي ػثذ اٌخاٌك ٓو٤بط اُ٘شعغ٤خ ُذٟ هلاة اُغبٓؼخ 

 

 اٌخطٛج اٌصا١ٔح:  الاعظ اٌفٍغف١ح ٚاعظ اٌرظ١ُّ :

 الاعظ اٌفٍغف١ح اٌرٟ اعرٕذ إ١ٌٙا ذظ١ُّ اٌّم١اط 

ُِٔؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب اُغِٞى  اٌرشاز اٌغ١ىٌٛٛظٟاعز٘ذد كِغلخ  أُو٤بط  ػ٢ِ         

٠ٛٝ  أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ أٜٗب رزٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخً ٖٓ  ٝاُزٟ أًذ ػ٠ِاُ٘شعغ٠ ٝا٧عجبة أُؤد٣خ 

 ٝاُؾؼٞس ثب٤ُُٞٝ٧خ ػ٠ِ ا٧خش٣ٖالاعزؼشام٤خ ،ؽت اُزاد ٝاُـشٝس ،ؽت اُغِطخ ،ٝ اُزلٞم 

ٝاُز٠ ٣ٌُٖٔ ه٤بعٜب ٖٓ خلاٍ أُوب٣ظ اُ٘لغ٤خ،.ًٔب اػزٔذ ػ٠ِ .ذعاً٘ ِشاػش الأخش٠ٓ ،الاعزـلا٤ُخ ٝ

ٝاُز٠ اعزلبدد ٜٓ٘ٔب اُجبؽضخ ك٠ اُزؼشف ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼشف ػ٠ِ  اٌذساعاخ اٌغاتمحاُؼذ٣ذ ٖٓ 

واس٠ٓ ٗظش٣خ  ٝفش٠ٚذٔظش٠ح ،ًٔب اػزٔذد اُجبؽضخ  ػ٠ِ ًَ ٖٓ  اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ٝه٤بعٚ ٝػلاعٚ

ص٤شٛب ػ٠ِ ٝاُز٣ٖ أًذٝا ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُغ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ك٠ رشث٤خ اُطلَ ٝرؤ اس٠ىغْٛٝٗظش٣خ  ٘ٛسٔٝ

 ٗظش٣خخ ُذ٣ْٜ ٝلا ع٤ٔب اُغِٞى اُ٘شعغ٠، ًٔب اعز٘ذد اُجبؽضخ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ظٜٞس أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞ

ِؾؼٞس ثبُذ٤ٗٝخ،ًٝزُي اًذد ػ٠ِ إ اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ٣٘زظ ٖٓ خلاٍ اُغِٞى اُزؼ٣ٞل ُ ٝاُز٠ أدٌش

اُز٠ أًذد ػ٠ِ إ اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ٛٞ عِٞى ٓزؼِْ ٣ٌزغجٚ تأذٚسا  اػزٔذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ٗظش٣خ

 . اُطلَ ٖٓ خلاٍ رو٤ِذ الاؽخبؿ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ

  د بعزخ أثؼك٠ ذ أُو٤بط ٣ؾذٖٝٓ خلاٍ ٓب عجن هبٓذ اُجبؽضخ ثز:اٌخطٛج اٌصاٌصح: ٚطف اٌّم١اط 

الاعزؼشام٤خ ،ؽت اُزاد ٝاُـشٝس ،ؽت اُغِطخ ،ٝ اُزلٞم ٝاُؾؼٞس ثب٤ُُٞٝ٧خ ػ٠ِ ا٧خش٣ٖ )

 (.رغبَٛ ٓؾبػش ا٧خش٣ٖ،الاعزـلا٤ُخ 

٣طجن ٛزا أُو٤بط ٖٓ هجَ أؽذ أُغئ٤ُٖٞ ػٖ سػب٣خ :اٌخطٛج اٌشاتؼح: اٌرؼ١ٍّاخ ٚؽش٠مح اٌرظؽ١ػ

اعزغبثخ ػ٢ِ ًَ ثؼذ  ٔ٘ؼ اُطلَ اُذسعخ ثؾٌَ ٓزذسط ٣ًٔب اُطلَ ًبُٞاُذ٣ٖ / أُؼِٔخ/ ا٧خقبئ٤خ.

ثؾٌَ مؼ٤ق ٖٓ  اُغِٞى ( ػ٘ذٓب ٣ظٜش 1ٖٓ الاثؼبد اُلشػ٤خ ُِٔو٤بط  ؽ٤ش ٣ؾقَ ػ٢ِ دسعخ )



(٠2021ٕا٠شٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  تغاٌؼذد اٌغا                                                                       ِعٍح اٌطفٌٛح                       
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ثؾٌَ ٓزٞعو ٖٓ خلاالاخز٤بس  اُغِٞى ( ػ٘ذٓب ٣ظٜش 2خلاالاخز٤بس )أثذا(، ٣ٝؾقَ ػ٢ِ دسعخ )

 ثؾٌَ ٓزٌشس ٖٓ خلاالاخز٤بس )دائٔب(، اُغِٞى ( ػ٘ذٓب ٣ظٜش3)أؽ٤بٗب(،  ، ٣ٝؾقَ ػ٢ِ دسعخ )

ثؼذ اٗزٜبء اُجبؽضخ ٖٓ إػذاد أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ، هبٓذ ثئعشاء  اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح :

ُِزؼشف ػ٢ِ أْٛ اُقؼٞثبد أٝ اُؼٞائن اُز٢ هذ   ِٓ غ١ش ػ١ٕح اٌثؽسرطج٤وٚ ػ٢ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧هلبٍ 

 ٝمغ ثؼل اُزؼذ٣لاد ُؾِٜب أٝ رلبد٣ٜب .رٞاعٚ اُجبؽضخ أص٘بء  رطج٤ن أُو٤بط ٝ

 أ٘ذاف اٌرعشتح:

  ٓ٘بعجخ أُو٤بط ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ؽ٤ش أُؾز١ٞ أُوذّ ك٢ أُو٤بط 

  ٓ٘بعجخ ػذد اُج٘ٞد 

  اُضٖٓ أُ٘بعت ُزطج٤ن أُو٤بط 

  اُزؼشف ػ٢ِ ٓذ١ ٓلائٔخ اُؼجبساد ٝاُقٞس 

  رؾذ٣ذ ا٧دٝاد اُلاصٓخ ُِزطج٤ن 

 ُ ِزطج٤نرؾذ٣ذ أٌُبٕ أُ٘بعت 

 اظشاءاخ اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح:

 اظشاء اٌرطث١ك ػٍٟ شلاز ِشاؼً

 أُشؽِخ الا٢ُٝ رطج٤ن ػؾٞائ٢ ُجؼل ث٘ٞد أُو٤بط  .1

أُشؽِخ اُضب٤ٗخ رطج٤ن أُو٤بط ثؼذ اعشاء ثؼل اُزؼذ٣لاد اُز٢ رْ ٓلاؽظزٜب ك٢ اُزغشثخ ا٢ُٝ٧  .2

 ٝرطج٤ن ع٤ٔغ الاثؼبد ثؾٌَ ٓغِغَ ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ 

 أُشؽِخ اُضبُضخ رطج٤ن أُو٤بط ُِزؾون ٖٓ اٌُلبءح اُغ٤ٌٞ ٓزش٣خ . .3

 اٌخظائض اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌّم١اط اٌغٍٛن إٌشظغٝ

 ِؼاِلاخ اٌظذق 

هبٓذ اُجبؽضخ ثب٣غبد ٓؼبٓلاد اُقذم ٝ اُضجبد ُٔو٤بط اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخ ػِح٠ ػ٤٘حخ 

 هللا ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ : 140هٞآٜب 

 طذق اٌّؽى١ّٓ

ٖٓ اُخجشاء أُزخقق٤ٖ ك٠ أُغبلاد اُزشث٣ٞخ ٝ اُ٘لغ٤خ ،  10هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشك الاعزٔبسح ػ٠ِ 

ٝ هذ ارلن اُخجشاء ػ٠ِ فلاؽ٤خ اُؼجبساد ٝ ثذائَ الاعبثحخ ُِـحشك أُطِحٞة ، ٝ رشاٝؽحذ ٓؼحبٓلاد 

ٞػ " ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ فذم اُؼجبساد ٝ رُي ثبعزخذاّ ٓؼبدُحخ "ُح1.00&  0.40اُقذم ُِٔؾ٤ٌٖٔ ث٤ٖ 

Lawshe  ،ٖٔ(122،   2004. )عؼذ ػجذ اُشؽ 

 اٌظذق اٌؼاٍِٟ:

هبٓذ اُجبؽضخ ثبعشاء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ الاعزٌؾبك٠ ُج٘حٞد أُو٤حبط ثزؾ٤ِحَ أٌُٞٗحبد ا٧عبعح٤خ ثطش٣وحخ 

هلححلا ، ٝ أعححلشد ٗزححبئظ اُزؾ٤ِححَ اُؼححب٢ِٓ ػححٖ رؾححجؼبد اُج٘ححٞد ثغححزخ  140ٛححٞرِ٘ظ ػِحح٠ ػ٤٘ححخ هٞآٜححب 

ٖ ُٜب أًجش ٓحٖ اُٞاؽحذ اُقحؾ٤ؼ ػِح٠ ٓؾحي ًحب٣ضس ٝٛح٠ داُحخ إؽقحبئ٤بً صحْ هبٓحذ ػٞآَ  اُغزس اٌُبٓ

،  5،  4،  ٣ٝ3ٞمححححححؼ عححححححذٍٝ ) Varimaxاُجبؽضححححححخ ثزححححححذ٣ٝش أُؾححححححبٝس ثطش٣وححححححخ كححححححبس٣ٌٔظ 

 (اُزؾجؼبد اُخبفخ ثٜزا  اُؼبَٓ ثؼذ اُزذ٣ٝش. 6،7،4

  



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (3عذٍٝ )

 اُزؾجؼبد اُخبفخ ثبُجؼذ الاٍٝ

 الاعرؼشاػ١ح

( إٔ ع٤ٔحححغ اُزؾححجؼبد داُحححخ إؽقحححبئ٤بً ؽ٤حححش إٔ ه٤ٔححخ ًحححَ ٜٓ٘حححب أًجحححش ٣3زنححؼ ٓحححٖ عحححذٍٝ )

 ػ٠ِ ٓؾي ع٤ِلٞسد. 0.30ٖٓ 

 (4عذٍٝ )

 اُزؾجؼبد اُخبفخ ثبُجؼذ اُضب٠ٗ

 ؼة اٌزاخ)اٌغشٚس(

داُحححخ إؽقحححبئ٤بً ؽ٤حححش إٔ ه٤ٔححخ ًحححَ ٜٓ٘حححب أًجحححش  ( إٔ ع٤ٔحححغ اُزؾححجؼبد٣4زنححؼ ٓحححٖ عحححذٍٝ )

 ػ٠ِ ٓؾي ع٤ِلٞسد. 0.30ٖٓ 

 

 

  

 اٌرشثؼاخ سجاٌؼثا سلُ اٌؼثاسج

 0.96 ٠ؽة اْ ٠ىْٛ ِشوض ا٘رّاَ 1

 0.95 ٠ٍفد الأرثاٖ  ١ٌؼعة تٗ الاخشْٚ  2

 0.92 ٠ٕظش فٝ اٌّشأج تىصشج  ٠ٚؼعة تٕفغٗ 3

 0.88 ٠ش٠ذ اْ ٠ىْٛ ِؽؾ أظاس الأخش٠ٓ  4

 0.83 ٠ؼرمذ أٗ ٠ر١ّض تظفاخ ظّا١ٌح ٔادسج 5

 0.83 ٠ؼرثش شىٍٗ أظًّ ِٓ  الاخش٠ٓ 6

 %32.97 اٌرثا٠ٓٔغثح 

 11.77 اٌعزس اٌىآِ

 اٌرشثؼاخ اٌؼثاسج سلُ اٌؼثاسج

 0.89 ِراوذ ِٓ أٗ أفؼً ِٓ ا٢خش٠ٓ 7

 0.84 ٠ؼرثش ٔفغٗ ؽفً اعرصٕائٝ 7

 0.73 ِرأوذ أٔٗ أظًّ ِٓ الأخش٠ٓ 2

 0.59 ٠ٛطف تأٗ ِغشٚس ِٚرىثش 10

 0.56 ٠ؽة اٌرثا٘ٝ ػٍٝ الاخش٠ٓ 11

 0.51 ِرىثش ػٍٝ الأخش٠ٓ ٠ٚفرخش تٕفغٗ 12

 %15.76 ٔغثح اٌرثا٠ٓ

 5.67 اٌعزس اٌىآِ



(٠2021ٕا٠شٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  تغاٌؼذد اٌغا                                                                       ِعٍح اٌطفٌٛح                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (5ظذٚي )

 اٌرشثؼاخ اٌخاطح تاٌثؼذ اٌصاٌس

 اٌغٍطح

( إٔ ع٤ٔحححغ اُزؾححجؼبد داُحححخ إؽقحححبئ٤بً ؽ٤حححش إٔ ه٤ٔححخ ًحححَ ٜٓ٘حححب أًجحححش ٣5زنححؼ ٓحححٖ عحححذٍٝ )

 ع٤ِلٞسد.ػ٠ِ ٓؾي  0.30ٖٓ 

 (6ظذٚي )

 اٌرشثؼاخ اٌخاطح تاٌثؼذ اٌشاتغ

 اٌرفٛق ٚالأ٠ٌٛٚح ػٍٝ ا٢خش٠ٓ

( إٔ ع٤ٔحححغ اُزؾححجؼبد داُحححخ إؽقحححبئ٤بً ؽ٤حححش إٔ ه٤ٔححخ ًحححَ ٜٓ٘حححب أًجحححش ٣6زنححؼ ٓحححٖ عحححذٍٝ )

 ػ٠ِ ٓؾي ع٤ِلٞسد. 0.30ٖٓ 

 

 

 

 

 

 اٌرشثؼاخ اٌؼثاسج سلُ اٌؼثاسج

 0.94 ٠فؼً أْ ٠مَٛ دائّا تذٚساٌمائذ ٠ٚشفغ دٚس اٌراتغ 13

 0.88 ذرثغ أٚاِش أٞ أؼذ  ٠شفغ 14

 0.70 ٠شفغ ذٛظ١ٗ ا٢خش٠ٓ  15

 0.64 ٠غؼة تشذج ػٕذػذَ ذٕف١ز أساءٖ 16

 0.57 ٠ؽة أْ ٠ظف ٔفغٗ وشخظ١ح ل٠ٛح ٚػظ١ّح. 17

 0.53 ٠شفغ ؽٍثٗ ٠غؼة تشذج ػٕذِا  17

 %10.9 ٔغثح اٌرثا٠ٓ

 3.22 اٌعزس اٌىآِ

 اٌرشثؼاخ اٌؼثاسج سلُ اٌؼثاسج

 0.94 ٠ؽة أْ ٠ىْٛ الأٚي فٝ وً شئ. 12

 0.94 اٌٙض٠ّح أٚ اٌفشً. ٠شفغ 20

 0.69 ٠ٕضػط ِٓ ذفٛق الأخش٠ٓ. 21

 0.58 ٠غؼة تشذج ػٕذِا ٠ٛطف ؽفً غ١شٖ تاٌر١ّض. 22

 0.45 ٠غؼٝ دائّا أْ ٠ٛطف تأٗ افؼً ِٓ الاخش٠ٓ  23

 0.41 ٠شٜ أٗ ؽفً ػثمشٜ 24

 %9.88 ٔغثح اٌرثا٠ٓ

 3.55 اٌعزس اٌىآِ



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

18 

 (7ظذٚي )

 اٌخاطح تاٌثؼذ اٌخاِظ اٌرشثؼاخ

 الإعرغلا١ٌح

( إٔ ع٤ٔحححغ اُزؾححجؼبد داُحححخ إؽقحححبئ٤بً ؽ٤حححش إٔ ه٤ٔححخ ًحححَ ٜٓ٘حححب أًجحححش ٣7زنححؼ ٓحححٖ عحححذٍٝ )

 ػ٠ِ ٓؾي ع٤ِلٞسد. 0.30ٖٓ 

 (4عذٍٝ )

 اُزؾجؼبد اُخبفخ ثبُجؼذ اُغبدط

 ذعاً٘ ِشاػش ا٢خش٠ٓ 

( إٔ ع٤ٔحححغ اُزؾححجؼبد داُحححخ إؽقحححبئ٤بً ؽ٤حححش إٔ ه٤ٔححخ ًحححَ ٜٓ٘حححب أًجحححش ٣4زنححؼ ٓحححٖ عحححذٍٝ )

 ػ٠ِ ٓؾي ع٤ِلٞسد. 0.30ٖٓ 

 ِؼاًِ اٌصثاخ ٌّم١اط اٌغٍٛن إٌشظغٝ

، ٝ اػحححبدح اُزطج٤حححن ػِححح٠  ًشٝٗجحححبؿ -هبٓحححذ اُجبؽضحححخ ثئ٣غحححبد ٓؼبٓحححَ اُضجحححبد ثطش٣وزححح٠ اُلحححب 

 هللا ًٔب ٣زنؼ ك٤ٔب ٢ِ٣: 140ػ٤٘خ هٞآٜب 

 وشٚٔثاؾ -تاعرخذاَ ِؼادٌح اٌفا  -1
  2ًشٝٗجحبؿ ٝرُحي ًٔحب ٣زنحؼ كح٢ عحذٍٝ )   -هبٓذ اُجبؽضخ ثئ٣غبد ٓؼبَٓ اُضجبد ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ اُلحب 

.) 

 اٌرشثؼاخ اٌؼثاسج سلُ اٌؼثاسج

 0.96 ٠ؽاٚي دائّا اعرغلاي الاخش٠ٓ 25

 0.96 ٠ؼرّذ ػٍٝ الأخش٠ٓ فٝ أٔعاص ِا ٠خظٗ. 26

 0.53 ٠غرخذَ ادٚاخ الأخش٠ٓ دْٚ اعرأراْ 27

 0.53 ٠طٍة ِٓ الأخش٠ٓ اْ ٠ؼرشفٛا تع١ٍّٗ 27

 0.50 ؼرٝ ٠ؽظً ػٍٝ ِا ٠ش٠ذ  ٠شاغة 22

 0.48 ؼمٛق الأخش٠ٓ٠رؼذٜ ػٍٝ  30

 %8.04 ٔغثح اٌرثا٠ٓ

 2.72 اٌعزس اٌىآِ

 اٌرشثؼاخ اٌؼثاسج سلُ اٌؼثاسج

 0.85 ٠رعاً٘ ِشاػش ا٢خش٠ٓ  فٝ اٌّٛالف الأ١ٌّح 31

 0.74 الاخش٠ٓ فٝ ؼً ِشىلاذُٙ جغاػذ٠شفغ ِ 32

 0.60 ؼضْ ا٢خش٠ٓ ٠رعاً٘  33

 0.60 ٠ؽضْ  ٌفشغ ا٢خش٠ٓ   ٠ٚفغذ فشؼرُٙ 34

 0.45 تىاء الاخش٠ٓ٠فشغ ػٕذ   35

 0.40 ِشاػش الأخش٠ٓ ٠ٕرفذ  36

 %6.94 ٔغثح اٌرثا٠ٓ

 2.42 اٌعزس اٌىآِ



(٠2021ٕا٠شٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  تغاٌؼذد اٌغا                                                                       ِعٍح اٌطفٌٛح                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (  2عذٍٝ )  

 ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخ

 ًشٝٗجبؿ -ذاّ ٓؼبدُخ اُلب ثبعزخ

 ِؼاِلاخ اٌصثاخ الأتؼاد

 0.72 الاعرؼشاػ١ح

 0.77 ؼة اٌزاخ)اٌغشٚس(

 0.72 اٌغٍطح

 0.72 اٌرفٛق ٚالأ٠ٌٛٚح ػٍٝ ا٢خش٠ٓ

 0.75 الإعرغلا١ٌح

 0.71 ذعاً٘ ِشاػش ا٢خش٠ٓ

 0.77 اٌذسظح اٌى١ٍح

 ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بط( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓشرلؼخ ٓٔب  ٣2زنؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

 ِؼاًِ اٌصثاخ تاعرخذاَ ؽش٠مح اػادج اٌرطث١ك: -2

هبٓححححذ اُجبؽضححححخ ثئ٣غححححبد ٓؼبٓححححَ اُضجححححبد ثبعححححزخذاّ هش٣وححححخ اػححححبدح اُزطج٤ححححن ثلبفححححَ صٓ٘حححح٠ هححححذسٙ 

 ( 10أعجٞػبٕ ًٔب ٣زنؼ ك٢ عذٍٝ )   

 (  10عذٍٝ ) 

 ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخ

 ج٤ن ثطش٣وخ اػبدح اُزط 

 ِؼاِلاخ اٌصثاخ الأتؼاد

 0.24 الاعرؼشاػ١ح

 0.23 ؼة اٌزاخ)اٌغشٚس(

 0.25 اٌغٍطح

 024 اٌرفٛق ٚالأ٠ٌٛٚح ػٍٝ ا٢خش٠ٓ

 0.22 الإعرغلا١ٌح

 0.25 ذعاً٘ ِشاػش ا٢خش٠ٓ

 0.24 اٌذسظح اٌى١ٍح

 ( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓشرلؼخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بط  ٣10زنؼ ٖٓ عذٍٝ )  

  

: )إػذاد: تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح (3

 اٌثاؼصح(

: ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٗؾطخ أُوذٓخ ُطلَ اٌغٍٛن إٌشظغٝ ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح: خللثشٗبٓظ 

اٌغٍٛن خلل ٣ٜذف ا٠ُ اُزٟ ٣ؼب٠ٗ ٖٓ ظٜٞس ثؼل اُغ٤ًِٞبد اُ٘شعغ٤خ ٝاُشٝمخ 



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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)الاعزؼشام٤خ ،ؽت اُزاد ٝاُـشٝس ،ؽت اُغِطخ تأتؼادٖ اٌفشػ١ح  ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح إٌشظغٝ

 ،ٝ اُزلٞم ٝاُؾؼٞس ثب٤ُُٞٝ٧خ ػ٠ِ ا٧خش٣ٖ ،الاعزـلا٤ُخ ٝػذّ اُزؼبهق ٓغ ا٥خش٣ٖ(.

 فٍغفح اٌثشٔاِط   

 ٣غز٘ذ رق٤ْٔ اُجشٗبٓظ ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلِغلبد أُغزٔذح ٖٓ اُ٘ظش٣بد كوذ اعزؼبٗذ اُجبؽضخ

كش٣ٝذ عِغِخ ٖٓ خٔظ ٓشاؽَ ٓززب٤ُخ ك٠ اسروبء ؼ١س افرشع :تٕظش٠ح فش٠ٚذ ٌٍرؽ١ًٍ إٌفغٟ

اُؾخق٤خ ،أُٜٝب أُشؽِخ اُل٤ٔخ أٝ اُ٘شعغ٤خ أُزٔشًضح ؽٍٞ اُزاد ٝػذّ اؽجبع ٛزٙ أُشؽِخ ٣ؤدٟ 

،  primary ا٠ُ ؽذٝس ػ٤ِٔخ اُزضج٤ذ، ثؾ٤ش ٣ٞعذ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُ٘شعغ٤خ ٛٔب اُ٘شعغ٤خ ا٤ُٝ٧خ

 .secondary ٝاُضب٣ٞٗخ

ُغِٞى اؽ٤ش ٣ٌٕٞ  ٔظش٠ح  واس٠ٓ ٘ٛسٔٝ : اٌرؽشن ٔؽٛ إٌاط ٚػذ إٌاط ٚتؼ١ذا ػُٕٙ :

 .اُ٘شعغ٠ ٖٓ خلاٍ اُوِن ا٧عبع٠ ٝاُزٟ ٣زٌٕٞ ٖٓ خلاٍ خجشاد اُطلُٞخ اُـ٤ش ٓؾجؼخ ػبهل٤ب 

أٝمؼ إس٣ٌغٕٞ إ إؽغبط اُطلَ ثب٧ٓبٕ ك٢ :الاظرّاػٟ إٌفغٟ إٌّٛ إس٠ىغْٛ إس٠ه ٔظش٠ح

٤خ ًج٤شح، ٧ٕ اُطلَ ا٧ًضش أٓبٗب ك٢ ػلاهزٚ ثبُؾبمٖ ُٚ أٛٔػلاهبرٚ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ خبفخ ا٧ّ 

 ٣ٌٕٞ أًضش ًلبءح ٖٓ اُ٘بؽ٤ز٤ٖ الاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ. 

اًذد ػ٠ِ إ اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ٣٘زظ ٖٓ خلاٍ اُغِٞى اُزؼ٣ٞل ُِؾؼٞس  ٝاُز٠أدٌش ٗظش٣خ 

اُز٠ أًذد ػ٠ِ إ اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ٛٞ عِٞى تأذٚسا  ثبُذ٤ٗٝخ،ًٝزُي اػزٔذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ٗظش٣خ

 . ٓزؼِْ ٣ٌزغجٚ اُطلَ ٖٓ خلاٍ رو٤ِذ الاؽخبؿ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ

 خطٛاخ ذظ١ُّ اٌثشٔاِط:

ٝمغ ا٧ٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِؼَٔ أُقْٔ ٣غبػذ ك٢ ر٘ظ٤ْ  إ] ٚػغ الأ٘ذاف اٌرؼ١ّ١ٍح: 1]

ػ٘بفش أُؾز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٝٓ صْ  ه٤بط ٗزبئظ اُزؼِْ ُذ١ أُغزخذّ ٗز٤غخ اعزخذاّ اُجشٓغ٤خ 

 ٜٝٓ٘ب رْ رؾذ٣ذ

 اٌٙذف اٌؼاَ ٌٍثشٔاِط 

تأتؼادٖ اٌفشػ١ح ٚ٘ٝ  ٛٞ خلل اُغِٞى اُ٘شعغ٠  ُذٟ هلَ اُشٝمخإٕ اُٜذف اُؼبّ ُِجشٗبٓظ 

)الاعزؼشام٤خ ،ؽت اُزاد ٝاُـشٝس ،ؽت اُغِطخ ،ٝ اُزلٞم ٝاُؾؼٞس ثب٤ُُٞٝ٧خ ػ٠ِ ا٧خش٣ٖ 

،الاعزـلا٤ُخ ٝػذّ اُزؼبهق ٓغ ا٥خش٣ٖ(. ٖٓ خلاٍ اُغِغبد ٝا٧ٗؾطخ اُوبئٔخ ػ٠ِ أُؾبسًخ 

 اُٞاُذ٣خ.

ٖ رؾو٤وٜب ؽ٤ش رْ ٝمغ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٛذاف ثطش٣وخ ٣ٌٔ [ اٌرأوذ ِٓ ط١اغح الأ٘ذاف إظشائ١اً:2] 

 ٢ٛٝ رزٔضَ ك٢  

 الأ٘ذاف اٌخاطح أٚ اٌغٍٛو١ح تاٌثشٔاِط 

)ا٧ٛذاف  اُضلاس اُغٞاٗت اُزب٤ُخ٢ٛٝ ر٘جضن ٖٓ اُٜذف اُؼبّ ُِجشٗبٓظ ؽ٤ش رْ ف٤بؿخ  رِي ا٧ٛذاف 

أُؼشك٤خ، ا٧ٛذاف اُٞعذا٤ٗخ، ا٧ٛذاف أُٜبس٣خ ( ٓغ ٓشاػبح اُؾشٝه اُلاصٓخ ػ٘ذ ف٤بؿخ ا٧ٛذاف 

  ٢ :اُغ٤ًِٞخ ٝٛ

 

 



(٠2021ٕا٠شٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  تغاٌؼذد اٌغا                                                                       ِعٍح اٌطفٌٛح                       
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 :   اٌثشٔاِط اعرشاذ١ع١اخ ف١ٕاخ ٚ

ِؽاػشاخ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ٌٍرؼش٠ف تّشىٍح اٌغٍٛن إٌشظغٝ ٌذٜ ؽفً  10اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح : ِٓ خلاي 

اٌشٚػح ٚوزٌه اٌرؼشف ػٍٝ  أ١ّ٘ح اٌثشٔاِط فٝ خفغ ٘زٖ اٌّشىٍح اٌغٍٛو١ح ٌذٜ 

ٛٞ ٓغٔٞػخ ػٞآَ داخ٤ِخ رغبػذ اُلشد ػ٢ِ الاٗذٓبط ث٘ؾبه ٖٓ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٌرؽف١ض: ٚااؽفاٌُٙ.

٢ٛ اؽذ١ اُطشم أُغزخذٓخ ُزجبدٍ ا٥ساء ٝا٧كٌبس ٓغ اٌؽٛاس ٚإٌّالشح: .ٝٝأُضبثشح ػ٤ِٚ

ع٤ًِٞبد عذ٣ذ ، أٝ رـ٤ش  عِٞىا٧خش٣ٖ، ًٔب اٜٗب ٖٓ أٌُٖٔ إ رغزخذّ لاًزغبة 

اُطلَ اُغِٞى ٢ٛ ػ٤ِٔخ ٓٞعٜخ رٜذف إ٢ُ رؼ٤ِْ إٌّزظح: اٌمظض ٚاٌؽىا٠اخ  ٚ  اعرشاذ١ع١حعِجخ.ٝ

٤ًق ٣غِي ، ا١ ٤ًق ٣غ٤ش ٝرُي ٖٓ خلاٍ أُلاؽظخ ٝأُؾبًبح ٝاُزو٤ِذ ،أٝ ٛٞ اُزـ٤ش اُز١  اُغ٤ذ ٝ

ٝٛٞ اعزغبثخ ٣٘ز٢ٜ ثٜب اُغِٞى ثؾ٤ش رض٣ذ  اٌرؼض٠ض:٣ؾذس ك٢ عِٞى ٗز٤غخ ٓلاؽظخ عِٞى الاخش٣ٖ. 

ٛٞ ر٤ٌِق "اهلبٍ أُغٔٞػخ أُغزٜذكخ" ثجؼل إٌشاؽ إٌّضٌٟ: زٔب٤ُخ ؽذٝصٚ ك٢ أُغزوجَ .ٖٓ اؽ

الاٗؾطخ ك٢ خزبّ ًَ عِغخ ٝاُٜذف ٖٓ اعزخذاّ ٛزٙ اُل٤٘بد ٛٞ ٗوَ اصشٛب ٝاعزلبدح الاهلبٍ ، ًٔب إ 

  لبػِْٜ ٓؼٚ. ٓؾبسًخ اُٞاُذ٣ٖ ك٢ الاعشح اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب ٣ؾؼش اُطلَ  ثؤ٤ٔٛخ ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ خلاٍ ر

ثؼذ اٗزٜبء اُجبؽضخ ٖٓ إػذاد اُجشٗبٓظ ك٢ فٞسرٚ ا٤ُٝ٧خ هبٓذ ثئعشاء  اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح :

أٝ اُؼٞائن اُز٢ هذ  شثخ الاعزطلاػ٤خ  ُِزؼشف ػ٢ِ أثؼبد اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ُذٟ هلَ اُشٝمخ اُزغ

 بد٣ٜب .رٞاعٚ اُجبؽضخ أص٘بء  رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٝٝمغ ثؼل اُزؼذ٣لاد ُؾِٜب أٝ رل

 أ٘ذاف اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح:

   ٓ٘بعجخ اُجشٗبٓظ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ؽ٤ش أُؾز١ٞ أُوذّ ك٢ اُغِغبد 

   ٓ٘بعجخ ػذد اُغِغبد 

 اُضٖٓ أُ٘بعت ٌَُ عِغخ ك٢ اُجشٗبٓظ 

  اُزؼشف ػ٢ِ ٓذ١ ٓلائٔخ اُل٤٘بد ٝا٧دٝاد أُغزخذٓخ ك٢ ًَ عِغخ 

 رؾذ٣ذ أٌُبٕ أُ٘بعت ُِزطج٤ن 

 اُغِٞى اُ٘شعغ٠ا٧هلبٍ  ر١ٝ  ِٓرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ   اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح:ػ١ٕح 

( ٝاُز٢ اعزـشهذ اعجٞػ٤ٖ 6-5(أهلبٍ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ)10ًٝبٕ هٞآٜب) ِٓ غ١ش ػ١ٕح اٌثؽس

(عِغخ رْ خلاُٜب رؼشك ا٧هلبٍ ُجؼل اُغِغبد أُخزبسح ٖٓ أثؼبد ٓخزِلخ داخَ 2ثٞاهغ ػذد )

 شٗبٓظ. اُج

 الإظشاءاخ :

  ثؾٌَ ػؾٞائ٢ ُزطج٤وٜب ػ٢ِ ا٧هلبٍ.  اُغِغبدهبٓذ اُجبؽضخ ثزؾذ٣ذ ثؼل 

 (  الآبًٖ ٢ٛٝ سًٖ داخَ هبػخ اُ٘ؾبه، ؽغشح ا٩سًبٕ أُغزوِخ. 2رْ اخز٤بس ػذد ٖٓ ) 

 .هبٓذ اُجبؽضخ ثؼَٔ عِغبد كشد٣خ ٝ عٔبػ٤خ 

 ٔرائط اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح:

  .اُزؾون ٖٓ ٓ٘بعجخ ٓؾز١ٞ اُجشٗبٓظ كلا ٣زقق ثبُقؼت اُؾذ٣ذ أٝ اُغَٜ ا٤ُغ٤ش 

  ٞٛٝ ده٤وخ . 30رؾذ٣ذ اُٞهذ أُ٘بعت ُِغِغخ 

  .ٍرؾذ٣ذ ا٧ٗؾطخ أُؾججخ ٨ُهلب 

 أُبد١(.-رؾذ٣ذ أعب٤ُت اُزؼض٣ض )أُؼ١ٞ٘ 

 عجخ رؾذ٣ذ هش٣وخ ع٤ش اُؼَٔ أص٘بء اُزطج٤ن ؽز٢ ٣زْ اُزؾٌْ ك٢ اُٞهذ ثطش٣وخ ٓ٘ب 



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
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 الأعا١ٌة الإؼظائ١ح ]ض[

اخزجبس ًب -
2

 

 ٓؼبدُخ لاٝػ -

 اُزؾ٤َِ اُؼب٠ِٓ -

 ًشٝٗجبؿ –ٓؼبدُخ اُلب  -

 ٓؼبدُخ ث٤شعٕٞ -

 ُِزؾون ٖٓ فؾخ اُلشٝك: Wilcoxonاخزجبس  ًٌُٝٞغٖ -

 ( Blake Gain Ratioٓؼبدُخ "ثلاى" ُؾغبة ٗغجخ اٌُغت أُؼذٍ ) -

 

 ٔرائط اٌثؽس -

 اٌفشع الاٚي -

 :٠ٕض اٌفشع الاٚي ػٍٝ أٗ  -

ذٛظدددذ فدددشٚق راخ دلاٌدددح إؼظدددائ١ح تددد١ٓ ِرٛعدددطٝ سذدددة دسظددداخ أؽفددداي اٌشٚػدددح لثدددً  -

ذطث١دددك تشٔددداِط لدددائُ ػٍدددٝ اٌّشددداسوح اٌٛاٌذ٠دددح ٚ تؼدددذ اٌرطث١دددك ػٍدددٝ ِم١ددداط اٌغدددٍٛن 

 إٌشظغٝ لأؽفاي اٌشٚػح فٝ اذعاٖ اٌم١اط اٌثؼذٜ .

ٝ ُِزؾوححححححححن ٓححححححححٖ فححححححححؾخ رُححححححححي اُلححححححححشك ، هبٓححححححححذ اُجبؽضححححححححخ ثبعححححححححزخذاّ اخزجححححححححبس   -

لا٣غحححبد  اُلحححشٝم ثححح٤ٖ ٓزٞعحححط٠ سرحححت دسعحححبد أهلحححبٍ اُشٝمحححخ  Wilcoxonًٌُٝٞغحححٖ

هجحححَ رطج٤حححن ثشٗحححبٓظ هحححبئْ ػِححح٠ أُؾحححبسًخ اُٞاُذ٣حححخ ٝ ثؼحححذ اُزطج٤حححن ػِححح٠ ٓو٤حححبط اُغحححِٞى 

 (11اُ٘شعغ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخ ًٔب ٣زنؼ ك٠  عذٍٝ )
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 ( 11عذٍٝ ) -

سرت دسعبد أهلبٍ اُشٝمخ هجَ رطج٤ن ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ  اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٠ -

 اُٞاُذ٣خ ٝ ثؼذ اُزطج٤ن ػ٠ِ ٓو٤بط اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخ

- =ٕ15  

 اٌم١اط اٌّرغ١شاخ

 اٌثؼذٜ -اٌمثٍٝ

ِرٛعؾ  اٌؼذد

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

 

Z 

اذعاٖ  اٌذلاٌح

 اٌذلاٌح

 اٌشذة اٌغاٌثح الاعرؼشاػ١ح

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ

15 

- 

- 

15 

7 

- 

120 

- 

 

3.424 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.01 

فٝ اذعاٖ 

اٌم١اط 

 اٌثؼذٜ

 اٌشذة اٌغاٌثح ؼة اٌزاخ)اٌغشٚس(

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ

15 

- 

- 

15 

7 

- 

120 

- 

 

3.413 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.01 

فٝ اذعاٖ 

اٌم١اط 

 اٌثؼذٜ

 اٌشذة اٌغاٌثح اٌغٍطح

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ

13 

- 

2 

15 

7 

- 

21 

- 

 

3.12 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.01 

فٝ اذعاٖ 

اٌم١اط 

 اٌثؼذٜ

اٌرفٛق ٚالأ٠ٌٛٚح 

 ػٍٝ ا٢خش٠ٓ

 اٌشذة اٌغاٌثح

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ

14 

- 

1 

15 

7.5 

- 

105 

- 

 

3.307 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.01 

فٝ اذعاٖ 

اٌم١اط 

 اٌثؼذٜ

 اٌشذة اٌغاٌثح الإعرغلا١ٌح

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ

15 

- 

- 

15 

7 

- 

120 

- 

 

3.413 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.01 

فٝ اذعاٖ 

اٌم١اط 

 اٌثؼذٜ

شاػش ِذعاً٘ 

 ا٢خش٠ٓ

 اٌشذة اٌغاٌثح

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ

14 

- 

1 

15 

7.5 

- 

105 

- 

 

3.307 

داٌح ػٕذ 

 ِغرٜٛ

0.01 

فٝ اذعاٖ 

اٌم١اط 

 اٌثؼذٜ

 اٌشذة اٌغاٌثح اٌذسظح اٌى١ٍح

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ

15 

- 

- 

15 

7 

- 

120 

- 

 

3.407 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.01 

فٝ اذعاٖ 

اٌم١اط 

 اٌثؼذٜ

- Z   =2.54  ٟٞ0.01ػ٘ذ ٓغز  

- Z   =1.26  ٟٞ0.05ػ٘ذ ٓغز 



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
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ثح٤ٖ ٓزٞعحط٠ سرحت 0.01( ٝعحٞد كحشٝم داُحخ اؽقحبئ٤ب ػ٘حذ ٓغحزٟٞ ٣11زنؼ ٖٓ عحذٍٝ ) -

دسعبد أهلبٍ اُشٝمخ هجَ رطج٤ن ثشٗبٓظ هبئْ ػِح٠ أُؾحبسًخ اُٞاُذ٣حخ ٝ ثؼحذ اُزطج٤حن ػِح٠ 

 ٓو٤بط اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخ ك٠ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذٟ .

سرححت دسعحححبد أهلحححبٍ اُشٝمححخ هجحححَ رطج٤حححن  ( اُلححشٝم ثححح٤ٖ ٓزٞعحححط1٠ٝ ٣ٞمححؼ ؽحححٌَ )  -

ثشٗحححبٓظ هحححبئْ ػِححح٠ أُؾحححبسًخ اُٞاُذ٣حححخ ٝ ثؼحححذ اُزطج٤حححن ػِححح٠ ٓو٤حححبط اُغحححِٞى اُ٘شعغححح٠ 

 ٧هلبٍ اُشٝمخ.

-  

-  
-  

 (1ؽٌَ )  -

اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٠ سرت دسعبد أهلبٍ اُشٝمخ هجَ رطج٤ن ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ  -

 غ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخاُٞاُذ٣خ ٝ ثؼذ اُزطج٤ن ػ٠ِ ٓو٤بط اُغِٞى اُ٘شع

-  

هححححبئْ ػِحححح٠ أُؾححححبسًخ اُٞاُذ٣ححححخ كحححح٠ خلححححل ؽححححذح اُغححححِٞى ثشٗححححبٓظ ٝ ُِزؤًححححذ ٓححححٖ كؼب٤ُححححخ  -

ػِحححح٠ ٓو٤ححححبط اُغححححِٞى اُ٘شعغحححح٠ ٧هلححححبٍ  اُ٘شعغحححح٠ كحححح٠ اُو٤بعحححح٤ٖ اُوجِحححح٠ ٝ اُجؼححححذٟ

، هبٓححححذ اُجبؽضححححخ ثبعححححزخذاّ ٓؼبدُححححخ "ثححححلاى" ُؾغححححبة ٗغححححجخ اٌُغححححت أُؼححححذٍ  اُشٝمححححخ

(Blake Gain Ratioًٔب ٣زنؼ ك٠ ) ( ٍٝ12عذ   ) 
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 (12عذٍٝ ) -

خلل ؽذح اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ك٠ اُو٤بع٤ٖ ك٠ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ثشٗبٓظ هبئْ كؼب٤ُخ  -

 ػ٠ِ ٓو٤بط اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخ اُوج٠ِ ٝ اُجؼذٟ

إٌٙا٠ح  اٌّرٛعؾ اٌّعّٛػح اٌّرغ١شاخ

 اٌؼظّٝ

ٔغثح 

 اٌىغة

 اٌذلاٌح

 فاػ١ٍح راخ 1.25 17 2.2 اٌثؼذٜ الاعرؼشاػ١ح

 16.6 اٌمثٍٝ وث١شج

 ؼة اٌزاخ)اٌغشٚس(

 

راخ فاػ١ٍح  1.26 17 7.5 اٌثؼذٜ

 16.4 اٌمثٍٝ وث١شج

راخ فاػ١ٍح  1.21 17 7.6 اٌثؼذٜ اٌغٍطح

 15.2 اٌمثٍٝ وث١شج

اٌرفٛق ٚالأ٠ٌٛٚح 

 ػٍٝ ا٢خش٠ٓ

راخ فاػ١ٍح  1.21 17 7.2 اٌثؼذٜ

 16.06 اٌمثٍٝ وث١شج

راخ فاػ١ٍح  1.21 14 7.4 اٌثؼذٜ الإعرغلا١ٌح

 15.2 اٌمثٍٝ وث١شج

 ِشاػشذعاً٘ 

 ا٢خش٠ٓ

راخ فاػ١ٍح  1.21 14 7.7 اٌثؼذٜ

 14.13 اٌمثٍٝ وث١شج

راخ فاػ١ٍح  1.23 104 51.7 اٌثؼذٜ اٌذسظح اٌى١ٍح

 24.4 اٌمثٍٝ وث١شج

هحححبئْ ػِححح٠ أُؾحححبسًخ اُٞاُذ٣حححخ ثشٗحححبٓظ ( إ ٗغحححجخ اٌُغحححت ُلؼب٤ُحححخ ٣12زنحححؼ ٓحححٖ عحححذٍٝ ) -

ػِححح٠ ٓو٤حححبط اُغحححِٞى  كححح٠ خلحححل ؽحححذح اُغحححِٞى اُ٘شعغححح٠ كححح٠ اُو٤بعححح٤ٖ اُوجِححح٠ ٝ اُجؼحححذٟ

، راد كبػ٤ِححححخ ًج٤ححححشح ؽ٤ححححش إ ه٤ٔححححخ ًححححَ ٜٓ٘ححححب اًضححححش ٓححححٖ  اُ٘شعغحححح٠ ٧هلححححبٍ اُشٝمححححخ

لاهلحححبٍ كححح٠ خلحححل ؽحححذح اُغحححِٞى اُ٘شعغححح٠ اُجشٗحححبٓظ ، ٝ ٛحححزا ٣ؤًحححذ ػِححح٠ كبػ٤ِحححخ 1.2

 . اُشٝمخ

هبٓحححذ اُجبؽضحححخ ثب٣غحححبد ٗغحححجخ اُزؾغحححٖ ثححح٤ٖ ٓزٞعحححط٠ سرحححت دسعحححبد أهلحححبٍ اُشٝمحححخ ًٔحححب  -

هجحححَ رطج٤حححن ثشٗحححبٓظ هحححبئْ ػِححح٠ أُؾحححبسًخ اُٞاُذ٣حححخ ٝ ثؼحححذ اُزطج٤حححن ػِححح٠ ٓو٤حححبط اُغحححِٞى 

 ( 13ًٔب ٣زنؼ ك٠ عذٍٝ )  اُ٘شعغ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخ

  



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
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 (  13عذٍٝ )   -

٤ن ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ٗغجخ اُزؾغٖ ث٤ٖ ٓزٞعط٠ سرت دسعبد أهلبٍ اُشٝمخ هجَ رطج -

 أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ٝ ثؼذ اُزطج٤ن ػ٠ِ ٓو٤بط اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخ

ِرٛعؾ  اٌّرغ١شاخ

 اٌم١اط اٌمثٍٝ

ِرٛعؾ اٌم١اط 

 اٌثؼذٜ

 ٔغثح اٌرؽغٓ

 %44.77 2.2 16.66 الاعرؼشاػ١ح

 %47.17 7.5 16.4 ؼة اٌزاخ)اٌغشٚس(

 %43.42 7.6 15.2 اٌغٍطح

 %47.24 7.2 16.06 ٚالأ٠ٌٛٚح ػٍٝ ا٢خش٠ٓاٌرفٛق 

 %47.26 7.4 15.23 الإعرغلا١ٌح

 %37.72 7.7 14.13 ذعاً٘ ِشاػش الأخش٠ٓ

 %45.12 51.7 24.4 اٌذسظح اٌى١ٍح

اٌرٝ ذٕاٌٚد وً ِٓ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح ٚ٘زا ِا ٠رفك ِغ اٌرشاز إٌظشٜ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح 

ٝٛزا  اٌؽذ ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاخ اٌغٍٛو١ح ٌذٜ اؽفاٌُٙ فٝ ِشؼٍح اٌطفٌٛح اٌّثىشج . ٚدٚس٘ا فٝ

ثٞح ا٥ثبء اُ٘شعغ٤٤ٖ: خقبئـ ا٧( ثؼ٘ٞإ :  Zhao, Yun Jie. 2011دساعخ )ٓب ٣زلن ٓغ 

 Narcissistic parents: parenting" ٝا٧ٓٞٓخ ٝاُزؤص٤ش ػ٠ِ ؽخق٤خ ا٧هلبٍ

characteristics and the influence on children's personality” " ٕٝاُز٠ أًذد ػ٠ِ أ 

ُٚ دٝس كؼبٍ ك٠ اُؾذ ٖٓ اُغِٞى اُ٘شعغ٠ رٞك٤ش اُزٞع٤ٚ ٝالاهزشاػ ٨ُثبءٝا٧ٜٓبد ٝاُزذخَ اُؼبئ٢ِ 

 لبٍ .ُذٟ ا٧ه

كؼ٘ذٓب ًبٕ ٖٓ أْٛ أٛذاف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٛٞاُزؼشف ػ٠ِ دٝس أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ك٠ اُؾذ دٖٓ 

اُغِٞى اُ٘شعغ٢ ُذٟ اهلبُْٜ كوذ أًذد اُ٘بئظ ػ٠ِ ٗغبػ اُج٘بٓظ أُوزشػ ك٠ رٞػ٤خ اُٞاُذ٣ٖ ُِطشم 

ؼ٘ذٓب رخ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ ػٖ اُزشث٣ٞخ الا٣غبث٤خ اُز٠ رغبػذْٛ ك٠ رشث٤خ ا٧هلبٍ رشث٤خ ا٣غبث٤خ ٝع٣ٞخ، ك

ٗشعغ٤زْٜ ٝاػزشكٞا ثب٤ٔٛخ اُزذخَ أُجٌش لاهلبُْٜ ُخلل اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُذٟ اهلبُْٜ ٝٓؼشكخ 

اصبسٙ اُغبٗج٤خ ػ٤ِْٜ ٝػ٠ِ أُغزٔغ ثؤًِٔٚ اعزطبع اُجشٗبٓظ ٖٓ اُؾذ ٖٓ اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُذٟ 

 ا٧هلبٍ .

ا٧هلبٍ ثبُوِن  ؼٞسأُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ أدد ا٠ُ رو٤َِ ؽًٔب رشعغ اُجبؽضخ عجت ٗغبػ اُجشٗبٓظ  ا٠ُ إٔ 

 ٝاُضوخ ثبُ٘لظ . لاؽزشاّ اُزار٢،ٝاعزجذاُٚ ثٔؾبػش ا، اُخٞف ٝػذّ اُضوخ رغبٙ اُٞاُذ٣ٖ 

 كْٜ اُ٘شعغ٤خ ٝاؽزشاّ اُزاد“ ( ثؼ٘ٞإ :2002) Evans, Rachelدساعخ ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ دساعخ 

-Understanding narcissism and self"  ”ُذٟ ا٧هلبٍ: اهزشاػ رقٞس عذ٣ذ ُِ٘شعغ٤خ

esteem in children: Proposing a new conceptualization of narcissism" 

كٌِٔب ًبٗذ اُزشث٤خ اُٞاُذ٣خ هبئٔخ ػ٠ِ اُؾت ٝالاؽزشاّ ٝاُزغبٓؼ ًِٔب ًبٕ عِٞى ا٧هلبٍ أًضش 

دساعخ  أًذد ٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝاُز٠ ٖٓ ث٤ٜ٘ب اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ؽ٤ش إ٣غبث٤خ ٝخب٠ُ ٖٓ أُؾ

https://0811jbgz2-1106-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Zhao,+Yun+Jie/$N?accountid=178282
https://0811jbgyd-1106-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Evans,+Rachel/$N?accountid=178282
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Leggio, John Nicholas   (2018ُثؼ٘ٞإ " ا )ٖٓ ٖقؾخ اُ٘لغ٤خ ٨ُهلبٍ اُجبُـ٤ 

  ٥ثبءاُ٘شعغ٤٤ٖا

"Mental Health Outcomes for Adult Children of Narcissistic Parents 

رٞفِذ ا٠ُ اٗٚ رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اػزٔبد ا٧ٜٓبد ٝا٥ثبء ػ٠ِ اعِٞة اُزغبٓؼ  ٝاُز٠ 

 ك٠ اُزشث٤خ ٝٗشعغ٤خ ا٧هلبٍ .

ج ٌٍغٍٛن إٌشظغٝ  فٝ ػٍُ إٌفظ, فمذ اذفمد شإٌظش٠اخ اٌّفغًٔب رزلن ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٠ُ ٓغ 

 ِغ 

إ  اؽجبع ؽبعبد اُطلَ ك٠ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح رغؼَ عِٞى اُطلَ ٌٕفظ فٝ ٔظش٠ح  اٌرؽ١ًٍ ا

أًضش اعزوشاسا عٞاء ػ٠ِ اُغبثت اُ٘لغ٠ أٝ الاٗلؼب٠ُ أٝ ا٩عزٔبػ٠ ، ٝػذّ اؽجبػٜب هذ ٣ؤدٟ ا٠ُ 

ٝاُزٟ أهِن ػ٤ِٚ كش٣ٝذ " اُ٘شعغ٤خ اُؼبد٣خ ظٜٞس أُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب اُغِٞى اُ٘شعغ٠ 

 ُ٘شعغ٤خ ا٤ُٝ٧خ اُز٠ ارا ُْ ٣زْ رؼذ٣ِٜب كئٜٗب هذ رزؾٍٞ ا٠ُ اُ٘شعغ٤خ أُشم٤خ." أٝ ا

ًٔب رؼجش اُ٘بئظ ػِٖ ٗغبػ ا٧ٗؾطخ اُِز٠ رغٔغ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٝاُطلَ ٝاُز٠ رؼزٔذ ػ٠ِ اُِؼت 

ٔظش٠ح  واس٠ٓ ٝأُزؼخ ٝاُؾش٣خ ٝاُضوخ أُزجبدُخ ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٝا٧هلبٍ ٝٛزا ٓب رزلن اُ٘زبئظ  ك٤ٚ ٓغ 

 اٌمٍك الاعاطٓلّٜٞ ٚاٌرٝ ذؽذشد ػٓ ٘ٛسٔٝ : اٌرؽشن ٔؽٛ إٌاط ٚػذ إٌاط ٚتؼ١ذا ػُٕٙ :

ٝاُزٟ ٣ؼجش ػٖ هِخ اُؾ٤ِخ اُطل٤ُٞخ ك٠ ػبُْ ػذائ٠ ،ٝٛٞ ػجبسح ػٖ خجشح اٗلؼب٤ُخ لا ػولا٤ٗخ رزنٖٔ 

طلَ ٓ٘ز ثذا٣خ ؽ٤برٚ ٝٛزا اُوِن ٣ؾؼش ثٚ آُؾبػش ؿ٤ش عبسح ٓؾِٔخ ثؤهق٠ دسعبد ػذّ الاسر٤بػ .

ٖٓ خلاٍ الاعشح اُشاػ٤خ ُٚ ، الا إٔ اُجشٗبٓظ عبػذ ػ٠ِ إؿبدح ٝث٘بء اُئوخ أُزجبدُخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ 

 اُٞاُذ٣ٖ ٝهلِْٜ.

رِج٤خ ػ٘ذٓب ٣زْ  أٔٗ فٝ إس٠ىغْٛ إس٠ه ٔظشٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ اُ٘زبئظ عبءد ٓزلوخ ٓغ ٝعٜخ  -

 ثبُضوخ .ػ٠ِ اُضوخ ٝاُؾؼٞس  َاُطل َثؾٌَ ع٤ِْ ٣ؾقاؽز٤بعبد اُطلَ 

اٌّلاؼظح ٚإٌّزظح  ٚاٌرؼض٠ض  ٚ٘زا ِا ٠رفك ِغ ٚلذ اػرّذخ اٌثاؼصح  ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌف١ٕاخ ِٕٙا 

إٔ ا٧هلبٍ ٣زؼِٕٔٞ عًِٞبد عذ٣ذح ٝاُز٠ رؤًذ ػ٠ِ : "تأذٚسا " ٌٍرؼٍُ الاظرّاػٟٔظش٠ح 

 .اُزؼض٣ض ٝثبُٔلاؽظخ ٝاُ٘ٔزعخ 

أُغزخذٓخ  ك٠ ٝٝاُٞعبئَ ٝا٧اُؼبة  اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ ث٤ٖ ا٧هلبٍ ٝٝاُذ٣ْٜ   ٝهذ ُؼجذ ا٧ٝدٝاد

اُجشٗبٓظ ػ٠ِ اعزؼبدح صوخ اُطلَ ث٘لغٚ ٝثبُٞاُذ٣ٖ ٓٔب عبػذْٛ ػ٠ِ اُزـِت ػ٢ِ ا٩ؽغبط ثبُذ٤ٗٝخ 

ا٧دُش٣ٕٞ ػ٠ِ إٔ ؽ٤ش ظش٣خ" أُلشد أدُش"  اُز٢ ر٘جغ ٖٓ أُوبسٗخ ثب٥خش٣ٖ ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ  ٗ

ا٩ٗغبٕ ك٢ اُقـش ٣ؾؼش ثب٩رٌب٤ُخ ٝاُنؼق ٓوبسٗخً ثبُشاؽذ٣ٖ ٝاُؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ. ٖٝٓ ٛ٘ب ٣٘ؾؤ 

اُجشٗبٓظ هَِ ٖٓ ؽؼٞس اُطلَ ثبُذ٤ٗٝخ ٝاؽَ ٓؾِٚ اُضوخ ٝرشٟ اُجبؽضخ إ إدساى ُِ٘وـ ٝاُذ٤ٗٝخ. 

 ثبُ٘لظ 

 اٌفشع اٌصأٝ

 ٠ٕض اٌفشع اٌصأٝ ػٍٝ أٗ :  -

ذٛظدددذ فدددشٚق راخ دلاٌدددح إؼظدددائ١ح تددد١ٓ ِرٛعدددطٝ سذدددة دسظددداخ أؽفددداي اٌشٚػدددح فدددٝ  -

اٌم١اعدددد١ٓ اٌثؼددددذٜ ٚ اٌررثؼددددٝ ٌرطث١ددددك تشٔدددداِط لددددائُ ػٍددددٝ اٌّشدددداسوح اٌٛاٌذ٠ددددح ػٍددددٝ 

 ِم١اط اٌغٍٛن إٌشظغٝ لأؽفاي اٌشٚػح فٝ اذعاٖ اٌرطث١ك اٌررثؼٝ.

https://0811jbgz2-1106-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/docview/2172386569/D37520B957C340C9PQ/1?accountid=178282
https://0811jbgz2-1106-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/docview/2172386569/D37520B957C340C9PQ/1?accountid=178282
https://0811jbgz2-1106-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/docview/2172386569/D37520B957C340C9PQ/1?accountid=178282
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ٝ ُِزؾوححححححححن ٓححححححححٖ فححححححححؾخ رُححححححححي اُلححححححححشك ، هبٓححححححححذ اُجبؽضححححححححخ ثبعححححححححزخذاّ اخزجححححححححبس   -

لا٣غحححبد  اُلحححشٝم ثححح٤ٖ ٓزٞعحححط٠ سرحححت دسعحححبد أهلحححبٍ اُشٝمحححخ  Wilcoxonًٌُٞغحححٖٝ

كحححح٠ اُو٤بعحححح٤ٖ اُجؼححححذٟ ٝ اُززجؼحححح٠ ُزطج٤ححححن ثشٗححححبٓظ هححححبئْ ػِحححح٠ أُؾححححبسًخ اُٞاُذ٣ححححخ ػِحححح٠ 

 (14ٓو٤بط اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخ ًٔب ٣زنؼ ك٠  عذٍٝ )

-  

 ( 14عذٍٝ ) -

اُو٤بع٤ٖ اُجؼذٟ ٝ اُززجؼ٠ ُزطج٤ن  اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٠ سرت دسعبد أهلبٍ اُشٝمخ ك٠ -

 ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخ 

- =ٕ15  

 اٌم١اط اٌّرغ١شاخ

 اٌررثؼٝ –اٌثؼذٜ 

ِرٛعؾ  اٌؼذد

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

 

Z 

اذعاٖ  اٌذلاٌح

 اٌذلاٌح

 اٌشذة اٌغاٌثح الاعرؼشاػ١ح

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌّرغا٠ٚحاٌشذة 

 اظّاٌٝ

5 

- 

10 

15 

3 

- 

15 

- 

 

2.041 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.05 

فٝ اذعاٖ 

اٌم١اط 

 اٌررثؼٝ

 اٌشذة اٌغاٌثح ؼة اٌزاخ)اٌغشٚس(

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ

10 

- 

5 

15 

5.5 

- 

55 

- 

 

2.771 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.01 

فٝ اذعاٖ 

اٌم١اط 

 اٌررثؼٝ

 اٌشذة اٌغاٌثح اٌغٍطح

 اٌّٛظثحاٌشذة 

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ

10 

- 

5 

15 

5.5 

- 

55 
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داٌح ػٕذ 
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0.01 
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اٌم١اط 
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اٌرفٛق ٚالأ٠ٌٛٚح 

 ػٍٝ ا٢خش٠ٓ

 اٌشذة اٌغاٌثح

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ

12 

- 
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15 

6.5 

- 

77 
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3.062 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.01 

فٝ اذعاٖ 

اٌم١اط 

 اٌررثؼٝ
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 اٌشذة اٌغاٌثح الإعرغلا١ٌح

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ
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فٝ اذعاٖ 

اٌم١اط 

 اٌررثؼٝ

ذعاً٘ ِشاػش 

 ا٢خش٠ٓ

 اٌشذة اٌغاٌثح

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ

7 

1 

6 

15 

5.37 

2 

43 

2 

 

2.447 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.05 

اذعاٖ  فٝ

اٌم١اط 

 اٌررثؼٝ

 اٌشذة اٌغاٌثح اٌذسظح اٌى١ٍح

 اٌشذة اٌّٛظثح

 اٌشذة اٌّرغا٠ٚح

 اظّاٌٝ

15 

- 

- 

15 

7 

- 

120 

- 

 

3.414 

داٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.01 

فٝ اذعاٖ 

اٌم١اط 

 اٌررثؼٝ

- Z   =2.54  ٟٞ0.01ػ٘ذ ٓغز  

- Z   =1.26  ٟٞ0.05ػ٘ذ ٓغز 

-  

ثح٤ٖ ٓزٞعحط٠ سرحت 0.01( ٝعحٞد كحشٝم داُحخ اؽقحبئ٤ب ػ٘حذ ٓغحزٟٞ ٣14زنؼ ٖٓ عحذٍٝ ) -

دسعبد أهلبٍ اُشٝمخ كح٠ اُو٤بعح٤ٖ اُجؼحذٟ ٝ اُززجؼح٠ ُزطج٤حن ثشٗحبٓظ هحبئْ ػِح٠ أُؾحبسًخ 

،ٝ  اٌرفدٛق ٚالأ٠ٌٛٚدح ػٍدٝ ا٢خدش٠ٓ،ٝ   اٌغدٍطح ،ٝ  ؼدة اٌدزاخ)اٌغشٚس(اُٞاُذ٣خ ٖٓ ؽ٤حش 

ػِحح٠ ٓو٤ححبط اُغححِٞى اُ٘شعغحح٠ ٧هلححبٍ اُشٝمححخ كحح٠ ارغححبٙ  ١ددحاٌذسظددح اٌىٍ،ٝ  الإعددرغلا١ٌح

 اُو٤بط اُززجؼ٠.

ثحححح٤ٖ ٓزٞعححححط٠ سرححححت 0.05ًٔححححب ٣زنححححؼ ٝعححححٞد كححححشٝم داُححححخ اؽقححححبئ٤ب ػ٘ححححذ ٓغححححزٟٞ  -

دسعحححبد أهلحححبٍ اُشٝمححححخ كححح٠ اُو٤بعحححح٤ٖ اُجؼحححذٟ ٝ اُززجؼحححح٠ ُزطج٤حححن ثشٗححححبٓظ هحححبئْ ػِحححح٠ 

ػِححح٠ ٓو٤حححبط  ش٠ٓذعا٘دددً ِشددداػش ا٢خددد،ٝ   الاعرؼشاػددد١حأُؾحححبسًخ اُٞاُذ٣حححخ ٓحححٖ ؽ٤حححش 

 اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٧هلبٍ اُشٝمخ ك٠ ارغبٙ اُو٤بط اُززجؼ٠.

 

٣ٝزنحححؼ ٓحححٖ اُ٘زحححبئظ اُغحححبثوخ ٗغحححبػ اُلحححشك اُضحححب٠ٗ ٝاُزححح٠ رؤًحححذ ػِححح٠ اعحححزٔشاس٣خ ٗغحححبػ  -

اُجشٗحححبٓظ كححح٠ خلحححل ؽحححذح اُغحححِٞى اُ٘شعححح٢ ُحححذٟ هلحححَ اُشٝمحححخ ٝرُحححي ثبلاػزٔحححبد ػِححح٠ 

 ؽ٤ش عبػذ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ 

أًضحححش إرضاٗحًححب  بدػلاهححح٣ٖ رٌحححٞٝٓحححغ اُٞاُحححذ٣ٖ أدٟ اُححح٠  ٓحححغ ا٥خحححش٣ٖاُطلحححَ رؾغححح٤ٖ رؼبٓحححَ  -

ٓٔحححب أدٟ اُححح٠ اُزٔغحححي ثبُغححح٤ًِٞبد الا٣غبث٤حححخ اُزححح٠ اًزغحححجٜب اُطلحححَ ٓحححٖ خحححلاٍ  .ٝٛحححذٝءًا

 اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ .

٣ؼحححب٠ٗ ٓحححٖ اُغحححِٞى ٧عحححجبة اُزححح٢ رغؼِحححٚ ا اُٞاُحححذ٣ٖ ٝ اُطلحححَ  ٜحححْلرادٟ اُجشٗحححبٓظ اُححح٠  -

 .اُ٘شعغ٢ ٝرغ٘ت ٛزٙ ا٧عجبة



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٤ًل٤ححححخ روجححححَ ا٥خححححش٣ٖ ثٞمححححؼْٜ اُجشٗححححبٓظ اُلشفححححخ اُحححح٠ اُطلححححَ إٔ ٣ححححزؼِْ   ارححححبػًٔححححب  -

،ٝ   اٌغددددٍطح ،ٝ  ؼددددة اٌددددزاخ)اٌغشٚس(ثؼ٤ححححذا ػححححٖ .اُؾححححب٢ُ، ٝاُ٘ظححححش إُحححح٤ْٜ ٗظححححشح ٓؼزذُححححخ

ذعا٘دددً ِشددداػش ،ٝ   رؼشاػددد١حالإعدددرغلا١ٌح, ٚالاع،ٝ  اٌرفدددٛق ٚالأ٠ٌٛٚدددح ػٍدددٝ ا٢خدددش٠ٓ

 ا٢خش٠ٓ.
ب ًٔحححب هحححذّ اُجشٗحححبٓظ ٤ًل٤حححخ هجحححٍٞ ٗلغحححٚ ػِححح٠ هج٤ؼزٜحححًٔحححب هحححبّ اُجشٗحححبٓظ ثزؼِححح٤ْ اُطلحححَ  -

ُِٞاُحححذ٣ٖ إٔ ٣زؼشكحححٞا ػِححح٠ أعحححب٤ُت أُؼبِٓحححخ اُٞاُذ٣حححخ اُغححح٣ٞخ ٝاُزححح٠ رؼٔحححَ ػِححح٠ ػِححح٠ 

 ص٣بدح صوخ اُطلَ ث٘لغٚ.

ٝٛحححزا ٓحححب ٣حححذٍ ػِححح٠ ٗغحححبػ اُجشٗحححبٓظ اُوحححبئْ ػِححح٠ أُؾحححبسًخ اُٞاُذ٣حححخ كححح٠ خلحححل ؽحححذح  -

ؽ٤ححش هححبّ اُجشٗححبٓظ ٓححٖ الاعححزٔشاس كحح٠ اُزخل٤ححق  اُغححِٞى اُ٘شعغحح٢ ُححذٟ هلححَ اُشٝمححخ 

 ٖٓ ؽذح اُغِٞى اُ٘شعغ٠ .

ثحححح٤ٖ ٓزٞعححححط٠ سرححححت دسعححححبد 0.01ؽ٤ححححش رٞعححححذ كححححشٝم داُححححخ اؽقححححبئ٤ب ػ٘ححححذ ٓغححححزٟٞ  -

ؼحححذٟ ٝ اُززجؼححح٠ ُزطج٤حححن ثشٗحححبٓظ هحححبئْ ػِححح٠ أُؾحححبسًخ أهلحححبٍ اُشٝمحححخ كححح٠ اُو٤بعححح٤ٖ اُج

اٌرفدددددٛق ٚالأ٠ٌٛٚدددددح ػٍدددددٝ ،ٝ   اٌغدددددٍطح ،ٝ  ؼدددددة اٌدددددزاخ)اٌغشٚس(اُٞاُذ٣حححححخ ٓحححححٖ ؽ٤حححححش 

ػِحححح٠ ٓو٤ححححبط اُغححححِٞى اُ٘شعغحححح٠ ٧هلححححبٍ  اٌذسظددددح اٌى١ٍددددح،ٝ  الإعددددرغلا١ٌح،ٝ  ا٢خددددش٠ٓ

اُشٝمحححخ كححح٠ ارغحححبٙ اُو٤حححبط اُززجؼححح٠. ؽ٤حححش رؼحححشف اُطلحححَ ٓحححٖ خحححلاٍ اُجشٗحححبٓظ ػِحححح٠ 

، ًٔححححب أًححححذد اُ٘زححححبئظ ػِحححح٠ ٝعححححٞد شم اُزؼبٓححححَ ٓححححغ ا٥خححححش٣ٖ ثطححححشم اًضححححش ا٣غبث٤ححححخ هحححح

ثححح٤ٖ ٓزٞعحححط٠ سرحححت دسعحححبد أهلحححبٍ اُشٝمحححخ 0.05كحححشٝم داُحححخ اؽقحححبئ٤ب ػ٘حححذ ٓغحححزٟٞ 

كححح٠ اُو٤بعححح٤ٖ اُجؼحححذٟ ٝ اُززجؼححح٠ ُزطج٤حححن ثشٗحححبٓظ هحححبئْ ػِححح٠ أُؾحححبسًخ اُٞاُذ٣حححخ ٓحححٖ ؽ٤حححش 

اُغححححِٞى اُ٘شعغحححح٠ ٧هلححححبٍ  ػِحححح٠ ٓو٤ححححبط ذعا٘ددددً ِشدددداػش ا٢خددددش٠ٓ،ٝ   الاعرؼشاػدددد١ح

.ٝرشعحححححغ اُجبؽضحححححخ رُحححححي اُححححح٠ إ الاعزؼشامححححح٤خ  اُشٝمحححححخ كححححح٠ ارغحححححبٙ اُو٤حححححبط اُززجؼ٠

ٝرغبٛححححَ ٓؾححححبػش الاخححححش٣ٖ ٛحححح٠ أعححححبط اُغححححِٞى اُ٘شعغحححح٠ ٣ٝؾزححححبط اُحححح٠ ٝهححححذ أًجححححش 

  ٔب .ُِزخِـ ٜٓ٘

ؽححح٤ٖ  ٓحححٖ خحححلاٍ اُؼحححشك اُغحححبثن رحححشٟ اُ٘زحححبئظ عحححبءاد ٓزٞاكوحححخ ٓحححغ كحححشٝك اُجؾحححش اُؾحححب٠ُ

ٔعدداغ أًححذد ػِحح٠ صجححٞد ًححَ ٓححٖ اُلححشك ا٧ٍٝ ٝاُلححشك اُضححب٠ٗ ،ؽ٤ححش أًححذد اُ٘زححبئظ ػِحح٠ 

اٌثشٔدددداِط اٌمددددائُ ػٍددددٝ اٌّشدددداسوح اٌٛاٌذ٠ددددح فددددٝ خفددددغ ؼددددذج اٌغددددٍٛن إٌشظغددددٝ تأتؼددددادٖ 

،ٝ  اٌرفدددددٛق ٚالأ٠ٌٛٚدددددح ػٍدددددٝ ا٢خدددددش٠ٓ،ٝ   اٌغدددددٍطح ،ٝ  ؼدددددة اٌدددددزاخ)اٌغشٚس( اٌّخرٍفدددددح 

,وّدددددا أودددددذخ إٌردددددائط ػٍدددددٝ  ا٘دددددً ِشددددداػش ا٢خدددددش٠ٓذع،ٝ   الاعرؼشاػددددد١ح ٚ الإعدددددرغلا١ٌح

اعدددرّشاس٠ح ذدددأش١ش اٌثشٔددداِط فدددٝ خفدددغ اٌغدددٍٛن إٌشظغدددٝ ِدددٓ خدددلاي اٌم١ددداط اٌررثؼدددٝ تؼدددذ 

شددٙش ِددٓ اٌم١دداط اٌثؼددذٜ .ِّددا ٠ددذي ػٍددٝ أددٗ ِددٓ اٌّّىددٓ اٌرغٍددة ػٍددٝ اٌغددٍٛن إٌشظغددٝ 

ِدددٓ ٌدددذٜ ؽفدددً اٌشٚػدددح فدددٝ ِشؼٍدددح ِثىدددشج ِدددٓ ؼ١اذدددٗ ٚاٌغددد١طشج ػ١ٍدددٗ ٚاٌؽدددذ ِٕدددٗ ٚرٌددده 

خدددلاي  اٌّشددداسوح اٌٛاٌذ٠دددح ٚاٌردددٝ وددداْ ٌٙدددا دٚس ٘ددداَ فدددٝ خفدددغ اٌغدددٍٛن إٌشظغدددٝ ٌدددذٜ 

 ؽفً اٌشٚػح.

 ذٛط١اخ اٌثؽس.  -



(٠2021ٕا٠شٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  تغاٌؼذد اٌغا                                                                       ِعٍح اٌطفٌٛح                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ػوذ اُ٘ذٝاد ٝأُؾبمشاد ُِٞاُذ٣ٖ ٝأُذسع٤ٖ ٝرض٣ٝذْٛ ثبُٔؼِٞٓبد اُلاصٓخ ُٔؼبِٓخ  -

اُزؼشف ػ٠ِ ؽبعبد اُطلَ  أهلبٍ اُشٝمخ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغِٞى اُ٘شعغى٤ًٞل٤خ

 ٝٓؾبُٝخ اؽجبػٜب.

ػ٠ِ الاثزؼبد ػٖ اعزخذاّ أعب٤ُت اُ٘جز ٝالاٛٔبٍ ٝاُز٘بهل ك٠ أُؼبِٓخ ُٔب ُٜب ٖٓ آصبس عِج٤خ  -

 ٓلّٜٞ اُطلَ ػٖ رارٚ.

ا٧ٗؾطخ ٝرؼض٣ض ع٤ًِٞبرْٜ  مشٝسح ؽؼٞس هلَ اُشٝمخ ثزوجَ اُٞاُذ٣ٖ ُٚ ٝٓؾبسًزٚ ك٠ -

 الا٣غبث٤خ ٝر٤ٔ٘خ صوزْٜ ث٘لغْٜ. 

ُِزخل٤ق ٖٓ ؽذح اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ٝٓؼبِٓخ اُٞاُذ٣ٖ ٓغ  اػذاد اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ٨ُهلبٍ -

 ا٧هلبٍ .

روزشػ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُذساعبد اُلاؽوخ أُشرجطخ ثٔٞمٞع اُذساعخ :تؽٛز ٚ دساعاخ ِمرشؼح

 ؾٞ اُزب٢ُ:اُؾب٤ُخ ٝرُي ػ٢ِ اُ٘

 أعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ٝػلاهزٜب ثبُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُذٟ هلَ اُشٝمخ. -

 ثشٗبٓظ ٓؼشك٠ ع٠ًِٞ ثخلل اُغِٞى اُ٘شعغ٠ ُذٟ هلَ اُشٝمخ . -

 الاعشح اُ٘شعغ٤خ ٝػلاهزٜب ثٔؾٌلاد اُطلَ اُغ٤ًِٞخ . -

 اُجشٝك٤َ اُ٘لغ٠ ُِطلَ اُ٘شعغ٠ . -

 .ُذٟ هلَ اُشٝكاُغِٞى اُ٘شعغخ ٝػلاهزٚ ثبُٔخبٝف أُشم٤خ  -

  



 ٌذٜ ؽفً اٌشٚػح فاػ١ٍح تشٔاِط  لائُ ػٍٝ اٌّشاسوح اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفغ اٌغٍٛن إٌشظغٝ   
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 لائّح اٌّـشاظـغ 

 ( رؼذ٣َ ٝث٘بء عِٞى ا٧هلبٍ، ػٔبٕ، داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش 2010ثطشط، ؽبكع ثطشط .)

 ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ. 

 هشاءح ٓؼبفشح .أٌُِٔخ أُزؾذح . ٓؤعغخ ٛ٘ذاٟٝ –(. كش٣ٝذ 2020.) سٝص٣ٖ ،ث٤شُجشط

 ُِ٘ؾش .

 (. ٓؼب٤٣ش 2014اُؾٔبدٟ ،اٗٞس .)DSM-5  اُذاس اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ ٗبؽشٕٝ. .. ث٤شٝد 

 ٍػٔبٕ.  ٌٓزجخ اُللاػ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ. . الإٔغأٟ اٌغٍٛن ذؼذ٠ً(2003) اُخط٤ت، عٔب

 .ا٧سدٕ

 ( اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُزٞاكن.ا٧عٌ٘ذس٣خ.ٓشًض الاعٌ٘ذس٣خ ٌُِزبة.2002ًبَٓ ،ع٤ٜش.) 

  ٕ(. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؾشاًخ اُٞاُذ٣خ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزلبػلاد ٠٘ٓ2015 )،ؽؼجب

الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ا٧هلبٍ رٟٝ امطشاة اُزٞؽذ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ س٣بك ا٧هلبٍ، 

 عبٓؼخ ا٩عٌ٘ذس٣خ. 

 (.كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُٞاُذ٣خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل ٜٓبساد 2012ؽٜجٞ،عب٤ٓخ .)

 1.ط12.ع35دح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أهلبٍ اُشٝمخ.ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ اع٤ٞه .ٓظاُو٤ب

  (. ك٤٘بد ٝأعب٤ُت اُؼ٤ِٔخ ا٩سؽبد٣خ. ا٧سدٕ: داس أُ٘بٛظ 2014) .ػجذ اُشؽٖٔ،فبُؼ

 ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ. 

 (.ٗظش٣بد اُؾخق٤خ .اُوبٛشح .داس هجبء ُِطجبػخ اُ٘ؾش.1224ػجذ اُشؽٖٔ ،محمد اُغ٤ذ. ) 

 اُ٘ٔٞ –(. ٗظش٣بد اُؾخق٤خ :ا٩سروبء 2010ء اُذ٣ٖ ٝ أؽٔذ ،ٓب٣غخ.)ًلبك٠ ،ػلا– 

 اُز٘ٞع.ػٔبٕ ا٧سدٕ .داس اُلٌش.

  ،ػبُْ اُطلُٞخ أُزـ٤ش ك٢ اُـشة ٝ ػلاهزٚ ثبُ٘شعغ٤خ ٝ اُقؾخ  (. 2008.)عب٠ٓر٠ٔ٤ٔ

ا٧سدٕ.ارؾبد الاهجبء اُ٘لغب٤٤ٖٗ اُؼشة.  .اُ٘لغ٢ ُِطت اُؼشث٤خ أُغِخ اُ٘لغ٤خ ٨ُهلبٍ.
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