
 صٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط في عٓ ِبلجً اٌّذسعخ ػٍي ِميبط اٌزوبء اٌٛرذأياٌفشٚق ثيٓ الأطفبي ِشتفؼي لصٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط ٚالأطفبي ِٕخفضي ل
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ِشتفؼي لصٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط ٚالأطفبي ِٕخفضي لصٛس الأتجبٖ ٚفشط اٌفشٚق ثيٓ الأطفبي 

 إٌشبط في عٓ ِبلجً اٌّذسعخ ػٍي ِميبط اٌزوبء اٌٛرذأي

 

إػذاد                                                                 

اٌجبحخخ / ٘جخ الله ػبدي ػجذ اٌحٍيُ لبعُ
1

 

 إششاف

 أ.د/ػفبف أحّذ ػٛيظ                                       أ.د/ ٔٙي ِحّٛد اٌضيبد

 أعتبر ػٍُ إٌفظ                                         أعتبر ػٍُ ٔفظ اٌطفً

 وٍيخ اٌتشثيخ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح                               وٍيخ اٌتشثيخ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح

ٌمب٘شح                                             ربِؼخ اٌمب٘شحربِؼخ ا  

 ِمذِخ اٌجحج :

ئٔ اَٗٓٝ اَٗكط١ ٜالاٖكؼب١َ ٜاَجد١ٖ َُطكٍ ػ٣ُٓخ ْزٝاصُخ ْٜزصبػدح ٜٚٝ ق١ ٖٓٝ٘ ٢زكبػٍ ٢ٜزأصر ثؼٝاٍْ 

الإٖطةبٔ قة١ صةكؾبد آَؾ٣ػ آَبد٠ ٜاَج٣ئخ اَؼبئ٣ُخ ٜالاعزٓبػ٣ةخ  نٔ اَطكةٍ كَةى آَقُةٝل اَغ٣ٓةٍ  ٚةٝ 

ؽ٣برٙ انَٜٟ ٢صُبة ثٓب ٢صبة ثٙ غ٣ر٘   ٢ٜؼب١ٖ ْٕ الاظةطراثبد اَٗكطة٣خ ٜاَطةُٝي٣خ يٓةب ٢ؼةب١ٖ اًَجةب  

ًَٜٕ ثصٝ ح ْقزُكخ  ٜػٓم الاٖكؼبٌ رقزُف ػٓب ٢د يٙ اًَجب   نٔ اَطكٍ ػبعس ػةٕ اَزؼج٣ةر ػٓةب ٢ةدٜ  

صؼجخ رزطُت خُك٣خ صهبق٣خ ٜػ٣ُٓةخ ٜاضةؼخ ٜخجةرح ثٗكطٙ ٜػهُٙ ْٓب ٢غؼٍ ْطأَخ قّٛ ْؼبٖبرٙ اَداخ٣ُخ ْٛٓخ 

 ٜ غجخ ٜصجر.

ٜئٔ اضةةزغبثبد اَطكةةٍ َُٓةةإصراد اَقب ع٣ةةخ ٜاَةةدٜاقغ اَداخ٣ُةةخ رؼزٓةةد ػُةةٟ خصةةبئ  ْزؼةةددح   ٜ ٔ ٚةة ٘ 

اَؼٝاٍْ رؾدد ند ح اَطكٍ ػُٟ ْٝاعٛخ صراػبرٙ اَٗكط٣خ ٜاٖكؼبلارةٙ اَؼبغك٣ةخ قة١ يةٍ ْرؽُةخ ْةٕ ْراؽةٍ 

اَطكٍ اَصغ٣ر ق١ ثؼط انؽ٣بٔ ٜصف ؽبلارٙ ٜاٖكؼبلارٙ ٖز٣غخ ظؼف ند رٙ ػُٟ اَٗٓٝ. ٜند ٢زؼ   ػُٟ 

اَكٛةةّ ٜااَزؼج٣ةةر ٜاًَةةقِ   ٜنةةد ٢ؼجةةر ػٗةةضٛب ثرةةًٍ غةةبْط ٜغ٣ةةر ْأَةةضٝـ  ٜ ْزٝنةةغ  ْةةضضٍ اَٛةةضرة ْةةضٕ 

 آَضد ضخ  ٜ اَجض٣ذ  ٜ ْضؾبَٜخ ئ٢ض اء اَٗكص  ٜ ا٤خر٢ٕ. 

رة ضةُٝي٣ب  ٚةٝ قب ةٍ اعزٓبػ٣ةب   ئك ئٔ ضةُٝيٙ غ٣ةر  ٔ اَطكةٍ آَعةط (Hewett,1968)٢ٜإيد )٢ٝٚذ( 

 ْز٣ًف ْغ ْٝاصكبد آَغزٓغ اَ ٠ ٢ضؼ٣ش قض٣ٙ  ئَٟ عبٖت عٗطٙ ٜػٓر٘.  

ٜ ٔ اَطكٍ آَعطرة ضُٝي٣ب  ٚٝ غ٣ر ْٗزجٙ ق١ اَصةف ْٜٗطةؾت  ٜغ٣ةر ْٗطةغّ  ٜغ٣ةر ْز٣ًةف َد عةخ 

 رغؼُٙ ٢كرٍ ثصٝ ح ْطزٓرح ق١ رؾه٣م رٝنؼبد آَؼ٣ُٕٓ.

عةدا  ػةٕ  صجؼ ْرًق  ضُٝي٣ب  ق١  ٜظزٙ  ٜ ْد ضزٙ ػٗةدْب ٢ةزًُّ  ٜ ٢زصةرـ ثرةًٍ ْقزُةفٜ ٔ اَطكٍ ٢

 ( 81: 5002) ٖٝ ٘ غٙ   جخ.  ٢ثبن١ انغكبٌ ٜثصٝ ح غر

 ِشىٍخ اٌجحج :

(ػ١ُ اَدٜ  آَك٣د ٜاَٛبِ َُ يبء اَٝعدا١ٖ ق١ اَزٗجإ ثبَٗغبػ آَد ض١  Zeidner ,2002 يد ز٢دٖر) 

ٜاَزٝاقم   ٜ يد ػ١ُ ظرٜ ح رد ٢ت اَزق٣ْ  ػ١ُ ر٣ٓٗخ اَ يبء اَٝعدا١ٖ ٜػ١ُ اَرغّ ْٕ  ٣ٓٚخ اَ يبء 

 اَؼه١ُ َُٗغبػ ٜاَزكٝل اَد اض١ ئلا  ٖٙ ٣َص ْٕ اَعرٜ ٠  ٔ ٢ًٝٔ آَزكٝن٣ٕ د اض٣ب ٖبعؾ٣ٕ ق١ ؽ٣برّٛ

ثٍ ند ٢كرُٝٔ ق١ ؽ٣برّٛ انضر٢خ ٜػقنبرّٛ ثبنخر٢ٕ ٜكَى ٢رعغ ئَٟ اٖقكبض اَهد اد اَز١ رطٟٓ كيبء 

آَربػر ٜاٖقكبض اَهد ح ػ١ُ دقغ اَ اد ثطجت اَغعت ٜاَهُم ٜالايزئبة ٜاٖقكبض اَداقؼ٣خ ٜنُخ 

 (55:  2002)ػضٓبٔ خعر  آَضبثرح.

                                                           
1
 جامعة القاهرة –بكلية التربية للطفولة المبكرة  ثبحخخ دوتٛساح 



 (5058اٌؼذد اٌغبثغ ٚاٌخلاحْٛ ) ػذد يٕبيش                                                                                           ِزٍخ اٌطفٌٛخ                     
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اٖكؼبلارٙ ٜاَزؼج٣ر ػٗٛب ثرًٍ ْهجٌٝ ٜند رٙ ػ١ُ  ٜكَى ٢ٗؼًص ثرًٍ ٜاظؼ ق١ ند ح اَطكٍ ػ١ُ قّٛ

ئد او ْربػر ٜاٖكؼبلاد انخر٢ٕ ٜاَزؼبٍْ ْؼٛب َ ا ٢ؼد اظطراة نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ْٕ  يضر 

 الاظطراثبد اَطُٝي٣خ اَز١ رؼٝل اَٗٓٝ اَٝعدا١ٖ َُطكٍ ْٓب ٢ٗؼًص ػ١ُ ركبػٍ اَطكٍ ْغ انخر٢ٕ.

َد٠ دا١ٖ ق١ خكط الإظطراثبد اَطُٝي٣خ اَد اضبد ئ١َ قبػ٣ُخ ر٣ٓٗخ اَ يبء اَٝعٜند رٝصُذ اَؼد٢د ْٕ 

؛ ؽطٕ ضؼد 2006انغكبٌ ْٜطبػدرّٛ ػ١ُ اَزٝاقم ْغ انخر٢ٕ ْٜٕ ٚ ٘ اَد اضبد )١ٖٛ اَس٢بد  

 (.2055؛ قبغٓخ اَسٚراء اَكرش    2050؛ٚد٠ ػجداَرؽٕٓ   2002 

ٗبء ْرؽُخ اَطكَٝخ رإصر ػ١ُ ْد٠ ايزطبثٙ َُٓؼرقخ ٜرر٠ اَجبؽضخ  ٔ رؼرض اَطكٍ ن٠ ْؼٝنبد  ص

الاٖكؼب٣َخ ٜثبَزب١َ ند ٢ؼب١ٖ انغكبٌ آَعطرث٣ٕ ضُٝي٣ب  ق١ ْرؽُخ اَطكَٝخ ْٕ نصٝ  ق١ رؾد٢د ؽبلارّٛ 

الاٖكؼب٣َخ   يٓب ند ٢ؼبٖٝٔ ْٕ  خطبء ٜاظؾخ ق١ نراءح رؼج٣راد ٜاٖكؼبلاد انخر٢ٕ ٜثبَزب١َ ٢طزغ٣جٝٔ 

ٛر ثرًٍ ٜاظؼ ق١ رصرقبرّٛ ٜضُٝي٣برّٛ آَعطرثخ ْٓب ٢زطجت َّٛ ق١ ْرًقد اضزغبثبد خبغئخ رظ

ق١ اَزكبػٍ ٜاَزكبّٚ ْغ انخر٢ٕ   ٜاَ ٠ ٢ؼٝل رٝاقهّٛ الاٖكؼب١َ ٜالاعزٓبػ١ ٜكَى ٢ؼد ْإ ر ن٠ٝ ػ١ُ 

 نصٝ  ند اد اَ يبء اَٝعدا١ٖ َد٢ّٛ .

ثرًٍ يج٣ر ق١ ضُٝيٙ ْٜد٠ رٝاقهٙ اَٗكط١  رٝقر ٖطجخ ْؼهَٝخ ْٕ اَ يبء اَٝعدا١ٖ َد٠ اَطكٍ ٢إصريٓب  ٔ 

ٜالاعزٓبػ١ ْغ انخر٢ٕ   ؽ٣ش  ٔ اَطكٍ كٜ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ٢ؼب١ٖ ْٕ ْرًقد ضُٝي٣خ 

ٜركبػ٣ُخ ٜاظؾخ رإصر ػ١ُ رٝاقهٙ اَٗكط١ ٜالاعزٓبػ١   ٜنصٝ  ٜاظؼ ق١ اضزقداِ ند اد اَ يبء 

 اَزٝاقم ٜاَز٣ًف َد٢ّٛ . اَٝعدا١ٖ َد٢ٙ ٜاَز١ رطبّٚ ق١ عسء ْٕ ْرًقد

 َ ا رّ ص٣بغخ ْرًُخ اَجؾش ق١ اَزطبؤٌ انر١ :

ْب ١ٚ اَكرٜل ث٣ٕ انغكبٌ ْرركؼ١ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ْٜٗقكع١ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ 

 ػ١ُ ْه٣بش اَ يبء اَٝعدا١ٖ ؟

اٌجحج :أّ٘يخ   

ٖكط١ ض٠ٝ َٙ . ئثراز  ٣ٓٚخ اَ يبء اَٝعدا١ٖ َد٠ اَطكٍ ق١ رؾه٣م ٖٓٝ -5  

نُخ اَد اضبد اَز١ رٗبَٜذ ْكِٛٝ اَ يبء اَٝعدا١ٖ َد٠ انغكبٌ ك٠ٜ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ . -2  

رؼد٢ٍ ٜعٛخ ٖظر اَؼب٣ُْٕ ق١ آَغبٌ اَزرث٠ٝ رغب٘ ررث٣خ اَطكٍ ق١ ْرؽُخ اَطكَٝخ آَجًرح ْٕ خقٌ  -3

 آَٗظٝ  ٜاَرؤ٢خ اَٝعدا٣ٖخ .

 أ٘ذاف اٌجحج :

ئ١َ  ٢ٛدـ اَجؾش  

ث٣ٕ انغكبٌ ْرركؼ١ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ْٜٗقكع١ نصٝ  الاٖزجب٘ اَزؼرـ ػ١ُ اَكرٜل  -5

 ٜقرغ اَٗربغ ػ١ُ ْه٣بش اَ يبء اَٝعدا١ٖ.

٢هدِ اَجؾش اَؾب١َ ؽُٝلا رطبػد ق١ اَهعبء ػ١ُ انصب  اَطُج٣خ لاظطراة نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ  -2

اَٗكط١ اَط٠ٝ َُطكٍ .اَٗربغ نجٍ  ٔ ٢ؾٌٝ دٜٔ اَٗٓٝ   

٢ك٣د اَجؾش ق١ رهد٢ّ ٖزبئظ َُزرث٣٢ٕٝ خبصخ ثبَطرل اَصؾ٣ؾخ َُزؼبٍْ ْغ انغكبٌ ك٠ٜ نصٝ  الاٖزجب٘  -3

 ٜقرغ اَٗربغ .

  



 صٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط في عٓ ِبلجً اٌّذسعخ ػٍي ِميبط اٌزوبء اٌٛرذأياٌفشٚق ثيٓ الأطفبي ِشتفؼي لصٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط ٚالأطفبي ِٕخفضي ل
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 ِصطٍحبد اٌجحج :

اضطشاة لصٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط :ِفَٙٛ   

ػ١ُ  ٖٙ  " اظطراة ْسْٕ ق١ ئضزٓرا  الإٖزجب٘  ٜقرغ اَٗربغ نصٝ  الإٖزجب٘  Barkleyثبسوٍيػرـ 

ٜظجػ الإٖدقبع ٜرٗظ٣ّ اَٗربغ ٢ٜٗرأ ق١ اَطكَٝخ آَجًرح ٜغبَجب ْب ٢طزٓر ؽز١ آَراٚهخ 

.".(Barkley,1992:163) 

يٓب ػرقٙ اَد٣ٍَ اَزرق٣ص١ الإؽصبئ١ َلإظطراثبد اَٗكط٣خ ق١ غجؼزٙ اَراثؼخ ثأٖٙ " ٖٓٝكط ْطزٓر َهُخ 

ٜاَٗربغ اَسائد ٜالإٖدقبػ٣خ اَز١ رًٝٔ ْزًر ح ٜػد٢دح  يضر ْٕ آَقؽع ػٗد انقراد ق١ آَطز٠ٝ  الإٖزجب٘

آَهب ٔ ْٕ اَٗٓٝ ٜثررغ  ٔ رظٛر ٚ ٘ انػراض نجٍ ضٕ اَطبثؼخ ٜ ٔ رظٛر ق١  يضر ْٕ ًْبٔ ) آَٗسٌ 

 (81: 5002)ٔٛسٖ طٗ, آَد ضخ ( ".  –

ثأٖٙ " الإظطراة اَطُٝي١ اَ ٠ ٢ؼد اَٗربغ اَؾري١ آَكرغ  (8991)محمد ػجذ اٌزٛاد ,ٜػرقٙ  ٢عب  

 ٜٖه  الإٖزجب٘ ٜاَزطرع  ّٚ ًْٖٝبرٙ ".

ثزؼر٢كٙ ػ١ُ  ٖٙ زُْخ  ػراض رزطّ ثبَغد٢خ ٜصؼٝثبد ْطزٓرح  Thomas Cunyتِٛبط يٓب نبِ 

 , Thomas Cuny)ٖبرغخ ػٕ ْد٠ ئٖزجب٘ نص٣ر ٜرؾًّ ظؼ٣ف ق١ الإٖدقبع ٜؽريخ زائدح.

1999:199) 
ػ١ُ  ٖٛب " ئظطراثبد رزصف ثعؼف اَهد ح ػ١ُ اَزري٣س ٜئٖغ اة اَطكٍ  إيٙبة اٌججلاٚي يٓب ٢ؼرقٙ

ن٠ ْض٣ر خب ع١ ٣ُْٛب ػٕ آَض٣ر اَطبثم ق١ قزرح لا رزغبٜز اَضٝا١ٖ ٜضرػخ اَغعت ٜاَعؾى ثؼٓم 

 (1: 8999)إيٙبة اٌججلاٚي,ٜالإٖغ اة ئ١َ  ٠  ١ء دٜٔ رك٣ًر  ٜ  ؤ٢خ ".

 

 اٌزوبء اٌٛرذأي :ِفَٙٛ 

اَ يبء اَٝعدا١ٖ ػ١ُ  ٖٙ اَهد ح ػُٟ الإٖزجب٘ ٜالإد او اَغ٣د َقٖكؼبلاد ٜآَربػر  ِبيش ٚعبٌٛفيػرقب 

اَ ار٣خ ٜي٣ك٣خ قٛٓٛب ٜص٣بغزٛب ثٝظٝػ ٜقهب لإد او دن٣م لاٖكؼبلاد ا٤خر٢ٕ ْٜربػرّٚ َُدخٌٝ ْؼّٛ 

ػُٟ اَرن١ اَؼه١ُ ٜاَٝعدا١ٖ ٜا١َٗٛٓ ٜرؼُّ آَس٢د ق١ ػقنبد ٜعدا٣ٖخ ٜاعزٓبػ٣خ ا٢غبث٣خ ٜرطبػد اَكرد 

 ْٕ ْٛب اد اَؾ٣بح الإ٢غبث٣خ.

( اَ يبء اَٝعدا١ٖ ثأٖٙ ْغٓٝػخ ْٕ آَٛب اد اَز١ ٢ؼسٞ ئ٣َٛب اَدنخ  Abraham,1999ػرـ ) ئثراٚبِ ٜ

ٓربػر ق١ ن٣بش رصؾ٣ؼ ْربػر اَ اد ثبلإظبقخ ئَٟ ايزربـ آَقْؼ الاٖكؼب٣َخ َلأخر٢ٕ ٜاضزقداِ رُى اَ

 ق١ اَداقؼ٣خ ٜالاٖغبز ق١ ؽ٣بح اَكرد .

(  ٔ اَ يبء اَٝعدا١ٖ ٚٝ ئد او ٜقّٛ الاٖكؼبلاد ْغ اَهد ح ػ١ُ ػٍٓ رٗظ٣ّ   ٢ٜGeorge ,2000ر٠ )

 َزُى الاٖكؼبلاد .

( اَ يبء اَٝعدا١ٖ ثأٖٙ ْغٓٝػخ ْٕ آَٛب اد الاٖكؼب٣َخ  2006) ثطرش ؽبقع     ٢عب   يٓب ػرـ

اَرقص٣خ ٜالاعزٓبػ٣خ اَز١ رطبػد اَكرد ػ١ُ اَٗغبػ ق١ اَؾ٣بح ٜاَؼٍٓ ٜاَز١ رؼجر ػٕ ٖكطٛب ْٕ خقٌ 

 اَطُٝو اَ ي١ ٜعدا٣ٖب .

 الإطبس إٌظشي ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ :

إٌشبط :اضطشاة لصٛس الأتجبٖ ٚفشط أٚلاً:   

٢ؼزجر الإٚزٓبِ ثد اضخ الإظطراة ؽد٢ش ٖطج٣ب ؽ٣ش ثد  ثدنخ ق١ ثدا٢خ اَضٓب٣ٖٗبد ْٕ اَهرٔ اَؼرر٢ٕ ثؼد 

صدٜ  اَد٣ٍَ اَزرق٣ص١ اَضبَش َلإظطراثبد اَؼه٣ُخ ػٕ اَغٓؼ٣خ انْر٣ً٢خ َُطت اَٗكط١ ؽ٣ش   ب  ئ١َ 

اَٗربغ اَسائد َٙ ْغٓٝػخ  ػراض ضُٝي٣خ ر٣ٓس٘  ٜنطّ ٚ ا الإظطراة ئ١َ ٖٝػ٣ٕ : انٌٜ   ٔ ئظطراة

ٜئٖدقبػ٣خ ٜاَضب١ٖ ٚٝ ئظطراة اَٗربغ اَسائد غ٣ر  اَٗربغ اَسائد آَصؾٝة ثهصٝ  الإٖزجب٘ٚٝ اظطراة 

 (92:5005.)أحّذ ػجذ اٌشحّٓ ,آَصؾٝة ثهصٝ  الإٖزجب٘ 



 (5058اٌؼذد اٌغبثغ ٚاٌخلاحْٛ ) ػذد يٕبيش                                                                                           ِزٍخ اٌطفٌٛخ                     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٕ اَقبْطخ ٜق١ ثؼط اَؾبلاد ٢ٗقكط ٚ ا الإظطراة ق١ ٢ٜظٛر اظطراة اَٗربغ اَسائد ق١ ض

آَراٚهخ ٜاَر د ٜند ٢طزٓر ق١ ؽبلاد  خر٠ ٢ٜزق   ًٍ اَطُٝو آَزٛٝ  ٜآَؼبد٠ َُٓغزٓغ   ٢ٜؼد 

ْٕ  يضر الإظطراثبد اَز١ لانذ ئٚزٓبْب ْٕ  اَٗربغ اَسائد آَصؾٝة ثهصٝ  الإٖزجب٘ئظطراثبد 

ثأٖٙ " ئظطراة َٙ زُْخ  ػراض ضُٝي٣خ ٣ْٓسح "   ٢ٜهطّ ئ١َ  اَجبؽض٣ٕ ق١ ْغبٌ ػُّ اَٗكص  ٢ٜؼرـ

ٖٝػ٣ٕ : انٌٜ ٚٝ ئظطراة اَٗربغ اَسائد آَصؾٝة ثهصٝ  الاٖزجب٘ ٜاَضب١ٖ ٚٝ اظطراة اَٗربغ 

اَسائد غ٣ر آَصؾٝة ثهصٝ  الاٖزجب٘   َ ا  ٜظؾذ ٖزبئظ اَجؾٝس  ٔ اَزرق٣  آَجًر ٜاَؼقط َٛ ٘ 

خكط ٖطجخ اَغر٢ٓخ ثد عخ يج٣رح يٓب  يدد "ْب ٢ب١ٖ" ػ١ُ ظرٜ ح اَزدخٍ اَؾبلاد ٢ًٕٓ  ٔ ٢طّٛ ق١ 

 (80:5080)ػبئشخ ديحبْ,ق١ ْرؽُخ ْب نجٍ آَد ضخ ؽ٣ش ٢ًٝٔ اَزدخٍ قؼبلا ق١ ٚ ٘ آَرؽُخ . 

ثؼٗٝأ :" قؼب٣َخ ثرٖبْظ ئ  بد٠ ق١ خكط ؽدح اَٗربغ اَسائد  (5005)سضب وشه ,يٓب  ٜظؾذ د اضخ 

غكق ٢ؼبٖٝٔ ْٕ اَٗربغ اَسائد رراٜؽذ  ػٓب ّٚ ْٕ  54  ٜرًٖٝذ اَؼ٣ٗخ ْٕ  َد٠  غكبٌ اَرٜظخ "

 ٛرا   ٜرعٕٓ اَجرٖبْظ اَؼد٢د ْٕ اَك٣ٗبد ْٗٛب اَزدػ٣ّ ٜاَزُه٣ٕ ٜاَزًرا  ٜآَٗبنرخ  5.55-ضٗٝاد5

ٜاَٗٓ عخ َٜؼت اَدٜ  ٜؽٍ آَرًقد   ٜرٝصُذ اَد اضخ ئ١َ قؼب٣َخ اَجرٖبْظ الإ  بد٠ ق١ خكط ؽدح 

 ربغ اَسائد ثأثؼبد٘ َد٠  غكبٌ اَرٜظخ  ٜئضزٓرا  قؼب٣َزٙ ثؼد اَزطج٣م ثرٛر٢ٕ.اَٗ

ْٜٕ ٚٗب  صجؾذ اَؾبعخ ُْؾخ َزرق٣  ؽبلاد اَٗربغ اَسائد ْٜؼبَغزٛب ْجًرا َزقق١ يٍ ٚ ٘ انصب  

ٓؼ٣خ آَزررجخ ػ٣ُٛب ؽ٣ش ٢ؼد اَٗربغ اَسائد ٜنصٝ  الإٖزجب٘ ق١ قئخ الإظطراثبد اَطُٝي٣خ غجهب َزص٣ٗف ع

اَطت اَٗكط١ انْر٣ً٢خ يٓب  ٖٙ ْٕ  يضر آَرًقد اَطُٝي٣خ  ٣ٝػب ث٣ٕ انغكبٌ ؽ٣ش ثُغذ ٖطجخ انغكبٌ 

% ْٕ ْغٓٝع انغكبٌ ٜ يضرٚب رأص٣را  ػ١ُ ع٣ٓغ عٝاٖت اَٗٓٝ  ٜند  صجزذ 5 -%3آَصبث٣ٕ ثٙ ْب ث٣ٕ 

لإعزٓبػ١ َُطكٍ ؽ٣ش ٢ًٝٔ اَد اضبد  ٔ ئظطراة اَٗربغ اَسائد ٜنصٝ  الإٖزجب٘ ٢إصر ػ١ُ اَٗٓٝ ا

اَطكٍ  يضر ػدٜا٣ٖخ ق١ ضُٝيٙ الإعزٓبػ١ ٜضٝء اَزٝاقم اَ ٠ ٢ظٛر ق١ ضُٝي٣بد  قط اَُؼت ْغ 

ا٤خر٢ٕ ٜاَكٝظ١   قزجد  آَؼُٓخ ق١ ٖج ٘   ٜرؼزجر٘ ْصد  ْرًُخ ْٓب ٢ٗؼًص ػ١ُ  ضُٝة رؼبُْٛب ْؼٙ 

.)ٔٛسٖ طٗ ر٢ًٕٝ ْكِٛٝ كاد ضُج١ ٜ ضُٝة ثبن١ انغكبٌ ْؼٙ ْٓب ٢إد٠ ئ١َ ػدِ رٝاقم اَطكٍ ٜ

,5:5002-1)  
 ٔ انغكبٌ اَ ٢ٕ ٢زصكٝٔ ثبَٗربغ اَسائد ٢ؼبٖٝٔ ْٕ  ػجذ اٌؼضيض اٌشخص ٚصيذاْ اٌغشطبٚي يٓب  ٜظؼ

ػدِ اَهد ح ػ١ُ اَزؾًّ ق١ ؽريبرّٛ اَغط٣ٓخ ٜق١ الإٖزجب٘ ٜالإضزغبثبد الإٖدقبػ٣خ َٜٛ ا ٖغد  ٔ  ػراض 

َؼٓر ٜظرٜـ آَٝنف ْٜٕ آَظبٚر اَربئؼخ َٝعٝدٚب ؽدح اَطجبع ٜاَؼٗبد ٜرهُت اَٗربغ اَسائد رزٗٝع ٜقهب  

آَساط ٜرد١ٖ ْكِٛٝ اَ اد ٜئٖقكبض اَهد ح ػ١ُ اَزؾٍٓ ْٜٕ اَٝاظؼ  ٔ ْغٓٝػخ اَطُٝي٣بد ٚ ٘ َٛب 

 (820:5088)أعبِخ فبسٚق,ئٖؼًبضبرٛب ػ١ُ انداء انيبد١ٓ٢ ٜاَطُٝو الإعزٓبػ١. 

 

١  ٔ اظطراثبد اَٗربغ اَسائد رجد  دائٓب ق١ ْرؽُخ ْجًرح ْٕ الإ رهبء )ػبدح ق١ ئَأحّذ ػىبشخ   ٢ٜر٣ر

اَطٗٝاد اَقٓص ان١َٜ ْٕ اَؼٓر( ٜخصبئصٛب اَرئ٣ط٣خ ١ٚ قهدأ آَضبثرح ق١ اَٗربغبد اَز١ رطزدػ١ 

رغ ئٖدْبعب ْؼرق٣ب ٣ٍْٜ ئ١َ انٖزهبٌ ْٕ ٖربغ نخر دٜٔ الإٖزٛبء ْٕ  ٠ ْٗٛب ثبلإظبقخ ئ١َ ٖربغ ْك

ٜغ٣ر ْٗظّ ٜغ٣ر ْررت  ٜرطزٓر   ًبٌ اَؼغس ٚ ٘ ػبدح  صٗبء ضٗٝاد آَد ضخ  ٢ٜغت  ٔ ٢ًٝٔ يٍ ْٕ 

الإٖزجب٘ آَعطرة ٜقرغ اَٗربغ ٜاظؾ٣ٕ ق١  يضر ْٕ ْٝنف ٜاؽد يبَٓٗسٌ ٜاَكصٍ ٜاَؼ٣بدح  ٜرصبؽت 

ػ٣٣ٕ  ٜػقنبرّٛ ْغ ٚ ا الإظطراة   ًبلا ْقزُكخ ْٕ الإخزقلاد قًض٣را ْب ٢ًٖٝٝٔ غ٣ر ْجب٣َٕ ٜئٖدقب

-129: 5000. )أحّذ ػىبشخ,ر ْؾجٝث٣ٕ ث٣ٕ انغكبٌ انخر٢ٕ اَجبَغ٣ٕ غ٣ر ًْجٝرخ ئعزٓبػ٣ب  ٜغ٣

165) 

 أعجبة اضطشاة إٌشبط اٌضائذ اٌّصحٛة ثمصٛس الأتجبٖ:

قج٣ٗٓب  صجزذ  اَٗربغ اَسائد آَصؾٝة ثهصٝ  الإٖزجب٘اخزُف اَؼُٓبء ق١ رؾد٢دّٚ نضجبة اظطراة 

 .ائد يٗز٣غخ َٛ ٘ الإصبثخ اَؼع٢ٝخ ثؾبس اَجؼط  ٔ انغكبٌ آَصبث٣ٕ ثزُف آَخ ٢ؼبٖٝٔ ْٕ اَٗربغ اَس

 ضزجؼد اَجؼط ا٤خر رُف آَخ يؼبٍْ ْطجت نٔ رُكٛب لاثد  ٔ ٢إد٠ ئ١َ نصٝ  ْؼدٌ اَ يبء ًَٜٕ ثؼط 

ٜند  صجزذ اَجؾٝس آَطؾ٣خ اَز١  عر٢ذ  اَؾبلاد ٢ًٝٔ كيبئٛب ْرركغ يٓب  ٔ رُف آَخ لا ٢ًٕٓ ػقعٙ



 صٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط في عٓ ِبلجً اٌّذسعخ ػٍي ِميبط اٌزوبء اٌٛرذأياٌفشٚق ثيٓ الأطفبي ِشتفؼي لصٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط ٚالأطفبي ِٕخفضي ل
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ػ١ُ ؽبلاد رؼ٣ُّ ٜرأ٣ٍٚ َلأقراد اَ ٢ٕ ٢ؼبٖٝٔ ْٕ ئػبنبد اَزؼُّ  ٖٙ رّ ػقعٛب ٜ كبئٛب ٜٚ ا َٕ ٢ؾدس ئكا 

 يبٔ ٚٗبو رُف ق١ خق٢ب آَخ .

اَٗربغ اَسائد آَصؾٝة ٜند   ب د ػدد ْٕ اَجؾٝس اَؾد٢ضخ ػ١ُ  ّٚ اَؼٝاٍْ آَطججخ لإظطراة 

 -١ٜٚ يبنر١ : ثهصٝ  الإٖزجب٘

اَزُٝس اَج٣ئ١ آَؾ٣ػ ثبنِ خقٌ قزرح اَؾٍٓ  ٜ ق١ ْراؽٍ اَطكَٝخ آَجًرح اَز١ ٢زطب ع ق٣ٛب ٖٓٝ  -

آَخ ٜاَغٛبز اَؼصج١ يأٔ رزؼرض انِ اَؾبٍْ َلإ ؼبػبد  ٜ َُطِٓٝ  ٜ ٖه  انيطغ٣ٕ  ٜ 

اَزدخ٣ٕ ثًضرح  ٜ رؼبغ١ اًَؾٌٝ  ٜ رؼبغ١ اند٢ٜخ الإصبثخ ثجؼط انْراض آَؼد٢خ  ٜ 

 (59-51: 8999)ػخّبْ فشاد ,ٜاَؼهبن٣ر.

 اظطراة ئقراز اَغدح اَد ن٣خ ثبَس٢بدح  ٜ اَٗهصبٔ . -

ثؼط ؽبلاد اَصرع ٜاَٗربغ اًَٛرث١ َُٓخ اَز١ رص٣ت ثؼط انغكبٌ ٜخبصخ اَٗٝثخ اَصغر٠  -

 اَز١ ند رؾدس ٜلا رُكذ  ٖظب  انث٢ٕٝ .

طكٍ َُزدخ٣ٕ اَطُج١ اَٗبرظ ػٕ ردخ٣ٕ  ؽد انث٢ٕٝ  ٜ  ؽد  قراد انضرح َٓدح غ٢ُٝخ ق١ رؼرض اَ -

 انْبيٕ آَغُهخ .

ضٝء اَزغ ٢خ خبصخ خقٌ اَطٗخ ان١َٜ ْٕ ؽ٣بح اَطكٍ ٜاَؾطبض٣خ اَسائدح َجؼط انغ ٢خ  ٜ  -

ؼط انغ ٢خ  ٜ اَرٜائؼ  ٜ اَغجب  ٜئظبقخ آَٝاد ا٣ٓ٣ًَبئ٣خ آًَطجخ َُٝٔ ٜاَطؼّ ٜاَرائؾخ َج

 (59-51: 8999)اٌّشرغ اٌغبثك ,آَررٜثبد  ٜ اَؾ٢ُٝبد اَز١ ٢زٗبَٜٛب اَطكٍ.

ٜعٝد ػٝاٍْ اعزٓبػ٣خ ٜٖكط٣خ ٜ اء اٖزرب  الإظطراة ْضٍ اَهُم ٜالإؽجبغ ٜآَؼبْقد انضر٢خ  -

 اَطبَجخ ٜاَٗظّ آَزؼب ظخ ق١ انضرح ٜآَد ضخ .

خ ٜػدِ ند رّٛ ػ١ُ اَز٣ًف ْغ آَغزٓغ ٜاَعغػ رسا٢د الإظطراة ثزسا٢د الإظطراثبد انضر٢ -

اَٗكط١ ػ١ُ اَطكٍ ٜآَٝانف آَؾجطخ ند ٢غؼٍ اَطكٍ ٢ُغأ ئ١َ ْٓب ضخ ضُٝي٣بد غ٣ر ْرغٝثخ 

 يرد قؼٍ ئٖكؼب١َ َٓب ٢ؼب٣ٖٙ .

يٓب رج٣ٕ  ٔ اَؼسَخ ػٕ آَغزٓغ ٜاَؾرْبٔ ْٕ اَزكبػٍ الإعزٓبػ١ ٜاَرػب٢خ انضر٢خ ْٕ  ّٚ  -

ُٗربغ اَسائد ٜند  صجزذ اَد اضبد  ٔ اَؼهبة اَجد١ٖ ٜانضب٣َت آَزطُطخ ق١ اَؼٝاٍْ آَطججخ َ

 (01-06: 8999)ػلا ػجذ اٌجبلي ,اَزرث٣خ َٛب  يجر انصر ق١ ئزد٢بد  ػراض اَٗربغ اَسائد .

 الأثؼبد اٌشئيغيخ ٌّؼبييش اٌتشخيص : 

١ٜٚ : ٖه  الإٖزجب٘  الإٖدقبػ٣خ  ؽددد اَغٓؼ٣خ انْر٣ً٢خ َُطت اَٗكط١ صقصخ  ثؼبد  ئ٣ط٣خ َلإظطراة 

 قرغ اَٗربغ   ٜند ؽددد اَغٓؼ٣خ خٓطخ ْؼب٣٢ر  ئ٣ط٣خ ٢ًٕٓ ْٕ خقَٛب آَطبػدح ق١ ررق٣  ٚ ٘ 

 انثؼبد ٜانضزدلاٌ ػ١ُ ٜعٝدٚب ٜٚ ٘ آَؼب٣٢ر ١ٚ :

٣خ .  ٔ ٢زٝاقر َد٠ اَطكٍ ئْب خصبئ  ٖه  الإٖزجب٘ ثرًٍ ْٗكرد  ٜ قرغ اَٗربغ آَصؾٝة ثبلإٖدقبػ5

 ثرًٍ ْٗكرد  ٜ رغزٓغ َد٠ اَطكٍ اَقصبئ  ا٣َٓٓسح ًٍَ ْٕ ٖه  الإٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ْؼب .

. ٢غت ظٛٝ   ػراض ٚ ا الإظطراة ق١ ْرؽُخ ْجًرح ْٕ اَؼٓر  ٠ نجٍ اَطٗخ اَطبثؼخ ْٕ اَؼٓر. 2

 (65-21: 5088)خبٌذ اٌمبضي,
ظٛٝ ٚب ق١ اَج٣ذ قهػ  ٜ آَد ضخ . ٢غت ظٛٝ  ٚ ٘ انػراض ق١  يضر ْٕ ث٣ئخ  ٜ ًْبٔ قق ٢ًك١ 3

 قهػ ثٍ ٢غت  ٔ رظٛر ق١ ًْب٣ٖٕ  ٜ  يضر ْٕ انْبيٕ اَزب٣َخ : اَج٣ذ  آَد ضخ  اَؼ٣بدح   اَرب ع .

. ٢غت  ٔ رًٝٔ ٚٗبو دلائٍ ػ١ُ ٜعٝد نصٝ  ٜاظؼ ق١  داء اَطكٍ  ٠ ٢غت  ٔ ٢ًٝٔ ٚٗبو نصٝ  4

 ق١ آَٛب اد انيبد٣ٓ٢خ ٜانعزٓبػ٣خ .

ثاضزطبػخ آَؼبَظ  ٔ ٢كصٍ ث٣ٕ ٚ ٘ انػراض آَررجطخ ثٛ ا الإظطراة ٜانػراض .  ٔ ٢ًٝٔ 5

 اَٗبرغخ ػٕ الإظطراثبد اَٗٓبئ٣خ  ٜ الإظطراثبد اَطُٝي٣خ انخر٠ يبَهُم ٜئظطراة آَساط .

: ْهب٣٢ص  اَٗربغ اَسائد آَصؾٝة ثهصٝ  الإٖزجبْٜٕ٘  ّٚ اَطرل آَطزقدْخ ق١ ررق٣  ئظطراثبد 

  (65-21: 5088)اٌّشرغ اٌغبثك ,ٝو   آَقؽظخ   آَهبثُخ  اَكؾ  اَغط١ٓ ٜاَؼصج١ . رهد٢ر اَطُ

اٌتي تشتجظ استجبط لإضطشاثبد إٌشبط اٌضائذ اٌّصحٛة ثمصٛس الأتجبٖ ِٚٓ أُ٘ اٌّظب٘ش الأفؼبٌيخ 

 -: ِجبشش ثمذساد اٌزوبء اٌٛرذأي 



 (5058اٌؼذد اٌغبثغ ٚاٌخلاحْٛ ) ػذد يٕبيش                                                                                           ِزٍخ اٌطفٌٛخ                     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ػذَ الإتضاْ الإٔفؼبٌي : -

 ّٖٛ ٢ز٣ٓسٜٔ  اَٗربغ اَسائد آَصؾٝة ثهصٝ  الإٖزجبْٕ٘ انػراض اَضب٢ٖٝخ َلأغكبٌ ك٠ٜ اظطراة 

ثؼدِ اَضجبد الإٖكؼب١َ قجؼط ٚإلاء انغكبٌ يض٣رٜ اَجًبء لا ٢زؾُٓٝٔ  ٠ ٖهد ئك  ّٖٛ ؽطبضٝٔ عدا َلإٖزهبد 

 ْٜربػرّٚ رغرػ ثطَٛٝخ. 

الإظطراثبد الإٖكؼب٣َخ خبصخ اَهُم ٜالإيزئبة ٜاَؼسَخ  قًض٣را ْب ٢زقزِ ٚ ا الإظطراة َد٠ انغكبٌ ْغ

 ٜاَرؼٝ  ثبَٝؽدح .

ػٕ  اَٗربغ اَسائد آَصؾٝة ثهصٝ  الإٖزجبٜ٘يض٣را ْب ٢ًرف اَكؾ  اَٗكط١ َلأغكبٌ ك٠ٜ اظطراة 

ٜعٝد ئيزئبة ٖكط١ ٜئؽطبش ثبَٗه  نّٖٛ ٢رٜٔ  ٖكطّٛ يأغكبٌ ض٣ئ٣ٕ ٜغ٣ر ْؾجٝث٣ٕ   َّٜٛ  صدنبء 

 (821: 8991)ِحّٛد ػجذ اٌشحّٓ ,   ٢ٜٗظر ئ٣َّٛ ػ١ُ  ّٖٛ صبٖؼٝا ْربيٍ. ن٣ُُٝٔ عدا

ؽ٣ش ٢ظٛر ٚ ا  اَٗربغ اَسائد آَصؾٝة ثهصٝ  الإٖزجبْ٘ٓب ضجم رزعؼ  ٣ٓٚخ د اضخ ئظطراة 

الإظطراة ق١ ضٕ ْجًرح ْٕ ػٓر اَطكٍ  ٢ٜإد٠ ئ١َ رأص٣ر يج٣ر ػ١ُ ع٣ٓغ عٝاٖت اَٗٓٝ َد٠ الاغكبٌ  

عٙ ئ١َ اظطراثبد  خر٠ ق١ آَراٚهخ ٜاَر د ْٓب ٢إيد ػ١ُ  ٣ٓٚخ اَزرق٣  ٜند ٢إد٠ ػدِ ػق

نصٝ  ثؼط آَرًقد ْضٍ:  اَٗربغ اَسائد آَصؾٝة ثهصٝ  الإٖزجب٘آَجًر  ْٜٕ صّ اَؼقط  ٢ٜصبؽت 

ٜظؼف اَضهخ ثبَٗكص ٜظؼف آَٛب اد انعزٓبػ٣خ ٜػدِ ر٢ًٕٝ  ق١ اضزقداِ ند اد اَ يبء اَٝعدا١ٖ

 بد .ػقنبد ٜصدان

 ِفَٙٛ اٌزوبء اٌٛرذأي :حبٔيبً: 

 

 ٔشأح اٌزوبء اٌٛرذأي :

ػٗدْب   ب  ئَٟ اَطُٝي٣بد اَزؼج٣ر٢خ اَز١ رزؼُم  ريٍفٛسد َهد ثد  ْكِٛٝ اَ يبء اَٝعدا١ٖ ٢زعؼ ق١ رص٣ٗف

ثاد او اَ اد ٜئد او ا٤خر٢ٕ   يٓب رؼرض َٙ قإاد  ثٝ ؽطت ق١ ٖٓٝكعٙ آَؼرق١ آَؼُْٝبر١ ػٗدْب 

  ب  ئ٣َٙ ق١ ظٝء آَؼُْٝبد اَطُٝي٣خ ثأٔ ٚ ا اَٗٝع ْٕ اَ يبء ٢زؼُم ثبَٓؼُْٝبد اَقبصخ ثبَٝػ١ 

اَٝعدا١ٖ ثؼدح ْكب٣ّٚ ٜيبٔ  ٚٓٛب ْكِٛٝ اَ يبء الاعزٓبػ١ ٜاَ يبء  ثبَ اد   يٓب رّ رٗبٌٜ اَ يبء

 اَرقص١.

ٖظر٢زٙ ػٕ اَ يبء اَٝعدا١ٖ ٜاَز١ رؼد  ١َٜ اَٗظر٢بد  Bar -Onأْٚ  -ثبس  ٜظغ 5٨١١ٜق١ ػبِ 

يٗظ٣ر َٓصطُؼ ٖطجخ اَ يبء اَؼه١ُ  EQآَكطرح َُ يبء اَٝعدا١ٖ ؽ٣ش صبؽ ْصطُؼ اَٗطجخ الاٖكؼب٣َخ 

IQ. 

اَ ٠ ٢رعغ ئَٟ ٢هظزٛٓب ثأػٓبٌ  5٨٨0َٓصطُؼ اَ يبء اَٝعدا١ٖ ْٗ  ػبِ  ِبيش ٚعبٌٛفيصّ اثزًب  

اَجبؽض٣ٕ ا٤خر٢ٕ اَ ٢ٕ  يسٜا ق١ د اضزّٛ ػ١ُ اَغٝاٖت غ٣ر آَؼرق٣خ َُ يبء   ٜٜصكب اَ يبء اَٝعدا١ٖ 

ر٘ ٜاٖكؼبلارٙ ػ١ُ  ًٍ ْٕ   ًبٌ اَ يبء الاعزٓبػ١ اَز١ رزعٕٓ ْهد ح اَرق  ػ١ُ ْرانجخ ْربػ

 ٜاٖكؼبلاد ا٤خر٢ٕ َُز٣٣ٓس ث٣ّٗٛ ٜاضزقداِ ٚ ٘ آَؼُْٝبد َقضزر بد ثزك٣ًر ٜقؼٍ اَرق  .

 ٔ اَٗبش ٢زكبٜرٝٔ ق١ دنخ ْؼرقخ الاٖكؼبلاد اَز١ ٢رؼرٜٔ ثٛب ٜق١ اَزؼرـ ػُٟ  ِبيش ٚعبٌٛفيٜ ٜظؼ  

 ٜآَربػر . ػٝاغف انخر٢ٕ   ي َى ق١ اَهد ح ػُٟ ؽٍ آَرًقد آَزؼُهخ ثبَؼٝاغف

(  ٔ ْكِٛٝ اَ يبء اَٝعدا١ٖ ٢زؾدد ْٕ خقٌ  ثػ اَ يبء ثبَؼبغكخ قبَ يبء  2002 ػخّبْ اٌخضشٜكير )

اَٝعدا١ٖ ٢ؼ١ٗ رٝظ٣ف آَربػر ٜاَؼٝاغف ٜالاٖكؼبلاد ث يبء ٢ٜزعٕٓ قًرر٣ٕ ٚٓب  ٔ ٢غؼٍ اَٝعدأ 

خ    قبَؾ٣بح اَٝعدا٣ٖخ ٣َطذ ؽ٣بح ؽ٣بد٢خ رك٣ًرٖب  يضر كيبء   ٜ ٔ ٢ًٝٔ رك٣ًرٖب كي٣ب  ٖؾٝ ؽبلارٗب اَٝعدا٣ٖ

ثٍ ١ٚ عٝٚر اَؾ٣بح اَٗكط٣خ َُكرد   قبَٗبعؾٝٔ ق١ اَؾ٣بح ٣َطٝا  كي٣بء ْؼرق٣ب قؾطت ثٍ ٢ز٣ٓسٜٔ 

 ثقصبئ   خرٞ  يضر رأص٣را  ٜدقؼب ٖؾٝ اَٗغبػ   ١ٜٚ اَز١ ٢زعٓٗٛب اَ يبء اَٝعدا١ٖ.

 



 صٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط في عٓ ِبلجً اٌّذسعخ ػٍي ِميبط اٌزوبء اٌٛرذأياٌفشٚق ثيٓ الأطفبي ِشتفؼي لصٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط ٚالأطفبي ِٕخفضي ل
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 أّ٘يخ اٌزوبء اٌٛرذأي ٌٍطفً :   

٢ؼد اَ يبء اَٝعدا١ٖ ٚٝ  ؽد اَريبئس انضبض٣خ ق١ رؾه٣م اَزٝاصٍ ٜاَزٝاقم ْغ انخر٢ٕ ْٕ خقٌ 

% ْٕ اَ يبء اَؼبِ   20ْربػرّٚ ٜاَزؼبغف ْؼّٛ قهد   ب  عَٝٓبٔ ئ١َ  ٔ اَٗغبػ ق١ اَؾ٣بح ٢زطُت 

عدا١ٖ ٢طزط٣غ % ْٕ اَ يبء اَٝعدا١ٖ   ٜرظٛر ٚ ٘ ان٣ٓٚخ ق١  ٔ اَكرد اَ ٠ ٢زٓزغ ثبَ يبء ا١0َٝ

اضزقداِ آَدخقد اَٝعدا٣ٖخ ق١ اَؾًّ ٜئرقبك اَهرا اد ٢ٜز٣ٓس ثبَدنخ ق١ اَزؼج٣ر ػٕ الاٖكؼبلاد ْٓب 

 (54:  ٢2005غؼُٙ نبد ا ػ١ُ الارصبٌ اَٝعدا١ٖ ْغ انخر٢ٕ .) ٍْ ؽطٖٝخ   ١ْٗ ضؼ٣د   

اؽد٠ اَد اضبد  عر٢ذ ػ١ُ   د ئ٣َٙب٢ٜطّٛ اَ يبء اَٝعدا١ٖ  ٢عب ق١ رؾط٣ٕ انداء اَؼه١ُ ٜٚ ا ْب ا 

غكٍ غجم ق٣ٛب اخزجب  كيبء ره٣ُد٠ ٜاخزجب  َُ يبء اَٝعدا١ٖ رج٣ٕ  ٔ انغكبٌ انيضر كيبء ٜعدا٣ٖب  5055

ايضر اضزهرا ا ػبغك٣ب ٜ قعٍ  ْٕ آَؾجٝث٣ٕ ق١ آَد ضخ. ّٜٚٝا يبٖ )ْٛب ح نراءح آَربػر غ٣ر َُكظ٣خ (

  ) ( Golman,A., 1995 :14ْزٝضطب.  داء ثبَرغّ ْٕ  ٔ اَ يبء اَزه٣ُد٠ يبٔ 

ْٕ ٖبؽ٣خ  خر٠ قهد   ٠ اَجؼط اٖٙ ئكا يبٔ اَ يبء اَٝعدا١ٖ ْغٓٝػخ ْٕ اَهد اد اَؼه٣ُخ آَزغبٖطخ قأ  

اؽد انقراد ند ٢ًٝٔ  يضر قٛٓب لاٖكؼبلاد ا٤خر٢ٕ ٖز٣غخ َٓب ٢زٓزغ ثٙ ْٕ ؽطبض٣خ ق١ نراءح ئ ب اد 

اَز٣٣ٓس ث٣ٕ آَربػر اَصبدنخ ٜغ٣ر اَصبدنخ ٜق١ ٖكص اَٝنذ ٢كزهد اَٝعٙ  غ٣ر اَُغ٢ٝخ  ْٜٕ صّ ٢ًٓٗٙ 

اَهد ح ػ١ُ رٗظ٣ّ اٖكؼبلارٙ ٜاَزؼج٣ر ػٗٛب. ٜٚ ا ٢غؼُٗب ٖزٝنغ اٖزرب  انقراد ػ١ُ غرق١ آَٗؾ١ٗ  لاػزدا١َ 

  (55-54: 2002ًٍَ ند ح .)ػضٓبٔ خعر 

( ثد اضخ ثؼٗٝأ : ثرٖبْظ رد ٢ج١ لإيطبة  غكبٌ 2005  ضؼ٣دٜند نبْذ يٍ ْٕ )  ٍْ ؽطٖٝٙ   ١ْٗ 

اٖكؼبلاد ا٤خر٢ٕ (   ٜند رًٖٝذ  -اٖكؼبلاد اَ اد  -اَرٜظخ ثؼط  ثؼبد اَ يبء اَٝعدا١ٖ ) اَزؼبغف 

ضٗٝاد   ٜيبٖذ ٖزبئظ 6 - 4غكق ْٕ اَ يٝ  ٜالإٖبس رراٜؽذ  ػٓب ّٚ ث٣ٕ  540ػ٣ٗخ اَد اضخ ْٕ 

قدِ  د٠  ئ١َ ئيطبة الاغكبٌ  ثؼبد اَ يبء اَٝعدا١ٖ يٓب   ب د  ٢عب ئ١َ  ٔ اَد اضخ  ٔ اَجرٖبْظ آَطز

 الإٖبس  يضر اضزغبثخ ْٕ اَ يٝ  ػ١ُ  ثؼبد اَ يبء اَٝعدا١ٖ ٜ يضر قٛٓب لاضزغبثبرّٛ.

   ٔظشيبد اٌزوبء اٌٛرذأي :

اَ يبء اَٝعدا١ٖ ْٕ  ثدا٢خ ْٕ اَزطؼ٣ٗبد رٝاَذ ٖظر٢بد اَ يبء اَٝعدا١ٖ ثدا٢خ ثٓب٢ر ٜضبَٝق١ اَ ٠ رٗبٌٜ

خقٌ قّٛ ٜئدا ح ٜاضزقداِ اَٝعدأ ئ٢ٓبٖب ْٗٙ ثأصر اَ يبء اَٝعدا١ٖ ق١ اَؼقنبد الاعزٓبػ٣خ ث٣ٗٓب عَٝٓبٔ 

ٜصف اَ يبء اَٝعدا١ٖ يٓغٓٝػخ ْٕ اَطٓبد اَرقص٣خ ٜارٛٓٙ اَجؼط ثأٖٙ خُػ ث٣ٕ ٖظر٢خ ضٓبد 

ث٣ٕ اَطٓبد ٜاَهد اد يٓإ راد ػٕ اَ يبء   ٜٔ اَ ٠ عٓغ -اَرقص٣خ ْٜكِٛٝ اَ يبء اَٝعدا١ٖ  ْب ثب 

اَٝعدا١ٖ   ٜ نطّ ػُٓبء اَٗكص ٖظر٢بد اَ يبء اَٝعدا١ٖ ئ١َ ارغب٣ٕٚ   ٜضزهِٝ اَجبؽضخ ثؼرض ْٝعس 

 َٛ ٘ اَٗظر٢بد يٓب ١ُ٢  :

 الاتزبٖ الأٚي : اتزبٖ اٌمذسح :

ٖظر٢بد اَرقص٣خ ٜاَ يبء ؽ٣ش  ٖٙ َّ ٢رد اَقُػ ث٣ٕ  8991ِبيش ٚعبٌٛفي ,ٜٚٝ الارغب٘ اَ ٠ دػب ئ٣َٙ 

 ١ٜٚ : أسثؼخ أثؼبداَٝعدا١ٖ   ٜند نبِ ثزؾد٢د  ثؼبد اَ يبء اَٝعدا١ٖ ق١ 

 Perception and    Expression of  لذسح اٌفشد ػٍي إدسان اٌٛرذاْ ٚاٌتؼجيش ػٕٗ -8

Emotion  ٠  ٔ ٢ؼرـ يٍ اٖطبٔ ٖكطٙ ٜرؼد ١ٚ ؽغر انضبش ق١ اَ يبء اَٝعدا١ٖ ق١ ع٣ٓغ ٖظر٢بد 

 .اَ يبء اَٝعدا١ٖ ثرًٍ ػبِ ٢ٜزعٕٓ اَٝػ١ ثبَ اد الاٖكؼب٣َخ

ئٔ اَؾبَخ   Emotional Facilitation of Thinkingاعتخذاَ اٌٛرذاْ ٌتيغيش اٌتفىيش  -5

الاٖكؼب٣َخ َُكرد َٛب ْٕ انصر اَٛبِ ق١ اًَكبءح اَؼه٣ُخ َُكرد ْؼجر٢ٕ ػٕ اَؼقنخ ث٣ٕ الاٖكؼبٌ ٜاَهد اد 

خ ْٗؾ٣ٗخ قك١ ؽبَز١ الاٖكؼبٌ آَٗقكط ٜ دح الاٖكؼبٌ ٢زٝنف اَؼهٍ ػٕ اَزك٣ًر ثًكبءح اَؼه٣ُخ ثأٖٛب ػقن



 (5058اٌؼذد اٌغبثغ ٚاٌخلاحْٛ ) ػذد يٕبيش                                                                                           ِزٍخ اٌطفٌٛخ                     
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ًَٜٕ ػٗدْب ٢ًٝٔ الاٖكؼبٌ ػٗد آَطز٠ٝ آَزٝضػ ٢طزط٣غ اَكرد اَزك٣ًر ثًكبءح ٜث َى ٢زؾهم قرع ْٕ 

 اَ يبء اَٝعدا١ٖ .

ُٝعداٖبد اَقبصخ ثٙ ١ٜٚ ند ح اَكرد ػ١ُ اَزكّٛ َ :Understanding Emotion فُٙ اٌٛرذاْ  -0

ٜاَٝعداٖبد اَقبصخ ثبنخر٢ٕ ٜكَى ٢ًٓٗٙ ْٕ ئدا ح اَٝعداٖبد ضٝاء َ ارٙ  ٜ َلأخر٢ٕ ْٓب ٢إد٠ ئ١َ 

 ٖغبػ اَزٝاصٍ الاعزٓبػ١ ٜكَى ثزرعٓخ الاٖكؼبلاد .

الاٖكؼبلاد َٕ رزّ ئلا ئكا  ٢ر٠ ْب٢ر  ٔ ػ٣ُٓخ اَزؾًّ قManaging Emotion١ إداسح اٌٛرذاْ -5

ٜػ١ ثأضجبة ؽسٖٙ  ٜ  ضجبة اضزطبع اَكرد الاٖكزبػ ػ١ُ اَقجرح ْٜؼبَغزٛب ثرًٍ ٜانؼ١ ْٓب ٢غؼُٙ ػ١ُ 

 ( 30: 2054   ٣ٓبء  ثٝ غساَخ.) ضؼبدرٙ

 الاتزبٖ اٌخبٔي : الاتزبٖ اٌّختٍظ :

ؽ٣ش ٜظغ ٖظر٢زٙ  دأيبي رٌّٛبْ ٢غٓغ ٚ ا الارغب٘ ْب ث٣ٕ اَطٓبد ٜاَهد اد ْٜٕ آَٗز٣ٕٓ َٛ ا الارغب٘

 َُ يبء اَٝعدا١ٖ ّٜٚ: خّغخ أثؼبدٜند ؽدد  8992ق١ اَ يبء اَٝعدا١ٖ ق١ ػبِ 

ٜرؼ١ٗ ٜػ١ اَكرد ث ارٙ الاٖكؼب٣َخ ؽ٣ش ٢ر٠  ٔ ثدٜٔ اٖكزبػ اَكرد  Self Awarenessاٌٛػي ثبٌزاد  -8

 Mayarِبيش   ػ١ُ ؽبَزٙ الاٖكؼب٣َخ َٕ ٢زًٕٓ ْٕ ند رٙ اَقؽهخ ١ٜٚ ئدا ح الاٖكؼبلاد ْزكهب ق١ كَى ْغ 

ق١ٛ رؼزٓد ي٣ُب ػ١ُ ٜػ١ اَكرد َ ارٙ الاٖكؼب٣َخ ْٓب ٢غؼُٙ نبد  ػ١ُ رؾد٢د ْربػر٘ اَطُج٣خ ٜالا٢غبث٣خ 

ٜ ضجبثٛب ٜاَزقُ  ْٕ الاٖكؼبلاد اَطُج٣خ ٜر٣َٝد الاٖكؼبلاد الا٢غبث٣خ ْٓب ٢طبػد٘ ػ١ُ رؾك٣س اَ اد 

 ٜئٖغبز آَٛبِ .

٢ٜزعٕٓ  ٔ ٖؼرـ ي٣ف ٖزؼبٍْ  Handing Emotions Generallyِؼبٌزخ اٌزٛأت اٌٛرذأيخ  -5

َٝعدا١ٖ   ٜرؼ١ٗ رر ٣د الاٖكؼبلاد ْغ آَربػر اَز١ رإك٢ٗب ٜرسػغٗب   ٜرٓضٍ ٚ ٘ آَؼبَغخ  ضبش اَ يبء ا

ثصٝ ح رطبػد اَكرد ػ١ُ اَزٝاقم اَط٣ُّ ْغ آَٝانف ٜررٍٓ ػ١ُ اَزؾًّ اَ ار١ ٜئ٢هبظ اَع٣ٓر ٜاَز٣ًف 

 ( 6١: 2000ٜاَزغد٢د .)  ٜثٗس ضًٝد  

ؽ٣ش ٢ؼزجر اَزهدِ ٜاَطؼ١ ٖؾٝ دٜاقؼٗب ٜانٍْ ًْٝٔ  ضبض١ ق١ اَداقؼ٣خ ق١ٛ Motivation  اٌذافؼيخ -0

ؼ١ٗ ند ح اَكرد ػ١ُ رري٣س غبنزٙ اَٗكط٣خ لاٖغبز ٚدـ ْهجٌٝ   ٜ ٔ ٖؼرـ خطٝارٗب ٖؾٝ رؾه٣هٙ   ٜ ٔ ر

٢ًٝٔ َد٢ٗب اَؾٓبش ٜآَضبثرح لاضزٓرا  اَطؼ١ ٜرأع٣ٍ الا جبع ٜالارصبٌ ٜآَجبد ح ٜاَزكبؤٌ .) عَٝٓبٔ   

2000 :6٨ ) 

انخر٢ٕ ْٕ صٝرّٛ  ٜ رؼج٣راد ٢ٜهصد ثٙ ند ح اَكرد ػ١ُ نراءح ْربػر Empathy اٌتؼبطف  -5

ٜعّٝٚٛ ٣َٜص ْٕ يقّْٛ   ٜ ٔ ْؼرقخ ْربػر انخر ند ح اٖطب٣ٖخ َد٠ انغكبٌ ٜاًَجب    ٢ٜإيد عَٝٓبٔ 

  ٔ اَ يبء اَٝعدا١ٖ ْزؼُّ . 

١ٜٚ رٓضٍ اَجؼد اَقبْص َُ يبء اَٝعدا١ٖ ػٗد عَٝٓبٔ   ٢ٜر٣ر Social Skills اٌّٙبساد الارتّبػيخ  -2

٣ر ػٕ آَربػر ٜالاٖكؼبلاد ١ٚ ْكزبػ اًَكبءح اَٝعدا٣ٖخ   ٜرؼ١ٗ ي٣ك٣خ رؼج٣ر اَكرد ػٕ ئ١َ  ٔ اَزؼج

 ( 6٨: 2000) ٜثٗس ضًٝد  ْربػر٘ ْٜد٠ ٖغبؽٙ  ٜ قرُٙ ق١ اَزؼج٣ر ػٕ ٚ ٘ آَربػر . 

ٜند ؽدد ْكِٛٝ   8991اْٚ ػبَ -ٔظشيخ ثبسْٜٕ   ٛر اَٗظر٢بد اَز١ رٗز١ٓ  ٢عب َٛ ا الارغب٘ ١ٚ 

 َٝعدا١ٖ ق١ خٓص يكبءاد ١ٜٚ :اَ يبء ا

 ٜرزعٕٓ  Personal Competenceاٌىفبءح اٌشخصيخ  -8

  ٜٙػ١ اَكرد اَٝعدا١ٖ ث ار 

  اَزٝي٣د٢خ ق١ آَٝانف آَقزُكخ 



 صٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط في عٓ ِبلجً اٌّذسعخ ػٍي ِميبط اٌزوبء اٌٛرذأياٌفشٚق ثيٓ الأطفبي ِشتفؼي لصٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط ٚالأطفبي ِٕخفضي ل
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  اػزجب  اَ اد 

  الاضزهق٣َخ 

  رؾه٣م اَ اد 

 ٜرعّ : InterPersonal Competencesاٌىفبءاد اٌجيٕشخصيخ  -5

  ّٛاَزك 

  آَطئ٣َٝخ الاعزٓبػ٣خ 

 اَؼقنبد اَج٣ٗرقص٣خ 

 ٜرعّ : Stress Management Competenceوفبءح إداسح اٌضغٛط  -0

  رؾٍٓ اَعغٝغ 

 ظجػ الاٖدقبع  

 ٜرزعٕٓ : Adaptabilityاٌىفبءح اٌتىيفيخ  -5

  ئد او اَٝانغ 

  آَرٜٖخ 

  ؽٍ آَرًقد 

 ٜرعّ : General Mood Competencesوفبءاد اٌّضاد اٌؼبَ  -2

  ٌاَزكبؤ 

  .اَطؼبدح Bar-on ,2001 :P 13-25)) 

 فشٚض اٌجحج :

انغكبٌ ْرركؼ١ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ  رت د عبد  ْزٝضطبد لا رٝعد قرٜل داَخ اؽصبئ٣ب ث٣ٕ

 –ٜانغكبٌ ْٗقكع١ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ػ١ُ ْه٣بش اَ يبء اَٝعدا١ٖ َلأغكبٌ ) قّٛ الاٖكؼبلاد 

ئدا ح الاٖكؼبلاد (. –الاٖكؼبلاد ئد او   

 إرشاءاد اٌجحج :

 ِٕٙذ اٌجحج :

 اضزقدِ اَجؾش اَؾب١َ آَٗٛظ اَٝصك١ َزؾه٣م  ٚداـ اَجؾش ْٜٗبضجزٙ َطج٣ؼخ اَجؾش اَؾب١َ .

 

 ػيٕخ اٌجحج :

ْؾبقظخ اَغ٣سح    –ٍ ْٕ  غكبٌ اَرٜظخ ثؾعبٖخ اَزؼب ـ ثٓٗطهخ آَٛٗدض٣ٕ غك 20رًٖٝذ اَؼ٣ٗخ ْٕ 

ْرركؼ١ نصٝ   غكبٌ ْٕ  50ضٗٝاد   ٜند رّ رص٣ٗكّٛ ئ١َ ْغٓٝػز٣ٕ )  6.5:  5رراٜؽذ  ػٓب ّٚ ث٣ٕ 

  غكبٌ ْٕ ْٗقكع١ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ( . 50الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ   ٜ 

 أدٚاد اٌجحج :

  يبء اَٝعدا١ٖ َلأغكبٌْه٣بش اَ -5

ئػداد / ػكبـ  ؽٓد ػ٢ٝص                                                                    

اَد٣ٍَ آَقزصر لاضزقداِ اَصٝ ح اَراثؼخ ْٕ نبئٓخ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ  -2  



 (5058اٌؼذد اٌغبثغ ٚاٌخلاحْٛ ) ػذد يٕبيش                                                                                           ِزٍخ اٌطفٌٛخ                     
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  ز٢ٗت ؽط٣ٕٗ ؽط٣ٕ  –ئػداد / عٓؼخ ض٣د ٢ٝضف                                                 

 حذٚد اٌجحج :

 -رؾدد ٚ ا اَجؾش ثؼ٣ٗزٙ ؽ٣ش انزصر اَجؾش اَؾب١َ ػ١ُ انغكبٌ ثؾعبٖخ اَزؼب ـ ثٓٗطهخ آَٛٗدض٣ٕ 

  ضٗٝاد( . 6.5 – 5 ٍ   رراٜؽذ  ػٓب ّٚ ْٕ )غك 20ْؾبقظخ اَغ٣سح    ٜرًٖٝذ اَؼ٣ٗخ ْٕ 

 : ِٕٚبلشتٙب ٔتبئذ اٌجحج

انغكبٌ  رت د عبد ْزٝضطبد لا رٝعد قرٜل داَخ اؽصبئ٣ب ث٣ٕ ٢ٗ  اَكرض ػ١ُ  ٖٙ  :اٌجحجض ٚفش

ْه٣بش اَ يبء ْرركؼ١ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ٜانغكبٌ ْٗقكع١ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ػ١ُ 

  َُٜزؾهم ْٕ صؾخ ٚ ا  الاٖكؼبلاد   ئد او الاٖكؼبلاد   ئدا ح الاٖكؼبلاد(اَٝعدا١ٖ ٜ ثؼبد٘ اَضقصخ ) قّٛ 

 نبْذ اَجبؽضخ ثؾطبة آَزٝضطبد ٜالاٖؾراقبد آَؼ٣ب ٢خؽ٣ش   ٢ٜز١ٗ  –ثاضزقداِ اخزجب  ْبٔ اَكرض 

 :(5َٗزبئظ يٓب ١ٚ ْج٣ٗخ ق١ عدٌٜ )  ٜيبٖذ اْٜزٝضطبد  رت د عبد ْغٓٝػز١ اَجؾشَُؼ٣ٗخ 

 (8رذٚي )

 ِتٛعظ اٌشتت ع َ ْ اٌفئخ اٌزوبء اٌٛرذأي

 فُٙ الأفؼبلاد

لصٛس  ِشتفؼي

 الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط 

80 88.1105 5.60116 

8.910 
ِٕخفضي لصٛس 

 الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط

80 85.6650 5.91260 

 إدسان الأفؼبلاد

ِشتفؼي لصٛس 

 الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط

80 80.8258 5.65585 

8.262 
لصٛس ِٕخفضي 

 الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط

80 80.5101 5.90155 

 إداسح الأفؼبلاد

ِشتفؼي لصٛس 

 الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط

80 88.0205 5.19000 

8.652 
ِٕخفضي لصٛس 

 الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط

80 85.1655 5.92685 

 اٌذسرخ اٌىٍيخ

لصٛس  ِشتفؼي

 الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط 

80 56.5200 1.56599 

5.552 
لصٛس  ِٕخفضي

 الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط 

80 59.9252 1.12060 

انغكبٌ ْرركؼ١  رت د عبد  ْزٝضطبد رٝعد قرٜل داَخ اؽصبئ٣ب ث٢ٕ٣زعؼ ْٕ اَغدٌٜ اَطبثم ثأٖٙ 

نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ  ٜانغكبٌ ْٗقكع١ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ػ١ُ ْه٣بش اَ يبء 

َصبَؼ انغكبٌ ْٗقكع١  ئدا ح الاٖكؼبلاد ( –ئد او الاٖكؼبلاد  –الاٖكؼبلاد اَٝعدا١ٖ َلأغكبٌ ) قّٛ 



 صٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط في عٓ ِبلجً اٌّذسعخ ػٍي ِميبط اٌزوبء اٌٛرذأياٌفشٚق ثيٓ الأطفبي ِشتفؼي لصٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط ٚالأطفبي ِٕخفضي ل
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لا رٝعد قرٜل داَخ قرض اَجؾش اَؾب١َ ثأٖٙ   قط  ٜثٛ ا ٢زّ اظطراة نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ 

انغكبٌ ْرركؼ١ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ٜانغكبٌ ْٗقكع١  رت د عبد ْزٝضطبد اؽصبئ٣ب ث٣ٕ 

 . ْه٣بش اَ يبء اَٝعدا١ٖ َلأغكبٌ  ٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ػ١ُنصٝ  الا

ئ١َ  ٔ  داء انغكبٌ ك٠ٜ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ آَٗقكط يبٔ  دائّٛ  قعٍ ٚ ٘ اَٗزبئظ    ب دٜ

  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ ػ١ُ ثؼد٠ ئد او الاٖكؼبلاد ٜئدا ح الاٖكؼبلاد ْٕ  داء انغكبٌ ك٠ٜ نصٝ

 .آَرركغ

كٜ نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ آَٗقكط ػ١ُ الاٖزجب٘ ئ١َ ْؼرقخ ند ح اَطكٍ ٜرؼس٠ ٚ ٘ اَٗزبئظ ئ١َ 

اٖكؼبلاد انخر ٜاَزؼج٣ر ػٕ اٖكؼبلارٙ اَ ار٣خ َلأخر٢ٕ ثرًٍ ْهجٌٝ ْهب ٖخ ثبَطكٍ كٜ نصٝ  الاٖزجب٘ 

 ٜقرغ اَٗربغ آَرركغ .

ر٣ٓٗخ اَ يبء اَٝعدا١ٖ ق١ خكط الإظطراثبد  بَٜذْٗغ ٖزبئظ اَد اضبد اَز١ رٚ ٘ اَٗزبئظ يٓب رزكم 

ْٜٕ ٚ ٘ ٜاَز١  يدد ػ١ُ قبػ٣ُزٛب     اَطُٝي٣خ َد٠ انغكبٌ ْٜطبػدرّٛ ػ١ُ اَزٝاقم ْغ انخر٢ٕ 

؛ قبغٓخ اَسٚراء اَكرش  2050؛ٚد٠ ػجداَرؽٕٓ   2002؛ ؽطٕ ضؼد  2006اَد اضبد )١ٖٛ اَس٢بد  

  2055)  

 اٌتٛصيبد:

َُٓؼُٓبد ق١ ْرؽُخ  ٢بض انغكبٌ َزٝػ٣زّٛ ؽٌٝ اظطراة نصٝ  الاٖزجب٘  ػٍٓ دٜ اد رد ٢ج٣خ -5

 ٜقرغ اَٗربغ .

 ئػداد ثراْظ ر٢ٝٓٗخ َلأغكبٌ ك٠ٜ اظطراة نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ . -2

 اٌجحٛث اٌّمتشحخ :

د اضخ ػٕ دٜ  اَ يبء اَٝعدا١ٖ ق١ خكط اظطراة نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ َد٠  غكبٌ  -5

 اَرٜظخ .

ثرٖبْظ ئ  بد٠ َٓؼُٓخ اَرٜظخ ق١ اَزؼبٍْ ْغ انغكبٌ ك٠ٜ اظطراة نصٝ  الاٖزجب٘ ٜقرغ  -2

 اَٗربغ .

  



 (5058اٌؼذد اٌغبثغ ٚاٌخلاحْٛ ) ػذد يٕبيش                                                                                           ِزٍخ اٌطفٌٛخ                     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 لبئّخ اٌّشارغ :

 اٌّشارغ اٌؼشثيخ :-8

 ( : اَطت اَٗكط١ آَؼبصر   اَهبٚرح : ًْزجخ انٖغُٝ آَصر٢خ.2003 ؽٓد ػًب خ ) -5

( : اَٗٓٝكط اَجٗبئ١ َجؼط اَقصبئ  اَرقص٣خ ٜالاعزٓبػ٣خ 2002 ؽٓد ػجد اَرؽٕٓ ٜ خرٜٔ ) -2

ٜآَؼرق٣خ آَررجطخ ثاد او آَؼ٣ُٕٓ لإظطراثبد الاٖزجب٘ َد٠ رق٣ْ ّٚ ثبَٓرؽُخ الإثزدائ٣خ  ْغُخ 

 .  40ي٣ُخ اَزرث٣خ  عبْؼخ اَسنبز٢م  اَؼدد

 ػٓبٔ: دا  آَط٣رح 5َطُٝي٣خ ٜانٖكؼب٣َخ  غ (: ْدخٍ ا١َ انظطراثبد ا2055 ضبْخ قب ٜل ) -3

 َُٗرر ٜاَزٝز٢غ . 

   اَٝعدا١ٖ اًَبء  ثؼبد ثؼط اَرٜظخ  غكبٌ لايطبة ثرٖبْظ(: 2005) ضؼ٣د ١ْٗ   ؽطٖٝخ  ٍْ -4

 . َُطكَٝخ اَؼ٣ُب اَد اضبد ْؼٛد    ٓص ػ٣ٕ عبْؼخ   23 ع  اَطكَٝخ د اضبد ْغُخ

آَؼرق١ ٜاَطُٝي١ ق١ خكط ْطز٠ٝ اَهُم َد٠ ك٠ٜ الإػبنخ ( :قؼب٣َخ اَؼقط 5٨٨٨ئ٢ٛبة اَججق٠ٜ ) -5

 اَجصر٢خ    ضبَخ ديزٝ ا٘ غ٣ر ْٗرٝ ح  عبْؼخ اَسنبز٢م   ي٣ُخ اَزرث٣خ.

( : اَزٗجإ ثبَٗغبػ ا١َٗٛٓ َٓؼُٓبد  ٢بض انغكبٌ ق١ ظٝء ًْٖٝبد اَ يبء 2006ثطرش ؽبقع )  -6

٠ٝٗ ٣ًَُخ  ٢بض انغكبٌ   عبْؼخ اَٝعدا١ٖ ٜاَؼٝاٍْ اَقٓطخ اًَجر٠ َُرقص٣خ   آَإرٓر اَط

 .462-402: 2006اَهبٚرح    ثر٢ٍ 

  5(: رؼد٢ٍ ضُٝو انغكبٌ ك٠ٜ اظطراة ٖه  الاٖزجب٘ ٜقرغ اَٗربغ   غ2055خبَد ضؼد اَهبظ١ ) -2

 اَهبٚرح: ػبَّ اًَزت.

 (   ررعٓخ ١ُ٣َ اَغجب١َ  اَ يبء اَؼبغك١   ا٢ًَٝذ : ضُطُخ ػبَّ آَؼرقخ .2000) دا٣ٖبٌ عَٝٓبٔ -١

(   ررعٓخ صكبء انػطر ٜػقء اَد٢ٕ يكبق١  اَ يبء اَٝعدا١ٖ   اَهبٚرح: 2000 ٜثٗس   ضًٝد ط) -٨

 دا  نجبء َُطجبػخ ٜاَٗرر.

اَسائد َد٠  غكبٌ (: قؼب٣َخ ثرٖبْظ ئ  بد٠ ق١ خكط ؽدح اَٗربغ 2002 ظب ػجد اَطزب  يرى ) -50

 اَرٜظخ    ضبَخ ْبعطز٣ر  عبْؼخ اَسنبز٢م  ي٣ُخ اَزرث٣خ.

( : ر٣ٓٗخ اَ يبء اَٝعدا١ٖ يٓدخٍ َقكط ثؼط الإظطراثبد اَطُٝي٣خ 2054 ٣ٓبء  ثٝ غساَخ ) -55

ٜرؾط٣ٕ اَزؾص٣ٍ اَد اض١ َلأغكبٌ آَزأخرٜٔ د اض٣ب  ثبَٓرؽُخ الإثزدائ٣خ    ضبَخ ديزٝ ا٘   

 ي٣ُخ اَجٗبد َلأداة ٜاَؼُِٝ ٜاَزرث٣خ .عبْؼخ ػ٣ٕ  ٓص   

( :قؼب٣َخ ثرٖبْظ نبئّ ػ١ُ اَزؼس٢س ٜ ضُٝة ؽٍ آَرًُخ ق١ اَزغُت ػ١ُ 2050ػبئرخ د٢ؾبٔ ) -52

ثؼط آَرًقد اَطُٝي٣خ َد٠ رق٣ْ  آَرؽُخ الإثزدائ٣خ ثدَٜخ ا٢ًَٝذ   ضبَخ ديزٝ ا٘  عبْؼخ 

 اَهبٚرح  ْؼٛد اَد اضبد اَزرث٢ٝخ .

(: اَٗربغ اَؾري١ اَسائد ٜنصٝ  اَهد ح ػ١ُ اَزري٣س ٜالاٖزجب٘  آَغُص 5٨٨٨قراط )ػضٓبٔ َج٣ت  -53

 . 5٨٨٨   يزٝثر ١اَؼرث١ َُطكَٝخ ٜاَز٣ٓٗخ   اَهبٚرح  اَؼدد 

اَ يبء اَٝعدا١ٖ   ٍٚ ٚٝ ْكِٛٝ عد٢د   ْغُخ د اضبد ٖكط٣خ   آَغُد  ( :2002ػضٓبٔ اَقعر) -54

 .45- 5انٌٜ ٢ٗب٢ر   ص 

( : ػقط اَٗربغ اَسائد َد٠ انغكبٌ ثاضزقداِ ثراْظ رؼد٢ٍ اَطُٝو  اَهبٚرح 5٨٨٨) ػق ػجد اَجبن١ -55

 آَؼب ـ . :دا 

  2(: "اَطكَٝخ ٜآَراٚهخ  آَرًقد اَٗكط٣خ ٜاَؼقط"   غ5٨٨١ْؾٓٝد ػجد اَرؽٕٓ ؽٓٝدح ) -56

 اَهبٚرح  دا  اَٗٛعخ آَصر٢خ.



 صٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط في عٓ ِبلجً اٌّذسعخ ػٍي ِميبط اٌزوبء اٌٛرذأياٌفشٚق ثيٓ الأطفبي ِشتفؼي لصٛس الأتجبٖ ٚفشط إٌشبط ٚالأطفبي ِٕخفضي ل
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نجٍ آَد ضخ ق١ انٖرطخ اَزرث٢ٝخ يٝض٣ُخ  ( :اضزقداِ ركبػٍ  غكبٌ ْب5٨٨2محمد ػجد اَغٝاد ْٗط١ ) -52

لإيزربـ ْٜٝاعٛخ ثؼط ْرًقرّٛ اَطُٝي٣خ    ضبَخ ْبعطز٣ر غ٣ر ْٗرٝ ح   ْؼٛد اَد اضبد 

 اَؼ٣ُب َُطكَٝخ   عبْؼخ ػ٣ٕ  ٓص.

( : ر٣ٓٗخ اَ يبء اَٝعدا١ٖ ثبضزقداِ  ٖرطخ اَُؼت ٜ صر٘ ػ١ُ خكط ١ٖٛ2006 ْؾٓٝد اَس٢بد ) -5١

 َد٠ غكٍ اَرٜظخ    ضبَخ ديزٝ ا٘   عبْؼخ اَهبٚرح   ي٣ُخ  ٢بض انغكبٌ. الاظطراثبد اَطُٝي٣خ 

( : ثرٖبْظ ئ  بد٠ َز٣ٓٗخ اَطُٝو اَزٝاقه١ َد٠ ك٠ٜ اَٗربغ اَسائد ٜنصٝ  2005ٖٝ ٘ محمد غٙ ) -5٨

 اَد اضبد اَزرث٢ٝخ . الاٖزجب٘ ْٕ  غكبٌ اَرٜظخ    ضبَخ ديزٝ ا٘   عبْؼخ اَهبٚرح  ْؼٛد

 الأرٕجيخ :اٌّشارغ -5
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