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رٔي يفٕٓو انزاث انًُخفط الأغفبل زكبء انٕصذاَي نذي ان  

 " " انزكٕس ٔالإَبد دساست يمبسَت بيٍ 

إػذاد                                                                 

انببحزت / ْبت الله ػبدل ػبذ انحهيى لبسى
1

  

 إششاف

/ػفبف أحًذ ػٕيس                                       أ.د/ َٓي يحًٕد انضيبثأ.د  

 أسخبر ػهى انُفس                                         أسخبر ػهى َفس انطفم

 كهيت انخشبيت نهطفٕنت انًبكشة                               كهيت انخشبيت نهطفٕنت انًبكشة

صبيؼت انمبْشة                                          صبيؼت انمبْشة     

:انبحذ يمذيت   

الأغبٟٔ , ٚلذ أؽبس ػٍّبء إٌّٛ ئٌٟ أْ اٌخّظ ٌّجىشح أُ٘ ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً إٌّٛ رؼذ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ا

 عٕٛاد ا٤ٌٟٚ ِٓ ػّش اٌطفً رّضً ؽغش ا٤عبط فٟ ّٔٛ اٌٛظبئف إٌفغ١خ فٟ اٌغٕٛاد اٌزب١ٌخ , ٌٚؼً

اٌغذ٠ذ ٌٍمذساد اٌؼم١ٍخ ِٓ ِٕظٛس ٚعذأٟ ٠ؼ١ذ اوزؾبف وض١ش ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ظٍذ أع١شح اٌزٕبٚي  زٕبٚياٌ

اٌّؼشفٟ فمو أٚ أع١شح اٌزٕبٚي اٌٛعذأٟ ثذػٛٞ أٔٗ لا ػلالخ ٌٍؼمً ثبٌٛعذاْ , ؽ١ش رؼزجش ٔظش٠خ اٌزوبء 

اٌمقٛس اٌزٞ أٔزبة رٕبٚي ِفَٙٛ اٌٛعذأٟ ئؽذٞ ٔزبعبد ٔظش٠خ رؼذد٠خ اٌزوبء , ٟٚ٘ رؼجش ثؾذح ػٓ 

 اٌزوبء اٌزم١ٍذٞ .

ؽ١ش أْ الاعزغبثبد اٌٛعذا١ٔخ رّٕٛ ٚرزغ١ش خلاي اٌّشاؽً إٌّبئ١خ وّب أٔٙب رخنغ ٌطج١ؼخ اٌؼلالخ ِغ 

ا٤خش اٌزٟ ٠زؼٍُ ِٓ خلاٌٙب اٌطفً رغ١ّخ الأفؼبلاد ٚئدساوٙب ٌذٞ اٌزاد ٌٚذٞ ا٤خش ٚئداسح اٌّٛلف ثّب 

ٌّؼط١بد ٚرى٠ٛٓ ِفَٙٛ اٌزاد ِٚٓ صُ اٌزٛافك إٌفغٟ , ٚلذ أؽبسد اٌذساعبد ئٌٟ أْ ٠ؾمك اٌزى١ف ِغ ا

أْ اٌزوبء  نٕسَسالاعزغبثبد اٌٛعذا١ٔخ رزأصش ثبٌضمبفبد ٚرغُٙ اٌج١ئخ ف١ٙب أوضش ِٓ اٌٛساصخ  , ٚلذ روشد 

 6002ف ػ٠ٛظ , اٌٛعذأٟ ٠ؼزّذ فٟ ّٖٔٛ ػٍٟ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّشث١ٓ ٚاٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ثقفخ ػبِخ .) ػفب

:31 ) 

يشكهت انبحذ :   

ٔظش٠خ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ئؽذٞ إٌظش٠بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ظٙشد ٌزٕج١ٗ أفؾبة ٔظش٠بد اٌزوبء ٌٍذٚس رؼذ 

ا٤وجش اٌزٞ ٠ٍؼجٗ اٌٛعذاْ فٟ إٌظبَ اٌّؼشفٟ ٌٍمذساد الأغب١ٔخ  , ٚروش ِب٠ش ٚعبٌٛفٟ أْ ا٤فشاد 

ٚاعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد الأفؼب١ٌخ ؽ١ش ٠غبُ٘ اٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ ٠خزٍفْٛ فٟ ا٦دسان ٚاٌفُٙ الأفؼبٌٟ 

عؼبدح الأغبْ اٌفىش٠خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ ثّب ٠غبػذ ػٍٟ اٌزى١ف فٟ اٌؾ١بح ِٚٛاعٙخ اٌّؾىلاد 

ثٕغبػ , ٚلذ ظٙش اٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ اٌزغؼ١ٕبد ٚرٛاٌذ اٌذساعبد إٌفغ١خ ؽٛي دساعخ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ 

١بط اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٌٍفشد ١ِٕ٘ٛٓ ػٓ ٔٛع أخش ِٓ اٌزوبء غ١ش اٌزوبء اٌؼمٍٟ ٌٗ أ١ّ٘خ ٚأصش وج١ش ٚو١ف١خ ل

فٟ ٔغبػ اٌفشد الاعزّبػٟ ٚاٌؾ١برٟ , ٚأػٍٓ ٤ٚي ِشح ِقطٍؼ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ػٍٟ ٠ذ ِب٠ش ٚعبٌٛفٟ صُ 

ؽ١ّبء أثٛ ٗ ٚعجً ل١بعٗ .) أْٚ , ٚلذ رٕبٚي ٘إلاء ٘زا اٌّفَٙٛ ِؾذد٠ٓ أثؼبدٖ ٚخقبئق -عٌّٛبْ ئٌٟ ثبس

 ( 31:  6034, غضاٌخ
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٠زوش أْ اٌخقبئـ الأفؼب١ٌخ ٌٍطفً فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح رز١ّض ثبٌؾذح ئلا أْ ظشٚف اٌج١ئخ 

الاعزّبػ١خ ٚاٌقؾ١خ فٟ ِشؽٍخ اٌشمبػخ رؾذس فشٚلب فشد٠خ رإدٞ ئٌٟ اخزلاف أّٔبه اٌغٍٛن الأفؼبٌٟ 

سان الأفؼبلاد ٚمجطٙب ٥ٌهفبي فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ؽ١ش أْ اٌطفً ٠جذأ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ثزؼٍُ ئد

ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب وّب ٠زؼٍُ فُٙ أفؼبلارٗ ٚأفؼبلاد ا٤خش , ٠ٚغزغ١ت ٌٙب ثٕبء ػٍٟ ِغزٛٞ إٌنظ اٌّؼشفٟ 

اٌّشرجو ثبٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ اٌزٟ ٚفً ئ١ٌٙب ؽ١ش ٠زٛلف وُ ٚو١ف اٌغٍٛن الأفؼبٌٟ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ػٍٟ 

د ث١ٓ أفشاد ا٤عشح ل٠ٛخ ٚدافئخ فاْ اٌطفً لا ٠ؼبٟٔ ِٓ ِؾبػش اٌج١ئخ ٚػلالخ اٌطفً ثٙب ٚوٍّب وبٔذ اٌؼلالب

ؾأْٚ فٟ أعش رزّزغ ثؼلالبد اٌؾمذ ػٍٟ اٌىجبس, ٌٚزٌه فاْ ا٤هفبي ا٤رو١بء ٚعذا١ٔب ُ٘ ٘إلاء اٌز٠ٓ ٠ٕ

 دافئخ.

أٚ  وّب أْ اٌؾ١بح اٌٛعذا١ٔخ ٌٍفشد رؼٍٓ ػٓ ِٛلفٗ ٔؾٛ ٔفغٗ ٚٔؾٛ ث١ئزٗ ٚرغزثٗ أٚ رٕفشٖ ِٓ ثؼل ا٤فشاد

ا٤ؽ١بء أٚ ا٤فىبس ِٚٓ صُ رؼذ داٌخ ٌٍقؾخ إٌفغ١خ ٌٍفشد , ٠ٚؼزجش اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِٓ اٌزوبءاد اٌزٟ ٌٙب 

 (311- 301: 6001)ػفبف ػ٠ٛظ , أ١ّ٘خ ٌذٞ ا٤خش ثقٛسح ػبِخ ٚا٤هفبي ثقفخ خبفخ .

اٌّزٛافمخ ؽ١ش ٠جذأ أعّؼذ ٔظش٠بد ػٍُ إٌفظ ػٍٝ أْ عٕٛاد اٌطفٌٛخ ٟ٘ أعبط رى٠ٛٓ اٌؾخق١خ ٚلذ  

اٌطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ فٟ رى٠ٛٓ ؽخق١زٗ ثّب ٠ّىٕٗ ِٓ اٌزٛافك ِغ اٌّغزّغ ِٚغ رارٗ.)ؽغٓ ِقطفٝ, 

6003 :33) 

ِذٞ رٛافمٗ إٌفغٟ  ِٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٞ اٌطفً ٠إصش ثؾىً وج١ش فٟ لذسرشٞ اٌجبؽضخ أْ رٛفش  ٌزٌه

٠ؼبٟٔ ِٓ ِؾىلاد رفبػ١ٍخ ٚامؾخ  ِفَٙٛ اٌزاد إٌّخفلػٟ ِغ ا٤خش٠ٓ , ؽ١ش أْ اٌطفً رٚ ٚالاعزّب

رإصش ػٍٟ رٛافمٗ إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ , ٚلقٛس ٚامؼ فٟ اعزخذاَ لذساد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذ٠ٗ ٚاٌزٟ 

 .ٚأخفبك ِفَٙٛ اٌزاد ٌذ٠ٗ رغبُ٘ فٟ عضء ِٓ ِؾىلاد اٌزٛافك ٚاٌزى١ف 

 ٌزا رُ ف١بغخ ِؾىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزغبؤي ا٤رٟ :

 ؟اٌزوٛس ٚا٦ٔبس رٚٞ ِفَٙٛ اٌزاد إٌّخفل ػٍٟ ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌفشٚق ث١ٓ  ِب ٟ٘

 أًْيت انبحذ :

ا٦عٙبَ فٟ ٌفذ أزجبٖ اٌّزؼب١ٍِٓ ِغ ا٤هفبي ِٓ وُٛٔٙ ٠ّزٍىْٛ لذس ِٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠غت  -3

 الاٌزفبد ٌٗ ٚػذَ اّ٘بٌٗ ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ ا٤هفبي . 

اٌؾبٌٟ فٟ رؾذ٠ذ ا٤صبس اٌغٍج١خ ٌزى٠ٛٓ اٌطفً ِفَٙٛ راد ِٕخفل ػٓ رارٗ ,ٚاٌزٞ رف١ذ ٔزبئظ اٌجؾش  -6

 ٠ؾٛي دْٚ إٌّٛ إٌفغٟ اٌغٛٞ ٌٍطفً .

 أْذاف انبحذ :

 ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٟ 

اٌزوبء اٌٛعذأٟ. أثؼبدػٍٟ  ّٕخفلرٚٞ ِفَٙٛ اٌزاد اٌاٌزوٛس ٚا٦ٔبس اٌزؼشف ػٍٟ اٌفشٚق ث١ٓ  -3  

ػٓ رارٗ .  ِشرفغاٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ رى٠ٛٓ اٌطفً ِفَٙٛ راد  ئثشاص أ١ّ٘خ ٚدٚس -6  
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 يصطهحبث انبحذ :

 يفٕٓو انزاث :

ِفَٙٛ اٌزاد ثأٔٗ" ئدسان اٌطفً ٌؼلالزٗ ثبٌىجبس ٚثخبفخ ٚاٌذ٠ٗ  غهؼج يُصٕس, حهيى بشبيػشف 

ٌٚؼلالزٗ ثبٌشفبق ٌٚخقبئـ ثٕبئٗ اٌغغّٟ ٚٔظشرٗ ئٌٟ خجشاد رؼٍّٗ , ِٚب ٠زىْٛ ٌذ٠ٗ ِٓ ئٔفؼبلاد فٟ 

 (1: 3813.) ؽ١ٍُ ثؾبٞ , هٍؼذ ِٕقٛس , "٘زٖ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ

ِفَٙٛ اٌزاد ثأٔٗ "ٚػٟ اٌفشد أٚ ئدساوٗ ٌّب ٌذ٠ٗ ِٓ خٛاؿ ٚففبد ٚرم١١ّٗ  إبشاْيى لشمٕشوّب ػشف 

(1: 3811اٌزارٟ ٌٙزٖ اٌخٛاؿ ٚاٌقفبد ثبٌٕغجخ ٣ٌخش٠ٓ".)ئثشا١ُ٘ لؾمٛػ,   

ثأٔٗ "رى٠ٛٓ ِؼشفٟ ِٕظُ ِٛعٗ ِٚزؼٍُ ٌٍّذسوبد اٌؾؼٛس٠خ ٚاٌزقٛساد الأشٕل ػبدل  ٗ أ٠نب  ػشفٚ

ٖ اٌفشد", ٠ٚؼزجشٖ رؼش٠فب ٔفغ١ب فٟ فٛسح أسثؼخ أثؼبد سئ١غ١خ ٟ٘: اٌجؼذ ٚاٌزؼ١ّّبد اٌخبفخ ثبٌزاد ٠جٍٛس

اٌؼمٍٟ ا٤وبد٠ّٟ, اٌجؼذ اٌغغّٟ, اٌجؼذ ا٦عزّبػٟ, اٌمٍك, ٚأؽبس ئٌٟ أْ اٌجؼذ ا٦عزّبػٟ" ٠ؼجش ػٓ فىشح 

اٌفشد ػٓ ٔفغٗ داخً اٌغّبػخ ِٚذٞ الزٕبػٗ ثٕفغٗ ًٚ٘ ٠ؾؼش ثؾت ا٤خش٠ٓ ٌٗ , ِٚذٞ لذسرٗ ػٍٟ 

( 8: ٠ٛ3814ٓ فذالبد أَ لا" . )ػبدي ػض اٌذ٠ٓ ا٤ؽٛي, رى  

أْ اٌزاد رّٕٛ ٚرٕفقً رذس٠غ١ب ػٓ اٌّغبي ا٦دساوٟ ,  ٚرزىْٛ ث١ٕخ اٌزاد  Rogersسٔصشص ٠ٚزوش 

,ٚاٌزاد اٌّضب١ٌخ ,ٚلذ رّزـ ل١ُ  ٔز١غخ ٌٍزفبػً ِغ اٌج١ئخ ,ٚرؾًّ اٌزاد اٌّذسوخ , ٚاٌزاد ا٦عزّبػ١خ

ا٢خش٠ٓ , ٚرغؼٟ ئٌٟ اٌزٛافك ٚا٦رضاْ ٚاٌضجبد ٚرّٕٛ ٔز١غخ ٌٍٕنظ ٚاٌزؼٍُ , ٚرقجؼ اٌّشوض اٌزٞ رٕزظُ 

 (62:6001ؽٌٛٗ وً  اٌخجشاد .)ؽبِذ ص٘شاْ,

ِفَٙٛ اٌزاد ػٍٟ "أٔٗ رى٠ٛٓ ِؼشفٟ ِٕظُ ِٛؽذ ِٚزؼٍُ ٌٍّذسوبد اٌؾؼٛس٠خ  حبيذ صْشاٌ وّب ػشف 

ٚاٌزقٛساد ٚاٌزم١١ّبد اٌخبفخ ثبٌزاد ٠ٚجٍٛسٖ اٌفشد , ٠ٚؼزجشٖ رؼش٠فب ٔفغ١ب ٌزارٗ , ٠ٚؾًّ اٌّذسوبد 

ٚاٌزقٛساد اٌزٟ رؾذد اٌزاد اٌٛالؼ١خ ٚاٌّذسوبد ٚاٌزقٛساد اٌزٟ رؾذد اٌقٛسح اٌزٟ ٠ؼزمذ أْ ا٢خش٠ٓ 

ػٟ ِغ ا٤خش٠ٓ فٟ اٌّغزّغ , فٟ اٌّغزّغ  ٠زقٛسٚٔٙب , ٚاٌزٟ ٠زّضٍٙب اٌفشد ِٓ خلاي اٌزفبػً ا٦عزّب

ٟٚ٘ اٌزاد ا٦عزّبػ١خ , ٚوزٌه اٌزقٛساد اٌزٟ رؾذد اٌقٛسح اٌّضب١ٌخ ٌٍؾخـ اٌزٞ ٠ٛد أْ ٠ىْٛ اٌزاد 

 (62:6001)ؽبِذ ص٘شاْ,  .اٌّضب١ٌخ"

أْ ِفَٙٛ اٌزاد ٠ؼشف ثؾىً ػبَ ثٛففٗ "ئدساوبد اٌفشد ػٓ ٔفغٗ ,  Shavelsonشبفيهسٌٕ  ٠ٚشٞ

ٚ٘زٖ ا٦دساوبد رزؾىً ِٓ خلاي خجشح اٌفشد , ٚرفغ١شارٗ ٌٍج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب , ٚاٌزم١١ّبد ِٓ عبٔت 

ا٤خش٠ٓ ا١ٌّّٙٓ فٟ ؽ١برٗ ٌٗ ", ٚلغُ ِفَٙٛ اٌزاد ئٌٟ ثؼذ٠ٓ )ا٤ٚي: ِفَٙٛ اٌزاد ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌضبٟٔ: 

)أحلاو ػبذ َٛ اٌزاد غ١ش ا٤وبد٠ّٟ , ٚ٘ٛاٌزٞ ٠ؾزًّ ػٍٟ اٌزاد ا٦عزّبػ١خ ٚاٌزاد اٌذ١ٕ٠خ (. ِفٙ

 (8: 0222انسخبس, 

 يفٕٓو انزكبء انٕصذاَي :

اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثأٔٗ لذسح اٌؾخـ ػٍٟ رفُٙ لذسارٗ ِٚزطٍجبرٗ ِٚؾبػش ٌٗ ٥ٌٚخش٠ٓ , أٌٔ  -ببسػشف 

ٌّؼشف١خ ٚاٌىفبءاد ٚاٌّٙبساد اٌزٟ رإصش فٟ لذسح اٌّشء ػٍٟ ٚػشفٗ ثأٔٗ ِٕظِٛخ ِٓ اٌمذساد غ١ش ا

 إٌغبػ فٟ ِٛاعٙخ ِطبٌت اٌج١ئخ ٚمغٛهٙب .

أْ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد اٌٛعذا١ٔخ اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب اٌفشد ٚاٌلاصِخ   صٕنًب٠ٌٚشٞ 

لذسرٕب ػٍٟ ِؼشفخ ِؾبػشٔب  ٌٍٕغبػ فٟ اٌزفبػلاد ا١ٌّٕٙخ ٚفٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ثب٦مبفخ ئٌٟ

 ِٚؾبػش ا٤خش٠ٓ ٚػٍٟ رؾف١ض رٚارٕب ٚئداسح أفؼبلارٕب ٚػلالزٕب ِغ ا٤خش ثؾىً فؼبي .) 

Goleman,1995:271) 

اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثبٌمذسح ػٍٟ الأزجبٖ ٚا٦دسان اٌغ١ذ ٌزٍه  ( 0222) فبسٔق ػزًبٌ , وّب ػشف 

الأفؼبلاد ٚاٌّؾبػش اٌزار١خ ٚفّٙٙب ٚف١بغزٙب ثٛمٛػ ٚرٕظ١ّٙب , ؽ١ش أْ اٌطفً اٌزٞ ٠زّزغ ثبٌزوبء 



 " " لإَبدانزكٕس ٔا دساست يمبسَت بيٍالأغفبل رٔي يفٕٓو انزاث انًُخفط زكبء انٕصذاَي نذي ان
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اٌٛعذأٟ أفنً فٟ اٌزؼشف ػٍٟ أفؼبلاد ا٤خش٠ٓ , ٌٚذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٟ اٌزؼج١ش ػٓ أفؼبلارٗ ثقٛسح دل١مخ 

 فُٙ ا٤خش٠ٓ ٌٙب ٠ٚىٛٔٛا أوضش وفبءح فٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٤خش٠ٓ ٚاٌزؼبهف ِؼُٙ . رّٕغ عٛء

أٔٗ اٌمذسح ػٍٟ اٌزؼبهف ِغ ا٤خش٠ٓ ٚفُٙ اٌزٕظ١ُ إٌّطمٟ (  Gardner,1995صبسدَش ) ٚػشفٗ أ٠نب 

 ٌٍّؾبػش ِغ فُٙ اٌّؾبػش اٌّغززشح ٥ٌخش٠ٓ .

هفٗ ِٚؾبػشٖ ٚاٌمذسح ػٍٟ مجو أفؼبلارٗ ٚاٌزؾىُ ثأٔٗ ِؼشفخ اٌفشد ٌؼٛا(  0222) رشيب انسيذ , ٚرؼشفٗ 

ف١ٙب ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ِؾبػش ا٤خش٠ٓ فٟ ئلبِخ ػلالبد أغب١ٔخ ٔبعؾخ ٚئ٠غبث١خ ِغ ا٤خش٠ٓ , ؽ١ش أْ 

اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚفُٙ الأفؼبلاد ٠زطٍت رغ١ّخ الأفؼبلاد ٚاٌز١١ّض ث١ٓ اٌزغ١ّبد اٌّزؾبثٙخ ٚأفؼبلارٙب 

 (14:  6003.)أًِ ؽغٛٔخ , ِٕٟ عؼ١ذ ,  اٌزٟ رؾٍّٙب الأفؼبلاد اٌّؼبٟٔ ٚرفغ١ش 

فٟ ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٥ٌهفبي ثأٔٗ لذساد ِؼشف١خ رّٕٛ ( 22:  0222)ػفبف ػٕيس ,وّب ػشفزٗ 

خلاي ػ١ٍّخ اٌزٕؾئخ الاعزّبػ١خ داخً ا٤عشح ٚاٌزفبػً  ٚرزغ١ش هجمب ٌٍّشاؽً إٌّبئ١خ ٚرزأصش ثبٌّٕزعخ

 الاعزّبػٟ خبسعٙب .

 :انحبنينبحذ ٔانخؼشيف الإصشائي في ا

اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌطفً فٟ ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ ئػذاد ػفبف ػ٠ٛظ , ٚاٌزٞ ٠زّضً أثؼبدٖ  ٘ٛ

( فٟ ) فُٙ الأفؼبلاد , ئدسان الأفؼبلاد, ئداسح الأفؼبلاد  

 الإغبس انُظشي ٔانذساسبث انسببمت :

 Emotional Intelligence Conceptيفٕٓو انزكبء انٕصذاَي : 

سبنٕفي ٔيبيش ِٓ ألذَ اٌزؼش٠فبد اٌزٟ لذِذ ٌّفَٙٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٘ٛ رؼش٠ف 

Salovy&Mayer,1990) ٚلذ ػشفب اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثأٔٗ لذساد ِؼشف١خ ٌٙب ا٤صش فٟ ٔغبػ اٌؾخـ )

 ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ .فٟ 

( أْ إٌّٛ اٌٛعذأٟ ِٓ اٌؼٛاًِ ا٤ٌٚٝ فٟ اٌؾ١بح , ٚ٘ٛ اٌزؼج١ش ػٓ ِذٞ  6006رشٞ ) عبسح ١ِٔٛبْ : ٚ

ٚػٟ اٌطفً ثٕفغٗ ػٕذِب ٠ذسن أٔٗ فشد ِغزمً ٌٗ و١بْ ٚاعُ ٌٚٗ رأص١ش ػٍٝ اٌج١ئخ ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثٗ , ٚئْ 

ٖ ٚػٓ ٔفغٗ فٟ اٌّغزمجً ِضً ِؾبػش اٌضمخ ؽخق١زٗ اٌّجىشح ٟ٘ اٌزٟ رنغ ا٤عظ اٌزٟ رؼجش ػٓ ِؾبػش

ثبٌٕفظ ٚاٌغٍٛو١بد ٚثؼذ رٌه عٛف ٠ذسن أْ ا٢خش٠ٓ ٠ؼجشْٚ ػٓ ِؾبػش ِخزٍفخ فٝ أٚلبد ِخزٍفخ 

 .٠ٚزؼٍُ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب

( ثأْ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ ؽ١بح اٌطفً ) ِشؽٍخ س٠بك ا٤هفبي (  6004ث١ّٕب ٠شٞ ) سمب اٌغّبي : 

ػذَ رٛاصْ ؽ١ش ٠ىْٛ اٌطفً عًٙ الاعزضبسح ٚرظٙش ػلاِبد ؽذح الأفؼبلاد خبفخ فٟ  ثأٔٙب ِشؽٍخ

فٛسح ؽذح اٌّضاط ٚؽذح اٌّخبٚف ٚلٛح اٌغ١شح ٚرشعغ ؽذح الأفؼبلاد فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ عضئ١ب ئٌٝ اٌزؼت 

ح ػٍٝ اٌزٞ ٠غججٗ اٌٍؼت اٌّغزّش ٌٍطفً ٚرٕبٚي ِمذاسا ألً ِّب ٠ؾزبعٗ ِٓ ٚعجبد اٌطؼبَ ٔز١غخ اٌضٛس

 .إٌظبَ اٌضبثذ ٌٛعجبد اٌطؼبَ ٚ٘زٖ ِؾىٍخ ؽبئؼخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ

أؽذ اٌشوبئض ا٤عبع١خ فٟ رؾم١ك اٌزٛافً ٚاٌزٛافك ِغ أٔٗ ٚرشعغ أ١ّ٘خ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌٍطفً ئٌٟ 

% ِٓ 60ا٤خش٠ٓ ِٓ خلاي ِؾبػشُ٘ ٚاٌزؼبهف ِؼُٙ فمذ أؽبس عٌّٛبْ ئٌٟ أْ إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح ٠زطٍت 

% ِٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ , ٚرظٙش ٘زٖ ا١ّ٘٤خ فٟ أْ اٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثبٌزوبء اٌٛعذأٟ 10اٌؼبَ ,  اٌزوبء



 (0202انؼذد انسببغ ٔانزلارٌٕ ) ػذد يُبيش                                                                                           يضهت انطفٕنت                     
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٠غزط١غ اعزخذاَ اٌّذخلاد اٌٛعذا١ٔخ فٟ اٌؾىُ ٚئرخبر اٌمشاساد ٠ٚز١ّض ثبٌذلخ فٟ اٌزؼج١ش ػٓ الأفؼبلاد 

 (14:  6003عؼ١ذ , ِّب ٠غؼٍٗ لبدسا ػٍٟ الارقبي اٌٛعذأٟ ِغ ا٤خش٠ٓ .)أًِ ؽغٛٔخ , ِٕٟ 

٠ٚؼذ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِٓ اُ٘ أٔٛاع اٌزوبءاد ٚرٌه ١ّ٘٤زٗ اٌجبٌغخ فٟ ؽ١بح اٌفشد الاعزّبػ١خ ٚا٤وبد١ّ٠خ 

 .ٚا١ٌّٕٙخ وّب أٔٗ دػبِخ ل٠ٛخ ِٓ دػبِبد اٌؾخق١خ فٙٛ اٌزٞ ٠ذفغ اٌفشد ٌٍؼًّ فٟ اٌؾ١بح 

اٌٛعذأٟ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإدٞ ئٌٟ عؼبدح ٚعذ أْ رؼ١ٍُ اٌزوبء كٕنب ٔسبَذي   ٚفٟ دساعخ لبَ ثٙب

ا٤هفبي ٚأْ اٌمقـ رمَٛ ثذٚس فؼبي فٟ رؾغ١ٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٤ٔٙب رمذَ ّٔبرط ٌؾخق١بد رؾؼش 

ٚرٕفؼً ٚرؾبٚي أْ رزغٍت ػٍٟ أفؼبلارٙب اٌغٍج١خ ِّب ٠غبػذ ا٤هفبي ػٍٟ فُٙ أٔفغُٙ ٚئداسح أفؼبلارُٙ . ) 

 ( 31:  6002ػفبف ػ٠ٛظ , 

   يبث انزكبء انٕصذاَي :َظش

ثذا٠خ ِٓ اٌزغؼ١ٕبد رٛاٌذ ٔظش٠بد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثذا٠خ ثّب٠ش ٚعبٌٛفٟ اٌزٞ رٕبٚي اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِٓ 

خلاي فُٙ ٚئداسح ٚاعزخذاَ اٌٛعذاْ ئ٠ّبٔب ِٕٗ ثأصش اٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ث١ّٕب عٌّٛبْ 

غّبد اٌؾخق١خ ٚارّٙٗ اٌجؼل ثأٔٗ خٍو ث١ٓ ٔظش٠خ عّبد ٚفف اٌزوبء اٌٛعذأٟ وّغّٛػخ ِٓ اٌ

أْٚ اٌزٞ عّغ ث١ٓ اٌغّبد ٚاٌمذساد وّإؽشاد ػٓ اٌزوبء  -اٌؾخق١خ ِٚفَٙٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ أِب ثبس

اٌٛعذأٟ , ٚ لغُ ػٍّبء إٌفظ ٔظش٠بد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ئٌٟ ارغب١٘ٓ , ٚعزمَٛ اٌجبؽضخ ثؼشك ِٛعض 

 ٌٙزٖ إٌظش٠بد وّب ٠ٍٟ  :

 الاحضبِ الأٔل : احضبِ انمذسة :

ؽ١ش أٔٗ ٌُ ٠شد اٌخٍو ث١ٓ ٔظش٠بد اٌؾخق١خ ٚاٌزوبء  2991يبيش ٔسبنٕفي ,ٚ٘ٛ الارغبٖ اٌزٞ دػب ئ١ٌٗ 

 ٟٚ٘ : أسبؼت أبؼبداٌٛعذأٟ , ٚلذ لبَ ثزؾذ٠ذ أثؼبد اٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ 

 Perception and    Expression of  لذسة انفشد ػهي إدسان انٕصذاٌ ٔانخؼبيش ػُّ -2

Emotion  أٞ أْ ٠ؼشف وً أغبْ ٔفغٗ ٚرؼذ ٟ٘ ؽغش ا٤عبط فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ ع١ّغ ٔظش٠بد

 .اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثؾىً ػبَ ٠ٚزنّٓ اٌٛػٟ ثبٌزاد الأفؼب١ٌخ

ئْ اٌؾبٌخ   Emotional Facilitation of Thinkingاسخخذاو انٕصذاٌ نخيسيش انخفكيش  -0

ٌٙب ِٓ ا٤صش اٌٙبَ فٟ اٌىفبءح اٌؼم١ٍخ ٌٍفشد ِؼجش٠ٓ ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ الأفؼبي ٚاٌمذساد  الأفؼب١ٌخ ٌٍفشد

اٌؼم١ٍخ ثأٔٙب ػلالخ ِٕؾ١ٕخ ففٟ ؽبٌزٟ الأفؼبي إٌّخفل ٚؽذح الأفؼبي ٠زٛلف اٌؼمً ػٓ اٌزفى١ش ثىفبءح 

ٚثزٌه ٠زؾمك فشع ِٓ ٌٚىٓ ػٕذِب ٠ىْٛ الأفؼبي ػٕذ اٌّغزٛٞ اٌّزٛعو ٠غزط١غ اٌفشد اٌزفى١ش ثىفبءح 

 اٌزوبء اٌٛعذأٟ .

ٟٚ٘ لذسح اٌفشد ػٍٟ اٌزفُٙ ٌٍٛعذأبد اٌخبفخ ثٗ  :Understanding Emotion فٓى انٕصذاٌ  -2

ٚاٌٛعذأبد اٌخبفخ ثب٤خش٠ٓ ٚرٌه ٠ّىٕٗ ِٓ ئداسح اٌٛعذأبد عٛاء ٌزارٗ أٚ ٥ٌخش٠ٓ ِّب ٠إدٞ ئٌٟ 

 لاد .ٔغبػ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٚرٌه ثزشعّخ الأفؼب

الأفؼبلاد ٌٓ رزُ ئلا ئرا  ٠شٞ ِب٠ش أْ ػ١ٍّخ اٌزؾىُ فManaging Emotionٟ إداسة انٕصذاٌ -4

اعزطبع اٌفشد الأفزبػ ػٍٟ اٌخجشح ِٚؼبٌغزٙب ثؾىً ٚالؼٟ ِّب ٠غؼٍٗ ػٍٟ ٚػٟ ثأعجبة ؽضٔٗ أٚ أعجبة 

 ( 10: 6034, ؽ١ّبء أثٛ غضاٌخ.)  عؼبدرٗ.



 " " لإَبدانزكٕس ٔا دساست يمبسَت بيٍالأغفبل رٔي يفٕٓو انزاث انًُخفط زكبء انٕصذاَي نذي ان
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 انًخخهػ :الاحضبِ انزبَي : الاحضبِ 

ؽ١ش ٚمغ ٔظش٠زٗ  داَيبل صٕنًب٠ٌغّغ ٘زا الارغبٖ ِب ث١ٓ اٌغّبد ٚاٌمذساد ِٚٓ إٌّز١ّٓ ٌٙزا الارغبٖ 

 ٌٍزوبء اٌٛعذأٟ ُٚ٘ : خًست أبؼبدٚلذ ؽذد  2992فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ ػبَ 

ٚرؼٕٟ ٚػٟ اٌفشد ثزارٗ الأفؼب١ٌخ ؽ١ش ٠شٞ أْ ثذْٚ أفزبػ اٌفشد  Self Awarenessانٕػي ببنزاث  -2

 Mayarيبيش   ػٍٟ ؽبٌزٗ الأفؼب١ٌخ ٌٓ ٠زّىٓ ِٓ لذسرٗ اٌلاؽمخ ٟٚ٘ ئداسح الأفؼبلاد ِزفمب فٟ رٌه ِغ 

فٟٙ رؼزّذ و١ٍب ػٍٟ ٚػٟ اٌفشد ٌزارٗ الأفؼب١ٌخ ِّب ٠غؼٍٗ لبدس ػٍٟ رؾذ٠ذ ِؾبػشٖ اٌغٍج١خ ٚالا٠غبث١خ 

ٚأعجبثٙب ٚاٌزخٍـ ِٓ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ ٚر١ٌٛذ الأفؼبلاد الا٠غبث١خ ِّب ٠غبػذٖ ػٍٟ رؾف١ض اٌزاد 

 ٚئٔغبص اٌّٙبَ .

٠ٚزنّٓ أْ ٔؼشف و١ف ٔزؼبًِ  Handing Emotions Generallyيؼبنضت انضٕاَب انٕصذاَيت  -0

ٌٛعذأٟ , ٚرؼٕٟ رشؽ١ذ الأفؼبلاد ِغ اٌّؾبػش اٌزٟ رإر٠ٕب ٚرضػغٕب , ٚرّضً ٘زٖ اٌّؼبٌغخ أعبط اٌزوبء ا

ثقٛسح رغبػذ اٌفشد ػٍٟ اٌزٛافك اٌغ١ٍُ ِغ اٌّٛالف ٚرؾًّ ػٍٟ اٌزؾىُ اٌزارٟ ٚئ٠مبظ اٌن١ّش ٚاٌزى١ف 

 ( 21: 6000ٚاٌزغذ٠ذ .) سٚثٕض عىٛد ,

ؽ١ش ٠ؼزجش اٌزمذَ ٚاٌغؼٟ ٔؾٛ دٚافؼٕب ٚا٤ًِ ِىْٛ أعبعٟ فٟ اٌذافؼ١خ فٟٙ Motivation  انذافؼيت -2

رؼٕٟ لذسح اٌفشد ػٍٟ رشو١ض هبلزٗ إٌفغ١خ لأغبص ٘ذف ِمجٛي , ٚأْ ٔؼشف خطٛارٕب ٔؾٛ رؾم١مٗ , ٚأْ 

بْ , ٠ىْٛ ٌذ٠ٕب اٌؾّبط ٚاٌّضبثشح لاعزّشاس اٌغؼٟ ٚرأع١ً الاؽجبع ٚالارقبي ٚاٌّجبدسح ٚاٌزفبؤي .) عٌّٛ

6000 :28 ) 

٠ٚمقذ ثٗ لذسح اٌفشد ػٍٟ لشاءح ِؾبػش ا٤خش٠ٓ ِٓ فٛرُٙ أٚ رؼج١شاد Empathy انخؼبغف  -4

ٚعُٛ٘ٙ ١ٌٚظ ِٓ ولاُِٙ , ٚأْ ِؼشفخ ِؾبػش ا٤خش لذسح أغب١ٔخ ٌذٞ ا٤هفبي ٚاٌىجبس , ٠ٚإوذ عٌّٛبْ 

 أْ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِزؼٍُ . 

ٟٚ٘ رّضً اٌجؼذ اٌخبِظ ٌٍزوبء اٌٛعذأٟ ػٕذ عٌّٛبْ , ٠ٚؾ١ش Social Skills انًٓبساث الاصخًبػيت  -2

ئٌٟ أْ اٌزؼج١ش ػٓ اٌّؾبػش ٚالأفؼبلاد ٟ٘ ِفزبػ اٌىفبءح اٌٛعذا١ٔخ , ٚرؼٕٟ و١ف١خ رؼج١ش اٌفشد ػٓ 

 ( 28: 6000)سٚثٕض عىٛد ,ِؾبػشٖ ِٚذٞ ٔغبؽٗ أٚ فؾٍٗ فٟ اٌزؼج١ش ػٓ ٘زٖ اٌّؾبػش . 

ٚلذ ؽذد ِفَٙٛ   2991أٌ ػبو -َظشيت ببسزّٟ أ٠نب ٌٙزا الارغبٖ ٟ٘ ِٚٓ أؽٙش إٌظش٠بد اٌزٟ رٕ

 اٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ خّظ وفبءاد ٟٚ٘ :

 ٚرزنّٓ  Personal Competenceانكفبءة انشخصيت  -2

 : ّٚرؼٕٟ اؽغبط اٌفشد اٌذاخٍٟ ثّؾبػشٖ اٌخبفخ , ٚلذسرٗ ػٍٟ  ٔػي انفشد انٕصذاَي بزاح

 قذس٘ب ٚارغب٘ٙب .اٌز١١ّض ث١ٕٙب , ٚاٌزؼشف ػٍٟ ِ

 : ٚرؼٕٟ ِب ٠زٛافش ٌذٞ اٌفشد ِٓ ِٙبساد اٌزٛافً الاعزّبػٟ  انخٕكيذيت في انًٕالف انًخخهفت

ِٕٚٙب اٌمذسح ػٍٟ رٛع١ٗ إٌمذ ٚئثذاء ا٦ػغبة ٚئظٙبس الاخزلاف ٚاٌزؼج١ش ػٓ اٌغنت 

 ٚالاعزملا١ٌخ ٚمجو إٌفظ .

 ٌٕفغٗ وّؾقٍخ ٦دساوٗ ػ١ٛثٗ  ٟٚ٘ اٌغٍٛن اٌؾخقٟ فٟ مٛء رم١١ُ اٌفشد اػخببس انزاث

 ٚلذسارٗ ٚخقبئقٗ الا٠غبث١خ فٟ مٛء اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّغزّشح .



 (0202انؼذد انسببغ ٔانزلارٌٕ ) ػذد يُبيش                                                                                           يضهت انطفٕنت                     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٚرؼٕٟ اػزّبد اٌفشد ػٍٟ لذسارٗ اٌزار١خ ٚلذسرٗ ػٍٟ اٌّجبدسح ٚئداسح ؽئٛٔٗ ثٕفغٗ . الاسخملانيت 

 جُٙ .ٟٚ٘ ػ١ٍّخ دائّخ ٌذٞ ثؼل ا٤فشاد ٌزفؼ١ً ئِىب١ٔبرُٙ ِٚمذسارُٙ ِٚٛا٘ ححميك انزاث 

 ٚرنُ : InterPersonal Competencesانكفبءاث انبيُشخصيت  -0

 لذسح اٌفشد ػٍٟ لشاءح ِؾبػش ا٤خش٠ٓ ِٓ فٛرُٙ ٚرؼج١شارُٙ ٚٚعُٛ٘ٙ . انخفٓى ٟ٘ٚ 

 اِزذاد ٌٍؾؼٛس ثبٌّغئ١ٌٛخ اٌؾخق١خ . انًسئٕنيت الاصخًبػيت ٟ٘ٚ 

 اٌمذسح ػٍٟ رأع١ظ فلاد ِضّشح ِغ ا٤خش٠ٓ ٚاٌّؾبفظخػ١ٍٙبػٍٟ  انؼلالبث انبيُشخصيت ٟ٘ٚ

 ((Bar-on ,2001 :P 13-25 أعبط الاؽزشاَ اٌّزجبدي.

 ٚرنُ : Stress Management Competenceكفبءة إداسة انعغٕغ  -2

  ٚرؼٕٟ اعزؼذاد ٚر١ٙئخ اٌفشد ٠ّىٕٗ ِٓ اعزمجبي ِخزٍف فٛس اٌنغٛه .ححًم انعغٕغ 

  ٚرؼٕٟ اٌنجو اٌزارٟ ٌزٕظ١ُ الاؽجبػبد ٚالأفؼبلاد فٟ ٔطبق اٌزى١ف إٌفغٟ ظبػ الاَذفبع

 ٚالاعزّبػٟ .

 ٚرزنّٓ : Adaptabilityانكفبءة انخكيفيت  -4

  ٔضػخ أغب١ٔخ ٌٍزأوذ ِٓ فُٙ اٌفشد ٌٍؼبٌُ اٌٛالؼٟ ٚاٌز١١ّض ث١ٕٗ ٚث١ٓ ػبٌُ اٌخ١بي إدسان انٕالغ ٟ٘

 ؽم١مزٙب دْٚ ِجبٌغخ . ٚئدسان ا٤ِٛسػٍٟ

  ٚفك اٌّؼط١بد اٌزار١خ ٟ٘ لذسح اٌفشد ػٍٟ ئدخبي رغ١شاد ػٍٟ أسائٗ ٚػبدارٗ ٚعٍٛوانًشَٔت ٗ

 .ٚاٌج١ئ١خ

 ٔؾبه ػمٍٟ أٚ ٔفغؾشوٟ غ١ش رم١ٍذٞ ٠ّىٓ اٌفشد ِٓ اٌزغٍت ػٍٟ اٌّؼٛلبد  حم انًشكلاث ٟ٘

 اٌخبسع١خ ٚاٌٛفٛي ئٌٟ أ٘ذافٗ .

 ٚرنُ : General Mood Competencesكفبءاث انًضاس انؼبو  -2

 عّخ اعزؼذاد٠خ ر١ّض ئدسان اٌفشد أزمبئ١ب ٠٦غبث١بد اٌؾبمش ٠ؼجش ػٕٙب ثٛففٙب  انخفبؤل ٟ٘ٚ

 أفنً اٌزٛلؼبد اٌّّىٕخ ٌٍٕزبئظ ثبٌّغزمجً .

  ؽبٌخ ٚعذا١ٔخ ٠ؼجش ػٕٙب اٌفشد ثٛففٙب أفنً ؽبلارٗ اٌؾخق١خ ِٚب ٠زشرت ػٍٟ انسؼبدة ٟ٘ٚ

 عذاْ ا٠٦غبثٟ.   رٌه ِٓ ص٠بدح فٟ اٌٛ

                                                    Bar-on ,2001 :P 13-25)) 

ثاػذاد ثشٔبِظ ٥ٌهفبي رٚٞ اٌّؾىلاد  (Webster-stratton,2003)ٔبسخشسخٌٕ وّب لبِذ 

 -4اٌّؼشف١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ِٚؾىلاد اٌزٛافً ٚاٌزغشة اٌذساعٟ ٚاٌؼٕف فٟ اٌّذٞ اٌؼّشٞ )

عٕٛاد (, ٚلذ رُ رذس٠ت ا٤هفبي ػٍٟ ِٙبساد رى٠ٛٓ اٌقذالخ ِٚٙبساد اٌزٛافً ٚاٌزؾىُ فٟ اٌغنت  1

خ ئٌٟ ِؾبسوخ ا٤ثبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ فٟ ٘زا اٌجشٔبِظ ِّب أدٞ ِٓ خلاي ِٛالف رٛعٗ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد ثب٦مبف

 فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ فٟ خفل ٘زٖ اٌّؾىلاد ٌذ٠ُٙ .

بٓب فيُههي ٔبيههيُضش ِٚٓ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ وغّخ ؽخق١خ  دساعخ لبَ   

(Finley&Pellinger,2003)  ٕ١ّخ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٞ اٌزٟ ٘ذفذ ئٌٟ رم١١ُ ِذٞ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ٌز

ا٤هفبي فٟ ِشؽٍخ ِبلجً اٌّذسعخ ِٓ رٚٞ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ اٌؾخق١خ إٌّخفنخ ٚلذ ثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ 

عٕٛاد ٚاعزخذِذ اٌذساعخ لبئّخ ِلاؽظخ  1- 4هفً ِٓ أهفبي اٌشٚمخ ٠ّضٍْٛ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ  60

ف اٌطفً ِٚم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٥ٌهفبي ٚوبٔذ عٍٛن اٌطفً ِٓ خلاي اٌّؼٍّخ ٚاٌزمبس٠ش ا١ِٛ١ٌخ ٍِٚ



 " " لإَبدانزكٕس ٔا دساست يمبسَت بيٍالأغفبل رٔي يفٕٓو انزاث انًُخفط زكبء انٕصذاَي نذي ان
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٔزبئظ اٌذساعخ فؼب١ٌخ اعزخذاَ ثشٔبِظ ر١ّٕخ اٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ خفل ِؾىلاد ا٤هفبي الاعزّبػ١خ 

ٚاٌؾخق١خ , ٚأٚفذ اٌذساعخ ئٌٟ مشٚسح اعزخذاَ اٌجشاِظ اٌزٟ رزلائُ فٟ ِؾزٛا٘ب ِغ هج١ؼخ اٌّشؽٍخ 

 اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٞ ا٤هفبي .  اٌؼّش٠خ ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٟ ر١ّٕخ

) َٓي ِٚٓ اٌذساعبد أ٠نب اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ومذسح ٠ّىٓ ر١ّٕزٙب دساعخ لبِذ ثٙب    

ٚاٌزٟ لبِذ ثذساعخ ر١ّٕخ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٥ٌهفبي ثاعزخذاَ أٔؾطخ اٌٍؼت ٚأصشٖ فٟ  ( 0222انضيبث , 

ٚمخ , ٚلذ ٘ذفذ ئٌٟ ر١ّٕخ أثؼبد اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّخزٍفخ خفل ا٦مطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٞ هفً اٌش

)ئدسان اٌٛعذاْ , فُٙ اٌٛعذاْ , ئداسح اٌٛعذاْ( ٌذٞ ا٤هفبي اٌّنطشث١ٓ عٍٛو١ب فٟ ِشؽٍخ اٌشٚمخ 

 10هفلا )  20ثاعزخذاَ أٔؾطخ اٌٍؼت ٚأصشٖ فٟ خفل ا٦مطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذ٠ُٙ , ٚلذ ثٍغذ اٌؼ١ٕخ 

هفً فٟ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ( ٚأؽبسد إٌزبئظ ئٌٟ ٚعٛد فشٚق راد  10زغش٠ج١خ , هفً فٟ اٌّغّٛػخ اٌ

دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد ا٤هفبي فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٚزٛعو دسعبد ا٤هفبي فٟ 

اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ثؼذ رطج١ك ثشٔبِظ أٔؾطخ اٌٍؼت ػٍٟ ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِٚم١بط ا٦مطشاثبد 

قبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚأؽبسد ئٌٟ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ عبٌجخ ث١ٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌغٍٛو١خ ٌ

 ٚا٦مطشاثبد اٌغٍٛو١خ .

( أْ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٥ٌهفبي فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ  0222أيبَي فشغهي , وّب أوذد دساعخ )

زؼبهف ِغ ا٤خش٠ٓ , ٚمجو إٌفظ فٟ اٌّجىشح رغفش ػٓ ؽخق١خ ِزضٔخ لبدسح ػٍٟ رؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ , ٚاٌ

اٌّٛالف اٌنبغطخ ِّب ٠إدٞ ئٌٟ اٌزٛافً اٌفؼبي ِغ ا٤خش٠ٓ ِّب ٠خٍك هفً ِزضْ فٟ ِؾبػشٖ ٚعٍٛوٗ 

 .ٚأفىبسٖ 

 Self-Concept يفٕٓو انزاث :

ٌمذ أؽزٍذ اٌزاد ِىبٔخ ثبسصح فٟ ٔظش٠بد اٌؾخق١خ ٚرؼذدد ا٢ساء اٌزٟ رٕبٌٚذ فىشح اٌزاد , ٚلذ أ٘زُ 

ػٍّبء إٌفظ ثبٌجؾش فٟ ِؼٕب٘ب ِٚب١٘زٙب ٚو١ف رغُٙ فٟ رؾذ٠ذ ِفَٙٛ اٌزاد ِٚذٌٌٛٗ ٚأثؼبدٖ اٌّخزٍفخ 

,ٚرؼزجش ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ِٓ أُ٘ فزشاد ؽ١بح الأغبْ ٚرٌه ٤ٔٙب ٟ٘ اٌفزشح اٌؾبعّخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب 

 ِٓ ػذِٙب .رؾى١ً ٚثٕبء اٌؾخق١خ , ٚػ١ٍٙب ٠زٛلف ئٌٟ ؽذ وج١ش خشٚط ؽخق١خ ع٠ٛخ 

ففٟ ٘زٖ اٌفزشح اٌٙبِخ ٠جذأ اٌطفً فٟ رى٠ٛٓ ِفَٙٛ ٚامؼ ِٚؾذد ػٓ رارٗ ثّب ٠ّىٕٗ ِٓ اٌزٛافك ِغ 

اٌّغزّغ , ٠ّٚىٕٗ ِٓ اٌزٛافك اٌغ١ٍُ ِغ رارٗ , ؽ١ش ٠ذسن اٌطفً اٌج١ئخ اٌخبسع١خ ,٠ٚزؼبًِ ِؼٙب ٚفك 

 ِفِٙٛٗ ػٓ رارٗ .

اٌفشد ػٓ رارٗ , ٚفىشح اٌفشد ػٓ ٔظشح ا٢خش٠ٓ ٌٗ , ِٚب  ٠ٚزىْٛ ِفَٙٛ اٌزاد ِٓ صلاصخ أثؼبد: ٟٚ٘ فىشح

 ٠ش٠ذ اٌفشد أْ ٠ىْٛ ػ١ٍٗ.

ٌٚمذ صجذ أْ ِفَٙٛ اٌفشد ػٓ رارٗ رٚ رأص١ش وج١ش فٟ وض١ش ِٓ عٛأت عٍٛوٗ , وّب أٔٗ ِزؼٍك ثؾىً ِجبؽش 

ث١ٓ ٚلا ل١ّخ ثؾبٌزٗ اٌؼم١ٍخ ٚؽخق١زٗ ثٛعٗ ػبَ , ١ّ٠ًٚ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠شْٚ أٔفغُٙ ػٍٟ أُٔٙ غ١ش ِشغٛ

 (222:2992.)سٓيش كبيم ,ٌُٙ أٚ ع١ئ١ٓ ئٌٟ اٌغٍٛن ٚفك ٘زٖ اٌقٛسح اٌزٟ ٠شْٚ أٔفغُٙ ػ١ٍٙب 

أٞ أٔٗ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ا٤عزؼذاداد اٌغٍٛو١خ ٌٍزٛافك , ٚػذَ اٌزٛافك رىزغت فٟ اٌطفٌٛخ , فب٤ؽخبؿ 

ٛا ِفِٙٛب ئ٠غبث١ب ػٓ رٚارُٙ عٛف اٌز٠ٓ ؽؼشٚا ثب٤ِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔخ فٟ هفٌٛزُٙ ٚأدسوٛا رمجً ٚاٌذ٠ُٙ وٛٔ

رّٕٛ ػٕذُ٘ ا٦عزؼذاداد اٌغٍٛو١خ اٌىف١ٍخ ثاظٙبس ٘زٖ ا٦عزؼذاداد فٟ ؽىً عٍٛو١بد رؼىظ رمذ٠شارُٙ 

ا٠٦غبث١خ ٌزٚارُٙ , أِب ا٤هفبي اٌز٠ٓ ػبٔٛا ِٓ غ١بة اٌؾؼٛس ثب٤ِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔخ , ٚرؼشمٛا ٌٍؼذ٠ذ ِٓ 

إٌجز ِٓ ٚاٌذ٠ُٙ وٛٔٛا ِفِٙٛب عٍج١ب ػٓ رٚارُٙ عٛف رّٕٛ ػٕذُ٘  اٌخجشاد اٌّإٌّخ ٚاٌّؾجطخ , ٚأدسوٛا

ا٦عزؼذاداد اٌغٍٛو١خ اٌىف١ٍخ ثاظٙبس ٘زٖ ا٦عزؼذاداد فٟ ؽىً عٍٛو١بد رؼىظ رمذ٠شارُٙ اٌغٍج١خ 

 (89:2999.)ػبذ انشحًٍ سيذ,ٌزٚارُٙ

و١ذ اٌزاد وٕزبط  ٌٍزفبػً أْ ِفَٙٛ اٌزاد ٠ّٕٛ عٕجب اٌٟ عٕت ِغ اٌذافغ اٌذاخٍٟ ٌزأ حبيذ صْشاٌ  ٠ٚشٞ

ا٦عزّبػٟ , ٚػٍٟ اٌشغُ ِٓ أْ اٌزاد ِٛعٛدح ِٕز ثذا٠خ ؽ١بح اٌفشد ِٚغ إٌّٛ رأخز اٌزاد فٟ اٌزؾمك 



 (0202انؼذد انسببغ ٔانزلارٌٕ ) ػذد يُبيش                                                                                           يضهت انطفٕنت                     
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رذس٠غ١ب , ٠ٚغزّش ّٔٛ ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٞ اٌطفً ؽزٟ عٓ اٌشاثؼخ ؽ١ش ٠جذأ اٌطفً فٟ رى٠ٛٓ ػلالبد ػم١ٍخ 

ئػزجبسُ٘ ١ِّٙٓ فٟ ؽ١برٗ , ٠ٚجذأ اٌطفً فٟ عٓ اٌغبدعخ ٚئعزّبػ١خ ٚئٔفؼب١ٌخ ِغ ا٢خش٠ٓ اٌز٠ٓ ٠ّىٓ 

ثب٦ٌزؾبق ثبٌّذسعخ , ٚػٕذئز ٠ذسن اٌطفً رأص١ش اٌغّبػخ اٌزٟ رؼضص ِفِٙٛٗ ػٓ رارٗ , ٠ٍٚؼت اٌّذسط 

دٚسا ٘بِب فٟ ّٔٛ اٌزاد ٌذٞ اٌطفً , ٚرّٕٛ اٌزاد ا٦عزّبػ١خ ػٓ هش٠ك ػ١ٍّخ ا٦ِزقبؿ ا٦عزّبػٟ , 

 (092-090: 2992,حبيذ صْشاٌ .)خ ٚا٦عزّبػ١خ دٚسا  ٘بِب  فٟ ّٔٛ اٌزادٚرٍؼت اٌمٛٞ اٌغغ١ّ

أْ اٌطفً اٌزٞ ٠ىزؾف اٌغٛأت اٌؾغٕخ فٟ ؽخق١زٗ ١ّٕ٠ٚٙب ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ؽؼٛس ثبٌضمخ إسيكسٌٕ وّب ٠شٞ 

فٟ رارٗ ٌٚذ٠ٗ ؽؼٛس ثب٦ٔغبص , أِب اٌطفً اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ ػذَ ئوزؾبف ِب ٌذ٠ٗ ِٓ عٛأت ؽغٕخ ع١ؾؼش 

ٌّفَٙٛ اٌزاد ِىبٔخ ٘بِخ فٟ ٔغمٗ كبحم إٌمـ , ٚأٔٗ لا ٠غزؾك أْ ٠مبسْ ثب٤خش٠ٓ , ٠ٚؼطٟ  ثؼمذح

٠ٚزؾذس ػٓ ػبهفخ اٌزاد اٌزٟ رنفٟ ئعزمشاسا ػٍٟ عّبد اٌّقذس وّب رنفٟ ػ١ٍٙب دسعخ ػب١ٌخ ِٓ 

ِٓ ػبهفخ اٌزٕظ١ُ , ٚػٍٟ رٌه فاْ ل١بَ أٞ عّخ ِقذس٠خ د٠ٕب١ِخ ثؼٍّٙب عٛف ٠زطٍت لذسا ِٓ اٌّؾبسوخ 

اٌزاد , ٚرؾذس وبرً ػٓ صلاصخ عٛأت ف١ّب ٠زقً ثبٌزاد , ٟٚ٘ ػبهفخ اٌزاد ٚاٌزاد اٌٛالؼ١خ ٚاٌزاد 

اٌّضب١ٌخ , ٚاٌّمقٛد ثؼبهفخ اٌزاد ا٘زّبَ اٌفشد ثزارٗ اٌّزطٛسح , ٠ٚمقذ ثبٌزاد اٌٛالؼ١خ اٌفشد وّب ٠مش 

ب ٠ٛد أْ ٠ىْٛ ئرا رٛافشد ٌٗ وً ا٤ؽ١بء ٚوً ثزٌه فٟ أوضش ٌؾظبرٗ ِٕطم١خ , ٚاٌزاد اٌّضب١ٌخ ٟ٘ اٌفشد وّ

اٌغٍطخ ٚلذ رىْٛ اٌزاد اٌفؼ١ٍخ فٟ ثذا٠خ الاسرمبء ئٔؼىبط غ١ش وبًِ ٌٍزاد اٌّضب١ٌخ , ٚلذ رؼزجش ربثؼخ ٌٙب , 

ٚػٍٟ أٞ ؽبي فمذ ٠إدٞ ِشٚس اٌٛلذ , ٚا٤سرمبء اٌغٛٞ ئٌٟ رىبًِ ٘بر١ٓ اٌزار١ٓ فٟ ؽذٚد ِب ر١ٍّٗ 

 ػبهفخ اٌزاد .

 (422-420: 0222كبيم , )سٓيش

ِٚفَٙٛ اٌزاد إٌّخفل ٌذٞ ا٤هفبي ٠شعغ ٌٍّؼبٍِخ اٌزٟ ٠زٍمٛٔٙب ِٓ ألشأُٙ ٚأعشُ٘ وّب ٠شعغ 

٦رغب٘بد اٌٛاٌذ٠ٓ ٔؾُٛ٘ ٚرمذ٠شُ٘ ٦ٔغبصارُٙ ٚلذسارُٙ , فمذ ٠نغ اٌٛاٌذاْ أ٘ذافب ٠قؼت ػٍٟ أهفبٌُٙ 

َٛ اٌزاد , ٚخبفخ ئرا رّذ ِمبسٔخ اٌطفً رؾم١مٙب ِّب ٠ؾؼشُ٘ ثبٌفؾً اٌزٞ ٠إصش ثبٌغٍت ػٍٟ ِفٙ

 (Thomas Armstrong ,1997:115-116)ثألشأٗ.

اٌٛاٌذ٠ٓ ٔؾٛ  ٚػلالبد اٌطفً ا٦عزّبػ١خ ثألشأٗ ٚٚاٌذ٠ٗ ٚألبسثٗ رإصش فٟ فىشرٗ ػٓ رارٗ فارغب٘بد

أثٕبئُٙ ِٓ ؽ١ش لذسارُٙ ٚئٔغبصارُٙ ٌٙب رأص١ش لٛٞ ػٍٟ ِفَٙٛ اٌزاد , فبٌطّٛػ غ١ش اٌٛالؼٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ 

 ٠زغجت فٟ ؽؼٛس اٌطفً ثبٌفؾً ِّب ٠إصش ػٍٟ ِفَٙٛ اٌزاد.

ثؼٕٛاْ :" دٚس اٌمقـ اٌخ١ب١ٌخ فٟ ّٔٛ ِفَٙٛ  (Thomas&Jennifer,1999)فأٚمؾذ دساعخ 

ي اٌقغبس اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ فؼٛثبد ٚعذا١ٔخ ٚعٍٛو١خ " , ٚ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٟ رؾذ٠ذ اٌزاد ٌذٞ ا٤هفب

اٌؼلالخ ث١ٓ اؽز١بعبد اٌطفً , ٚاعزخذاَ لقـ اٌغ١ٕبد فٟ ّٔٛ ِفَٙٛ اٌزاد , ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ِغّٛػخ ِٓ ا٤هفبي فٟ ِشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ , ٚاعزخذِذ اٌذساعخ اٌقٛسح ٚالاعزؼبسح ٌٍزؼشف ػٍٟ 

هفبي رٚٞ ا٦مطشاثبد اٌٛعذا١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ , ٚرٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٟ أْ اٌّؼشفخ اٌٛعذا١ٔخ رإصش ثؾىً ا٤

ِب ػٍٟ ّٔٛ ِفَٙٛ اٌزاد , فب٤هفبي رٚٞ ا٦مطشاثبد اٌٛعذا١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ ٌذ٠ُٙ ِفَٙٛ راد ِٕخفل 

ٌذساعخ ئٌٟ فؼب١ٌخ اٌمقـ ػٓ ألشأُٙ ِٓ ا٤هفبي اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثاعزمشاس ٔفغٟ ٚئٔفؼبٌٟ , وّب أؽبسد ا

 اٌخ١ب١ٌخ فٟ ّٔٛ ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٞ ا٤هفبي اٌقغبس اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ فؼٛثبد ٚعذا١ٔخ ٚعٍٛو١خ . 

ػٍٟ فبػ١ٍخ اٌزذخً اٌّجٕٟ ػٍٟ أعبط إٌظش٠بد اٌّؼشف١خ ,  (2998)ديفيذ دي بٕحس ,وّب أؽبس 

)َٕسِ ا٤هفبي رٚٞ اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ .  ٚاٌغٍٛو١خ فٟ ر١ّٕخ اٌنجو اٌزارٟ , ٚاٌغٍٛو١بد ا٠٦غبث١خ ٌذٞ

 (22: 0222غّ,

:" أصش اٌزذس٠ت ػٍٟ اٌّٙبساد  ( بؼُٕاShort &Deornellas,2006ٌ)ٚوزٌه أؽبسد دساعخ 

الاعزّبػ١خ ػٍٟ رؾغ١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٞ ا٤هفبي رٚٞ إٌؾبه اٌضائذ ٚلقٛس ا٦ٔزجبٖ", اٌزٟ ٘ذفذ ئٌٟ 

لاعزّبػ١خ ػٍٟ رؾغ١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٞ ا٤هفبي رٚٞ إٌؾبه اٌضائذ رٛم١ؼ أصش اٌزذس٠ت ػٍٟ اٌّٙبساد ا

هفلا  , ٚرُ رطج١ك ل١بط لجٍٟ ٚثؼذٞ ٌّغّٛػخ اٌذساعخ , ٚرُ  14ٚلقٛس ا٦ٔزجبٖ , ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

٘بس٠ظ ٌّفَٙٛ اٌزاد ٥ٌهفبي, ٚرٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٟ أْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ فٟ –رطج١ك ِم١بط ثب٠شص 

١بط اٌجؼذٞ , ٚأٚمؾذ اٌذساعخ رؾغ١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٞ ا٤هفبي رٚٞ إٌؾبه اٌضائذ ٚلقٛس دسعبد اٌم

 ا٦ٔزجبٖ ٚرٚٞ ِفَٙٛ اٌزاد إٌّخفل .



 " " لإَبدانزكٕس ٔا دساست يمبسَت بيٍالأغفبل رٔي يفٕٓو انزاث انًُخفط زكبء انٕصذاَي نذي ان
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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    أبؼبد يفٕٓو انزاث :

رؼذدد آساء اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ رؾذ٠ذ ا٤ثؼبد اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب ِفَٙٛ اٌزاد فُّٕٙ ِٓ لغُ 

اعزّبػ١خ ( , ٕٚ٘بن أ٠نب ِٓ لغُ ِفَٙٛ اٌزاد ئٌٟ صلاصخ  –ِفَٙٛ اٌزاد ئٌٟ صٕبئٟ اٌجؼذ ِزنّٓ )ٔفغ١خ 

ٓ لغّٗ ئٌٟ أسثؼخ أثؼبد اٌزاد اٌّضب١ٌخ(, ٕٚ٘بن ِ –اٌزاد الاعزّبػ١خ  –أثؼبد ِزنّٕخ )اٌزاد اٌّذسوخ 

اٌزاد الاعزّبػ١خ(, ٚأخ١شا ٕ٘بن ِٓ لغُ  –اٌزاد اٌغغ١ّخ  –اٌزاد اٌّضب١ٌخ  –ِزنّٕخ )اٌزاد اٌّفزشمخ 

 –اٌزاد ا٤عش٠خ  –اٌزاد اٌّؼشف١خ  –ِفَٙٛ اٌزاد ئٌٟ أوضش ِٓ أسثؼخ أثؼبد ِزنّٕخ )اٌزاد اٌؾخق١خ 

 اٌزاد اٌغغ١ّخ ( –اٌزاد ا٦عزّبػ١خ 

 ٕو انزاث : إَٔاع يفٓ

  Positive self –conceptيفٕٓو انزاث الإيضببي 

٠ٚؾًّ ٘زا اٌّفَٙٛ اٌغبٔت ا٠٦غبثٟ ٌّفَٙٛ اٌزاد ِٚفَٙٛ اٌزاد ا٠٦غبثٟ ِقبؽت ثزمجً ا٢خش٠ٓ ٚرمجً 

اٌزاد ٚاٌزٛافك اٌؼبَ ٚثٕبء ِفَٙٛ راد ئ٠غبثٟ ٘ٛ ِطٍت ّٔبئٟ ٌٍطفً فاْ رى٠ٛٓ ِفَٙٛ عٛٞ ٌٍزاد فٟ 

 ٠ّٙذ اٌغج١ً ٌّٕٛ فؾٟ ٌٙزا اٌّفَٙٛ فٟ اٌّشاؽً اٌزب١ٌخ ػٍٟ أعظ ع١ٍّخ .اٌطفٌٛخ 

ففىشح اٌطفً ػٓ رارٗ ئرا ِب وبٔذ ع٠ٛخ رؼًّ ػٍٟ ئرغبق اٌغٛأت اٌّخزٍفخ ٌؾخق١زٗ ٚئوغبثٙب هبثؼب  

 (11:2998)أَسي لبسى ,ِز١ّضا  . 

 ٔيٍ الأسبنيب انخي حؼًم ػهي حًُيت يفٕٓو يشحفغ َحٕ انزاث :

فزبػ ػٍٟ اٌخجشاد : فقفخ الأفزبػ ػٍٟ اٌخجشاد ٟ٘ ِٓ ث١ٓ اٌقفبد ا١ٌّّضح ٌٍز٠ٓ ٠خٛمْٛ الأ-3

اٌؾ١بح ثٕغبػ , ٠ٚشٞ ثؼل اٌجبؽض١ٓ أْ ا٤فشاد ٠ىزؾفْٛ رارُٙ ِٓ خلاي اٌخجشاد اٌزٟ ٠ّشْٚ ثٙب 

١خ فٟ اٌؾ١بح ١ٌٚظ ػٓ هش٠ك ولاَ ا٢خش٠ٓ ٌُٙ ػٓ رٌه , ٚ٘زا ا٤ِش ٠زُ ػٓ هش٠ك اٌخجشح اٌزار

فمو , ٚا٤فشاد ٠زٌٛذ ػٕذُ٘ اٌؾؼٛس ثزمجً ا٢خش٠ٓ ٌُٙ ئرا وبْ ِب ٠قذس ػُٕٙ ِٓ لٛي أٚ ػًّ ٠ٍمٟ 

ثؾك رمجً ا٢خش٠ٓ , ٚاٌفشد ٠زؼٍُ أْ ٠شٞ رارٗ ػٍٟ ٔؾٛ ِؼ١ٓ ٚٚفك ِٛاففبد ِؼ١ٕخ ١ٌظ ػٓ 

خش٠ٓ ٌٗ ػٍٟ هش٠ك لٛي ا٢خش٠ٓ ثأٔٗ وزٌه , ٌٚىٓ ِٓ خلاي خجشارٗ اٌزار١خ إٌبرغخ ِٓ ِؼبٍِخ ا٢

 أٔٗ فؼلا وزٌه.

 ئفغبػ اٌّغبي ٌٍفشد ١ٌّبسط ِغئ١ٌٛبرٗ ثٕفغٗ , ٚثبٌمذس اٌزٞ ٘ٛ مّٓ لذسارٗ ٚاعزطبػزٗ .-6

ثش اٌضمخ فٟ ٔفغٗ ٚف١ّب ٌذ٠ٗ ِٓ لذساد ِٓ خلاي صمزٕب ثٗ , ٚئؽؼبسٖ أٔٗ ؽخـ لبدس ػٍٟ ئرخبر -1

ٔٗ اٌخبفخ دْٚ ئؽشاط ٌٗ أٚ رم١ًٍ اٌمشاس , ٚرؾًّ ِغئ١ٌٛبرٗ , ٚأْ ّٕٔؾٗ ؽش٠خ اٌزقشف فٟ ؽئٛ

 ِٓ لذسارٗ أٚ ا٦عشاف فٟ ٔمذٖ أٚ رأ١ٔجٗ ف١ّب ٠زقشف ثٗ .

اٌزؼج١ش ػٓ اٌّؾبػش ٚا٤ؽبع١ظ ٚا٦ٔفؼبلاد ؽ١ش أْ ٌٍطفً أؽبع١ظ ل٠ٛخ , ٚلذ ٠ىْٛ فٟ أؾغبي -4

مبة ِّٙب اٌطفً ثٕؾبه ِب ٠خزبسٖ ٘ٛ ثٕفغٗ ٚئٔقشافٗ ئٌٟ ٘زا إٌؾبه دْٚ أْ ٠خؾٟ أٞ رٙذ٠ذ أٚ ػ

٠ىٓ ِغزٛٞ ئٔغبصٖ ف١ٗ ِب ٠خفف ِٓ ؽذح رٛرشٖ أٚ ِب ٠ؼزش٠ٗ ِٓ لٍك ٚئمطشاة فزٙذأ صبئشرٗ ٠ٚؼٛد 

ئ١ٌٗ اهّئٕبٔٗ , ٚلذ ٠زغٍت ػٍٟ ِب ٠ؼزشمٗ ِٓ ِضً ٘زٖ اٌّؾبوً ئرا ِب ؽغً ٔفغٗ ثأؽذ ا٤ِٛس 

ػٟ أخش وبٌٍؼت أٚ ِضاٌٚخ ٔؾبه اعزّب –ا٦عزّبع ئٌٟ ئؽذٞ اٌمقـ  –اٌزب١ٌخ : )اٌشعُ ٚاٌز٠ٍٛٓ 

 (82-11: 0222)محمد ػبذ انشحيى ,ػضف اٌّٛع١مٟ أٚ ا٤ٔبؽ١ذ(.

 أيب انًؤششاث انخي حذل ػهي يفٕٓو انزاث انًشحفغ: 

 ا٠٦ّبْ ثبٌم١ُ ٚاٌّجبدٞء ٚاٌذفبع ػٕٙب ٚػذَ اٌخؾ١خ ِٓ رغ١١ش٘ب ئرا اوزؾف اٌفشد ٚعٛد خطأ ِب ف١ٙب .-

 ثبٌزٔت ئرا ٌُ ٠ؾع ػٍٟ ِٛافمخ ا٤خش٠ٓ. اٌمذسح ػٍٟ اٌزقشف اٌزارٟ ٚػذَ اٌؾؼٛس-

 رمجً اٌّذػ دْٚ ِؾبٌٚخ اٌزم١ًٍ ِٓ ا٤داء . -

 رمجً إٌمذ دْٚ اٌؾؼٛس ثبٌزٔت . -

 اٌؾؼٛس ثبٌّغبٚاح ِغ ا٢خش٠ٓ لا ألً ُِٕٙ ٚلا أػٍٟ . -

 اٌمذسح ػٍٟ اعزؼبدح اٌضمخ ثبٌٕفظ ػٕذ اٌزؼشك ٌٍفؾً . -

ذَ ا٦عشاف فٟ اٌمٍك ِٓ اٌغذ , ِٚٓ اٌخجشاد اٌؾب١ٌخ أٚ ػذَ اٌشمٛؿ ٌٍغ١طشح ِٓ ا٢خش٠ٓ ٚػ -

 أخطبء اٌّبمٟ .

ا٦سرىبْ ئٌٟ ِجبدئٗ , ٚل١ّٗ فٟ رٛع١ٗ عٍٛوٗ ثذلا  ِٓ الاػزّبد ػٍٟ آساء ِٚؼب١٠ش ا٢خش٠ٓ , ٠ٚقجؼ  -

   (18: 0220.)أَسي لبسى ,ِزٛافمب ٔفغ١ب  ٚاعزّبػ١ب  



 (0202انؼذد انسببغ ٔانزلارٌٕ ) ػذد يُبيش                                                                                           يضهت انطفٕنت                     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ث نذي الأغفبل :ٔيٍ انذساسبث انخي اْخًج بخًُيت يفٕٓو انزا

ثؼٕٛاْ: " أصش ا٤ٔؾطخ ا٦ثذاػ١خ ػٍٟ ّٔٛ ِفَٙٛ اٌزاد ػٕذ ( 0224)فبئمت ػهي ,فمذ أٚمؾذ دساعخ 

ا٤هفبي" , ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٟ ِؼشفخ فؼب١ٌخ ِّبسعخ ا٤ٔؾطخ ا٦ثذاػ١خ فٟ ِغبلاد اٌفٓ ٚاٌزّض١ً ػٍٟ 

ؾطخ ا٦ثذاػ١خ فٟ اٌّغبلاد اٌغبثمخ رط٠ٛش ّٚٔٛ ِفَٙٛ اٌزاد ٌٍطفً , وّب رٙذف ئٌٟ رق١ُّ ثؼل ا٤ٔ

ِغ ِشاػبح اٌّٛاد إٌّبعجخ ٥ٌهفبي , ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ػ١ٕبد ِززبثؼخ اخز١شد ػؾٛائ١خ ِٓ ا٤هفبي 

عٕٛاد( , ٚأعزخذِذ اٌذساعخ اخزجبس ِفَٙٛ اٌزاد ٌٍقغبس ئػذاد 1-4روٛسا ٚئٔبس رزشاٚػ أػّبسُ٘ )

٘بس٠ظ ٚاعزّبسح اٌّغزٛٞ ا٤عزّبػٟ ا٤لزقبدٞ اٌضمبفٟ /ئثشا١ُ٘ لؾمٛػ ٚاخزجبس سعُ اٌشعً ٌغٛدٔف 

٥ٌعشح ئػذاد /اٌجبؽضخ , ٚرٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٟ أْ ِّبسعخ ا٤ٔؾطخ ا٦ثذاػ١خ ٠غبػذ ػٍٟ ّٔٛ ِفَٙٛ 

 اٌزاد ػٕذ ا٤هفبي ِزفبٚرخ ثبٌٕغجخ ٌٍؼّش اٌضِٕٟ . 

ٌز١ّٕخ ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٞ  ثؼٕٛاْ :" ثشٔبِظ لققٟ ِمزشػ (0222)أحلاو ػبذ انسخبس,ٚدساعخ أ٠نب  

ا٤هفبي اٌّؾش١ِٚٓ ِٓ اٌشػب٠خ اٌٛاٌذ٠خ فٟ اٌّإعغبد ا٠٦ٛائ١خ" , ٚ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٟ ئػذاد ثشٔبِظ 

لققٟ ٌز١ّٕخ ِفَٙٛ راد ئ٠غبثٟ ػٕذ أهفبي اٌّإعغبد ا٠٦ٛائ١خ فٟ ِشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ , ٚاٌزؼشف 

بثٟ ػٕذ أهفبي اٌّإعغبد فٟ ِشؽٍخ ِب لجً ػٍٟ أصش اٌجشٔبِظ اٌمققٟ فٟ ر١ّٕخ ِفَٙٛ راد ئ٠غ

هفلا ِٓ أهفبي ِإعغبد دٚس اٌزشث١خ ثبٌغ١ضح رشاٚؽذ  60اٌّذسعخ , ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

( عٕٛاد , ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط ِفَٙٛ اٌزاد ٥ٌهفبي فٟ ِشؽٍخ ِب لجً 2-4أػّبسُ٘ ث١ٓ )

اٌشعً ٌغٛدٔف ٘بس٠ظ ٚاٌجشٔبِظ اٌمققٟ  اٌّذسعخ ئػذاد /هٍؼذ ِٕقٛس ٚؽ١ٍُ ثؾبٞ ٚاخزجبس سعُ

ئػذاد/اٌجبؽضخ , ٚرٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٟ أصش اٌجشٔبِظ اٌمققٟ ػٍٟ ر١ّٕخ ِفَٙٛ راد ئ٠غبثٟ ٤هفبي 

اٌّإعغبد اٌّؾش١ِٚٓ ِٓ اٌشػب٠خ اٌٛاٌذ٠خ فٟ ِشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ , ٌٚقبٌؼ ولا ِٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ 

 ٚاٌززجؼٟ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ.

 Negative self –conceptيفٕٓو انزاث انسهبي  

ئرا ٔؾأ ا٤هفبي فٟ ث١ئخ ٠ٕجزْٚ ف١ٙب , ٚلا ٠غزط١ؼْٛ اٌزٛؽذ ثٛاٌذ٠ٓ ِذػ١ّٓ , فأُٙ عٛف ٠ذسوْٛ  

أٔفغُٙ ثأُٔٙ غ١ش رٞ ل١ّخ ٠ٚؾؼشْٚ ثبٌؼذاء , ٚرٌه ٠ٕطجك ػٍٟ ِظب٘ش ا٦ٔؾشافبد اٌغٍٛو١خ , ٚا٤ّٔبه 

ٕجز ٚاٌشفل ٚاٌؼمبة اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد خلاي ػ١ٍّخ اٌزٕؾئخ فٟ عٕٛارٗ اٌّنبدح ٌٍّغزّغ فخجشاد اٌ

 (18: 3881اٌزى١ٕ٠ٛخ رإصش فٟ ِفَٙٛ اٌفشد ػٓ رارٗ , ٚرىغجٗ ِفِٙٛب عٍج١ب ٌٍزاد.)أٔغٟ لبعُ ,

 انؼٕايم انخي حؤرش ػهي حكٕيٍ يفٕٓو انزاث نذي انطفم :

ػٍٟ رى٠ٛٓ ٚٔؾبح ِفَٙٛ اٌزاد, ٚاٌزٟ لا رخزٍف ٠زأصش ِفَٙٛ اٌزاد ثّغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبػذ  

ػٕذ ا٤هفبي ا٤ع٠ٛبء أٚ غ١ش ا٤ع٠ٛبء فىً ُِٕٙ ٠زأصش ثٙزٖ اٌؼٛاًِ ػٍٟ ؽذ عٛاء , ٠ّٚىٓ رٍخ١ـ ٘زٖ 

 -اٌؼٛاًِ ٚرمغ١ّٙب ئٌٟ ٔٛػ١ٓ ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

خقبئـ اٌغغ١ّخ " اٌمذسح اٌؼم١ٍخ " اٌزوبء " ٚاٌؼّش ٚإٌٛع ٚاٌ (اٌؼٛاًِ اٌؾخق١خ ٚرؾًّ: -3

 فٛسح اٌغغُ " (

 اٌؼٛاًِ ا٦عزّبػ١خ ٚرؾًّ : ) ا٤عشح ٚاٌّذسعخ ٚاٌذٚس ا٦عزّبػٟ (-6

 انًؤششاث انخي حذل ػهي يفٕٓو انزاث انًُخفط :

 ػغض اٌفشد ػٓ اٌزٛافك اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚؽؼٛسٖ ثؼذَ اٌم١ّخ ٚا١ّ٘٤خ .-

 اٌؼغض ػٓ إٌغبػ ٚاٌزفٛق ػٍٟ ا٢خش٠ٓ .-

 اٌّؾبٌٚخ فٟ اٌذخٛي فٟ ِٕبلؾخ ٔبعؾخ ِغ ا٢خش٠ٓ .ػذَ -

 أوضش لٍمب ١ِٚلا ٌٍىزّبْ ٚاٌفؾً فٟ ؽ١برُٙ . -

 ػذَ اٌضمخ فٟ ا٢خش٠ٓ ِٓ ؽٌٛٗ .-

 اٌخٛف ِٓ اٌّٛاعٙبد ؽزٟ ٌٚٛ وبٔذ ٘زٖ اٌّٛاعٙبد ف١ٙب ؽً ٌّؾبوٍٗ .-



 " " لإَبدانزكٕس ٔا دساست يمبسَت بيٍالأغفبل رٔي يفٕٓو انزاث انًُخفط زكبء انٕصذاَي نذي ان
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ػذَ صمزٗ فٟ ٔفغٗ .-

 ٓ ا١ٌٍبلخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ .٠زقف ثبٌؼذٚاْ ٚػذَ اٌزوبء ا٦عزّبػٟ ٚاٌخشٚط ػ-

 (18: ٠6006زقف ثبٌزجبػذ ٚا١ٌأط ٚاٌمٍك ٚا٦مطشاة إٌفغٟ .)أٔغٟ لبعُ ,-

ِّب عجك ٔغزٕزظ أْ ِفَٙٛ اٌزاد ٠ٙزُ ثادساوٕب ٤ٔفغٕب عغ١ّب ٚػم١ٍب ٚاعزّبػ١ب ٚأخلال١ب فٟ مٛء ػلالبرٕب 

اٌخجشاد اٌغٍج١خ ٚرؾغ١ٓ إٌظشح ئ١ٌٙب ٚاٌزؾغ١غ ثب٢خش٠ٓ ٚرأرٟ أ١ّ٘خ ٘زا اٌّفَٙٛ ِٓ رأص١شٖ ػٍٟ رغ١١ش 

ٌٍزاد أ١ّ٘خ وج١شح فٟ اٌزشاس  ّشرفغػٍٟ اعزخذاَ اٌزؼض٠ضاد ا٠٦غبث١خ اٌّزبؽخ , فمذ اوزغت اٌّفَٙٛ اٌ

 إٌفغٟ ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش ػٍٟ رخف١ف ا٤فىبس ٚاٌخجشاد اٌغٍج١خ ٚاعزخذاَ أفىبس ِٚؼزمذاد ئ٠غبث١خ .

 فشٔض انبحذ :

اٌزوٛس ٚا٦ٔبس رٚٞ ِفَٙٛ اٌزاد إٌّخفل ِزٛعطبد سرت دسعبد ٚق داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ لا رٛعذ فش

ئداسح الأفؼبلاد (. –ئدسان الأفؼبلاد  –ػٍٟ ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٥ٌهفبي ) فُٙ الأفؼبلاد   

 إصشاءاث انبحذ :

 يُٓش انبحذ :

جزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ .اعزخذَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌّٙظ اٌٛففٟ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ِٕٚبع  

 ػيُت انبحذ :

ِٓ ا٦ٔبس ( ثؾنبٔخ أهفبٌٕب  1ِٓ اٌزوٛس ,  1هفً ٚهفٍخ ِٓ أهفبي اٌشٚمخ )  31رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

.عٕٛاد  1:  1ِؾبفظخ اٌغ١ضح , رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ  –اٌزبثؼخ ٌٛصاسح اٌزنبِٓ الاعزّبػٟ  

 أدٔاث انبحذ :

٥ٌهفبيِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ  -3  

ئػذاد / ػفبف أؽّذ ػ٠ٛظ                                                                             

ِم١بط ِفَٙٛ اٌزاد ٥ٌهفبي فٟ عٓ ِب لجً اٌّذسعخ  -1  

    ؽ١ٍُ ثؾبٞ  –ئػذاد / هٍؼذ ِٕقٛس                                                        

انبحذ :حذٔد   

٠ؾذد ٘زا اٌجؾش ثؼ١ٕزٗ ؽ١ش الزقش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٟ ػ١ٕخ ِٓ ا٤هفبي ثؾنبٔخ أهفبٌٕب اٌزبثؼخ ٌٛصاسح 

ِٓ ا٦ٔبس  1ِٓ اٌزوٛس ,  1هفً ٚهفٍخ )  31اٌزنبِٓ الاعزّبػٟ ثّؾبفظخ اٌغ١ضح , ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

عٕٛاد(  .   1 – 1( , ٚرشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِٓ )   

 :ٔيُبلشخٓب َخبئش انبحذ 

 : انبحذض ٔفش

اٌزوٛس ِزٛعطبد سرت دسعبد  لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓػٍٟ أٔٗ  اٌجؾشفشك ٠ٕـ 

ٚا٦ٔبس رٚٞ ِفَٙٛ اٌزاد إٌّخفل ػٍٟ ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚأثؼبدٖ اٌضلاصخ ) فُٙ الأفؼبلاد , 

ٌٍزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا  ٠ٚزٕٟ-اعزخذاَ اخزجبس ِبْ لبِذ اٌجبؽضخ ثٚ, لأفؼبلاد , ئداسح الأفؼبلاد( ا ئدسان



 (0202انؼذد انسببغ ٔانزلارٌٕ ) ػذد يُبيش                                                                                           يضهت انطفٕنت                     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

331 

ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش ِٓ اٌزوٛس   Zٚل١ّخ  شرتِٚغّٛع اٌ ّزٛعطبدؽ١ش ٠ؼشك اٌغذٚي اٌزبٌٟ ٌاٌفشك 

 : (3), ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِج١ٕخ فٟ عذٚي ٚا٦ٔبس 

 (2صذٔل )

خٕسػ ي انؼذد انُٕع انزكبء انٕصذاَي

 انشحب

يضًٕع 

 انشحب 

Z انذلانت 

 الاَفؼبلاث فٓى

 2.22112 20.8122 1 ركٕس

 غيش دانت 2.212
 2.18222 20.2922 8 اَبد

 إدسان الاَفؼبلاث

 0.20424 22.2142 1 ركٕس

 غيش دانت 2.922
 0.29840 22.4221 8 اَبد

 إداسة الاَفؼبلاث

 0.89222 22.2124 1 ركٕس

 غيش دانت 2.942
 0.02220 22.1222 8 اَبد

 انكهيتانذسصت 

 9.92099 22.9402 1 ركٕس

 غيش دانت 2.241
 8.82222 21.1220 8 اَبد

ٌزوٛس ِزٛعطبد سرت دسعبد ا٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ثأٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ 

ٚا٦ٔبس رٚٞ ِفَٙٛ اٌزاد إٌّخفل ػٍٟ ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚأثؼبدٖ اٌضلاصخ ) فُٙ الأفؼبلاد , 

ئدسان الأفؼبلاد , ئداسح الأفؼبلاد ( , ٚثٙزا ٠زُ لجٛي فشك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثأٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ 

د ِم١بط اٌزوبء أثؼب اٌزوٛس ٚالأبس ِٓ رٚٞ ِفَٙٛ اٌزاد إٌّخفل ػٍِٟزٛعطبد سرت دسعبد 

 .اٌٛعذأٟ ٥ٌهفبي

٘زٖ إٌزبئظ ئٌٟ أٔٗ ٌُ ٠خزٍف أداء ولا ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس رٚٞ ِفَٙٛ اٌزاد إٌّخفل ػٍٟ  أؽبسدٚ

 ا٤ثؼبد اٌضلاصخ ٌمذساد اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّزّضٍخ فٟ فُٙ الأفؼبلاد ٚئدسان الأفؼبلاد ٚئداسح الأفؼبلاد  .

أْ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ِٓ رٚٞ ِفَٙٛ اٌزاد إٌّخفل ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٔفظ دسعخ ٚرؼضٞ ٘زٖ إٌزبئظ ئٌٟ 

اٌمقٛس فٟ اوزغبة لذساد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚاعزخذاِٙب , ٚثبٌزبٌٟ ٠غذْٚ فؼٛثخ فٟ فُٙ أفؼبلاد 

 ا٤خش ٚاٌزؼج١ش ػٓ أفؼبلارُٙ اٌزار١خ ٥ٌخش٠ٓ ِمبسٔخ ثب٤هفبي رٚٞ ِفَٙٛ اٌزاد اٌّشرفغ .

  



 " " لإَبدانزكٕس ٔا دساست يمبسَت بيٍالأغفبل رٔي يفٕٓو انزاث انًُخفط زكبء انٕصذاَي نذي ان
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 انخٕصيبث:

خ اٌّؼٍّبد ٚاٌٛاٌذ٠ٓ ثأ١ّ٘خ رى٠ٛٓ ِفَٙٛ راد ا٠غبثٟ ٌذٞ اٌطفً ٚأصش رٌه ػٍٟ رٛافمٗ رٛػ١ -3

 إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ .

ِفَٙٛ ػًّ دٚساد رذس٠ج١خ ٌٍّؼٍّبد فٟ ِشؽٍخ س٠بك ا٤هفبي ٚاٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ ٌٍزؼشف ػٍٟ   -6

 ٔٗ.اٌزاد ٚو١ف١خ رىٛ

 رٚٞ ِفَٙٛ اٌزاد إٌّخفل .ئػذاد ثشاِظ ر٠ّٕٛخ ٚرؼ١ّ١ٍخ ِقّّخ خق١قب ٥ٌهفبي  -1

 انبحٕد انًمخشحت :

 دساعخ ػٓ دٚس ا٤عشح فٟ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٞ أهفبي اٌشٚمخ . -3

 ثشٔبِظ ئسؽبدٞ ٌز١ّٕخ ِٙبسح اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ رى٠ٛٓ ِفَٙٛ راد ا٠غبثٟ ٌذٞ أهفبٌُٙ . -6

 ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌّؼٍّخ اٌشٚمخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٤هفبي رٚٞ ِفَٙٛ اٌزاد إٌّخفل . -1

 لبئًت انًشاصغ :

 انًشاصغ انؼشبيت :-2

رؼ١ٍّبد ا٤خزجبس, اٌمب٘شح : ِىزجخ  –( : اخزجبس ِفَٙٛ اٌزاد ٥ٌهفبي 3811ئثشا١ُ٘ لؾمٛػ ) -3

 ا٤ٔغٍٛ اٌّقش٠خ.

(: ثشٔبِظ لققٟ ِمزشػ ٌز١ّٕخ ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ ا٤هفبي اٌّؾش١ِٚٓ 6001أؽلاَ ػجذ اٌغزبس ) -6

الا٠ٛائ١خ, سعبٌخ ِبعغز١ش, عبِؼخ اٌمب٘شح, ِؼٙذ اٌذساعبد ِٓ اٌشػب٠خ اٌٛاٌذ٠خ فٟ اٌّإعغبد 

 اٌزشث٠ٛخ.

(: ثشٔبِظ لاوغبة أهفبي اٌشٚمخ ثؼل أثؼبد اٌىبء اٌٛعذأٟ , 6003أًِ ؽغٛٔخ , ِٕٟ عؼ١ذ ) -1

 , عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ , ِؼٙذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ . 61ِغٍخ دساعبد اٌطفٌٛخ ,ع 

ػٟ ٚالأفؼبٌٟ ٤هفبي اٌّلاعٟء فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح , ( :إٌّٛ الاعزّب3881أٔغٟ اٌمبعُ ) -4

 سعبٌخ ِبعغز١ش,عبِؼخ اٌمب٘شح ,و١ٍخ ا٤داة .

 ( :أهفبي ثلا أعش ,ا٤عىٕذس٠خ, ِشوض ا٤عىٕذس٠خ ٌٍىزبة.6006أٔغٟ اٌمبعُ ) -1

 داس لجبء ٌٍٕؾش. :(: ػٍُ إٌفظ الاو١ٍٕىٟ. اٌمب٘شح6003ؽغٓ ِقطفٝ ػجذ اٌّؼطٟ )  -2

 ( :ػٍُ  ٔفظ إٌّٛ )اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ ( ,اٌمب٘شح :ػبٌُ اٌىزت .3880ْ )ؽبِذ ص٘شا -1

 ( : دساعبد فٟ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚا٦سؽبد إٌفغٟ ,اٌمب٘شح : ػبٌُ اٌىزت .6001ؽبِذ ص٘شاْ ) -1

 , اٌزوبء اٌؼبهفٟ , اٌى٠ٛذ : عٍغٍخ ػبٌُ اٌّؼشفخ .( , رشعّخ ١ٌٍٟ اٌغجب6000ٌٌّٟبْ )دا١ٔبي عٛ -8

( , رشعّخ ففبء ا٤ػغش ٚػلاء اٌذ٠ٓ وفبفٟ ,اٌزوبء اٌٛعذأٟ , اٌمب٘شح: 6000ط)سٚثٕض , عىٛد  -30

 داس لجبء ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش.

 اٌّذخً ٌؼٍُ إٌفظ , اٌمب٘شح : ِىزجخ الأغٍٛ اٌّقش٠خ .(:3881ع١ٙش وبًِ أؽّذ ) -33

 ٚالاسؽبد إٌفغٟ, الاعىٕذس٠خ: ِشوض الاعىٕذس٠خ ٌٍىزبة.  (: اٌزٛع١خ6000ع١ٙش وبًِ أؽّذ ) -36

ر١ّٕخ اٌزوبء اٌٛعذأٟ وّذخً ٌخفل ثؼل ا٦مطشاثبد اٌغٍٛو١خ ( : 6034ؽ١ّبء أثٛ غضاٌخ ) -31

,  اٖسدوزٛسعبٌخ  ٚرؾغ١ٓ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٥ٌهفبي اٌّزأخشْٚ دساع١ب  ثبٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ ,

 .٥ٌداة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزشث١خ اٌجٕبد , و١ٍخ  ػ١ٓ ؽّظ عبِؼخ

( : ِم١بط ِفَٙٛ اٌزاد ٥ٌهفبي فٟ عٓ ِبلجً اٌّذسعخ , 3813هٍؼذ ِٕقٛس , ؽ١ٍُ ثؾبٞ ) -34

 اٌمب٘شح : ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّقش٠خ . 

( :ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ِٓ اٌغ١ٕٓ ئٌٟ اٌؾ١خٛخخ , اٌمب٘شح: ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ 3814ػبدي ػض اٌذ٠ٓ ا٤ؽٛي ) -31

 اٌّقش٠خ.



 (0202انؼذد انسببغ ٔانزلارٌٕ ) ػذد يُبيش                                                                                           يضهت انطفٕنت                     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( :ِغٍخ ا٤سؽبد إٌفغٟ ,ِشوض ا٤سؽبد إٌفغٟ ,عبِؼخ ػ١ٓ 3888ع١ٍّبْ )ػجذ اٌشؽّٓ ع١ذ  -32

 . 33ؽّظ ,اٌؼذد 

 ( : إٌّٛ إٌفغٟ ٌٍطفً , اٌمب٘شح : داس اٌفىش اٌؼشثٟ .6001ػفبف أؽّذ ػ٠ٛظ ) -31

 ( : ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٥ٌهفبي, اٌمب٘شح : ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّقش٠خ.6002ػفبف أؽّذ ػ٠ٛظ ) -31

 11( : اٌزوبء الأفؼبٌٟ " ِفِٙٛٗ ٚل١بعٗ " , ِغٍخ ػٍُ إٌفظ , ع 6003ػضّبْ, محمد سصق )فبسٚق  -38

 :16-10. 

( : أصش ا٤ٔؾطخ ا٦ثذاػ١خ ػٍٟ ّٔٛ ِفَٙٛ اٌزاد ػٕذ ا٤هفبي 6004فبئمخ ػٍٟ ػجذ اٌىش٠ُ ) -60

 .6001فجشا٠ش  2-1,اٌّإرّش ا٦ل١ٍّٟ اٌضبٟٔ , و١ٍخ اٌجٕبد ,ػ١ٓ ؽّظ , 

( : اٌّذخً ئٌٟ س٠بك ا٤هفبي ,اٌمب٘شح : داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش 6003ؽ١ُ ػذط )محمد ػجذ اٌش -63

 ٚاٌزٛص٠غ .

( : ر١ّٕخ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثبعزخذاَ أٔؾطخ اٌٍؼت ٚأصشٖ ػٍٟ خفل 6002ٟٔٙ ِؾّٛد اٌض٠بد ) -66

 ي. الامطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٞ هفً اٌشٚمخ , سعبٌخ دوزٛساٖ , عبِؼخ اٌمب٘شح , و١ٍخ س٠بك ا٤هفب

( : ثشٔبِظ ئسؽبدٞ ٌز١ّٕخ اٌغٍٛن اٌزٛافمٟ ٌذٞ رٚٞ إٌؾبه اٌضائذ ٚلقٛس 6001ٔٛسٖ محمد هٗ ) -61

 الأزجبٖ ِٓ أهفبي اٌشٚمخ , سعبٌخ دوزٛساٖ , عبِؼخ اٌمب٘شح ,ِؼٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ .
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