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 دراسة حول السلوكيات الشائعة بين الأطفال

 اعداد       

 1الباحثة /  نرمين أحمد الحناوى 

 إشراف

  
 أ . د / كمال الدين حسين محمد

أستاذ الأدب المسرحي والدراسات 
 المبكرةالشعبية كلية التربية للطفولة 

 جامعة الماهرة

 ايمان سعد السيد زناتىأ . م . د / 
 مساعد لا المناهج وطرق التدريسأستاذ 

 كلية التربية للطفولة المبكرة
 جامعة الماهرة

 ممدمة

تعد مرحلة الطفولة عامة ومرحلة الطفولة المبكرة خاصة من أهم المراحل العمرٌة فى حٌاة 

وٌكتسب خلالها العدٌد من المهارات والخبرات والتى الفرد، حٌث تتشكل ملامح شخصٌته 

 بدورها تسهم فى عملٌة نمو الإنسان بشكل بسوي فى مراحل حٌاته التالٌة .

وتعتبر دراسة الطفولة والإهتمام بها والبحث دائما ً فى موضوعاتها المختلفة ٌعتبر من أهم 

لذي ٌسهم فى الوالع إلى تطور المختلفة واالمعاٌٌر التى ٌماس بها تمدم وتطور المجتمعات 

 مستمبل الأمم .

ولأن رعاٌة الطفولة والإهتمام بها ٌعد إهتماماً بمستمبل الأمة، لذلن ٌنبؽً وضع رعاٌة شاملة 

 (  15، 4002متكاملة لهذه الفئة حتى نساهم فى بنائها بناءاً سلٌماً .) السٌد عبد المادر، 

كما وأكدت العدٌد من الدراسات التربوٌة والنفسٌة الحدٌثة فى السنوات الأخٌرة على أهمٌة 

إستؽلال طالات الطفل التى ٌعتربها علماء النفس ؼاٌة فى النشاط والموة فى سنوات العمر 

ً مهارات الأولى  وجعل هذه الطالات تصب فى دافع ومحرن ذهنى، الأمر الذى سٌنمى حتما

 ( 6:  4051.) أمانى عبد الممصود ، ولدرات الطفل

إضافة إلى ذلن فإن هنان العدٌد من المشكلات والإضطرابات الإنفعالٌة التى ٌواجهها طفل الٌوم 

 والمتمثلة فى عدم المدرة على التكٌؾ والإلتزام مع لواعد وضوابط المجتمع.

لد تكون مؤلتة تمر دون إثارة  والأطفال أثناء نموهم ٌمروا ببعض المشكلات السلوكٌة، والتى

إهتمام المحٌطٌن به، ولد تستمر وتظهر فى صورة إضطراب إنفعالى أو مشكلة سلوكٌة 

تعترض المسار الطبٌعى لنمو الطفل، وٌمثل الطفل المشكل عبء لٌس فمط على أسرته بل على 

 تعوق تمدمهم  جمٌع الأفراد المحٌطٌن به، فالمشكلات السلوكٌة التى ٌعانى منها الأطفال لد

  

                                                           
5
 اهرةقجامعت ال –باحثت دكتوراه بكليت التربيت للطفولت المبكرة  
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الدراسى وتحمٌك أهدافهم فى الحٌاة، كما أنها تمثل مصدر إحباط للمدرسٌن وأولٌاء الأمور 

 ( 20:  4006عندما ٌفشلون فى ضبط وتوجٌه سلوكهم.  ) سهٌر التونى ، 

لدى الأطفال مما ٌحول دون نموهم تؤثر المشكلات السلوكٌة على نواحى النمو المختلفة و

ولد أجمعت نتائج العدٌد من الدراسات على وجود آثار سلبٌة للسلوكٌات التى بصورة سلٌمة، 

على نواحى نموهم الجسمى، والحركى، والإجتماعى، والإنفعالى، بالإضافة  ها الأطفالٌمارس

 إلى التأثٌر السلبً على المهارات المعرفٌة والتعلٌمٌة لدٌهم .

الباحثون فى طرٌمة عرضهم ل، إختلؾ وحول حدوث وأسباب المشكلة السلوكٌة لدى الأطفا

حٌث لسم البعض منهم هذه العوامل إلى : عوامل بٌولوجٌة وعوامل  ذلنللعوامل التى تسهم فى 

نفسٌة وعوامل إجتماعٌة ومنهم من أضاؾ العوامل المدرسٌة، كما ولسمها البعض الأخر إلى 

: 4050مدرسٌة .) منال رشٌد،  عوامل بٌولوجٌة، وعوامل عائلٌة، وعوامل ثمافٌة، وعوامل

56 - 45 ) 

وهنان العدٌد من الدراسات والأبحاث التى تناولت وإستعرضت الأسباب المختلفة للمشكلات 

 السلوكٌة لدى الأطفال .

وأخرون إلى دور الأسرة وطبٌعة البٌئة التى ٌنشأ فٌها الأطفال فى   Daniel Shawٌشٌر   ف

ع الأسري ٌجعل الأطفال أكثر عرضة لظهور صور من مرحلة الطفولة المبكرة فإن الصرا

الإضطرابات وأن المشاركة مع ألرانهم الؽٌر أسوٌاء فى الحى تأخذ دوراً متزاٌد الأهمٌة فى 

ً فى مرحلة الطفولة الوسطى .   ,Daniel Shaw) أنماط السلون ؼٌر الممبول إجتماعٌا

2006: 19-303 ) 

و أخرون إلى دور الأسرة وطبٌعة البٌئة  Michael Schonberg 2006وتضٌؾ دراسة 

التى ٌعٌش فٌها الأطفال فى مرحلة الطفولة المبكرة حٌث أن الصراع الأسري ٌجعل الأطفال 

أكثر عرضة لظهور صور من الإضطرابات وأن المشاركة مع ألرانهم الؽٌر أسوٌاء فى الحى 

 ,Michael Schonberg,2006تأخذ دوراً متزاٌد الأهمٌة فى أنماط المشكلات السلوكٌة .) 

293-309  ) 

من خلال عمل الباحثة كمعلمة مما سبك وبالإطلاع على الإطار النظرى لبعض الدراسات وو

رٌاض أطفال بإحدى المدارس الرسمٌة لاحظت تكرار مجموعة من السلوكٌات بٌن الأطفال 

 سلوكٌة لدٌهم.ً والتى تشٌر بدورها لوجود مشكلات بشكل شبه ٌوم
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هذا إلى جانب الشكوى المتكررة من المعلمات تجاه بعض المشكلات السلوكٌة الشائعة بٌن 

 الأطفال فى هذه المرحلة العمرٌة والتى ٌواجونها شكل ملحوظ فى الأونه الأخٌرة .

ومتابعة من خلال ملاحظاتهم لأطفالهم داخل وخارج الماعة وبسؤال المعلمة لزمٌلاتها المعلمات 

الروضة فى أولات الراحة فى الملعب وطرٌمة لعبهم مع بعضهم البعض  وملاحظة أطفال

 .فى هذه المرحلة المشكلات السلوكٌة الشائعة بٌن الأطفال  مجموعة منفوجدت أن هنان 

 مشكلة الدراسة :

ومما سبك وبالإطلاع على الإطار النظرى لبعض الدراسات و الأبحاث ومن خلال عمل الباحثة 

 لرسمٌة للؽات محافظة الماهرة .فى إحدى المدارس ا

فوجدت أن هنان فئة من الأطفال مرحلة الطفولة المبكرة لدٌهم بعض المشكلات السلوكٌة والتى 

تظهر لوتها وحدتها على ؼٌر السلون المشكل المعتاد بٌن بعض الأطفال فى مثل هذه المرحلة 

 -الكذب  -التمرد  -الإنتباه تشتت  -  العناد -) العدوان  فى صور مختلفة من  والتى تظهر

 ( الخوؾ -الحركة الزائدة 

 فى ضوء ما سبك تتبلور مشكلة الدراسة الحالٌة فى التساؤلات الأتٌة  :

 ما أشكال ومظاهر المشكلات السلوكٌة الشائعة بٌن الأطفال ؟

 ما أسباب المشكلات السلوكٌة الشائعة بٌن الأطفال ؟

 منهج الدراسة : 

الٌة المنهج الوصفى والذى ٌعتمد على وصؾ وتحلٌل المعلومات للوصول إلى تتبع الدراسة الح

 الأهداؾ المطلوبة من الدراسة 

 المشكلات السلوكية :

فلابد من الإشارة إلى أن هنان العدٌد من التعرٌفات لبل البدء بتعرٌؾ المشكلات السلوكٌة 

تختلؾ وتتنوع طبماً لوجهة نظر الباحث فى المشكلات  المختلفة للمشكلات السلوكٌة والتى

 السلوكٌة .
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 أولاً تعريف المشكلات السلوكية :

( بأنها الأنماط السلوكٌة التى تدل على وجود المشاكل، وتنعكس  4052وتعرفها إٌمان صمر ) 

لٌها داخل أثارها على الأطفال أو على من حولهم، وٌعد هذا السلون مخالفاً للمعاٌٌر المتعارؾ ع

 المجتمع .

سلوكٌات مختلفة ٌموم بها بعض الأطفال بطرٌمة مختلفة عن الأطفال الذٌن فى سنهم وبشكل لا 

 ( 51، 4009ٌتسك مع ما هو ممبول فى المجتمع ) رافد الحرٌري، زهرة بن رجب، 

فى  وتعرفها لٌلً وافى بأنها جملة من السلوكٌات اللا توافمٌة التى ٌسعى الممٌاس المستخدم

الدراسة للكشؾ عن شدتها لدى أطفال عٌنة الدراسة وتشمل : إضطرابات السلون ، الإكتئاب، 

إضطرابات التفكٌر، الإنسحاب الإنفعالى، النشاط الزائد، الملك، إضطرابات التواصل والكلام، 

ً لتمدٌرات الملاحظٌن التى تسجل على  اللازمات العصبٌة، والتى ٌتحدد مدى ظهورها وفما

 ( 9:  4006س الإضطرابات السلوكٌة .   ) لٌلً وافى ، ممٌا

( بالأخطاء السلوكٌة الصادرة عن الأفراد فى  22:  4006كذلن ٌعرفها ) محمود أبو دؾ ، 

 ألوالهم وأفعالهم فى المجالات العمائدٌة والأخلالٌة والإجتماعٌة .

مجموعة من التصرفات والأفعال ؼٌر المرؼوبة  مما سبك ٌتضح أن المشكلات السلوكٌة هى

التى تصدر عن الطفل بصفة متكررة والتى تنعكس على كفاءة الطفل الإجتماعٌة والنفسٌة ولا 

تتفك مع مرحلة النمو التى وصل إلٌها الطفل، وكثٌراً من مشكلات الطفولة ٌنجم عنها الشعور 

على دوافعه وإتجاهاته وسلوكه فهو ٌنظر إلى بأنه شخص بلا لٌمة ٌفتمر إلى إحترام الذات ٌؤثر 

 كل شىء بنظرة تشاؤمٌة .

إلى جانب ذلن فإن هنان العدٌد من الدراسات التى تناولت المشكلات السلوكٌة بجوانبها وأبعادها 

 المختلفة حٌث

( والتى هدفت إلى فاعلٌة برنامج لائم على المصص الإجتماعٌة فى  4051)   Wattsأشارت 

طرابات السلوكٌة وأشارت إلى إنخفاض كبٌر فى حدة الإضطرابات السلوكٌة ولا تحسٌن الإض

 سٌما العدوانٌة والتمرد والمعارضة لدى الأطفال عٌنة الدراسة.
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حول المشكلات السلوكٌة فى مرحلة الطفولة المبكرة  Khalifah  4002إلى جانب دراسة 

نتائج إرتفاع معدلات أعراض النشاط كأحد علامات تشتت الإنتباه والنشاط الزائد وأظهرت ال

 الزائد وتشتت الإنتباه لدى البنٌن عن البنات .

 ثانياً أسباب المشكلات السلوكية :

والعوامل التى تكمن وراء السلون الإنسانى بصفة عامة تمثل أحد المهام دراسة الأسباب 

ل المسببة للظاهرة الصعبة فى مجال علم النفس، حٌث ٌرجع سبب ذلن إلى تعدد وتباٌن العوام

 السلوكٌة الواحدة وإن تلن الأسباب تتمثل فى الأتى : 

 العوامل البٌولوجٌة :  .5

 الوراثة : وهى التى ٌولد بها الطفل 

 . وتتمثل فى شذوذ الجٌنات الوراثٌة 

 . ًإضطراب وظٌفة الدماغ بسبب نمص نضج الجهاز العصب 

  بعض العمالٌر أو الكحولٌات إصابة الأم خلال فترة الحمل بالأمراض أو تناولها

. 

 العوامل النفسٌة :  .4

  الجو الإنفعالى العائلً : الشجار المتكرر بٌن الوالدٌن ٌدمر إتزان الطفل

 الإنفعالى .

  إضطراب علالة الطفل بكل من الوالدٌن : وتتمثل فى تفضٌل أحد الأبناء عن

 لصور .الأخرٌن أو التدلٌل أو المسوة والوصول لمرحلة الإٌذاء بكافة ا

  دور الأجداد فى حٌاة الطفل النفسٌة : حٌث طبٌعة علالتهم بالوالدٌن وتنافسهم

 حول رعاٌة الطفل وهو الأمر الذى ٌؤدى إلى تشتت الطفل وإضطرابه .

 . الإهمال أو المصور فى الإشراؾ ورعاٌة الأطفال من لبل الوالدٌن 

 . ًإدمان أحد أفراد الأسرة أو إصابته بمرض نفس 

 حد الوالدٌن بمرض خطٌر أو مزمن .إصابة أ 

 . الحرمان : ٌتمثل فى عزل الصؽٌر لفترة طوٌلة وإجباره على عدم الحركة 

وٌمكن المول بأن إساءة معاملة الطفل تتمثل فى نظرة الوالدٌن السلبٌة للطفل 

وبلادتهم الوجدانٌة تجاهه، مما ٌترتب علٌها إتجاه الطفل لأن ٌسلن سلوكٌات 

 ان، والعنؾ، والهروب، والإنطواء، والإنسحاب، وإٌذاء الذات .سلبٌة : كالعدو

 ( 29 - 45: 4052) بطرس حافظ، 
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وتعتبر علالة الطفل بوالدٌه من ألوى العلالات فى حٌاة الطفل فهو منذ مولده لا ٌجد فى مجاله 

الوالدٌن المائمٌن على رعاٌته وتربٌته، وهذه العلالة بٌن الطرفٌن لها أثر كبٌر فى  الحٌاتى سوا

حٌاة الطفل سواء الحالٌة أو المستمبلٌة، فهى التى تبنً شخصٌته وتنمى عمله ومعرفته وسلوكه 

ً وعلالاته مع المجتمع لأن الأسرة تعتبر بمثابة النواة الأولى والمالب الإجتماعى الأول التى تنم

 شخصٌة الطفل فى المجتمع وتساعده على تشكٌل شخصٌته بصفة عامة .

ولد أشارت نتائج العدٌد من الدراسات والبحوث المتعلمة بهذا المجال إلى وجود علالة بٌن توافر 

 Mireault, etالعوامل النفسٌة وظهور العدٌد من المشكلات السلوكٌة لدى الأطفال فمد لام ) 

al,2008  كشؾ عن العلالة بٌن الملك، كأحد العوامل النفسٌة وبٌن السلون المشكل ( بدراسة لل

لدى عٌنة من أطفال الروضة، ولد أشارت النتائج إلى أن الملك مؤشر لوى ٌنبىء بظهور 

 السلون المشكل لدى الأطفال .

(، " رٌجٌن  4002)  Briere & Elliott "وتشٌر نتائج دراسة  كلاً من " برٌٌر والٌوت 

( على ما تتركه إساءة المعاملة من صدمات تؤدى إلى  4002)  .Riggin, et.alن " وأخرو

حدوث إضطرابات نفسٌة وسلوكٌة فى نفوس الأطفال، حٌث أشاروا إلى وجود علالة بٌن إساءة 

المعاملة وسلون الطفل للسلون العدوانى وتمٌزه بالمماومة والعناد، بل ورؼبته فى إٌذاء الذات 

 والحزن . وشعوره بالضٌك

 وهنان العدٌد من العوامل التى تجعل الأباء ٌهملون أبنائهم منها :

  معاناة الأباء الناتجة عن الضؽوط الخارجٌة، مما لد ٌدفعهم لترن أبنائهم دون توجٌه أو

 رعاٌة .

  الخلافات الزوجٌة بٌن الأب والأم مما لد ٌجعل الأب ٌهمل أطفاله، وٌحمل الأم مسئولٌة

 التربٌة كاملة دون رؼبة منه فى معاونتها لاصداً أن تفشل فى أداء واجباتها .

 . إنشؽال الوالدٌن أو ؼٌابهم المستمر عن الأبناء 

 حتٌاجات البدنٌة أو الوجدانٌة تمصٌر الوالدٌن أو المائمٌن على رعاٌة الطفل فى تلبٌة الإ

 للطفل، أو الإنفاق فى حماٌة الطفل من التعرض للخطر .

  ، 46:  4002إنخفاض المستوى الإلتصادى، وكثرة عدد الأبناء . ) محمد المهدى  ( ، )

 ( 12:  4002باولو سٌرجو ، 

 

لعلالة بٌن ( والتى هدفت إلى معرفة مدى ا 4002و أكدت على هذا دراسة جمال عطٌه فاٌد ) 

أسالٌب المعاملة والوالدٌة وكل من خصائص مزاج الأطفال ومشكلاتهم السلوكٌة، وإمكانٌة 

 إستخدام هذه المتؽٌرات فى التنبوء بالمشكلات السلوكٌة .
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لذلن فإن سوء العلالة بٌن الزوجٌن فىكثٌر من الأحٌان ٌؤدى إلى ممارسة سلوكٌة ؼٌر سوٌة 

 وٌزٌد من نمو وإستمرار المشكلات السلوكٌة لدى الأطفال . وتفاعلات سلبٌة مما لد ٌساعد

 العوامل الإجتماعٌة :  .2

  : ٌتمثل فى عدم لدرة الأسرة على توفٌر الؽذاء الكافى الفمر وسوء التؽذٌة

 والصحى لأطفالها مما ٌؤدى إلى ضعؾ وعدم مماومة الأمراض .

  سوء الأحوال السكنٌة : تعرض الطفل للعدٌد من الخبرات المؤلمة التى تؤدى

 بهم إلى الإضطراب النفسً .

  الثمافة العامة السائدة فى المجتمع : تفشً بعض الظواهر السلبٌة فى المجتمع

 تؤثر بالضرورة فى سلوكٌات الطفل .

ظهور بعض  حٌث لد تتسبب الظروؾ المجتمعٌة التى ٌعٌش فٌها الأطفال فى

المشكلات السلوكٌة أو زٌادة حدوثها، فالمستوى الإلتصادى والثمافى المتدنى 

ٌؤدٌان إلى الحرمان من المثٌرات الكافٌة التى تساعد على النضج النفسً 

 والإجتماعى .

 فى دراسته  ( 401: 4052) نبٌل عتروس،  وحول أسباب السلون المشكل لدى الأطفال تناول

ل الذى ٌأتى به الطفل هو نتٌجة للتفاعل الذى ٌحدث بٌن الطفل والبٌئة أن السلون المشك

المحٌطة به ولا ٌحدث من العدم أو من الطفل نفسه، أى أن سلون الطفل المشكل هو فى 

معظمه رد فعل لما ٌعانٌه فى بٌئته من نمص وحرمان لبعض حاجاته النمائٌة التى ٌلجأ فى 

ص فى محاولة التؽلب على حرمانه، وإرؼام من حوله على ممابلها إلى أنواع من السلون تتلخ

إشباع حاجاته الأساسٌة المختلفة، الأمر الذى ٌجعل الطفل ٌسلن بالطرٌمة التى ٌعتمد أنها 

ستمكنه من الحصول على ما ٌرٌد، حتى لو لم ٌنل هذا السلون الإستحسان أو حتى لو كان 

 سلوكه هذا مؤذٌاً لؽٌره .

 ٌم المٌم السلبٌة : حٌث معالجة وسائل الإعلام لبعض وسائل الإعلام وتعظ

 الظواهر الإجتماعٌة بصورة خاطئة تزٌد من إضطراب الأطفال السلوكٌة .

  تخطٌط المجتمع حول طرٌمة التربٌة : عدم وجود خطط تربوٌة واضحة لدى

مؤسسات التنشئة الإجتماعٌة ٌؤدى إلى إختلال المفاهٌم والمٌم السائدة فى 

 المجتمع .

( والذى أكد على العلالة بٌن معدل إكتئاب الأم   (Shivers, 2003وهذا ٌتفك ودراسة 

 والأسلوب الأسري ودوره فى زٌادة المشكلات السلوكٌة لدى الطفل.
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( أن الثمافة العامة السائدة فى المجتمع  225 - 220: 4002تري فاتن عبد اللطٌؾ )  كما و

ى إلى تفشً بعض الظواهر السلبٌة فى المجتمع  وتؤثر والتى تتمثل فى سلوكٌات أفراده، تؤد

بالضرورة فى سلوكٌات الطفل، كما أن وسائل الإعلام وتعظٌم بعض المٌم السلبٌة من خلال 

 المسلسلات والأفلام، تؤثر إلى حد كبٌر على الأطفال وتزٌد من إضطراباتهم السلوكٌة .

 العوامل المدرسٌة :  .2

 ممعد واحد وضٌك الفصول وللة الأجهزة والأدوات  تكدس عدة أطفال فى

 وؼٌرها .

  المصور فى شخصٌة بعض المعلمٌن والمعلمات : وتتمثل فى عدم المدرة على

 إلامة علالات إنسانٌة مع الأطفال .

  المصور فى إعداد بعض المعلمٌن والمعلمات : وٌظهر فى الإهمال وعدم منح

 التدرٌب 

 

سات إلى أن سلوكٌات المعلم وطرٌمة تفاعله مع أطفال الروضة ولد توصلت العدٌد من الدرا

 ,Leving, Burgerssدراسة ) ٌؤثر على سلون الأطفال بشكل كبٌر ومن هذه الدراسات 

Leney, 2008  حٌث لام بعمل دراستٌن لإلماء الضوء على السلون المشكل داخل لاعات )

الأطفال ٌرجع إلى توتر العلالة بٌن  الروضة حٌث أسفرت النتائج عن أن السلون المشكل لدى

 المعلمة والطفل، عندما تكون المعلمة ألل توافماً مع الأطفال .

 

التى إهتمت بالكشؾ عن أثر السلون و(  Buyse, et al, 2008دراسة ) إلى جانب إضافة 

للمعلم بمرحلة رٌاض الأطفال ولد أشارت النتائج إلى أن سلون المعلم السلبً تجاه  العدوانى

 الأطفال أدى إلى زٌادة السلون المشكل لدٌهم فى نهاٌة العام الدراسً .

 

 كما وتوصلت امانى عبد الرازق فى دراستها إلى عوامل أخري تتمثل فى : 

 المدوة السٌئة وسوء فهم الطفل .  -

 الحالة المزاجٌة للطفل .  -

 (  49 - 42،  4002المشكلات الصحٌة والنمص الحسً وسوء التؽذٌة .) أمانى الدسولى ،  -

 

( بتصنٌؾ المشكلات السلوكٌة إلى  51 - 2،  4002لامت سلوى الماخذى ) بالإضافة إلى ذلن 

 : 
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الؽٌرة، ونوبات :  هى إضطراب فى الإنفعال وتتمثل مظاهره فى  مشكلات إنفعالية - 5

 الؽضب والعنؾ .

: هى إستجابات الطفل والتى تعكس حالة صراع الطفل مع المجتمع،  مشكلات إجتماعية - 4

 وتتمثل فى العدوان، الكذب، والعناد .

 : هى حركات متكررة لا إرادٌة تحدث على نحو فجائى. مشكلات عصابية - 2

 رابعاً النظريات المفسرة للمشكلات السلوكية : 

 النظرية السلوكية : .1

وفى هذه النظرٌة ٌكون المبدأ مبنى على فكرة أنه ٌمكننا ضبط السلون والتنبؤ به إذا أمكننا 

ضبط المعززات اللازمة للسلون فعادة ٌصدر الفرد عدد كبٌر من الإستجابات نتٌجة لتفاعله مع 

فهى التى لا ٌعمبها تدعٌم . البٌئة، ولكن ما ٌبمً منها هى التى ٌعمبها تدعٌم، وأما ما ٌحذؾ منها 

 ( 21-22، 4050) مهرة سالم، 

إلى جانب ذلن فأصحاب المدرسة السلوكٌة ٌؤكدوا على دراسة السلون الظاهر والخبرة 

الخارجٌة والفعل ورد الفعل للناس، وٌكون فهم الناس من خلال ملاحظة سلوكهم ولٌس دراسة 

 ( Charles H., 2012, 458مشاعرهم أو أحاسٌسهم . ) 

وٌري أصحاب هذه النظرٌة أن السلون السوى والؽٌر سوى ما هو إلا سلون متعلم، وعندما 

تحدث العلالة بٌن المثٌر والإستجابة ٌحدث التعلم، وبالتالى فالسلون الؽٌر سوى ناتج عن 

ظروؾ البٌئة كمرجع للخبرات السٌئة، والتى ٌنتج عنها حالة الإثارة والإنفعالٌة، وٌتضح أن 

فل ٌتعلم الكثٌر من الإستجابات عن طرٌك ملاحظة النموذج المحتذى به وتلمى التعزٌز الط

 ( 555، 4009والإثابة لأنواع السلون المرؼوب فٌه . ) مصطفى الممش، خلٌل المعاٌطة، 

هذا وتفسر النظرٌة السلوكٌة المشكلات السلوكٌة بأنها أنماط من الإستجابات الخاطئة أو ؼٌر 

مة، مع إرتباطها بمثٌرات منفردة، وٌحتفظ بها الفرد لفاعلٌتها فى تجنب الموالؾ أو السوٌة المتعل

 الخبرات ؼٌر المرؼوبة. 

 نظرية التحليل النفسي : .2

وٌتبع أصحاب هذه النظرٌة فكرة أن التحلٌل النفسً ٌساعد الفرد على الإستبصار بسلوكه 

 التى أدت إلٌه.المرضى وتفسٌره له كى ٌتمكن من التخفٌؾ من الأسباب 

حٌث لاموا فى هذه النظرٌة بالتركٌز على الخبرات والأفكار والتداعٌات الماضٌة، وعلى جعل 

 اللاشعور واعٌاً ٌدركه المرٌض، مما ٌؤدى إلى تخفٌؾ الأعراض .

ولهذه النظرٌة فرض خاص بها فٌما ٌتعلك بالنشاط الزائد وهو أن هذا الطفل ٌسٌطر الهو على 

ئز البدائٌة ( وٌزود بالدوافع اللاشعورٌة لإشباع الحاجات البٌولوجٌة الأساسٌة، شخصٌته ) الؽرا
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فالطفل ذو النشاط الزائد ٌعانى من أنا ضعٌفة بسبب وجود عٌب فى تكوٌن الأنا والأنا الأعلى 

ٌرجع ذلن إلى الأسالٌب الخاطئة فى تربٌته أو الخبرات المؤلمة التى مر بها، فالأطفال ذوى 

زائد لا ٌستثارون حسٌاً بالمدر الكافى، وأن سلوكهم الحركى المفرط هو بمثابة محاولة النشاط ال

، 4002ٌمومون بها للوصول بإستثارتهم الحسٌة إلى المستوى المطلوب . ) طه عبد العظٌم، 

95-94 ) 

 النظرية الإجتماعية : .3

ماعى ونوعٌة وٌري أصحاب هذه النظرٌة أن سلون الطفل ٌتمحور حول بٌئته ومجاله الإجت

تفاعله مع بٌئته والمتؽٌرات المحٌطة به، حٌث أن مٌل الطفل إلى العدوان والحركة الزائدة ٌنظر 

إلٌه بصورة متصلة لمعرفة سلون المحٌطٌن به تجاهه، ولا ٌتم التركٌز على سلون الطفل فى 

 ( Russell Barkely, 2007, 39حد ذاته وإنما فى ضوء رد فعل المحٌطٌن به . ) 

 حديد المشكلات السلوكيةت

 أولاً التمرد : 

لد ٌكون الأطفال ذوى التمرد لدٌهم نمط من اللاتعاون، والسلون العدوانى تجاه شخصٌات 

السلطة والذى لد ٌتداخل مع الأداء الوظٌفً الٌومى للصؽار وبشكل منظم وهؤلاء الأطفال 

 ؼالباً ما ٌكونون سرٌعً التأثٌر وانتمامٌٌن.

وعلى الرؼم من أن السلون العدوانى بشكل صرٌح ٌمٌل إلى كونه محدداً إلا أن بعض الأطفال 

ٌنخرطون فى إعتداء بدنى معتدل الموة، ولد تمٌل لؽتهم إلى العدائٌة . ولد ٌصبح الطفل أكثر 

نضوجاً وربما تتمركز الصراعات حول الإبماء على ؼرفته مرتبة، الإهتمام بنفسه، الإستحمام، 

نوم فى الموعد المحدد له، عدم المماطعة، أو الرد على الكلام الذى ٌمال له، وفى جمٌع ال

 ( Heward, W, 2008 , 46الحالات لد ٌصبح الفوز أهم جوانب المعركة . ) 

 

المعارضة المستمرة تستمر لفترة لا تمل عن ستة أشهر إذا كانت سلوكٌات الطفل وعلى ذلن ف

والمؤسسة أو المدرسة، ولد تتصؾ سلوكٌات الطفل المتمرد وتظهر بوضوح لبٌئة الأسرة 

بالسلبٌة وعدم الطاعة والعدائٌة الموجهة نحو الشخصٌات ذات السلطة، وهذه السلوكٌات لد 

تتسبب فى أن ٌظهر الطفل بشكل منتظم ومستمر لهذه الأؼراض، التى لد تتسم بالتملبات 

 ى الإبماء على الصدالات، مشكلات دراسٌة .المزاجٌة المتكررة، كمجادلة البالؽٌن، صعوبة ف
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 ثانياً العناد :

وٌعر العناد بأنه الرفض وعدم الإمتثال لما ٌطلب من الشخص، حٌث ٌظهر عناده فى صورة 

الجدال والنماش الذى لا ٌنتهى، أو رفض الأوامر التى توجه إلٌه من الكبار وكذلن عدم طاعته 

 ( 22، 4009البٌت أو المدرسة أو البٌئة المحٌطة . ) طارق عامر، ربٌع محمد،  للموانٌن فى

تعبٌرعن الرفض للمٌام بعمل حتى وإن كان مفٌداً أو الإنتهاء عن عمل ما وإن  كما ٌعرؾ بأنه

حالة الإكراه وٌبمً الطفل محتفظاً  كان خاطئاً، ومن مظاهره الإصرار وعدم التراجع حتى فى

برأٌه ولو كان داخلٌاً، وٌمٌل الأطفال العنادٌٌن إلى تحدى أوامر الراشدٌن وإؼضاب الأشخاص 

الأخرٌن عن عمد، وٌمٌل هؤلاء الأطفال عادة إلى الؽضب والإنفعال بسهولة فى مواجهة أفعال 

ٌوصفون بإنخفاض المدرة على تحمل الأخرٌن، ثم ٌلومون الأخرٌن على ما لاموا به أنفسهم، و

 ( 429 :4054الإحباط والمابلٌة للإستثارة .) جمعة سٌد ٌوسؾ، 

ومن المظاهرالتى ٌمكن ملاحظتها معارضة الإرشادات والتعلٌمات أى لا ٌستجٌب الطفل 

للمربٌة وٌصر على مولفه، ومن العلامات العصبٌة حركات لا إرادٌة مثل هز الكتؾ أو الرأس 

   الوجه ورمش العٌن أومص الأصابع ولرض الأظافر وشد الشعر وعض الشفتٌن . وحركات 

 ( 19:  4001) سماح زهران ، 

 ثالثاً الخجل :

وٌعرؾ بانه الشعور بعدم الإرتٌاح وصعوبة التعبٌر عن الذات والرؼبة فى تجنب موالؾ 

 (445: 4002التفاعل الإجتماعى .) محمد السٌد، 

ً ما تؤدى إلى شعور هؤلاء الأطفال بالخجل ؼٌر المناسب، ونتٌجة لردود أفعال الأ خرٌن ؼالبا

وسهولة الإرتبان وبدلاً من المخاطرة بإحتمال تعرضهم للحمالة، فإن هؤلاء الأطفال ٌحاولون 

تجنب عمل أى شىء جدٌد، أو الذهاب إلى أماكن جدٌدة أو ممابلة أناس جدد، دون صحبة أو 

الجلوس مزووٌن فى ؼرفة الدراسة بدلاً من إحتمال تعرضهم حماٌة الوالدٌن لهم، وٌفضلون 

لمول المعلم بأن إجاباتهم خطأ، أو سماع تعلٌك سخٌؾ من زملائهم . ) لجنة التعرٌب والترجمة 

 ،4002  :56 ) 

 ً  النشاط الزائد :  رابعا
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تتمٌز بالبداٌة المبكرة وتتشابن  وٌعرؾ النشاط الزائد على أنه مجموعة من الإضطرابات التى

بٌن مفرط فى النشاط وللٌل التهذٌب مع عدم إنتباه شدٌد وفمدان المدرة على الإندماج .) عكاشه ، 

4002  :219 ) 

الطفل ذو النشاط الزائد بأنه الطفل الذى ٌبدى   .Baroff G(  5922وٌعرؾ جورج باروؾ ) 

بتملب المزاج وللة الثبات . ) عبد الرحمن سلٌمان درجة من السلون الحركى تفوق ألرانه وٌتسم 

 ( بالنفس 522،  4002، 

وتدنى مفهوم الذات وعدم المدرة على تحمل المسئولٌة، كما ٌنتابهم إحساس بعدم الرضا كما  

، 4001أنهم ٌجدون صعوبة فى أداء المهام وحل الواجبات المدرسٌة .) زٌنب محمود شمٌر ، 

22 ) 

ذوى النشاط الحرن الزائد عدة سلوكٌات ؼٌر سوٌة، منها العدوان  وٌظهر على الأطفال

والإندفاع والتهور، كما أنهم ٌتسمون بعدم الصبر، وتؽٌر فى الحالة المزاجٌة، وعدم المدرة على 

 تحمل الموالؾ المحبطة ، بالإضافة إلى الإلحاح والعناد وضعؾ الثمة 

أعراض النشاط الزائد تظهر بوضوح ( أن  4009كما ٌذكر أشرؾ شرٌت ، رحاب صدٌك ) 

عند دخول الطفل المدرسة حٌث أنها بٌئة جدٌدة معمده بالنسبة له وٌمكن أٌضاً أن تكون بٌئة ؼٌر 

 (  99،  4009منظمة وؼٌر مؤهلة لتمبل هؤلاء الأطفال . ) أشرؾ شرٌت ، رحاب صدٌك ، 

 

 إحتياجات الأطفال ذوى النشاط الزائد : 

توفٌر ثمافة ؼذائٌة تمكنه من إختٌار أنواع التؽذٌة ذات السعرات الحرارٌة المطلوبة  (5

 لجسم الطفل فى هذه المرحلة.

ٌحتاج الطفل فى هذه المرحلة لمعرفة التؽٌرات التى سوؾ تطرأ على جسمه من خلال  (4

 معرفة التؽٌٌر فى وظائؾ الؽدد .

مع ازدٌاد نمو عضلات الطفل ٌزداد مٌله إلى النشاط العملى حٌث ٌمٌل إلى أعمال الفن  (2

 والتركٌب والنجارة والنبات وأعمل الحٌاكة والترٌكو.

ٌحتاج الطفل فى هذه المرحلة إلى ممارسة الرٌاضة، وٌؤدى ذلن إلى تدرٌبه على بعض  (2

 المهارات الجسمٌة والحركٌة .

دراكه الجسمى : إدران الأعداد، إدران مفهوم الزمن، إدران ٌحتاج الطفل إلى تنمٌة إ (1

 المسافات والأوزان.

ٌحتاج الطفل إلى التدرٌب على مختلؾ الأنشطة التروٌحٌة كالموسٌمً والفنون  (6

 التشكٌلٌة.



 حول السلوكياث الشائعت بيه الأطفالدراست                
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

5050 

ٌحتاج الطفل إلى تنمٌة وزٌادة مفرداته اللؽوٌة ونطك الكلمات والجمل بصورة سلٌمة،  (2

 مستمر على المراءة .وذلن من خلال التشجٌع ال

ٌحتاج الطفل إلى ممارسة الأنشطة المدرسٌة التى ٌتم من خلالها تحسن علالاته  (9

 الإجتماعٌة والإنفعالٌة، وٌشعر بالمسئولٌة وٌتم تموٌم سلوكه الشخصى .

ٌحتاج الطفل إلى ممارسة العمل الجماعى أو تعوٌده على العمل الجماعى الذى من  (9

خلالٌة الملموسة كالتعاون وإحترام الؽٌر . ) محمد رفعت، ماهر خلاله ٌلتزم بالمبادىء الأ

 ( 512، 4001أبو المعاطى، 

 مترتبة على النشاط الزائد لدى جماعات الأطفال : أعراض المشكلات السلوكية ال

 إظهار الطفل لسلوكٌن متنالضٌن فى أن واحد . .5

 السلون . عدم الإلتزام بالمعاٌٌر والمٌم الإجتماعٌة والخروج عنها فى .4

 عدم التفاعل مع المحٌطٌن به . .2

 عدم المدرة على تحمل الإحباط . .2

 مجادلة الكبار، وعدم الإنصٌاع لأوامرهم . .1

 إٌذاء المحٌطٌن به سواء إنسان أو حٌوان . .6

 ( 22-41، 4009الإندفاع والتهور والمجازفة . ) محسن عطٌه، إٌناس خلٌفة،  .2

 : تشتت الإنتباهخامساً 

" لصر فى الإنتباه وهذا راجع إلى كثرة التشتت والإنشؽالات بأشٌاء وٌعرفه كمال سالم بأنه 

خارجة عن موضوع الإنتباه، فالمثٌرات الجانبٌة لها تأثٌر المثٌرات المباشرة ") كمال سالم سالم 

 ،4006 ،522 ) 

ال الذٌن ( إلى أن الأطف Barkley, R .A. & Morris, F,2004, 449و ٌشٌر كلا من ) 

ٌعانون من تشتت الإنتباه لدٌهم لصور، ممارنة بالأطفال الأخرٌن من نفس العمر والذى ٌشمل 

العلالات مع الكبار وعدم الإهتمام بمطالبهم إلى جانب الأداء المدرسى حٌث ضعؾ التحصٌل 

  والملل والسلوكٌات العدوانٌة .

(فى دراسته بأنه سلون ٌعكس  46،  4001ٌعرفه ) عمرو هنداوى ،  بالإضافة إلى ما سبك

تشتت الإنتباه وٌعتبر ذلن عمبة كبٌرة للأطفال بالنسبة لنجاحهم الإجتماعى والتعلٌمً حٌث 

 ٌعتبره من المشكلات السلوكٌة المرتبطة بالطفولة.

 وهنان بعض المبادىء التى ٌجب مراعاتها عند التدرٌس لهذه الفئة : 
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وهى كما أشار إلٌها كمال زٌتون بخفض طول المهمة وذلن عن طرٌك تجزئة مهمة التعلٌم إلى 

عدد من الأجزاء الصؽٌرة التى ٌمكن تكملتها فى أولات متفاوتة، وإعطاء كلمات للٌلة الأحرؾ 

 (  526،  4002وجعل الأطفال ٌعملون مع الرفاق فى مجموعات صؽٌرة . ) كمال زٌتون ، 

 الإنتباه:أعراض تشتت 

 - DSMتضمن الدلٌل التشخٌصً الإحصائى للإضطربات النفسٌة فى طبعته الخامسة ) 

IV,2014  ):ًالمحكات التشخٌصٌة لتشتت الإنتباه فٌما ٌل 

  ؼالباً ٌفشل فى إعطاء إنتباه كامل للتفاصٌل أو ٌموم بعمل أخطاء ناجمة عن عدم العناٌة

 نشطة أخرى.بالعمل المدرسى أو العمل عموماً أو أى أ

 .لدٌه صعوبة فى الإنتباه المستمر فى المهام أو أنشطة اللعب 

 .ؼالباً ٌبدو وكأنه لا ٌسمع عندما ٌتم التحدث إلٌه مباشرة 

  لا ٌتبع التعلٌمات وٌفشل فى إنهاء الأعمال المدرسٌة والأعمال الروتٌنٌة أو ً ؼالبا

 الواجبات الخاصة.

 ام أو الأنشطة.ؼالباً ٌكون لدٌه صعوبة فى تنظٌم المه 

  ٌتجنب أو ٌنفر من الإنخراط فى المهام التى تتطلب جهداً عملٌاً متصلاً ) مثل الواجبات

 المدرسٌة أو العمال المنزلٌة (.

  ٌفمد الأشٌاء الضرورٌة لأداء المهام والأنشطة كاللعب والأؼراض المدرسٌة ً ؼالبا

 كالأللام والكتب .

 خارجٌة.من السهل تشتت انتباهه بالمثٌرات ال 

 .كثٌر النسٌان بالأنشطة الٌومٌة 

 .ؼالباً ٌظهر تململاً بواسطة الٌدٌن أو المدمٌن أو تحرٌن الممعد 

 . ٌجري وٌمفز بشكل كبٌر فى الموالؾ التى تكون فٌها تلن الأفعال ؼٌر ملائمة 

 .دائم الحركة كما لو كان مدفوعاً بواسطة آلة أو ماكٌنة 

 رعة (.ٌتكلم وٌثرثر كثٌراً ) ٌتكلم بس 

 .ؼالباً ٌندفع فى الإجابة لبل أن تكتمل الأسئلة 

 .لدٌه صعوبة فى إنتظار دوره 

 .ٌزعج الأخرٌن أو ٌماطعهم 

 .ٌتدخل فى الحدٌث أو اللعب 
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 ومن الأعراض الثانوية لتشتت الإنتباه

( أن الأطفال ذوى إضطراب   Barkley , 2006ضعؾ العلالة بالأخرٌن : حٌث أشار ) 

 ٌظهرون ضعفاً فى طرٌمة التنظٌم وهم ؼٌر بارعٌن فى التفاعلات الإجتماعٌة. تشتت الإنتباه

 ً  الملك :  سادسا

وفى بعض الأولات لد ٌظهر الملك الذى تم تعمٌمه لدى بعض الأطفال فى صورة تولع أى شىء 

مخٌؾ أو مزعج بإستمرار وهذا كما أشار إلً ذلن دلٌل تشخٌص الإضطرابات النفسٌة 

 ( 20:  4002جنة التعرٌب والترجمة ، ) ل وإحصائها .

ً لد تتحول بعض خصائص الشخصٌة مثل الجمود والحساسٌة الزائدة والخجل والتشاؤم  وأحٌانا

لتصبح مشكلات للشخصٌة عندما تبدا فى إحداث للك مزمن لدى الأطفال وتحد من لدرته على 

ك الذى تم تعمٌمه لا ٌتسم الإنجاز المهم للنمو العادى، فالطفل الذى ٌعانى من إضطراب المل

بالجبن فحسب، وإنما ٌعانى من خوؾ ٌشل حركته عن مواجهة متطلبات التفاعلات الإنسانٌة 

 البسٌطة، إذ ٌصعب مثلاً تحٌة أصدلاء الأسرة . 

إضافة إلى ما تم عرضه من تحلٌل لبعض المشكلات السلوكٌة المختلفة الشائعة بٌن الأطفال 

وأسبابها ومظاهرها المختلفة، فمامت الباحثة بعمل إستبٌان لأراء المعلمات للولوؾ على أهم 

 السلوكٌات الشائعة بٌن الأطفال ومدى إستمرارٌتها 

ً  دائماً  العبارات مسلسل  لا أحيانا

    الجلوس بمفردهيميل إلى  1

    يتحدث بدون استئذان 2

    يستخدم ألفاظ غير مهذبة 3

    لم تحدث يحكى لصص غير حميمية 4

     يمضم أظافره 5

    والمرارات يتردد فى فعل الأشياء 6

    غيرينسب أخطائه لل 7

    متملب المزاج 8

    يميل للجلوس منفرد فى المناسابات 9

    يندفع فى تصرفاته 11

    يعمل عكس ما يطلب منه 11

    فى الأنشطة الجماعية والتعاون يرفض الإشتران 12

    يشعر بملك  13

    يتلعثم فى الكلام امام الجماعة 14

    يرتبن بسهولة 15

    يرفض تكوين أصدلاء جدد 16

    يرفض الذهاب للروضة 17
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    يمطع الأزرار 18

    كراسات الخاصة بهال يمزق 19

    يتعلك باب الماعة 21

    يشعر بالتعب من ألل مجهود 21

    إذا أخذ أحد أصدلائه هدية غضبي 22

    زملائهيرش الماء على  23

    يكسر المماعد 24

    المعلمة أو زملائهيرفض منالشة  25

    يشن زملائه بسن الملم 26

    داخل المكان كثير الحركة 27

    يرفض التعاون مع الأخرين 28

    والالتزام يرفض النظام 29

    يحرض زميله على الأخر 31

    يضايك الأخرين 31

    يعارض الوالدين 32

    يشعر أن إخوته أفضل منه 33

 

 

 النتائج والتوصيات

وبعد إلى ما تمدم عرضه حول المشكلات السلوكٌة المختلفة وأثرها البالػ على الأطفال   وإستناداً 

جمع وتحلٌل نتائج إستبٌان أراء المعلمات للولوؾ على أهم المشكلات السلوكٌة الشائعة 

تبٌن للباحثة تكرار المشكلات السلوكٌة والملحوظة بٌن الأطفال فى مرحلة الطفولة المبكرة 

 تشتت الإنتباه والحركة الزائدة ( -العناد  -التمرد  -ى ) الملك والمتمثلة ف

وعلٌه فتري الباحثة أنه من الضرورى الإهتمام بالمشكلات السلوكٌة والتعرؾ علٌها وتعدٌلها 

فى مرحلة الطفولة المبكرة مما لها من كبٌر الأثر فى تكوٌن شخصٌة الطفل المستمبلٌة وأن بداٌة 

مختلفة كالنشاط الزائد وعدم التركٌز والعناد والملك وؼٌرهم ٌمكن المشكلات السلوكٌة ال

ملاحظتها فى مرحلة الطفولة المبكرة حٌث أنه كلما طالت الفترة التى ٌعانى فٌها الأطفال من 

 هذه المشكلات كلما أصبح علاجها أكثر صعوبة .
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 توصيات الدراسة 

 فى ضوء ما سبك توصى الدراسة الحالٌة بما ٌلً :

توصى الدراسة الهٌئات المعنٌة التى تسهم بدورها فى التأثٌر على الأطفال مثل وزارة  (5

الإعلام بتمدٌم برامج توجه وتساهم فى علاج وتعدٌل المشكلات السلوكٌة الشائعة بٌن 

 الأطفال .

توصى الدراسة الهٌئات التعلٌمٌة والمسئولة عن مرحلة الطفولة المبكرة بتفعٌل منهج  (4

 وكٌات والأخلالٌات الواجب الإلتداء بها بمجتمعنا فى المناهج التعلٌمٌة .ٌتضمن السل

إرشاد الطفل لتحوٌل طالاته العدائٌة من الهدم للبناء عبر توصى الدراسة الوالدٌن ب (2

 ممارسة هواٌات ٌمارسها خارج المنزل مثل الأنشطة الرٌاضٌة .

ٌشاهدها الطفل من الفضائٌات حٌث أنه ٌموم  توصى الدراسة الوالدٌن بإنتماء المواد التى (2

 بتملٌد المشاهد العنٌفة من خلال تفاعله مع ألرانه .

 المراجع :

( : اٌزٕشئخ الإخزّبع١خ ٌٍطفً اٌعشثٟ فٝ عصش  2004اٌغ١ذ عجذ اٌمبدس شش٠ف )  (1

 ، داس اٌفىش اٌعشثٟ، اٌمب٘شح . 2اٌعٌّٛخ، غ

 اٌّعبصش، اٌمب٘شح، ِىزجخ الأٔدٍٛ اٌّصش٠خ .( : اٌطت إٌفغٟ  2003أحّذ عىبشٗ )  (2

( : ثشٔبِح اٌزفبعً الإخزّبعٝ  2002أششف عجذ اٌغٕٝ شش٠ذ ، سحبة صذ٠ك )  (3

 ٌلأغفبي اٌّعبل١ٓ عم١ٍبً ِفشغٝ إٌشبغ ، الإعىٕذلا٠خ ،ِإعغخ حٛسط اٌذ١ٌٚخ .

( : فبع١ٍخ ثشٔبِح ئسشبدٞ ٌزخف١ف ثعط  اٌّشىلاد 2004اٌذعٛلٟ )ئثشا١ُ٘ أِبٟٔ  (4

، ِعٙذ اٌذساعبد اٌع١ٍب ٌٍطفٌٛخ ،  سعبٌخ دوزٛساٖاٌغٍٛو١خ ٌذٜ غفً ِب لجً اٌّذسعخ ، 

 خبِعخ ع١ٓ شّظ .

اٌمب٘شح،  1( : ِشىلاد الأغفبي الأعجبة ٚغشق اٌعلاج، غ 2015أِبٔٝ عجذ اٌّمصٛد )  (5

 ِىزجخ الأٔدٍٛ اٌّصش٠خ .

زعذاد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ( : اٌّشبوً اٌغٍٛو١خ ٚعلالزٙب ثبلإع 2013ئ٠ّبْ صمش شب١٘ٓ )  (6

ع١ٕخ ِٓ غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌّزٛعطخ فٝ ِحبفظخ اٌخجش، سعبٌخ ِبخغز١ش، خبِعخ اٌٍّه 

 عجذ اٌعض٠ض، خذح، اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ .



 (0202مايووالثلاثون ) عذد  خامسالعذد ال                                                                             مجلت الطفولت                         
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

5051 

( : اٌزمش٠ش اٌعبٌّٝ ثشأْ اٌعٕف ظذ  2007ثبٌٚٛ ع١شخ١ٛ ، رشخّخ ِبٌه لط١ٕخ )  (7

 الأغفبي، ِٕظّخ الأُِ اٌّزحذح .

ً ٚئٔفعب١ٌبً،  2014شط ) ثطشط حبفظ ثط (2 ( : غشق رذس٠ظ اٌطٍجخ اٌّعطشث١ٓ عٍٛو١ب

 اٌمب٘شح، داس اٌّغ١شح .

( : اٌعلالخ ث١ٓ أعب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ وّزغ١ش ٚع١ػ ث١ٓ  2007خّبي عط١ٗ فب٠ذ )  (9

اٌخصبئص اٌّضاخ١خ ٚاٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ، اٌّإرّش اٌغٕٜٛ اٌشاثع 

 إٌفغٟ، خبِعخ ع١ٓ شّظ . عشش ٌّشوض الإسشبد

( : الإظطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚعلاخٙب، اٌمب٘شح، داس غش٠ت  2012خّعخ ع١ذ ٠ٛعف )  (10

 ٌٍطجبعخ ٚإٌشش .

( :المشكلات السلوكٌة النفسٌة والتربوٌة  4009رافد الحرٌري، زهرة بن رجب )  (55

 لتلامٌذ المرحلة الإبتدائٌة، دار المناهج للنشر والتوزٌع، عمان .

( : عٍغٍخ ئصذاساد اٌزشخ١ص اٌزىبٍِٝ ٚاٌزع١ٍُ اٌعلاخٝ  2005ّٛد شم١ش ) ص٠ٕت ِح (12

ٌغ١ش اٌعبد١٠ٓ ) اٌّعبق خغ١ّبً، حشو١بً، ئٔفعب١ٌبً ( اٌّدٍذ اٌخبِظ، اٌمب٘شح، ِىزجخ إٌٙعخ 

 اٌّصش٠خ .

ً ٌذٜ أغفبي  2007)  عٍٜٛ عٍٝ اٌّبخزٜ (13 ( : اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ الأوثش ش١ٛعب

اٌشٚظخ ٚعلالزٙب ثبٌّٕبخ الأعشٞ ثبٌدّٙٛس٠خ ا١ّٕ١ٌخ، سعبٌخ دوزٛساح، ِعٙذ اٌذساعبد 

 اٌع١ٍب ٌٍطفٌٛخ، خبِعخ ع١ٓ شّظ .

( : ل١بط اٌخصبئص إٌفغ١خ ٌطفً ِب لجً اٌّذسعخ ، اٌمب٘شح :  2005عّبذ ص٘شاْ )  (14

 ٝ .داس اٌفىش اٌعشث

( : فبع١ٍخ ثشٔبِح فٟ الأٔشطخ اٌف١ٕخ ا١ٌذ٠ٚخ فٟ خفط ثعط 2006) اٌزٟٛٔع١ٙش  (15

 -و١ٍخ اٌزشث١خ ،  سعبٌخ ِبخغز١ش غ١ش ِٕشٛسحاٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ الأغفبي اٌصُ ، 

 . ا١ٌّٕبخبِعخ 

 ( : رذس٠ت الأغفبي رٜٚ الإظطشاثبد 2002غبسق عجذ اٌشؤف عبِش، سث١ع محمد )  (16

 اٌغٍٛو١خ، عّبْ، داس اٌفىش .

( : ئعزشار١د١بد ئداسح اٌغعت ٚاٌعذٚاْ، عّبْ، داس  2007غٗ عجذ اٌعظ١ُ حغ١ٓ )  (17

 اٌفىش .
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( : رٕشئخ اٌطفً ٚعجً اٌٛاٌذ٠ٓ فٝ ِعبٍِزٗ ِٚٛاخٙخ  2004عجذ اٌشحّٓ ع١ذ ع١ٍّبْ )  (12

 ِشىلارٗ ، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ .

 عشعخ سد اٌفعً اٌّحضٔخ لأغفبي رٜٚ عدض الإٔزجبٖ( :  2005عّشٚ محمد ٕ٘ذاٜٚ )  (19

 ( 26ٚإٌشبغ اٌضائذ. ِدٍخ اٌعٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ. اٌّدٍذ اٌغبثع. اٌعذد الأٚي ) 

خ الإعىٕذس٠خ، و١ٍخ س٠بض ( : صحخ اٌطفً، خبِع 2003فبرٓ ئثشا١ُ٘ عجذ اٌٍط١ف )  (20

 .الأغفبي

 .ٌخبصخ ، اٌمب٘شح، عبٌُ اٌىزتا( : اٌزذس٠ظ ٌزٜٚ الإحز١بخبد  2003وّبي ص٠زْٛ )  (21

 -( : ئظطشاة لصٛس الإٔزجبٖ ٚ اٌحشوخ اٌّفشغخ  2006وّبي عبٌُ عبٌُ )  (22

 أعب١ٌت علاخٙب . اٌع١ٓ : داس اٌىزبة اٌدبِعٝ . -خصبئصٙب ٚأعجبثٙب 

( : " الإظطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ الأغفبي  2007ٌدٕخ اٌزعش٠ت ٚاٌزشخّخ )  (23

اٌعشث١خ اٌّزحذح ، داس اٌىزبة اٌدبِعٝ .رع١ٍُ الأغفبي ، الإِبساد  1ٚاٌّشا٘م١ٓ " ، غ

 اٌذساِب ، اٌّغشذ، اٌفْٕٛ اٌزشى١ٍ١خ، اٌّٛع١مٝ ، عّبْ ، داس صفبء ٌٍزٛص٠ع .
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