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 ميبرنامج تدخل مبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعم

 

 إعداد          

 1د/أيمان أحمد خميل                                                                               

 ة:مقدم

 ىالتي ينطمؽ منيا كؿ طفؿ كيرتد إلييا فيك مصدر القدرات كالمكاىب كالانفعالات كحت لييئةالجسـ ىك ا     
 .الاضطرابات كالأمراض كىك الكسيط الذم يتحقؽ عف طريقو كجكدنا في العالـ

الفرد إلي جسمو مف خلبؿ ما يستطيع أف يقكـ بو فينظر إلي يده مف زاكية ما يمكف أف يفعؿ بيا ينظر       
لي عينو   الكسيمة الرئيسة التي يقيس بيا ، فيكسمكؾ إليالمثيرات الحسية كترجمتيا  يقمكأذنو عمى أنيما نكافذ لتكا 

 .عالمو الداخمي كعالمو الخارجيالفرد 

الحاسمة مف حياة الإنساف ؛ حيث يتـ فييا كضع الركائز  ةكتعد مرحمة الطفكلة المبكرة ىي الفترة التككيني     
الأكلي لمشخصية التي تتبمكر كتظير ملبمحيا في المستقبؿ، كلقد حظي الأطفاؿ المعاقيف عقميػػػنا باىتماـ العديد 

مغكية ككجكد قصكر في الكظائؼ التكيفية كالميارات الاجتماعية كالتأخر نمائي مف الباحثيف نظرنا لما يعانكنو مف 
كاف  ماكل، تصميـ برامج خاصة فاعمة مف شأنيا استثمار قدراتيـ الخاصة عمييايتطمب التغمب  مقارنة بالعادييف،
كحيث أف  ؛كالفكرم ىك أداة إدراؾ العالـ الطبيعي كما أنو أداة لمتعبير كالكلبـ سيكلكجيالف بجانبوالجسـ الإنساني 

لدل الأطفاؿ المعاقيف عقمينا باعتباره ركرم تنمية الكعي بيذا الجسـ كاف مف الض االفرد يدركو بطرؽ متعددة ؛ لذ
تقديـ برنامج للؤطفاؿ  يحاكؿ ىذه البحث كلذلؾ مدرؾ عقمي كمعرفي لو تأثير ىاـ عمي تككيف المفاىيـ المختمفة،

  .المعاقيف يعمؿ عمى تنمية الكعي بالجسـ لدييـ

 :البحثمشكمة 

أكد بياجيو قد أىمية تنمية الخبرات الجسمية التي تشكؿ مفيكـ الذات، ف أكدت النظريات النمائية عمي     
(piaget) (عمي أىمية المرحمة الحسية الحركية، كما أشار فركيدFreud )  أف الأنا ىي في الأصؿ أنا

جسمي، كبالرغـ مف تركيز الاىتماـ عمي دراسة الجسـ في مجاؿ الدراسات الإكمينيكية كالتحميؿ النفسي 
الدراسات التي أجريت عمي الأطفاؿ  كبالرغـ مفكالاىتماـ بدراسة صكرة الجسـ ضمف مككنات مفيكـ الذات، 

                                                           
 جامعة القاىرة  –كمية التربية لمطفكلة المبكرة  –)*( مدرس بقسـ العمكـ النفسية  1



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
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لمعاقيف عقمينا بصفة خاصة كالتي درست مجالات مختمفة ذكم الاحتياجات الخاصة بصفة عامة كالأطفاؿ ا
(  (Kumar & Akhtar, 2009( كدراسة 7009( كدراسة )سيى عبكد،7007كمتنكعة كدراسة )لمياء فاضؿ،

تنمية الميارات  كالذيف تناكلكا( 7000كدراسة )منى سميـ،   (Soenen, & Scholte, 2009)كدراسة 
تناكلت تنمية ( التي 7000القادر،كدراسة )سامي عبد  ،لدل المعاقيف عقميا السمكؾ التكيفيقياس الاجتماعية ك 

 في حدكد اطلبع  قميمة كىذا الكعي بالجسـ، إلا أف دراسات المعاقيف عقميا الأطفاؿ الميارات المغكية لدل

 النمك النفسي رؾ عقمي يؤثر عميلكعي بيذا الجسـ نظرنا لاعتباره مُد؛ لذا نجد أنو مف الأىمية تنمية االباحثة

كما أنو مدخؿ لتنمية القدرات  النفسية كالعصبية، تكالمعرفي لمطفؿ كيحميو مف التعرض لمعديد مف الاضطرابا
 "ليندف" ، كيمكف استخدامو كمؤشر فارؽ بيف المستكيات العقمية المختمفة، كىذا ما أكدت عميو دراسةالعقمية

(Linden,2003كالتي ىدفت إلي قياس الكعي بالج ) ،سـ لدل ثلبث عينات مف الأطفاؿ )ذكم تشتت الانتباه
( كالتي ىدفت إلي استخداـ الرسـ في قياس الكعي بالجسـ 7000الزيات، نيى التكحد، كالاسبرجر( كدراسة )

الأطفاؿ مف الفئة  -)الأطفاؿ المعاقيف عقمينا القابميف لمتعميـكمؤشر فارؽ بيف المستكيات العقمية المختمفة 
 الذكاء(.الأطفاؿ فائقي  -اؿ مرتفعي الذكاءالأطف -الأطفاؿ متكسطي الذكاء -البينيةالعقمية 

قد يعانى الطفؿ المعاؽ مف اضطرابات في مفيكـ الذات الجسمية كقصكر في الميارات المغكية كالاجتماعية؛ 
مكانات يساعد في اكتشا ان معرفي ان بالجسـ لديو يعتبر مدخلبن نمائي لذا فإف  تنمية مفيكـ الكعي ؼ ميارات كا 

 في تخطى تمؾ المشكلبت، كبذلؾ تتحدد مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية: كيساعدالجسـ 

 القابميف لمتعميـ؟ ان ما فاعمية برنامج تنمية الكعي بالجسـ لدل الأطفاؿ المعاقيف عقمي 

 بعد مركر فترة  ان الأطفاؿ المعاقيف عقمي لما إمكانية استمرار فعالية البرنامج في تنمية الكعي بالجسـ لد
 زمنية؟

 :البحث ةأىمي

 :النظرية الأىمية

 العقمية، الإعاقة، يكضح مفيكـ الكعي بالجسـ كالنظريات المفسرة لو ان نظري ان تقدـ الدراسة الحالية تراث .0
  أسبابيا.ك  تصنيفيا،

يعتبر مؤشرا ىاما  كالذمالكعي بالجسـ اىمية تنمية الميتميف بمجاؿ التربية الخاصة إلى  أنظار تكجيو .7
 . يـميارات تنميةلتعميـ الأطفاؿ ك 

 الأىمية التطبيقية:

تنمية مفيكـ  فيتساعد الطفؿ المعاؽ  التيتصميـ برنامج يتضمف مجمكعة مف الأنشطة كالميارات  .0
 يمكف تطبيقو في مؤسسات رعاية الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ. الكعي بالجسـ
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 تنمية الكعى بالجسـ لدل المعاؽ عقميا. التحقؽ مف فاعمية البرنامج في .7

 استخداـ المقياس في تحديد مستكل تكافر الكعي بالجسـ لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ. .3
 :البحثأىداف 

دراؾ )التعرؼ عمي أجزاء الجسـ كأسمائيا ك  إعداد برنامج لتنمية الكعي بالجسـ .0 ، الكعي ائفياكظا 
 .القابميف لمتعميـ االمكاني لمجسـ( لدم الأطفاؿ المعاقيف عقمين 

 

 تو.فاعمي ةاستمراريالتأكد مف ، ك المستخدـ في تنمية الكعي بالجسـالتحقؽ مف فاعمية البرنامج  .7

 .طفاؿلؤلكعي بالجسـ لاإعداد مقياس  .3
 :البحثمصطمحات 

  :ا القابل لمتعميمالطفل المعاق عقميً 

 كىك ذك الخامسةبينة الصكرة  ستانفكردا لمقياس ( طبقن 70-50معدؿ ذكائو بيف ) حيتراك  الذمىك " الطفؿ      
 (7007فاضؿ، لمياء )". التربكمكقابؿ لمتعميـ كفقا لمتصنيؼ  النفسيا لمتصنيؼ إعاقة عقمية بسيطة كفقن 

  الوعي بالجسم:

بالبيئة  االباحثة بأنو " قدرة الطفؿ عمى معرفة أجزاء جسمو كتسميتيا ككظيفة كؿ جزء منيا كعلبقتي تعرفو     
دراكو لجسمو   مجمكع الدرجات التي كىك كاممة كأحد مككنات صكرة الذات". ككحدةالمكانية المحيطة بو كا 

 يحصؿ عمييا الطفؿ المعاؽ عقميا عمى مقياس الكعى بالجسـ.
  :تنمية الوعي بالجسمل التدخل المبكر برنامج

يتـ تقديميا لمجمكعة  كالألعاب اليادفة كالمقصكدة التيتعرؼ الباحثة البرنامج بأنو" مجمكعة مف الأنشطة      
 بالجسـ لدييـ". الكعيالقابميف لمتعميـ خلبؿ فترة زمنية محددة بيدؼ تنمية  مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا

 :البحثحدود 

( سنكات كعمر 00-8ا القابميف لمتعميـ بعمر زمني )المعاقيف عقمي ( أطفاؿ مف الأطفاؿ00: )البشريةالحدود 
 ( كلا يكجد لدييـ أم إعاقات أخرم.70-50( سنكات كنسبة ذكاء )6-4عقمي )

 .التربية الفكرية بالدقي ةرسيف بمد: الأطفاؿ الممتحقالحدود المكانية

ما بيف  تتراكحك  ؼ بكاقع ثلبث أياـ أسبكعياشيريف كنصالزمنية لمبرنامج استغرقت الحدكد : الحدود الزمانية
 ( دقيقة.30جمسة كزمف الجمسة ) (48جمالي )ابعدد  جمسة إلى جمستيف في اليكـ

 



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 سابقةإطار نظري ودراسات 

  Body Awareness: الوعي بالجسم:أولا

 :تعريف الوعي بالجسم  

ككيؼ  كمعرفة أجزاء جسمو كما تستطيع ىذه الأجزاء القياـ بو،يقصد بو "نمك قدرة الطفؿ عمى فيـ ك  
 (  Moore, 2017: (212 يجعؿ ىذا الجسـ أكثر كفاءة".

( الكعي بالجسـ عمى أنو "قدرة الفرد عمى التعرؼ عمى أجزاء Grogan, 2016: 12)"جركجف" عرؼ كما يُ 
 الجسـ كالمثيرات المرتبطة بو". 

( الكعي بالجسـ بأنو "مجمكعة مف العمميات الداخمية التي تتضمف كؿ Baker, 2013: 65) "بيكر" رؼع  ك 
مف: كجكد كعي فطرم بالجسـ ككؿ كمكاف كؿ جزء فيو، كخريطة جسمية داخمية تُعرؼ باسـ منظكمة الجسـ، 

 كالقدرة عمى تحديد كتسمية الأجزاء المرئية مف الجسـ، كبناء صكرة إيجابية لمجسـ كمكاقؼ ذاتية حكلو". 

الكعي بالجسـ عمى أنو الكعي الكامؿ لمشخص بسماتو ((Tsakiris, M, 2010:712 "تاسكيريز" عرؼا كم
الجسمية. يتككف الكعي بالجسـ مف عنصر عقمي )عمميات التفكير المعرفي( التي تشتمؿ عمى معرفة الجسـ 

 كأجزائو، كعنصر حركي يتككف مف معرفة مكضع كاتجاىات الجسـ.

الكعي بالجسـ عمى أنو مدل الحساسية كالانتباه التي  (Mehling, et al, 2009 :3 )ا "ميمنج"  كيعرؼ أيض
 .يبدييا الفرد للئشارات كالمشاعر الداخمية

تمؾ المعمكمات التي يتمقاىا الطفؿ مف خلبؿ الشعكر أك الصكرة العقمية التي يمكف أف " كيقصد بالكعي بالجسـ
)جػ( كضع الجسـ  لظير الذاتي لمجسـ )ب( الحركات كما تؤديحصؿ عمييا كىذه المعمكمات تتضمف )أ( الم

كأجزائو في الفراغ ككضعيـ تجاه بعضيـ البعض )د( الطريقة الذاتية في استقباؿ ما يحدث في البيئة مف 
 Simons & Dedroog,2009: 1344)خلبؿ )الشعكر، السمع، الرؤية(". )

أجزاء الجسـ كالكعي بيا عف طريؽ معرفة ىذه الأجزاء  يزيزيادة كعى الطفؿ بجسمو كتمعبارة عف "أيضان كىك 
كتحديدىا كما يمكف ليذه الأجزاء القياـ بو ككيفية رفع كفاءة ىذه الأجزاء في أداء حركة مف الحركات بما يعنى 

مكانياتيا".)  ( 78: 7008 ،الخكليأميف ثراء مفاىيـ الطفؿ عف الحركة كا 

( الكعي بالجسـ بأنو "المعمكمات التي Mussap & Salton, 2006: 627) كسالتكف" "مصعب عرؼيُ كما 
يتحصؿ عمييا الطفؿ مف خلبؿ الإدراؾ أك التخيؿ أك التذكر حكؿ شكؿ جسمو، كالحركات التي يؤدييا فعميان 
أك يستطيع أدائيا أك يرغب في أدائيا، مف حيث الاتجاه كالنتيجة كالشدة، كىي كذلؾ كضعية الجسـ كاجزاء 

 فراغ ككضعيا بالنسبة لبعضيا البعض ككضعيا مف حيث ما يحدث في المحيط الخارجي". الجسـ في ال

( أف الكعي بالجسـ يشير إلى" نمك قدرة الطفؿ عمى التمييز بدقة بيف Ozmun,2002:195) "أُزمكف "كيرل
 الفراغ". فيكبر لطبيعة جسمو كحركتو أأعضاء جسمو، كاكتسابو لفيـ 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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يكجد نكعاف مف الكعي بالجسـ أحدىما: الكعي الخارجي كيقصد بو الكعي  وأن مف ىذه التعريفات نجد     
بالأعضاء الخارجية كبكؿ المثيرات التي يستقبميا الجسـ مف خلبؿ الحكاس الخمس، كالآخر الكعي الداخمي: 

 الكعي بالأحاسيس الداخمية كالمشاعر كالعكاطؼ كالإحساس بالألـ كالقمؽ كالضغكط النفسية.

 ىي: ك يتككف مفيكـ الكعي بالجسـ مف أربعة خصائص رئيسية ك 

  .شعكر الطفؿ بالتحكـ في جسموكىك  :( النشاط0)

  .في جميع المحظات كاحدالجسـ كياف  : كالمقصكد بو أف( التكامؿ7)

 .شعكر بنفس الجسـ في حالات مختمفةال: أم ( الاستمرارية3)

 .الأشياء المحيطة بوبيف  مكاف الجسـد يحدت: ام ( الذاتية4) 

Tsakiris & Costantini, 2011: 11)              ) 
 : نمو الوعي بالجسم في مرحمة الطفولة

نجد لعب الطفؿ في ىذه المرحمة يككف متمركزا حكؿ الجسـ عمى حيث العاـ الأكؿ ينمك الكعى بالجسـ مف 
اعتبار  إليفركيد   لو  أشارما  كىذاىي المحكر الأساسي لأشكاؿ المعب  عضاء الجسـأف أجزاء أاعتبار 
جسمو كما  إليالطفؿ نظر يالأنشطة الإدراكية، فصابع كسطح الجمد ىي المناطؽ التي تككف محكر الفـ كالأ

كانت لعبتو كمع استمرار النمك يبدأ الطفؿ باكتشاؼ  ا عنو كيمعب بأصابع قدميو كما لكا غريبن لك كاف شيئن 
أك السادس يمسؾ الطفؿ بأصابع اليديف كالقدميف كيمسؾ بالأشياء الصغيرة  ففي حكالي الشير الخامس ،جسمو

 (56: 7007فاطمة سامي، المحيطة بو. )

( عمي أىمية ىذه المرحمة كأطمؽ عمييا اسـ المرحمة الحسية الحركية، كالتي Piagetأكد "بياجيو" ) كما    
ؿ الثانكية نحك العالـ الخارجي، ففي ىذه المرحمة تتركز فييا الأفعاؿ الأساسية حكؿ الجسـ بينما تتجو الأفعا

يتعمـ الطفؿ أشياء عف خصائص الأشياء كالعلبقات القائمة بينيا، كمع نياية ىذه المرحمة يتـ تمييز الذات 
تدريجينا عف البيئة؛ حيث يكتشؼ الأطفاؿ المعكقات التي تعكؽ أجساميـ كينظركف إلي أنفسيـ كشيء في 

 (50: 7005. )باتريشيا ميممر، كسط عالـ مف الأشياء

لا يدرؾ التفاصيؿ الدقيقة التي  بشكؿ عاـ ككمي فيك جسموإلي  ينظرفي بداية ىذه المرحمة  إف الطفؿ    
بيف جسمو كأجساـ أقرانو مف  المقارنةتميز أبعاد جسمو كلكف إدراكو يتطكر مع نياية ىذه المرحمة كيبدأ في 

 (Simons & Dedroog, 2009: 134) حيث الشكؿ كالحجـ.

مف خلبؿ  مخبرات الحركية المترابطةلالتعرض في ىذه المرحمة الطفؿ الكعي بالجسـ  كمما يساعد اكتساب    
يتطمب تعمـ أجزاء الجسـ المتعددة كاستخدميا فإف ذلؾ كعي ال ىذا كلكي يفيـ الطفؿالأنشطة الحركية المختمفة 

، كذلؾ تعمـ المفاىيـ المكانية مثؿ الاحساس بالمسافة (79: 7008أميف أنكر، ) .لمتعرؼ عمى كظيفة كؿ منيا
كالاستكشاؼ تعتبر مف الطرؽ الفعالة لاكتساب الكعي بالجسـ كعلبقتو بالمفاىيـ المكانية،  الحركة خلبؿ مف



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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بعض التعميمات  كتنفيذ بفيـ ليـ تسمح ميارة الفضاء مف حكليـ كىي في المكجكدة بالأشياء الأطفاؿ كعلبقة
   (Poole, et al, 2006: 30)  ".الحائط عمى ظيكرىـ كضع" أك" الباب عند الكقكؼ" ك الطمبات مثؿأ

 الوعي بالجسم. مظاىر

 يتككف الكعي بالجسـ مف ثلبث مظاىر رئيسية كىى:     

 كأقدرة الطفؿ عمى تحديد مكاف أجزاء الجسـ بدقة سكاء كانت أجزاء جسمو  أم معرفة أجزاء الجسـ .0
 الآخريف.أجساـ 

مما  )كيفية تحرؾ الجسـ(، بالحركات المختمفةكقدرتيا عمي القياـ معرفة ما تستطيع ىذه الأجزاء فعمو  .7
معينة مع مراعاة قكة الحركة )قكية، ضعيفة، يعنى إعادة تنظيـ حركات أجزاء الجسـ لأداء حركات 

 ضيقة، كاسعة، سريعة، بطئيو(.

(، بطيئة، ةمتكسط، ةعاليالحركة ) مستكيات ( كيشمؿ:)الكعي المكاني اكتشاؼ أيف يتحرؾ الجسـ .3
دراؾ  تحت،  ،فكؽ  -يسار ،يميف -الخمؼ ،الأماـكالعلبقة بيف الكائنات المحيطة ) الاتجاىاتكا 
 .(كبير ،صغيرطكيؿ، قصير(، كالتعرؼ عمي الأحجاـ ) -قريب، بعيد –داخؿ، خارج  -بجانب

((Ozmun,2002: 263  Rink, et al,2010: 62)) Acarón, 2016: 7))  
 مستويات الوعي بالجسم:

 تتمثؿ في ثلبث مستكيات ىي: كالتي بالجسـمستكيات الكعي  (Simons et al., 2011: 45)  يحدد   

 : كىك يحكـ المعرفة الكاعية لمجسـ.الحركي المستكم الحسي .0

دراكو. إلي الإشارةالمستكم المكاني البصرم: كىك قدرة الفرد عمي  .7  جزء معيف مف الجسـ كا 

 يقع في الجسـ. كأيفالمستكم المغكم: القدرة عمى التحدث عف كظيفة جزء مف الجسـ  .3

 الدور الوظيفي لموعي بالجسم:

الجسـ في تنمية القدرة لدم الأطفاؿ عمى التعبير عف بنمك الكعي  يساعد: الانفعالاتعف  التعبير .0
أك الألـ كىذه التعبيرات تخرج عمى صكرة حركات مستخدمو  بالمذة كالإحساسانفعالاتيـ كمشاعرىـ 
 أجزاء الجسـ المختمفة.

 –الجسـ ىك مف المحددات الرئيسة لمكعي الحسي )الممس بالكعي  يعتبرأك الحسي: الإدراكي  الكعي .7
 العلبقات المكانية مف حكلنا إليالبصر( حيث يعمؿ عمى نمك الطريقة التي ننظر بيا  –السمع 
 المكاني المحيط بالجسـ(.)البناء 

 المختمفة لأجزاء الجسـ  اتالاجتماعي: كذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمى التعبير  الإدراؾ .3

  (Pitron & Vignemont, 2017 ).سمكؾ الأفرادكتعبيرات الكجو التي تساعد عمى فيـ  .4



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 : أيضان  أنو مف كظائؼ الكعى بالجسـ   (Moore, et al,2007)كما يذكر 

دراؾ الطفؿ بنفسو كذاتو.يزيد مف كعي  -  كا 

 فالكعي بالآخر يتبع الكعي بالذات. ،طكر الكعي كالإحساس بالآخريفحسف كيُ يُ  -

 أماكنيا، ككظائفيا. معرفة أجزاء الجسـ المختمفة مسمياتيا، -

عمي ميارات القراءة كالكتابة كرعاية الذات كالميارات  يحسف كيطكر حركة الجسـ مما يؤثر إيجابان  -
 الحركية.

يتعرؼ الطفؿ عمى الاتجاىات باستخداـ أعضاء جسمو أم أف الخبرات الأكلى للبتجاىات تبدأ بنفسو  -
 كبأعضاء جسمو.

 يعمؿ عمى إدراؾ الجسـ كمو ككحدة كاممة. -

  Language and Body awarenessالمغة ونمو الوعي بالجسم:

كتساب المغة مف الأمكر الأساسية التي تساعد عمي تطكر الكعي بالجسـ فالطفؿ يحتاج لفيـ ايعتبر      
( عمي أف المغة ىي مف Linden,2007:7كيؤكد ) ،جسمو كأجزائو إليليشير  تالكمماكاستخداـ العديد مف 

ـ كحيث بيا الجسيقكـ  التيالأساس لكصؼ المشاعر كالأفعاؿ  فيي ؛بالجسـ الكعيساسية لتعمـ الطرؽ الأأىـ 
باعتباره  ا كثيقا بتنمية الكعي بالجسـنو يرتبط ارتباطن لذا فإىاما مف جكانب التعمـ  اجانب يعتبرتطكر المغة أف 

 مف المفاىيـ التعميمية اللبزمة للؤطفاؿ في مراحؿ الطفكلة المبكرة.

حيث تعتبر أجزاء  ،ات الجسـمفردالمغة تشكؿ أمرا ىاما كمدخلب لتعمـ الكعي بالجسـ لدم الأطفاؿ كخاصة ك  
، كأف تأخر الطفؿ في اكتساب المغة يؤدم إلي انخفاض في الجسـ مف المفردات التي يكتسبيا الأطفاؿ مبكرا

 (Simons et al.,2011:41)  مستكم نمك الكعي بالجسـ خاصة الجزء الخاص بالتسمية.

نو إنو يرتبط ارتباطان كثيقان بتنمية الكعي بالجسـ. فإىامان مف جكانب التعمـ ف ان جانب اف تطكر المغة باعتبارىإ    
أجزاء الجسـ ) الشعر، اليديف،  ةيمكنيـ تسمي الثالثةالأطفاؿ في سف ف ،يرتبط بمعرفة الطفؿ بأجزاء الجسـ

بصكرة أكثر  االفـ، الأذنيف، العينيف، الأنؼ، القدميف، الظير، الذراعيف كالرأس، كالساقيف( كيمكنيـ الإشارة إليي
أسنانيـ، الأكتاؼ، أك الإشارة إلى)  ةيمكنيـ تسمي في سف الرابعةطفاؿ أما الأ سيكلة مف خلبؿ لعبو أك دمية.

فيمكنيـ  الأطفاؿ في سف الخامسةالركبتيف، الجبيف، الحمؽ كالخديف، كالإبياـ، الذقف، كالشفاه كالكعب(. أما 
كلقد أكدت عدد مف    (Simons &  Dedroog, 2009: 1344) تسمية )المرفقيف الرمكش كالرسغيف(.

يعمؿ عمي تأخر نمك  قد ضطراب الكفاءة المغكية لدم الطفؿاكتساب المغة ك االدراسات عمي أف التأخر في 
ىدفت كالتي   (Simons & Vandenbussche, 2011): دراسةمف ىذه الدراسات ك كعي الطفؿ بجسمو 

كجكد  كتكصمت النتائج إلييا سمككطفاؿ ما قبؿ المدرسة المضطربكف أدراسة الكعي بالجسـ لدم  إلي
ف كما يمقارنو بالأطفاؿ العادي اسمككي ضطرابات لغكية متعمقة بالكعي بالجسـ لدم الأطفاؿ المضطربكفا



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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مر الذم يحد مف قدرة الطفؿ اضطراب كعي الطفؿ بجسمو يرتبط بكجكد تأخر المغة كىك الأ فأ أشارت إلي
 .خريفاتو كالآعمي فيـ ذ

ىدفت  إلى التعرؼ عمى فاعمية تنمية الكعي  كالتى ((Emck & van der, 2014دراسة  مع  ىذا ما يتفؽك
بالجسـ بيف الأطفاؿ الصغار المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ باستخداـ أنشطة الحياة اليكمية بالمقارنة مع عدـ 

الأنشطة الحياتية في تحسيف خبرات الكعي بالجسـ للؤطفاؿ ذكم كفاءة الى أظيرت نتائج الدراسة ك استخداميا 
 .الإعاقات

 الجسم وعلاقتو بالوعي المكاني:بالوعي 

كالقدرة عمي تفسير بكضعو الجسماني  ةقدرة الطفؿ عمي تككيف المفاىيـ المتعمقبأنو الكعي المكاني عرؼ ي     
ليذا الجسـ في  تككيف صكرة صحيحةجية تسمح لو بالمعمكمات المكانية كاستخداميا بشكؿ منظـ كبطريقة مني

دراؾ المسافات كالمكضكعات كالاتجاىات بيف المكضكعات في البيئة كأجزاء الجسـالفراغ الخارجي كىك  ،، كا 
 :Poole, et al, 2006)".ذلؾ الحيز فيالحيز المكاني كعلبقة الطفؿ بالأشياء  في ـ" الكعي بالجس أيضان 

29)     

 :ى ما يميمف تعمـ المفاىيـ المتعمقة بالحيز كالمكاف كىكلكي ينمك الكعي المكاني للؤطفاؿ لابد   

 فييا الطفؿ حركاتو كأنشطتو التي يقكـ بيا. يؤدمالمكاقع التي  كىكحيز النشاط:  مكاف أك .0

 إدراؾ الطفؿ ككعيو للبتجاىات كالمسافات أك الأبعاد التي تتعمؽ بجسمو. كىكمكاف أك حيز الجسـ:  .7

تحديد مكاقع الأشياء كحدكدىا مف حيث صمتيا بعضيا  إمكانية: يقصد بو  يءمكاف أك حيز الش .3
 ببعض فيما يتعمؽ بالجيات كالأبعاد أك المسافات المنقكلة مف مكاف الجسـ.

  ىا في خرائط عقميةديكتكح المادية المكانيةلخبرات مكاف أك حيز الخريطة: يقصد بو إتقاف ا .4

المكانية  ـالمفاىيا مع قدرة الفرد عمي التعامؿ مع المكاف أك الحيز التجريدم النظرم: يتضمف تصكرن  .5
 (60: 7007سامي،فاطمة . )المجردة

ىذا  فيكؿ المبكرة في عدـ فيـ الأطفاؿ لأجسادىـ االمش مف نقص الكعي بالحيز المكاني للآخريفكيعد     
عمر الخامسة كالسادسة قد تفكؽ حركتيـ الكعي  فيككذلؾ تحركيـ بسرعة أكثر مف اللبزـ فالأطفاؿ  الحيز

الأطفاؿ الذيف لا ف ،الكعي بالجسـ ميـ في تطكير التكجو المكانية، كما أف المكاني كميارات التنسيؽ الحركي
الكعي المكاني ، فبالأشياء دمكفطيصدىـ في الفضاء قد يسيئكف تقدير المسافات ككثيرا ما يدرككف مكقع أجسا

  (  (Mayesky,2011:347 حكلو.مف  غفرااليكفر للؤطفاؿ المعمكمات حكؿ البيئة كعلبقة الجسـ ب

إلي أف الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة في حاجة عمى ( Uehara, 2013)دراسة  أكدتو نتائج كىذا ما
عمى فيـ العلبقات المكانية  القدرةكخاصة الكعي بمفيكمي اليميف كاليسار حيث تعطييـ  بالجسـتعمـ الكعي 

 .في المراحؿ العمرية المتقدمة كالكتابة القراءةكالتي تساعدىـ كذلؾ في  المختمفة



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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كذلؾ يكجو حركة الكعي المكاني يتمثؿ في الفراغ الذم يشغمو الطفؿ بجسمو يتضح مما سبؽ أنو إذا كاف 
عي الأطفاؿ ك فإف نمك  ،الطفؿ في الفراغ فيستطيع التنقؿ في الاتجاىات المختمفة كالمستكيات المختمفة

قادريف عمي التحكـ بحركاتيـ كأفعاليـ في البيئة كما يتعممكف إدراؾ المسافات  ـيجعميبأجساميـ ىك الذم 
  أجساميـ.كالاتجاىات بيف المكضكعات كأجزاء 

 ا بالوعي بالجسم:موعلاقتي ةوالاتجاىي الجانبية

ىذه كتنمك  ،اليميف كاليسار اتجاىيالقدرة عمى التمييز بيف جانبي الجسـ كتحديد  بأنياالجانبية تعرؼ     
 الطفؿ عد إدراؾ، كبخر كممارسة الطفؿ لحركة جانبي الجسـ كعلبقة كؿ منيما بالآ ،الجانبية مف خلبؿ التعمـ

ا لإسقاط ىذه المفاىيـ عمى الفراغ المحيط بو كمف الداخمي بجانبي الجسـ الأيمف كالأيسر يصبح الطفؿ مستعدن 
التمييز بيف اليميف كاليسار  ةيتعمـ كيؼ يحكؿ عممي ،الفراغ فيتجاربو مع أنماط الحركة المباشرة تجاه الأشياء 

كما يتعمـ أيضا تمييز  (،اليسار بيف الأشياء في الخارج -تمييز اليميفخارجية )عممية  إلىمف عمميو داخميو 
تجاىات بالنسبة للؤشياء كبعضيا البعض كذلؾ تمييز الا ،عمي أسفؿ خمؼأجاىات الأخرل في الفراغ مثؿ تالا

، كمعظـ الأطفاؿ يككف لدييـ كعي بمفاىيـ فكؽ كتحت ،أماـ كخمؼ في سف ثلبث تشكؿ ما يسمى بالاتجاىية
 & Haywood سنكات . 5إلي  4عي بجانبي الجسـ فيككف فيما يقرب مف سف سنكات بينما الك 

Getchell,2019: 202)  ) 
 دور الآباء والمعممين في تنمية الوعي بالجسم:

 نمك الكعي بالجسـ مف خلبؿ النقاط التالية: في سيـ الآباء كالمعمميفي

 كالمحفزة التي تسمح للؤطفاؿ بالاستكشاؼ. الآمنةتكفير البيئات  -

كالذم مف شأنو أف ينمى لغة الطفؿ كالتي ليا دكرا كبيرا  باستمرارتكفير الكقت لمتحدث مع الأطفاؿ  -
 و بجسمو.تفي معرف

التي تككف ممتعة لمطفؿ كفى نفس الكقت تساعده عمى معرفة مفيكـ الكعي ك الأنشطة المختمفة  تكفير -
 بأمتجميع صكر لأعضاء الجسـ المختمفة سكاء مف المجلبت أك ، أعضاء الجسـ رسـ" بالجسـ مثؿ

 أخرل". ةطريق

 تشجيع الطفؿ عمى تمييز أعضاء الجسـ كذلؾ مف خلبؿ التسمية كالممس. -

شاؼ ستكنمك كعى الأطفاؿ بأجساميـ كذلؾ عف طريؽ ا ةتكفير الخبرات الطبيعية للؤطفاؿ لزياد -
دراؾ    الأشياء الأخرل في البيئة المحيطة.ب يامكقع ةفي الفراغ كمقارن أجساميـكا 

Haywood & Gelebell,2019:202)                                          ) 
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 الوعي بالجسم والأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة:

في  ـالبرامج التي تعمؿ عمى تنميتي إلي ةحاجالفئات ف الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة ىـ أكثر إ     
في كقت  اكتسابيا إلي الطفؿ يحتاج اليامة التيكيعتبر مفيكـ الكعي بالجسـ مف المفاىيـ  ةالمجالات المختمف

كما تجعميـ عمي ،جزء مف جسمو أك أجساـ الآخريف  أمف عمى الإشارة أك تسمية يمبكر حيث يجعميـ قادر 
عمى  تعمؿ كالتيالخبرات الحس حركية   كعي بالمفاىيـ المكانية المختمفة كذلؾ مف خلبؿ الصكر كمف خلبؿ

 ,Bertoldi, et al دراسة، كىذا ما أكدت عميو معظـ نتائج الدراسات كمنيا نتائج تشكيؿ الكعي بالجسـ
 التعمـ)  الانتباه لتكجيو الإدراكية الاستراتيجيات بعض استخداـ تكصمت نتائجيا الى فاعمية كالتي ( (2007
 . االمعاقيف حركي الأطفاؿ لدل بالجسـ الكعي تنمية عمى( بالنمكذج

أف التركيز عمى الأنشطة التي  تكصمت نتائجيا الى كالتي( (Kaufman & Schilling,2007دراسة  كنتائج  
 اكتساب فيلمميارات المختمفة التي تساعده  طفؿ ما قبؿ المدرسةتنمى الكعي بالجسـ تساعد عمى اكتساب 

 النمائية كالميارات الأكاديمية. الميارات

نظرنا  مفيكـ الكعي بالجسـ مف المفاىيـ اليامة التي يجب تعميميا للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة ، فإ     
لخصائص ىؤلاء الأطفاؿ فيـ يختمفكف عف الأطفاؿ العادييف حيث أف إدراكيـ لجسميـ لا يتطكر بشكؿ 

قدمة ليـ مناسبة لخصائصيـ حتي تساعدىـ في التعرؼ عمي طبيعي لذلؾ يجب أف تككف الأنشطة الم
أجساميـ كحركتيا في الفراغ المحيط بيـ، كذلؾ لابد مف العمؿ عمي تنبيو حكاس الطفؿ مثؿ الممس، لأنيا قد 
تككف كسيمة مؤثرة ليستكشؼ جسمو كيتعرؼ عميو المعرفة التي تساعده عمي فيـ كضع الجسـ في الأماكف 

 :Jacobs & Betts,2012) (Kurtz,2008:73) عده عمي فيـ الاتجاىات يميف كيسار.المختمفة كما تسا
22-24) 

،حيث أنو مف  ـلديي الكعى بالجسـ في حاجة لتنمية مفيكـ يفالمعاق الأطفاؿ أفكمما سبؽ يتضح لمباحثة      
نيـ مف العادييف اقر أعماؿ التي يقكـ بيا شأنو أف يعمؿ عمى تنمية ثقتيـ بأنفسيـ كأنيـ قادركف عمى القياـ بالأ

مفيكـ الذات كالمذاف ك صكرة الجسـ  يساعد عمى تنمية ممابشكؿ صحيح  اءهجز ألجسميـ ك  ـمياككذلؾ استخد
 مع بيئتو.العقمية  الإعاقةذكل يعتبراف مف المفاىيـ الأساسية لتكافؽ الطفؿ 

 :Mental Retardation ثانياً: الإعاقة العقمية

 الإعاقة العقمية:تعريف 

 :DSM-5تعريؼ الجمعية الامريكية لمتخمؼ العقمي 

التخمؼ العقمي ىك انخفاض ممحكظ في مستكل الأداء العقمي العاـ يصحبو عجز في مجاليف أك أكثر مف 
مجالات السمكؾ التكيفي التالية: التكاصؿ، العناية بالذات، الحياة الأسرية، الميارات الاجتماعية، الحياة 

 .  تمعية، التكجيو الذاتي، الصحة كالسلبمة، الميارات الأكاديمية الكظيفية، التركيح، كالعمؿالمج



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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(American Psychiatric Association, 2013, 51) 

عقمي دكف المتكسط كيظير متلبزما مع القصكر في  أداء( بأنو " 000: 7007،كامؿسيير تعرفو )ك      
 السمكؾ التكيفي لمفرد خلبؿ فترة النمك".

"حالة مف تكقؼ النمك العقمي أك عدـ اكتمالو تحدث قبؿ سف  ( بأنو035، 7008، تياني عثماف) تُعرفو كما  
 ة".عشر إما بسبب الكراثة أك الإصابة أك نتيجة الحكادث المكتسبة مف البيئي الثامنة

 اكتماؿتأخر أك تكقؼ أك عدـ  ( الإعاقة العقمية " بأنيا حالة نقص أك474: 7005زىراف )حامد عرؼ يُ ك      
النمك العقمي المعرفي يكلد بيا الفرد في سف مبكر نتيجة عكامؿ كراثية أك بيئية تؤثر عمى الجياز العصبي مما 

لفرد في المجالات التي تربط بالنضج كالتعميـ ضح آثارىـ في ضعؼ مستكل أداء اتيؤدل إلى نقص الذكاء كت
 ف سالبيف". يمعياري يفكالتكافؽ النفسي كالاجتماعي كالميني في حدكد انحراف

 بانحرافيفالإعاقة العقمية بأنيا" مستكل مف الأداء الكظيفي الذم يقؿ عف متكسط الذكاء  "سمافك جر "عرؼ يُ كما 
  كيظير في مراحؿ العمر النمائية". التكيفيالسمكؾ  فيمعياريف كيصاحب ذلؾ قصكر كاضح 

                                                                    (Smith,2004:85) 
 ا:تصنيف المعاقين عقميً 

لى أربع مستكيات متدرجة ا الإعاقة الأمريكيةصنؼ الجمعية تُ  تصنيؼ الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي:
 (،55-40كنسبة الذكاء ) معتدلة متكسطة ذىنية إعاقة ،(70 – 55) كنسبة الذكاء بسيطة ذىنية إعاقة :كىى
 Bouck).  (75. )أقؿ مف كنسبة الذكاء جدا شديدة ذىنية إعاقة (،40-75)كنسبة الذكاء شديدة ذىنية إعاقة

& Maher, 2019)                                         

 :يكيكمينالتصنيف الإ  

 كالمرضية التي يمكف أف تصاحب الإعاقة العقمية ةيكمينيكيقكـ ىذا التصنيؼ عمى أساس المظاىر الإ    
حمض  ،صغر حجـ الدماغ، قماءة) القصاع(ال ،في الدـ يالعامؿ الريزيس ،استقصاء الدماغ ،المنغكليةكيشمؿ 
 (005-003: 7007 ،كامؿسيير . )الصرع، البيرفيؾ

 :الاجتماعيالتصنيف 

 ا.( متكيؼ اجتماعين 90 -70بطئ التعمـ) فئة .0

 ا ما.( متكيؼ نكعن 70 -50ركف )ك فئة الم .7

 عادة. ه( يعتمد عمى غير 50 -75)وفئة الابم .3

 (074:  7005، شقيرزينب كمية. ) ه( يعتمد عمى غير 70-0) المعتكهفئة  .4

 



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 التصنيف التربوي:

 مجمكعات ىي: مقدرة عمى التعمـ إلى ثلبثلتصنؼ حالات الإعاقة العقمية كفقا   

 ـ:  يف لمتعميفئة القابم -0

يـ" ىـ الأطفاؿ المكجكديف بمدارس التربية الفكرية كيطمؽ ـ بأنيلمتعم يفا القابمعقمين  يفالمعاق يعرؼ الأطفاؿ    
( كىـ ذكك قدرة محدكدة أك 70-50عمييـ فئة المتخمفيف عقمينا القابميف لمتعميـ كتتراكح معدلات ذكائيـ بيف )

 (76: 7003)أحلبـ رجب،تخمؼ في القدرة العقمية تؤدم إلي تأخر تعميمي كاضح". 

% مف 85% مف إجمالي عدد السكاف كتشكؿ نسبة  04,7حكالي  ةالبسيط ميةالإعاقة العقحالات كيمثؿ      
 ما بيف السابعة كالعاشرة يتراكح يالعقم كعمرىـ( 70-50تتراكح نسبة ذكائيـ بيف)،ك الأطفاؿ المعاقيف عقميا 

 & Mash) مف التكافؽ الاجتماعي كالميني. كتتميز ىذه الفئة بقدرتيا عمى التعمـ كقدرتيا عمى تحقيؽ قدر،
Wolf,2012: 277) 

 :ف لمتدريب يفئة القابم  -7

( درجة كقدرتيـ عمى تعمـ المكاد الأكاديمية محدكدة كقد يتعممكف بعض 49-75تتراكح نسبة ذكائيـ بيف)     
عتماد عمى النفس الكممات البسيطة، إلا أنيـ قابمكف لمتدريب كيمكف تدريبيـ عمى تعمـ الميارات اللبزمة للب

% تقريبا مف 00ةيمثمكف نسبك  ،( سنكات6-3) الاجتماعي كيتراكح العمر العقمي لأفراد ىذه الفئة مفكالتكيؼ 
  .االأطفاؿ المعاقيف عقمين 

  :الإعاقة ) الاعتماديف(شديد فئة  -3

درجة كلا يتجاكز عمره العقمي عف ثلبث سنكات كلا يستطيعكف الاعتماد عمى  75تقؿ نسبة ذكائو عف      
  .% مف مجمكع المعاقيف عقميا5تبمغ نسبتيـ حكالي ،ك أنفسيـ كيحتاجكف إلى رعاية كعناية طكؿ فترة حياتيـ 

                                                                          (Carr, 2013 :343) 

 أسباب الإعاقة العقمية:

ا، كيمكف تمخيص أىـ الأسباب في النقاط كامؿ كراثية كبيئية أك كمييما معتشمؿ أسباب الإعاقة العقمية ع
 التالية:
التمثيؿ الغذائي  تكاضطرابا ماتك الكركمكساضطرابات كتشمؿ  .الكراثة كتتضمف الاضطرابات الجينية -

 ."RHكاضطرابات في تككيف خلبيا الدـ "

التياب السحائي أك تناكليا بعض العقاقير  مشاكؿ الحمؿ كإصابة الأـ الحامؿ بالحصبة الألماني أك -
 .Xكالمخدرات أك تعرضيا لأشعة 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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صابات الكليد أ مشاكؿ أثناء الكلادة: مثؿ نقص الأكسجيف - الكلادة نتيجة ثناء عممية أثناء الكلادة، كا 
 .استخداـ بعض الأدكات الخاصة

  .الالتيابات السحائية، كالتيابات المخ المختمفة كغيرىا مشاكؿ ما بعد الكلادة: مثؿ -

 (757-749: 7008، خميؿ ميخائيؿ  )                                               
 :.ميخصائص الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعم

                                                                   أولا: الخصائص الجسمية:                  

أكثر عرضة ، كىـ ر مف العادييفص  أميؿ إلي الق  ك ا ا كأصغر حجمن أقؿ كزنن فيـ تأخر عاـ في النمك  لدييـ    
ة، الاضطرابات الجمديكبعض  النشاط الحركيفرط كما أنيـ يعانكف مف  للئصابة بالإمراض عف غيرىـ

 ،حاستي السمع كالبصر في اضطراب كالأذنيف، ككجكد كالعينيف  الرأسشكؿ  فيشذكذ كيتميزكف بكجكد 
 )العصبي. –قصكر الكظائؼ الحركية كالتكافؽ العضمي كلدييـ  تأخر في المشي كتأخر في ضبط الإخراجك 

 (70-69: 7006سرحاف، نظيمة 
 : والاجتماعية ائص الانفعاليةثانيا: الخص

كما  عدـ تحمؿ الإحباطالانقياد ك كسيكلة ، القمؽ ك  عدـ تقدير الذاتك الانسحاب كالعدكاف يتميز الأطفاؿ ب     
عدـ ، ك التبمد الانفعالي كاللبمبالاة بما يدكر حكليـ أك الاندفاعية كعدـ التحكـ في الانفعالاتبسمككيـ يتصؼ 

 ( (Mangal, 2007: 108 .الاكتراث بالمعايير الاجتماعية 
 ثالثا: الخصائص العقمية المعرفية:

ضعؼ القدرة عمى التركيز كالانتباه لفترة ، ك منخفض عف المتكسط في اختبارات الذكاء ء الطفؿ المعاؽأدا 
ذكر السمعي كالبصرم كصعكبة صعكبة الت، التأخر في النمك المغكم، ك القدرة عمى التعميـفي قصكر ، ك طكيمة

ضعؼ الذاكرة كقصكر ، ك القصكر في تككيف المفاىيـ كالتفكير المجرد كالتخيؿ كالإبداع ،تككيف مفاىيـ الشكؿ 
دراؾ العلبقات عبد قصكر الفيـ كالاستيعاب كتدنى المقدرة عمى التحصيؿ الدراسي. )، ك القدرة عمى الملبحظة كا 

 (    039-035: 707007، كاخركف ،سميمافالرحمف 
 : الخصائص المغوية:رابعا

المعاقيف عقمينا القابميف لمتدريب يتأخركف في النطؽ كما يكاجيكف صعكبات في الكلبـ كتتصؼ لغتيـ      
 (67: 7000عبد الله،عادؿ . ) في اكتساب قكاعد المغة كفتأخر كما يبالنمطية، 

كبناءن عمى ما سبؽ فقد راعت الباحثة خصائص الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ في اعداد برنامج 
البحث الحالي )برنامج لتنمية الكعي بالجسـ( مف حيث الأنشطة السمعية كالبصرية المناسبة ليـ، كذلؾ تكرار 

 الأنشطة كاستخداـ الكممات كالصكر السيمة. 



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 .العقمية لإعاقةلالنظريات المفسرة 

 اولًا: نظريات التعمم:

لتعمـ عند الطفؿ المعاؽ مثؿ غير المعاؽ عممية داخمية لا نممسيا لكف نستدؿ عمييا مف التغيير في ا     
اكتساب عادة أك معرفة أك ميارة أك اتجاه أك ميؿ أك  فيالسمكؾ الناتج عف الممارسة كالخبرة، كيظير التعمـ 

كلا تكجد نظرية كاحدة تفسر لنا التعمـ عند المعاقيف عقميان أك  ،مقصكد أك غير المقصكدسمكؾ سكاء بالتعميـ ال
غير المعاقيف بؿ تكجد العديد مف النظريات التي تفسر كيؼ يتعمـ الإنساف في ناحية مف النكاحي كلا تفسر 

، كالتعمـ بالملبحظة، لاشتراطباتعممو في كؿ النكاحي، كمف أىـ ىذه النظريات: التعمـ بالمحاكلة كالخطأ، التعمـ 
 (43: 7003قطب،أحمد )التعمـ الاجتماعي. 

ـ ليس عممية بسيطة بؿ ىك عممية معقدة تدخؿ فييا عمميات عقمية ييمكف القكؿ بأف التعم ناكمف ى     
كاحدة بؿ  ةىي عممية متعددة الجكانب لا تتـ بطريق اتعميـ كتعمـ الأطفاؿ المعاقيف عقمين كأف عممية  ،مختمفة

ف ا  ك  ،المعارؼ كالعادات كالميارات المختمفة إكسابيـبجميع طرؽ التعمـ التي يكمؿ بعضيا البعض في تفسير 
الحصكؿ عمى الثكاب بعد كؿ نجاح ك  إيجاد الدافع لمتعمـ: مف أىـ الأسس التي يقكـ عمييا تعميـ ىؤلاء الأطفاؿ

معرفة الطفؿ ك  ،لمكضكعات التي يتعمميا الطفؿ بدقةاختيار اك  التركيز عمى الفيـك  كالعقاب عمى الأخطاء
راعاة كم ،تكرار التعمـ عدده مرات حتى يكتسب الطفؿ الميارة أك المعرفة المراد تعميميا لوك  ،لنتائج تعممو

 ف انتقاؿ اثر التعمـ الايجابي لا يحدث إلا في الميارات التي يتقنيا المعاؽ بدرجة كبيرة.أالمعمـ 

 اجية المعرفية:ثانياً: نظرية بي

ا ا لممرحمة التالية كيمر الأطفاؿ المعاقيف عقمين النمك إلى أربع مراحؿ كؿ مرحمة تعد تمييدن  "بياجية"قسـ      
كبزمف أطكؿ كبنكعية مختمفة مف حيث  أبيذه المراحؿ كالتي يمر بيا الأطفاؿ العادييف كلكف بمعدؿ أبط

 حيث يعتمد الأمر عمى درجة الإعاقة، كىذه المراحؿ ىي: ،العمميات العقمية

 المرحمة الحسية الحركية كتبدأ مف الميلبد حتى شير أك سنتيف. .0

المرحمة الذاتية أك ما تعرؼ بمرحمة ما قبؿ العمميات الفكرية حيث يدكر نشاط الطفؿ العقمي حكؿ ذاتو  .7
 كىي مف سف سنتيف إلي سف السابعة.

 تبدأ مف السابعة حتى الحادية عشر مف العمر. ةكسة أك العيانيمة العمميات المحسمرح .3

كىى مرحمة العمميات الفكرية الرمزية كىى مف سف الحادية عشر إلي سف  الشكميةمرحمة العمميات  .4
 (44: 7005ميممر،باتريشيا ) الخامسة عشر.

 كما يمي: "ياجيوبلػ "يمكف تصنيؼ الإعاقة العقمية حسب مراحؿ النمك العقمي  سبؽ كبناء عمى ما

حالات بسيطي الإعاقة كيصمكف إلى المرحمة الثالثة مف مراحؿ النمك كىى مرحمة العمميات المحسكسة  .0
 انية.يأك الع



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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 ما قبؿ العمميات. ةحالات متكسطي الإعاقة كيثبتكف عند المرحمة الحسية مف مرحم .7

 (370: 7007 ،الركساففاركؽ ) حالات شديدم الإعاقة كيثبتكف عند المرحمة الحس حركية. .3
 الوعي بالجسم والأطفال المعاقين عقميًا:

مرحمة الطفكلة المبكرة مف المفاىيـ اليامة التي يجب أف تحظي بالاىتماـ الكعي بالجسـ في  نمك فإ     
مكانات الجسـثيف نظرنا لاعتباره مدخلب نمائيا معرفيا يفتح الباب أماـ اكتشاؼ الكافي مف قبؿ الباح ، قدرات كا 

كلقد تعددت الدراسات التي تناكلت دراسة الأطفاؿ المعاقيف عقمينا كحثت عمي تعميـ ىذا المفيكـ لدييـ في سف 
مبكرة لما لو تأثير عمي نمكىـ في جميع المجالات  كالميارات المغكية كالاجتماعية ك الحياتية كالسمكؾ 

( كالتي ىدفت إلي إثراء 7005، دينا ابراىيـراسة )أكدت عميو نتائج الدراسات السابقة كمنيا د كىذا ما ،التكيفي
ا كذلؾ مف خلبؿ مجمكعة مف الكحدات تتمثؿ في )كحدة الإنساف ذىنية لدم الأطفاؿ المعاقيف عقميالصكرة ال

كتشمؿ مراحؿ نمك الإنساف كأجزاء جسـ ككظائفيا الإنساف ككحدة البيئات كالأشكاؿ اليندسية كالألكاف كالميف(، 
النتائج إلي زيادة كـ التفصيلبت المدركة لدم أطفاؿ العينة بعد التعرض لمبرنامج كذلؾ بالنسبة لمصكر كأشارت 

الذىنية) البصرية كالسمعية كالشمية كالممسية كالحركية(، كأكدت عمي أىمية زيادة كـ التفصيلبت المدركة 
 ( كالتي(Brownell, et al, 2007 ""براكنؿ كاخركف دراسةك  لمصكر الذىنية لدم الأطفاؿ المعاقيف عقميان.

تنمى كعى إلى أف تنمية الكعي بالجسـ لدل لأطفاؿ في السنييف الأكلى مف عمر الطفؿ  تكصمت نتائجيا
دراكو للؤ سامية ) كالأشكاؿ، كما أنو يعتبر كسيمة ىامو لمتعبير عف شخصيتيـ. كدراسة حجاـالطفؿ بذاتو كا 

لدم  كالاجتماعيةتنمية الميارات المغكية  في نتائجيا الى فاعمية البرنامجتكصمت كالتي  (7008 ،الفتاحعبد 
كذلؾ باستخداـ مجمكعة مف الأنشطة الحركية كالأنشطة التي تعمؿ عمي تعرؼ الطفؿ  الأطفاؿ المعاقيف عقميا

 اسةدر كاتفؽ ىذا مع  عمي أجزاء الجسـ كتسميتيا بالإضافة إلي أنشطة أخرم مف البيئة المحيطة لمطفؿ.
كالتي ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف الكفاءة المغكية ( (Simons & Dedroog,2009 "سيمكنز، ددركج"
ا يعانكف مف رت إلي أف الأطفاؿ المعاقيف عقميا، كالتي أشاالجسـ لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميكتنمية الكعي ب

كأكدت عمي  ،المغكية الخاصة بالجسـ تأخر في النمك المغكم مقارنو بأقرانيـ العادييف كخاصة في المفردات
ا لما لو مف تأثير في الكفاءة المغكية لديو خاصة المرتبطة عي بالجسـ لدم الطفؿ المعاؽ عقميأىمية نمك الك 

الميارات الحياتية  تنمية ت نتائجيا الى فاعمية البرنامج فيالتي تكصم (7000،حامدمرفت كدراسة ) بالجسـ.
اعتمدت في جزء منو عمي أنشطة الكعي  خلبؿ إعداد برنامج متكامؿ الأنشطةلدم الأطفاؿ المعاقيف مف 

( كالتي تكصمت الى فاعمية استخداـ النشاط الحسي حركي لتعديؿ 7000،العتيبيعمي كدراسة ) بالجسـ.
كسابيـ بعض الميارات الاجتماعية الايجابية كالسمكؾ التعاكني  ؿالسمكؾ المضطرب لدم الأطفا المعاقيف كا 

كؾ المساعدة كالمسئكلية الاجتماعية كلقد استخدمت الدراسة الأنشطة القائمة عمي كعي الطفؿ بجسمو مف كسم
حيث أجزاء الجسـ ككظيفتيا كذلؾ مف خلبؿ الألعاب كالأنشطة الحركية ككذلؾ أنشطة لتنمية المفاىيـ المكانية 

نيى كدراسة ) (.لبطيءريع  كافكؽ كتحت( كالتحكـ في حركات الجسـ مثؿ )المشي الس  –)داخؿ كخارج 
( كىدفت الدراسة إلى استخداـ الرسـ في قياس الكعي بالجسـ كمؤشر فارؽ بيف المستكيات 7000الزيات 



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الأطفاؿ متكسطي  -الأطفاؿ مف الفئة العقمية البينية -العقمية المختمفة )الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعميـ
الذكاء( للؤطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة، كأشارت نتائج  يالأطفاؿ فائق -الأطفاؿ مرتفعي الذكاء -الذكاء

الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات المجمكعات الممثمة لممستكيات العقمية 
التسمية  -صيؿالمختمفة كذلؾ في اتجاه المستكيات العقمية الأعمى كعمى جميع أبعاد المقياس المستخدـ ) التفا

 .الكظيفة( -كالإشارة

تي تساعد عمي مف أكلي الخطكات الأساسية اليعتبر نمك الكعي بالجسـ  نجد أفسبؽ  بناء عمى ماك      
الطفؿ يتعمـ التعبير بالجسـ ف ،العالـ مف حكلو الايجابية لدم الطفؿ كما تساعده في إدراؾصكرة الذات تككيف 

تطكر ىذا الكعي متصؿ ، فيدرؾ الجسـ كحاجاتو قبؿ أف يدرؾ العالـكما أنو ،قبؿ أف يتعمـ لغة الكممات 
 .بتطكر الكعي بالعالـ الخارجي

 :البحثفروض 

تكجد فركؽ دالو إحصائيا بيف متكسطات رتب درجات الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعميـ  .0
اجزاء الجسـ، الكعي بالجسـ ) مقياسفي القياسيف القبمي كالبعدم لتطبيؽ البرنامج عمي 

 القياس البعدم. اتجاه( في كظائؼ الجسـ ،الادراؾ المكاني لمجسـ

ا القابميف ا بيف متكسطات رتب درجات الأطفاؿ المعاقيف عقمين لا تكجد فركؽ دالو إحصائين  .7
اجزاء الجسـ، الكعي بالجسـ ) مقياسلمتعميـ في التطبيقيف البعدم كالتتبعي لمبرنامج عمي 

 (.اؾ المكاني لمجسـكظائؼ الجسـ ،الادر 
جراءاتو البحثمنيج   :وا 

 :البحثأولًا: منيج 

 المنيج شبة التجريبي ذك المجمكعة الكاحدة ذات القياسيف )القبمي كالبعدم(.تـ استخداـ      

 :البحثثانياً: عينة 

، إناث( 7( ذككر )8ـ )ي( أطفاؿ مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعم00مف ) البحثتتككف عينة      
، عمى  يالدقمدرسة التربية الفكرية ب( مف 6 -4( كعمر عقمي )00 -8( كعمر زمني )70 -50بنسبة ذكاء )

 العقمية. الإعاقةباستثناء  أخرمعاقات إألا يعاني الطفؿ مف أم 

 البحثلفركؽ بيف متكسطات درجات أطفاؿ عينة دلالة ا بإيجاد كذلؾ تجانس العينةكما قامت الباحثة بحساب 
 .(0جدكؿ )كما يتضح في  نسبة الذكاء( –مف حيث )العمر الزمني 

 

 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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 العينة مف حيث أفرادبيف ( دلالة الفركؽ 0جدكؿ )

 .00ف=حيث ك الذكاء  الزمنيالعمر 

 الدلالة 7كا المتغيرات

 بالشيكر الزمنيالعمر 

 الذكاء

0.8 

0.88 

 غير دالة

 غير دالة

كالذكاء  الزمنيبيف أفراد العينة مف حيث العمر  إحصائينا( عدـ كجكد فركؽ دالة 0يتضح مف جدكؿ )      
 تجانس أفراد العينة. إلىمما يشير 

، كظائؼ الجسـ اجزاء الجسـالتجانس بيف أفراد العينة مف حيث الكعي بالجسـ ) بإيجادكما قامت الباحثة      
 (7جدكؿ ) في( كما يتضح لمجسـ اؾ المكانيدر ،الا

 (7جدكؿ )

 .00ف= العينة مف حيث الكعي بالجسـ أفرادالتجانس بيف 

 الدلالة 7كا المتغيرات

 اجزاء الجسـ

 كظائؼ الجسـ

 لمجسـ  اؾ المكانيدر الا

 المقياس ككؿ

03.75 

9.06 

4.77 

5.0 

 غير دالة

 غير دالة

 غير دالة

 غير دالة

اجزاء بيف أفراد العينة مف حيث الكعي بالجسـ ) اإحصائي( عدـ كجكد فركؽ دالة 7يتضح مف جدكؿ )     
 تجانس أفراد العينة. إلىمما يشير  (لمجسـ اؾ المكانيدر كظائؼ الجسـ ،الا الجسـ،

 :البحثا: أدوات ثالثً 

 في: البحثتتمثؿ أدكات 

 (7000 ،)تعريب كتقنيف صفكت فرج جاؿ. ق. ركيدلػ  الخامسةستانفكرد بينيو الصكرة الذكاء  اختبار .0
 (0) ممحؽ رقـ 

 (7) ممحؽ رقـ  )إعداد الباحثة( المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ للؤطفاؿ المصكر مقياس الكعي بالجسـ .7

 (3) ممحؽ رقـ  )إعداد الباحثة(. المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ. برنامج تنمية الكعي بالجسـ للؤطفاؿ .3

 



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
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 (0222ج، صفوت فر  :)تعريب وتقنين جال. ه. رويدلـ  ة الخامسةستانفورد بينيو الصور اختبار الذكاء : أولًا 

المفظية تقيس بطارية مف الاختبارات المتكاممة كىك يتككف مف فئتيف متناظرتيف مف المقاييس غير المفظية ك 
/ ، المعالجة البصريةيالاستدلاؿ الكم ،ي الاختبار كىى )الاستدلاؿ التحميميتضمنيا  يالعكامؿ الخمسة الت

 يظمفالاك غير  يالاختبار المفظ ييمكف قياس الذكاء بأحد جزئكما  المكانية، الذاكرة العاممة، المعمكمات( ،
 ( دقيقة.75 -05بيف ) فقط . كيستغرؽ تطبيقو ما

 طفال. )إعداد الباحثة(.لأل المصور ثانياً: مقياس الوعي بالجسم

ـ، يلدم الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعم المصكر قامت الباحثة بإعداد مقياس لقياس الكعي بالجسـ     
كعمي البحكث كالدراسات السابقة  البحثع ك طلبع الباحثة عمي العديد مف الأطر النظرية المتعمقة بمكضإبعد 
 6-4للئدراؾ الحسي حركي  للؤطفاؿ مف سف )مقياس دايتكف كمنياىتمت بيذا المجاؿ كعمي المقاييس االتي 

 & Simons( )7007سامي،فاطمة كدراسة) ،ىاريس( ؼلجكاد انسنكات( )اختبار رسـ الرجؿ 
Dedroog,2009( )Simons et al,2011) ، ((Buckley, 2012،(Lal, 2013)  ،Meaux, et al, 

2014) ،) Secker, 2015)،) (Singh & Singh, 2015) 

أف المقياس في شكمو  إليتكصمت الباحثة ك كتـ عرض المقياس عمى عدد مف المتخصصيف في عمـ النفس، 
 اؾ المكانيدر لاكظائؼ الجسـ ،ا اجزاء الجسـ،النيائي يتككف مف ثلبثة أبعاد تمثؿ مفيكـ الكعي بالجسـ كىي )

عبارة،  07كظائؼ الجسـ بعد  عبارة، 07اجزاء الجسـ )بعد  العبارات كيشتمؿ كؿ بعد عمى عدد مف (لمجسـ
 .عبارة 36كبذلؾ يصبح العدد الكمى لممقياس  .(عبارة 07الادراؾ المكاني لمجسـ بعد 

كؿ طفؿ تـ تطبيؽ المقياس بشكؿ فردم حيث قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمي الأطفاؿ كذلؾ بسؤاؿ      
 .درجةالخاطئة  درجتاف كالإجابةصحيحة  جابواكؿ كيصحح المقياس عف كؿ بند، 

لدم  (لمجسـ اؾ المكانيدر كظائؼ الجسـ ،الا اجزاء الجسـ،قياس الكعي بالجسـ )الى  يدؼ المقياسكي
 . الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

( مف 00لضبط المقياس كتـ تطبيقيا عمي عينة تككنت مف ) الاستطلبعيةقامت الباحثة بإجراء الدراسة      
( سنكات كقد راعت الباحثة أف تككف 00-7ـ في المرحمة العمرية مف )يا القابميف لمتعمالأطفاؿ المعاقيف عقمين 

مف بيف أطفاؿ جمعية رسالة بقسـ ذكم  اعشكائيغير العينة الأصمية لمدراسة كتـ اختيارىا  الاستطلبعيةالعينة 
تحديد ،  التأكد مف ملبئمة محتكم المقياس كبنكده لكي يستطيع الطفؿ التعرؼ عميوكذلؾ  الخاصة حتياجاتالا

كبناء عمي نتائج الدراسة  ، التدريب عمي تطبيؽ المقياس مف قبؿ الباحثةك  ، الزمف المناسب لتطبيؽ المقياس
تحديد الزمف المناسب ك  ، اؿحذؼ بعض بنكد المقياس التي كانت صعبة عمي الأطف الاستطلبعية تـ 

 لمتطبيؽ.

 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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 مقياس:مل ةتريخصائص السيكومال

 : معاملات الصدقأولا

 صدق المحكمين -2

( مف الأساتذة المتخصصيف في مجاؿ 5قامت الباحثة بعرض المقياس في صكرتو المبدئية عمي )      
عمي بنكد المقياس كمدم ملبئمة تفقت آراء السادة المحكميف ،كقد االطفكلة كعمـ النفس كالصحة النفسية 

محتكم البنكد كلكف كاف ىناؾ عدة مقترحات كتـ عمي ضكئيا إجراء بعض التعديلبت اللبزمة إلي أف كصؿ 
تحكيؿ المقياس مف المغة العربية الفصحى إلي المغة العامية ، المقترحات مف ىذه المقياس لصكرتو النيائية ك 

 عبارة( .07حيث أصبحت العبارات لكؿ بند ) لمعاؽ فيمياحذؼ بعض البنكد حيث يصعب عمي الطفؿ ا
 :يلتمييز الصدق ا -0

( طفلب 60( عمى مجمكعة مف الأطفاؿ قكاميا )الباحثة)إعداد/  الكعى بالجسـقامت الباحثة بتطبيؽ مقياس 
المعاقيف عقميا القابميف الأطفاؿ  مف( طفلب كطفمة 30الأطفاؿ العادييف، ك)مف ( طفلب كطفمة 30)بكاقع  كطفمة
يكضح  (3)جدكؿ ك جمكعتيف مستقمتيف، بيف المجمكعتيف باستخداـ اختبار "ت" لم ةالباحث ت. كقد قارنلمتعمـ 
 :ذلؾ

 (3جدكؿ )
عمى مقياس ـ يالمعاقيف عقميا القابميف لمتعمالأطفاؿ ك دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات الأطفاؿ العادييف 

 الكعى بالجسـ
 (60)ف = 

 الميػػػػارات

 الأطفاؿ العادييف

 (30)ف = 
المعاقيف عقميا الأطفاؿ 
 قيمػػة ت (30)ف = ـ يالقابميف لمتعم

مستكل 
 الدلالة

 ع ـ ع ـ

 0.00 03.974 4.078 77.697 5.876 40.070 التعرؼ عمى أجزاء الجسـ 

 0.00 05.970 4.195 09.439 4.937 38.597 الجسـ ادراؾ كظائؼ اجزاء

 0.00 04.078 5.003 08.785 5.786 37.474 الإدراؾ المكاني لمجسـ

 0.00 77.889 8.378 60.406 00.377 007.087 الدرجة الكمية لممقياس

 7.00( =  0.05مستكل الدلالة عند )      7.67( = 0.00مستكل الدلالة عند )

بيف متكسطات درجات ( 0.00عند مستكل دلالة )يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ دالة إحصائيا 
كالدرجة الكمية  مقياس الكعى بالجسـعمى جميع أبعاد  ـيالمعاقيف عقميا القابميف لمتعمالأطفاؿ العادييف كالأطفاؿ 



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
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الأطفاؿ العادييف. كتشير ىذه النتائج إلى قدرة المقياس عمى التمييز بيف الأطفاؿ العادييف  لصالحلممقياس 
 .ـيلقابميف لمتعمالمعاقيف عقميا االأطفاؿ ك 

 ثانيا : الثبات

عادة تطبيؽ المقياس ات المقياس باستخداـ طريقة ألفا تـ حساب ثب ( طفؿ 30عمى عينة قكاميا )كركنباخ، كا 
 ( يكضح ذلؾ:4)جدكؿ بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني، ك كعيف كذلؾ بفاصؿ زمنى قدره أسب

 ( 4جدكؿ ) 

 ـيالمعاقيف عقميا القابميف لمتعمالأطفاؿ لدل  الكعى بالجسـ معاملبت الثبات لمقياس

 الأبعػػػػػاد
 ألفا كركنباخ

 (30)ف = 

 إعادة التطبيؽ

 (30)ف = 

 0.809 0.783 التعرؼ عمى أجزاء الجسـ 

 0.808 0.807 الجسـ ادراؾ كظائؼ اجزاء

 0.807 0.765 الإدراؾ المكاني لمجسـ

 0.830 0.877 الدرجة الكمية لممقياس

 بالجسـ.  الكعي( ارتفاع قيـ معاملبت الثبات مما يدؿ عمى ثبات مقياس 4)يتضح مف جدكؿ 

 م.)إعداد الباحثة(يثالثاً: برنامج تنمية الوعي بالجسم لدي الأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعم

ا عمي تنمية الكعي بالجسـ كفقا تـ إعداد برنامج مخطط كمنظـ يسعي لمساعد الأطفاؿ المعاقيف عقمين      
ـ الأطفاؿ المعاقيف يند في أساسيا عمى النظريات التي راعت تعمتكالمنظمة تس المحددةلمجمكعة مف الخطكات 

عقميا القابميف  يسيـ البرنامج في تنمية ميارات الأطفاؿ المعاقيفك  ، النفسي الإرشادعقميا كعمي فنيات كمبادئ 
يساعد الأطفاؿ عمي التكافؽ مع كما  ، جساميـ ككظيفة كؿ عضك مف أعضاء الجسـدراؾ أجزاء أإفي  ـيلمتعم

 أجساميـ كالرضا عنيا.

 أسس بناء البرنامج:

 راعت الباحثة في إعداد أنشطة البرنامج مجمكعة مف الأسس:

 العقمية. الإعاقةخصائص الأطفاؿ ذكم  مراعاة -

 منو. المرجكةأف يحقؽ محتكم البرنامج الأىداؼ  -

 اـ عبارات كالفاظ كاضحة كمفيكمو للؤطفاؿ.ستخدا -

 بحيث يتمكف الطفؿ مف إدراؾ اليدؼ منيا. المقدمةالتدرج بالأنشطة  -



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 .الحكاس في الأنشطة  استخداـعمي  الاعتماد -

 .في أنشطة البرنامج  المستخدمةالتنكع في الأساليب كالطرؽ  -

 .تكرار التعميـ لمتغمب عمي مشكمة بطء التعميـ كصعكبات التذكر -

 .كالتركيز الانتباهعمي  القدرةتحسيف  -
 لمبرنامج: العام اليدف

 .االجسـ ككظائفي بأجزاء ـيالمعاؽ عقميا القابؿ لمتعم تنمية كعي الطفؿ
 الأىداف السموكية:

 :الأىداف المعرفية

 القدـ( –اليد  –أجزاء الجسـ )الرأس  بيفالطفؿ  أف يميز -

 الخد(. –الأذف  –الفـ  –الأنؼ  –)العيف  الكجوأجزاء أف يميز الطفؿ  -

 الجسـ. أجزاءيتعرؼ عمى كظائؼ أف  -

 أجزاء جسمو. أف يحدد -

 مف أجزاء جسمو. 00 – 5يسمي مف أف  -

 .الطفؿ أسماء أعضاء جسموأف يذكر  -

 عضك مف أعضاء جسمو .أف يحدد كظيفة كؿ  -

 يفرؽ بيف اليميف كاليسار. أف  -

 .مفيكمي داخؿ كخارج  أف يميز بيف -

 عنو. كالبعيدمنو  يبةيميز بيف الأشياء القر أف  -

 جزء. كأسفؿأعمي جزء في جسمو  أف يفرؽ بيف -

 كخمؼ بالنسبة لمكضع جسمو. أماـمفيكـ  أف يفرؽ بيف -

 جسمو. أعضاءيحدد كؿ عضك مف أف  -

 أنثي(. –يتعرؼ عمي نكع جنسو )ذكر أف  -

 أعضاء جسمو. نظافة عميأف يحافظ  -

 مف أجزاء الجسـ ككظيفتو.جزء كؿ يطابؽ الطفؿ بيف أف  -



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الأىداف الحركية: 

 مف الخامات . الإنسافجسـ أجزاء  ركب بازؿي -

 يشارؾ في نشاط حركي باستخداـ بعض أجزاء الجسـ. -

 ) الربط بيف الصكت كالصكرة كالنطؽ(.ابصريك  اسمعي يميز -

 . رجؿيرسـ  -

 .الإنسافيفؾ كيركب بازؿ لكجو  -

 .يمكف لكحة تعبر عف أجزاء الجسـ -

 .أجزاء الكجويمكف الطفؿ  -

 الجسـ . أجزاءيشكؿ بالصمصاؿ  -

 يقمد بعض الحركات المختمفة مستخدما اليديف كتعبيرات الكجو. -

 .ـ المقص لقص صكرة جسـ يستخد -
 الأىداف الوجدانية:

 يردد أغنية عف أجزاء الجسـ. -

 ينظؼ كيرتب المكاف بعد الانتياء مف المعب. -

 لممارسة نشاط معيف.عداد الأدكات اللبزمة إي يساعد ف -

 .مع زملبئو متاىة ةيكمؿ لعب -

تباعيمتزـ بالدكر  -  التعميمات. كا 

 ينفذ أمريف مرتبطيف. -

 يشارؾ في أداء أغنية عف أجزاء الجسـ. -

 .اميايعيد الألعاب إلي أماكنيا مرتبة بعد استخد -

 في لعبو. الآخريفيتقبؿ مشاركة  -

 يستمتع بالمعب مع أطفاؿ آخريف -

 في عمؿ بسيط. زملبئو شارؾي  -

 أقرانو.مع ستخداـ لعبو يمعب بيا اعند  يستأذف -



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 إعداد البرنامج:  ثانياً: مصادر
طلبع عمى البرامج التدريبية كالإرشادية الباحثة في إعداد البرنامج عمي عده مصادر تتضمف الا اعتمدت    

ـ بصفة خاصة كالدراسات يالقابميف لمتعما بصفة عامو كفئة كأساليب التقييـ التي صممت للؤطفاؿ المعاقيف عقمين 
طلبع عميو الباحثة الا استطاعتككذلؾ الإطار النظرم لمدراسة كما  ،السابقة التي تناكلت برامج المعاقيف عقميا

 الحالي كالبحثعف الأطفاؿ المعاقيف عقميا مما أسيـ في إعداد البرنامج  كالأجنبيةمف الكتب كالمراجع العربية 
  Pienaar, et al, 2016( ،Jacobs & Betts,2012) ،(Simons & Popa, 2011))) دراسة منيا:

(Simons & Vandenbussche,2011) ،(mayesky,2011) ، مرفت )، (7000ي،العتيب)عمي
فاضؿ لمياء )، (7008ميخائيؿ،  )خميؿ، (7008 ،طمبوابتياج )، (7008،الفتاحعبد سامية ) (،7000،حامد

أمؿ )، (7003)محمد عمى ،، (7004، الناشؼىدل )، (7006كاخركف، تشيا ىكنج)، (7007
 .(7007سامي ،فاطمة ) ، (7003ي،اليجرس

 محتوي البرنامج:
ـ يتنمية الكعي بالجسـ لدم الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمتيدؼ إلي جمسة  48يتضمف البرنامج      

الفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ كالتدرج في الأنشطة المقدمة، كما حرصت  مراعاة اعتبارىاكقد أخذت الباحثة في 
 .حيث يمكف تنفيذىا بأكثر مف طريقةب ةيمسالبرنامج  لمحتك  أك أنشطةالباحثة عمي أف يككف اختيار 

كأشتمؿ كؿ  اأياـ أسبكعين  3بكاقع كنصؼ ( جمسة تـ تنفيذىا عمي مدم شيريف 48يتككف البرنامج مف )    
( بعض مف 5كيكضح جدكؿ) ( دقيقة.30تستغرؽ مده الجمسة للؤطفاؿ )ك  ،جمستيفجمسة إلى  عمى يكـ

 جمسات البرنامج
 (5)جدول

 البرنامج جمساتبعض من 
 زمن الجمسة فنيات الجمسة الأىداف الإجرائية عنوان الجمسة رقم الجمسة

 

0 

 

إيجاد جك مف الألفة كالتعاكف بيف الباحثة  .0 تعارؼ
 كالأطفاؿ.

كعمى  بعضيـ البعض الأطفاؿ عمىتعرؼ  .7
 .الباحثة

التآزر البصرل، كالتمييز السمعي  .3
 كالبصرم

 المناقشةك  الحكار
 -النمذجة -

 .التكجيو المفظي

 دقيقة 30

 

 

 

7- 3 

 

 جسـ الإنساف

الفـ  –يتعرؼ عمي أجزاء الجسـ )الرأس  .0
 –اليديف  -الذراع –أذف  –العيف  –

 الرجميف(.

 الجسـ.يردد أغنية عف أجزاء  .7

الحكار 
 –كالمناقشة
 النمذجة 

 دقيقة30

 يتعرؼ عمى كظائؼ أجزاء الجسـ .0  

ينطؽ الطفؿ أسماء أعضاء جسمو نطقان  .7

 -لعب الدكر
كالمناقشة  الحكار

 دقيقة 30



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 زمن الجمسة فنيات الجمسة الأىداف الإجرائية عنوان الجمسة رقم الجمسة
4 

 

 

كظائؼ أجزاء 
 جسمى

 سميمان.

يربط بيف كؿ عضك مف أعضاء جسمو  .3
 ككظيفتو.

 يتقبؿ مشاركو الأطفاؿ في المعب .4

 النمذجة -

5 

 

 –الأنؼ  –أجزاء الكجو )العيف  يسمي .0  الكجوأجزاء 
 الأذف(. –الفـ 

حينما يطمب  الكجويشير إلي أجزاء  .7
 منو ذلؾ.

 .يرسـ الطفؿ اجزاء الكجو .3

 التقميد-النمذجة 
الحكار  –

 كالمناقشة

 دقيقة 30

ماذا يحدث   6
  لك؟

 يفؾ كيركب بازؿ لكجو الإنساف. .0

يعيد الألعاب إلي أماكنيا مرتبة بعد  .7
 استخداميا.

 و .ييشير إلي أجزاء كج .3

  -النمذجة

المناقشة 
 كالحكار.

 دقيقة 30

 مف أجزاء جسمو. 00 - 4يسمي مف  .0  يلب نمعب 7

 يشارؾ في أداء أغنية عف أجزاء الجسـ. .7

 يذكر كظائؼ أجزاء الجسـ. .3

 .الصكرةبيرتب أجزاء الجسـ  .4

 –التكجيو 
 - النمذجة

 المناقشة كالحكار

 دقيقة 30

-يتعرؼ الطفؿ عمى تعبيرات الكجو) فرح .0  الكجوتعبير  8
 غضب(-حزف

-حزف-يقمد الطفؿ تعبيرات الكجو)فرح .7
 غضب(

 .يتفاعؿ الطفؿ مع تعبيرات الكجو .3

لعب  -التعزيز
-النمذجة-أدكار
 التقميد.

 دقيقة 30

أحجاـ كألكاف  9-00
 الكجكه

 صغير( –)كبير  كالأحجاـ التمييز بيف .0

 .اسكد(  -التمييز بي الألكاف )أبيض  .7

تذكر أعضاء الكجو المختفية في الصكرة  .3
 المعركضة أماميـ.

تحديد الكجو المختمؼ مف بيف الكجكه  .4
 المعركضة

المناقشة 
  .الحكارك 

 دقيقة 30

 

  



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 يم المستخدمة في البرنامجيأساليب التق

  للؤطفاؿ  بالجسـالتقييـ القبمي: كىك القياس القبمي كيتـ ذلؾ قبؿ تطبيؽ البرنامج بتطبيؽ مقياس الكعي
 .ـييف لمتعممباالمعاقيف عقميا الق

  مف تطبيؽ البرنامج كذلؾ بتطبيؽ مقياس  الانتياءبعد  تطبيقوالتقييـ البعدم: كىك القياس البعدم كيتـ
 ـ.ييف لمتعممباالكعي بالجسـ للؤطفاؿ المعاقيف عقميا الق

  نتياء مف تطبيؽ البرنامج كفترة ر مف الابعد مركر شي تطبيقوالتقييـ التتبعي: كىك القياس التتبعي كيتـ
 متابعة لتطبيؽ مقياس الكعي بالجسـ كمعرفة مدم استمرارية تحقؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج.

 الخطوات الإجرائية:

مدرسة التربية مف  ةبطريقة عمديـ يالمعاقيف عقميا القابميف لمتعممف الأطفاؿ  البحثتـ اختيار عينة  -
 للؤطفاؿ.الكعى بالجسـ  كذلؾ بعد أف طبؽ عمييـ مقياس الفكرية بالدقي

تـ تقديـ أنشطة البرنامج المقترح لمدة شيريف كنصؼ بكاقع ثلبث أياـ في الأسبكع كأشتمؿ كؿ يكـ  -
 . (45-30ح مدة الجمسة مف )كتتراك  يف،جمست جمسة إلى عمى

نامج  لمكقكؼ عمى مستكل مف تطبيؽ البر  الانتياءللؤطفاؿ بعد  الكعى بالجسـتـ تطبيؽ مقياس  -
 . البحثلأطفاؿ عينة  ميارات الكعى بالجسـ يالتحسف ف

درجات الأطفاؿ  ات رتبالمقارنة بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لمعرفة الفركؽ بيف متكسط تـ -
 لأطفاؿ العينة.  الكعى بالجسـتنمية  فيككذلؾ الكقكؼ عمى تأثير البرنامج المقترح 

بعد مركر شير مف القياس البعدم ثـ المقارنة بيف  البحثتتبعي لأطفاؿ عينة  ثـ تـ إجراء قياس -
 لأطفاؿ العينة. الكعى بالجسـ القياسيف لمعرفة ما مدم استمرارية البرنامج المطبؽ في تنمية 

 الأساليب الإحصائية :

الباحثة عمى الأساليب الإحصائية التي تتناسب مع طبيعة الدراسة كحجـ العينة كمتغيراتيا ، ككذلؾ  اعتمدت
، كذلؾ مف خلبؿ برنامج اختبار كلكككسف اختبار الفا كركنباخ، ،7كمنيا اختبار كا المقاييس المستخدمة فييا ،

SPSS .الإحصائي 
 نتائج الدراسة ومناقشتيا

 :الأول الفرض

 القياسين في لمتعميم القابمين عقميا المعاقين الأطفال درجات رتب متوسطات بين إحصائيا دالو فروق توجد
 المكاني ،الادراك الجسم وظائف الجسم، اجزاء) بالجسم الوعي مقياس عمي البرنامج لتطبيق والبعدي القبمي
 .البعدي القياس اتجاه في( لمجسم



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الفركؽ  لإيجادWilcoxon  كلمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبار ك لكككسف     
لتطبيؽ البرنامج عمي  البعدمك  القبميالتطبيقيف  فيبيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية 

 (6جدكؿ )  يالكعي بالجسـ كما يتضح ف اختبار

 (6جدكؿ )

الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في التطبيقيف القبمي ك البعدم لمبرنامج عمى 
 (00باستخداـ اختبار كيمكككسف )ف=اختبار الكعي بالجسـ 

 

 المتغيرات

 القياس

 البعدي -القبمي

 

 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 

 

 

 الدلالة

 

اتجاه 
 الدلالة

 الرتب السالبة أجزاء الجسم

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 

22 

- 

22 

 

4,5 

 

 

54 

 

0.824 

دالة 
عند 

مستوى 
2.22 

 في
اتجاه 

القياس 
 البعدي

 الرتب السالبة وظائف الجسم

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 

8 

0 

22 

 

4,5 

 

66 

 

0.562 

دالة 
عند 

مستوى 
2.25 

 في
اتجاه 

القياس 
 البعدي

 الإدراك المكاني  
 لجسملموعي با

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 

7 

6 

22 

 

4 

 

08 

 

0.684 

دالة 
عند 

مستوى 
2.25 

 في
اتجاه 

القياس 
 البعدي

 الرتب السالبة الدرجة الكمية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالي

22 

- 

- 

22 

 

5,5 

 

 

55 

 

0.829 

دالة 
عند 

مستوى 
2.22 

 في
اتجاه 

القياس 
 البعدي

Z  =7.58  0.00عند مستكل                           Z  =0.96 0.05عند مستكل 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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بيف متكسطات رتب درجات  00,0لة إحصائية عند مستكم لا( كجكد فركؽ ذات د6يتضح مف جدكؿ)     
تجاه القياس البعدم بالنسبة لكؿ مف افي القياسيف القبمي كالبعدم في  ا القابميف لمتعميـالأطفاؿ المعاقيف عقمين 

بيف متكسطات  05,0لة إحصائية عند مستكم لاكجكد فركؽ ذات دك  اجزاء الجسـ ،الدرجة الكمية لممقياس،
تجاه القياس البعدم افي القياسيف القبمي كالبعدم في  ا القابميف لمتعميـرتب درجات الأطفاؿ المعاقيف عقمين 

 لمكعى بالجسـ. الكظيفة كالأدراؾ المكانيبالنسبة لكؿ مف 

 بالجسـ الكعي اختبار عمى لمبرنامج البعدمك  القبمي القياسيف بيف التحسف نسبة بإيجاد الباحثة قامت كما   
 (7) جدكؿ في يتضح كما

 (7) جدكؿ

 لمبرنامج البعدم ك القبمي القياسيف بيف التحسف نسبة

 بالجسـ الكعي مقياس عمى

 متكسط القياس القبميمتكسط القياس  المتغيرات

 البعدم

 نسبة التحسف

 %63.8 07.7 6.5 أجزاء الجسـ

 %36.4 70.5 03.6 الكظيفة

 %43.7 08.7 00.5  لجسـبا لمكعي الأدراؾ المكاني

 %47.4 58 30.3 الدرجة الكمية

المعاقيف القابميف لمتعمـ عمى مقياس الكعى بالجسـ )أجزاء ( زيادة نسبة التحسف للؤطفاؿ 7يتضح مف جدكؿ)
 كالدرجة الكمية لممقياس. مجسـ(ل كظيفة اجزاء الجسـ، الادراؾ المكاني الجسـ ،
 نتائج الفرض الأول: مناقشة

بيف متكسطات رتب  00,0لة إحصائية عند مستكم لاكجكد فركؽ ذات دتكصمت نتائج الفرض إلي      
تجاه القياس البعدم بالنسبة افي القياسيف القبمي كالبعدم في  ا القابميف لمتعميـالمعاقيف عقمين درجات الأطفاؿ 

بيف  05,0لة إحصائية عند مستكم لاكجكد فركؽ ذات داجزاء الجسـ ،الدرجة الكمية لممقياس، ك لكؿ مف 
تجاه القياس ابمي كالبعدم في في القياسيف الق ا القابميف لمتعميـمتكسطات رتب درجات الأطفاؿ المعاقيف عقمين 

 لمكعى بالجسـ. الكظيفة كالادراؾ المكانيالبعدم بالنسبة لكؿ مف 

بيف القياسيف القبمي كىذا يعني أف البرنامج كاف ذا فعالية بالقدر الذم أدم إلي ارتفاع نسب التحسف      
الدرجة الكمية ( كفي الجسـب عيلمك  الأدراؾ المكاني –الكظيفة  -أجزاء الجسـفي أبعاد المقياس )كالبعدم 
 . لممقياس



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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كالتي تشير إلى اىمية   (Okyere, et al,2019) :دراسةالتي تكصمت إلييا نتائج النتائج مع ىذه التتفؽ ك 
في  المشاركةك  ،ككظائفو جسـال: الرئيسية مككناتو ضمفكالذم يتضمف  الإعاقة ذكم للؤطفاؿ الشامؿ التعميـ

  .كالشخصية البيئية العكامؿ كمراعاة ،الأنشطة المتنكعة

، كالحركة لمجسـ المكجية التدخلبتالتي أشارت إلى أف أىمية  ( (Bellemans, et al, 2019كدراسة 
 تقمؿ كتنظـ عدكاف الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية حيث أنيا كالتعرؼ عمى الجسـ كاعضاؤه كأىميتو ككظائفو

 مختمؼ كظيفة شرح أىمية  أكدت عمى التي(McEvoy & Quigley, 2017)   كدراسة أنفسيـ. الخفيفة نحك
 لا أك مفقكدة الجسـ أعضاء بعض كانت إذا سيحدث كماذا البسيطة  الإعاقة ذكمللؤطفاؿ  الجسـ أعضاء
 .الحياة عمى تحافظ الجسـ أعضاءكأف  ،تعمؿ

اىمية نمك الكعي الجسدم التي أشارت إلى (Hollett,et al, 2016)  دراسة  كتتفؽ أيضان ىذه النتائج مع
التي  (Pienaar, et al, 2016) دراسة لمدماغ. كالفكرية المغكية القدرات عمى الإيجابي كالمكاني كتأثيره

 ميمة لبنات ىي بالجسـ كالكعي الجسـ مراقبة أفك  أىمية تطكير الكعي الجسدم كالمكاني تكصمت نتائجيا إلى
ا الأكثر الجسمية لمحركات  & Simons)كذلؾ دراسة كلب مف . المبكرة الطفكلة أثناء الدراسي كالتكيؼ تخصصن

 Vandenbussche, 2011) ،كدراسة 

 (Simons & Popa,2011) أطفاؿ ما قبؿ المدرسة كذلؾ الكعي بالجسـ لدم  تشير إلي زيادة نمكالتي
 رفع الكفاءة الحركية لدييـ، كدراسة   إلى نشطة المختمفة كالذم أدمممارسة بعض الأك  التدريب نتيجة

(Poole,et al, 2006) أكدت عمي أىمية نمك الكعي بالجسـ في المراحؿ المبكرة كدكره في زيادة فيـ  يالت
 نية المحيطة.الطفؿ لمعلبقات المكا

 ـيلمتعم القابؿ الطفؿ المعاؽ عقميا خلبلوالذم يعيش مف  الإطارالجسـ ىك  أف إليالتحسف نتيجة كترجع      
ثراء مما يعني  ،المختمفة ببعضيا البعض جسموتفيـ العلبقة بيف أجزاء ك  وكعي الطفؿ بجسمكمف ثـ  ،

يتفؽ ذلؾ ك  يتطمب التنكع في الأنشطة كخاصة الأنشطة التي تقكـ عمي الجانب الحركي عف الحركة مفاىيمو
ساعد عمي نمك الكعي الحركية يالأنشطة ف استخدـ أعف (  (Thomas, et al, 2008:202 ما ذكره  مع

 بالجسـ لدم الأطفاؿ.

نتائج بعض البحكث   كمنيا كالدراسات السابقة ىذه النتيجة متفقة مع ما جاء بالإطار النظرمكما جاءت      
 & Simonsدراسة :  كؿ مفمثؿ   الكعى بالجسـالبرامج المقدمة لمطفؿ لتنمية أكدت عمى فاعمية  يالت

Dedroog, 2009)   كدراسة ،)Bermúdez, 2009) ) كدراسة 

(Costa,et al 2013)  Secker, 2015))   أىمية تقديـ برامج تعمؿ عمي تنمية قدرات  تي أكضحتالك
نمك الكعي بالجسـ لدم الأطفاؿ في المراحؿ العمرية المبكرة كالذم مف شأنو أىمية ك  ،ذىنيان الأطفاؿ المعاقيف 

حسف مف صكرة يُ  مماأف يحسف كيطكر عمؿ الحكاس ككذلؾ معرفة الطفؿ لكظائؼ أجزاء الجسـ المختمفة 
)عزة عبد الرحمف،  كىذا يتفؽ مع دراسة ـ.يالجسـ كمفيكـ الذات لدم الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعم



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

012 

كأنشطة الكعي بالجسـ في تنمية الانتباه  تعميـ التكاصؿ المفظي( التي أشارت نتائج الدراسة إلى فعالية 7000
 .ا القابميف لمتعميـلبصرم لدم الأطفاؿ المعاقيف عقميكالإدراؾ السمعي كا

عمي  اعتمادهك  ،البرنامج  في جمسات عينة البحث نتيجة ىذا الفرض إلي اشتراؾ كانتظاـ أطفاؿ كما ترجع
كما تتضمنو تمؾ الطرؽ عقميان أكثر مف طريقة مف طرؽ التعمـ المختمفة التي تتناسب كطبيعة الأطفاؿ المعاقيف 

كما  .كالألعاب التعميمية،كالنمذجو  كالمناقشةكالتشكيؿ كالحكار  كالتكرار مف فنيات كاستراتيجيات مثؿ التعزيز
  الإجرائيالتعمـ  –)التعمـ الاجتماعي  مثؿ نظريات التعمـ أثناء كضع البرنامج يرجع ذلؾ إلي تكظيؼ بعض

( مف أف تعمـ الأطفاؿ لممفاىيـ بالنمذجة)التعمـ باندكرا  عميو أكد ما الباحثةالتعمـ بالملبحظة( حيث راعت  -
ما تـ تعممو  كاسترجاع المختمفة يتحقؽ بأربع محكات رئيسية كىي الانتباه لمنمكذج كحفظ السمككيات المتعممة

 ,Gargiulo & Bouck) كىذا ما أكد عميو  كزيادة دافعية التعميـ لدم المتعمـ عف طريؽ تعزيز سمككو،
2017)،  (Wong,et al,2015) يحتاجكف إلى النمكذج سكاء مف  الذىنية الإعاقة ذكم الصغار أف الأطفاؿ

كذلؾ التدرج مع الطفؿ مف   ،تنفيذىا يتـ التي الميارات أك السمكؾ عف خلبؿ عركض فيديك اك صكر مرئية
لو بالقدر المناسب كتكفير  المساعدةعمي الأداء معتمدان عمي نفسو كتقديـ  كتشجيعوالصعب  إليالسيؿ 
 التي يرغب فييا الطفؿ. الأنشطة

معينو مف الطفؿ  استجابة( أنو إذا ما حدث الإجرائي)التعمـ  السمككية النظرية لما أكدت عميو بالإضافة     
مي ذلؾ تدعيـ ايجابي لمسمكؾ فإف ذلؾ يزيد مف احتمالات زيادة فرص التعمـ يمعيف ك بعد تعرضو لمثير 

حيث كاف لو أثر ايجابي في  الباحثة باستخداـ التعزيز اىتمتلذلؾ ،  عقميان لدم الأطفاؿ المعاقيف  كالخبرة
الفركؽ الفردية بيف راعت الباحثة كما القابميف لمتعميـ،  تنمية الكعي بالجسـ لدم الأطفاؿ المعاقيف عقميان 

عندما يحصؿ الطفؿ عمي تعزيز مرغكب كمفضؿ لديو ف ،المعززات المحببة إلي الطفؿ  تقديـ  الأطفاؿ في
قبالو عمي إتقاف  المطمكبةدافعية ككفاءة الطفؿ نحك إنجاز المياـ  زيادةيؤدم ىذا إلي  بشكؿ أكبر  الميارةمنو كا 

 فعالية البرنامج. إليؾ يعتبر التعزيز مف أىـ الفنيات التي أدت كلذل

 العينةأفراد  إليياالباحثة مف نظريو بياجيو في التعرؼ عمي خصائص المرحمة التي ينتمي استفادت  كقد    
عقميا الطفؿ المعاؽ  يكتسبقبؿ العمميات كالتي تعتمد عمي استخداـ القدرات الحسية حيث  كىي مرحمة ما

كماتو بكاسطة حكاسو البصرية كالسمعية كالممسية كالذكقية كالشمية كتكظيؼ المعب كحب الاستطلبع لدم معم
 إعداد البرنامج. أثناءالباحثة مراعاتو  تحاكلالأطفاؿ كىك ما 

حيث ركعي التنكع  أطفاؿ عينة البحث أثناء تقديـ جمسات البرنامج بيف الفرديةالفركؽ  راعت الباحثةكما      
كما قدمت ،تتناسب مع ميكؿ كقدرات كؿ طفؿ  حتىمكسيقية(  –المعب  –فنية  –)قصصيو  الأنشطةفي 

الأنشطة بصكرة متدرجة مف السيؿ إلي الصعب لكي يستطيع الطفؿ التفاعؿ معيا كالاستفادة منيا خلبؿ 
إلي تكرار في  بأكثر مف طريقة حيث يحتاج الطفؿ المعاؽ عقميان  نشطةـ كما راعت  تكرار الأيعممية التعم

 المراد تعميميا، مما ساىـ في تحسيف درجات الأطفاؿ في القياس البعدم. الميارةعممية التعمـ حتي يتـ تثبيت 



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( في تحسيف نتائج المعب الحر ،الرسـ كالتمكيفك  ،)التشكيؿ بالصمصاؿأنشطة المعب كلقد ساىـ استخداـ      
فالمعب كسمكؾ فطرم حيكم لو أىميتو في حياه ، الأطفاؿ لما فيو مف عنصر تشكيؽ كجذب لانتباه الطفؿ 

الطفؿ فيك النشاط الأساسي الذم عف طريقة يعبر الطفؿ عف العديد مف الجكانب كالتفكير كالتذكر كالابتكار 
رغبتو في تعمـ الميارات فعالية كالاجتماعية كتزداد الان مداركويكتشؼ العالـ الخارجي كتنمك  وكعف طريق،

لتكظيؼ كؿ أنكاع الأنشطة في مناىج الطفكلة  (Cook & Chen, 2015)كىذا ما يؤكد عميو المختمفة، 
لخدمة كدعـ الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ كذكم  كاستخداـ كؿ الفنيات المناسبة المبكرة

  لإكسابيـ الميارات المختمفة التي تساعدىـ عمى مكاجية حياتيـ.الاعاقة الذىنية بشكؿ خاص 

حيث تعمؿ  إيجابي في تنمية الكعي بالجسـ لدم الأطفاؿ المعاقيف عقميان  تأثيرستخداـ القصص لا ككاف     
كما ساىـ النشاط  ،مع أحداثيا كتساعده عمي تقمص شخصيتيا يتفاعؿالقصة عمي بناء شخصيتو فتجعمو 

دراكيـ لأجساميـ كذلؾ مف خلبؿ تدريب الطفؿ عمي  الأغاني كالأناشيدف خلبؿ المكسيقي م في زيادة كعييـ كا 
يجابيو استخداـ تعبيرات الكجو كالجسـ في أداء النشاط الإنصات ، كيتفؽ ىذا مع دراسة الجيد للآخريف كا 

ؿ المعاقيف عقميان القابميف ( كالتي ىدفت إلي استخداـ الألعاب المكسيقية لإكساب الأطفا7009بسيكني،اسامة )
الدمج، كأشارت نتائجيا إلي أىمية الألعاب المكسيقية  استراتيجيةلمتعميـ بعض الميارات الاجتماعية مف خلبؿ 
كالتي  (DePountis & Hallak, 2013)كدراسة  المختمفة.كالغناء في تعميـ الأطفاؿ المعاقيف الميارات 

 الاستراتيجياتللؤطفاؿ ذكم الاعاقات المتعددة، كذلؾ باستخداـ  كالحركة الجسدم الكعي أشارت إلي أىمية
مكاناتو  وعمي اكتشاؼ قدرات هيساعد ان ككظائفيا باعتباره مدخلبن نمائي الجسـ دراؾ الطفؿ لأجزاءالمتنكعة لإ كا 

 الحركية المختمفة.

إلي المنزؿ كتدريب الطفؿ داخؿ المنزؿ  العكدةـ عند نشاط المنزلي في إبقاء أثر التعمكما ساىـ استخداـ ال     
يكتسب الميارة بشكؿ أسرع، كلقد ذكرت الأميات أنيف لاحظف أف  تجعموكتكراره أكثر مف مره  لمميارة 

لأسرة اكعميو نؤكد دكر  أفضؿأطفاليف أفضؿ مف ذم قبؿ كتـ تعريفيـ لمميارات المراد تعميميا بالبرنامج بشكؿ 
منيا  لأطفاليـأكدت الدراسات عمي أىمية مشاركة الكالديف في البرامج المقدمة  في تحسيف حالة الأطفاؿ كلقد

 ((Haywood & Getchell,2019 ،( 7008العساؼ،لمى )،( 7007سامي، فاطمة ) دراسة

  الثاني: الفرض

ا القابمين لمتعميم في ا بين متوسطات رتب درجات الأطفال المعاقين عقميً لا توجد فروق دالو إحصائيً 
اجزاء الجسم، وظائف الجسم ،الادراك الوعي بالجسم ) مقياسالتطبيقين البعدي والتتبعي لمبرنامج عمي 

 (.المكاني لمجسم

الفركؽ  لإيجاد  Wilcoxonكلمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبار ك لكككسف     
لمبرنامج عمى اختبار  يك التتبع البعدمالتطبيقيف  يبيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية ف

 (8جدكؿ ) يالكعي بالجسـ كما يتضح ف
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 يكالتتبع مالبعد التطبيقيف يف التجريبية المجمكعة أطفاؿ درجات رتب متكسطات بيف الفركؽ(8) جدكؿ
  00=ف بالجسـ الكعي مقياس عمى لمبرنامج

متوسط  ن اتجاه فروق الرتب الأبعــاد
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة

 أجزاء الجسم

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 الإجمالي

2 

0 

7 

22 

2.5 

0.05 

2.5 

4.5 

 غير دالة 2.826

 الوظيفة 

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 الإجمالي

0 

6 

5 

22 

0 

6.67 

4 

22 

 غير دالة 2.966

الأدراك 
المكاني 
لموعي 
  بالجسم

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 الإجمالي

2 

6 

6 

22 

6.5 

0.27 

6.5 

6.5 

 غير دالة 2.557

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 ماليالإج

0 

6 

0 

22 

5 

4.66 

22 

06 

 غير دالة 2.249

 0.96( = 0.05مستكل الدلالة عند )      7.58( = 0.00مستكل الدلالة عند )

 عقميان  المعاقيف الأطفاؿ درجات رتب متكسطات بيف اإحصائين  دالو فركؽ كجكد( عدـ 8يتضح مف جدكؿ )   
كظائؼ  اجزاء الجسـ،) بالجسـ الكعي اختبار عمي لمبرنامج كالتتبعي البعدم التطبيقيف في لمتعميـ القابميف
 (. كالدرجة الكمية لممقياسلجسـ با الادراؾ المكاني لمكعيالجسـ ،

نتائج ىذا الفرض عمي أف تأثير البرنامج استمرت فعاليتو حتي بعد مركر فترة زمنية مف تطبيؽ  كتؤكد    
التي قدمت ليـ  الأنشطة فكأ  لما حصؿ عميو الأطفاؿ مف تقدـ داخؿ جمسات البرنامج رجع ذلؾكي، البرنامج 

أثرىا لما بعد التطبيؽ كما يرجع ذلؾ إلي استخداـ  فاستمر ،د كبير ح إليفي الجمسات كانت مناسبة 
عمي إتقاف الميارات أك الخبرات التي ىك بصدد تعمميا عقميا التكرار التي تساعد الطفؿ المعاؽ  استراتيجية



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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أف استخداـ  ( 7006العسرج،عبد الله ذا ما أكدتو نتائج دراسة )كذلؾ استخداـ أساليب التعزيز المختمفة كى
تبدك كما  ،التعزيز المفظي كالمادم ىي أكثر الاستراتيجيات نجاحان في تعميـ الأطفاؿ المعاقيف عقميان  استراتيجية

لمممارسات كالتدريبات كالفنيات   تجريبيةال ةمجمكعضكء  تمقى أفراد ال يف ةكمنطقيطبيعية  النتيجةىذه 
ما كاف لمتابعة الاميات ك الإشارة إلييا مف خلبؿ جمسات البرنامج .تـ  يكالخبرات التدريبية الت كالاستراتيجيات

للؤنشطة المقدمة لأطفاليف كىذا ما تؤكده  متابعتيـ المستمرة ىاـ في استمرار فاعمية البرنامج حيث دكر 
 لا المنزؿ حيث في الطفؿ رعاية أعباء كبير حد إلى الأميات حمؿكالتي تشير إلى ت   (Wilkin,2016)دراسة 
 كحدة الأطفاؿ، فيي تربية خلبلو مف يتـ الذم الإطار ىي الاجتماعية التغيرات مف الرغـ عمى الأسرة تزاؿ

التي أشارت  (Sucuoglu, et al, 2019)كدراسة  ذكم الاعاقة العقمية.ل العظمى لمغالبية الأساسية الرعاية
 كالنمك كالمغكية حركية -النفس  المكاسب أف إلا نمك، مكاسب حققكا أطفاؿ عينة الدراسة أف جميعالى نتائجيا 

طفاؿ الأحيث اف اميات  بالأطفاؿ العادييف مقارنة الإعاقة ذكم الأطفاؿ عند أكبر كانت العاطفي-الاجتماعي
 .مما كاف لو اثره الفعاؿ في البرنامج المقدـ ليـ في رياض الأطفاؿ الشاممة شاركتذكم الاعاقة 

البرنامج المستخدـ في تنمية الكعي بالجسـ لدم الأطفاؿ المعاقيف الى فاعمية كبذلؾ تشير نتائج البحث      
 عقميان القابميف لمتعميـ 

 التوصيات:
 الأطفاؿ المعاقيف عقميا. تقديـ الدعـ المادم كالمعنكم لأميات -
 . الخاصة خاصة لاحتياجاتتنمية الكعي بالجسـ لدم الأطفاؿ عمكما كالأطفاؿ ذكم ا -
 تنمية صكرة الجسـ كمفيكـ الذات لدم الأطفاؿ المعاقيف عقميا لما ليا مف تأثير عمي تكافقيـ النفسي. -
سميط الضكء عمي القضايا التربكية تكثيؼ المؤتمرات كالندكات كالحمقات البحثية التي يتـ مف خلبليا ت -

  الخاصة بالمعاقيف عقميا.
ت عمى استراتيجيات التعمـ التي تتناسب كجكانب القصكر لمطفاؿ المعاقيف القابميف تدريب المعمما -

 لمتعمـ، حتى يككنكا أكثر قدرة عمى تجييز المعمكمات. 
  دراكية لمطفاؿ المعاقيف.البرامج التشخيصية كالعلبجية لتدريب كتنمية الميارات الإإعداد  -

 مقترحة:البحوث ال
 القابميف لتعميـ. المعاقيف عقمياالأطفاؿ  فاعمية برنامج ألعاب الكتركنية لتنمية الكعي بالجسـ لدل -
 مفيكـ الذات .ب المعاقيف عقميا كعلبقتوبالجسـ لدم الأطفاؿ الكعي  -
 .(دراسة مقارنو)كالأطفاؿ المعاقيف عقميا  لعادييفالكعي بالجسـ لدم الأطفاؿ ا -
 . المعاقيف عقميا الأطفاؿبرنامج إرشادم لخفض اضطرابات الكعي بالجسـ لدم  -
 .المعاقيف عقمياكالأميات لتنمية الكعي بالجسـ لدم الأطفاؿ  للئباءبرنامج إرشادم  -
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 المراجع :

 .الزىراء دار: الرياض. المدرسة قبؿ ما طفؿ برامج(. 7008) طمبو.  محمكد ابتياج -

 الفجر دار: القاىرة. الخاصة الاحتياجات لذكم التربكية الرعاية(. 7003) الغفار عبد رجب احلبـ -
 .الاسلبمية

 المعاقيف للئفراد السمكؾ كتعديؿ لمقياس النفسي الأخصائي دليؿ(. 7003.  )محمكد قطب أحمد -
 .النسائية الجمعية مطبعة: أسيكط جامعة. ذىنيان 

 .(. تربية الأطفاؿ المعاقيف عقميا. القاىرة: دار الفكر العربي7003) ي. اليجرسأمؿ معكض  -

(. سمسمة المراجع في التربية البدنية كالرياضية" مناىج التربية البدنية 7008) الخكلي.أميف أنكر  -
 المعاصرة". القاىرة: دار الفكر العربي.

 رياض في ذىنيان  المعكقيف الأطفاؿ اكتساب في المكسيقية الألعاب فاعمية(. 7009. )بسيكني سامةك ا -
 الدراسات معيد دكتكراه، رسالة. الدمج استراتيجية خلبؿ مف الاجتماعية الميارات بعض الأطفاؿ
 .القاىرة جامعة التربكية،

.)ترجمة: محمكد سالـ كمجدم الشحات كأحمد عاشكر(. نظريات النمك(. 7005باتريشيا ميممر. ) -
 دار الفكر.القاىرة: 

 الاحتياجات لذكم كالحسية الحركية الميارات(. 7006)ك كاثي جكف.  ىيميف جابريؿ، تشيا ىكنج، -
 .لمنشر الفاركؽ دار: القاىرة(. الفاركؽ بدار الترجمة قسـ: ترجمة. )المبكرة النمك مراحؿ في الخاصة

الخاصة. القاىرة: مكتبة (. اتجاىات حديثة في رعاية ذكم الاحتياجات 7008تياني محمد عثماف. ) -
 الأنجمك المصرية.

مكتبػة ، ، تعريػب كتقنػيف: صػفكت فػرجمقيػاس سػتانفكرد بينيػو الصػكرة الخامسػة(. 7000جاؿ. ق. ركيد. ) -
 ، القاىرة.الأنجمك المصرية

 .الكتب عالـ: القاىرة. كالمراىقة الطفكلة نفس عمـ(. 7005)حامد عبد السلبـ زىراف.  -

(. سيككلكجية الفئات الخاصة" المكىكبكف، المتخمفكف عقميان، 7008)خميؿ ميخائيؿ معكض.  -
 المتخمفكف دراسيان". الإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب.

 فئة عقميان  المعاقيف الأطفاؿ لدم الذىنية الصكر لإثراء برنامج(. 7005)دينا ابراىيـ عبده مصطفي.  -
 .القاىرة جامعة الأطفاؿ، رياض كمية ماجستير، رسالة. لمتعميـ القابميف

(. الاكتشاؼ المبكر كالتشخيص التكاممي لغير العادييف: سمسمة ذكل 7005ر.)يشقزينب محمكد  -
 الاحتياجات الخاصة. القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.



 ميمبكر لتنمية الوعي بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقميًا القابمين لمتعمبرنامج تدخل   
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(. فاعمية الألعاب التعميمية في تنمية بعض الميارات الحياتية لدم التلبميذ 7000). عبد القادرسامي  -
 قيف عقميان القابميف لمتعميـ. رسالة ماجستير، معيد الدراسات التربكية، جامعة القاىرة.المعا

 المغكية الميارات تنمية في تدريبي برنامج فاعمية(. 7008)الرحيـ.  سامية عبد الفتاح عبد -
 الدراسات معيد ماجستير، رسالة. سكريا في لمتعميـ القابميف عقميان  المعكقيف للؤطفاؿ كالاجتماعية

 .القاىرة التربكية،

(. فالعمية برنامج تركيحي مقترح لتنمية بعض الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ 7009سيى عبكد. ) -
 .400 -376، 39المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعميـ. مجمة الفتح، جامعة ديالي، العراؽ. 

الإعاقات. السعكدية: مكتبة (. اضطرابات الطفكلة المبكرة: تأخر النمك ك 7007)أحمد.  كامؿسيير  -
 .فيد الكطنية الممؾ

 الرشاد دار القاىرة،". الخاصة التربية في مقدمة" العادييف غير سمسمة(. 7000. )الله عبد عادؿ -
 .التكزيع كالنشر لمطبع

 العقمية الإعاقة ذكك (. الأطفاؿ7007سميماف، تياني عثماف منيب كاخركف.) سيد الرحمف عبد -
 الكتب. القاىرة، عالـ ،"تدريبيـ كبرامج، لدييـ القصكر أكجو - لمتدريب القابمكف" المتكسطة

فاعمية استخداـ أسمكب التعزيز الرمزم في ضبط  (.7006العسرج.) عبدالله بف عبدالعزيز بف فيد -
المشكلبت السمككية لدم ذكم متلبزمة داكف في جمعية النيضة النسائية الخيرية بالرياض. رسالة 

 الدراسات العميا، جامعة نايؼ لمعمكـ الأمنية.ماجستير، كمية 

(. فاعمية برنامجيف لتعمـ التكاصؿ المفظي في تنمية 7000). عافيةعزة عبد الرحمف مصطفى   -
ك البصرم لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ. رسالة دكتكراه، معيد  الانتباه ك الإدراؾ السمعي
 الدراسات التربكية، القاىرة.

 لدل المضطرب السمكؾ لتعديؿ كمدخؿ الحركي الحسي النشاط(. 7000) ى سميـ العتيبي.عم -
 ماجستير، رسالة. تجريبية دراسة: السعكدية العربية بالمممكة لمتعمـ القابميف عقميا المعاقيف الأطفاؿ
 .القاىرة جامعة التربكية، الدراسات معيد

 .العقمية. عماف: دار الفكر(. مقدمة في الإعاقة 7007) .الركساففاركؽ  -

 لدم المكاني كالكعي الجسمي الكعي لتنمية مقترح حركية تربية برنامج(. 7007) فاطمة سامي. -
 .طنطا جامعة التربية، كمية ماجستير، رسالة. الرياض أطفاؿ

(. دراسة لمدل فاعمية بعض الأنشطة عمى تنمية الميارات الاجتماعية لمطمبة 7007).فاضؿلمياء  -
 الإعاقة العقمية. رسالة ماجستير، معيد الدراسات التربكية، جامعة القاىرة. بسيطي

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B3%D8%B1%D8%AC%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%A8%D9%86+%D9%81%D9%87%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B3%D8%B1%D8%AC%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%A8%D9%86+%D9%81%D9%87%D8%AF
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(. برنامج إرشادم للؤميات لتنمية ميارات الحياة لدم الأطفاؿ المعاقيف عقميان 7008). العساؼلمى  -
 بالمممكة العربية السعكدية. رسالة ماجستير، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة.

دار  (. الدليؿ العممي لبناء قدرات الأطفاؿ المعاقيف ذىنيان. القاىرة:7003كامؿ )محمد  عمي  -
 الطلبئع.

 بعض لتعيؿ الذات إدارة باستخداـ تدريبي برنامج فعالية(. 7007.) سميماف سيد عبدالرحمف محمد -
 التربكية، الدراسات معيد ماجستير، رسالة. عقميان  المعكقيف الأطفاؿ لدم اللبتكيفي السمكؾ أنماط
 .القاىرة جامعة

 القابميف عقمينا المعكقيف الأطفاؿ لتمكيف متكامؿ تأىيمي برنامج فاعمية(. 7000)مرفت حامد نيازم.  -
 .القاىرة جامعة التربكية، الدراسات معيد دكتكراه، رسالة. الحياة ميارات مف لمتعمـ

الاجتماعية لدم عينة مف (.  فاعمية برنامج إرشادم لتنمية بعض الميارات 7000). سميـمنى  -
 .الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ. رسالة ماجستير، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة

(. منياج الخدمة الاجتماعية لرعاية المعاقيف. القاىرة: دار الفكر 7006) .ظيمة احمد محمكد سرحافن -
 العربي.

لكعي بالجسـ كمؤشر فارؽ بيف المستكيات العقمية (. استخداـ الرسـ في قياس ا7000نيى الزيات. ) -
 (.7)3المختمفة للؤطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة. مجمة كمية التربية، جامعة دمنيكر،

 (. برامج رياض الأطفاؿ. عماف: دار الفكر.7004) . الناشؼىدل  -

- Acarón, T. (2016). Shape-in (g) space: Body, boundaries, and violence. Space 
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