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الكفاءة وأثره عمي  التكيفية تنمية الكماليةل سموكيمعرفي  برنامج إرشادي
 اً ياكاديم المتفوقاتالجامعة  طالبات لدي الإمتحانوقمق المدركة  الذاتية

 
 إعداد                                                    

 1داليا محمد ىمام  د /                                                      
  :ممخص البحث

في تنمية الكمالية التكيفية مج إرشادى معرفي سموكي ابرنالكشؼ عف فعالية إلي  الحالي البحثىدؼ  
 وأجري البحث عمي عينة، اكاديمياً  الطالبات المتفوقات لدي الإمتحافقمؽ و المدركة  الكفاءة الذاتية عمي وأثره

وقد ، جامعة دمنيور –كمية التربية لمطفولة المبكرة  الرابعةو  الثالثةالفرقة  طالباتمف طالبة  (04) تكونت مف
جريبية والأخري ضابطة في مجموعتيف أحداىما تإلي ، قسمف ( عاـ22إلي  95تراوحت أعمارىف ما بيف )

( سنة وانحراؼ معياري قدره 95.01)أعمار أفراد المجموعة الضابطة بمغ متوسط ، طالبة( 24)كؿ منيا 
تـ  (9.12)وانحراؼ معياري قدره سنة ( 24.01)متوسط أعمار أفراد المجموعة التجريبية بمغ ( أما 9.13)

ومقياس قمؽ  (المدركة)إعداد/ الباحثة الكفاءة الذاتيةومقياس  (الباحثة /عدادإ)التكيفية  تطبيؽ مقياس الكمالية
 الإرشاديالبرنامج إلي وعة التجريبية أفراد المجم وخضع، فراد عينة البحثأعمي (الباحثة /عدادإ) الإمتحاف

 الإرشادي جوطبؽ البرنام، لمجموعة الضابطة أي برنامج إرشاديف لـ تخضع االمعرفي السموكي في حي
 وقد أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً ، بمعدؿ جمستيف اسبوعياً  اسبوع( 99)عمي مدى ( جمسة 29)

بعد  الإمتحافقمؽ و  المدركة الكفاءة الذاتيةالتكيفية و في الكمالية بيف متوسط درجات المجموعة التجربيبية 
 فروؽ دالة احصائيا بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية فيوجود  عدـو ، الإرشاديتطبيؽ البرنامج 
وىذا يؤكد فاعمية ، الإمتحافقمؽ و المدركة  والكفاءة الذاتية فيةفي الكمالية التكي التتبعيو  القياس البعدي

تنمية الكمالية التكيفية لدى طالبات في  الإرشاديلية البرنامج وىذا يؤكد استمرار فعا، الإرشاديالبرنامج 
 أكاديمياً . الجامعة المتفوقات
  :الكممات المفتاحية
الطالبات  -رشادي معرفي سموكي برنامج إ -الإمتحافقمؽ  -  الكفاءة الذاتية المدرؾ -الكمالية التكيفية

    .  اكاديمياً المتفوقات 

                                                           
 جامعة دمنيور –مية التربية لمطفولة المبكرة كمدرس ب1
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        Behavioral cognitive counseling program to develop adaptive perfectionism 
and its effect on perceived self-efficacy and exam anxiety among academically 
excelling students superior. 
 
 
Summary: 
     The aim of the current research is to reveal the effectiveness of a behavioral 
cognitive counseling program in the development of adaptive perfectionism and its 
effect on perceived self-efficacy and test anxiety among academically excelling 
students, and the research was conducted on a sample consisting of (40) 
students from the third and fourth students of the College of Early Childhood 
Education - Damanhour University, Their ages ranged between (19 to 22) years, 
they were divided into two groups, one is experimental and the other is control in 
each of them (20) students, the average age of the members of the control group 
was (19.45) years and a standard deviation of (1.57) while the average age of 
the members of the experimental group reached (20.35) years and a standard 
deviation of (1 56) The Adaptive Perfection Scale (Preparation /Researcher), 
Perceptive Self-Efficienc Scale (Preparation / Researcher) and Exam anxiety 
scale (Preparation / Researcher) were applied to the individuals of the research 
sample, and the members of the experimental group were subjected to the 
behavioral cognitive counseling program while the control group did not submit 
That is, an indicative program, and the counseling program applied (21) sessions 
over a period of (11) weeks at the rate of two sessions per week. Statistically in 
me The average score of the experimental group in the dimensional and 
sequential measurement in the adaptive perfection, the perceived self-efficacy 
and the test anxiety, and this confirms the effectiveness of the pilot program, and 
this confirms the continued effectiveness of the pilot program in developing the 
adaptive perfection of university students who are academically superior. 
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 :البحث مقدمة
ومساىمة في  ،اً د أف يكوف لو دور يمجتمع ير ىتماـ بالمتفوقيف ورعايتيـ ضرورة حتمية لأي الإ إف 

يعرؼ إلا التفوؽ في العقؿ والإبداع في لاونمو العمـ والمعرفة الإنسانية في عصر  لحضارياصنع التقدـ 
والرفع مف شأف البلبد ،حيث ينعقد عمييـ الآماؿ وتبني الأحلبـ في حؿ الكثير مف المشكلبت المعاصرة، الفكر

أف تكريس الجيود لتوفير البرامج التدريبية وليذا ف، يات التقدـ والتطورالتي تتصؿ بعممفي الكثير مف القضايا 
ف قدرات واستعدادت ملتييئة أفضؿ الظروؼ لتنمية ما منحيـ الله عز وجؿ  ياً ليـ تعد مطمباً أساسياً وحيو 

، كفوعمي أحسف وجو ممومواىب واستثمارىا بالشكؿ الأمثؿ وبما يعود عمييـ وعمي مجتمعيـ وبمدىـ بالخير 
 .إسياماتيا بمتفوقييا وتتقدـ عمي غيرىا مف الدوؿ بعقوؿ عممائيا ومخترعييافالدوؿ تعمو 

وفي ىذا الاتجاه أوضحت ، اكاديمياً  د تنوعت وجيات النظر حوؿ خصائص الطلبب المتفوقيفقول
 مثؿ دراسة  جتماعيةوالا الشخصية عض الدراسات أف ىؤلاء الطلبب يتميزوف بالتوافؽ مف الناحيةب

Robinson(2002) ،Chan (2002)،  ويتضح ذلؾ فيما لدييـ مف ، قرانيـ العادييفمف أ أكثر توافقاً  أنيـ
الأمر الذى يجعميـ قادريف عمي التعامؿ مع ، نتيجة لقدراتيـ المعرفية الآخريفقدرة أكبر عمي فيـ الذات وفيـ 

 .الضغوط والصراعات أكثر مف غيرىـ
لمتفوقيف أف الطلبب ا (2492، نورة ابراىيـ)(، 2009، عطيةشرؼ )أدراسة كؿ مفوضحت كما أ

المشكلبت الكمالية والحساسية مثؿ ، جتماعيـ التوافؽ عمي المستوي النفسي و الإأكثر تعرضاً لمشكلبت عد
 .داء المدرسي العزلة والتأجيؿلات المفاجئة في الأالتحو ، الشديدة
 ، حيث أشار كؿ مفالسمات الإنفعالية لممتفوقيفمف أىـ وأبرز تعد الكمالية ف

(Pyryt,2007:1)2491واخروف )سموى عبد الباقي(11 :2492،نورة إبراىيـ()94: 2440،)سيؼ النصر: 
فضؿ عبد )((Parker&Adkins,1995 (Roeper,1991:76) (2445:240،شرؼ محمد عطيةأ)(229

وطاقة يمكف ، الكمالية جزء حتمي مف التفوؽأف إلي ( Ashby &Bruner,2005:31)(2440:042الصمد 
فوؽ عالياً ى لكي يكوف التر ومف الضرو ، والتفوؽي المكانية للئنجاز العف توجو إيجابياً لمذيف لدييـ الإأ

وىذه المستويات  –ولكنيا ليست بعيدة المناؿ  –لنفسو مستويات عالية مف الأداء  ومتميزاً أف يضع الطالب
 .الكماليةإلي تجعمو يسعي لموصوؿ  اة الطالبيمكف أف تكوف قوة دافعة إيجابية في حي

الصعوبات والمشكلبت  تقؼ خمؼ العديد مف السمات التيالدراسات السابقة تعتبر الكمالية مف  معظـف     
طلبب الجامعة وبالخوؼ مف  بالضغوط وعدـ الرضا عف الحياة لديوالشعور  الإمتحافقمؽ  مثؿ النفسية

 ,.Bergman et al ); (Egan et al., 2007 );(Frost & Marten, 1990) التقويمات السمبية للؤداء
2007) (Molnar et al., 2006) (Dunkley et al., 2006 a) (Haase et al. 2002) ;( Flett 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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et al., 1995) (Walsh & Ugumba- Agwunobi2002) ;( Bieling et al2004,.ئ)(Witcher 
et al.,2007 )(Enns & Cox,1999) ;(Bergman et al.,2007 ؛ بأعراض الوسواس القيري

(Antony et al.,1998 ; Yorulmaz et al.,2006وبالنقد الذاتي ) ( المزمفDunkley et 
al.,2006c؛ وبالإ )( حجاـKawamura et, 2001; Stoeber et al 2008 ؛ وبتعويض تنظيـ الذات)

(Bieling et al.,2003( وبالشعور المزمف بالأرؽ )Vincent & Walker,2000). 
 ,Flett, et al 1991))( Flett (Flett, et al 1994:176)دراسة كؿ مف  وقد أوضح    

Hewitt,&,1995)(Frost et al ,1990) ،(Burns, & Fewedo, 2005:105) ضمف  أف الكمالية تقع
، طقيةبالمتعقدات غير المنوليا تأثيرات قوية عمي التفكير الشعورى، وترتبط ، النظاـ الخبراتي غير الشعوري

الناجحيف  الطلببعتقادىـ الخاطئ بأف لإ، لأنفسيـ أنيـ غير كؼء وليسوا فاعميف حيث ينظر الطلبب
نيـ فأزعتيـ لمكماؿ نل نظراً ،خطاءوالتوتر النفسي وبأقؿ قدر مف الأ يحققوف أىدافيـ بقميؿ مف الجيد

وىذه الحالة مف العجز ، ىداؼالأيستطيعوف مواجية الضغوط ويشعروف بالنقص وبعدـ القدرة عمي تحقيؽ لا
 .والذى أطمؽ عمييا نقص فاعمية الذات(Bandura ،9533) يتفؽ مع نظرية باندواص في الثقة بالنفس والنق

 فقد أكدت نتائج دراسة، ةعمي طلبب الجامعة في مجالات عد ايجابياً  تؤثر الكمالية التكيفية تأثيراً  كما       
 ( أفAshby & Rice, 2002) ( ،Frost et al.,1990)، (Burns, & bewedo, 2005)كؿ مف

كمالييف وأف ال، وتقدير الذات، مع سموكيات المواجية السموكية بعلبقة تبادلية إيجابية  الكمالية التكيفية ترتبط
تبادلية غير التكيفية بعلبقة ترتبط الكمالية  كمابالواجب. حساس ولدييـ إ، تفائميفوم، التكيفيف أكثر مرونة

افؽ ، كما أظير الكماليوف غير التكيفيف سوء تو والتفكير اللبمنطقي الإمتحافالقمؽ و  سمبياً مع تقدير الذات،
 .فكيرىـ ط توأنمافي مواجيتيـ الانفعالية 

( أف الكمالية غير التكيفية ترتبط 2440، فضؿ عبد الصمد)، (Hart,et all.,1998) كؿ مف أكدو 
يير ا( أف امتلبؾ المعFrost et al.,1990) وضحوأ، منخفضة عف الشعور بالنقصال الكفاءة الذاتيةب

 .,Kuiper, ei aLأكد ) كماالكفاءة الذاتية، ، تعمؽ بتعتبر جزءاً أساسياً لمكمالية ت التى، و ة المرتفعةالشخصي
 كما أشارالفشؿ  وتقود لإدركات، الكفاءة الذاتيةأف عمميات التفكير غير الوظيفية تميؿ لإضعاؼ ( 1987

(Harris,& Lightsey,2005 ) 
كة در الم الكفاءة الذاتيةرتفاع إأف  (2442)سلبمو المحسف ( 2441:94)السيد أبو ىاشـ كؿ مف  كدأ

ويضع لنفسو أىدافاً بعيدة ، ستغراؽ فيياوالإ، تجعمو أكثر اىتماماً بالأعماؿ والأنشطة المختمفة لدي الطالب
وأكثر مرونة ، مياـ الصعبة عمي أنيا مصدر لمتحديالإلي وينظر ، مواجية الفشؿ الجيد فيويبذؿ ، المدي
، بينما المجيود المبذوؿ لمعمومات أو كفاية اعدـ إلي وبينما ينسب الفشؿ ، وينسب نجاحو لذاتو، تعاملبتو في



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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، فيتسبب في الوقوع في المشكلبت الداخؿإلي فإف تفكيره يتحوؿ  الكفاءة الذاتيةلديو شعور بعدـ  الذيالطالب 
 الفشؿ وعدـ النجاح .إلي  هوذلؾ يقود
( Wiedenfeld, et al ,1990)،(Bandura, et al.1988):مثؿ يد مف الباحثيفدالعأكده وىذا ما 

(Roddenberry, et al,2010 )(Coffman & Gillgan,2003)(Dwyer& Cummings, 
2001)(Newby-Fraser,1997)(Hackett, et al ,1992)محسف كاظـ()2492ؼ محموداط)ع ،
)عواطؼ (2492، خروفوآ فيماجد مصط)(2492، حمد الشواأ)(2494، ياسمينا محمد محمد)(2493
المدركة ؛ يعانوف  يةمرتفعي كفاءة الذات أف الطلبب (Multon, Brown&Lent,,1991)(،9550صالح 

الكفاءة بينما منخفضو ، داء الاكاديميوالأ.والثقة بالنفس، في التحصيؿيكونوا افضؿ ، مستويات ضغط أقؿ
 .المدركة يخبروف مستويات عالية مف الضغوط الذاتية

 Multon et al)(2441:94، بو ىاشـالسيد أ)(2449:919، كؿ مف )منى بدوىوقد أكد 
 وأف ىناؾ، لمطالب  الكفاءة الذاتيةت عتقاداج المعرفية لمعقؿ عمي نحو موجب بإرتباط النواتإ عمي(1991,

 الكفاءة الذاتيةحيث ترتفع مستويات ، المدركة الكفاءة الذاتيةنشطة المختمفة عمي تأثير لمبرامج التدريبية والأ
 .نشطة واصؿ عمي بعض الميارات والأوالتدريب المت، المدركة لدى الطلبب مف خلبؿ الممارسة

 أكبر نو يسبب قمقاً إف، يةفي جميع المراحؿ التعميم سباب القمؽ لدي الطلببسبباً مف أ الإمتحاف يعدو 
 سوشدة التناف، لياطموحيـ الع :مف ضمنيا، سبابعدة أإلي ويرجع ذلؾ ، المتفوقيف دراسياً  طلببال لدي

لإختلبؼ حاجاتيـ عف  ونظراً ، ضيـ في المجاؿ الدراسيالمفرطة تجاه بع وحساسيتيـ، الدراسي فيما بينيـ
رفع حالة  فيكؿ ذلؾ كاف لو دور  ،الآخريفتقدير و ، نجازمف الإ مزيدإلي حيث حاجتيـ خروف مف الطمبة الآ

دراسة كؿ  وتؤكد،جتماعي الذى يمارس عمييـ والإالضغط الأسري وبالإضافة إلي ، ء الطلببىؤلا لقمؽ لديا
()ىبو الله محمد، 2444:0يماف عبد ربو، ( )إ (Reidy,2002 (Nordmo & Samara,2009)مف 

وأف البيئة التنافسية التي يعيشوف ، الاكاديميالتميز إلي المتفوقيف يسعوا  أف معظـ الطلبب(025: 2492
رتفاع إف إف، اتالإمتحانراب تمع اق ؽعراض القمسيما فيما يتعمؽ بتطورألا، فسيةفي صحتيـ الن فييا تؤثر سمباً 

مما يترتب عميو خفاؽ و الإ خوؼ مفو ، فقداف الثقة بالنفس، و  حباطا  و  داءضعؼ الأإلي يؤدى القمؽ  مستوي
 .في تحصيميـ الدراسي  تحقيؽ نتيجة مرضية ليـ عدـ 

  :مشكمة البحث
كما  ،لتفوؽ العقميالمتغيرات التي حظيت بالدراسة في ميداف اىـ مف أ ف الكماليةمما تقدـ يتضح أ 

، )سارة عاصـ الكفاءة الذاتيةنخفاض بإعامؿ جوىري في تفسير شعور الطالب غير التكيفية  تعد الكمالية
 ذوى كمالية ف الطلبب المتفوقيف عقمياً أ Schuler (1999 (وضحأ( وفي السياؽ نفسو 209: 2491



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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مف  سمبياً  نقداً  ىداؼ عالية ويتمقوفأخطاء ولدييـ ؽ مف الوقوع في الأيعيشوف حالة قم ،والسمبية التكيفية
السمبية التكيفية بعاد الكمالية ف أأإلي ) Orange 1997) كما توصمت نتائج دراسة، المحيطيف بيـ الآخريف

مف المتغيرات   فكمالية .(Hewitt et al, 2003a)ي القمؽ الزائد والخوؼ مف الفشؿ لدى المتفوقيف تتضح ف
كلبت وقد تدفعيـ لموقوع فريسو لمعديد مف المش، نجاز والتفوؽد تدفع الطلبب المتفوقيف تجاه الإالتي ق
، )بشري اسماعيؿأكد كؿ مف  كما، المدركة الكفاءة الذاتيةوانخفاض ي الإمتحانلاسيما القمؽ ، النفسية
2491)(Pool & Qualter,2012) ،(Rice & et al ,2006)  المدركة لدي الذات ميةىمية فاعأإلي 

( بضرورة 2492، حمد متوليأ عمر)فقد اوصت دراسة ، أىميتيا لحياتيـ المينية وعف ، الطلبب الجامعة
 .لمتغمب عمي ضغوط الحياة الدراسية المدركة  يةوتحسيف كفاءة الذات تنمية 

فقد ، وتقدير الذات فقد جاءت متفقة بدرجة كبيرةأما نتائج الدراسات التي تناولت العلبقة بيف الكمالية 
عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف الكمالية التكيفية وتقدير إلي ( Rice et al.,1988انتيت نتائج دراسة )

فراد ذوى الكمالية التكيفية لدييـ متوسطات درجات أف الأ( Rice & Slabey.2002وأظيرت نتائج )، الذات
 Flett, et alوانتيت نتائج دراسة )، الكمالية اللبتكيفية تقدير الذات مقارنة بالافراد ذوي مرتفعة عمي

,2003b) وأسفرت نتائج دراسة كؿ مف ، بتقدير الذات المنخفض اللبتكيفية ارتباط الكماليةإلي(Stoeber 
&Otto,2006) ،(Trumpeter, et al 2006) ،(Ashby,et al ,2006 )لدييـ كمالية فراد الذيف أف الأ

 .الكمالية التكيفية انيـ مف ذوير تكيفية يكوف لدييـ تقدير ذات مرتفع مقارنة بأق
جامعة  - المبكرة مطفولةلتربية الكمية  عضاء ىيئة التدريس فيأحد الباحثة كأ مف خلبؿ عمؿف
ومتابعتيف ، ليفس يتدر الء ثناأبالفرقة الثالثة والرابعة  اكاديمياً  المتفوقات لمطالبات وملبحظتيا، دمنيور

، مما  د النجاحف لدييف دافعية مرتفعة  لمتعمـ والتفوؽ الأكاديمي وليس مجر أوجدت ، بالتربية العممي ايضا
يرتبط بيا مف المشكلبت والإضطرابات ونتيجة لما ، لدييف الكمالية العصابية  مستويأدي إلي إرتفاع 

 قمؽ الزائد في فترةالالمدركة و  الكفاءة الذاتيةانخفاض إلي يؤدي  والنفسية ممانفعالية السموكية والإ
 .بسبب الخوؼ مف الفشؿ ات الإمتحان
جرت مقابلبت مع أحيث ، ي قامت بيا الباحثةالت سة الإستطلبعيةاكدت ىذه الملبحظات نتائج الدر أو 
،  لدييف مرتفعةلكمالية اف أوأوضحت النتائج  طالبات (94)بمغ عددىا الحاليمف مجتمع البحث  عينة

يؤكد حاجة الطالبات  وىذا .اتالإمتحانوقمؽ زاد خلبؿ فترة  تيةالكفاءة الذا مستويمصحوب بإنخفاض 
 المدركة الكفاءة الذاتيةتحسيف وقياس أثرىا عمي و ة تنمية الكمالية التكيفية المختصصة لالإرشاديلممساعدة 
 .اتالإمتحانالقمؽ مف وخفض 
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 مستويفي البحوث سواء عمي  نو توجد ندرةالا أ، البحوث في مجاؿ الكمالية تزايد مفالرغـ  وعمي     
نمية في ت رشاد الجماعيالإ التى تحاوؿ الكشؼ عف دور –حد عمـ الباحثة  عمي -ربية عالبحوث النفسية وال

معرفي  رشادىإبرنامج إلي ىنا كانت الحاجة ومف  ،الكمالية التكيفية وخاصة لدي طمبات المتفوقات اكاديمياً 
، نفعالات الطالباتوالتصورات في إدور الأفكار والمعتقدات والمعمومات  ويركز عمي ييتـ جماعي سموكي
  .فوانفعالاتي فبمعمومات ومعارؼ وحقائؽ تفيد في تغيير سموكياتي ىفتزويدب ياوعلبج

  :لياطرح التساؤل العام الت تملك وفي ضوء ذ
لذاتية المدركة وقمؽ لتنمية الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة ا معرفي سموكي رشاديإمج ما فعالية برنا   

 . طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً  لدي الإمتحاف
 :فرعية ىي ساؤلاتعدة ت، وينبق من ىذا التساؤل العام 
طالبات الجامعة المتفوقات  ي في تنمية الكمالية التكيفية لديالمعرفي السموك الإرشاديما صورة البرنامج  -

 اكاديمياً؟
طالبات الجامعة المتفوقات في تنمية الكمالية التكيفية لدي المعرفي السموكي  الإرشاديما تأثير البرنامج  -

 اكاديمياً ؟
طالبات الجامعة المتفوقات  الكفاءة الذاتية  لديفي تحسيف المعرفي السموكي  الإرشاديما تأثير البرنامج  -

 اكاديمياً ؟
طالبات الجامعة المتفوقات  ات لديالإمتحانفي خفض قمؽ سموكي المعرفي ال الإرشاديما تأثير البرنامج  -

 اكاديمياً ؟
لدي طالبات الجامعة  الإمتحافىؿ توجد علبقة بيف الكمالية التكيفية والكفاءة الذاتية المدركة وقمؽ  -

 المتفوقات اكاديمياً ؟
الكمالية التكيفية( لدي الطالبات تبعا  –الكفاءة الذاتية المدركة  -الإمتحاف)قمؽ ىؿ ىناؾ اختلبؼ بيف  -

 لمتقدـ في السنوات الدراسية )الثالثة، الرابعة(؟ 
 : لي تحقيق الي إالبحث الح ييدف :أىداف البحث

معرفي سموكي لتنمية الكمالية التكيفية لدي لطالبات الجامعة  الإرشاديبرنامج لوضع تصور مقترح  -
 اكاديمياً. المتفوقات

 لطالباتفي تنمية الكمالية التكيفية لدي  المقترح المعرفي السموكي الإرشاديالبرنامج  التعرؼ عمي فعالية -
 اكاديمياً  المتفوقات الجامعة



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وقمؽ  المدركة الكفاءة الذاتية مستوي في تحسيف المعرفي السموكي الإرشاديالبرنامج  الكشؼ عف فعالية -
 اكاديمياً  المتفوقات الجامعة لطالبات  الإمتحاف

الجامعة المتفوقات  طالباتلدى  الإمتحافوقمؽ  المدركة الكفاءة الذاتيةالتكفية عمي  الكمالية توضيح أثر -
 اكاديمياً.

ية الذات المدركة فعال تنمية الكمالية التكيفية وتحسيف في المقترح الإرشادي البرنامج استمرارية فعالية قياس -
 لدى طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً.  اتالإمتحانوخفض قمؽ 

 :ىمية النظريةالأأ(    اىمية البحث:
 .فعمي عقوليـ تنعقد الآماؿ وتبني المجتمعاتالثروات الحقيقة لممجتمعات ،فيـ و  ىتماـ بفئة المتفوقيفالإ -
المجالات الميمة لممتخصصيف ات مف الإمتحانة وقمؽ المدرك الكفاءة الذاتيةو مجاؿ الكمالية التكيفية  يعد -

 .لبج النفسيرشاد والتوجية النفسي والعفي الإ
 اكاديمياً. ات الجامعة المتفوقاتلباط ي الكشؼ عف بعض جوانب الشخصية لدييسيـ البحث ف -
 الكفاءة الذاتيةتحقيؽ التوافؽ النفسي مف خلبؿ تنمية إلي  التي تسعيثراء الدراسات العربية إعمؿ عمي ال -

 .والكمالية التكيفية
 .نفعاليةمتفوقيف وىي الرعاية النفسية والإالتركيز عمي إحدي جوانب الرعاية الضرورية لم -
 المتفوقاتطالبات ال توافؽ النفسي لديرشاد النفسي لما لو مف أىمية في تحقيؽ التفعيؿ برامج الإ -

 اكاديمياً.
 :ىمية التطبيقيةالإ ( أ

، عمي الآخر  ثير كؿ منيماأالفيـ والوعي بتسيـ في زيادة متغيرات البحث ت بيف رتباطيةدراسة العلبقة الإ -
إدراؾ  مستويية التي تساعد في تحسيف ومف ثـ العمؿ عمي تزويد الميتميف برعاية المتفوقيف بالمعرفة النفس

 .نفسياً  متفوقيف مضطربيفسباب التي قد تجعؿ الالأ ذات والتغمب عميال
 بناءىـأتعامؿ مع موالديف لكيفية الرشادية خاصة لفي إعداد برامج إ الحاليستفادة مف نتائج البحث الإ -

 ات. الإمتحانوخفض قمؽ  الكفاءة الذاتية المدركة تحسيف و  الكمالية التكيفية  مستويلتنمية المتفوقيف 
ستفادة منيا في إعادة تقييـ برامج ف تقديـ عدد مف التوصيات يمكف الإيمك الحاليفي ضوء نتاج البحث  -

 .معةاالج الأكاديمى المقدمة لطمبات  الإرشاد
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 :مصطمحات البحث
ويات لوضع مست الطالبة عبارة عف ميؿ عرفيا الباحثة مفاىيمياً بأنيات :Perfectionismالكمالية  ولًا:أ

دراكو لمضغ، ىتماـ الزائد بالأخطاءو ولأداء الآخريف وكذلؾ الإلأدائعالية وبشكؿ مبالغ فيو  ط مف توقعات و وا 
 نظيـ والتخطيط المفرط والسعيوالميؿ لمت، وقبوليـ لأدائو الآخريفستحساف كذلؾ الحاجة لإ، الوالديف ونقدىـ 

 لمتميز.
 -: Perfectionism Normalالكمالية التكيفية -
بالسعادة مف الجيود المضنية والأعماؿ الصعبة التي يؤدييا ويشعر بالرضا عف  حساسالإ طالبيتحقؽ لم -

، تقدير الذات بإيجابية ويبتيج لمياراتو وأدائو ويعجب ببراعتوإلي ويميؿ ،أدائو حسب جودة الأداء ومستواه 
مكانياتو. ويضع لنفسو مست  (Hamachek,1978 , 27) ويات تتاسب مع قدرتو وا 

السرور إلي ا ويعكس تقدير الذات ويدفع الطالب بالرض يكوف مصحوباً  ي لمكمالية الذيىي المستوي السو  -
 ( Frost et al,1990, 449). المصاحب لمنجاح
تناسب مع دائيا بشكؿ يميؿ الطالبة لوضع مستويات عالية لأ :بأنيا اجرائياً الكمالية التكيفية  وتعرف الباحثة

اكيا لضغوط الوالديف وتوقعاتيـ در ا  و ، الآخريفىتماـ بشكؿ مناسب لآراء مع الإ، ائياخطأوالتعمـ مف ، قدراتيا
 - :التالية الأبعادتتكوف مف الأبعاد   والتي دائيالأ
واىتماميا المفرط ،  الآخريفويقصد بو رغبة الطالبة في الحصوؿ عمي قبوؿ  :القبولإلي الحاجة  -9

ىا بالحساسية المفرطة إزاء تعميقات وأراء وشعور ، لأعماليا ومدي قبوليـ لأفعاليا الآخريفستجابة بإ
 .الآخريفحتراـ بشأف افتقاد إ وقمقيا، فييا وما يعتقدونو عنيا الآخريف

في اختياراتيا قبؿ اتخاذ أي قضاء الكثير مف الوقت في التفكير إلي ويقصد بو ميؿ الطالبة  :التأمل -2
التشاور والتدبر قبؿ إلي وتميؿ ، قرارات عمي الفورتتخذ  لاو ، فيي تخطيط لكؿ شئ قبؿ أف تقوـ بو، قرار

 .اتخاذ القرار
معايير الأداء العالية التي تضعيا إلي ويقصد بو رغبة الطالبة في الوصوؿ  :السعي وراء الامتياز -0

وتتوقع المزيد مف نفسيا ومف قدرتيا ، متياز في كؿ شئ تفعموتحقؽ الإحيث تري أنيا لابد أف ، لنفسيا
 .تقبؿ بغير الشئ الكامؿ بديلب ً لاو ، وتحاوؿ بذؿ قصاري جيدىا في كؿ شئ تفعمو، عمي الأداء

قعات ومعايير ويقصد بو مدي إدراؾ الطالبة أف الوالديف أو أحدىما يضعاف تو  :ضغط الوالدين -0
وتشعر الطالبة دائماً ، يا عمي نحو مرضيتستطيع بموغلاوالتي غالباً ، يصعب إنجازىا وأىداؼ عالية



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وأف تكوف الأفضؿ دائما في ، ط مف جانب الوالديف أو أحدىما مف أجؿ تحقيؽ النجاحو ر مف الضغبالكثي
 .يتوقع والداىا منيا أي شئ آخر غير ذلؾلاو ، كؿ شئ تفعمو

رتكاب حيث تبالغ في رد الفعؿ عند إ، ويقصد بو حرص الطالبة عمي إلا تقع في الأخطاء :قمق الاخطاء -1
 .عتبارىا مساوية لمفشؿالأخطاء بإوتفسر ، الأخطاء

 .وأف يكوف كؿ شئ خاص بيا مرتب ومنظـ، ويقصد بو ميؿ الطالبة لأف تكوف مرتبة ومنظمة :التنظيم -2
  .:Self-Perceived Efficacyالمدركة  الكفاءة الذاتية :ثانيا

 والذي، بأنيا الدرجة التي تحصؿ عمييا الطالبة عمي المقياس المعد ليذا الغرض :تعرفيا الباحثة إجرائياً 
 : يتكوف مف الأبعاد التالية

واختيار أفضؿ الوسائؿ ، دراكيا لقدراتيا عمي انجاز المياـيعبر عف اعتقاد الطالبة وا   :الثقة بالنفس-9
 .تتوقعيا والوصوؿ لمنتائج التي ،اذ القرار المناسب واتخ، وأفضؿ البدائؿ لحؿ مشكلبتيا، لتحقيؽ أىدافيا

دراكيا لقدراتيا عمي القياـ بالمياـ والأعباء الدراسية المطموبة عبر ت :الإنجاز-2 عف اعتقاد الطالبة وا 
 .وقت أخرإلي  وعدـ تأجيؿ المياـ، وبميارة عالية، منيا بسرعة

دراكيا لدور جيدىاعبر عف اعتقاد ت :المثابرة-0 ، وفعميا كؿ ما بوسعيا، نجاز المياـفي إ الطالبة وا 
 .حتي إتماميا –ميما كانت طويمة أو صعبة  –وعدـ ترؾ الميمة ، الصبر عمي أداء العمؿ

 .جتماعيالطالبة لقدراتيا عمي التفاعؿ الإعتقاد عبر عف إدراؾ وا  ت :الاجتماعية الكفاءة الذاتية-0
  :الإمتحانقمق  :ثالثا
اضطراب في الجوانب  رتياح نتيجة حصوؿحالة شعور الطالبة بتوتر وعدـ الإ :تعرفو الباحثة اجرائياً  

لمواقؼ  احس بيا عند مواجيتيتو ا أتظير عميي جيةعراض فيزيولو بأ ويكوف مصحوباً ، نفعاليةالمعرفية والإ
 .استثارة خبراتيأو إ الإمتحاف

 Excellent Female Students:Excellent Female اكاديمياً  المتفوقات طالباتال :رابعا
Student  

مع المجموعة العمرية التي تنتمي إلييا داء متميز مقارنة تظير أ نيا الطالبة التيبأ : إجرائياً  الباحثة وتعرف  
كاديمى الإوالقدرة عمي التحصيؿ ، (924) القدرة العقمية العالية التي تزيد فييا نسبة الذكاء عمي :تيفي الآ
%( في جميع 85أعمي مف ) بالحاصميف عمي معدؿ لطالبات المتفوقاتالباحثة اتعرؼ كما ، . المرتفع

 .الدراسية المقررات
 



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
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  :المعرفي السموكي الإرشاديخامسا: البرنامج 
ؤكد عمي تنمية قدرة الطالبات ممية تمعرفية سموكية تقوـ عمي أسس ععممية إرشادية جرائياً: إ الباحثة تعريفو

 ،نفسيـأالمسؤولية واختيار السموؾ الأكثر فاعمية لإشباع حاجاتيف في ضوء معرفتيـ بالمتفوقات عمي تحمؿ 
يقة عممية ندماج لإشباع حاجاتيف بطر عمي التخطيط والإ تساعدىف ة الكمالية التكيفية التيومف ثـ تنمي

 الكفاءة الذاتية تنمو لدييفلي اوبالت كاديميةلأفاعميف في مواجية المشكلبت والضغوط اتنمية قدرتيف و وت
 .الإمتحافالمدركة وخفض قمؽ 

  :الاطارالنطري
  :Perfectionism الكماليةمفيوم  :اولا

اؿ عمي أنو غير عتبار أي شئ أقؿ مف الكملإالطالب  وجود ميؿ لديإلي يشير مصطمح الكمالية  
 (Stoeber, et al, 2010:3وأنيا درجة تفوؽ مستوي الدقة أو الإتقاف )، مقبوؿ

اصة تجعؿ الطالب يميؿ لو دوافع وحاجات وصور ذىنية خ الية عبارة عف بناء إدراكي وسموكيفالكم
قدرتو عمي الأداء الجيد، مما يؤدي إلي انخفاض تقديره لذاتو، وعدـ الرضا عف أى أداء بالرغـ  إلي الشؾ في

عة للئنجاز مف جودتو، والإفراط في نقد الذات والحساسية الشديدة نحو نقد الآخريف لو، ووضع معايير مرتف
 (20، 2491سماعيؿ، يحاوؿ تحقيقيا.)بشري إ

جؿ أوالسعي مف ، ضع المعايير الشخصية المرتفعة غير الواقعيةوتعد الكمالية سمة شخصية تتميز بو 
ىتماـ المفرط والإ ليذه المعايير الناقد في حالة عدـ الوصوؿ الطالب التقييـ الذاتيإلي تجاه تحقيقيا والإ

والإتقاف والترتيب ، والتأكيد المفرط عمي التنظيـ والدقة، نجازات الشخصيةالإوالشؾ في جودة ، خطاءبالأ
 ,Wang &Zhao ()3: 2443، يوسؼ فيد ()245 :2442 ويوسؼ الرجيب ، )بركات حمزة
 (Frost& Marten,1990) (121: 2491انتصار السيد  ()2009:128

يوجد تعريؼ واحد  لاأنو إلي  (Flett &Hewit,2007,237) (Flett &Hewit,2002يشير كؿ مف )
 امؿ السموكية والدافعيةتركيب معقد يعكس التفاعؿ بيف العو فالكمالية ، لمكمالية متفؽ عميو بيف الباحثيف

يتـ عقلبنية ونقد الذات عندما لا لاوضع مستويات مرتفعة ”أنيا( بBurns,1980b) ياعرففقد ،  والمعرفية
 وعرفيا ،(259: 2442، بركات حمزة ويوسؼ الرحيب)، (Egan,2005:4)”نجاز ىذه المستوياتإ
(Patch,1984 عمي أنيا وضع )نجاز ىذه المستويات بعيدة المناؿوالكفاح لإ، ت مرتفعة لاعقلبنيةمستويا ،

الكفاح مف أجؿ أف نيا بأ (Flett &Hewitt,2002:5)يايعرف،و نجاز ىذه المستوياتإفي  وتحديد قيمة الطالب
الذيف يتقنوف كؿ جوانب  لية المرتفعة ىـ الطلبباالكم ذوي والطلبب، خالياً مف الأخطاء يكوف أداء الطالب

ات مفرط تقويـ لمذ”نياأ( بShafran, Cooper, &Fairburn, 2002:778كؿ مف ) ياويعرف، حياتيـ



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
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عمي ذاتو مستويات مرتفعة عمي الأقؿ في ويفرض  الطالب ، طالب الشخصيةينصب عمي متابعة أداء ال
خطاء الكفاح بدوف أ”أنيا( بLee,2007:1) ياويعرف. ”المجالات البارزة عمي الرغـ مف العواقب أو النتائج

 .والميؿ نحو نقد الذات، ووضع مستويات مرتفعة مفرطة للؤداء
  :التكفية  أىمية الكمالية

وحؿ ، وضع الخطط المستقبمية، نتقاء اليدؼوا  ، مع تقديرات الذات المرتفعةالكمالية التكيفية  ترتبط    
تكوف مرتبطة بعدد مف الصفات الإيجابية التكيفية مثؿ الكفاح كما أف الكمالية الموجية ذاتياً ، المشكلبت
والتقديرات والمواجية التكيفية مع الضغوط ، وتحقيؽ الذات، وبفاعمية الذات، نفعاؿ الإيجابيوالإ، للئنجاز

، الآخريفو  والتفاعلبت الإيجابية بيف الطالب، الأكاديمي الجيد والأداء، والتعمـ التكيفي، جابية الشخصيةيالإ
 ((Fedew, 2005: 103-113& يجابية والتوكيدية.الإجتماعية والأيثار والإتجاىات الإ، والثقة بالنفس

  :شكال الكماليةأ
 Adaptive Perfectionismالكمالية التكفية 

ىو في الواقع مؤشر لغياب الكماؿ خلبؿ تحقيؽ الذات إلي  أف السعي "ماسمو  "أشار     
ز ىو الكمالية متياأف اساس الإ(  Silveman,2005 65 :)بينما اعتقد، (Ram,2005:203العصابية.)

، التكيفي بوضع المعايير المرتفعةلي احيث يقوـ الكم، لمرتفعةاتجاه تحقيؽ الأىداؼ  وىذا ما يحفز الطالب
مكانياتو ، سـ بالتحديتوالأىداؼ التي ت اماؿ اباظة  ( )1 :2440 ماؿ اباظةآ)ولكنيا تتناسب مع قدراتو وا 

 . ( (Ram, 2005:) Braddock, 2007: 5 204 ()040 :2440فضؿ عبد الصمد ()3 :9552
عف أدائو حسب جودة  بالرضا فيشعر الطالب، بالرضا، وتقدير الذات ويصاحب الكمالية التكيفية الشعور    
مرحمة تقربو  يرتبط بكؿ خطوة أوولكنو ، عمي بموغ ىدفو النيائي فقط يقتصر رضا الطالبلاو  .داء ومستواهالأ

تقدير الذات إلي كما يميؿ ، فيظؿ دائما في حالة رضا وتوافؽ حتي يصؿ لتحقيؽ أىدافو، ىذا اليدؼإلي 
 (Daniels&Price,2000: 68) .تيج لمياراتو وأدائو ويعجب ببراعتوبوي، بإيجابية

، لؾلكنيا قد تنخفض إذا تطمب الموقؼ ذ، نجاز مرتفعةالتكيفي بالمرونة فمعاييره في الإلي اويتميز الكم
ويظير مستويات مرتفعة مف المميزات الإيجابية  وعامؿ مف عوامؿ التوافؽ ،وينظر لسموكو كسموؾ ايجابي

 (Otto,2006: 54)    .غير التوافقي لي ابالمقارنة بالكم
 ,Gould,et al ,1996() Hall,& Matthews,1998() Braddock,2007() Chang)وقد أكد
et el,2004( ) Gilman &Ashby,2003 ) أف الكمالية التكيفية تزيد مف الدافعية والأداء والرضا عف
( Alison,R.2005كما أكد )، عمي الأداء الممتاز واستمرار التنمية الذاتية  الطالب ثوتح، الذات والحياة

يجابية والمستويات والجوانب الشخصية الإيؿ المرتفعة كاديمي المرتفع ودافعية التحصأنيا ترتبط بالإنجاز الإ
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كما تؤثر ايضا ، واستخداـ كثير مف استراتيجيات المواجية التكيفيةفضة مف القمؽ والاكتئاب والضغظ ،المنخ
الانجازية مباشر بواسطة أىداؼ الفرد  بشكؿ مباشر وغير الكمالية التكيفية عمي الكفاءة الأكاديمية ايجابياً 

 .(Kim ,2006 : 98 والأدائية )
 Maladaptive Perfectionismالكمالية غير التكيفية 

 Ram,2005:12()0()02: 2442)بركات حمزة، يوسؼ فيد،(02 :2440 ،وائؿ أبو ىندي)كؿ مف أشار
Pearson,2003:) ىي، أف الكمالية غير التكيفية تشمؿ سمات معرفية سموكيةلي إ: 

ويراىا ، برغـ كونيا صعبة بالنسبة لمطالب، والكفاح المستمر لتحقيقيا داءللؤوضع معايير عالية جدا  -9
 .ظروفوالخارج غير معقولة  ل مف ينظر مف

 .دائما عمي أساس القدرة عمي تحقيؽ المعايير تقييـ النفس  -2
حيث يسعي ، عتراؼ بالتضرر مف آثارىا السمبيةي التخمي عف ىذه المعايير رغـ الإعدـ القدرة عم -0

 بشكؿ مفرط وقيماً  يكوف ناقداً ، ء المعايير المرتفعة المفرطة وغير الواقعية أو المستحيمةورا الطالب
 .لسموكو

، داء مف جودةغير جيد رغـ ما يبدو عمي ىذا الأ عممو ومجيوده أنوإلي غير التكيفي لي االكم وينظر     
أف يكوف ولديو إحساس شديد بأنو يجب ، يقبؿ أي نقص في أدائولاو ، ستمرارأفضؿ بإيكوف  ف يسعي أودائماً 
 ،Pearson,2003:5 ،240: 2440فضؿ عبد الصمد ).فقط يكوف مقبولاعمي أف  مثالياً 

Ram,2005:12 ) 
 وغير قادر عمي، دائوأ مستويونقدىـ ل الآخريفنشغاؿ الشديد لآراء التكيفي ميوؿ للئ غيرلي اولدي الكم    
شياء أنو لـ يفعؿ الأ –مف وجية نظره  –خطاء صغيرة بسبب أحساس بالرضا كسمة دائمة حتي لو حدثت الإ

يوسؼ ، ، بركات حمزةRam,2005:15 ،Pearson,2003:5)حساس بما يكفي كمبرر ليذا الإ جيداً 
 ( Smyth,2002:290، 2442فيد،
وىذا عكس الكمالية التكيفية التي ، الذاتيةتو حوؿ كفاء ؽغير التكيفي مف الشؾ والقم الكماليويعاني     

-Ram,2005:12) ناحجاً داء باعتباره يتقبؿ الأ يظؿ الطالبالأداء و تسمح بحدوث أخطاء صغيرة في 
حتي عندما يتـ الوصوؿ  ؽيسبب حدوث توتر دائـ وقم ذاتياً  لكمالية يمثؿ إحباطاً اوىذا الشكؿ مف ، (13

 ( Blackbum,2003) لممعايير
 Castro,et alوتقدير الذات المنخفض) ؽكتئاب والقمر التكيفية بالنواتج السمبية كالإالكمالية غيوترتبط 

واجية غير واستخداـ الكثير مف استراتيجيات الم الكفاءة الذاتيةنخفاض بإكما ترتيط  (20004:393,
وتبني اتجاىات مواجية عنيفة وغير ، نخفاض دافعية التحصيؿوا  ، كاديمينخفاض الإنجاز الأوا  ، التكيفية



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ,Alison,2005:52, Dunkley ,et al2003:13,Jeffrey,2004:75).متكيفة كالعزؿ والرفض
Adderhlt,1989:32 ,Allen,2003:47)  

نات ر إلي المقاضافة بالإ ،الآخريفات معرفة مشوىة تجاه الذات أو اتجاى غير التكيفي الكمالييمتمؾ     
حكـ واستراتيجيات الت مف القبوؿ الذاتي داء بدلاً المعتمد عمي الأ والتقييـ الذاتي، التكيفيةجتماعية غير الإ

مو حتي يعرؼ عم ف يبدأأيستطيع لانو رجاء لممياـ لأإلي الإويميؿ ، خطاءوالمراجعة المفرطة للؤ الذاتي
والطاقة في تفاصيؿ صغيرة ويفقد الوقت ، يؤدي ما عميو مف واجبات لبف، يؤدييا بيا الطريقة الصحيحة التي

 ( 205: 2440، فضؿ عبد الصمد) .غير متصمة لكؿ أنشطة الحياة اليومية
بالكمالية التكيفية فبالرغـ مف  باً في نتائج الدراسات السابقة المتعمقةف ىناؾ تضار وقد لاحظت الباحثة أ     

الدراسات بينت أف ليا جوانب سوية  التكيفة بالجوانب السمبية والمرضية إلا أف بعضرتياط الكمالية غير إ
الإيجابي باً بالتأثير داء والكفاح يكوف مصطحو أي أف الأ، دائيـضا عف أبية كثيرة عند شعور الأفراد بالر إيجا

 مستويف الكمالية غير التكيفية ليا علبقة بالتوافؽ والإنجاز و أشارالبعض كما أ، وتقدير الذات المتزايد
)فضؿ  نتباه الدقيؽ والالتزاـالإنجاز المتميز والإإلي الطاقة الدافعة التي تؤدى ب الطالب وأنيا تزود، الطموح

 (92: 2491، ، ىند سميـ092:  2440، عبد الصمد
 ويجب، خري نافعةأشكاؿ ضارة و ليا أ وىناؾ فريؽ ثالث مف الباحثيف يروف أف الكمالية غير التكيفية   

 .تجنب الفشؿإلي الحاجة الحادة  التفوؽ وبيفجؿ أبيف الكفاح مف  رفيعاً  ف ىناؾ خيطاً أ معرفة
 & ,Dunkley, et al ,2003 : 19،: 52 Mark, D.2006،: 17 Aldea)وقد قاـ بعض الباحثيف   

Rice, 2006)  وتري الباحثة أف الكمالية الناقدة الذاتية ، كمالية المعايير الشخصيةإلي بتصنيؼ الكمالية
 ىذهإلي يصؿ لاحكـ ذاتي قاس عندما  الطالب يوجد لديلاكمالية المعايير الشخصية تعتبر تكيفية حيث 

بينما تعتبر الكمالية ، ستخداـ أساليب المواجية التكيفيةوترتبط بالتوتر النفسي المنخفض وا، المعايير تماما
حيث يكوف ، التكيفيةساليب المواجية غير أو ، لتوتر والتجنبوترتبط بالكثير مف ا تكيفيةالذاتية غير  الناقدة
و أ خفاقاً إفعلب ويري ذلؾ  داوه وما يؤديوأويري الفجوة بيف ما ينبغي عميو ، ف معاييره المرتفعةأبشقمقاً  الطالب
ىذه إلي يصؿ لاوالحكـ الذاتي القاسي عندما  أدائو الذاتيعف الكمالية لديو عمي ي انحراؼ أويعتمد ، فشلبً 

  المعايير .
كما ، جتماعية المدركةنخفاض المساندة الإغير تكيفية كإ تجاىاتبإنيا ترتبط إف الكمالية الناقدة الذاتيةاما    

وتكوف  ،الآخريفنتقاد مف التحكـ والإ تتفاعؿ مع الضغوط التي تتضمف الفشؿ المحتمؿ وفقداف القدرة عمي
 Dunkley, et al) كؿ مف ليوإ آشاروىذا ما  (المركزة عمي المشكمة )استراتيجيات المواجية غير فعالة 

 (2491:90ىند سميـ ، 20 :2003
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  :أبعاد الكمالية :ثالثا
 :Self-Oriented Perfectionismالكمالية الموجية ذاتيا ً  -9

 الكمالية حيثإلي وصوؿ تتضمف المعتقدات والكفاح لم( بأنيا  Fett, Hewitt ,1991 )أوؿ مف وصفيا 
، والكمالية وىذا البعد مشتؽ مف الذات وموجو داخمياً ، للؤداءلنفسو مستويات مرتفعة  يضع الطالب
 : Stoeber, et al,2010)(201: 2491، سارة عاصـ).تكوف دافع الموجية ذاتياً 

9)(Braddock,2007: 14)(02: 2494، ولاء محمد بدوى   ) 
المعايير الشخصية غير الواقعية المفروطة مف قبؿ الذات  ،كمالية ذات التوجية الذاتيلويقصد با         

 داء ويحاوؿ تحقيقيامستويات عالية غير واقعية مف الأ لنفسو حيث يضع الطالب، والتدقيؽ الذاتي الناقد
(Braddock, 2007:15) ،دافعة صحية لتحقيؽ  قوة يمكف أف تمثؿ الكمالية ذات التوجية الذاتي  اليبالت

 .( Otto,2006 : 68)التكيفيةأىداؼ طموحة فتكوف الكمالية 
ويستخدـ ، لكي يصؿ لأىدافو المرتفعة في دفع الطالبحيث يمكف أف يساىـ وضع المعايير       

صراراً ، استراتيجيات الإنجاز وبالتقيمات السمبية مف ، ييتـ بشكؿ مفرط بالأخطاءلاو ، عظيماً  ويظير مثابرة وا 
 ( Braddock, 2007:16).الآخريفقبؿ 

، كمالياً  بمفرده لجعؿ الطالب ليس كافياً  مف الكمالية ولكنو مف الأداء جزءاً ويعتبر وضع مستويات عالية 
تقوده وىذا النوع مف منشدي الكماؿ ، لذلؾ تتضح الكمالية بالتوجيو الذاتي في مدي الإنجازات التي تحقؽ

الموجو  الكمالي( حيث يميؿ Hewitt & Flett,2004:22الإنجاز أكثر مف الخوؼ مف الفشؿ )إلي حاجة 
وتنمو لديو أخلبؽ عمؿ قوية ، جات مرتفعة في التحصيؿ والحصوؿ عمي در ، ىداؼ متميزةأذاتيا لوضع 

 ,Hill, et al ,2010:14 ،: 36 Speris,2006،33: Finch,& Kristie)لمبحث خارج التحديات ودفعوت
2006). 

إلي فمنيـ مف أشار  كمالية بالتوجيو الذاتي عمي الطالبوقد اختمفت وجيات نظر الباحثيف حوؿ تأثير ال
Y حراز اليدؼ رتباطيا بالمميزات الإيجابية مثؿ التأثير لية وتعتبر الكما،الإيجابي والمواجية لمميمة وا 

 Dunkley:(19ىمية نسبية في سياؽ التعمـ أوليا ، داءلؤأفضؿ منبئ ل الموجية ذاتياً 
&Blankstein,2000،: 18 Rice et al 2007 ،O’Connor, et al ,2007:41 )، كما ترتبط الكمالية

وردود الأفعاؿ السمبية تجاه ، حوؿ الأخطاء والخوؼ مف الفشؿ ىتماـبالتوجيو الذاتي بشكؿ ايجابي بالإ
   .وانخفاض تقدير الذات الكفاءة الذاتيةوانخفاض ، وارتفاع أسموب تجنب حؿ المشكمة، العيوب

                                              (Santia, 2009:82،:16 Hill, et al, 2010.) 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وبمشكلبت الصحة ، أف الكمالية بالتوجية الذاتي ترتبط بالمميزات السمبيةإلي وأشار باحثوف آخروف 
طالة التفكير المتأمؿالعصابية ، ضظرابات الآكؿ والقمؽالنفسية كإ  خطراً  فيي تمثؿ عاملبً ، والاكتئاب وا 

مواقؼ  فييؤدي بشكؿ جيد  الموجو ذاتياً  الكماليف، في نفسيا ضطرابات النفسية ولكنيا ليست اضطراباً للئ
 Stoeber, et)حار عندما يؤدي الأعماؿ بشكؿ خاطئ نتويحاوؿ الإ وقمقاً  ولكنو أكثر اكتئاباً ، قؿالضغط الأ

al ,2010:4 ،Benson,2003:18 ) . 
 : Other- Oriented Perfectionism الكمالية الموجية للآخرين -2

خضاعيـ لمتقويـ الصارـإلي وتشير  حيث يتـ وضع مستويات ، وضع مستويات مرتفعة للآخريف وا 
ومكافأتيـ عمييا إذا ىـ عقلبنية للآخريف ويتـ وضع أىمية كبيرة إذا ىـ حصموا عمي ىذه المستويات لا

لنوع غير توافقية والكمالية في ىذا ا (Braddock, 2007:5 ،Flett&Hewitt, 1991:457).أنجزوىا
الفشؿ والتقييـ ف لديو حاجة حادة لتجنب لأ نظراً ، داء نفسوأكثر مف الأبالنتائج السمبية  حيث ينشغؿ الطالب

ترتبط بشكؿ سمبي  الكمالية بتوجيو الآخريف فأإلي  (David, et al, 2007: 58)أشاروقد .السمبي
 .ذات لدي الطالبخفض تقدير الإلي ف الفشؿ يقود أ بمعتقدات

يرتبط  والذي، المدركة الكفاءة الذاتيةنخفاض بإ الكمالية بتوجيو الآخريفوترتبط المستويات المرتفعة مف   
بسبب  أمؿ خيبة  بتوجيو الآخريف الكماليوربما يظير ستويات منخفضة مف سموؾ المساعدة ،بم نظرياً 

واتجاىيـ لمسيطرة والتسمط وترتبط ، ي مجيود في المساعدة يستقبؿ بصعوبةأالتي تجعؿ ، حكاميـ القاسيةأ
 ( Flett & Hewitt,1991:457ايضا بمستويات منخفضة مف القبوؿ )

نيا أ (Flett & Hewitt )فقد اقترح ،الآخريفبتوجيو وعمي الرغـ مف وجية النظر التشاؤمية لمكمالية 
 &Gordon)ووجد ، خرأداء الآودافعيتيـ لتوجيو  فعالية الطلبب يجابية عف طريؽإف تقود لنواتج أيمكف 

Flett,1996 حساسية الانفعالية والتعبيرية ترتبط بمستويات مرتفعة مف ال الآخريفف الكمالية بتوجيو (أ
اسة في ف زملبء الدر أ دراكاً إ و، خريفلمحاجة للآ تقبلبً كثر أ وىذه السمات ربما تجعؿ الطلبب، جتماعيةالإ

 ( Flett & Hewitt, 1991: 459). حاجة لممساعدة 
يتضمف معتقدات بأف  :Socialy Prescribed Perfectionism اجتماعياً لكمالية المكتسبة ا -0

 ىذه المعاييرمشروط بايجاز  الآخريفف القبوؿ مف أو ، يضعوف معايير مرتفعة مفرطة لمطالب الآخريف
( وىذا البعد يكوف 0Hewitt&Flett.199) وتوقعاتيـ الآخريفب وىي تنشأ مف إدراؾ الطالب، المرتفعة

  .موجيا خارجياً 
جؿ حب أيضعوف المعايير المرتفعة المفرطة والتي يجب عميو مقابمتيا مف  الآخريفف أ ويدرؾ الطالب

ف الحافز في الكمالية أي إ( Enns &Cox,2002 ;Stoeber, Feast, &Hayward.2009) الآخريف



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 Flett & Hewitt) (294: 2492، نورة إبراىيـ) جتماعيةمبنى عمي التوقعات الإ المكتسبة اجتماعياً 
,2004 ،Kristie,2004 ) 

القدرة بتقييـ الأىداؼ التي تزيد مف ، و ثناء التفاعؿأبالتقييـ الذاتي المتكرر  وترتبط الكمالية المكتسبة اجتماعياً 
دافع  الكماليفمدي ، ويصاحب الكمالية المكتسبة اجتماعيا الخوؼ مف الفشؿ، المدركة لمطالبجتماعية الإ

  (Kristie, 2004, Finch, & Speirs, 2006).ىدافو للئنجاز وسموكوأاساسي لتجنب الفشؿ الذى يؤثر عمي 
وترتيط ، غير تكيفية الكمالية اجتماعيةوتعتبر ، وبناء عمي أساس ىذا الدافع يضع أىداؼ تجنب الأداء  

 ( Stoeber, el al, 2010: 9)يجابيومستويات منخفضة مف التأثير الإ، بمستويات مرتفعة مف التأثير السمبي

 

الوحدة والخجؿ والخوؼ والقمؽ  :حيث ترتبط بالتنوع في مشكلبت التوافؽ الاجتماعي النفسي والتي تتضمف
  .وانخفاض تقدير الذات، الميارات الاجتماعية المدركة ذاتياً وانخفاض ، مف التقييـ السمبي

 (2491،950، ، انتصار السيد294: 2492، براىيـإنورة ) 
نحو التعمـ  الكفاءة الذاتيةو ، دافعية الطالب :بكؿ مف سمبياً  كما ترتبط الكمالية المكتسبة اجتماعياً 

 الإمتحافبقمؽ  وايجابياً ، والتفكير الناقد، المعرفية التوافقيةواستراتيجيات التعمـ المعرفية وما وراء ، والأداء
 (   Jennifer, & Krik, 2000:154) .ونقص البحث عف المساعدة

، لمميمة والمواجية الموجيو بالمواجية الموجيو عاطفياً  كما ترتبط الكمالية المكتسبة اجتماعياً 
 Wوغالبا (OꞌConno, 2003: 69،90: Wang, & Zhao, 2009) .والمواجية المنحرفة ضد المجتمع

خفاؽ ؿ فسيولوجية ضاغطة تتبع حالات الإفعاأثير سمبي وردود مف تأ الكماليما يعاني 
(Braddock,2007:5وترتبط الكمالية المكتسبة اجتماع ) ًوالسبب في ذلؾ ، نتحاربالاكتئاب ومحاولات الإ يا

كما قاؿ  الشعور بذلؾإلي يمتمؾ بعض الضغط الذى يجمع بيف مشاعر العجز واليأس حيث يميؿ  أف الطالب
 ( Benson,2003: 18) . "ف افعموأفضؿ الذى اتوقع الأ، عموالأفضؿ الذى اف”فروست

 مف الكمالية المكتسبة اجتماعياً ف المستويات المرتفعة أإلي ( Hart, et al 1998 )وعمي النقيض أشار
 الكفاءة الذاتية.رتفاع إترتبط ب
  Self-efficacy beliefs :المدركة الكفاءة الذاتية :ثانيا
المدركة  الكفاءة الذاتيةتوجد العديد مف التعريفات التي تحدد مفيوـ مفيوـ الكفاءة الذاتية المدركة :  -9

  :المدركة الكفاءة الذاتية( امثمة لتعريفات 9ويوضح الجدوؿ )
 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
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ويرتبط ، أو توقعاتو عف أدراكو لمسموؾ في مواقؼ غامضة أحكاـ الفرد

الأداء والمجيود المبذوؿ في  فيللؤنشطة المتضمنة  ختيار الفردإذلؾ ب
 .جية الصعاب مف أجؿ انجاز السموؾ موا

Bandura ,1977: 162 

المواقؼ أحكاـ الفرد عف قدراتو عمي تنفيذ طرؽ أداء مطموبة لمتعامؿ مع 
 .داء ة معينة مف الأالمتوقعة بنجاح لمحصوؿ عمي نتيج

Bandura ,1982: 122 

والتي تقوـ عمي الخبرة ، عات العامة التي يمتمكيا الفردمجموعة مف التوق
 .الماضية وتؤثر عمي توقعات النجاح في المواقؼ الجديدة

Sharer, et al,1982  

المجيود الشخصي وأنيا ذات تأثير لمنتائج مف خلبؿ  توقعات الفرد عف
 المدرسي  ىاـ في مجاؿ العمؿ

Fuller, et al ,1982 

 Kirsch,1985:193 .بعيدا عف شروط التعزيز، ثقة الفرد في قدراتو عمي انجاز السموؾ
ميكانزـ ينشأ مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع البيئة واستخدامو لإمكاناتو 

، وىي تعكس والسموكية الخاصة بالميمةتماعية جومياراتو الإ، المعرفية
 .الميمة نفسو وقدراتو عمي النجاح في أداءثقة الفرد ب

Shell,1989: 91 

اعتقاد الفرد بأنو يمكنو أف يؤدى بنجاح الأفعاؿ الضرورية لتحقيؽ نتائج 
 مرغوبة 

Zimmerman,1989 

المعرفية جؿ استثارة الدافعية والمصادر أقدراتيـ مف  فياعتقادات الناس 
 داء المياـ المحددة التي تفي بمتطمبات الموقؼ أو 

Bandura,& 
Wood,1989: 805 

دائو لمميمة والنشاط المتضمف أالتوقعات التي يصدرىا الفرد عف كيفية 
 .داءبالمجيود اللبزـ والمثابرة في الأفييا وقدرتو عمي التنبؤ 

Bandura,1997 

جتماعية والسموكية المعرفية ومياراتو امكاناتو د لإتعبر عف إدراكات الفر 
وقعات وتعكس ىذه الت، الخاصة بالميمة أو الأداء المتضمف في السموؾ

مكانات قدرتو عمي التنبؤ بالإإلي ضافة مدي ثقة الفرد في نفسو بالإ
 .يامللبزمة لمموقؼ وقدرتو عمي استخداا

 :9554حمدى الفرماوي 
032 

الأحداث أدائيـ و  مستويمعتقدات الأفراد بخصوص قدراتيـ لمسيطرة عمي 
 التي تؤثر عمي حياتيـ 

Bandura,1993:119 
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 Deborah,1995:150 .يريد ادائو  ة الفرد عمي النجاح في العمؿ الذيالثقة في قدر 

 Mitechell, et al ,1994 .اعتقادات الأفراد التي تمكنيـ مف أداء مياـ محددة
Gillihan,2002: 6 

 32: 2440صابر سفينة 
الإدراؾ الذاتي لقدرة الفرد عمي أداء السموؾ الذي يحقؽ نتائج مرغوبة في 

والمثابرة داء الحسف وكيفية الجيد وتوقعاتو عف كيفية الأ، موقؼ أي
المطموبة عند تعاممو مع الموقؼ والتنبؤ بمدى النجاح في تحقيؽ تمؾ 

 .السموؾ

  9550:43عواطؼ صالح 
 2494:224سميرة كردى 

حكاـ الصادرة عف الفرد والتي تعبر عف معتقداتو حوؿ مجموعة مف الأ
مع المواقؼ ومرونتو في التعامؿ ، قدرتو عمي القياـ بسموكيات معينة

 :ومدي مثابرتو للئنجاز، ويتضمف ىذا المفيوـ، الصعاب الصعبة وتحدي
تجنب المواقؼ ، الحياةالقدرة عمي التحكـ في ضغوط ، الثقة بالنفس

 .المثابرة للئنجاز، الصمود أماـ خبرات الفشؿ، التقمدية

، 2444علبء شعرواوي 
294 

الذى يحقؽ نتائج مرغوب فييا في توقع الفرد بأنو قادر عمي أداء السموؾ 
 .موقؼ معيف أي

 :9542جابر عبد الحميد 
002 

 04 :9553سامر رضواف 
 2449:19، محمد غنيـ

عميو مف مقومات عقمية معرفية  وما تنطوي، قدراتو الذاتيةاعتقاد الفرد في 
، وانفعالية دافعية وحسية عصبية لمعالجة المواقؼ والمياـ والمشكلبت

 .والتأثير في الأحداث لتحقيؽ إنجاز ما 

 042: 9555، فتحى الزيات

ورغبتو في ؾ المرغوب فيو بإتقاف إدراؾ الفرد لقدرتو عمي انجاز السمو 
لتزامو بالمبادئ وحسف ، وتعميـ الاشياء الجديدة، عماؿ الصعبةأداء الأ وا 

واعتماده عمي نفسو ، وحؿ ما يواجيو مف مشكلبت ،الآخريفتعاممو مع 
صرار   . .في تحقيؽ أىداؼ بمثابرة وا 

 34 :2445، غالب الشيخي

 929، 2449عادؿ العدؿ لمواقؼ الجديدة أو المواقؼ ذات اقدراتو خلبؿ  فيثقة الفرد الكامنة 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
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 .قواه الشخصية فيأو اعتقاد الفرد ، المطالب الكثيرة وغير المألوفة

تنطوي عميو مف وما ، إدراؾ الفرد لمستوي إمكاناتو أو قدراتو الذاتية
،لمعالجة عالية دافعية وحسية فسيولوجية عصبيةمقومات معرفية وانف

والتأثير في الأحداث لتحقيؽ ، كاديميةالأىداؼ الأكلبت أو والمشالمواقؼ أ
 .إنجاز ما في ظؿ المحددات البيئية القائمة

 149، 2449، فتحى الزيات

درة المعارؼ القائمة حوؿ الذات التي تحتوي عمي توقعات ذاتية حوؿ ق
مكانات الفرد في أداء مياـ مختمفة وبصورة ناجحة، وتعد ىذه التوقعات  وا 
مسيطرة وقدرتو ل، وتتمثؿ في قناعاتو الذاتية، بعد ثابت مف ابعاد الشخصية

والتغمب عمي المشكلبت التي يواجييا ، عمي متطمبات إنجاز الميمات
 يظؿ المحددات البيئية القائمة  يالفرد مف خلبؿ تصرفاتو الذاتية ف

 14 :2494، محمد الزواىرة

ذىا لتتحقيؽ قدرة الفرد عمي تنظيـ أنماط مف النشاطات المرغوبة وتنفي
 داء مستويات محدده مف الأ

 024 :2494محمد خالد 

مما ، داء السموؾ وتوجييوت يمتمكيا الفرد تحدد قدرتو عمي أمعتقدا
والكيفية التي يتعامؿ معيا في ، ينعكس عمي الأنشطة التي يقوـ بيا

 .في الحياة المواقؼ التي تواجيو

 :2492، عطاؼ محمود
221 

  :بعد استعراض التعريفات السابقة لمكفاءة الذاتية المدركة يمكن توضيح بعض النقاط
حد ما إلي يربطيا  المدركة ليا جانب دافعي الكفاءة الذاتيةف لقد اجمعت معظـ التعريفات عمي أ -

في مواجية العقبات  ذلؾ وراء مثابرتووقد يكوف ، بو الفرد لمسموؾ الذي يقوـ ةج النيائيائتبالن
 .داء الميمةتواجيو أثناء أ والصعوبات التي

وتقدير ، (Expectancies Competencyخصصة مفاىيـ توقعات الكفاءة )تستخدـ المراجع المت -
 Self-Efficacy) الكفاءة الذاتيةوتوقعات ، (Self-Efficiency assessmentتوقعات الكفاءة )
Expectancies) كما أف بعض المراجع تستعمؿ مرادؼ آخر لمكفاءة الذاتية، في السياؽ نفسو ،

ف كؿ مف وتري الباحثة أ ،(2449:149، الزيات )فتحي(Self-Efficacyوىو الفاعمية الذاتية )
فعالية معنى واحد تقريباً نظراً لوجود اتفاقاً كبيراً بيف إلي المدركة يشيراف  الكفاءة الذاتيةفعالية الذات و 

 .المدركة الكفاءة الذاتيةالذات و 
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في تعريفيما لمكفاءة عمي استخداـ مدخؿ ، (Lewis, 1997) (،Shell, et al 1995) أكد كؿ مف -
لي ، و التنظيـ إلي  (Lewis, 1997 (شارأ ابينم، ـ مياراتوالفرد في قدرتو عمي تنظيـ واستخدا ثقةا 

 .تى عف طريؽ استخداـ مدخؿ التنظيـأغير المرغوبة ياعتقاد الفرد في قدرتو عمي ايجاد حؿ للؤمور 
، جتماعيةوا   تممكة مف مقومات عقمية لما إدراؾ الطالبة :بأنياإجرائياً المدركة  الكفاءة الذاتيةوتعرف الباحثة 

 .”النجاحإلي وتوقعاتيا عف فعالية ىذه المقومات في الوصوؿ 
  :المدركة الكفاءة الذاتيةأشكال  -0

تنتج ،ىى مجموعة متمايزة مف المعتقدات أو الإدراكات المترابطة أو المتداخمة  الذاتيةالكفاءة أف 
، والفسيولوجية فعاليةنوالمجالات الإ، لتفكير والدافعيةمجموعة مف الوظائؼ المتعمقة بالضبط الذاتى لعمميات ا

أو  تحت مختمؼ الظروؼ، بالفعؿلا ما يممكو أو يقوـ بو  ،كنو عمموتقوـ عمي ما يعتقد الفرد أنو يممكو أو يم
 ( 199: 2449، الزيات يفتح) .ا أنيا ذات طبيعة متعددة الأشكاؿالسياقات كم

 
 :لياثلاثة اتجاىات كالتإلي وجيات نظر الباحثين فيما يتعمق بأشكال الكفاءة  حاولت الباحثة تقسيم

أف إلي  (130: 2494محمد  ياسمينا، 199 :2449، عض الباحثيف )فتحى الزياتأشار ب :الأولالاتجاه 
  :لمكفاءة الذاتية ثلبثة أشكاؿ ىي

اعتقادات أو إدراكات الناس في قدراتيـ عمي الأداء عند مختمؼ  الكفاءة الذاتيةتتناوؿ   :الشكل العام -9
 وتبايف متطمبات أدائيا وخلبؿ مختمؼ السياقات أو الظروؼ البيئية.، مستويات صعوبة المياـ

سياقات اجتماعية  ت أو إدراكات الأفراد داخؿ اعتقادا الكفاءة الذاتيةتعكس  :الشكل الاجتماعي -2
 . التعقيدإلي تندرج مف البساطة 

اعتقادات أو إدراكات الأفراد في إمكاناتيـ وقدراتيـ عبر  الكفاءة الذاتيةتعكس : الشكل الأكاديمي -0
 النوعية وخلبؿ المراحؿ العمرية  مختمؼ المجالات والمستويات الأكاديمية ذات الطبيعة العامة أو

( 22 :2444، ، سعاد عمر05: 2442، نجاة عدلي توفيؽ)أشار فيو بعض الباحثيف مثؿ  :الاتجاه الثاني
 :أربعة أشكاؿ ىي الكفاءة الذاتيةأف إلي 
تتمثؿ في القدرة عمي تنظيـ أنشطة التعمـ وسعة الأفؽ وسرعة البديية   :الأكاديمية الكفاءة الذاتية -9

 .التخطيط وتحديد الأىداؼ و، التحميؿ والنقد والإنجاز و، بناء الأحكاـ و، ومرونة التفكير



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

922 

 الآخريفوقدرة الفرد عمي فيـ نفسو وفيـ ، تشمؿ الجوانب الثقافية العامة:الإجتماعية الكفاءة الذاتية -2
دراؾ  قامة علبقات و ، وقوة الشخصيةاتخاذ القرار و ، ضبط النفس وتحمؿ المسئولية، الأمور وتقييمياوا  ا 

 .اجتماعية والتعاوف والقيادة
 وخمؽ مناخ تعميمي ملبئـ لمطلببىي ما يتمتع بو الفرد مف قدرة عمي البحث :المينية الكفاءة الذاتية -0

 .والتمكف مف الميارات التدريسية
نشطة ذات الخطورة تعني القدرة عمي مواحية ضغوط الآقراف وتجنب الأ:  التنظيمية الكفاءة الذاتية -0

 .العالية
عبد  و ، ىويدا حنفي2494 محمد خالد، Bandura, 1977)أشار فيو بعض الباحثيف أمثاؿ:الاتجاه الثالث

  :أربعة أشكاؿ ىي الكفاءة الذاتيةأف إلي (2494، الباقي
 . داء الأكاديميوتمثؿ قدرات الفرد في الأ :المعرفية الكفاءة الذاتية -9
 .وتعني قدرة الفرد عمي تعمـ ميارات جديدة :السموكية الكفاءة الذاتية -2
 .نفعالاتلمسيطرة عمي الإ وتعني قدرة الفرد  :نفعاليةالإ  الكفاءة الذاتية -0
 .الآخريفوتتـ مف خلبؿ التفاعؿ مع  :جتماعيةالإ الكفاءة الذاتية -0
  :ربعة مصادر رئيسية ىيعمي أ الذاتيةالكفاءة وتعتمد  -4

  :نجازات الآدائيةالإ  -9
،وأكثر ىذه بع مف خبرات الفرد الحقيقة لأنيا تن، تعد خبرات الفرد السابقة أىـ مصادر كفاءة الذات

الأداء الناجح بصفة عامة ذلؾ أف  ، مف إنجازاتالمدركة ما يحققو  الكفاءة الذاتيةفي  المصادر تأثيراً 
 الكفاءة الذاتيةخفضيا بمعني أف النجاح في الأداء يرفع إلي بينما يؤدى الإخفاؽ ،عات الكفاءة يرفع توق

ر كفاءة مف تمؾ تي تنجز بنجاح مف قبؿ الأفراد أكثوالأعماؿ ال، بما يتناسب مع صعوبة العمؿ
 .الآخريفعماؿ التي تنجز بمساعدة الأ
  Bandura, 1989; Bandura,1977) محمد الزواىرة؛2444ونسيمة ودود، ،نزية حمدى؛ ،

2494) 
  :الخبرات البديمة-0

ويطمؽ  (قتداء بالنموذجالإ) جتماعيةالمدركة التي توفرىا النماذج الإ الكفاءة الذاتيةىي إحدي مصادر 
، والعكس لمفرد  الكفاءة الذاتيةوىـ ينجحوف يزيد مف  الآخريففملبحظة ، (التعمـ بالملبحظة)عميو 

عندما يلبحظ أف مف يشبيونو قادروف عمي القياـ بيا والعكس قنع الفرد نفسو بإمكانيو القياـ بعمؿ وي



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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تتأثر بالخبرات البديمة التي يشاىدىا الفرد لدي  الكفاءة الذاتيةف ومف ثـ نستطيع القوؿ أ، صحيح
 (Bandura, 1982; Bandura,1977).النماذج

 :الإقناع المفظى -2
وأف يكوف موضوع ، لمثقة دور المقنع بوصفو مصدراً  المفظي عمي الفرد الذي يتبني يتوقؼ الإقناع 

أكبر لتحقيؽ  يزيد ذلؾ مف احتماؿ بذليـ جيداً لا (النموذج)الإقناع متوافر في خبرات الفرد المشاىد 
ف التشجيع والتدعيـ مف ،نجاز مقارنة بما لو كانوا يحمموف شكاً ذاتياً في قدراتيـ الإ للؤفراد  فالآخريوا 
وىو ما يزيد بدوره مف ، المحاولة الشديدة بدرجة كافية لتحقيؽ النجاحإلي لدييـ يقودىـ  الكفاءة الذاتيةب

والإقناع يكوف أكثر فاعمية مع الأفراد الذيف لدييـ بالفعؿ ثقة ، قوة معتقدات الأفراد عف كفاءتيـ الذاتية
الأداء الناجح فعف طريؽ الإقناع المفظي بط بحيف يرتقناع المفظي أكثر فاعمية ويكوف الإ، في قدراتيـ

نجاز يكوف مقروناً بمكافئات ف ىذا الإمي القياـ بنشاط معيف فإذا نجح أدائو فإع نستطيع إقناع شخص
 لمستقبؿي اف الكفاءة الذاتيةتزيد مف فلفظية تالية تصدر عف المقنع 

                                             (Bandura,1995. ،9554، ر عبد الحميدبجا ) 
  :نفعاليةلإ ة االاستشار  -0

وتعمـ ، داء عادةيخفؽ الأ نفعاؿ الشديدفالإ، يقع ىذا المصدر تحت مسمي الحالة النفسية والفسيولوجية
د إذ يعتم، نفعاليةيـ عمي تنفيذ عمؿ معيف في ضوء الإستثارة الإمعظـ الناس أف يتحكموا في قدرت

ؤثراف عمي كفاءة الذات حيث ي ؽفالضغط والقم، نفعالية في تقييـ كفايتيـعمي الإستثارة الإ جزئياً الأفراد 
وقد لاحظ المعالجوف النفسيوف ، داءة عمي أنيا علبمات لمضعؼ وسوء أيفسروف ردود أفعاليـ المتوتر 

      داء الفعمي لمفرد ييسر الأ سترخاء الجسمي يمكف أفوزيادة الإ، والتوتر ؽف خفض القمأمنذ زمف طويؿ 
                                                     (    Banduea,1995:56- 56 ) 

  :المدركة الكفاءة الذاتيةتعميق الباحثة عمي مصادر 
، ولكنيا معمومات يستخدميا الفرد في الحكـ عمي المدركة ليست ثابتة دائما ً  الكفاءة الذاتيةف مصادر إ -

 .لديو الكفاءة الذاتيةفي الحكـ عمي مستويات  اليبالت، قدراتو
وعمي عدد مف العومؿ ، المدركة عمي كـ التقدير المعرفي لدي الفرد الكفاءة الذاتيةر تعتمد مصاد -

 .الخبرات الناجحة لمفرد –الموقؼ  –المحبطة التي يشمميا المجتمع 
لفرد مف خلبؿ التأكيد عمي لدي ا الكفاءة الذاتية مستويرفع إلي تيدؼ مصادر الكفاءة الذانية المدركة  -

 .عتقاد في القدرة الشخصية عمي أداء متطمبات السموؾ بنجاحقوة الإ



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
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بيا كمما زاد التغير في إدراؾ الفرد لذاتو كإنساف قادر  المدركة موثوقاً  الكفاءة الذاتيةكمما كانت مصادر  -
الأداء الاجتماعي الفعمي لمفرد تكوف أكثر  عميفالمعمومات المبنية ، حؿ المشكلبت فيعمي السيطرة 

مف المعمومات عمي الإقناع مف خلبؿ الطرؽ الخاصة بالتفسير المنطقي  الكفاءة الذاتيةفي  تأثيراً 
 .لممشكلبت أو المقترحات

عف  الكفاءة الذاتيةت ءة الذاتية المدركة أكثر أىمية بالنسبة لمعمومااقد تكوف بعض مصادر الكف -
 .خريدائية أكثر أىمية مف المصادر الأالباحثة أف الإنجازات الأ وتري، خريالمصادر الأ

فالفرد الذى ، وقد تتكامؿ معاً في موقؼ واحد، المدركة مرتبطة ببعضيا البعض الكفاءة الذاتيةمصادر  -
ستثارة انفعالية في موقؼ معيف مف أجؿ أداء سموؾ معيف قد يسترجع خبرات أدائية ناجحة يتعرض لإ

عوامؿ الأداء الناجح إلي وقد يستمع للئقناع المفظى الذى يرشده ، يذا الموقؼلخاصة بنفس ظروؼ 
ذج وايضا قد يستدمج بداخمو الحموؿ الناجحة لأداء ىذا السموؾ مف خلبؿ ملبحظتو لنمو ، ليذا السموؾ

 داء ىذا السموؾعمي النجاح فب عالية ويصبح دافعاً كؿ ىذا يقمؿ مف استثارتو الانف، ناجح
 :اتالإمتحانقمق  :ثالثا

 -:  الإمتحانمفيوم قمق -1
وقت مف أوقات  تظير في أي والتي، واجييا الطمبةمف إحدي المشاكؿ التي ي الإمتحافيعتبر قمؽ 

وآراء حوؿ ات ميقعبعض ت وسوؼ تستعرض الباحثة .ختبار أو امتحافإعف  معمـالعاـ الدراسي كمما أعمف ال
 :يوىي كالتال الإمتحافقمؽ 

خوؼ مف الفشؿ يشعر بالف الإمتحافة نفسية يمر فييا الطالب خلبؿ حال ( بأنياZenta 2008:234يعرفيا)
منو وقد تؤثر  الآخريفلو ولتوقعاتو أو تخوفو مف عدـ الحصوؿ عمي نتيجة مرضية  الإمتحافوالرسوب في 
  .نتباه والتركيز والتذكرنفسية عمي العمميات العقمية كالإىذه الحالة ال

( عمي أنيا حالة نفسية تتصؼ بالخوؼ تصيب بعض الطالبات قبؿ Jain ,Rubino, 2012:16ويأكد )
المطموب  ات مصحوبة بتوتر، وتحفز وحدة انفعاؿ وانشغالات عقمية سالبة تتداخؿ مع التركيزالإمتحانوأثناء 
       .    الإمتحافعمي المياـ العقمية في موقؼ  مما يؤثر سمباً  الإمتحافأثناء 
عراض أما ىو الا حالة انفعالية تظير  الإمتحافف قمؽ أيشير  (Embse et al , 2013 2 :)أما 

 .تؤثر سمباً عمي عممياتو العقمية الإمتحافجابات سموكية عند الطالب قبؿ تفسيولوجية واس
ضطراب لإوا رتياحلإىو حالة مف الشعور بعدـ ا الإمتحافقمؽ ف ( أ  ,102:2444Carter et al)يرىو 

يتناسب لا نجاز المنخفض والظيور بمستويلإعممياتو العقمية مما يتسبب في ا والتوتر تصيب الفرد في
 وقدراتو.
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موقؼ محدد يتكوف مف سمة شخصية في ”بأنو: الإمتحاف( قمؽ Spielberger 9544 )يعرؼ سبيمبرجر    
مف قمؽ الحالة المرتبط بمواقؼ نوع  نوكما أنفعاؿ، يطمؽ عميو في بعض الأحياف قمؽ التحصيؿ،نزعاج والإالإ

ذا زادت درجتو لدي فرد أديعند مواجيبالخوؼ  ، بحيث تثير ىذه المواقؼ في الفرد شعوراً الإمتحاف  تيا، وا 
 ”استجابتو غير متزنةوكانت  ،الإمتحافإلى إعاقتو عف أداء 

أو حالة انفعالية تلبزميا مظاىر شعور غير سار ”بأنو: الإمتحاف( قمؽ Dusek& Hill 1980,ويعرؼ)
ومواقؼ التقييـ  الرسمية اتالإمتحانرىا الفرد في ظيوتمؾ الحالة الانفعالية ي فسيولوجية وسموكية معينة.

 (9550،22عدناف فرج واخروف )الأخرى
رتياح نتيجة حصوؿ الة شعور الطالب بالتوتر وعدـ الإح”بأنو: (51، 9559 ،مرزوؽمغازى ) وعرفوي

بأعراض فسيولوجية ونفسية معينة قد تظير  اضطراب في الجوانب المعرفية والانفعالية، ويكوف مصحوباً 
 .”بارية، أو تذكره ليا، أو استثارة خبراتو لممواقؼ الاختالإمتحافو يحس بيا عند مواجيتو لمواقؼ عميو، أ

ي ف عيشو الطالبياص مف القمؽ العاـ، عبارة عف شكؿ خ الإمتحافيتضح مف التعريفات السابقة أف قمؽ 
دراؾ لممواقو  .حالة انفعالية تجاه الضغوط الناتجة عف مواقؼ التقويـ :ويتصؼ بأنو، الإمتحافوضعية  ؼ ا 

الرغبة في اليروب مف و  وتوقع العقاب بػإنعداـ الراحة النفسية ويكوف مصحوباً .التقويمية بأنيا ميددة لمطالب
ضطراب في الجوانب المعرفيةو  ردود أفعاؿ جسمية وفسيولوجيةو  الخوؼ واليـ العظيـو  الموقؼ  .ا 

 
  الإمتحافيوجد نوعاف مف قمؽ  :الإمتحانأنواع قمق  -2

، يجابي المساعدالتأثير الإذو  طبيعيوىو قمؽ معتدؿ : Facilitativeالميسر  الإمتحانقمق  ( أ
 اويحفزى وينشطيا، ستذكار والتحصيؿ المرتفعلمدراسة والإ ةيدفع الطالب يعتبر قمقاً دافعياً  والذي

 .عمي زيادة التحصيؿ الدراسي ويكوف عوناً  الإمتحافداء أمتحانات وييسر عمي الإستعداد للئ
 ( 222: 2494 )محمد حواؿ العتيبي،

حيث تتوتر ، معوؽذو التأثير سمبي ، المرتفع وىوقمؽ:  Debilitativeالمعسر  الإمتحانقمق  ( ب
مما يعوؽ قدرة ، ستثير استجابات غير مناسبةوي، نزعاج والرىبةالأعصاب ويزداد الخوؼ والإ

ينتج  ؽىذا النوع مف القم، الإمتحافويعسر أداء ، متحافحيف تستعد للئ، عمي التذكر والفيـ ةالطالب
وصعوبة التركيز  والرىبة، نزعاجوالإ، الخوؼ، عراضو التوتر العصبي الزائدأ مف، عنو آثار سمبية

وتأجيؿ ، ذاكرةمعراض بعدـ الاد عف ىذه الأبتعخلبؿ الإ مف ةحاوؿ الطالب، فتتذكر المادةو 
 .(2440:3، سايحيسميمة ، 920 :2440، العنزىفريح ) .اتالإمتحان



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
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يتضمف مكونييف  الإمتحافأف قمؽ إلي يشير الميتميف في ىذا المجاؿ  :الإمتحانقمق مكونات  -0
 :تيساسييف ىما كالآأ

مثؿ فقداف ، غؿ الفرد بالتفكير في تبعات الفشؿنشحيث ي: Worryو الانزعاج أ المكون المعرفي ( أ
 وىذا يمثؿ سمو القمؽ...، المكانة والتقدير

ات الإمتحانفرد بالضيؽ والتوتر واليمع مف يشعر ال :Emotionality المكون الانفعالي ( ب
سامر ،14 :2444 ،نائؿ ابراىيـ)  .سيولوجية وىذا يمثؿ حالة القمؽمصاحبات فإلي وبالاضافة 

 (2442:904رضواف جميؿ 
 :تيةأسباب الآإلي  الإمتحافيمكف ارجاع قمؽ  :اتالإمتحاناسباب قمق  -0

 . لضعؼ المعدؿ ؛ أو تكرار الرسوب  الخوؼ مف المستقبؿ الغامض ؛ نظراً  -
 .الآخريفوتعميقات ، رد فعؿ الأىؿ ومف، مف الفشؿ الخوؼ -
 .الدراسي مستويضعؼ ال -
 .والمراقبيف ختبارلإنقص الثقة بالنفس وصعوبة ا -
 .التخوؼ الشديد مف فقد ونسياف المعمومات -
 .لة محاطة بالصعوباتلإختبارات، مما يضعيا في حاكثرة الحديث عف ا -
 .زيادة الخوؼ الشديد منياإلي مما يؤدى  -
 .الضغوط النفسية الشديدة الناجمة عف محاولة إرضاء الوالديف والأىؿ -
 ( 55، 2444، زىرافمحمد )فقداف السيطرة عمي النفس و  ،توقع حدوث الفشؿ -

 :الإمتحانالنظريات والإتجاىات المفسرة لقمق -5
  :من وجية النظر المعرفي الإمتحانقمق  -1

متحاف ورأت أف للئي اللقد حاولت كثير مف النظريات الحديثة تفسير الإنجاز السيئ المرتبط بالقمؽ الع 
مف استجابات لي احيث ينتج القمؽ الع، ىو دخوؿ عوامؿ أخري ختبارتأثير النسبي لمقمؽ في الموقؼ الإال

الذات التي تتنافس وتتداخؿ مع ستجابات المركزة حوؿ ،أوالإمثؿ عدـ التركيز، غير مرتبطة بالمياـ المطموبة
ي الالع ؽفراد ذوي القمحيث يري أف الأوالتي ىى ضرورة ، بالمياـ الأساسيةتجابات الضرورية المرتبطة سالإ
ؽ المنخفض للئمتحاف فراد ذوى القمأما الأ، مور المرتبطة بالميمة بالذاتمتحاف يوزعوف انتباىيـ عمي الأللئ

 :2442سامر جميؿ رضواف كبر )مياـ المطموبة فقط بدرجة أمور المرتبطة باليركزوف عمي الأغالبا ما 
ت الدراسة الإنجاز القدرة العقمية وعادا ( فقد درساً Culler & Holahan, 1980 :16ما )أ، (912
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وعادات ة قدرات منخفض الإمتحاففي ي الالع ؽصحاب القموجد الباحثاف أف لدي الطمبة أ الأكاديمي وقد
قؿ معرفة أإلي ربما يعود  يئ لمطمبةكاديمي السعمي الأقؿ مف الإنجاز الأ دراسية سيئة وعمي ىذا فأف جزءاً 

 .   بالمواد الدراسية 
  :من وجية نظر معالجة المعمومات الإمتحانتفسير قمق -0

ؿ موقؼ يزودنا بمفاىيـ مفيدة في تحمي نموذج معالجة المعمومات والذي Benjamin قدـ بنجميف وزملبئو    
مشكلبت في تعمـ المعمومات إلي متحاف للئي اليعود قصور الطمبة ذوى القمؽ لع وفقاً ليذا النموذج الإمتحاف

أى أنيـ يرجعوف الإنخفاض ، ذاتو الإمتحافأو استدعائيا في موقؼ ، الإمتحافيا قبؿ أو مراجعت، أو تنظيميا
عائيا في تنظيـ المعمومات واستد قصور في إلي  الإمتحاففي ي الى القمؽ العذو في التحصيؿ عند الطمبة 

 .(301: 2494، بدوى زينب حياوى). الإمتحافموقؼ 
  :من وجية النظر السموكية الإمتحانتفسير قمق -3
ايجابية ومنيا سمبية لدي تفاعميـ مع الأوساط  يستخدموف استراتيجيات تكيفيةيري السموكيوف أف الأفراد    

 فرازإ استراتيجية سمبية تتمثؿ في الإمتحاف، وقمؽ شكلبتتفرضو عمييـ مف ضغوط وم المحيطة بيـ وما 
سامر جميؿ  ،300: 2494، زينب حياوى) وعدـ القدرة عمي مسؾ القمـ والكتابة والتشنج، الادرناليف والبكاء

 (900 :2494، رضواف
 Mandar ماندارلعؿ مف أىميا ما افترضو كؿ مف  مف وجيات نظر متعددة الإمتحافقمؽ فسر 

و حؿ المشكلبت تستثير لدي المرء إما دوافع متصمة بالأداء ختبار والعمؿ أيـ مف أف مواقؼ الإوزملبئ
نجاز العمؿ وىذه الدوافع مف شأنيا تنشيط استجابات متعمقة بالعمؿ ذاتو التي تنشط ما دوافع العمؿ وأ، وا 

داء تحسيف الأإلي مف الدوافع ومصاحباتو  الأوؿويؤدي إظيار النوع ، دورىا استجابات دخيمة عمي العمؿ
ثارة شديدة تسإراد مف لما يولده لدي الأف داء الفعاؿ نظراً تعويؽ الأإلي ع الثاني بينما يؤدي النو  ، نجاز العمؿوا  

    .                                                                                                  داءوىي استجابات مضعفة للؤا بالتيديد وانزعاج واضطراب وتشويش مبالغ فيي
 .(01 :2490، ابراىيـ معالي)                                                                    

 الدرسات السابقة في موضوع البحث الحالي : 
ندرة في البحوث سواء بعد إطلبع البحث عمي الدرسات والبحوث السابقة حوؿ موضوع البحث ، فقد وجدت 

تحاوؿ الكشؼ عف دور الإرشاد  يالت –عمي حد عمـ الباحثة  -ربية عمي مستوي البحوث النفسية والع
ويكف عرض الدراسات السابقة  وخاصة لدي طمبات المتفوقات اكاديمياً،الجماعي في تنمية الكمالية التكيفية 

 في موضوع البحث الحالي في ضوء المحاور التالية : 
 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 : الكمالية التكيفية اولًا:  دراسات تناولت 
( عف وجود علبقة بيف الكمالية التكيفية ووجية الضبط الداخمي ، Ravin,2008دراسة رافف ) اوضحت
( مف طلبب الجامعة 222اللبتكيفية ، ووجية الضبط الخارجي وذلؾ عمي عينة مكونة مف )والكمالية 

( عاـ طبؽ عمييـ مقياس الكمالية متعع الابعاد ومقياس 22-93والخرجيف الذيف تراوحت اعمارىف بيف ")
وصؿ فيما إذا التالتعرؼ عمي ابعاد الكمالية و إلي  2492ة نورة ابراىيـ السميماف دراسىدفت و  وجية الضبط .

كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطلبب المتفوقيف وغير المتفوقيف عمي مقياس 
ترتيب الميلبد ( عمي مقياس الكمالية ، تكونت العينة مف  –ابعاد الكمالية ، واثر بعض التغيرات)عدد الاخوة 

لنتيجة لصالح الطلبب ( طالب وطالبة مف التفوقيف وغير المتفوقيف  بالمرحمة الثانوية .وكانت ا253)
( عف طبيعة العلبقة بيف الكمالية العصابية وجودة الحياة لدي 2491نجلبء فتحي)دراسة كشفت و  المتفوقيف .

( طالبا وطالبة  ، واستخدمت الدراسة مقياس الكمالية 994، وكانت العينة مكونة مف )طلبب الجامعة 
العصابية ، ومقياس جودة الحياة وتوصمت الي عدـ وجود  فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث 

لية العصابية في كؿ مف الكمالية العصابية وجودة الحياة ، كما توصمت الي وجود علبقة ارتباطية بيف الكما
الي فحص الفروؽ بيف (2492وىدفت دراسة السيد كامؿ الشربيني )وجودة الحياة لدي طلبب الجامعة . 

متوسطات درجات مجموعات طلبب التربية الخاصة في مقياس الكمالية التكيفية وتحديد  الفروؽ بيف درجات 
ية وحؿ المشكلبت وتقدير الذات والانفعاؿ الطلبب منخفضي ومرتفعي الكمالية التكيفية في المساندة الاجتماع

الإيجابي والسمبي ، وكذلؾ تحديد العلبقة بيف ىذه المتغيرات ، طبقت مقياس الكمالية اعداد 
Hill,Huelsman,Furr2004  ومقياس المواجية اعدادAmirkhan,1990   ومقياس تقدير الذات اعدا

Rosenberg,1965  اعداد وقائمة الانفعاؿ الايجابي والسمبيWatson,Clark,&Tellegen,1988  
وانتيت نتائجيا بوجود علبقة ارتباطية بيف الكمالية التكيفية وكؿ مف المساندة الاجتماعية وحؿ المشكلبت 

( الي فعالية 2490ىدفت دراسة سيؼ النصر عبد الحي ) وتقدير الذات والانفعالي الايجابي والسمبي .
الجامعة الفائقيف  ة العصابية وطبؽ البحث عمي عينة مف طلبببرنامج ارشادي في خفض حدة الكمالي

اكاديميا ، وطبؽ عمييـ مقياس الكمالية العصابية اعداد الباحث وتوصمت نتائجيا الي فاعميةالبرنامج في 
برنامج تدريبي لبعض ( الي فعالية 2491خفض حدة الكمالية العصابية .وكشفت  دراسة ىند سميـ محمد )

ر البنائي في تعزيز الكمالية والكفاءة الذاتية المدركة لدي المتفوقات والعاديات مف طالبات ميارات التفكي
وترجمة الباحثة ومقياسالكفاءة الذاتية اعداد  Hill,et al,2004المرحمة الثانوية واستخدـ قائمة الكمالية اعداد 

 ذاتية لدي عينة البحث .الباحثة وتوصمت الي فعالية البرنامج في تحسيف الكمالية والكفاءة ال
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العلبقة بيف الكمالية والتأجيؿ الدى طلبب الجامعة المتفوقيف ( 2445محمد عطية )دراسة )اشرؼ كشفت 
وطبقت مقياس الكمالية / والتاجيؿ اعداد الباحث .وتوصمت الي انو ىناؾ علبقة موجبة بيف درجات  عقميا ،

الطلبب المتفوقيف عقميا عمي مقياس الكمالية السمبية ودرجاتيـ عمي مقياس التأجيؿ ،وىناؾ علبقة سالبة بيف 
، 20019 نيوميستً  دراسة فيو  درجاتيـ عمي مقياس الكمالية الايجابية ودرجاتيـ عمي مقياس التأجيؿ . 

Neumeister عقمياً، متفوقيف  ال الجامعة بطلب لدى زنجاالإ بدافعية الكمالية قةعلب توضيح دفتى التي 
 ازنجللئ دافيـىأ عمى يؤثر الفشؿ لتجنب حقيقي غير دافع لدييـ اجتماعياً  كتسبةمال الكمالية ذوي أف أتضح

 كما ـ،ليأعما في  التأجيؿ إلى وفويميم الأداء، مف براوالاقتً  الأداء لتجنب ىدافاً أى يحددوف فيم وسموكاتيـ،
 وجيةمال الكمالية ذوي لدى ازنجالإ داؼىوأ سموكيات عمى تؤثر ازنجلم حقيقيةير غت دافعية ناؾى أف اتضح
 كتسبةمال والكمالية الذات، ونح وجيةمال( الكمالية يفب وجبةمال الارتباطية قةلبالع فإف وبذلؾ الذات، ونح

عف فاعمية ( 2491دراسة بشري إسماعيؿ أحمد )وكشفت  .زائفة دافعية تحوطيا ازنجالإ ودافعية )اجتماعياً 
برنامج ارشادي قائـ عمي مظرية العلبج الواقعي في خفض الكمالية العصابية وزيادة فاعمية الذات الاكاديمية 

( طالبة مف طالبات الماجستير 00لدي طالبات الدراسات العميا بجامعة الممؾ خالد وتكونت العينة مف )
حثة ومقياس فاعمية الذات الاكاديمية )اعداد الباحثة ( والدكتوراه وتـ تطبيؽ قائمة الكمالية ترجمة واعداد البا

استيدفت واظيرت النتائج فعالية البرنامج في خفض الكمالية العصابية وتحسيف فاعمية الذات الاكاديمية . 
طلبب الجامعة، وكذلؾ الفروؽ في الكمالية  التعرؼ عمى البنية العاممية لمكمالية لدى( 2494دراسة واصؼ )
 Frost )واستخدـ الباحث مقياس الكمالية متعدد الأبعاد جنس والتخصص الدراسي،باختلبؼ ال

&Syrotulk,2002 )( 9559مقياس الكمالية (Hewitt, Flett ,  ا بطال) 043تكونت عينة الدراسة مف )و
وطالبة مف جامعة قناة السويس، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود مكونيف عامميف لمكمالية ىما الكمالية 
الإيجابية والكمالية السمبية، كما وجدت فروؽ في البنية العاممية لمكمالية بيف الذكور والإناث وبيف طلبب 

إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج إرشادي مستند إلى السيكو (  2490وىدفت دراسة العنزي ) .العممي والأدبي
عية لدى الطمبة المتفوقيف تحصيميا، تكونت دراما في التخفيؼ مف الكمالية الزائدة وتحسيف العلبقات الاجتما

طالبة بإحدى المدارس الثانوية بالأردف تـ تقسيميف إلى مجموعتيف )تجريبية، ) 04عينة الدراسة مف )
ضابطة(، واستخدمت الباحثة مقياس الكمالية، ومقياس العلبقات الاجتماعية، والبرنامج الإرشادي، وتوصمت 

بيف متوسطي درجات المجموعتيف في مستوى الكمالية والعلبقات  احصائيالنتائج إلى وجود فروؽ دالة إ
الاجتماعية تعزي إلى البرنامج وذلؾ في القياس البعدي، وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات 

 .المجموعتيف في مستوى الكمالية والعلبقات الاجتماعية تعزي إلى البرنامج وذلؾ في قياس المتابعة
التعرؼ عمى مستوى الكمالية وتحقيؽ اليناء الشخصي لدى  Gasco, et. al) 2490راسة )واستيدفت د



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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طالبا وطالبة متفوقيف دراسيا مف ) 210الطلبب الجامعييف المتفوقييف دراسيا في الفمبيف، بمغت عينة الدراسة )
د الأبعاد ياس الكمالية متعدمجتمعات مختمفة مف مراحؿ التعميـ الجامعي، واستخدـ الباحثوف مق

(2442,Frost & Syrotuik ( ومقياس اليناء الشخصي، ودلت نتائج الدراسة عمى وجود مستوى متوسط
إلى تحسيف ( 2491وىدفت دراسة البلبح ) .مف الكمالية واليناء الشخصي لدى طمبة جامعة الفمبيف

استراتيجيات المواجية الاجتماعية وعلبقتيا بالكمالية والرضا عف الحياة لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية 
 طالبا وطالبة، واستخدـ الباحث مقياس استراتيجيات المواجية الاجتماعية إعداد )( 24الموىوبيف بمغت )

2449 (Swiatek ترجمة الباحث، ومقياس الكمالية إعداد (Hewitt,FLETT,1999 ) ترجمة الحاجي
والبرنامج الإرشادي، وتوصمت نتائج الدراسة )  9555ومقياس الرضا عف الحياة إعداد الدسوقي ) (2490)

إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في الكمالية والرضا عف الحياة 
إلى معرفة فعالية ( 2491كما ىدفت دراسة رياض وآخروف ) .البعديقبؿ وبعد البرنامج لصالح القياس 

برنامج إرشادي قائـ عمى إستراتيجية الإيحاء الذاتي لخفض الكمالية العصابية وتنمية الكمالية السوية لدى 
طالب وطالبة مف الموىوبيف ( 04عينة مف طلبب الجامعة الموىوبيف أكاديميا، وتكونت عينة الدراسة مف )

مستويات الكمالية والبرنامج الإرشادي القائـ عمى يميا مف ذوي الكمالية العصابية، واعد الباحثوف مقياسأكاد
استراتيجية الإيحاء الذاتي، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب 

القبمي، بينما لا توجد فروؽ بيف مجموعة الإيحاء عمى مقياس الكمالية بيف التطبيقيف القبمي والبعدي لصالح 
التطبيقيف البعدي والتتبعي، كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في 

إلى معرفة العلبقة بيف العمميات الأسرية والكمالية ببعدييا ( 2491وىدفت دراسة عبد العزيز) .الكمالية
مف الطلبب الموىوبيف ( 01)التكيفية واللبتكيفية( لدى الموىوبيف مف طلبب الجامعة، وبمغت عينة الدراسة )

ترجمة وتقنيف الباحثة، Hill,et.al2004 بالجامعة، وتكونت أدوات الدراسة مف مقياس أبعاد الكمالية اعداد 
وتوصمت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستوى الكمالية التكيفية ( 2494ياس العمميات الأسرية اعداد )كفافي ومق

وأبعادىا لدى أفراد العينة، وأنو لا توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف درجات الطلبب عمى أبعاد العمميات 
ة ذات دلالة احصائية بيف درجات الطلبب الأسرية ودرجاتيـ عمى أبعاد الكمالية التكيفية بينما توجد علبق

 2493واستيدفت دراسة عبد المطيؼ ) .عمى أبعاد العمميات الأسرية ودرجاتيـ عمى أبعاد الكمالية اللبتكيفية
التعرؼ عمى الإسياـ النسبي لمكمالية وأىداؼ الإنجاز في التنبؤ بالتحصيؿ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة، (

 ,2442طالبا جامعيا، واستخدمت الدراسة مقياس فروست لمكمالية )( 229) وتكونت عينة الدراسة مف
(Flett,Hewitt,1991) لمكمالية وفميت ىيوت ومقياس Frost & Syrotuik  واستبياف أىداؼ الإنجاز

) وأوضحت النتائج إسياـ الكمالية وأىداؼ الإنجاز في التنبؤ  ,Elliot &Murayama  2444المعدؿ  



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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إلى الكشؼ عف تأثير  Ghosh&Roy) 2493ىدفت دراسة ) .يمي لدى طمبة الجامعةبالتحصيؿ الأكاد
الكمالية المتعددة الأبعاد عمى التسويؼ الأكاديمي بيف طلبب الجامعات في اليند، واستكشاؼ ما إذا كاف نوع 

تتراوح  طالبا، 24طالبة و  54الجنس يمعب أي دور في ىذه العلبقة، تـ جمع البيانات مف عينة مكونة مف 
سنة، التحقوا ببرامج البكالوريوس والماجستير، وأشارت النتائج إلى أف التسويؼ  20و  94أعمارىـ بيف 

الكمالية الذاتية المنحى، الكمالية الموجية  -الأكاديمي يرتبط ارتباطًا إيجابيا بجميع الأبعاد الثلبثة لمكمالية 
عاد المختمفة لمكمالية تتنبأ بشكؿ كبير بالتسويؼ ا. الأبنحو الآخريف والكمالية الموصوفة اجتماعي

الأكاديمي. توجد اختلبفات بيف الجنسيف فيما يتعمؽ بالكمالية الموجية نحو الآخريف، والكمالية الموصوفة 
إلى دراسة العلبقة بيف الكمالية   ,Tajana al.et) 2494ىدفت دراسة ) .اجتماعيا والمماطمة الأكاديمية

الأكاديمي في السياؽ الأكاديمي وكذلؾ الآليات الكامنة وراء ىذا الارتباط، كما ىدفت إلى  التكيفية والتدفؽ
التعرؼ عمى دور المشاركة الأكاديمية كمتغير وسيط في العلبقةيف الكمالية والتدفؽ الأكاديمي. تضمنت 

 مقياس طالبا جامعيا يتخصصوف في التعميـ الابتدائي في كرواتيا. وتـ استخداـ) 244العينة)
SFPQ;ULLEN,ET.AL,2012))لتقييـ التدفؽ في المجاؿ الأكاديمي، ومقياس APS-

R;Slaney,et.al,2001)الأكاديمية لممشاركة( AES; Petričević et al. 2016) لمكمالية، al. 2001) 
الأكاديمي، وقد توصمت النتائج إلى أف الكمالية التكيفية ترتبط ارتباطًا إيجابيا بمستوى أعمى مف التدفؽ 

توسطت المشاركة الأكاديمية العلبقة بارتباط سموكي ومعرفي أعمى، حيث كاف الطلبب الذيف يتمتعوف 
بمستويات عالية مف الكمالية التكيفية أكثر احتمالًا للبنخراط في عمميـ. وكما توصمت أيضا إلى أف كاف 

 .الكمالية غير التكيفية ترتبط بشكؿ سمبي بالتدفؽ الأكاديمي

 الكفاءة الذاتية المدركة  ثانيا:  دراسات تناوات 
فعالية الذات كما يدركيا طمبة الجامعة مف ( الي 2494ىدفت دراسة ىويدة حنفي ، فوزية عبد الباقي )

المتفوقيف والمتعثريف دراسيا ، وتأ يرىا عمي جودة الحياة ، وتـ تطبيؽ مقياس فعالية الذات ومقياس جودة 
عداد الباحثييف ، اسفرت نتائجيا عف وجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف فعالية الذات الحياة وىما مف ا

( الي فحص نوع 2494وجودة الحياة لصالح الطمبة المتفوقيف دراسيا .وىدفت دراسة ياسمينا محمد يونس )
ات ريا ضالاطفاؿ كمية العلبقة الارتباطية بيف الكفاءة الذاتية المدركة والمرونة النفسية لدي طالبات معمم

( ومقياس المرونة 2492( واستخدمت مقياس الكفاءة الذاتية المدركة )عمواف 914التربية وبمغت العينة )
المرونة  الذاتية المدركة و الكفاءة علبقة ارتباطية موجبة بيف النفسية اعداد الباحثة ، واظيرت النتائج وجود 

( الي اثر الكفاءة 2494كشفت دراسة سامر جميؿ رضواف )و . لدي طمبات معممات رياض الاطفاؿالنفسية 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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تـ تطبيؽ مقياس التربية التطبيقية بسمطنة عماف،الذاتية في تعديؿ  مستوى القمؽ لدى عينة مف طلبب كمية 
-Abdelومقياس القمؽ ؿ   Schwarzer & Jerusalem 1989 الكفاءة الذاتية ؿ

Khalek,KUAS2000 حيث كاف احصائيا بيف الطلبب والطالبات ، دالةفروؽ  واشارت النتائج الي وجود
الطلبب اكثر قمؽ واقؿ تقديرا لكفاءتيـ الذاتية مف الطمبات ، اف لمكفاءة الذاتية تأ يراً في خفض درجة القمؽ ، 

( 2493وىدفت دراسة محمد ابراىيـ محمد )مقبوؿ في التنبؤ بمستوي القمؽ . واف الكفاءة الذاتية تسيـ بمقدار
استقصاء العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ لدى الطمبة الخرجيف في جامعة مؤتة وبيف توجياتيـ اليدفية  الي

طالب وطالبة وطبقت عمييـ مقاييس مستوى القؿ  094زكفاءتيـ الذاتية المدركة ، وتكونت العينة مف 
بة الخرجيف في جامعة والتوجيات اليدفية والكفاءة الذاتية المدركة وتوصمت الي اف مستوى القمؽ لدى الطم

مؤتة كاف مرتفعا واف العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ وبيف كؿ مف التوجيات اليدفية والكفاءة الذاتية المدركة لـ 
تختمؼ باختلبؼ جنس الطالب ولكنيا اختمفت باختلبؼ الكمية التي يدرس بيا الطالب لصالح الكميات العممية 

ي مستقبميـ واكثر قدرة في بناء اىدافيـ واكثر كفاءة ذاتيا مف طمبة اي اف طمبة الكميات العممية اقؿ قمقا عم
التعرؼ الي الكفاءة الذاتية المدركة  (ىدفت الي2445ودراسة فؤاد صالح محمد )الكميات الانسانية . 

وعلبقتيا بقمؽ الامتحاف في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية لدي طمبة الثانوية العامة ، وطبؽ مقياس 
ة الذاتية وقمؽ الامتحاف اعداد الباحث وتوصمت الدراسة الي اف ىناؾ معامؿ ارتباط عسكية  بيف الكفاء

استيدفت الدراسة الكشؼ عف  (Landine & Stewart 2000)، دراسة الكفاءة الذاتية وقمؽ الامتحاف 
 944العلبقة بيف القدرات فوؽ المعرفية والكفاءة الذاتية المدركة والتحصيؿ الدراسي. تكونت العينة مف )

قياس الكفاءة الذاتية المدركة حيث توصمت الى نتائج م وطبقت , مف تالمستوى الصؼ الثاني عشر  طالبا(
 ية المدركة والتحصيؿ الاكاديمي. ذاتتفيد بوجود علبقة ايجابية بيف الكفاءة ال

ستيدفت الدراسة فاعمية استراتيجية مستندة الى الكفاءة الذاتية  Akanbi &Ogundokun,2006دراسة 
وطالبة يدرسوف التمريض، ( 241المدركة في خفض قمؽ  الامتحاف لدى الطمبة، تكونت عينة الدراسة مف )

اشارت النتائج الى اف المشاركيف الذيف تعرضوا الى  .لسارسوفوقد تـ طالبا استخداـ مقياس قمؽ الامتحاف 
البرنامج المستند الى الكفاءة الذاتية  في ادائيـ الاكاديمي مقارنة بالمجموعة الضابطة، واشارت النتائج الى  

 .وجود تفاعؿ بيف قمؽ الامتحاف والكفاءة الذاتية المدركة في مستوى الاداء الاكاديمي
 قمق الإمتحان تناولت ثالثا : دراسات 

دراسة قمؽ الاختبار وعلبقتو بالدافعية للبنجاز لدي عينة مف ( ىدفت الي 2445دراسة ريـ الكريديس )
طالبات الفرقة الاولي والثانية بكمية التربية لاعداد معممات المرحمة الابتدائية ، وتوصمت الي وجود علبقة 

توجد  ي، بيىيا لامملدى طالبات التخصص الع ذات دلالة احصائية  بيف قمؽ  الاختبار والدافعية للبنجاز 



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ا مى طالبات التخصص الأدبي، كالاختبار والدافعية للئىجاز لد بيف قمؽ  قة ذات دلا لة إحصائيةعلب
 لمرحمةت امعمماية التربية لإعداد مالاختبار لدى طالبات ك مؽإحصائياً في ق دالةؽ وجود فرو  ـعد فتبي

كؿ مف  دالة إحصائياً في درجات ؽلا توجد فرو  كذلؾرتفعات الدافعية، مالدافعية و  خفضاتنم الابتدائية
 خفضاتنم ة الابتدائيةمرحمات المعممية التربية لإعداد مالاختبار، الدافعية للئىجاز لدى طالبات ك مؽق
 .اعي والاقتصاديمستوى الاجتمرتفعات الماعي والاقتصادي و مستوى الاجتمال

الي التعرؼ اتجاه تقييـ الذات ومستوى القمؽ لدي طمبة المرحمة 2441 غازى محمد  )وىدفت دراسة ميثاؽ
اقتصرت  وقدلنفس العينة  ومستوى القمؽالرابعة في كمية التربية الرياضية ، وتعرؼ العلبقة بيف تقييـ الذات 

 ةمعرياضية في جاية التربية المبعة في كار ة المرحمبة المى طمرسة عاعيىة الد
 يـقياس تقيمعمي كؿ مف البعد المتوتر العيىة إلى استجابات عالية  ميؿ  رسة إلىادت المالبصرة، وقد توص

 يـقياس تقيمدئ في ياالبعد ال ىمع ىةيالع رادكيا لا توجد استجابات عالية لأف ،متحافالا قمؽقياس مالذات و 
عب مدئة تياوالذات ال ،فتحامالا مؽبق الإحساس في ارً كبي راعب دو متتوترة مالذات ال فأيضاً أ فالذات، وتبي

 . فتحامالامؽ ى قعمفي السيطرة را رً كبيدوا
  :التحقق من الفروض التاليةإلي سعي الحالى في ضوء ما سبق فإن البحث :   فروض البحث

  الضابطة  درجات المجموعتيف يبيف متوسط 4.41 ≥ مستويعند  توجد فروؽ دالة احصائية
نامج بعد تطبيؽ البر و  قبؿ حده والمقياس ككؿ( )لكؿ بعد عمي الكمالية التكيفية مقياس التجريبية عميو 

 .لصالح التطبيؽ البعدي حده كؿ مجموعة عميل الإرشادي
  لمجموعتيف الضابطة درجات ا بيف متوسطي 4.41 ≥ مستويعند  توجد فروؽ دالة احصائية

بعد تطبيؽ و  قبؿ حده والمقياس ككؿ( عمي)لكؿ بعد  المدركة الكفاءة الذاتية مقياس والتجريبية عمي
 حده لصالح التطبيؽ البعدي. لكؿ مجموعة عمي الإرشاديالبرنامج 

  لمجموعتيف الضابطة درجات ا بيف متوسطي 4.41 ≥ مستويعند  توجد فروؽ دالة احصائية
برنامج بعد تطبيؽ القبؿ و  حده والمقياس ككؿ( ي)لكؿ بعد عم الإمتحافقمؽ  مقياس والتجريبية عمي

 حده لصالح التطبيؽ البعدي. لكؿ مجموعة عمي الإرشادي
 التجريبية عمي ةدرجات المجموع بيف متوسطي 4.41 ≥ مستويعند  لاتوجد فروؽ دالة إحصائية 

 .والتتبعي في القياس البعدي حده والمقياس ككؿ( عمي)لكؿ بعد  الكمالية التكيفية مقياس
 التجريبية عميدرجات المجموعة  بيف متوسطي 4.41 ≥ مستويعند  ةتوجد فروؽ دالة إحصائيلا 

 .والتتبعي في القياس البعدي حده والمقياس ككؿ( )لكؿ بعد عمي المدركة الكفاءة الذاتيةمقياس 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 قمؽ  مقياس التجريبية عمية المجموع بيف متوسطي 4.41 ≥ مستويعند  ةتوجد فروؽ دالة إحصائيلا
  .والتتبعي في القياس البعدي حده والمقياس ككؿ( )لكؿ بعد عمي الإمتحاف

  عمي المجموعة التجريبية طالبات ل التطبيؽ البعدي توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف درجات
 .اتالإمتحانالكمالية التكيفية والكفاء الذاتية المدركة وقمؽ  كؿ مف: مقياس

  التجريبية ة بيف متوسطات درجات المجموع 4.41 ≥ مستويعند توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لا
لدي  بعديالتطبيؽ ال في الكمالية التكيفية( –المدركة  الكفاءة الذاتية -الإمتحاف)قمؽ  يسايمق عمي
 .الرابعة(، الثالثة) الدراسية لمتقدـ في السنوات طالبات تبعاً ال

 عمي: الحالياقتصر البحث  :حدود البحث :حدود البحث 
مف كمية التربية لمطفولة  (الرابعة –ثة الثال)( طالبة مف طالبات الفرقة 04عينة مف ) :بشريةحدود  -

 .جامعة دمنيور-المبكرة
 2495-2494العاـ الدراسي  طبؽ البرنامج في :حدود زمنية-
، وتـ الإمتحافقمؽ و  كةر المد الكفاءة الذاتيةثرىا عمي تناوؿ البحث الكمالية التكيفية وأ :حدود الموضوعية-

 لفو الذكر.اسدوات قياسيا مف خلبؿ الأ
جراءاتو:  منيج البحث وا 

يعد مف أنسب المناىج  التجريبي والذيشبو  المنيج الحالياستخدمت الباحثة في البحث  :المنيج - أ
لمتعرؼ عمي ما تحدثو معالجة معينة مضبوطة ومعتمدة والممثمة في ، اتساقاً مع مشكمة البحث وأىدافو
تنمية  وتأثيره في المتغير التابع وىو، سموكيالمعرفي ال الإرشاديالبرنامج  المتغيرات المستقمة لمبحث وىو

 . الإمتحافقمؽ و  المدركة الكفاءة الذاتية عمي ثرهأالكمالية التكيفية و 
تطبيؽ  حيث قارنت بيف المجموعة التجربيبة التي تـالمجموعتيف  يالتصميـ التجريبي ذ ةواستخدمت الباحث

كؿ مف القياس  حيف طبؽ في الإرشاديالبرنامج  البرنامج عمييا والمجموعة الضابطة التي لـ يطبؽ عمييا
تأثيره عمي كؿ مف مظاىر  يف قبؿ تطبيؽ البرنامج لمتعرؼالقبمي والبعدي بعد التأكد مف التكافؤ بيف المجموعت

 ييـ التجريبي داخؿ المجموعات والذوكذلؾ التصم .الإمتحافالمدركة وقمؽ  الكفاءة الذاتيةالكمالية التكيفية و 
ي المقارنة بيف نتائج المجموعة التجربيبة قبؿ ف القبمي والبعدي لنفس المجموعة أتعني بو الباحثة القياسي

جؿ التأكد أوذلؾ مف  ثلبث أسابيعب مف تطبيؽ البرنامج وكذلؾ بعد الانتياء، تطبيؽ البرنامج وبعده مف جية
 .لياالمستخدـ في البحث الح الإرشاديمف استمرارية تأثير البرنامج 
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 -قسميف:إلي انقسمت عينة البحث  :البحث عينة - ب
 :عينة التقنين -9
( 90تكونت عينة التقنيف في صورتيا النيائية مف )، المستخدمة في البحثاصة بتفنيف المقاييس الخ 

د استخدمت الباحثة محكات معينة وق ،صميةمف العينة الأ فوتـ استبعدتي، طالبات المتفوقاتالمف 
 ولةالثة والرابعة بكمية التربية لمطفالفرقة الث طالباتوجميعيف مف ، سيرد ذكرىا لاحقاً  طالباتختبار اللأ

 ( سنة 22 -95)ت أعمارىف ما بيفوقد تراوح 2494/2495جامعة دمنيور مف العاـ الدراسي المبكرة 
 -:التجريبيةعينة البحث  -2
الطالبات ( طالبة مف 04)صورتيا النيائية مف( في جريبيةالت)تكونت عينة البحث الأساسية         

طالبة  (24)، طالبة كمجموعة ضابطة (24)مجموعتيف إلي وقسمت المجموعة ، كاديمياً أالمتفوقات 
 ف طالباتتحقيؽ التجانس بيضبط عدد مف المتغيرات مف أجؿ إلي  الباحثة وقد عمدت. كمجموعة تجريبية

 ونسبة الكمالية ودرجة الذكاءومستوي الدراسة  في متغيرات العمر الزمنىالمجموعتيف التجريبية والضابطة 
  .الإمتحافالمدركة وقمؽ  والكفاءة الذاتية

  :لياختيار ىذ العينة عمي النحو التوقد قامت الباحثة بعدة خطوات لإ
% فأكثر في 41 نسبة دنىحد أعمي تقدير امتياز لمعاـ السابؽ والحالي. بتـ اختيار الطالبات الحاصلبت  -

 .حؾ لمتفوؽ في التحصيؿ الاكاديميكموالحالية  ات الفرقة السابقةالإمتحان
فؤاد ابو  :عده لمبيئة العربية، وأ9515كاتؿ  .ر. ب :عدادإ) العاـمذكاء كاتؿ ل اختيار الباحثة طبقت -

وبذلؾ حصمت كؿ  المتفوقات، طالباتالعمي جميع ، (2441، عبد العزيز فيمصط، آماؿ صادؽ، حطب
وعددىف  ( فاكثر924ذكائيف بيف ) مستوي يتراوحختيار الطالبات اللبتي وتـ أدرجة في الذكاء  طالبة عمي

 .( طالبة54)
، الإمتحافبتطبيؽ أدوات البحث وىي مقياس الكمالية وكفاءة الذاتية المدركة ومقياس قمؽ  قامت الباحثة -

( طالبة ممف حصمف عمي درجات منخفضة 22تـ اختيار )ختيار مجموعة البحث، وذلؾ لإعمي عينة الكمية 
 واستبعاد .الإمتحافدرجة مرتفعة عمي مقياس قمؽ الكفاءة الذاتية و مقياس و  التكيفية عمي مقياس الكمالية

( طالبة 90ف )( طالبة، يستبعد مني10ىى )صبحت عينة التجربة بذلؾ أمف العينة الكمية و  طالبة (92)
 ستطلبعية.لمعينة الإ

 والمستوي قتصاديالإجتماعي والإ والمستوي الزمني في الذكاء والعمربيف المجموعتيف  عاة التكافؤمراتـ  -
 .( الإمتحافقمؽ  - المدركة الكفاءة الذاتية- الكمالية التكفية ومتغيرات البحث ) الدراسي



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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لتكافؤ بيف ( ا2) يوضحي الوالجدوؿ الت تغيرات المحددةمعمي ال مجموعتيفبيف اللتحقؽ مف وجود تكافؤ ا -
 .العوامؿ التالية في فراد المجموعتيفأ

 ريبيةالتججموعة الم فرادأبيف  تجانس  (2جدوؿ )
 ـ

 المتغيرات
 متوسط المجموعة

 الدلالة مستوي Tقيمة 
 الضابطة التجريبة

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.490 24.01 95.01 العمر 9
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.029 9.10 9.13 الدراسي مستويال 2
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.299 920.49 920.10 الذكاء 0
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.529 940.044 941.944  الكمالية 0
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.004 910.044 912.244 الإمتحافقمؽ  1
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.491 15.414 24.344 الكفاءة الذاتية المدركة 2

الدراسي وىذا يؤكد  مستويال كذلؾالذكاء و  ( عدـ وجود فروؽ دالة في العمر2)يتضح مف نتائج جدوؿ 
 والضابطة.التجريبية لمجموعتيف ا تجانس بيف أفراد

  :دوات البحثأ -ج
، فؤاد ابو حطب عده لمبيئة المصريةأو (9551، كاتؿ.ؾ.ر.ب كاتؿ وأ/)إعداد كاتؿ لمذكاء باراخت-9

 . 2441 ،عبد العزيز فيمصط، آماؿ صادؽ
 (الباحثة /)إعداد                التكيفية الكماليةمقياس -2
  ()إعداد/ الباحثة          المدركة الكفاءة الذاتيةمقياس -0
  (الباحثة عداد/إ)                    الإمتحافمقياس قمؽ -0
  (عداد / الباحثةإ)      لمعرفي السموكيا الإرشاديالبرنامج -1

 :وفيما يمي وصف ليذه الأدوات وخطوات إعدادىا
  :اختبار كاتل لمذكاء -1
عبد  فيمصط، آماؿ صادؽ، فؤاد ابو حطب)عده لمبيئة المصرية أ( و 9551، كاتؿ.ؾ.ر.ب كاتؿ وأ )إعداد
المقياس )ليا ثلبث مستويات ، فضؿ مقاييس الذكاء المستمرشير وأأ. وتعد اختبارات كاتؿ مف 2441العزيز 
ح ب( وتصم، ولكؿ مف المستويات الثلبثة صورتاف متكافئتاف )أ (المقياس الثالث، المقياس الثاني – الأوؿ

 الحالي المقياس الثالث الصورة )أ( والتييستخدـ في البحث  ،عياو الجمختبارت لمتطبيؽ الفردي أىذه الإ
  :ختبار الإ  ؼ منياالتى يتأل ( البنود0تصمح لمتطبيؽ عمي طلبب الجامعة ويوضح جدوؿ )

 



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
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 ختبار كاتؿ ( مكونات إ0جدوؿ )                               
 الزمف عدد البنود الاختبار  ـ
 ؽ 0 90 السلبسؿ  9
 ؽ 0 90 التصنيؼ  2
 ؽ 0 90 المصفوفات  0
 ؽ 2.1 94 الشروط 0

 :الخصائص السيكومترية لاختيار كاتل لمذكاء
بطريقة ، ثبات الاختبار بطريقتيف بوحسا، الصدؽ بطريقة صدؽ المحؾ قاـ معد الاختبار بحساب

 .(4.50)( وبطريقة التجزئة النصفية وبمعت قيمة الثبات 4.35الصور المتكافئة وبمغت قيمة معامؿ الثبات )
 

 :ما يميكعدة خطوات  فيإعداد المقياس  تـوقد  :  (إعداد الباحثة) كمالية التكيفيةال مقياس -2
  ومعرفة الجوانب  ،طلبع عمي الأطر النظرية المتعمقة بالكمالية التكيفيةوالإاستقراء التراث النظري

 :لمكمالية وىيأبعاد  (Hewitt, ,Flett, 1991ولقد قدـ )، المتعمقة بيا وبأبعادىا
 .الكمالية بالتوجيو الذاتي لمفرد ووعيو :(9البعد )
 .وبدافعيـ الآخريف(: الكمالية بالتوجيو مف 2) البعد
 (: الكمالية المكتسبة اجتماعياً.0) البعد

  ومنيا استبياف ميوؿ الكمالية العصابية الاطلبع عمي بعض المقاييس السابقة التي تقيس الكمالية
(TNPQ) / (، ومقياس الكمالية 2442حسيف عمي فايد ) /دادمقياس الكمالية إع، (2440آماؿ باظة ) إعداد

عداد / السيد إمقياس الكمالية السوية (، 2490سارة محمد شاىيف ) /إعداد الأوؿالصؼ  السوية لطلبب
مقياس ، Frost, M.et al,1990 إعداد (MPSمقياس الكمالية المتعددة الأبعاد )، (2492)منصور كامؿ

الية العصابية ستبياف الميوؿ الكما ،Hewitt& Flett, 1991 /إعداد (HMPSبعاد )الكمالية المتعددة الأ
 ,Slany, Mobley, Trippie/، مقياس الكمالية إعداد9552آماؿ أباظة /عداد إ

AshbyHohnson,1996قائمة الكمالية إعداد، بركات حمزة لكمالية إعداد/ا ، مقياس/ Hill,et al,2004، 
وذلؾ ، مف أفضؿ المقاييس Hill, el al ,2004إعدادىا  باحثة أف قائمة الكمالية التي وقد وجدت ال

  :عتبارت التاليةللئ
غير و  وتضـ كؿ مف النواتج التكيفية، تصور واسع النطاؽ عف الكمالية عمي شتمؿلأنيا ت  -1

 التكيفية لمكمالية 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 Frost, M.et /إعداد (MPSمقياس الكمالية المتعددة الأبعاد ) :تجمع بيف أىـ العوامؿ البارزة لكؿ مف -9
al,1990  و( مقياس الكمالية المتعددة الابعادHMPSإعداد )/ Hewitt& Flett, 1991. 

مقياس الكمالية حداثة عف  –في حدود عمـ الباحثة  –مف أكثر المقاييس  Hill, el al ,2004ر قائمة تعتب -2
مقياس الكمالية و  Frost, M.et al,1990 /إعداد (MPSالكمالية المتعددة الأبعاد )المتعددة الأبعاد مقياس 

سارة محمد مقياس ، 2491ـ ومقياس ىند سمي، Hewitt& Flett, 1991 /( إعدادHMPSبعاد )المتعددة الأ
 & Correia, M., Rosado ,Aمقياس ، 2492مقياس دعاء ابراىيـ عبد اللبه ، 2490 شاىيف 

Serpa,2017  
 (40)و المبدئية مف تكوف في نسخت الذيو ، لياالح المقياس السابقة في بناء دواتة مف الأستفادتـ الإ -2

 .مفردة
راء لإبدء الآ ( 4عددىـ)  متخصصيف في عمـ النفسميف التـ عرض المقياس عمي مجموعة مف المحك -2

 .صياغة ومناسبتيا لعينة البحثوالتأكد مف سلبمة ال
 .صورتيا النيائية في ضوء التعديلبتفي  صياغة المفردات -2
الثالثة لمتفوقات الفرقة استطلبعية مف طالبات ( مفردة عمي عينة الإ12تطبيؽ المقياس المكوف مف ) -2
الحكـ عمي مدى ملبءمة المفردة المصاغة مع مستوي  :بغرضدمنيور  – طفولةالرابعة بكمية التربية لمو 

ضافة أو حد، و .الطالبات وذلؾ بواسطة الطالبات ، أو تعديؿ بعض المفردات بما يتلبئـ الثقافة المصرية ؼا 
سبب عدـ ف تذكر وأ، خر القائمةأرقاـ العبارت غير المفيومة في أ حيث طمبت الباحثة منيف وضع، أنفسيف
ضافة ، الفيـ  . خر المقياس ضافية في أالتعديؿ في الصفحة الإ وضع مقترح لتعديميا ووضع ىذاإلي وا 

 جامعة عمي أبعاد المقياس لطالبات ا قرات مقياس الكمالية التكيفية لديرقاـ فف( توزيع أ0)جدوؿ       
الحد  مجموع العبارات رقاـ العبارتأ اسـ البعد  البعد

 الأدني
 لمدرجة 

الحد 
عمي الأ

 لمدرجة
 الكمي السمبية  يجابية الإ السمبية  جابية الإي

 4 1 5 4 9 5:  0 -9 2 القبوؿ الحاجة إلي الأوؿالبعد 
  01 3 -- 3 -- 92: 94 مؿ التأ البعد الثاني
-24-95-93 السعي إلي الامتياز البعد الثالث

29-20 
94-22-
20 :23 

1 2 99 21 2 

 94 14 94 94 -- 03:  24 -- الضغوط الوالدية البعد الرابع
 2 94 94 2 4 03-02 01: 04 قمؽ اتجاه الاخطاء البعد الخامس
  21 1 -- 1 --- 12: 04 التنظيـ البعد السادس

 22 911 12 22 22 المجموع الكمي 



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 :ؿ خمس وىيئلبدا اً وفقيجاب عف كؿ بند مف بنود المقياس  :الكمالية التكيفية مقياس طريقة تصحيح  -
( والتي 959بيف )وبذلؾ تتراوح الدرجات عمي المقياس ، 9=، ابداً 2= ، نادراً 0= اً ، احيان0غالباً =، 1دائما =

، وتعبر عف درجة الكمالية غير التكيفية ف تحصؿ عمييا المفحوصة عمي المقياسأتمثؿ ادني درجة يمكف 
تعبر عف درجة الكمالية ، ف تحصؿ عمييا المفحوصة عمي القائمة( درجة والتي تمثؿ أعمي درجة يمكف أ12)

 .التكيفية
تقدر مف  :مؿ والتنظيـالتأ مالية التكيفية والمتمثمة في بعديطريقة تقدير درجات المفردات التي تقيس الك -

( 9ائمة بحيث تمثؿ الدرجة )مف مفردات ىذا الجزء مف الق ( لكؿ مفردة9:1خلبؿ مقياس مدرج مف )
( 1وتمثؿ الدرجة )، الكمالية التكيفية ( متوسطي0وتمثؿ الدرجة )، الكمالية التكيفية بالنسبة لممفردة منخفضي
 .كمالية التكيفيةمرتفعي ال

إلي السعي ، القبوؿإلي الحاجة )بعاد والتمثمة في الأ :غير التكيفية الكمالية طريقة تقدير درجات مفردات -
( لكؿ مفردة مف مفردات ىذا 1-9تقدر مف خلبؿ مقياس مدرج )(ضغوط الوالديف، متياز قمؽ الاخطاءالإ

 (0وتمثؿ الدرجة )، لممفردة( منخفضي الكمالية غير التكيفية بالنسبة 9الجزء مف القائمة بحيث تمثؿ الدرجة )
اما بالنسبة لممفردات ، ( مرتفعي الكمالية غير التكيفية1وتمثؿ الدرجة )، الكمالية غير التكيفية متوسطي

( 0وتمثؿ الدرجة )، ( مرتفعي الكمالية التكيفية بالنسبة لممفردة9لي تمثؿ الدرجة )اكالت يجابية فتقدر عكسياً الإ
 . ( منخفضي الكمالية غير التكفية1وتمثؿ الدرجة )، الكمالية غير التكفية متوسطي

وتـ حساب ، ةتـ تحديد زمف القائمة مف خلبؿ تطبيقيا عمي العينة الاستطلبعي :زمف تطبيؽ القائمة -
 ؽ(  21متوسط الزمف الذى تستغرقو الطالبات في الاجابة عمي مفردات القائمة )

  :الحصائص السيكومترية لمقياس الكمالية
باستخدام معاممى الفا اكاديميا ً  حساب ثبات مقياس الكمالية التكيفية لدي طالبات الجامعة المتفوقات :اولاً 

 : كرونباخ والتجزئة النصفية
 (24)ف =         داـ معامؿ ألفا كرونباخ والتجزئةقيـ معاملبت ثبات مقياس الكمالية التكيفية باستخ ( 1 جدوؿ )

 اختبار التجزئة النصفية معامل الثبات ألفا كرونباخ اسم البعد  البعد
 4.42  4.43 الحاجة إلي القبوؿ الأوؿالبعد 

 4.40 4.44 التامؿ  البعد الثاني
 .442 4.41 السعي إلي الامتياز البعد الثالث
 4.42 4.44 الضغوط الوالدية البعد الرابع
 4.35 4.41 قمؽ  اتجاه الاخطاء البعد الخامس
 4.42 4.54 التنظيـ البعد السادس

 4.42 4.45 المقياس ككؿ



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 :مقياس الكمالية التكيفية لدي طالبات الجامعة المتفوقاتصدق حساب  :ثانيا
 :تيةمالية التكيفية مف خلبؿ الطرؽ الآالصدؽ لمقياس الك قامت الباحثة بحساب

محكماً لتحديد  (4وعددىـ )تـ عرض الصورة المبدئية عمي مجموعة مف المحكميف : صدق المحكمين -9
 .(طالبات الجامعة)مدى مناسبة المفردات لمعينة  - :تىالآ

 .وضوح الصياغة المغوية لمعبارات - 
 .المناسبةاستبعاد العبارات غير  - 
 .عباراتو أمف تعديلبت اضافة ما يرونو  - 

الاستبياف واستبعاد بعض العبارات وتعديؿ صياغة البعض محاور  عميا الإجراء عف الموافقة وقد أسفر ىذ
الآخر كما تـ إضافة بعض العبارات التي اقتراحيا السادة المحكميف وقد استبقت العبارات التي أبرزت عممية 

 % فأكثر .54صلبحيتيا وأتفؽ عمييا بنسبة التحكيـ 
( عبارات مف الصورة المبدائية لمقياس 20وبناء عمي ما تـ في صدؽ المحكيف يتضح أنو تـ استبعاد )

 ( عبارة .12اسفرت عنيا التحكيـ) عبارات ، وبذلؾ تصبح الصورة التي ( 22الكمالية ، وتعديؿ صياغة )  
 

 8  ف=     الكمالية التكيفيةآراء السادة المحكميف حوؿ محاور مقياس ( 2جدوؿ )                  

 المحاور ـ
النسبة  لااوافؽ أوافؽ

 المئوية
 الأىمية
 % ؾ % ؾ النسبية

 %944 944 صفر صفر 944 4 الحاجة إلي القبوؿ 9
 %944 944 صفر صفر 944 4 التامؿ  2
 %944 944 صفر صفر 944 4 السعي إلي الامتياز 0
 %944 944 صفر صفر 944 4 الضغوط الوالدية 0
 %944 944 صفر صفر 944 4 قمؽ  اتجاه الاخطاء 1
 %944 944 صفر صفر 944 4 التنظيـ 2
 %944 944 صفر صفر 944 4 المقياس ككؿ+

 

 الكمالية التكيفيةأىمية محاور مقياس  عمي% 944لسادة المحكميف بنسبة  ( اجماع ا 2يوضح جدوؿ )

 

 

 



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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          الكمالية التكيفيةمقياس العدد المبدئي والنيائي وأرقاـ العبارات المستبعدة ( 3جدوؿ )               
 4ف=                           

 ـ

عدد العبارات  معباراتالعدد المبدئي ل المحاور
 المستبعدة

 عدد العبارات
 المعدلة

العدد النيائي 
 لمعبارات

 
 

 9 3 4 13  القبوؿالحاجة إلي  9
 7 4 3 10 التامؿ  2
 11 4 5 16 السعي إلي الامتياز 0
 10 2 5 15 الضغوط الوالدية 0
 10 4 3 13 قمؽ  اتجاه الاخطاء 1
 5 3 4 9 التنظيـ 2

 52 24 24 76 الاجمالى
 

  :لصدق الداخميا-0
مفردة  الارتباط بيف درجة كؿ تـ حساب معاملبت، لمتأكد مف التساؽ الداخمي لمفرادات مقياس الكمالية

وكذلؾ معاملبت ، وذلؾ بعد حذؼ أثر المفردة مف البعد، ليو المفردةإتنتمي  والدرجة الكمية لمبعد الذي
 . الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس ككؿ 

 بيف العبارة والمحور وبيف العبارة والمجموع صدؽ الإتساؽ الداخمي(   4جدوؿ ) 
24ف =          رتباط بحساب معاملبت الإ الكمالية التكيفيةلمقياس  الكمي                         

الحاجة إلي 
 القبوؿ

السعي إلي  التامؿ
 الامتياز

الضغوط 
 الوالدية

قمؽ  اتجاه 
 الاخطاء

 التنظيـ  

العبارة  ـ
مع 
المحو 
 ر

 العبارة
 مع
المقيا
 س

العبارة  ـ
مع 
المحو 
 ر

 العبارة
مع 
المقيا
 س

العبارة  ـ
مع 
المحو 
 ر

 العبارة
مع 
المقيا
 س
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مع 
المحو 
 ر
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مع 
المقيا
 س
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مع 
المحو 
 ر

 العبارة
مع 
المقيا
 س

العبارة  ـ
مع 
المحو 
 ر

 العبارة
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المقيا
 س
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 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 4.00=4.41معنوية   مستويقيمة ) ر( الجد ولية عند 
      بحساب المجموع الكمى لمقياس الكمالية التكيفيةصدؽ الاتساؽ الداخمى بيف المحور وبيف ( 5جدوؿ )

 24ف =                                 والتحميؿ العاممي الارتباط معاملبت                  
 معامل الصدق العاممي  معامل صدق الإرتباط اسم البعد البعد
 4.52 4.59 الحاجة إلي القبوؿ الأوؿالبعد 

 4.50 4.50 مؿ التأ البعد الثاني
 4.52 4.50 السعي إلي الامتياز البعد الثالث
 4.50 4.50 الضغوط الوالدية البعد الرابع
 4.52 4.59 قمؽ  اتجاه الاخطاء البعد الخامس
 4.52 4.50 التنظيـ البعد السادس

 4.52 4.52.1 المقياس ككؿ
 

 ()إعداد/ الباحثة    :المدركة الكفاءة الذاتيةمقياس  :نيااث
وذلؾ بعد الإطلبع عمي الإطار النظري ، لذاتية المدركةاقامت الباحثة بإعداد مقياس الكفاءة 
ما كعدة خطوات  فيإعداد المقياس  تـوقد  الكفاءة الذاتية.والدراسات السابقة وكذلؾ المقاييس التى تقيس 

 :يمي



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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كفاءة مل إجرائياً  تعريفاً وضعت الباحثة ، في ضوء الإطار النظري لمبحث ومراجعة الدراسات السابقة -
ايضا عمي مجموعة مف المقاييس الأجنبية  الذاتية المدركة ثـ قامت بمراجعة العديد مف الدراسات وأطمعت

 :                             المدركة وىي الكفاءة الذاتيةالمستخدمة لتقدير  عربيةوال
  الكفاءة الذاتيةمقاييس  (94)جدوؿ                                   

اسم  م
 المقياس

عدد  اسم الباحث
 العبارات

 بعادالأ جابةبدائل الإ العينة

فاعمية  9
 الذات 

Sherere &al., 
1982 

 المثابرة – المبادرة في السموؾ ثلبثة طلبب 17
الجيد  –في موجية الصعوبات 

 المبذوؿ 
كفاءة  2

 الذاتية 
 –نجاز الإ –الثقة بالذات  ثلبثة طلبب الجامعة 03 2442نجاة عدلي 

جتماعية الكفاءة الإ –المثابرة 
 المدركة 

كفاءة  0
الذاتية العاـ 

(GSE)  

Schwarzer ،
R. ،& 
Jerusalem ،
M ( .9551.)  

 الكفاءة الذاتيةيرتبط مقياس  اربعة طلبب 94
رضا العاـ بالعاطفة والتفاؤؿ و 

معاملبت  عميالعمؿ. تـ العثور 
، والإجياد، كتئابللئسمبية 
، الإرىاؽ، الشكاوى والصحة
 والقمؽ.

كفاءة  0
 الذاتية

إلي بو غعطاؼ أ
2492 

سيدات  04
 المتزوجات

 المبادرة ، المثابرة المجيود خمسة 

كفاءة  1
 الذاتية

نادية سراج جاف 
2444 

المباداة )كفاءة الذات التعايشية - خمسة  طلبب الجامعة 10
مقدار الجيد  –في السموؾ 

ودرجة المثابرة وجو المبذوؿ 
قوة الاعتقاد بالقدرة  –الصعوبات 

  (عمي التعامؿ مع المشكلبت
جتماعية كفاءة الذات الإ -

)المباداة في تكويف العلبقات 
المحافظة عمي  –الاجتماعية 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

929 

اسم  م
 المقياس

عدد  اسم الباحث
 العبارات

 بعادالأ جابةبدائل الإ العينة

ميارات  –العلبقات الاجتماعية 
 (التواصؿ التوكيدية

القدرة )كفاءة الذات المعرفية  -
المزعجة  فكارعمي التحكـ في الأ

القدرة عمي  –التفكير المنظـ  –
القدرة عمي اتخاذ  –الانتباه 
 (القرارات

كفاءة الذات الوجدانية  -
السيطرة عمي الحزف )فعالية الإ،
 السيطرة –السيطرة عمي القمؽ  –

القدرة عمي  –عمي الخوؼ 
التحكـ في السموؾ  –سترخاء الإ

 (الظاىري
كفاءة  2

 الذاتية 
نجلبء محمد 

2492 
الخبرات ، داء الانجازىالأ  ثلبثة طلبب الجامعة 59

، قناع المفظىالإ، البديمة
 ستثارة المفظيةالإ

صابر سفينة  كفاءة الذات  3
2440  

طلبب المرحمة  05
 الاعدادية

 .في بدء السموؾ رغبة - ثلبثة 
السعي المستمر لتكممو  -

 .السموؾ
  .المثابرة في مواجية المحنة -

 :بعادأ تم تحديد بنود المقياس من أربعو   الحالي المقياس عدادبقة في إمن المقاييس الساادة تم الاستف 
ختيار أفضؿ ا  و ، دراكيا لقدراتيا عمي انجاز المياـا  عتقاد الطالبة و ويعبر عف ا :الثقة بالنفس-9

واتخاذ القرار المناسب في الوقت ، وأفضؿ البدائؿ لحؿ مشكلبتيا، الوسائؿ لتحقيؽ أىدافيا
 .تتوقعيا والوصوؿ لمنتائج التي، المناسب

دراكيا لقدراتيا عمي القياـ بالمياـ والأعباء الدراسية المطموبة  :الإنجاز-2 ويعبر عف اعتقاد الطالبة وا 
 .وعدـ القياـ بتأجيؿ الأعماؿ إلي وقت أخر، وبميارة عالية، منيا بسرعة
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دراكيا لدور جيدىا في انجاز المياـ :المثابرة-0 ، وفعميا كؿ ما بوسعيا، ويعبر عف اعتقاد الطالبة وا 
 .حتي إتماميا –ميما كانت طويمة أو صعبة  –وعدـ ترؾ الميمة ، الصبر عمي أداء العمؿ

 .جتماعيالطالبة لقدراتيا عمي التفاعؿ الإويعبر عف إدراؾ واعتقاد  :الاجتماعية الكفاءة الذاتية-0
راء والتأكد صيف في عمـ النفس لإبدء الآتـ عرض المقياس عمي مجموعة مف المحكميف المتخص -

 .مف سلبمة الصياغة ومناسبتيا لعينة البحث
 في صورتيا النيائية في ضوء التعديلبت صياغة المفردات -
كمية ستطلبعية مف طالبات المتفوقات الفرقة الثالثة والرابعة بتـ تطبيؽ المقياس عمي عينة الإ -

 :دمنيور بغرض –ولة فالتربية لمط
 .ملبءمة المفردة المصاغة مع مستوي الطالبات ي مديالحكـ عم  -
وذلؾ بواسطة الطالبات ، المصرية بعض المفردات بما يتلبئـ البيئة أو تعديؿ ؼإضافة أو حد  -

ذكر  مع، خر القائمةأرقاـ العبارت غير المفيومة في أ حيث طمبت الباحثة منيف وضع، أنفسيف
ضافة مقترح لتعديميا، سبب عدـ الفيـ  .وا 

 ( مفردة موزعة عمي01مف ) في صورتو النيائية يتكوف المقياس :في صورتو النيائية وصف المقياس
صرار والمثابرة وبعد الإ، مفردات (94) الانجازوبعد ، ( مفردة90) الثقة بالنفسوىي بعد ، أبعاد فرعيةأربع 

 .الذاتيالتقرير  ومصاغة بصورة .(92المدركة ) الذاتيةالكفاءة بعد ، ( مفردات94)
 في صورتيا النيائية  تتضمنياالمدركة عمي الأبعاد التي  الكفاءة الذاتية( توزيع عبارات مقياس 99)جدوؿ  

م
 ـ

رقاـ أ تعريفو المجاؿ 
 المفردات

عدد     
 المفردات

الحد 
الأدني 
 لمدرجة

الحد 
الأعمي 
 لمدرجة

9 
9

9 

دراكيا لقدراتيا يعبر عف اعتقاد الطالبة وا   الثقة بالنفس
ختيار أفضؿ وا  ، عمي انجاز المياـ

وأفضؿ البدائؿ ، الوسائؿ لتحقيؽ أىدافيا
واتخاذ القرار المناسب ، لحؿ مشكلبتيا

والوصوؿ لمنتائج ، في الوقت المناسب
 .التى تتوقعيا

9: 90 90 90 12 

2 
 

دراكيا   نجاز الإ يعبر عف اعتقاد الطالبة وا 
لقدراتيا عمي القياـ بالمياـ والأعباء 

90: 20 
 

94 94 04 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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اتفاقيا  ت المقياس قراءة جيدة ثـ تحدد مدييطمب مف المفحوصة قراءة كؿ فردة مف مفردا :تقدير الدرجات
ما  نادراً  – تنطبؽ احياناً  – )تنطبؽ تماما رباعي مقياس تقدير ئؿ المتضمنة فيبإختيارىا لأحد البدا، معيا
تتراوح درجات المقياس ( وبذلؾ 9-2-0-0) صحيح بإعطائيا الدرجات التاليةتنطبؽ( تـ التلا – ينطبؽ

تمثؿ أعمي درجة يمكف أف تحصؿ عمييا  ( درجة والتي944)و ،درجة درجة والتى تمثؿ أدني (01)
 . المقياس  يالمفحوصة عم

 وتـ حساب متوسط، تـ تحديد زمف القائمة مف خلبؿ تطبيقيا عمي العينة الاستطلبعية :زمن تطبيق القائمة
 ؽ(91الاجابة عمي مفردات القائمة )تستغرقو الطالبات في الزمف الذي 

  :المدركة الكفاءة الذاتية صائص السيكومترية لمقياسالخ
 المدركة لدي طالبات الجامعة المتفوقات  الكفاءة الذاتيةحساب ثبات مقياس  :اولاً 

 باستخدام معاممى الفا كرونباخ والتجزئة النصفية
           (  قيـ معاملبت ثبات مقياس الكفاءة الذاتية باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 92جدوؿ )

  14ف =                                                                                             
 النصفيةاختبار التجزئة  معامؿ الثبات ألفا كرونباخ اسـ البعد البعد

 4.59 4.50 الثقة بالنفس الأوؿالبعد 
 4.35 4.45 الانجاز  البعد الثاني
 4.43 4.54 المثابرة  البعد الثالث
 4.42 4.54 الكفاءة الذاتية الاجتماعية البعد الرابع
 4.43 4.59 المقياس ككؿ

 

وبميارة ، الدراسية المطموبة منيا بسرعة 2
وعدـ القياـ بتأجيؿ الأعماؿ إلي ، عالية

 .وقت أخر
0 

0 
دراكيا لدور   المثابرة  يعبر عف اعتقاد الطالبة وا 

كؿ ما وفعميا ، جيدىا في انجاز المياـ
وعدـ ، الصبر عمي أداء العمؿ، بوسعيا

ميما كانت طويمة أو  –ترؾ الميمة 
 .حتي إتماميا –صعبة 

20: 00 94 94 04 

0
0 

 الكفاءة الذاتية
 الاجتماعية

راؾ واعتقاد الطالبة لقدراتيا يعبر عف إد
 عمي التفاعؿ الاجتماعي

00: 01 92 92 04 

 944 01 01 المجموع الكمي
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 :المتفوقاتلدي طالبات الجامعة  المدركة الكفاءة الذاتيةحساب صدق مقياس  :ثانيا
 :تيةطرؽ الآمف خلبؿ ال المدركة الكفاءة الذاتية قامت الباحثة بحساب الصدؽ لمقياس

محكماً  (4: تـ عرض الصورة المبدئية عمي مجموعة مف المحكميف وعددىـ )صدق المحكمين -9
 .(طالبات الجامعة)مدى مناسبة المفردات لمعينة -  :تىلتحديد الآ

 .المغوية لمعباراتوضوح الصياغة -             
 .استبعاد العبارات غير المناسبة -             
 .و عباراتاضافة ما يرونة مف تعديلبت أ -             

كما تـ إضافة  ،بعاد بعض العبارات وتعديؿ صياغة البعض الآخرتفر ىذا الإجراء عف اسسوقد أ
العبارات التي أبرزت عممية التحكيـ صلبحيتيا ت ر بعض العبارات التي اقتراحيا السادة المحكميف وقد استق

 .% فأكثر54وأتفؽ عمييا بنسبة 
، ( عبارات مف الصورة المبدائية لمقياس الكمالية1تـ استبعاد ) مي ما تـ في صدؽ المحكيفوبناء ع

 ( عبارة 01وبذلؾ تصبح الصورة التى اسفرت عنيا التحكيـ ) ،وتعديؿ صياغة العبارات بصيغة ايجابية

 8  ف=     الكفاءة  الذاتية المدركة  آراء السادة المحكميف حوؿ  محاور مقياس  ( 90جدوؿ )   

 المحاور ـ
النسبة  لااوافؽ أوافؽ

 المئوية
 النسبية الأىمية

 % ؾ % ؾ
 %43.1 43.1 92.1 9 43.1 3 الثقة بالنفس 9
 %944 944 صفر صفر 944 4 الانجاز  2
 %43.1 43.1 92.1 9 43.1 3 المثابرة  0
 %944 944 صفر صفر 944 4 الكفاءة الذاتية الاجتماعية 0

 43.1 43.1 92.1 9 43.1 3 المقياس ككؿ
 الكمالية التكيفيةأىمية محاور مقياس  عمي% 54الخبراء بنسبة اكثر مف  ( اجماع السادة90يوضح جدوؿ ) 
 4ف=        الكمالية التكيفيةمقياس العدد المبدئي والنيائي وأرقاـ العبارات المستبعدة (  90جدوؿ )   

م   
 
 

العدد المبدئي  المحاور
 لمعبارات

  

عدد العبارات 
 المستبعدة

 

 عدد العبارات
 المعدلو

 

العدد النيائي 
 لمعبارات

 13 3 2 15  الثقة بالنفس 1
 10 2 3 13 الانجاز  0
 10 3 1 11 المثابرة  3
 12 4 4 16 الكفاءة الذاتية الاجتماعية 4

 45 12 10 55 الاجمالى
 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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  :الصدق الداخمي -0
رتباط بيف درجة كؿ تـ حساب معاملبت الإ، تساؽ الداخمي لمفرادات مقياس الكماليةلمتأكد مف الإ

وكذلؾ معاملبت ، البعدوذلؾ بعد حذؼ أثر المفردة مف ، تنتمي اليو المفردة والدرجة الكمية لمبعد الذيمفردة 
 بعد والدرجة الكمية لممقياس ككؿ. الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ

لمقياس الكفاءة  محور وبيف العبارة والمجموع الكميبيف العبارة وال صدؽ الاتساؽ الداخمي ( 91جدوؿ ) 
              90ف =                        رتباط      الإ           بحساب معاملبت  الذاتية المدركة

 الكفاءة الذاتية الاجتماعية المثابرة الانجاز الثقة بالنفس
العبارة  ـ

مع 
 المحور

 العبارة
مع 

 المقياس

العبارة  م
مع 
 المحور

 العبارة
مع 

 المقياس

العبارة  م
مع 
 المحور

 العبارة
مع 

 المقياس

العبارة  م
مع 
 المحور

 العبارة
مع 

 المقياس
1 0.89 0.90 14 0.82 0.78 04 0.79 0.82 34 0.93 0.91 
2 0.92 0.90 15 0.79 0.82 05 0.96 0.93 35 0.89 0.85 
 3 0.90 0.83 16 0.96 0.93 06 0.87 0.83 36 0.79 0.74 
4 0.77 0.73 17 0.87 0.83 07 0.88 0.9 37 0.79 0.76 
5 0.85 0.8 18 0.88 0.9 08 0.88 0.85 38 0.89 0.83 
6 0.86 0.88 19 0.92 0.9 09 0.79 0.74 39 0.91 0.88 
7 0.89 0.86 02 0.66 0.65 32 0.92 0.9 42 0.59 0.58 
8 0.91 0.88 01 0.89 0.84 31 0.69 0.67 41 0.86 0.88 
9 0.93 0.90 00 0.93 0.90 30 0.84 0.86 40 0.89 0.86 
10 0.89 0.90 03 0.88 0.82 33 0.89 0.84 43 0.91 0.88 
11 0.68 0.64       44 0.68 0.67 
12 0.58 0.57       45 0.88 0.84 
13 0.91 0.89          

    4.00=4.41معنوية   مستويقيمة ) ر( الجد ولية عند 
 ذاتية المدركة  بحساب معاملبت الإرتباط( قيـ معاملبت صدؽ مقياس الكفاءة  ال92جدوؿ ) 

 (90)ف =                  و بحساب التحميؿ العاممي  
 صدقمعاملبت  الإرتباط  التحميؿ العاممي  صدؽ اسـ البعد  البعد

 4.52 4.52 الثقة بالنفس الأوؿالبعد 
 4.42 4.40 الانجاز  البعد الثاني
 4.45 4.5292 المثابرة  البعد الثالث
 4.43 4.52 الكفاءة الذاتية الاجتماعية البعد الرابع

 4.441 4.540 المقياس ككؿ
 



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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  الباحثة عداد /إ الإمتحانمقياس قمق  :ثالثا
عت عمي عدد مف مكما اط الإمتحافلباحثة عمي كتير مف الدراسات السابقة والبحوث في مجاؿ قمؽ إ  

 ،حامد زىرافلػ ) قمؽمقياس  ،(Spielberger, etal 1980 )قائمة مقاييس قمؽ الاختبار مثؿ
سماعيؿ عمي إ )ومقياس ،(2494 ،سنباطى واخروفال السيد )ومقياس  ،(9540 فساراسو )ومقياس(،2444

 وىي:تـ تحديد بنود المقياس ، يالالح المقياس ادة مف المقاييس السابقة في بناءستفتـ الإ ،(2445واخروف 
 .البعد العقمي المعرفي، جتماعيالبعد الإ، البعد الجسمي، يالنفعالبعد النفسي والإ
( مفردة لمبعد النفسي 90وىي ) ربعة أبعادمفردة موزعة عمي أ( 01لمقياس مف )يتكوف ا :وصف المقياس

  .معرفيلالعقمي ا( فقرات لمبعد 94)، ( فقرة لمبعد الاجتماعي92) ( مفردة لمبعد الجسمي94)، والانفعالي
اتفاقيا  ييطمب مف المفحوصة قراءة كؿ فردة مف مفردات المقياس قراءة جيدة ثـ تحدد مد :تقدير الدرجات

صحيح تـ الت (بداً أ – نادراً  – احياناً  – دائماً ) اس تقدير رباعيمقي فيمنة بإختيارىا لأحد البدائؿ المتض، معيا
 الترتيب. عمي( 9-2--0 -0) :الدرجات التالية حديإبإعطائيا 

( 4بمغ عددىـ ) المتخصصيف في عمـ النفسعمي مجموعة مف المحكميف تـ عرض المقياس  -
 .والتأكد مف سلبمة الصياغة ومناسبتيا لعينة البحثراء لإبدء الآ محكميف،
 .في صورتيا النيائية في ضوء التعديلبت صياغة المفردات -
الثالثة والرابعة بكمية التربية  بالفرقتيفلمتفوقات اطالبات العمي عينة الاستطلبعية مف تطبيؽ المقياس  -

 .ملبءمة المفردة المصاغة مع مستوي الطالبات الحكـ عمي مديدمنيور بغرض جامعة  -المبكرة طفولةلم
 (3) العبارات عبارة بعدما حذفت (04مف ) يتكوف المقياس في صورتو النيائية :الصورة النيائية لممقياس

 بعاد التالية:وتضمف المقياس الأعبارات 
رتباؾ وتوقع الفشؿ والإ ؽوالقم الإمتحافيتضمف الخوؼ مف  :يالنفعالجانب النفسي والإ : الأولالبعد   

وازدياد العدوانية ، والشعور بالحزف والغضب الشديد، والرسوب والشعور بخيبة الأمؿ والشعور بالعصبية الزائدة
 .(99-9مف )  فقرة  (99)عدد فقراتو 

الرغبة في القئ وتصبب و  رتباؾ المعدةوا  ، ويتضمف فقداف الشيية لمطعاـ :الجانب الجسمي :البعد الثاني   
ثناء والإغماء أ، والشعور بالاجياد والتعب الجسمي العاـ، وارتعاش اليديف، وسرعة دقات القمب، العرؽ

 .(94 -92) مف (3) وتقمص العضلبت وعدد فقراتو، اتالإمتحان
وعدـ المشاركة في المناسبات ، نطواءويتضمف الشعور بالعزلة والإ :جتماعيالجانب الإ :البعد الثالث   
مف  (99) سري المشجع عمي الدراسة، وعدد فقراتووافتقاد الجو الأ، جتماعيةالعلبقات الإ وفتور، جتماعيةالإ
(95-25). 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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، نتباهعدـ القدرة عمي التركيز وتشتت الإويتضمف الشعور بالنسياف و  :الجانب العقمي المعرفي :البعد الرابع   
 (.04-04مف ) (5)وعدد فقراتو ، السميمة التذكر وصعوبة في التفكير وعدـ القدرة عمي اتخاذ القراراتوصعوبة 

  :طريقة التصحيح
  .(0( الي )9( عمي اعتبار أف التقدير مف )912-04العلبمة الكمية لممقياس تتراوح بيف )

  : الإمتحان قمقالتصنيف 
 31             فما دوف / درجة القمؽ طبيعية 
 32- 940      درجة القمؽ متوسطة 
  وذلؾ يستدعي المتابعة والعلبج مرتفعة درجة القمؽ 941اكثر مف 

وتـ حساب متوسط ، ستطلبعيةة مف خلبؿ تطبيقيا عمي العينة الإتـ تحديد زمف القائم :زمن تطبيق القائمة
 ؽ( 91جابة عمي مفردات القائمة )تستغرقو الطالبات في الإ الزمف الذي
 اكادي لدي طالبات الجامعة المتفوقات  الإمتحاناب ثبات مقياس قمق اولًا : حس
 والتجزئة النصفية معامل الفا كرونباخ - أ
          باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  الإمتحافقيـ معاملبت ثبات مقياس قمؽ  ( 93جدوؿ )

 90ف =                                                                                            
 اختبار التجزئة النصفية معامل الثبات ألفا كرونباخ اسم البعد البعد
 4.43 4.52 الجانب النفسي والانفعإلي  الأولالبعد 

 4.34 4.41 الجانب الجسمي  البعد الثاني
 4.33 4.40 الجانب الاجتماعي  البعد الثالث
 4.44 4.42 الجانب العقمي المعرفي  البعد الرابع
 4.49 4.43 المقياس ككل

 

 :اكاديمياً  لدي طالبات الجامعة المتفوقات  الإمتحانثانيا : حساب صدق مقياس قمق 
 : مف خلبؿ الطرؽ الاتية الإمتحافقمؽ  قامت الباحثة بحساب الصدؽ لمقياس 

(  محكميف 4يف وعددىـ )تـ عرض الصورة المبدئية عمي مجموعة مف المحكمصدق المحكمين:  -9
 مناسبة المفردات لمعينة ) طالبات الجامعة ( . مدي-  تى :لتحديد الآ

 وضوح الصياغة المغوية لمعبارات .-              
 . استبعاد العبارات غير المناسبة -              
 و عبارات .اضافة ما يرونة مف تعديلبت أ -            



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وقد أسفر ىذا الإجراء عف استبعاد بعض العبارات وتعديؿ صياغة البعض الآخر كما تـ إضافة بعض 
التي أبرزت عممية التحكيـ صلبحيتيا وأتفؽ  دة المحكميف وقد استبقت المفرداتالعبارات التي اقتراحيا السا

 % فأكثر .54عمييا بنسبة 
ونقؿ بعض العبارات مف بعد لأخر  عادصدؽ المحكيف يتضح أنو تـ تعديؿ أسماء الأب عمي ما تـ فيوبناء 

يجابية، وبذلؾ تصبح الصورة بصيغة ا، وتعديؿ صياغة مفردات  الإمتحافمف الصورة المبدائية لمقياس قمؽ 
 ( مفردة 38سفرت عنيا التحكيـ )التي أ

 8  ف=        الإمتحافمحاور مقياس قمؽ  لمحكميف حوؿ راء السادة اآ ( 94جدوؿ )  

 المحاور ـ
 لااوافؽ أوافؽ

 النسبية الأىمية الوزف النسبى
 % ؾ % ؾ

 %944 944 صفر صفر 944 4 ي الجانب النفسي والإنفعال 9
 %944 944 صفر صفر 944 4 الجانب الجسمي  2
 %944 944 صفر صفر 944 4 جتماعي الجانب الإ 0
 %944 944 صفر صفر 944 4 الجانب العقمي المعرفي  0

 %944 944 صفر صفر 944 4 المقياس ككؿ
 .الإمتحافأىمية محاور مقياس قمؽ   عمي% 944جماع السادة الخبراء بنسبة  ( إ 94يوضح جدوؿ )
 4ف=        الإمتحافمقياس قمؽ العدد المبدئي والنيائي وأرقاـ العبارات المستبعدة (  95جدوؿ )

 المحاور ـ
 

العدد المبدئي 
 لمعبارات

عدد العبارات 
 المستبعدة
 

 عدد العبارات
 المعدلو
 

العدد النيائي 
 لمعبارات
 

1 
الجانب النفسي 

 11  4 2 13 لي والانفعا

 7 2 3 10 الجانب الجسمي  0
 11 3 1 12 جتماعي الجانب الإ 3
 9 2 1 10 الجانب العقمي المعرفي  4

 38 11 7 45 جماليالإ
 الصدق الداخمي  :  -1

 رتباط بيف درجة كؿ، تـ حساب معاملبت الإ الإمتحافؽ الداخمي لمفرادات مقياس قمؽ لمتأكد مف التسا
فردة مف البعد ،وكذلؾ ليو المفردة ، وذلؾ بعد حذؼ أثر الممفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إ

 لكؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس ككؿ. رتباط بيف الدرجة الكميةمعاملبت الإ
 
 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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لمقياس قمؽ  الكمي بيف العبارة والمحور وبيف العبارة والمجموع صدؽ الاتساؽ الداخمي ( 24جدوؿ )  
 90ف =       رتباط معاملبت الإبحساب  الإمتحاف

 الجانب العقمي المعرفي  جتماعي الجانب الإ الجانب الجسمي يالجانب النفسي والإنفعال
العبارة  ـ

مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المقياس

العبارة  ـ
مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المقياس

العبارة  ـ
مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المقياس

العبارة  ـ
مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المقياس

1 0.82 0.80 12 0.95 0.92 95 0.93 0.90 04 0.79 0.74 
2 0.90 0.87 13 0.90 0.88 24 0.87 0.83 09 0.94 0.67 
 3 0.68 0.67 90 0.80 0.77 29 0.89 0.84 02 0.86 0.85 
4 0.86 0.88 91 0.69 0.67 22 0.93 0.90 00 0.91 0.90 
5 0.89 0.86 92 0.58 0.57 20 0.88 0.82 00 0.90 0.90 
6 0.91 0.88 93 0.87 0.83 22 0.69 0.67 01 0.88 0.85 
7 0.59 0.58 94 0.88 0.89 23 0.89 0.91 02 0.92 0.9 
8 0.88 0.84    24 0.87 0.84 03 0.79 0.76 
9 0.95 0.93    25 0.79 0.74 04 0.67 0.65 
1
0 0.88 0.89 

    
  

 
  

1
1 0.70 0.69 

    
  

 
  

 4.00=4.41معنوية   مستويقيمة ) ر( الجد ولية عند 
 :   الإمتحانصدق مقياس قمق 

 والصدؽ العاممي  بحساب معاملبت الارتباط  الإمتحافقيـ معاملبت صدؽ مقياس قمؽ (29جدوؿ ) 
 (90)ف =                                                                                        

 الصدؽ العاممى معامؿ الصدؽ  اسـ البعد  البعد
 4.52 4.52 الجانب النفسي والانفعإلي  الأوؿالبعد 

 4.52 4.52  الجانب الجسمي البعد الثاني
 4.59 4.59  الجانب الاجتماعي البعد الثالث
 4.44 4.43  الجانب العقمي المعرفي البعد الرابع

 4.52 4.52 المقياس ككؿ
 

 عداد / الباحثةإ :المعرفي السموكي الإرشاديج 
تـ تخطيطو بنظاـ في ضوء أسس عممية، لتقديـ  ( ىو ذلؾ البرنامج الذي055: 2441ف،عرفو )حامد زىرا

ة المباشرة وغير المباشرة بشكؿ جماعي لممسترشديف بيدؼ مساعدتيـ في تحقيؽ النمو الإرشاديالخدمات 



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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السوي وتحقيؽ الصحة النفسية والتوافؽ النفسي والتربوي والاجتماعي بشكؿ سميـ بحيث يقوـ بإعداده 
  .الإرشادييف في العمؿ وتخطيطو وتنفيذه فريؽ مف المتختص
  :وىي كامل النظريات في الإرشاد النفسيت قائماً عمي استخدمت الباحثة برنامجاً إرشادياً 

 ،(نظرية المعرفية )اروف بيؾ، (والنظرية العقلبنية الانفعالية )البرت اليس ،السموكية المعرفية النظرية 
وخفض  ،المدركة الكفاءة الذاتيةوزيادة  ،الكمالية التكيفيةفي تنمية ونظرية العلبج بالواقع  ،ةيالتحميمالنظرية 

، والإطار العاـ جامعة دمنيور –بكمية التربية لمطفولة المبكرة اكاديميا ات لطالبات المتفوقات الإمتحانقمؽ 
وذلؾ مف خلبؿ مشاركة الباحثة  ديد الحاجات التدريبية لممستيدفات،لمبرنامج مر بمراحمة إعداد وفييا تـ تح

حيث لاحظت ، التربية العممي فيىؤلاء الطالبات  بالتدريس والإشراؼ العممي عميتقوـ لمطالبات حيث أنيا 
ومف ىنا حولت ، الباحثة ارتفاع معايير الأداء لدييف ونظرتيف السمبية لذواتيف ميما حققف مف إنجاز وتفوؽ

 .ليف الإرشاديؼ ثـ خططت البرنامج أىداإلي ىذه الاحتياجات التدريبية 
 :الإرشاديىدف البرنامج أ

قمؽ  مستويوخفض  المدركة الكفاءة الذاتيةالكمالية التكيفية ورفع مستوي  تنمية : ييدؼىدف علاجيأػ 
  .طالبات المتقوقات لدي الإمتحاف

ة التي تمكنيـ مف الإرشاديالمجموعة التجريبية بعض الفنيات  الطمباتإكساب  إليييدؼ : ىدف وقائيبػ 
المدركة  والكفاءة الذاتية نمو الكمالية التكفية مستوي عميتجنب الوقوع في المشكلبت التي تؤثر 

  .الإمتحافوقمؽ 
: ويتمثؿ مف خلبؿ إتاحة الفرصة أماـ المجموعة التجريبية لزيادة النمو المعرفي والسموكي ـ ىدف إنمائيجػ 

نمو  مستويالعقلبنية ومساعدتيـ في التعامؿ مع مشكلبتيـ المعرقمة لعف طريؽ تعزيز أفكارىـ 
  .الكمالية التكيفية

  :الأىداف الخاصة
 .عف طريؽ التخمص مف أسباب المشكمة طالباتإعادة تنظيـ أفكار ومعتقدات ال .9
السمات  مف ذا لـ يتـ التخمصالطالبات بالنتائج المتوقعة والأثار السمبية التي تحدث إ تعريؼ .2

 .الكمالية العصابية وتنمية الكمالية التكيفية
  :إتباع أساليب متنوعة في مساعدة الطالبات لمتغمب عمي تنمية الكمالية التكيفية مف خلبؿ .0
 .وعي وادراكيف يجابية في مسارلإجعؿ الافكار ا -
 .لحوار لمتعرؼ عمي مشكلبتيفإتباع أسموب ا -
 .ير البيئة الداخمية ليفإتباع أسموب تعديؿ السموؾ بتغي -
 .ف الشخصيةيتوضيح كيؼ كانت السموكيات المضطربة المسيطرة عمييف ىى سبب تعاستيـ ومشكلبت -
 .يمة ايجابيةدفي التعرؼ عمي سموكيات ب مساعدىف -



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 .فكار الغير العقلبنيةمف الأ بحيث تحؿ بدلاً ، فكار المنطقية العقلبنيةتكرار الأ -
 .مف خلبؿ الواجبات المنزلية اعطاء بعض التدريبات -
 .مف الاتجاه السمبي فكار بدلاً يجابي ىو المسيطر عمي الأتجاه الإجعؿ الا -

  :مصادر وخطوات بناء البرنامج
المقترح والذى مف خلبلو  الإرشاديالخطوات التالية لبناء محتوى الجمسات لمبرنامج اتبعت الباحثة 

 .جرائيةوالخاصة والإىداؼ العامة تحقيؽ الأإلي سعت الباحثة 
بإطلبع  المقترح الإرشاديالجمسات لمبرنامج  الاستفادة مف الإطار النظري لمبحث لبناء محتوي -9
( فاعمية برنامج ارشادى قائـ عمي نظرية العلبج 2491 ،حمدد مف البرامج مثؿ )بشري اسماعيؿ أعمي العدي

نجلبء )، الواقعي في خفض الكمالية العصابية وزيادة فاعمية الذات الاكاديمية لدى طالبات الدراسات العميا
طلبب الجامعة،  ائي في خفض الكمالية العصابية لديانتق فعالية برنامج إرشادي (2491 ،محمد فتحي

السيكودراما في التخفيؼ مف الكمالية  إليمستند  ( فاعمية برنامج إرشادي2490 نزيو، محمد ،)عبير محمد
ج لخفض فعالية برنام (2490 ،، )سيؼ النصرجتماعية لدي الطمبة المتفوقيف ة وتحسيف العلبقات الإالزائد

 الإرشاديبرنامج لخدمة بناء جمسات ال وذلؾ، اطلبب الجامعة الفائقيف اكاديميً  حدة الكمالية العصابية لد
، ف تكوف شخصية سويةيف ومحاولة تعديؿ شخصيتيف نحو الإتزاف بأعمي الوعي بمشكمت طالباتلمساعدة ال

حلبؿ أفكار إرشادية تيدؼ  .تحقيؽ أىداؼ البرنامج مف خلبؿ طرؽ وأساليب التوجية والإرشاد نفتاح الإإلي وا 
سراؼ في تقييـ الذات وضع مستويات الذات وعدـ الإر يحقتوعدـ  ،والتفكير العقلبني، عمي التجارب الحياتية

 . ىتماـ الزائد بالاخطاء وابداء الرأى واتخاذ القراروعدـ الإ ،يمكف تحقيقيا
ف مف يعاني تىاللآ قاتة الفائالكميدد مف طالبات المقابمة الشخصية التي قامت الباحثة بيا مع ع -2

 انخفاض الكمالية التكيفية 
 –لييا البرنامج تحديد الأىداؼ السموكية التي يسعي إ)ية مف خلبؿ الأولاعداد البرنامج بصورتو  -0

 .(لبرنامجانشطة والاجراءات المستخدمة في تحديد الأ –نجاز التدريب الوقت اللبزـ لإ
ساتذة المحكميف في مجاؿ عمـ النفس الأإلي ية الأولبصورتو  الإرشاديتقديـ جمسات البرنامج  -0

 .رائيـللئستفادة مف آ( محكميف 4وعددىـ ) والصحة النفسية
ع، ية لمبرنامجالأولإجراء التعديلبت اللبزمة عمي الصورة -1  .الإرشاديالصورة النيائية لمبرنامج إلي داده وا 
 ،طرح الاسئمة ،الواجبات المنزلية ،لعب الأدوار ،المحاضرة المناقشة،:الفنيات المستخدمة في البرنامج-2

ساليب لانيا تساعد ونوعت الباحثة في استخداـ الأ، التعزيز. التغذية الراجعة ،حؿ المشكلبت ،اتخاذ القرار
 :عمي تحقيؽ

  . والمعايير، والاتجاىات، والقيـ، المعمومات الجديدة طالباتإكساب ال :لمحاضرةا -9
ستفادة مف التغذية الراجعة والإبير عف الآراء عجتماعي والتالتفاعؿ الإتنمى الفكير الناقد و  :المناقشة -2
 .فكاروتيدئة وتبادؿ الخبرات والأ الينفيس الانفعتوال



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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اتخاذ القرار المناسب وغرس القيـ والتعبير عف  المشاركة الفعالة والقدرة عمي تنمي :لعب الأدوار -0
 الانفعالات 

  .والتفكير والتخطيط الجيدوسرعة رد الفعؿ ، العقلبني تنمية التفكير :وحل المشكلات اتخاذ القرار -0
 يجابي.لعمؿ التعاوني والتفكير الإا :نشطةالأ  -1
لمدة  ( ؽ54 :44مدة كؿ جمسة )، بمعدؿ جمستاف اسبوعياً  جمسة (29البرنامج خلبؿ ) قدـ :البرنامج مدة
 الىجامعة دمنيور الجدوؿ الت –قاعات التدريس داخؿ كمية التربية لمطفولة المبكرة  باحدي ( أسبوع99)

 يوضح ممخص جمسات البرنامج 
 الإرشاديمخمص جمسات البرنامج  (22)جدوؿ رقـ 

 الفنيات المستخدمة اىدافيا عنوانيا رقم الجمسة
 الطالبات التعارؼ المتبادؿ بيف مجموعة- التعارؼ المتبادؿ يالأول

 والباحثة 
 الطالباتإذابة الجميد وكسر الجمود بيف -

 والباحثة 

 المنافسة، ألعاب تنشيطيو
 ذىنيالعصؼ ال، والجوار

 لتحقيقيا  توضيح أىداؼ البرنامج التي يسعي- ىداؼ البرنامجأ الثانية
بعدد جمسات البرنامج الطالبات  ؼتعري-

 ومواعيدىا
 جراءات البرنامجتوضيح إ-

عصؼ ال - الحوار والمناقشة
 الذىني

مفيوـ الصحة  الثالثة
 ومؤشراتيا النفسية

 عمي مفيوـ الصحة النفسية  التعرؼ-
تعرؼ عمي خصائص الشخصية المتمتعة ال-

 بالصحة النفسية 

العصؼ - المناقسة والحوار
 حاضرةمال –الذىني 

 مفيوـ الكمالية الرابعة
 عرضيا واسبابياوأ

 مفيوـ الكمالية  عميتعرؼ ال -
 سباب الكمالية العصابية أ التعرؼ عمي  -
 تستنتج  عوامؿ تطور صفة الكمالية  -
  اعراض الكمالية العصابية تحدد -

عصؼ ال –المناقشة والحوار 
طرح  –المحاضرة  - ذىنيال

 الاسئمة 
 

  شكاؿ الكماليةأ الخامسة
 التكيفية وأىميتيا

 تعرؼ مفيوـ الكمالية التكيفية ال -
 فرؽ بيف الكمالية التكيفية والغير تكيفية ت -
 ىمية الكمالية التكيفية أ -
 التكيفيلي اميزات الكممتحدد  -

 –المناقشة والحوار  
 - العصؼ الذىنى

  -المحاضرة 
 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
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 الفنيات المستخدمة اىدافيا عنوانيا رقم الجمسة
  بعاد لكماليةأتحدد  - عاد الكماليةأب السادسة

 مف ابعاد الكمالية تعرؼ كؿ بعد -
 –المناقشة والحوار  

 – العصؼ الذىنى
 المحاضرة

 تعبر عف مشاعر الكمالية العصابية بحرية  - مشاعرالالتعبير عف  السابعة
تشوىات التفكير الموجودة عمي  تعرؼ ال -

 لدييف وتسيطر عمي تفكيرىف
ىمية التعبير عف افكارىف ومشاعرىف أ تحدد -

 لحؿ مشكلبتيف 
حداث جراءات تيسر تعامميف مع الأتستنتج إ -

 والمواقؼ

العصؼ  –المناقشة والحوار 
 حؿ المشكلبت  –  الذىنى

 

 مفيوـ التفكير اللبعقلبني عمي  رؼ التع - اللبعقلبني التفكير الثامنة
فكار اللبعقلبنية المرتبطة عمي  الأ عرؼالت -

 بمشكمتيـ 
 سباب التفكير اللبعقلبني  عمي  أ عرؼالت -

العصؼ  –المناقشة والحوار 
 – الأدوارلعب  - الذىنى

حؿ  –اتخاذ القرار 
 المشكلبت 

تابع التفكير  التاسعة
 اللبعقلبني

التي  اللبعقلبني فكارعمي  الأ عرؼالت -
 مرتبطة بمشكلبتيف 

ب عمي كيفية تقييـ افكارىف مف حيث يتدر  -
 سمبيتيا وايجابيتيا 

 .تتقبؿ الواقع والاندماج معو -
السموؾ  قىتنمية قدراتيف عمي اتخاذ القرار  -

 غير المرغوب 

العصؼ  –المناقشة والحوار 
 – الأدوارلعب  - الذىنى

اتخاذ  –حؿ المشكلبت 
 القرار  

 

عدـ الرضا عف  العاشرة
 الذات

 معني الذات وأىميتيا  عمي عرؼالت -
 تنمية قدرتيف عمي فيـ ذواتيف  -
ب عمي كيفية التعامؿ مع عدـ الرضا يتدر  -

 عف الذات 

العصؼ  –المناقشة والحوار 
 طرح الاسئمة - الذىني

 ةالحادى
 عشر

سموب معرفي ب عمي كيفية استخداـ أيتدر  - معرفة الذاتكيفية 
 .  في فيـ الذات

سموب التدعيـ ية استخداـ أكيف عمي تعرؼال -

العصؼ  –المناقشة والحوار 
  الذىني
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 الفنيات المستخدمة اىدافيا عنوانيا رقم الجمسة
 الذاتي.

 ةالثاني
 عشر

تدريب عمي كيفية ممارسة الحديث الايجابي  - مخاطبة الذات
 مع الذات 

عمي كيفية التخمص مف الحديث  تدريب -
 السمبي لمذات 

القدرة عمي التحرر مف  تكتسب الطالبات  -
ثار الكمالية العصابية مف خلبؿ الحديث آ

 .الايجابي مع الذات
 

المناقشة  –المحاضرة 
 العصؼ الذىني –والحوار 

  الأدوارلعب  -
 

 ةالثالث
 عشر

 مفيوـ الرضا عف الذات  عمي عرؼالت - تقبؿ الذات
ب عمي كيفية تكويف مفيوـ ايجابي عف يتدر  -

  الذات
 ىمية الرضا عف الذات تدرؾ أ -

العصؼ  –المناقشة والحوار 
 لعب ادوار  - الذىني

 ةالرابع
 عشر

التعرؼ عمي مصادر 
 التوتر والقمؽ

ب عمي كيفية اكتشاؼ مصادر التوتر يدر ت-
 .والقمؽ

 ب عمي طرؽ التخمص مف القمؽ والتوتريتدر  -

العصؼ  –قشة والحوار المنا
 الذىني

 
 ةالخامس
 عشر

عمي مفيوـ القمؽ بشكؿ عاـ وقمؽ  عرؼالت - قمؽ الأخطاء
 خطاء الأ
 مصادر القمؽ واسبابو  عمي  عرؼالت-
ف قمؽ عراض الناتجة ععمي الأعرؼ الت-
  (عقمية –ة جسمي –نفسية )خطاء الأ

العصؼ  –المناقشة والحوار 
 –طرح الاسئمة  - الذىنى

 التدريس بالفريؽ 
 

 ةالسادس
 عشر

 .المقصود بالتأمؿ الطالباتتتعرؼ  - التأمؿ
عمي التفكير قبؿ اتخاذ تدريب الطالبات   -

 القرارات 
 أىمية التخطيط لكؿ شئ الطالباتتدرؾ  -

العصؼ  –المناقشة والحوار 
 اتخاذ القرار  - الذىني

 ةالسابع
 عشر

عمي كيفية مواجية مواقؼ  الطالباتب يدر ت - مؿالتأالتدريب عمي 
 التوتر.

 –المناقشة والحوار  
  العصؼ الذىنى



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الفنيات المستخدمة اىدافيا عنوانيا رقم الجمسة
مؿ أعمي ميارة الت الطالباتب يتدر  -
 ستراتيجية تكيؼ مع التوتركإ

 ةالثامن
 عشر

مسئولية الفرد عف 
 اختياراتو

  عمي اتخاذ القرار الطالباتتدريب  -
لمسئولية  ايمعمي كيفية تحم الطالباتتدريب  -

 .فاختياراتي

العصؼ  –المناقشة والحوار 
 – الأدوارلعب  -الذىني

 اتخاذ القرار 
 ةالتاسع
 عشر

ميارة صنع القرار 
 وحؿ المشكلبت

عمي خطوات حؿ  الطالبات تدريب -
 المشكلبات واتخاذ القرار 

 –المناقشة والحوار  
اتخاذ  - العصؼ الذىني

 حؿ المشكلبت  –القرار 
عف الطاقة السمبية لدييـ مف  الطالباتتعبر  - تنفيس الانفعالي العشروف

 خلبؿ الحركة والمعب 
  الطالباترفع روح الحيوية والنشاط لدي  -

العصؼ  –المناقشة والحوار 
 –اتخاذ القرار  -الذىني 

 حؿ المشكلبت
 ةالحادى

 والعشروف
تطبيؽ مقياس الكمالية التكيية ومقياس  - تقييـ البرنامج

 .اتالإمتحانالمدركة وقمؽ  الكفاءة الذاتية
 الجمسات تمخيص ما تـ تقديمو خلبؿ -
 .التحسف مستويثر البرنامج و تقييـ أ -

 الحوار والمناقشة 
 

  :تقويم البرنامج
ستفادة التي مف حوار ومناقشة ومدي الإة وما دار فييا الإرشاديفي الجمسات  الطالباتي مف خلبؿ رأ -

 .(عداد الباحثةمف إ)قويـ الجمسة داـ استمارة تستخبإ لدي كؿ منيف ققتحت
 ة وفي نياية البرنامج الإرشاديثة بالتقويـ في أثناء الجمسات قامت الباح -
  :ق البرنامجصد

ية ثـ قامت الأولبالصيغة  الإرشاديقامت الباحثة بتصميـ البرنامج ة الإرشاديد موضوعات الجمسات ديبعد تح
رشاد النفسي وذلؾ لمحكـ عمي ملبئمة تصميـ لمتخصصيف في مجاؿ الإالخبراء ابعرضو عمي مجموعة مف 

ومحتوى البرنامج ومدي مناسبة موضوع ، ىدافو ومدتو ومراحمو وفنياتولبرنامج ولمعرفة مناسبة عنوانو وأا
راء المحكميف سواء % مف آ44عمي نسبة  الإرشاديصؿ البرنامج وقد ح ومدتيا ،ىداؼ وفنيات كؿ جمسةوأ

 .عمي درجةتعديلبت لموصوؿ بجودة البرنامج لأجراء بعض الأو مف حيث المحتوي مع إ ،مف حيث التصميـ
 :إجراءات التجريب

  عمي مجتمع وعينة البحث  الإرشادياخذ موافقة عمي تطبيؽ أدوات البحث والبرنامج . 
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 ( طالبة90تطبيؽ البرنامج عمي عينة مف ) ربة تـ استبعادىف مف مجموعة التج استطلبعية مجموعةك
مناسبة تصميـ البرنامج ومحتواه وجمساتو وفنياتو ومدة الجمسة عمي عينة  وذلؾ لمتحقؽ مف مدي ساسية،الأ

 . البحث 
  (قياس قبمي)تطبيؽ المقياس عمي مجتمع البحث  
 صائياً. حمتغيرات البحث إالتجربيبة والضابطة في  كد مف تجانس المجموعةتحديد العينة الفعمية لمبحث والتأ 
  (جمسة عمي مدي29)عدد مف الجمسات عددىا فيعمي عينة البحث الفعمية  الإرشاديتطبيؽ البرنامج 
جمستاف كؿ اسبوع زمف كؿ جمسة ساعة ونصؼ بداية مف بواقع ، بمعدؿ جمستيف اسبوعياً  سبوع أ (99)

 2495/ 23/0    إلي 5/2/2495 تاريخ
 دوات البحث عمي المجموعة التجريبية والضابطة فيطبيؽ أتعادة لمبرنامج مف خلبؿ إجراء قياس بعدي إ 

 خيرة الأ اتالجمس
 نتياء مف عمي إ سابيعطبيؽ أدوات البحث بعد مرور ثلبث أعادة تإ إجراء قياس تتبعي لمبرنامج مف خلبؿ

 تطبيؽ البرنامج.
  :اليةوضو استخدمت الباحثة الأساليب التلأىدافو وفر مف أجؿ تحميؿ نتائج البحث وفقاً  :الأساليب الإحصائية

  المعياري الإنحراؼالمتوسط الحسابي و 
 معامؿ الارتباط 
 معامؿ الفاكرونباخ والتجزئة النصفية 
 ختبار مانف ويتنىإ 
 ختبار النسبة التائيةإ 

 وتفسيرىا :  البحث نتائج
 الذى ينص عمي::   الأولالفرض 

لمجموعتين الضابطة درجات ا متوسطي بين 2.25 ≥ تويمستوجد فروق دالة احصائية عند 
حده والمقياس ككل( قبل وبعد تطبيق البرنامج  س الكمالية التكيفية )لكل بعد عميمقيا والتجريبية عمي

 حده لصالح التطبيق البعدي. عة عميلكل مجمو  الإرشادي
موعتيف التجريبية لممج القبمي والبعدي( لمقياسيف Tثبات صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب قيمة )لإ

 :يمقياس ككؿ، وكانت النتائج كالتالال جماليعاد المقياس منفردة ولإوالضابطة كؿ عمي حده لأب
المجموعتيف الضابطة والتجريبية في درجات  ( ودلالتيا لمفروؽ بيف متوسطيT Test( نتائج ) 20جدوؿ ) 

 لمقياس الكمالية التكيفية التطبيؽ البعدي



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الدلالة مستوي (Tقيمة ) د.ح ع ـ القياس المجموعة أبعاد المقياس

الحاجة إلي 
 القبوؿ

 الضابطة
 9.200 02.414 قبمي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.204 04
 9.051 01.514 بعدي

 التجريبية
 9.121 02.014 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  11.109 04
 4.429 90.044 بعدي

 مؿالتأ
 الضابطة

 9.902 02.414 قبمي
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.531 04

 9.002 02.014 بعدي

 التجريبية
 9.434 02.214 قبمي

04 
03.222 
 

 4.49 ≥ مستويدالة عند 
 9.344 94.044 بعدي

 السعي إلي
 الامتياز

 الضابطة
 9.002 24.214 قبمي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.409 04
 0.910 25.414 بعدي

 التجريبية
 9.132 23.514 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  02.050 04
 9.093 90.414 بعدي

الضغوط 
 الوالدية

 الضابطة
 9.245 12.244 يقبم

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.201 04
 9.490 11.414 بعدي

 التجريبية
 9.424 12.414 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  29.954 04
 9.024 20.414 بعدي

قمؽ  اتجاه 
 الاخطاء

 الضابطة
 4.392 94.214 قبمي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.509 04
 4.594 94.314 بعدي

 التجريبية
 4.443 94.414 قبمي

 4.41 ≥ مستويدالة عند  9.222 04
 4.520 5.344 بعدي

 التنظيـ
 الضابطة

 4.213 22.044 قبمي
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.913 04

 9.224 22.014 بعدي

 التجريبية
 4.524 22.944 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  20.901 04
 9.132 92.114 بعدي

 المقياس ككؿ
 الضابطة

 2.390 941.944 قبمي
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.493 04

 0.009 942.044 بعدي

 التجريبية
 0.253 940.314 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  30.403 04
 0.929 40.414 بعدي



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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درجات  متوسطيبيف  4.49 ≥ مستوي( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند 20يتضح مف الجدوؿ ) 
فروؽ ما المجموعة الضابطة فلب توجد ، أبعديلتجريبية لصالح التطبيؽ اللممجموعة ا بعديوال التطبيؽ القبمي

لمقياس الكمالية  سطي درجات التطبيؽ القبمي والبعديمتو  بيف 4.41 ≥ ذات دلالة احصائية عند مستوي
 التكيفية.

( 02.414التطبيؽ القبمي) فيمجموعة الضابطة : بمغ متوسط درجات للى القبولإ: الحاجة الأولالبعد  فيف
المعياري  الإنحراؼ( و 02.014في التطبيؽ البعدي بمغ المتوسط )،و  (9.200) المعياري الإنحراؼو 
بمغت متوسط المجموعة  بينما 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.204) Tوبمغت قيمة ( 9.121)

وسط بمغ المت التطبيؽ البعدي في(، و 9.121ياري )( وانحراؼ مع02.014) التجريبية في التطبيؽ القبمي
 وىذا 4.49 ≥ مستوية عند دال ( وىي11.109) T( وبمغت قيمة 4.429)المعياري  الإنحراؼو (90.044)

التطبيقيف القبمي  عة التجريبية فيدرجات المجمو  روؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطيوجود ف عمي يدؿ
وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد بمقياس الكمالية  والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي

 التكيفية.
 الإنحراؼ( و 02.414التطبيؽ القبمي) فيبمغ متوسط درجات لمجموعة الضابطة البعد التاني التأمل :

وبمغت ( 9.002المعياري ) الإنحراؼ( و 02.014وفي التطبيؽ البعدي بمغ المتوسط )( 9.902المعياري )
ي التطبيؽ ف التجريبية المجموعة متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.531) Tقيمة 
 الإنحراؼو (94.044بمغ المتوسط ) التطبيؽ البعدي في(، و 9.434) معياريوانحراؼ (02.214القبمي)

ي وجود فروؽ عم يدلؿ وىذا 4.49 ≥ مستويوىى دالة عند T (03.222)وبمغت قيمة (9.344المعياري )
التطبيقيف القبمي والبعدي لصالح التطبيؽ  فيذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية 

 البعد بمقياس الكمالية التكيفية .البعدي وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس 
( 24.214التطبيؽ القبمي) فيبمغ متوسط درجات لمجموعة الضابطة : البعد الثالث : السعي إلي الإمتياز

المعياري  الإنحراؼ( و 25.414وفي التطبيؽ البعدي بمغ المتوسط )( 9.002المعياري ) الإنحراؼو 
 المجموعة متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ ( وىى غير دالة عند مستوي9.409) Tوبمغت قيمة ( 0.910)

بمغ المتوسط  التطبيؽ البعدي في(، و 9.132) معياريوانحراؼ (23.514) ي التطبيؽ القبميف التجريبية
 وىذا 4.49 ≥ مستويدالة عند  ( وىي02.050) T( وبمغت قيمة 9.093المعياري ) الإنحراؼ( و 90.414)

التطبيقيف القبمي  فيي وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية عم يدلؿ
والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد بمقياس الكمالية 

 التكيفية.



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( 12.244التطبيؽ القبمي) في:  بمغ متوسط درجات لمجموعة الضابطة  لبعد الرابع :  الضغوط الوالديةا
المعياري  الإنحراؼ( و 11.414بعدي بمغ المتوسط )وفي التطبيؽ ال( 9.245المعياري ) الإنحراؼو 
 المجموعة متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.201) Tوبمغت قيمة (9.490)

بمغ المتوسط  بعديالتطبيؽ ال في(، و 9.424) معياريوانحراؼ ( 12.414ي التطبيؽ القبمي )ف التجريبية
 وىذا 4.49 ≥ ( وىى دالة عند مستوي29.954) Tوبمغت قيمة (9.024المعياري ) الإنحراؼو (20.414)

التطبيقيف القبمي  فيي وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية عم يدلؿ
والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد بمقياس الكمالية 

 التكيفية.
( 94.214التطبيؽ القبمي) في: بمغ متوسط درجات لمجموعة الضابطة  خطاءالأ  قمق اتجاهالبعد الخامس: 

المعياري  الإنحراؼ( و 94.314وفي التطبيؽ البعدي بمغ المتوسط )( 4.392المعياري ) الإنحراؼو 
 المجموعة متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.509) Tوبمغت قيمة ( 4.594)

بمغ المتوسط  التطبيؽ البعدي في(، و 4.443) ( وانحراؼ معياري94.414ي التطبيؽ القبمي )ف التجريبية
 وىذا 4.49 ≥ مستوي( وىى دالة عند 9.222) T( وبمغت قيمة 4.520المعياري ) الإنحراؼ( و 5.344)

التطبيقيف القبمي  درجات المجموعة التجريبية في ي وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطيعم يدلؿ
والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد بمقياس الكمالية 

 التكيفية.
 الإنحراؼ( و 22.044التطبيؽ القبمي) في: بمغ متوسط درجات لمجموعة الضابطة  البعد السادس : التنظيم

وبمغت ( 9.224المعياري ) الإنحراؼو (22.014وفي التطبيؽ البعدي بمغ المتوسط )( 4.213المعياري )
ي التطبيؽ ف التجريبية المجموعة متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.913) Tقيمة 
 الإنحراؼ( و 92.114بمغ المتوسط ) التطبيؽ البعدي في(، و 4.524) معياري( وانحراؼ 22.944القبمي)

ي وجود فروؽ عم يدلؿ وىذا 4.49 ≥ مستوي( وىى دالة عند 20.901) T( وبمغت قيمة 9.132المعياري )
التطبيقيف القبمي والبعدي لصالح التطبيؽ  فيذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية 

 . البعدي وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد بمقياس الكمالية التكيفية
وبيذا يتـ رفض الفرض الخاص بالمجموعة الضابطة، وقبوؿ الفرض الخاص بوجود فروؽ ذات دلالة      

لكؿ  ية التكيفية لصالح التطبيؽ البعديمقياس الكمال فيإحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية 
 مف ابعاده والمقياس ككؿ.

 :   الأولالفرض التحقق من صحة تفسير نتائج 



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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بيف رتفاع في الكمالية التكيفية إفراد المجموعة التجريبية اظيروا بأف أ الأوؿيتضح مف نتائج الفرض    
وىو ما تعني بو الباحثة أف متوسط درجات المجموعة التجريبية ارتفع ، بعديياس القبمي والبعدي لصالح الالق

ية وكذلؾ عمي الدرجة الكمية ، بعد عف متوسط درجات المجموعة الضابطة عمي أبعاد مقياس الكمالية التكيف
الذى ىدؼ إلي تنمية الكمالية التكيفية لدي عينة مف طالبات السموكي المعرفي  الإرشاديتنفيذ البرنامج 

رشادى لتجريبية والتي خضعت لمبرنامج الإالمجموعة ا د، وقد ظير ذلؾ لدي أفراالجامعة المتفوقات إكاديمياً 
فراد المجموعة الضابطة والتي لـ يخضع أفرادىا لنفس البرنامج لـ يظير لدى االذي أعدتو الباحثة في حيف 

) ( 2490) سيؼ النصر ،  (2491حمد ، ) نجلبء فتحى م مع دراسة كؿ النتيجةوتتفؽ ىذه ا. الإرشادي
Radhu,et al .,2012 ). 

تنمية قدرة الطالبات المتفوقات عمي تحمؿ  ساعد عمي، المعرفي السموكي الإرشاديوذلؾ لاف البرنامج 
ـ تنمية الكمالية المسؤولية واختيار السموؾ الأكثر فاعمية لإشباع حاجاتيف في ضوء معرفتيـ بأنفسيـ، ومف ث

قة عممية وتنمية قدرتيف في مواجية يف عمي التخطيط والإندماج لإشباع حاجاتيف بطريتساعدالتكيفية التي 
ومف ثـ تطوير الصورة الايجابية عف الذات  خفض السموؾ الانيزامي لدييفو  كاديميةالمشكلبت والضغوط الأ

ب الإحساس بقيمة استكإي رشادية وتنفيذىا ، حيث كانت الطالبات قادرات عم، مف خلبؿ وضع الخطة إ
مفة ميارات مخت ،  اكتسابتعني إشباع الطالبات لحاجاتيف ذواتيف وتحقيؽ أكبر قدر مف المسؤولية والتي 

ما جعميف ، م خريف ومواجية الواقع عمي التعايش والاندماج مع الآ راتقاد يفة جعمالإرشاديأثناء الجمسات 
 الإكاديمية التى تواجييف ، كذلؾ تعممت الطالبات يفوحؿ المشكلبت قادرات عمي السيطرة عمي ظروفيف

الكمالية التكيفية لدى  تنمية الإرشاديالحياة وبذلؾ استطاع البرنامح والطريقة المثمي في اتخاذ القرارات 
 موعة التجريبية .طالبات  المج

المستخدـ والذي يركز عمي السموؾ وليس المشاعر  الإرشاديلبرنامج ولذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ جمست ا
افراد المجموعة  ابي عيـ السموكيات المسئولة التي يقومفوالتركيز عمي الحاضر والمستقبؿ وواجية الواقع وتد

فية  وتحسيف الكفاءة الذاتية المدركة وخفض بعض المشكلبت النفسية المرتبطة وتنمية الكمالية التكيالتجربيبية 
 درجاتيف عمي مقياس الكمالية التكيفية بعد تطبيؽ البرنامج  .وىذا ما ظير في ارتفاع الإمتحافبيا كقمؽ 

سئمة المطروحة اختيرت مف ة لاف المواقؼ والأالإرشاديسات ت الطالبات الأنشطة خلبؿ الجموكذلؾ استوعب
مكانياتيف و  وبالتالي كؿ ىذا أكسبيف الثقة الدراسية ليفواقع الحياة   جعميف أكثر اندماجاً بأنفسيف وقدراتيف وا 

 مع واقع الحياة الاكاديمية .
لي المعرفي السموكي والذي ىدؼ إ الإرشاديج وفعالية البرنام الأوؿما يشير إلي تحقيؽ  صحة الفرض م

 . تنمية الكمالية التكيفية لدي عينة مف طمبات المتفوقيف اكاديمياً 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الذى ينص عمي: الفرض الثانى:
درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية  متوسطي بين 2.25 ≥ مستويتوجد فروق دالة احصائية عند 

حده والمقياس ككل( قبل وبعد تطبيق البرنامج  عميمقياس الكفاءة الذاتية المدركة )لكل بعد  عمي
 .بعديحده لصالح التطبيق ال عميلكل مجموعة  الإرشادي

لممجموعتيف  بعديوال قبمي( لمقياسيف الTلاثبات صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب قيمة )
 حده لابعاد المقياس منفردة ولاجمالى المقياس ككؿ، وكانت النتائج كالتالى: عميالتجريبية والضابطة كؿ 

التطبيؽ  فيدرجات المجموعتيف الضابطة والتجريبية  متوسطي( ودلالتيا لمفروؽ بيف T Test( نتائج ) 20جدوؿ )
 لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة بعديال

 الدلالة مستوي (Tقيمة ) د.ح ع ـ القياس المجموعة أبعاد المقياس

 الثقة بالنفس
 

 الضابطة
 4.342 90.314 قبمي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  2.143 04
 4.412 90.944 بعدي

 التجريبية
 4.412 90.944 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  992.154 04
 9.994 14.314 بعدي

 الانجاز
 الضابطة

 9.995 90.544 قبمي
04 

2.203 
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند 

 4.544 90.914 بعدي

 التجريبية
 9.995 90.544 قبمي

04 
 21.231  

 4.49 ≥ مستويدالة عند 
 9.290 04.444 بعدي

 المثابرة
 الضابطة

 9.942 92.414 قبمي
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.409 04

 9.455 92.114 بعدي

 التجريبية
 9.942 92.414 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  14.020 04
 9.044 03.044 بعدي

الكفاءة الذاتية 
 الاجتماعية

 الضابطة
 9.222 91.414 قبمي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.532 04
 9.032 92.214 بعدي

 التجريبية
 9.222 91.414 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  54.124 04
 9.944 14.044 بعدي

 المقياس ككؿ
 الضابطة

 2.491 24.014 قبمي
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.409 04

 2.093 15.414 بعدي

 التجريبية
 0.420 24.344 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  904.420 04
 2.100 932.014 بعدي



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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درجات  متوسطيبيف  4.49 ≥ مستوي( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند 20يتضح مف الجدوؿ ) 
ما المجموعة الضابطة فلب توجد ة التجريبية لصالح التطبيؽ البعدي، ألممجموع بعديوال التطبيؽ القبمي

لمقياس  بيف متوسطي درجات التطبيؽ القبمي والبعدي 4.41 ≥ ة عند مستويفروؽ ذات دلالة احصائي
 الكفاءة الذاتية المدركة.

( 90.214التطبيؽ القبمي) فيجموعة الضابطة بمغ متوسط درجات لم:فس: الثقة بالنالأولالبعد  فيف
المعياري )   الإنحراؼ( و  90.944وفي التطبيؽ البعدي بمغ المتوسط ) ( 4.342) المعياري الإنحراؼو 

 المجموعة متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  ( وىي2.341) Tوبمغت قيمة ( 4.412
بمغ المتوسط  بعديالتطبيؽ ال(، وفي 4.412( وانحراؼ معياري )90.944) قبميال ؽالتطبي في التجريبية

 4.49 ≥ مستويلة عند دا ( وىي992.154) T( وبمغت قيمة 9.994) معياريال الإنحراؼ( و 14.314)
التطبيقيف  روؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية فيوجود ف يعم يدؿ وىذا
وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد بمقياس  بعديلصالح التطبيؽ ال بعديوال قبميال

 الكفاءة الذاتية المدركة.
 الإنحراؼ( و 90.544)غ متوسط درجات لمجموعة الضابطة في التطبيؽ القبميبمالبعد الثاني الانجاز :  ففي

(   4.544المعياري ) الإنحراؼ( و  90.914بمغ المتوسط )   بعدي( ، وفي التطبيؽ ال9.995) المعياري
 في التجريبية المجموعة متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ ( وىي غير دالة عند مستوي2.203) Tوبمغت قيمة 

( 04.444بمغ المتوسط ) بعديالتطبيؽ ال (، وفي9.995) ( وانحراؼ معياري90.544) القبمي التطبيؽ
 يعم يدؿ وىذا 4.49 ≥ مستويلة عند دا ( وىي21.231) T( وبمغت قيمة 9.290) المعياري الإنحراؼو 

 بعديوال روؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبميوجود ف
وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد بمقياس الكفاءة الذاتية  بعديلصالح التطبيؽ ال

 المدركة .
 الإنحراؼ( و 92.414) مجموعة الضابطة في التطبيؽ القبميبمغ متوسط درجات لالمثابرة : البعد الثالت:

(  9.455)المعياري  الإنحراؼ( و 92.114بمغ المتوسط )   ، وفي التطبيؽ البعدي (9.942) معياريال
 فيموعة التجريبية المج متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ ( وىى غير دالة عند مستوي4.409) Tوبمغت قيمة 

بمغ المتوسط  بعديالتطبيؽ ال في(، و 9.942)( وانحراؼ معياري 92.414) التطبيؽ القبمي
 وىذا 4.49 ≥ مستويلة عند دا ( وىي14.020) T( وبمغت قيمة 9.044)المعياري الإنحراؼ(و 03.044)

 قبميالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  يعم يدؿ
وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد بمقياس الكفاءة  والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي

 الذاتية المدركة .



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 غ متوسط درجات لمجموعة الضابطة في التطبيؽ القبميبم: لرابع : الكفاءة الذاتية الاجتماعية البعد ا
 الإنحراؼ( و 92.214بمغ المتوسط ) بعدي( ، وفي التطبيؽ ال9.222) المعياري الإنحراؼ( و 91.414)

 متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.532) T( وبمغت قيمة 9.032المعياري )
بمغ  (، وفي التطبيؽ البعدي9.222) ( وانحراؼ معياري91.414) قبميالتطبيؽ ال في التجريبية المجموعة
 ≥ مستويلة عند دا ( وىي54.124) T( وبمغت قيمة 9.944) المعياري الإنحراؼ( و 14.044المتوسط )

 يبية فيدرجات المجموعة التجر  متوسطيوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  يعم يدؿ وىذا 4.49
وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد  بمي والبعدي لصالح التطبيؽ البعديالتطبيقيف الق

 بمقياس الكفاءة الذاتية المدركة .
وبيذا يتـ رفض الفرض الخاص بالمجموعة الضابطة، وقبوؿ الفرض الخاص بوجود فروؽ ذات دلالة 

تية المدركة لصالح التطبيؽ مقياس الكفاءة الذا ة فيلتجريبيإحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة ا
 لكؿ مف ابعاده والمقياس ككؿ. البعدي

 الفرض الثاني   :  التحقق من صحة تفسير نتائج
 لي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط أفراد المجموعة التجريبيةتشير الفرض الثاني إ

ىو ما تعني بو الباحثة أف متوسط درجات لصالح التطبيؽ البعدي ، و  ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة
ة المدركة بعد تنفيذ رتفع عف درجات المجموعة الضابطة عمي مقياس الكفاءة الذاتيالمجموعة التجريبية قد إ

يؽ صحة الفرض الثاني والتي تشير إلي فعالية السموكي المعرفي مما يشير إلي تحق الإرشاديالبرنامج 
رتفاع الكفاءة الذاتية المدركة نتيجة لإلي زيادة فاعمية في االسموكي والذي ىدؼ إرشادى المعر نامج الإالبر 

لدي عينة مف طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً ،  الأوؿالذى تـ التحقؽ منو في الفرض  الكمالية التكيفية
ج الإرشادى الذي أعدتو الباحثة في حيف وقد ظير ذلؾ لدي أفراد المجموعة التجريبية والتي خضعت لمبرنام

 . الإرشادييخضع  أفرادىا لنفس البرنامج  والتي لـلـ يظير لدي أفراد المجموعة الضابطة 
المعرفي السموكي في  الإرشاديمف حيث قدرة البرنامج  ات السابقة تتفؽ ىذه  النتائج مع نتائج الدراس

وبأنيا يمكنيا أف تؤدى ستبدؿ سموكيات أكثر مسئولية ماعية ، وا  جتة السموكيات المسؤولة والمقبولة إتنمي
بنجاح الأفعاؿ الضرورية لتحقيؽ نتائج مرغوبة ، ومف ثـ تدريب المجموعة التجريبية عمي المرونة في 
التعامؿ مع المواقؼ الصعبة وتحدي الصعاب و المثابرة للئنجاز والثقة بالنفس والتحكـ في ضغوط الحياة ، 

ىداؼ أكثر واقعية ووضع أىداؼ وتقييميا والإستقلبلية والضبط الذاتي ووضع ألفشؿ اخبرات  أماـوالصمود 
 .والسعادة والثقة بالنفس يبعث تحقيقيا عمي التفاؤؿ والأمؿ 



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( )منى بدوى، 2442( )سلبمو المحسف 2441:94)السيد أبو ىاشـ  ويتفؽ ذلؾ مع دراسة كؿ مف
2449:919( )Multon et al ,1991 عمي ارتباط النواتج المعرفية لمعقؿ عمي نحو موجب باعتقادات)

الكفاءة الذاتية لمطالب ، وأف ىناؾ تأثير لمبرامج التدريبية والأنشطة المختمفة عمي الكفاءة الذاتية المدركة، 
حيث ترتفع مستويات الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبب مف خلبؿ الممارسة، والتدريب المتواصؿ عمي 

(، Pool & Qualter,2012( )2491كما أكد كؿ مف )بشري اسماعيؿ،  بعض الميارات والانشطة .
(Rice & et al ,2006 إلي أىمية فاعمية الذات المدركة لدي الطلبب الجامعة، وعف أىميتيا لحياتيـ )

المدركة   ( بضرورة تنمية  وتحسيف كفاءة الذاتية2492المينية ، فقد اوصت دراسة )عمر أحمد متولي ،
 لمتغمب عمي ضغوط الحياة الدراسية.

 :عميالفرض الثالث: الذى ينص 
درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية  متوسطي بين 2.25 ≥ مستويتوجد فروق دالة احصائية عند 

لكل  الإرشاديحده والمقياس ككل( قبل وبعد تطبيق البرنامج  عمي)لكل بعد  الإمتحانمقياس قمق  عمي
 .بعديحده لصالح التطبيق ال عميمجموعة 
 بعديالتطبيؽ ال فيدرجات المجموعتيف الضابطة والتجريبية  متوسطي( ودلالتيا لمفروؽ بيف T Test( نتائج ) 21جدوؿ )

 الإمتحافلمقياس قمؽ 
 الدلالة مستوي (Tقيمة ) د.ح ع ـ القياس المجموعة أبعاد المقياس

الجانب النفسي 
 والانفعالى

 الضابطة
 9.200 02.414 قبمي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.123 04
 9.051 01.514 بعدي

 التجريبية
 9.121 02.014 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  11.109 04
 4.429 90.044 بعدي

 الجانب الجسمي 
 الضابطة

 9.902 02.414 قبمي
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.204 04

 9.002 02.014 بعدي

 التجريبية
 9.434 02.214 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  03.222 04
 9.344 94.044 بعدي

الجانب 
 الاجتماعي

 الضابطة
 9.002 24.214 قبمي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.490 04
 0.910 25.414 بعدي

 التجريبية
 9.132 23.514 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  02.050 04
 9.093 90.414 بعدي

الجانب العقمي 
 المعرفي

 الضابطة
 9.245 12.244 قبمي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.201 04
 9.490 11.414 بعدي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  29.954 04 9.424 12.414 قبمي التجريبية



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الدلالة مستوي (Tقيمة ) د.ح ع ـ القياس المجموعة أبعاد المقياس
 9.024 20.414 بعدي

 المقياس ككؿ
 الضابطة

 2.221 912.114 قبمي
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.222 04

 0.390 910.044 بعدي

 التجريبية
 0.041 912.244 قبمي

 4.49 ≥ مستويدالة عند  40.490 04
 0.021 29.444 بعدي

 بيف متوسطي 4.49 ≥ مستوي( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند 21يتضح مف الجدوؿ ) 
، اما المجموعة الضابطة فلب بعديلممجموعة التجريبية لصالح التطبيؽ ال بعديوال درجات التطبيؽ القبمي

لمقياس  درجات التطبيؽ القبمي والبعدي متوسطيبيف  4.41 ≥ فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستويتوجد 
 .الإمتحافقمؽ 
التطبيؽ مجموعة الضابطة في : بمغ متوسط درجات لالأول: الجانب النفسي والانفعالي البعد فيف    
 الإنحراؼ( و  01.514بمغ متوسط ) بعديوفي التطبيؽ ال( 9.200) معياريال الإنحراؼ( و 02.414)القبمي

 متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 9.123) Tوبمغت قيمة (   9.051المعياري )
بمغ  بعديالتطبيؽ ال في(، و 9.121) معياري( وانحراؼ 02.014) قبميالتطبيؽ ال في التجريبية المجموعة
 ≥ مستوي( وىى دالة عند 11.109) T( وبمغت قيمة 4.429) معياريال الإنحراؼ( و 90.044المتوسط )

 فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  عمي يدؿ وىذا 4.49
وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد  بعديلصالح التطبيؽ ال بعديوال قبميالتطبيقيف ال
 .الإمتحافبمقياس قمؽ 

 قبميالتطبيؽ ال في: بمغ متوسط درجات لمجموعة الضابطة البعد الثاني : الجانب الجسمي  فيف    
 الإنحراؼ( و 02.014(  وفي التطبيؽ البعدي بالغ المتوسط )9.902) معياريال الإنحراؼ( و 02.414)

 متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.204) T( وبمغت قيمة 9.002) المعياري
بمغ  بعديالتطبيؽ ال في(، و 9.434) معياري( وانحراؼ 02.214) قبميالتطبيؽ ال في التجريبية المجموعة
 ≥ مستوي( وىى دالة عند 03.222) T( وبمغت قيمة 9.344) معياريال الإنحراؼ( و 94.044المتوسط )

 فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  عمي يدؿ وىذا 4.49
وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد  بعديلصالح التطبيؽ ال بعديوال قبميالتطبيقيف ال
 .الإمتحافبمقياس قمؽ 

 قبميالتطبيؽ ال في: بمغ متوسط درجات لمجموعة الضابطة الث: الجانب العقمي الاجتماعيالبعد الث فيف
 الإنحراؼ( و 25.414(  وفي التطبيؽ البعدي بالغ المتوسط )9.002) معياريال الإنحراؼ( و 24.214)
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 متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 9.490) T( وبمغت قيمة 0.910المعياري )
بمغ  بعديالتطبيؽ ال في(، و 9.132) معياري( وانحراؼ 23.514) قبميالتطبيؽ ال في التجريبية المجموعة
 ≥ مستوي( وىى دالة عند 02.050) T( وبمغت قيمة 9.093) معياريال الإنحراؼ( و 90.414المتوسط )

 فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  عمي يدؿ وىذا 4.49
وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد  بعديلصالح التطبيؽ ال بعديوال قبميالتطبيقيف ال
 .الإمتحافبمقياس قمؽ 

 قبميالتطبيؽ ال فيبمغ متوسط درجات لمجموعة الضابطة الرابع : الجانب العقمي المعرفي :البعد ففي 
 الإنحراؼ( و 11.414المتوسط ) (  وفي التطبيؽ البعدي بالغ9.245) معياريال الإنحراؼ( و 12.244)

 متوسط بمغت بينما 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.201) T( وبمغت قيمة 9.490المعياري )
بمغ  بعديالتطبيؽ ال في(، و 9.424) معياري( وانحراؼ 12.414) قبميالتطبيؽ ال في التجريبية المجموعة
 ≥ مستوي( وىى دالة عند 29.954) T( وبمغت قيمة 9.024) معياريال الإنحراؼ( و 20.414المتوسط )

 فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  عمي يدؿ وىذا 4.49
وعدـ وجود فروؽ لممجموعة الضابطة لتطبيؽ نفس البعد  بعديلصالح التطبيؽ ال بعديوال قبميالتطبيقيف ال
 .الإمتحافبمقياس قمؽ 

وبيذا يتـ رفض الفرض الخاص بالمجموعة الضابطة، وقبوؿ الفرض الخاص بوجود فروؽ ذات دلالة 
لكؿ  بعديلصالح التطبيؽ ال الإمتحافمقياس قمؽ  فيإحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية 

 مف ابعاده والمقياس ككؿ.
 الفرض الثالث : نتائج التحقق من صحة تفسير 
 الإرشادينامج ىذه النتيجة مف خلبؿ اف المجموعة التجريبية قد تأثرت بدرجة واضحة بالبر  ةالباحثفسر ت     

لدي طالبات الجامعة المتفوقات  الإمتحافخفض قمؽ ثرىا في تنمية الكمالية التكيفية  وأالذى كاف ىدفو 
لبرنامج كانت ذات فعالية في ة التي تـ  تنفيذىا باالإرشادي، كما أف خضوع الطالبات الي جمسات اكاديميا 

وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج  تفاع الكمالية التكيغية والكفاءة الذاتية المدركة لإ نظراً   الإمتحافخفض قمؽ 
 وفاء نصار، (2490)براىيـ سعد عمي إ ،(2490)عبد الحميد عبدونى  التي توصمت إلييا دراسة كؿ مف

ديب محمد ،أ(2499)البنا أنور  ، Acqisto(2007 ،(Kim J(2001() 2445 )الجميميعمي  ،(2441)
ىبو  ،(2444نائؿ ابو عزب ابراىيـ )(، 2440سميمة سايحي ) (2494زينب حياوى بدوي ) (2494)عنقاوي

بعد  لي وجود فروؽ دالية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطةلتي أشارت بنتائجيا إا ( 2492 (الله محمد 
 الذي تـ إعداده الإرشاديتعرض المجموعة التجريبية لمبرنامج 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الذى ينص عمي: الفرض الرابع
 عميدرجات المجموعة التجريبية  يمتوسط بين 2.25 ≥ مستويائية عند لاتوجد فروق دالة إحص

 ه والمقياس ككل( في القياس البعدي والتتبعي حد عميمقياس الكمالية التكيفية )لكل بعد 
     يبية في التطبيؽ البعدي والتتبعي عميدرجات المجموعة التجر  ( ودلالتيا لمفروؽ بيف متوسطيT Test( نتائج )22جدوؿ ) 

 مقياس الكمالية التكيفية
 الدلالة مستوي (Tقيمة ) د.ح ع ـ القياس أبعاد المقياس

 الحاجة إلي القبوؿ
 4.429 90.044 بعدي

04 
9.295 
  

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند 
 4.194 90.414 تتبعى

 مؿأالت
 9.344 94.044 بعدي

04 
4.234 
  

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند 
 9.024 5.514 تتبعى

 السعي إلي الامتياز
 9.093 90.414 بعدي

04 
9.044 
  

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند 
 4.501 92.114 تتبعى

 الضغوط الوالدية
 9.024 20.414 بعدي

04 
9.220 
  

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند 
 4.315 20.014 تتبعى

 قمؽ  اتجاه الاخطاء
 4.520 5.344 بعدي

04 
4.532 
  

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند 
 4.242 5.014 تتبعى

 التنظيـ
 9.132 92.114 بعدي

04 
9.593 
  

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند 
 4.324 99.444 تتبعى

 المقياس ككؿ
 0.929 40.414 بعدي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.904 04
 2.953 41.214 تتبعى

 متوسطي بيف 4.41 ≥ مستوي( لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند 22يتضح مف الجدوؿ ) 
 مقياس الكمالية التكيفية. عميلممجموعة التجريبية  التتبعيو  بعديدرجات التطبيؽ ال

( 90.044) بعديالتطبيؽ ال في: بمغ متوسط المجموعة التجريبية لى القبولالحاجة إ: الأولالبعد  فيف
( 4.194) معياريال الإنحراؼ( و 90.414بمغ المتوسط ) التتعبيالتطبيؽ  في(، و 4.492) معياريوانحراؼ 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 9.295) Tوبمغت قيمة 
مقياس الكمالية  عمي التتبعيو  بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطياحصائية بيف 

 التكيفية
( وانحراؼ 94.044) بعديالتطبيؽ ال في: بمغ متوسط المجموعة التجريبية البعد الثاني : التأمل  فيف

( وبمغت قيمة 9.024) معياريال الإنحراؼ( و 5.514بمغ المتوسط ) التتبعيالتطبيؽ  في(، و 9.344) معياري
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T (4.234 وىى غير دالة عند )عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي
 مقياس الكمالية التكيفية. عمي والتتبعي بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطي

( 90.414) بعديالتطبيؽ ال في: بمغ متوسط المجموعة التجريبية البعد الثالث  : السعي إلي الأمتياز  فيف
( 4.501) معياريال الإنحراؼ( و 92.114بمغ المتوسط ) التتبعيالتطبيؽ  في(، و 9.093) معياريوانحراؼ 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 9.044) Tوبمغت قيمة 
مقياس الكمالية  عمي بعيوالتت بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطياحصائية بيف 

 التكيفية.
( 20.414) بعديالتطبيؽ ال في: بمغ متوسط المجموعة التجريبية البعد الرابع : الضغوط الوالدية  فيف

( 4.315) معياريال الإنحراؼ( و 20.014بمغ المتوسط ) التطبيؽ التتعبي في(، و 9.024) معياريوانحراؼ 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 9.220) Tوبمغت قيمة 

مقياس الكمالية  عمي والتتبعي بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطياحصائية بيف 
 التكيفية.

( 5.344) بعديالتطبيؽ ال في: بمغ متوسط المجموعة التجريبية البعد الخامس: قمق اتجاه الاخطاء  فيف
( 4.242) معياريال الإنحراؼ( و 5.014بمغ المتوسط ) التطبيؽ التتعبي في(، و 4.520) معياريوانحراؼ 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.532) Tوبمغت قيمة 
مقياس الكمالية  عمي والتتبعي بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطياحصائية بيف 

 التكيفية.
( وانحراؼ 92.114) بعديالتطبيؽ ال في: بمغ متوسط المجموعة التجريبية البعد السادس : التنظيم   فيف

( وبمغت 4.324) معياريال الإنحراؼ( و 99.444بمغ المتوسط ) التطبيؽ التتعبي في(، و 9.132) معياري
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 9.593) Tقيمة 
 مقياس الكمالية التكيفية. عمي والتتبعي بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيبيف 

وبيذا يتـ قبوؿ الفرض الخاص الخاص بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات       
 لكؿ مف ابعاده والمقياس ككؿ. التتبعيو  بعديالتطبيقيف ال فيمقياس الكمالية التكيفية  فيالمجموعة التجريبية 

 
 الذى ينص عمي: الفرض الخامس



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 عميدرجات المجموعة التجريبية  متوسطي بين 2.25 ≥ مستويفروق دالة إحصائية عند "لاتوجد 
 "والتتبعي بعديحده والمقياس ككل( في القياس ال عميمقياس الكفاءة الذاتية المدركة )لكل بعد 

 
 عمي التتبعيو  بعديالتطبيؽ ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطي( ودلالتيا لمفروؽ بيف T Test( نتائج ) 23جدوؿ )

 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة
 الدلالة مستوي (Tقيمة ) د.ح ع ـ القياس أبعاد المقياس
 الثقة بالنفس

 
 9.994 14.314 بعدي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند   9.952 04
 4.249 14.044 تتبعى

 الانجاز
 9.290 04.444 بعدي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.502 04
 4.300 03.344 تتبعى

 المثابرة
 9.044 03.044 بعدي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.443 04
 9.995 02.544 تتبعى

الكفاءة الذاتية 
 الاجتماعية

 9.944 14.044 بعدي
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.353 04

 4.301 14.914 تتبعى

 المقياس ككؿ
 2.100 932.014 بعدي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.459 04
 9.321 931.914 تتبعى

 متوسطي بيف 4.41 ≥ مستوي( لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند 23الجدوؿ )يتضح مف 
 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة. عميلممجموعة التجريبية  والتتبعي بعديدرجات التطبيؽ ال

( وانحراؼ 14.314) بعديالتطبيؽ ال في: بمغ متوسط المجموعة التجريبية : الثقة بالنفسالأولالبعد  فيف
( وبمغت 4.249) معياريال ( والإنحراؼ14.044التطبيؽ التتبعي بمغ المتوسط ) في(، و 9.994) معياري
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 9.952) Tقيمة 
 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة. عمي التتبعيو  بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيبيف 

( وانحراؼ 04.444) بعديالتطبيؽ ال في: بمغ متوسط المجموعة التجريبية الانجاز  ثانيالبعد ال فيف
( وبمغت 4.300) معياريال الإنحراؼ( و 03.344بمغ المتوسط ) التتبعيالتطبيؽ  في(، و 9.290) معياري
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.502) Tقيمة 
 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة. عمي التتبعيو  بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيبيف 

( وانحراؼ 03.044) بعديالتطبيؽ ال فيبمغ متوسط المجموعة التجريبية ثالث المثابرة : البعد ال فيف
( وبمغت 9.995) معياريال الإنحراؼ( و 02.544بمغ المتوسط ) التتبعيالتطبيؽ  في(، و 9.044) معياري



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 9.443) Tقيمة 
 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة. عمي التتبعيو  بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيبيف 

 بعديالتطبيؽ ال فيبمغ متوسط المجموعة التجريبية الكفاءة الذاتية الاجتماعية  : البعد الرابع فيف
 الإنحراؼو  (14.914بمغ المتوسط ) التتبعيالتطبيؽ  في(، و 9.944) معياري( وانحراؼ 14.044)
عدـ  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.353) T( وبمغت قيمة 4.301) معياريال

 التتبعيو  بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 
 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة. عمي

وبيذا يتـ قبوؿ الفرض الخاص الخاص بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات 
لكؿ مف ابعاده  التتبعيو  بعديالتطبيقيف ال فيمقياس الكفاءة الذاتية المدركة  فيالمجموعة التجريبية 

 والمقياس ككؿ.
 الذى ينص عمي: الفرض السادس:

مقياس  عميالمجموعة التجريبية  متوسطي بين 2.25 ≥ ستويملاتوجد فروق دالة إحصائية عند "    
 والتتبعي". بعديحده والمقياس ككل( في القياس ال عمي)لكل بعد  الإمتحانقمق 

 التتبعيو  بعديالتطبيؽ ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطي( ودلالتيا لمفروؽ بيف T Test( نتائج ) 24دوؿ )
 الإمتحافمقياس قمؽ  عمي

 الدلالة مستوي (Tقيمة ) د.ح ع ـ القياس المقياس أبعاد
الجانب النفسي 

 والانفعالى
 4.429 90.044 بعدي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.244 04
 4.209 90.944 تتبعى

 الجانب الجسمي
 9.344 94.044 بعدي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.152 04
 9.032 94.444 تتبعى

 الاجتماعيالجانب 
 9.093 90.414 بعدي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.530 04
 4.520 92.344 تتبعى

 الجانب العقمي المعرفي
 9.024 20.414 بعدي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.155 04
 9.912 20.444 تتبعى

 المقياس ككؿ
 0.021 29.444 بعدي

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  9.040 04
 2.039 24.244 تتبعى

درجات  متوسطي بيف 4.41 ≥ مستوي( لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند 24يتضح مف الجدوؿ ) 
 .الإمتحافمقياس قمؽ  عميلممجموعة التجريبية  التتبعيو  بعديالتطبيؽ ال



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 بعديالتطبيؽ ال في: بمغ متوسط المجموعة التجريبية : الجانب النفسي والانفعالىالأولالبعد  فيف
 الإنحراؼ( و 90.944بمغ المتوسط ) التتبعيالتطبيؽ  في(، و 4.429) معياري( وانحراؼ 90.044)
عدـ  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 9.244) T( وبمغت قيمة 4.209) معياريال

 التتبعيو  بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 
 .الإمتحافمقياس قمؽ  عمي

( 94.044) بعديالتطبيؽ ال فيبمغ متوسط المجموعة التجريبية  : الجانب الجسمي : البعد الثاني فيف
( 9.032) معياريال الإنحراؼ( و 94.444بمغ المتوسط ) التتبعيالتطبيؽ  في(، و 9.344) معياريوانحراؼ 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.152) Tوبمغت قيمة 
مقياس قمؽ  عمي التتبعيو  بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطياحصائية بيف 

 .الإمتحاف
 بعديالتطبيؽ ال فيبمغ متوسط المجموعة التجريبية : ثاني : الجانب الاجتماعي البعد ال فيف    
 الإنحراؼ( و 92.344بمغ المتوسط ) التتبعيالتطبيؽ  في(، و 9.093) معياري( وانحراؼ 90.414)
عدـ  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.530) T( وبمغت قيمة 4.520) معياريال

 التتبعيو  بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 
 .الإمتحافمقياس قمؽ  عمي

 بعديالتطبيؽ ال فيبمغ متوسط المجموعة التجريبية : في البعد الثاني : الجانب العقمي المعر  فيف
 الإنحراؼ( و 20.444بمغ المتوسط ) التتبعيالتطبيؽ  في(، و 9.024) معياري( وانحراؼ 20.414)
عدـ  عمي يدؿ وىذا 4.41 ≥ مستوي( وىى غير دالة عند 4.155) T( وبمغت قيمة 9.912) معياريال

 التتبعيو  بعديالتطبيقيف ال فيدرجات المجموعة التجريبية  متوسطيوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 
 .الإمتحافمقياس قمؽ  عمي

وبيذا يتـ قبوؿ الفرض الخاص الخاص بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات 
 لكؿ مف ابعاده والمقياس ككؿ. التطبيقيف البعدي والتتبعي في الإمتحافقمؽ مقياس  فيالمجموعة التجريبية 

 الفروص الرابع والخامس والسادس :نتائج التحقق من صحة تفسير 
 المعرفي إلي استمرار فعالية البرنامج الإرشادي تحقيؽ صحة الفرض الرابع والخامس والسادس يشير     

فترة بعد نياية  وأثره عمي تنمية الكمالية التكيفية لدي عينة مف طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً  السموكي
 رشادى وبعد القياس التتبعي .البرنامج الإ
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ف اعضاء المجموعة التجريبية أالي ما بعد انتياء الجمسات   الإرشاديالبرنامج  وترجع الباحثة استمرار اثر  
ثار السمبية المترتبة عمي صفات الكمالية العصابية وتعمموا كيفية قد اصبحوا عمي درجة مف الوعي بالأ

لبؿ جديدة مف خاديمية بضغوطيا ومشكلبتيا ، حيث إنيـ تعرضوا لخبرات كع الحياة الأالتوافؽ السوي م
كنيـ مف تنمية الوعي بأىمية الكمالية التكيفية وزيادة الكفاءة ، الأمر الذي مالبرنامج الإرشاديالممارسة 

 تواجييـ .  قدرة عمي التعامؿ مع المواقؼ التيكسبيـ ال، وا   الإمتحافالذاتية وخفض قمؽ 
وبالتالي فإف متابعة أثر البرنامج لؾ لطبيعة عينة البحث وىف طالبات المتفوقات اكاديمياً كما أنو يرجع كذ

ى الأولحرصيف عمي متابعة ما قاموا بو مف جيد وىذا ما أطيروه في الجمسة الإرشادي  يخضع لإىتماميف و 
ستفادة مف البرنامج ومف الحفاظ عمي الميارات التي تعمموىا لتنمية ، كانوا حريصات عمي الحضور والإ

كاديمية ، وأف يكونوا أكثر فاعمية في حياتيف الأ  الإمتحافخفض قمؽ الكمالية التكيفية والكفاءة الذاتية و 
كاديمية المطموبة ي وليتمكف مف إنجاز المتطمبات الأكاديمنجاز والنجاح الإمرضي مف الإ مستويليحققف 
 الوقت المحدد دوف تأجيؿ أو اعتذار . فيمنيف 

اجاتو وتحقيؽ ى مساعدة الفرد عمي إشباع حوىوىذا يتفؽ مع الغاية النيائية للئرشاد المعرفي السموكي 
رشاد عمي تحقيؽ الصحة النفسية ولموصوؿ الي ىذه الغاية يعمؿ الإ جتماعي وبالتاليالتوافؽ الذاتي والإ

ندماج والسموؾ ح وذلؾ بمساعدتيف عمي الإتحقيؽ ىدؼ  محدد ىو مساعدة الفرد عمي تحقيؽ ىوية  النجا
 وفؽ مفاىيـ واضحة وواقعية  .

 الذى ينص عمي: رض السابع:الف
لطالبات المجموعة التجريبية عمي  بعديالتطبيق التوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات     

 .الإمتحانمقياس كل من: الكمالية التكيفية والكفاء الذاتية المدركة وقمق 
 مقياس كؿ مف الكمالية التكيفية بيف بيرسوف ارتباط معامؿ  (25) جدوؿ

 بعديال لمتطبيؽ الإمتحافوالكفاء الذاتية المدركة وقمؽ  

 المقياس  الكفاءة الذاتية المدركة الإمتحانقمق 
 معامؿ بيرسوف 4.553   4.555-  

 الكمالية التكيفية
 الدلالة مستوي 4.49≥ مستويدالة عند  4.49≥ مستويدالة عند 
 معامؿ بيرسوف  4.552- 

 الكفاء الذاتية المدركة
 الدلالة مستوي  4.49≥ مستويدالة عند 



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 درجات بيف 4.49 ≥أنو توجد علبقة إرتباطية طردية دالة إحصائياً عند مستوي  (25يوضح الجدوؿ )     
علبقة ارتباطية ، الكفاءة الذاتية المدركة مف جية مقياس الكمالية التكيفية ومقياس  في المتفوقات الطالبات
 مع قمؽ الإمتحاف مف جية أخري  الكفاءة الذاتية المدركةالكممية التكيفية و  مقياسى فيبيف درجاتيف   عكسية 

 
 

 -تفسير الفرض السابع : 
الذاتية و الكفاءة  بيف مقياسي الكمالية الكفاءة طردية  ف ىناؾ علبقة ارتباطيةأتفسر الباحثة الفرض      

أكد  عمي ذلؾ كؿ مف الكفاءة الذاتية المدركة ، و ، بمعني كمما زادت الكمالية التكيفية زادت المدركة 
(Hart,et all.,1998 ،سلبمو المحسف 2441:94( )السيد أبو ىاشـ 2440(، )فضؿ عبد الصمد( )

( أف Frost et al.,1990، واوضح )ضة ( أف الكمالية غير التكيفية ترتبط بالكفاءة الذاتية المنخف2442
نتائج دراسة مكمالية تتعمؽ بالكفاءة الذاتية، والتى تعتبر جزءاً أساسياً لامتلبؾ المعايير الشخصية المرتفعة، 

( أف Burns, & bewedo, 2005( ،)Frost et al.,1990( ، )Ashby & Rice, 2002كؿ مف)
تقدير الذات، كما ترتبط الكمالية غير التكيفية مع  الكمالية التكيفية ترتبط بعلبقة تبادلية إيجابية بشكؿ قوى

 Flett, et al)(Rice & Slabey.2002)كؿ مف أظيرت نتائج ة تبادلية سمبياً مع تقدير الذات ،  بعلبق
,2003b( إلي ارتباط الكمالية اللبتكيفية بتقدير الذات المنخفض، وأسفرت نتائج دراسة كؿ مف)Stoeber 

&Otto,2006)(Trumpeter, et al 2006)(Ashby,et al ,2006أف الأفراد الذيف لديي ) ـ كمالية
، كما ترتيط بانخفاض الكفاءة تكيفية يكوف لدييـ تقدير ذات مرتفع مقارنة بأقرانيـ مف ذوى الكمالية التكيفية.

الذاتية واستخداـ الكثير مف استراتيجيات المواجية غير التكيفية، وانخفاض الإنجاز الأكاديمي، وانخفاض 
 Alison,2005, Dunkleyمتكيفة كالعزؿ والرفض.) دافعية التحصيؿ، وتبني اتجاىات مواجية عنيفة وغير

,et al2003,Jeffrey,2004, Adderhlt,1989 ,Allen,2003) 
قمؽ والكفاءة الذاتية المدركة مع  لكمالية التكيفية بيف مقياسي ا ف ىناؾ علبقة ارتباطية عكسية أكما 

الكمالية التكيفية والكفاءة الذايية المدركة لدي طالبات المتفوقات  مستويبمعنى انو كمما زاد ،  الإمتحاف
 & Akanbi. وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج الدراسات السابقة مثؿ )  الإمتحافقمؽ  مستويانخفض  اكاديمياً 

Ogundokun,2006 ) الإمتحافالكفاة الذاتية المدركة يخفؼ مف قمؽ  مستويف تحسيف الذى أشار بأ  ،
( Litt,1988). ودراسة  الإمتحافاشار اف الكفاءة الذاتية منبئ جيد لقمؽ (Normal et al .2001) ودراسة 

وأكدت دراسة كؿ مف ) الكفاءة الذاتية المدركة وحالة القمؽ  مستويلي وجود ارتباط بيف الذى اشار إ
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Dykeman,1994 ( )Pintrich & DeGroot,1990 )عتقدات منخفضة حوؿ اف الافراد الذيف لدييـ م
 .الإمتحاف ة المدركة لدييـ اضطرابات القمؽ الكفاءة الذاتي

أف الطلبب المتفوقيف عقمياً ذوى كمالية التكيفية  Schuler (1999 (( ،2491اكدت )سارة عاصـ، 
السمبية،و يعيشوف حالة قمؽ مف الوقوع في الأخطاء ولدييـ أىداؼ عالية ويتمقوف نقداً سمبياً مف الآخريف 

 المحيطيف بيـ، 

 ( أف الكمالية غير التكيفية ترتبط بالنواتج السمبية كالإكتئاب والقمؽCastro,et al ,2004:393)وأكدت 
(إلي Hewitt et al, 2003a)) Orange 1997وتقدير الذات المنخفض. ، توصمت نتائج دراسة كؿ مف )

أف أبعاد الكمالية التكيفية السمبية لدى المتفوقيف تتضح في القمؽ الزائد والخوؼ مف الفشؿ ، كما ترتبط 
 . متحاف الكمالية غير التكيفية بعلبقة تبادلية سمبياً مع تقدير الذات، والقمؽ الإ

 

 الذى ينص عمي: الفرض الثامن:
 عمي التجريبية المجموعة درجات متوسطات بين 2.25 ≥ مستويعند لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية 

لدي الطالبات  بعديالتطبيق ال فيالكمالية التكيفية(  –الكفاءة الذاتية المدركة  -الإمتحان)قمق  مقاييس
 تبعا لمتقدم في السنوات الدراسية )الثالثة، الرابعة(.

رتب المجموعة التجريبية لمقاييس  متوسطيلمفروؽ بيف  Mann Whitney U( نتائج اختبار مانف ويتنى 04جدوؿ)
 والكفاءة الذاتية المدركة لدي طالبات الفرقتيف الثالثة والرابعة الإمتحافقمؽ 

 الدلالة مستوي Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الفرقة المقياس
الكمالية  

 التكيفية
 53.144 94.400 5 الثالثة

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.225
 992.144 94.223 99 الرابعة

الكفاءة الذاتية 
 المدركة

 940.144 99.144 5 الثالثة
 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.254

 942.144 5.242 99 الرابعة

 الإمتحافقمؽ 
 51.444 94.112 5 الثالثة

 4.41 ≥ مستويغير دالة عند  4.404
 991.444 94.011 99 الرابعة

والكفاءة  الإمتحاف( أنيا لا توجد فروؽ بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية لمقياس قمؽ  04يتضح مف الجدوؿ ) 
، حيث أف بعديالقياس ال فيالذاتية المدركة والكمالية التكيفية لدي طالبات تبعا لمتقدـ في السنوات ) الثالثة ، الرابعة( وذلؾ 

( وتراوح مجموع الرتب بيف 99.144:  5.242متوسط الرتب لأفراد المجموعة التجريبية لممقاييس الثلبث  تراوحت بيف )
(، وىى غير دالة عند 4.254: 4.404كانت بيف ) Zباستخداـ معادلة مانف ويتنى لحساب قيمة (، و 991.444: 51.444)

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات  عمي يدؿ مما احصائيًا دالة غير تكوف وبذلؾ( 4.41) ≥ مستوي



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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كمالية التكيفية لدي طالبات تبعا لمتقدـ في السنوات والكفاءة الذاتية المدركة وال الإمتحافالمجموعة التجريبية لمقاييس قمؽ 
 . )الثالثة ، الرابعة(

 الفرض الثامن :  نتائج التحقق من صحة تفسير
فروؽ بيف طالبات  عدـ وجود ( عف Schweitzer &Hamilton, 2002دراسة )  اتفقت نتيجة صحة الفرض مع نتيجة  

حيث وجدت الباحثة اف .الفرقة الثالثة والرابعة في الكمالية التكيفية والكفاءة الذاتية المدركة وقمؽ الامتحاف تعزي لمعمر الزمني 
 ولدييف نفس الحاجات نحو التفوؽ . ي الالتزاـ والحضور والاستفادة، حرصيف عمكانوا الطالبات جميعا اثناء تنفيذ البرنامج 

في  أف الإناث بوجو عاـ أكثر كمالية مف الذكور  Slaney &Rice 2006   ، Schuler,1999 اشارت دراسة فقد   
لكتير مف الاضطربات التي  داء بدوف أخطاء في أي عمؿ يقمف بو أساساً الأالجانب السمبي والذي يجعؿ تركيزىف الشديد عمي 

 الفرد المتفوؽ في جانب يجب أف يكوف متفوقاً في كؿ الجوانب .  فأ فف لاسيما كما أنيف يفكر تواجيي
ة كثر كماليو لا فرؽ بيف العمر الزمني بينيـ . ويرجع ذلؾ الي بعض القيـ الثقافيأشارة إلي أف الإناث سبؽ تجدر الإمما 

الي الكماؿ حتي  أكثر سعياً والتى تجعؿ منيف ليف  التنشئة الاجتماعية والأسرية  خلبؿالتي قد تفرض عمييف.والمجتمعية 
الي لاثبات الذات  يحققف انفسيف ، لاسيما في عصر تعالت فيو صيحات التي تنادي بالمساواة بيف الرجؿ والمرآة ، ومحاولتيف

 داخؿ المجتمع  ) دمنيور ( 
 :بالآتي توصي الباحثة من نتائجالحالى ما توصل اليو البحث  في ضوء   :لتوصياتا

 ات الإمتحانقمؽ  مستويوخفض  الكفاءة الذاتية مستويلرفع  لطمبة الجامعةعقد ورش تدريبية  .9
ىداؼ أالذات والنزعة نحو الكماؿ ووضع  في تدريسيـ عمي فيـ عضاء ىيئة التدريس بالجامعة لمتأكيدعقد برامج توعية لأ .2

 .تتناسب مع قدرات الطمبة
بمراجعة توصيؼ المقررات وأساليب التقويـ حتى يقمؿ مف لي اتوجية اىتماـ الميتميف والمسئوليف عف جودة التعميـ الع .0

 المدركة  الكفاءة الذاتيةتزيد مف فاعمية  يطلبب وكذلؾ وضع استراتيجيات الت يد مف الكمالية العصابية لدالمواقؼ التي تزي
فيـ جيؿ ، الجامعةلدي طلبب  الإمتحافالمدركة وخفض قمؽ  الكفاءة الذاتيةضرورة الاىتماـ برامج إرشادية لزيادة  .0

 .المستقبؿ وتقدـ المجتمع
 لتفعيؿ دور المرشد الاكاديمي  ضرورة انشاء مركز ارشادى طلببي بجامعة دمنيور .1
 تسيـ بدور وافر في تقدـ المجتمع ضرورة الاىتماـ بطلبب المتفوقيف كأحدي الفئات الخاصة التي  .2
يا ، لما يتميزوف بو مف خصائص نفسية واجتماعية تختمؼ عف إعداد الكوادر المدربة والقادرة عمي التعامؿ مع طلبب عقم .3

 أقرانيـ العادييف .
 - :جراء البحوث الاتيةتقترح الباحثة إ الحالياستكمالًا لمبحث     :مقترحةحوث ب
 .ابناء المدينة والريؼ فوالكمالية بي الكفاءة الذاتيةدراسة مقارنة لمتغيري  اجراء .9
 لدى عينة مف طمبة المراحؿ الجامعية  الكفاءة الذاتية تطويردراسة تتناوؿ كيفية اجراء  .2
 .وابعادىا بسمات الشخصيةدراسة عف علبقة الكمالية  .0
 .ومؤشرات الالتزاـ الاكاديمي ىدراسة لمكشؼ عف علبقة الكمالية بالانجاز الاكاديم .0
 .طلبب الدراسات العميا ياجراء نفس موضوع البحث عم .1



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 . الوجداني والكمالية والشعور بالسعادةدراسة العلبقة بيف الذكاء  .2

 
 
 

  



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
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 المراجع 
 اولًا : المراجع العربية 

(: الكفاءة الذاتية وعلبقتيا بالضغوط النفسية التي يعانييا أفراد المؤسسة الأمنية 2492الشوا )عمي احمد  -
 (4)04الفمسطينية ، مجمة جامعة النجاح للؤبحاث ، جامعة الاستقلبؿ ، فمسطيف ، مج

 (: الطب النفسي المعاصر، القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية.2440حمد عكاشة )أابراىبـ  -
(: أثر برنامج جماعي في تحسيف الدافعية الدراسية وخفض قمؽ 2490)معالي ابراىيـ عمي القعيسي  -

 1( ، ع 09لدي طمبة المرحمة الاساية ، مجمة دراسات العموـ التربوية ، مج) الإمتحاف
(: فعالية برنامج ارشادى معرفي لخفض قمؽ المستقبؿ لدي التلبميذ الايتاـ 2492الفرعاوي ) اديب محمد -

 في عنيزة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الممؾ عبد العزيز .
(: دراسة العلبقة بيف الكمالية والتأأجيؿ لدى عينة مف طلبب الجامعة 2445اشرؼ محمد عطية ) -

 (20( )99رشاد النفسي ، جامعة عيف شمس ، مج )التفوقيف عقميا ، مجمة الا
(: دافع الإنجاز وعلبقتو 2494السيد مصطفي السنباطي ، عمر اسماعيؿ عمي ، أحلبـ عبد السميع ) -
 24الثقة بالنفس لدي طلبب المرحمة الثانوية ، مجمة كمية التربية زقازيؽ ، ع مستويقمؽ الاختبار و  مستويب
 ، يوليو24، مجمة كمية التربية ، ع  الإمتحاف( : مقياس قمؽ  2494السيد مصطفي السنباطي )  -
لبحوث فعالية الذات في ضوء نظرية  بعدي(: مؤشراتت التحميؿ ال2441السيد محمد ابو ىاشـ حسف ) -

 (. 204باندورا ، مركز البحوث التربوية ، كمية التربية ، جامعة الممؾ سعود ،ع)
(: استراتيجيات المواجية وتقدير الذات والانفعالي الايجابي 2492ؿ الشربينى منصور )السيد كام -

 ( 94)33والانفعاؿ السمبي كمنبئات لمكمالية التكيفية ، مجمة دراسات تربوية والنفسية ، كمية الزقازيؽ ،
 الانجمو المصرية  لقاىرة ، مكتبة( استبياف الميوؿ الكمالية العصابية ، ا2440باظة ) عبد السميع  آماؿ -
 (0)2 جمة دراسات نفسية ، (: الكمالية العصابية السوية ، م9552) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -
واستراتيجيات المواجية وعلبقة كؿ منيما ببعض سمات (: الكمالية 2491انتصار السيد محمد منصور) -

الشخصية لدي الفائقيف دراسيا بالمرحمة الثانوية ، رسالة دكتورة غير منشورة ، كمية الدراسات العميا ، جامعة 
 القاىرة .

(: فاعمية برنامج في البرمجة المغوية العصبية في 2499) عسيمة عزت  و محمد  البنا حموده انور  -
ؽ المستقبؿ لدي جامعة الأقصي المنتسبيف لمتنظيمات بمحافظات غزة ، مجمة جامعة النجاح خفض قم

 (.1)21للببحاث ، 
ولتحصيؿ الدراسي لدى الطمبة في المدارس  الإمتحاف(: العلبقة بيف القمؽ 2444ايماف عبد ربو فضؿ ) -

 المتفوقيف بمحافظتى درعا والسويداء ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة دمشؽ .
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(: دراسة مقارنة في الكمالية بيف الطلبب في التعميـ 2442بركات حمزة حسف ، ويوسؼ فيد الرحيب ) -
 الكويت ، مجمة الاداب والعموـ الانسانية الثاوى والتعميـ العالي في كؿ مف مصر و 

( : فاعمية ارشادى قائـ عمي نظرية العلبج الواقعي في خفض الكمالية 2491بشري اسماعيؿ احمد ) -
العصابية وزيادة فاعمية الذات الاكاديمية لدى طالبات الدراسات العميا بجامعة الممؾ خالد  ، مجمة الارشاد 

 (.02النفسي ، جامعة عيف شمس ، ع)
(: الشخصية : البناء الديناميات ، النمو ، طرؽ البحث ، التقويـ ،  9542) الحميد جابرجابر عبد  -

 القاىرة : دار النيضة العربية 
 ، القاىرة : دار النيضة العربية (:  نظريات الشخصية 9554)  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -
 .0( التوجيو والإرشاد النفسي ، عالـ الكتب ، ط2441حامد عبد السلبـ زىراف ) -
المعلبقة بيف الكمالية والشره  في( : شكؿ الجسـ وتقدير الذات كمتغيرات وسيطة 2442حسيف عمي فايد ) -

 91العصبي، مجمة الإرشاد النفسي ، ع 
(: تقوقعات الفاعمية الذاتية وسمات الشخصية لدي طلبب الجامعة ،  9554الفرماوي) عمي حمدى  -

   2. مج  90مجمة كمية جامعة المنصورة ، ع 
لدي  الإمتحاف( : فاعمية برنامج ارشادي سموكي معرفي في خفض قمؽ 2494زينب حياوى بدوي ) -

طالبات كمية التربية لمعموـ الانسانية في جامعة البصرة ، مجمة كمية التربية الاسلبمية لمعموـ التربوية 
 (. 04والإنسانية ، جامعة بابؿ ، ع)

( : توقعات الكفاءة الذاتية " البناء النظري والقياس " مجمة الشؤوف  9553سامر جميؿ رضواف)  -
  11ماعييف الشارقة ، عالاجتماعية صادرة عف جمعية الاجت

القمؽ دراسة ميدانية عمي  مستوي(:  اثر الكفاءة الذاتية في خفض 2494)  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -
صيرة لمبحوث والاستشارات طلبب كمية التربية التطبيقية بسمطة عماف ، دراسات النفسية ، مركز الب

 . 00-5،نوفمبر  0والخدمات التعميمية ، ع
 ، |عماف : دار وائؿ لمنشر 9(: الصحة النفسية ، ط 2442سامر جميؿ رضواف)  -
(: العلبقة بيف الكمالية والرضا عف الحياة والثقة بالنفس لدي طلبب المرحمة 2490سارة محمد شاىيف ) -

 (2)91الثانوية ، مجمة البحث العممي ، كمية البنات للبداب والعموـ التربية ، جامعة عيف شمس ، 
ارشادى قائـ عمي (: فاعمية برنامج 2491)  محمود سموي عبد الباقي ، سيير اميف ،سارة عاصـ رياض -

استراتيجة الايحاء الذاتي لخفض الكمالية العصابية وتنمية الكمالية السوية لدي عينة مف طلبب الجامعة 
 (9)29الموىوبيف اكاديميا ،  مجمة دراسات تربوية واجتماعية ، كمية تربية ، جامعة حمواف ، 

ات قائمة القمؽ الحالة والسمة، (: كراسة تعميم9540حمد عبد الخالؽ  )أسبيمبرجر وآخروف ترجمة  -
 الإسكندرية ، دار المعرفة الجامعية



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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(: الكفاءة الذاتية المدركة وعلبقتيا بدافعية الإنجاز والتوافؽ 2442المحسف )  عقيؿ سلبمو سلبمو -
 والتحصيؿ لدى عينة مف طمبة جامعة اليرموؾ ، رسالة ماجستير ، جامعة اليرموؾ ، الاردف .

لدي تلبميذ السنة  الإمتحافالقمؽ  مستوي(: فاعمية برنممج ارشادى لخفض  2440)  سميمة سايحي -
 الثانية ثانوي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة ورقمة ، الجزائر.

(:الذكاء الانفعالي وعلبقتو بالميارات الاجتماعية والفعالية الذاتية والقياة  2494سميرة عبد الله كردى)  -
نة مف مديرات المدارس الثانوية في المنطقة الغربية بالمممكة السعودية دراسة وصفية التربوية لدى عي

  94،مج 9ارتباطية ، مجمة العموـ التربوية ، معيد الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة ، ع
(: فاعمية استخداـ اسئمة الطمب الذاتية والمواجية في تنمية التحصيؿ  2444سعاد محمد عمر )  -

ي والكفاءة الذاتية لدى الطلبب الدراسيف لمفسمفة في المرحمة الثانوية ، مجمة الجمعية التربوية المعرف
 لمدراسات الاجتماعية .

( : فعالية برنامج إرشادى لخفض حدة الكمالية العصابية لدي طلبب 2490سيؼ النصر عبد الحي ) -
 معيد الدرسات التربوية ، جامعة القاىرة .الجامعة الفائقيف أكاديمياً ، رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، 

(:   فاعمية برنامج إرشادى قائـ عمي إستراتيجية 2491سموى محمد عبد الباقى ،سيير محمود  أميف ) -
الايحاء الذاتى لخفض الكمالية العصابية وتنمية الكمالية السوية لدى عينة مف طلبب الجامعة الموىوبيف 

 9،ع29،مج حمواف  ية التربية ،جامعةأكاديمياً ،كم
(:فعالية الذات وعلبقتيا باتخاذ القرار لدي المراىقيف مف الجنسييف ،  2440عبد القادر)  صابر سفينة -

 0رسالة ماجستير ، معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عيف شمس .
(: تحميؿ العلبقة بيف مكونات القدرة عمي حؿ المشكلبت الاجتماعية وكلب مف  2449عادؿ العدؿ)  -

 .21،ع  9فاعمية الذات والاتجاه نحو المخاطرة ، القاىرة ، مجمة كمية التربية ، جامعة عيف شمس ، مج
ئة اليي،  (: قمؽ الاختبار والأفكار العقلبنية واللبعقلبنية ، مجمة عمـ النفس9550عدناف فرج واخروف ) -

 .22 عالمصرية العامة لمكتاب ، 
(: اثر التدريب عمي حؿ المشكلبت في خفض قمؽ المستقبؿ لدي طلبب 2445عمي الجمبمي عمبج ) -

 (.0)4مجمة ابحاث كمية التربية جامعة الموصؿ ،  –كمية التربية 
العمر الزمني (: الكفاءة الذاتية العامة والمواقؼ الضاغطة والجنس و 2492حمد متولي )أحمد أعمر   -

كمتغيرات وسيطة بيف ضغوط الحياة المدركة وأساليب مسايرتيا لدى طلبب الدراسات العميا ، مجمة كمية 
 .(02)2التربية ، جامعة طنطا ،

 في(: فاعمية الذات وعلبقتيا بضغوط الحياة لدى طالبات المتزوجات  2492) عطاؼ محمود أبو غالي  -
  9 (24سات التربوية والنفسية ، )جامعة الأقصى ، مجمة الجامعة الاسلبمية لمدرا



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( : الفاعمية الذاتية وعلبقتيا بضغوط الحياة لدى الشباب الجامعى ، 9550عواطؼ حسيف  صالح)  -
 .20مجمة كمية التربية ، جامعة المنصورة ، ع

يا ببعض المتغيرات الدافعية لدى طلبب (:  فاعمية الذات وعلبقت2444الشعرواى ) محمود جاد علبء -
  00المرحمة الثانوية ، مجمة كمية التربية بالمنصورة ، جامعة المنصورة ع 

الطموح لدى  مستوي(:قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بكؿ مف فاعمية الذات و  2445غالب  بف محمد الشيخي ) -
 كة المكرمة عينة مف طلبب جامعة الطائؼ ، رسالة دكتوراه ، جامعة اـ القري ، م

( ، دار 2(: مداخؿ ونماذج ونظرات ، سمسمة عمـ النفس المعرفي ) 2449الزيات )   فيفتحى مصط -
 النشر لمجامعات ، القاىرة

ممية لمكفاءة الذاتية الاكاديمية ومحدداتيا ، المؤتمر (: البنية العا9555) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -
الدولي السادس "جودة الحياة :توجو قومي لمقرف الحادى والعشريف " ، مركز الارشاد النفسي ، كمية التربية ، 

 جامعة عيف شمس 
لبب الميوؿ الكمالية العصابية والأداء الفنى لدي عينة مف ط مستوي(: 2440فضؿ إبراىيـ عبد الصمد ) -

كمينيكية ، مجمة البحث  فيالتربية وعمـ النفس ،  –قسـ التربية الفنية بكمية التربية بالمنيا ، دراسة سيكومترية 
  9جامعة المنيا ، ع 

لد عية مف  الإمتحاف(: التحصيؿ الدراسي وعلبقاتو بالمخاوؼ المرضية وقمؽ 2440فريح عويد العنزى ) -
 (99العرببية ،الكويت ،  ع)، مجمة دراسات الخميج والجزيرة  طلبب المرحمة الثانوية بدولة الكويت

(: الكفاءة الذاتية وعلبقتيا بالقيـ والتحصيؿ 2492عبد المطمب عبد القادر ) ،عمي  فيماجد مصط -
 . 0،)ع( 9الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية بدولة الكويت ،مجمة التربوية ، مج

(:  التكيؼ الاكاديمى وعلبقتو بالكفاءة الذاتية العامة لدى طمبة كمية العموـ  2494محمد بف خالد)  -
 التربوية في جامعة آؿ البيت 

( :فعالية برنامج باستخداـ التعمـ التبادلي عمي دافعية الانجاز والكفاءة  2494محمد خمؼ  الزواىرة )  -
الاساسية بالاردف ، رسالة دكتوراه ، قسـ عمـ النفس التربوي ، معيد الذاتية المدركة لدى تلبميذ المرحمة 
 الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة .

(: الذكاء الوجدانى والميارات الاجتماعية وتقدير الذات وتوقع الكفاءة  2449محمد  احمد ابراىيـ غنيـ ) -
  0الذاتية ، دراسة عاممية ، مجمة كمية التربية ، بنيا ع

(: قمؽ الاختبار والتحصيؿ الدراسي في علبقتيما ببعض المتغيرات 2494حواؿ العتيبي) محمد  -
 .10ع لمجمة التربوية ، كمية التربية،الديموجرافية لدى عينة مف طلبب كمية التربية بجامعة شقراء ، ا

، عالـ  ( الارشاد المفسي المصغر لمتعامؿ مع المشكلبت الدراسية ، القاىرة2444محمد حامد زىراف ) -
  9الكتب ،ط



 الكمالية التكيفية وأثره عمي الكفاءة الذاتية المدركة وقمق الإمتحان لدي طالبات الجامعة المتفوقات اكاديمياً برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( : توقعات الكفاءة الذاتية لدي طمبة ، كمية الآداب 2493، مرتضى عمي رزؽ ) محمد محسف كاظـ -
  ،كمية الآداب ، جامعة القادسية

( الفروؽ الفردية في قمؽ الاختبار ، مجمة التربية المعاصرة ، مركز 9559مرزوؽ )  عبد الحميد مغازى -
 ، 95الكتاب لمنشر بمصر الجديدة ، ع 

(: أثر برنامج تدريبي في الكفاءة الاكاديمية لمطلبب عمي فاعمية الذات ، 2449)محمد احمد  منى بدري -
 (25المجمة المصرية لمدراسات النفسية ،ع)

(: علبقة الفاعمية الذاتية المدركة بالاكتئاب والتوتر لدى  2444)نزية حمديمحمد ،  ودداعمي  نسيمة -
 9(23 )ـ التربوية ، الجامعة الاردنية طمبة كمية العموـ في الجامعة الاردنية ، مجمة دراسات العمو 

لمتحصيؿ لدى (: ما وراء المعرفة وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية والعزو السببي 2442نجاة عدلي توفيؽ )  -
 طلبب كمية التربية ، دراسات الطفولة ، كمية التربية ، جامعة اسيوط .

(: فعالية برنامج ارشادي في خفض الكمالية العصابية لدي طلبب الجامعة ، 2491نجلبء فتحي محمد ) -
  94بية ، جامعة بور سعيد ، عمجمة كمية التر 

لمتفوقيف وغير المتفوقيف بالمرحمة الثانوية بمدينة (: الكمالية لدي طلبب ا2492نورة إبراىيـ سميماف ) -
 .9،ع94الرياض ، مجمة العموـ التربوية والنفسية ،مج

طلبب المرحمة  لدي الإمتحاف(: فعالية برنامج ارشادي مقترح لخفض 2444ىيـ )نائؿ ابو عزب ابرا -
 ةالثانوية بمحافظات غزة ، رسالة ماجستير غير منشورة الجامعة الاسلبمية ، غز 

(: قمؽ الاختبار وعلبقتو بموضع الضبط والضغوط النفسية والتحصيؿ الدراسي  2492 (ىبو الله محمد  -
ربية ، لدي طمبات كمية التربية جامعة حائؿ بالمممكة العربية السعودية ، مجمة العموـ التربوية ، كمية الت

 ، يوليو .9، ج0الخرطوـ ، ع
تعزيز الكمالية  في(:  فعالية برنامج تدريبي لبعض ميارات التفكيرالبنائي 2491ىند سميـ محمد سميـ ) -

 والكفاءة الذاتية المدركة لدى متفوقات والعاديات مف طالبات المرحمة الثانوية .
 ةالحيا ركة ومدى تأثيرىا عمي جودة(: فعالية الذات المد2494ىويدة حنفي محمود ، فوزية عبد الباقى ) -

لدى طمبة الجامعة مف المتفوقيف والمتعثريف دراسيا  ، مجمة أماراباؾ ، الأكاديمية الآمريكية العربية لمعموـ 
 ( .9(، ع )9والتكنولوجيا ، مج )

(: فاعمية الارشاد النفسي الدينى في تخفيؼ قمؽ 2441) المطيري وفاء محمود نصار ، محمد منور -
 المستقبؿ لدي طمبات كمية التربية ، رسالة ما جستير غير منشورة ، جامعة الممؾ سعود 

( : النموذج البنائي لمعلبقة بيف الاضطرابات السيكوسوماتية والكمالية 2494ولاء بدوي محمد يدوي ) -
  12،ع  9ة ، مجمة الارشاد النفسي ، جامعة عيف شمس ، جوالضغوط النفسية لدي طالبات الجامع

 250(: الوسواس القيري مف منظور عربياسلبمي ، عالـ المعرفة ، ع2440وائؿ ابو ىندى )  -



(0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة              
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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(: الكفاءة الذاتية المدركة وعلبقتيا بالمرونة النفسية لدي عينة مف 2494.ياسمينا محمد محمد يونس ) -
 (.12،ع)0كمية التربية ، جامعة المنوفية ،مج –جمة التربوية طمبات معممات رياض الأطفاؿ ،الم

(: الدافعية التحصؿ وعلبقتيا بقيمة الذات والكمالية لدى طمبة الجامعة 2443يوسؼ عمي فيد الرحيب ) -
 ، مجمة دراسات الطفولة ، جامعة عيف شمس .
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