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 ّبعٝ .ٌم١بً اٌنوبء، اٍزّبهح اٌَّزٜٛ ا٦لزٖبكٜ ٚا٦عز

ثه١ٓ ِّبهٍهخ اٌو٠بٙهخ ٚعهلَ ِّبهٍهزٙب ـهٝ اٌزهلـك ـهوٚق علَ ٚعهٛك ٚأٍفود ٔزبئظ اٌجؾش عٓ 
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Psychological Flow for Pre-school Children under some 

variables 

Al-Zahraa Mostafa Mohamed  

Abstract:The aim of the research is the identification of Psychological 

Flow For Pre-school Children and it’s relation for each (athletic child - 

Intelligence  -  ways of parents treatment) for sample consistes of 60 

children (males and females) between the age of  6-7 years.  

 

Tools Used in the research were a Psychological Flow Observasion form 

For Pre-school children - scale of ways for parents treatment -test of 

Sequential matrices for John Raven to messure intelligence – form of 

social and economic level. 

Research results  are that there is  no  significant differences in 

Psychological flow between  ) athletic  child – non athletic  child), There 

is no relation between Psychological Flow children  and Intelligence, and 

between Psychological Flow  and ways of parents treatment, also There is  

no  significant differences in Psychological flow between two genders.  
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 يمديح :

رعل اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ـٝ اٌْق١ٖخ أؽل اٌل٨ئً اٌزٝ رج١ٓ ِلٜ رّزع اٌفوك ثٖؾخ     

ٔف١َخ ّٚعٛه ثبٌَعبكح ٚاٌوٙب ـٝ اٌؾ١بح ، ِّب ٠ٕعىٌ أصوٖ عٍٝ أكاء اٌفوك ـٝ اٌّغزّع، ٚلل 

ريا٠ل ا٨٘زّبَ ـٝ إٌَٛاد ا٤ف١وح ثلهاٍخ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ـٝ اٌْق١ٖخ ِٓ ٍّبد، ٚعبكاد، 

٠غبث١خ، ٚمٌه ٔز١غخ ظٙٛه ارغبٖ عل٠ل ِٕن رَع١ٕ١بد اٌموْ اٌّبٟٙ عٍٝ ٠ل ِبهرٓ ٚفجواد ئ

، ع وؾ ثعٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ، ٚ٘ٛ عٍُ ٠ٙزُ ثبٌلهاٍخ اٌع١ٍّخ  ١ٍٍMartin Seligmanغّبْ 

ٌّىبِٓ اٌمٜٛ ٚاٌفٚبئً ـٝ إٌفٌ اٌجْو٠خ ٚاٌّٙبهاد ا٠٦غبث١خ ، وّب أٔٗ ؼ١و إٌ وح اٌمل٠ّخ 

ٌزٟ رّضٍذ ـٟ أٔٗ عٍُ كهاٍخ اٌّْى٩د إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ اٌزٝ ٠ّو ثٙب اٌفوك، ئٌٝ ٌعٍُ إٌفٌ ا

 كهاٍخ عٛأت اٌمٜٛ ٚا٠٦غبث١خ ٌٍفوك ِع ئِىب١ٔخ ر١ّٕزٙب . 

٠ٚعل عٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٝ أؽل أُ٘ اٌّغب٨د اٌؾل٠ضخ ـٝ عٍُ إٌفٌ ٚاٌنٜ ٠ٙزُ ثزع ١ُ كٚه         

ثل٨ ِٓ اٌزوو١ي عٍٝ اٌغٛأت اٌٍَج١خ ؽ١ش ظً عٍُ إٌفٌ  اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ٌلٜ ا٦َٔبْ

ٌفزواد ٠ٍٛٛخ ـٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزوو١ي اٌْل٠ل عٍٝ اٌغٛأت اٌٍَج١خ ِضً ا٦وزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌعلٚاْ 

كْٚ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ا٘زّبَ وبـٝ ثبٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ٌلٜ ا٦َٔبْ ٚاٌزٝ رعًّ عٍٝ رع ١ُ 

كهعخ ِّىٕٗ ٌزؾم١ك اٌَعبكح ٚإٌٙبء ٌٍفوك ٚاٌّغزّع ئِىب١ٔبد ٚللهاد ا٦َٔبْ ئٌٝ ألٖٝ 

,2002,3-6) Seligman .) 

ٚرزعلك عٛأت أ١ّ٘خ عٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٝ ٥ٌٛفبي وإُٔٙ ُ٘ ؼوح اٌؾ١بح ٚٔجززٙب ٚثمله         

روث١خ ٘إ٨ء ا٤ٛفبي ئْ وبٔذ روث١خ ٕبٌؾخ وبْ ِغزّع اٌَّزمجً ٕبٌؾب  ٚاٌعىٌ ثبٌعىٌ ، ـعٍُ 

ا٠٦غبثٝ ٠ٛـو اٌضمبـخ إٌف١َخ اٌٖبٌؾخ ٌزط٠ٛو أكاءاد ا٤ٛفبي ٚر١ّٕخ ِىبِٓ اٌمٛح إٌفٌ 

ٚاٌفٚبئً كافً اٌجٕبء إٌفَٝ ٥ٌٛفبي اٌنٜ ٠غت أْ ٠ىْٛ ثٕبء  صو٠ب  صواء  ع١ٍّب  ٚأف٩ل١ب  ٚك١ٕ٠ب  

، ٌنا ٠لعٛ  غٛكح اٌْبٍِخ اٌق٩صخٚأفعب١ٌب  ٌىٝ ٠ىْٛ ّق١ٖخ رزّزع ثبٌٖؾخ ا٠٦غبث١خ ٚاٌَعبكح ٚاٌ

اٌعٍّبء ٚاٌّوث١ٓ ٚاٌّع١ٍّٓ ٚا٤ٍبرنح ١ٌوويٚا عٍٝ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ـٝ اٌؾ١بح ِٓ اٌؾت 

وً ِب٘ٛ ثٕبء ِٚزطٛه عٓ ٚا٤ًِ ٚاٌزفبؤي ٚاٌوٙب ٚاٌزلـك ٚاٌزفبعً ا٠٦غبثٝ اٌنٜ ٠ضّو 

 ( .82، 8662،اٌٖبٜٚ) ِزٌٛٝ ،٥ٌٛفبي ٚفٍٛق ٚعبًِ ِٕزظ ٚٔبعؼ ٍٚع١ل 

١عل ِفَٙٛ اٌزلـك ِٓ اٌّفب١ُ٘ ا١ٌَىٌٛٛع١خ ماد اٌّٚب١ِٓ ا٠٦غبث١خ اٌزٝ ثّب ٠مٚٝ ـ        

رمل٠ّٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ٚرج١ٓ أثعبك٘ب ٚٛوق هٕل٘ب ٚل١بٍٙب ـٝ اٌج١ئخ اٌعوث١خ ئٌٝ ر١ْٕٜ ا٨٘زّبَ 

اٌجؾضٝ ثبٌمٚب٠ب ماد اٌع٩لخ ثؾووخ عٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٝ ٌزأ١ٌٍ ٚئلواه ِب ١َّٔٗ ثبٌزّى١ٓ 

  .  (5 ،8602)ِؾّل، ٝ ٚمٌه ثبٌزوو١ي عٍٝ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ اٌقبٕخ ثقجوح ؽبٌخ اٌزلـك اٌٍَٛو

 ٚا٤ثعبك اٌّفَٙٛ" اٌزلـك ؽبٌخ رٕبٌٚذ ( اٌز8602ٝ)اٌَع١ل ، ٘نا ِب أولرٗ كهاٍخٚ        

 ِٚفِٙٛٙب ٚل١بٍٙب أثعبك٘ب ؽ١ش ِٓ اٌزلـك ؽبٌخ عٍٝ اٌٚٛء ئٌمبء ئٌٝ اٌلاهٍخ ٚ٘لـذ "ٚاٌم١بً

 ٚاٌؾت ا٦ٔغبى ٚكاـع١خ ب٦ثلاعو  ا٠٦غبثٟ إٌفٌ عٍُ ِفب١ُ٘ ِٓ ِغّٛعخ ٚث١ٓ ث١ٕٙب ٚاٌع٩لخ

 ِٓ ٚوً اٌزلـك ؽبٌخ ث١ٓ ع٩لخ ٚعٛك ئٌٟ لهاٍخاٌ دأّبه ٚلل ،)اٌَعبكح( إٌف١َخ ٚاٌّوٚٔخ

  . إٌف١َخ ٚاٌّوٚٔخ ٚاٌؾت ا٦ٔغبى ٚكاـع١خ ا٦ثلاع
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أٚٙؾذ اٌلهاٍخ أْ اٌزلـك ٌٗ ع٩لخ ٚص١مخ ثبٌّفب١ُ٘ ا٢فوٜ ـٝ عٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٝ  ع١ٍٗٚ       

( إٌفَٝ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ ئعلاك ِم١بً )اٌزلـكاٌلهاٍخ ـٝ   رٍه،ٚاٍزفبكد اٌجبؽضخ ِٓ 

 ٌٍجؾش اٌوا٘ٓ .

١ٌخ، ـبٌزوو١ي ِٓ روو١ي ا٨ٔزجبٖ اٌؾبك عٍٝ اٌعًّ اٌغبهٜ ٚـٝ اٌٍؾ خ اٌؾبـبٌزلـك ٘ٛ ؽبٌخ      

اٌعبٌٝ ٘ٛ عٛ٘و اٌزلـك، ٚ٘نٖ اٌقطٛح رزطٍت للها  ِٓ اٌغٙل، ٌىٓ ِب ئْ ٠ًٖ اٌّوء ئٌٝ ِوؽٍخ 

اٌم١بَ ثبٌعًّ ثىً ٘لٚء ٚكْٚ عٙل، ـ١ٖٛة اٌفوك اٌزلـك ؽزٝ رٕطٍك لٛح كـع مار١خ رإكٜ ئٌٝ 

   (.027 ،8660روو١يٖ ٔؾٛ اٌٙلؾ ٠ٚجعل أٜ ِإصو لل  ٠ْزذ مٕ٘ٗ )عجلاٌىو٠ُ ،

١وٜ "١ٍٍغّبْ" أْ فجوح اٌزلـك رلٚه ؽٛي ِب اٍّبٖ ثم١ٚخ اٌّعٕٝ ٌٚٗ ص٩س َِز٠ٛبد ـ       

             اٌؾ١بح اٌَبهح اٚ اٌّجٙغخ ٚاٌزٝ رزّٚٓ فجواد رغٍت اٌَوٚه ٚا٨ْٔواػ ،  -٘ٝ : أ 

اد اٌؾ١بح م -ا٨ٔؽّبً اٚ ا٨ٔلِبط ـٝ اٌؾ١بح اٌزٝ رَزؽوق ٛبلبد ْٚٔبٛبد ا٨َٔبْ ، ط -ة

وّب ٠وٜ أْ ٚعٛك ّعٛه ئ٠غبثٝ وبٌّزعخ ٚإٌْٛح اٚ اٜ ٔٛع ِٓ اٌّعٕٝ اٚ اٌل٨ٌخ ٚاٌم١ّخ . 

ٌنٜ ِٖلهٖ اٌزلـك ـعٕلِب أٔٛاع اٌٛعٝ ٘ٛ عٛ٘و اٌزلـك . ـٕٙبن ـوق ث١ٓ اٌّزعخ ٚا٦ّجبع ا

 ( ٔع١ِ فجواد ٍبهح ِّزعخ ٌىٕٙب ٨ رجٕٝ ١ّئب  ي اٌطعبَ ٚا٨ٍزّبع ئٌٝ ا١ٌٍّٛمٝرٕبّٚٔبهً )

ٌٍَّزمجً ٨ٚ رؾلس اٌزؽ١١و٨ٚ ّئ ٠زواوُ عٕٙب ـٙٝ رؾمك اٌواؽخ ٚا٦ٍزوفبء ، أِب عٕلِب ٠زُ 

اٍزؽواـٕب ـٝ ؽبٌخ اٌزلـك ـٕؾٓ َٔزضّو ٚٔجٕٟ صوٚح ٔف١َخ ٌٍَّزمجً ، ٌنا عل "١ٍٍغّبْ" اٌّزع 

                   ع ع٩ِخ عٍٝ رؾم١ك إٌّٛ إٌفَٝ ع٩ِخ عٍٝ رؾم١ك ا٦ّجبع اٌج١ٌٛٛعٝ ث١ّٕب ا٨ّجب

 .(086-007، 8660)١ٍٍغّبْ، 

 ثبعزجبه٘ب ا٠٦غبثٝ إٌفٌ عٍُ ـٝ ِغبي ئ٠غبث١خ ظب٘وح رّضً إٌفَٝ اٌزلـك ؽبٌخ ٤ْٚ

 ٚئعّبي ٚاٌزفى١و اٌزلثو ع١ٍّخ ٔفَٗ أصٕبء اٌفوك ٠َٕٝ عٕلِب اٌنار١خ اٌقجوح ٘نٖ رزؾمك ،مار١خ فجوح

( ئٌٝ ٚعٛك ع٩لخ 8602) ـزؾٝ،عيِٝ، أصجززٗ كهاٍخٚ٘نا ِب  ، ثع٘ اٌّْى٩د ؽً ـٝ اٌعمً

 ـٝ اٌفوك ١نٚةاهرجب١ٛخ كاٌخ ئؽٖبئ١ب  ث١ٓ اٌزلـك إٌفَٝ ٚاٌزفى١و ا٠٦غبثٝ ٚاٌٍَٛن اٌزٛو١لٜ ، ـ

 ِٓ ٠عب٠ٓ إٌْٛح ٚا٨ثزٙبط ِٓ ثؾبٌخ ِمزؤب   اٌّْى٩د ثٙنٖ ٚا٤عّبي اٌّورجطخ اٌّٙبَ رٕف١ن

 ٤ْ رعبُ ٚعل٠وح ثأْ ٘بكـخ ا٨عزّبع١خ ؽ١برٗ ٚرٖجؼ ٌٍؾ١بح ِع٠ٕٚٝىزْؿ  اٌؾ١بح ثٙغخ ف٩ٌٙب

 ٠ًٖ ٠زعب٠ِ ِعٙب ِٓ رغعً ٚثبٌزبٌٝ ، إٌفَٝ اٌزلـك ثلْٚ ع١ٍّخ ٌٙب ـبئلح ٨ٚ ٌٙب ل١ّخ ٨ ؽ١برٗ

 (. 10، 8605ِؾّل ،  ؛025، 8602ئِبَ ،)١بد اٌٖؾخ إٌف١َخ ا٠٦غبث١خ  رغٍ أعٍٝ ئٌٝ

( ٚاٌزٝ رٙلؾ ئٌٝ كهاٍخ ( Perkins & Nakamura ,2013ٚ٘نا ِب أولرٗ كهاٍخ 

ا٤ْٔطخ اٌزوـ١ٙ١خ ا٠٦غبث١خ ـٝ أٚلبد اٌفواغ ٚاٌزٝ رزّٚٓ اٌزلـك إٌفَٝ ٚا٠٦ضبه ٚع٩لزٙب 

( ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس اٌزٝ رزواٚػ أعّبهُ٘ 228ثبٌٖؾخ إٌف١َخ ، ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ؽبٌخ اٌزلـك إٌفَٝ ٚا٠٦ضبه رٛـو كـعخ رؾف١ي٠خ ٌٍّْبهوخ  ( عبِب  ، ٚأولد ٔزبئظ اٌلهاٍخ أ00ْ)

 ـٝ ا٤ْٔطخ .
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060 

(  Perkins & Nakamura ,2013؛8605ِؾّل ،  ؛ 8602ارفك وً ِٓ )ئِبَ ، ٚع١ٍٗ     

ٚلل اٍزفبكح  ، ئٌٝ لّخ ٕؾزٗ إٌف١َخ ٚاٌعم١ٍخ  عٍٝ إٌٛٛيٌفوك ئٌٝ أْ اٌزلـك إٌفَٝ ٠َبعل ا

 ئعلاك ِم١بً اٌجؾش اٌوا٘ٓ .ِٓ اٌلهاٍخ ـٝ اٌجبؽضخ 

خ ع٩لزخ ثجع٘ كهاٍخ اٌزلـك ٌلٜ ٛفً ِب لجً اٌّلهٍخ ِٚعوـ٠ٚمَٛ ٘نا اٌجؾش عٍٝ      

 .اٌّزؽ١واد 

 يشكهح انثؽس:

 عجو اٌجْو٠خ ثً رٕبٌٚزٗ اٌؾل٠ش، اٌعٖو ١ٌٚل ٠ىٓ ٌُ ٚهعب٠زٙب ثبٌطفٌٛخ ا٨٘زّبَ ئْ        

ٙع ـ اٌزبه٠ق١خ، عٖٛه٘ب ّوؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٓ أُ٘ اٌّواؽً ا٤ٍب١ٍخ ـٟ عّو ا٦َٔبْ ، ٚاٌزٝ رٛ 

ْق١ٖخ ِٓ ؽ١ش اٌَٛاء أٚ ـ١ٙب أٌٍ ّق١ٖزٗ، ٚرزؾلك ـ١ٙب أُ٘ ا٩ٌِّؼ اٌعبِخ ٌٙنٖ اٌ

، ـ١ؾزبط أٛفبي اٌوٚٙخ ئٌٝ اٌؾٖٛي عٍٝ فلِبد ٚثواِظ ٔف١َخ رَبعلُ٘ عٍٝ ا٩ٌٍٛاء

 عً اٌَٜٛ كافً ِغزّعُٙ .اٌْعٛه ثبٌوٙب ، ِع اٌملهح عٍٝ اٌزفب

وّب رعزجو ِوؽٍخ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ِٓ اٌّواؽً اٌزع١ّ١ٍخ اٌّّٙخ اٌزٝ رإصو ـٝ ِلهوبد          

اٌطفً ِٚفب١ّ٘ٗ ٍٍٚٛوٗ، ٚ٘ٝ ِٓ أُ٘ ِواؽً إٌّٛ ٌٍطفً، ثّب رٍعت ِٓ كٚه ٚرقٍفٗ ِٓ آصبه 

ِٚع روو١ي ِٕٙظ اٌوٚٙخ عٍٝ اٌعل٠ل ِٓ  ، ـٟ رىٛٔٗ؛ ـٝ ؽ١برٗ اٌَّزمج١ٍخ ٚـٝ ٔ ورٗ ٥ٌِٛه

اٌجواِظ اٌّقزٍفخ ٌز١ّٕخ اٌطفً ِٓ اٌغٛأت اٌعم١ٍخ ٚا٨عزّبع١خ ٚاٌٍؽ٠ٛخ ٚاٌع١ٍّخ، ِٚع لٍخ 

ملِخ ٌٍطفً، ٚاٌزٝ رَبعلٖ ـٝ ثٕبئٗ إٌفَٝ اٌَٜٛ،  غٛأتا٨٘زّبَ ثبٌ  ّ ١ عل اٌغبٔت ـإٌف١َخ اٌ

اٌطفً ٚرى٠ٕٛٗ، ثً ٚأفطو٘ب، ـاما ِب افزً ٘نا إٌفَٟ ِٓ أُ٘ اٌغٛأت اٌزٟ رإصو ـٟ ؽ١بح 

 ب.فوٜ اٌزٝ رَعٝ اٌوٚٙخ ئٌٝ ر١ّٕزٙاٌغـبٔت ٌلٜ اٌطـفً افزٍذ ثبلٟ اٌغـٛأت ا٤

٠عل اٌزلـك إٌفَٝ اٌضوٚح إٌف١َخ اٌؾم١م١خ اٌزٝ ٠ّىٓ ِٓ ف٩ٌٙب رؾم١ك ا٦ٔغبىاد ٚ        

ٌْقٔ اٌنٜ ٠ع١ِ ؽبٌخ اٌزلـك، وّب أْ اٌّقزٍفخ ٚا٦ثلاع ِع إٌٛٛي ئٌٝ لّخ اٌَعبكح ٌلٜ ا

٠ْعو ثبٌزٛؽل ِع ِب ٠مَٛ ثٗ ٚثبٌزوو١ي اٌزبَ ـ١ّب ٠مَٛ ثخ ٚا٦ٔلـبع ثؾ٠ٛ١خ  طفًاٌزلـك ٠غعً اٌ

ٔؾٛ ا٤ْٔطخ ِع ئؽَبً عبَ ثبٌٕغبػ ـٝ اٌزعبًِ ِع ٘نح ا٤ْٔطخ، ٠ٚزؾمك ِٓ ف٩ي ٚعٛك 

أ٘لاؾ ٚاٙؾخ ٚهكٚك ـعً ـٛه٠خ ثب٦ٙبـخ ئٌٝ رؾم١ك اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌزؾل٠بد ٚاٌّٙبهاد 

 (. 207 ،8600،ؽج١تاٌْق١ٖخ ٌٍفوك)

ـبٌزلـك إٌفَٝ ٘ٛ اٌغيء ا٠٦غبثٝ ِٓ اٌطبلخ إٌف١َخ ـٙٛ ثافزٖبه فجوح مار١خ ٠عًّ ـ١ٙب 

اٌعمً ٚاٌغَُ ِعب  ٌزؾم١ك ٘لؾ ِع١ٓ ، ـٙٛ ٠ًٖ ثبٌفوك ئٌٝ أعٍٝ كهعبد ا٨ٍزّزبع ٚاٌضمخ 

ئكاهح ثبٌٕفٌ ٚاٌزوو١ي ٚا٦ؽَبً ثبٌزؾىُ ٚا١ٌَطوح ٚاٌٚجٜ ِع ا١َٔبة ا٤ـىبه ِع اٌملهح عٍٝ 

 (.261، 8605ِؾّٛك، ؛82، 8600اٌٛلذ ٚا٨ٔلِبط اٌلافٍٝ اٌىبًِ ـٝ اٌعًّ  ) ف١ٚو،

 ـزٍٕٛذ اٌلهاٍخ( ِع ِب ٍجك  Collins, Sarksion & Winner,2008ٚرزفك كهاٍخ )      

ئٌٝ ٚعٛك ع٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزلـك ٚاٌّإصواد ا٠٦غبث١خ وبٌْعٛه ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌؾّبً 

ٚاٌَعبكٖ، ث١ّٕب رٛعل ع٩لخ اهرجب١ٛخ ٍبٌجخ ث١ٓ اٌزلـك ٚاٌّإصواد اٌٍَج١خ وبٌؾيْ ٚف١جخ ا٤ًِ ، 

 وّب أْ اٌزلـك ٠َُٙ ثلهعخ ِزٍٛطخ ـٝ اٌزٕجإ ثبٌوٙب عٓ اٌؾ١بح .  



 (0202 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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ثبٌعل٠ل ِٓ ِفب١ُ٘ ٍجك أ١ّ٘خ اٌزلـك إٌفَٝ ٌٍطفً ٚاهرجبٛزٗ ئ٠غبث١ب   ٠زٚؼ ِّب ٚع١ٍٗ

عٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٝ وبٌؾّبً ٚاٌَعبكح ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚا٦ؽَبً ثبٌزؾىُ ٚئكاهح اٌٛلذ ٚاهرجبٛٗ 

 ٍٍج١ب  ثبٌعل٠ل ِٓ اٌّؽ١واد إٌف١َخ اٌٍَج١خ وبٌؾيْ ٚا٦وزئبة ٚا١ٌٚك .

ٍججب  ٌؾلٚس اٌزلـك ٌٚىٓ ٠زٛلؿ ؽلٚس فجوح اٌزلـك  ٠ِٛٝ أْ ٠ىْٜٛ ْٔبٛ ٠٤ّىٓ وّب 

ـٝ ِٙبَ رىْٛ ِض١وح ٌٍزؾلٜ ثبٌَٕجخ ٌٗ ٚرزٕبظو ـٝ ٕعٛثزٙب ِع َِزٜٛ  طفًعٍٝ ِلٜ ألِبط اٌ

ِٙبهارٗ ، ٠ٚىْٛ ِلـٛع ٌٙب ثْىً كافٍٝ، ٚـٝ اٌزلـك رإكٜ ا٤ـعبي ثزٍمبئ١خ ، ِع ٚعٛك ئؽَبً 

ا٤فو٠ٓ ِٕقفٚب ،٠ٖٚبؽت مٌه اٌٛعلاْ مارٝ ثبٌزؾىُ، ٠ٚىْٛ اٌقٛؾ ِٓ رم٠ُٛ 

 (.206، 8600اٌّٛعت)ِؾّل،

ِٚٓ ٕ٘ب ظٙود أ١ّ٘خ كهاٍخ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ ٚثٖفخ فبٕخ 

ِع ِعوـخ رأص١و ثع٘ ئ٠غبثٝ عٍٝ اٌعل٠ل ِٓ عٛأت ّٔٛ اٌطفً  اٌزلـك إٌفَٝ ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١و

 اٌّلهٍخ .اٌّزؽ١واد عٍٝ اٌزلـك ٌطفً ِب لجً 

 

 : ا٤ر١خاٌزَبؤ٨د  ع١ٍٗ ٠ؾبٚي اٌجؾش ا٦عبثخ عٍٝ ٚثٕبء  

 ؟ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ ِٚىٛٔبرٗ إٌفَٝ اٌزلـك  ٘ٛ ِب -

 ِب أثعبك اٌزلـك إٌفَٝ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ ؟ -

( عٍٝ اٌزلـك اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خأٍب١ٌت  -اٌنوبء  -ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ ئٌٝ أٜ ِلٜ ٠إصو وً ِٓ ) -

 إٌفَٝ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ ؟

 ا٦ٔبس( ـٝ اٌزلـك إٌفَٝ ؟  -ً٘ رٛعل ـوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ )اٌنوٛه  -

 أْداف انثؽس :

ٙلؾ اٌجؾش ئٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ اٌزلـك إٌفَٝ ٌلٜ ٛفً ِب لجً اٌّلهٍخ ثأثعبكٖ ٚع٩لزٙب  ٠     

 .( اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خأٍب١ٌت  -اٌنوبء  –ثىً ِٓ )ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ 

 أًْيح انثؽس : 

 عٍٝ كهعخ ِٓ ا١ّ٘٤خ ِٓ إٌبؽ١ز١ٓ إٌ و٠خ ٚاٌزطج١م١خ: ٠عل ٘نا اٌجؾش

                  ذكًٍ أًْيح انثؽس يٍ انُاؼيح انُظسيح فيًا يهٗ :                                                                               

، اٌزٝ أّبه اٌطفٌٛخ اٌّجىوح، ٚ٘ٝ ِوؽٍخ  ٠ غوٜ ع١ٍٙب اٌجؾشأ١ّ٘خ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ اٌزٝ  -0

 . ئٌٝ أ١ّ٘زٙب اٌفبئمخ ثبٌَٕجخ ئٌٝ ؽ١بح اٌفوك -عٍٝ افز٩ؾ رٛعٙبرُٙ  -اٌعٍّبء ٚاٌجبؽضْٛ 

ؽ١ش ئْ أؼٍت اٌلهاٍبد  اٌزلـك إٌفَٝ ـٝ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خلٍخ اٌلهاٍبد اٌزٝ رٕبٌٚذ  -8

 . رزٕبٚي ِواؽً عّو٠خ أوجو

 ٚع٩لزٗ ثجع٘ اٌّزؽ١واد . ٚأثعبكٖ اٌّقزٍفخِب لجً اٌّلهٍخ ٌطفً  ٌزلـك إٌفَٝكهاٍخ ا -2

 

 

 

 



 التدفق النفسى لدى طفل ما قبل المدرسة فى ضوء بعض المتغيرات
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066 

 ذكًٍ أًْيح انثؽس يٍ انُاؼيح انرطثيميح فيًا يهٗ :                                            

ـٝ ِغبي عٍُ إٌفٌ رَُٙ ٔزبئظ اٌجؾش ـٝ رٛع١ٗ أٔ به اٌجبؽض١ٓ ٦عواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد  -0

 ا٠٦غبثٝ . 

 ٠ٛـو اٌجؾش ِم١بً اٌزلـك إٌفَٝ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ ٠ّىٓ ا٦ٍزفبكح ِٕٗ . -8

رمل٠ُ ِغّٛعخ ِٓ اٌز١ٕٛبد اٌزٝ رف١ل اٌّزق١ٖٖٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ٚاٌعب١ٍِٓ ـٝ ِغبي اٌطفٌٛخ  -2

 اٌّجىوح .

ٚرٛظ١فٙب ـٝ ئعلاك ٚر١ُّٖ ثواِظ ٔف١َخ لبئّخ عٍٝ ِفب١ُ٘  اٌجؾش اٌؾبٌٝا٨ٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ  -1

 عٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٝ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ .

 

 ) انرؼسيفاخ الإظسائيح ( يصطهؽاخ انثؽس :
 

  :Psychological Flowانردفك انُفضٗ 

٘ٛ ؽبٌهخ ٔفَه١خ عم١ٍهخ ٠مهَٛ ثٙهب اٌطفهً ِهٓ أعهً ئٔغهبى اٌّّٙهخ اٌّطٍٛثهخ ثألٖهٝ كهعهبد ا٤كاء  

)ا٦ٍهزؽواق  ٚ٘هٝ اٌجؾهش اٌؾهب٠ٌٚٝ ٙو مٌه عٓ ٛو٠ك اٌّإّهواد اٌَهٍٛو١خ اٌّزّضٍهخ ـهٝ أثعهبك 

ا٨ؽَهبً ثبٌّزعهخ  -اٌزؽن٠هخ اٌّورهلح  -أقفهبٗ اٌهٛعٝ ثبٌهناد  -أقفهبٗ اٌهٛعٝ ثهبٌيِٓ  -اٌزبَ 

 ٚاٌجٙغخ ( .

ٗ ـ١ْهعو وهأْ اٌعّهً ٠مهَٛ ا٦ٍزؽواق اٌزبَ :روو١هي اٌطفهً عٍهٝ اٌعّهً اٌهنٜ ٠مهَٛ ثهٗ ٚئٔلِبعهٗ ـ١ه

 ثزٍمبئ١خ.

 .ٜ ١ٌٌ ٌٙب ع٩لخ ثبٌْٕبٛأقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌناد : ـمل ا٦٘زّبَ ثأٜ ِزؽ١واد أفو

 . ئٗطجأٚ ثِوٚهٖ َوعخ ثـمل ّعٛه اٌطفً ثبٌٛلذ ٍٛاء أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌٛلذ : 

اٌزؽن٠خ اٌّورلح : ٚٙهٛػ إٌغهبػ أٚ اٌفْهً ـهٝ اٌّّٙهخ ِهع ئِىب١ٔهخ رعهل٠ً ٍهٍٛوٗ ٦ٔغهبػ اٌّّٙهخ 

 .اٌّطٍٛثخ

اٌم١بَ ثبٌّّٙهخ اٌّطٍٛثهخ، ٚرعزجهو ا٨ؽَبً ثبٌّزعخ ٚاٌجٙغخ : ّعٛه اٌطفً ثبٌجٙغخ ٚاٌَعبكح أصٕبء 

                                                                                     .٘نٖ اٌَعبكح ثّضبثخ ِىبـئخ ٌٍعًّ

٠ٚمههبً ِههٓ فهه٩ي  اٌّوؽٍههخ اٌعّو٠ههخ٘ههنٖ اٌع١ٍّههبد اٌعم١ٍههخ ٥ٌٛفههبي ـههٝ :Intelligenceانذذرءا  

  " .عْٛ هاـٓ"اٌٍّٛٔخ  اٌّٖفٛـبد اٌّززبثعخ اٌلهعخ اٌزٝ ٠ؾًٖ ع١ٍٙب اٌطفً ـٝ ِم١بً 

خ اٌطفههً ٢ٜ ٔههٛع ِههٓ أٔههٛاع اٌو٠بٙههبد ٚرعٕههٝ ِّبهٍهه  :Doing Sportsيًازصذذح انسياظذذح 

  اٌّقزٍفخ ، ـوك٠خ وبٔذ أَ عّبع١خ .

٠مٖهل ثٙهب اٌطهوق اٌزهٝ ٠زجعٙهب  :ways of parents treatmentأصذانية انًؼايهذح انٕاينيذح 

 -، ٚاٌّزّضٍخ ـٝ )اٌزفولخِعبٍِخ ا٤ثٓ أٚ ا٤ثٕٗ أصٕبء رفبعٍُٙ ِعٗ ـٝ اٌّٛالؿ اٌّقزٍفخ ـٝاٌٛاٌلاْ 

 خ ( .٠أٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌَٛ -اٌؾّب٠خ اٌيائلح -اٌزنثنة -اٌزؾىُ ٚا١ٌَطوح



 (0202 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ  ـ
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                    الإغاز انُظسٖ ٔاندزاصاخ انضاتمح :                  

 يفٕٓو انردفك انُفضٗ :

٠عٛك ِفَٙٛ اٌزلـك إٌفَٝ ـٝ عٛ٘وٖ ٌعٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٝ اٌنٜ ٘ٛ ثّضبثخ اٌلهاٍخ اٌع١ٍّخ       

ماد اٌطج١عخ اٌزطج١م١خ ٌٍقجواد ٚاٌقٖبي اٌْق١ٖخ ا٠٨غبث١خ ـٝ اٌفوك ٚاٌّإٍَبد إٌف١َخ 

٘نٖ اٌقجواد ٚاٌقٖبي ٚا٤هرمبء ثٙب ٠٦غبك أَبْ ما ٚا٨عزّبع١خ، اٌزٝ رعًّ عٍٝ ر١ّٕخ ٚر١١َو 

رٕز و ئٌٝ ِب ٘ٛ وبئٓ ثبٌفعً ـمٜ، ثً رَعٝ ٚرٕ و ئٌٝ ّق١ٖخ ئ٠غبث١خ ـعبٌخ ِٚإصوح رَعٝ ٨ٚ 

 (.  822، 8602ِب ٠ٕجؽٝ ئٌٝ أْ ٠ىْٛ ع١ٍٗ اٌفوك َِزمج٩ )ثمعٗ،

" عٕلِب أهاك كهاٍخ ِفَٙٛ Csikszentmilayiٙعذ ٔ و٠خ اٌزلـك إٌفَٝ ِٓ لجً" ٚٚ      

ا٦ثلاع ٌلٜ اٌفٕب١ٔٓ ٚاٌو٠ب١١ٙٓ ، ـٝ ِؾبٌٚخ ٦وزْبؾ كٚاـع ٘إ٨ء اٌّؾزوـ١ٓ ٌٙنا اٌعًّ اٌنٜ 

٠زطٍت رٚؾ١بد وج١وح عَل٠ب  ٚٔف١َب  ، رج١ٓ أْ ٘إ٨ء ا٤ـواك لل ٕٚفٛا ِواها  ٚرىواها  ِب 

عخ عٕلِب ٠ىْٛ رؾلٜ اٌّٛلؿ " أٜ "اٌزلـك" ٚاٌنٜ ٠ض١و ؽبٌخ ٔف١َخ ِٓ اٌّزFlowأٍّٖٛ " 

ِطبثمب ٌملهارُٙ أٚ أعٍٝ ل٩١ٍ ِٓ اٌّٙبهاد اٌزٝ ٠عزملْٚ أُٔٙ ٠ٍّىٛٔٙب ، ٚلل ٚهك عٍٝ ٌَبْ 

" أٜ " ٠ن٘ت ِع اٌط١به" ٌٕٛؿ ٘نٖ اٌؾبٌخ ِٓ Go With Flow٘إ٨ء اٌّؾزوـ١ٓ عجبهح "

 (.22، 8605ث١عخ،اٌوـب١٘خ إٌف١َخ ٚوأُٔٙ عبّٛا ؽبٌخ عو٠بْ ٚا١َٔبة ِع ر١به اٌّبء )ه

 رعي٠ي ـٟ كهعخ ألٖٟ ٠ّضً ٤ٔٗ اٌٛعلأٟ، اٌنوبء ؽب٨د أؽَٓ ِٓ اٌزلـك اعزجو ٚلل      

 أفعب٨رٗ ـاْ اٌزلـك، ِٕطمخ ئٌٝ اٌلفٛي ّقٔ اٍزطبع ـاما ٚاٌزعٍُ، ا٤كاء رقلَ اٌزٟ ا٨ٔفعب٨د

 أفعب٨د رىْٛ ثً ِع١ٓ، ارغبٖ ـٟ رَٕبة ٚعٛاٛؿ أفعب٨د ِغوك رىْٛ ٨ ٤ٔٙب ا٤كاء، رعيى

 .(887، 8600)ِؾّل،ِؾغٛة، ٚاٌؾ٠ٛ١خ ثبٌطبلخ ١ٍِئخ ئ٠غبث١خ،

٠زٚؼ أْ اٌزلـك إٌفَٝ ِٓ فٖبي اٌْق١ٖخ ا٠٦غبث١خ ، ٚ٘ٛ ِٓ اٌّفب١ُ٘ ؽل٠ضخ  ٔػهيّ      

ـٝ كهاٍزٗ عٓ  "Csikszentmilayiٚثلأ كهاٍزٗ عٍٝ ٠ل  "اٌلهاٍخ ـٝ عٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٝ 

 ـبٌزلـك ٠عيى أكاء اٌفوك ـٝ ِب ٠مَٛ ثٗ ٠ٚغعً ئٔفعب٨رٗ ئ٠غبث١خ .  ا٦ثلاع ،

 ذؼسيف انردفك :

 :، ٠ّىٓ رم١َُ اٌزعو٠فبد وب٢رٝ اٌزلـك إٌفَٝٚثعل ا٩ٛع اٌجبؽضخ عٍٝ اٌعل٠ل ِٓ رعو٠فبد        

 ٌؽ٠ٛ ب . اٌزلـك إٌفَٝ -

ب ) اٌزلـك إٌفَٝ -  ( . ا٤كاء -اٌغبٔت إٌفَٝ  - اٌعمٍٝاٌغبٔت إط٩ؽ 

 انردفك انُفضٗ نغٕياً :

ٚرأرٝ ثّعٕهٝ اٌَه١ٌٛخ ٚا٦ٔهلـبع ثمهٛح ـ١مهبي"كـك ٠أرٝ اٌزلـك ـٝ اٌّعغُ ِٓ ِٖله )رلََـكَ(        

ٌّهههبء ٚرهههلـك : أٜ ٍهههبي ـهههٝ ّهههلح ٥ ؽزهههٝ ٠فههه١٘ اٌّهههبء ِهههٓ عٛأجهههٗ ، ٚأهههلـك ااٌّهههبء : أٜ اِهههز

 (.826 ،8668عجلا٩ٌََ،")ٚلٛح

 



 التدفق النفسى لدى طفل ما قبل المدرسة فى ضوء بعض المتغيرات
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

064 

 اصطلاؼاً:انردفك انُفضٗ 

 صهه٩سثعههل اٛهه٩ع اٌجبؽضههخ عٍههٝ اٌعل٠ههل ِههٓ رعو٠فههبد اٌزههلـك إٌفَههٝ ، ٠ّىههٓ رمَهه١ّٙب ئٌههٝ       

 ، ٠ّٚىٓ ر١ٙٛؾٙب عٍٝ ٘نا إٌؾٛ :ا٤كاء، اٌغبٔت إٌفَٝ ،  اٌعمٍٝارغب٘بد : اٌغبٔت 

 عوؾ اٌزلـك إٌفَٝ عٍٝ أٍبً اٌغبٔت اٌعمٍٝ ، ٠ٚ عوـٛٔٗ وبٌزبٌٝ :٠  :  الاذعاِ الأٔل

 

ـٙٛ ؽبٌهخ عم١ٍهخ رزّضهً ثب٨ٍهزؽواق ٚا٦ٔؽّهبً ٚاٌَهوعخ ٚاٌللهخ ـهٝ أكاء عّهً ِهب ٌٍٕٛهٛي ئٌهٝ 

أعٍههٝ َِههزٜٛ ِههٓ ا٤كاء رواـمٙههب ؽبٌههخ ِههٓ اٌْههعٛه ثب٨ٍههزّزبع اٌْقٖههٝ ٚأقفههبٗ ا٨ؽَههبً 

 (.866، ١8600بَ ثبٌعًّ )ئثوا١ُ٘،ثبٌيِبْ ٚاٌّىبْ ١َٔٚبْ اٌناد عٕل اٌم

اٌفهوك ِؽّهٛها  ثْهعٛه ِهٓ اٌزوو١هي ٚا٨ّٔٙهبن اٌىبِهً ـهٝ إٌْهبٛ ِهع ـٙٛ ؽبٌخ عم١ٍخ ٠ىْٛ ـ١ٙهب 

ثبٌناد ٚٚٙههٛػ ا٤٘ههلاؾ ثْههىً ٠ههز٩ئُ ِههع غههبػ ـههٝ ٘ههنا إٌْههبٛ ِههع ٔمههٔ اٌْههعٛها٨٘زّههبَ ثبٌٕ

  (8602،06ـزؾٝ،عيِٝ،)ٝ اهرفبع َِزٜٛ اٌزؾلٜ ٚاٌّٙبهحِٙبهاد اٌفوك ٚللهارٗ ثب٦ٙبـخ ئٌ

اٌزههههٝ ٠ْههههعو ـ١ٙههههب اٌفههههوك ثفعب١ٌههههخ ئكهاو١ههههخ ، ِْٚههههبهوخ  ـبٌزههههلـك ٘ههههٛ اٌؾبٌههههخ اٌن١ٕ٘ههههخ اٌّضٍههههٝ

ّىهٓ اعزجهبه اٌزهلـك لهٛح كاـعهخ ِزعّمخ،ِٚزؾَّخ ٌٍؽب٠خ ،ـ١زّزع ثَّزٜٛ عهبي  ٍِهئ ثبٌزؾهل٠بد، ٠ٚ

ِّزعخ ٚهاء ا٤ـواك اٌهن٠ٓ ٠َهعْٛ ئٌهٝ رؾَه١ٓ ٔٛع١هخ ؽ١هبرُٙ ، ـٚه٩  عهٓ رطه٠ٛو لهٛرُٙ اٌعم١ٍهخ 

 .((Asakawa,2004,2-3ٚاٌعبٛف١خ ٚلٛرُٙ 

٠ٚعههوؾ اٌزههلـك ثبٌؾبٌههخ اٌعم١ٍههخ اٌّضٍههٝ اٌزههٝ رؾههلس عٕههلِب ٠ىههْٛ ٕ٘ههبن رههٛاىْ ثهه١ٓ اٌزؾههل٠بد 

اٌّزٖٛهح ـٝ إٌْبٛ، ٚ٘ٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزوو١ي اٌزٝ رًٖ ئٌٝ كهعخ ا٦ٍز١عبة اٌّطٍك ـٝ إٌْبٛ 

(Jackson,et,al,2001,130.) 

٠َزقلَ اٌفوك عمٍٗ ٦رّبَ اٌعًّ  ٘ٛ ؽبٌخ م١ٕ٘خ ٚـ١ٙبرغبٖ عٍٝ أْ اٌزلـك ارفك ٘نا ا٦ٔػهيّ        

ِع ّعٛهح ثبٌَعبكح ٦رّبَ ٘نا اٌعًّ ٨ٚثل ـ١ٗ اْ رىْٛ ا٤٘هلاؾ ٚاٙهؾخ ِٕٚبٍهجخ اٌنٜ ٠مَٛ ثٗ 

 . فوك ٌّٙبهاد اٌ

 

 ، ٠ٚ عوـٛٔٗ وبٌزبٌٝ :ٕفَٝعوؾ اٌزلـك إٌفَٝ عٍٝ أٍبً اٌغبٔت ا٠ٌ  :  صاذٗالاذعاِ ان

 

اٌْهقٔ ٠ْهعو ثبٌزٛؽهل ِهع ِهب ٠مهَٛ ثهٗ ٚا٦ٍهزؽواق ثىبِهً اٌزلـك ٘ٛ ؽبٌخ ٔفَه١خ كاف١ٍهخ رغعهً 

ِٕ ِٛبد ّق١ٖزٗ ٚـٝ عٙخ رنٚة ـ١ٙب ّق١ٖزٗ كْٚ اـزمبك ٌٍٛعٙخ أٚ اٌَّبه ِع ئٍمبٛ عبًِ 

 .(80 ،8602اٌٛلذ أٚ اٌيِٓ ِع اؽَبً عبَ ثبٌٕغبػ ـٝ اٌزعبًِ ِع ٘نٖ ا٤ْٔطخ  )ئِبَ ،

ٚثَّزٜٛ عبٌٝ ِٓ ا٤كاء ٔز١غخ ٦ٍزؽوالٗ اٌزهبَ ـٙٛ ؽبٌخ ٔف١َخ رغعً اٌفوك ٠إكٜ ِٙبِٗ ثَوعخ 

 ( . 026، 8605ٌؾ٠ٛ١خ    )عضّبْ ،ـٝ ٘نٖ اٌّٙبَ ، ١َٔٚبٔٗ ٌٍيِٓ، ٠ٖٚؾبثخ ّعٛه ثبٌَعبكح ٚا

ؽبٌخ ٔف١َخ رَٕبة ـ١ٙب ِْبعو ٚعلا١ٔخ ئ٠غبث١خ رإكٜ ئٌٝ َِزٜٛ أِضً ٧ٌصبهح ٚإٌْهبٛ ،  وّب أٔٗ

طبلهخ إٌفَه١خ اٌَهٍج١خ وهبٌزٛرو ٚاٌقهٛؾ ٚاٌمٍهك ٚاٌٍّهً ٠َزط١ع ـ١ٙب اٌْهقٔ أْ ٠ىجهذ ِٖهبكه اٌ

ٚا٦ٍههزوفبء ، ٌٍٕٛههٛي ئٌههٝ اٌقجههوح اٌّضٍههٝ ٚاٌزههٝ رْههًّ عٍههٝ أعٍههٝ كهعههبد ا٨ٍههزّزبع ٚاٌضمههخ 
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ثههبٌٕفٌ ٚاٌزوو١ههي ٚا٦ؽَههبً ثههبٌزؾىُ ٚاٌَهه١طوح ٚاٌٚههجٜ ٚـمههل اٌههٛعٝ اٌىبِههً ثبٌههناد ٚاٌّىههبْ 

كاهح اٌٛلهذ ٚا٨ٔهلِبط اٌهلافٍٝ اٌىبِهً ـهٝ إٌْهبٛ  ٚا١َٔبة ا٤ـىبهٚآ١ٌهخ ا٤كاء ِهع اٌمهلهح عٍهٝ ئ

 .  (822، 8605)ِؾّٛك،

 ،اٌههزعٍُ أٚ ا٤كاء رقههلَ اٌزههٟ ا٨ٔفعههب٨د رعي٠ههي ـههٟ كهعههخ ألٖههٝ رّضههً اٌزههلـك ـؾبٌههخ

 ،ِع١ٕهخ ٚعٙهخ ـهٟ ٚرَه١و َِٕهبثخ أفعهب٨د ِغهوك ١ٌَهذ » اٌزهلـك« ؽبٌهخ ـهٟ ٚا٨ٔفعهب٨د

 ٍههرّ ِهب ـهاما ها٘هٓ ـعهً ِهٓ ٠غهوٞ ِهب ِهع لٛا٘هب رهٕ ُ ثبٌطبلهخ ١ٍِئهخ، ئ٠غبث١هخ أفعهب٨د ثهً

 ٚرهلـك ،ْهبعواٌّ رهلـك كْٚ ٠ؾهٛي مٌهه ـهاْ ٚاٌمٍهك اٌزهٛرو أٚ ا٨وزئهبة أٚ ٌٍّهًا ا٦َٔهبْ

 رٖهً عٕهلِب ٚفبٕهخ ٢فهو ٚلهذ ِهٓ رمو٠جهب ئَٔهبْ وهً ثٙهب و٠ّه فجهوح ئ٨ ٘هٛ ِهب وْهبعاٌّ

 ا٦َٔهبْ ـ١ٙهب ٠ىهْٛ ؽبٌهخ ع١ٍٙهب اٌَهبثمخ ؽهلٚك٘ب ألٖهٝى رزغهبٚ أٚ مهٚرٙهب ئٌهٝ اٌقجهوح ٘هنٖ

 (.025، 8666)عٌّٛبْ ،  ـ١ٗ أزجب٘ٗ ٠ووي ، ٠فعٍٗ ـ١ّب ِبرّب َِزؽولب

٘هٛ ؽبٌهخ ٔفَه١خ ٚـ١ٙهب ٠ْهعو اٌفهوك ثّْهبعو ئ٠غبث١هخ ارفك ٘نا ا٦رغبٖ عٍهٝ أْ اٌزهلـك  ٔػهيّ      

رغبٖ ِب ٠مَٛ ثٗ ِٓ عًّ  ِع إٌٛٛي ئٌٝ َِهزٜٛ أِضهً ِهٓ ا٨ٍهزّزبع ٚاٌَهعبكح ـ١زٛؽهل ِهع ِهب 

 ٠مَٛ ثٗ ٠َٚزؽوق ـ١ٗ اٍزؽوالب  ربِب  . 

 

 عوؾ اٌزلـك إٌفَٝ عٍٝ أٍبً ا٤كاء ، ٠ٚ عوـٛٔٗ وبٌزبٌٝ :٠  :  الاذعاِ انصانس

 

 كْٚ رٍمبئ١هخ ثٖفخ ْٔبٛٗ ٠إكٞ ـ١ٛ ؼ١جٛثخ، ؽبٌخ ـٟ وأٔٛ ٚ اٌْقٔ ب١ٙـ ٠ىْٛ اٌزٟ اٌؾبٌخ ٘ٛٚ

 اٌْهعٛه ِهع اٌقبهع١هخ، ثهبٌ وٚؾ رهأصوٖ عهلَ ِع ـ١ٗ ثبٌىبًِ ٠ٕؽٌّ ٚ اٌقبهعٟ، ثبٌعبٌُ اٌٛعٟ

 .(85 ،8602،أؽّل ْٔبٛٗ  ) رأك٠خ أصٕبء اٌج١ٙغخ ٚ ثبٌّزعخ

ؽبٌخ رؾلس ٌلٜ اٌفوك ِٓ ٚلذ ٢فو عٕلِب ٠إكٜ اٌّٙبَ ثألٖٝ كهعهبد ا٤كاء ٚاٌمهلهح عٍهٝ ـٙٛ

اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌزؾل٠بد ٚاٌّٙبهاد ٚروو١ي ا٨ٔزجبٖ ِع ـملاْ اٌْعٛه ثبٌٛلذ ٚاٌهٛعٝ ثبٌهناد أصٕهبء 

 (.212-222، 8607ا٤كاء ٚاٌزؽن٠خ اٌواععخ اٌّجبّوح ٚا٨ٍزّزبع اٌنارٝ )فبٌل،ٍع١ل،

فجوح ِضب١ٌخ رؾلس ٌلٜ اٌفوك ِٓ ٚلذ ٤فو عٕلِب ٠إكٜ اٌّٙهبَ ثألٖهٝ كهعهبد ا٤كاء ،  وّب أٔٗ

٠ٚزؾههلك ٘ههنا اٌزههلـك ِههٓ فهه٩ي ا٤ْٔههؽبي اٌزههبَ ثههب٤كاء، ٚأقفههبٗ اٌههٛعٝ ثبٌيِههبْ ٚاٌّىههبْ أصٕههبء 

ا٤كاء، َٚٔهه١بْ اؽز١بعههبد اٌههناد، ٚاٌَههوٚه اٌزٍمههبئٝ اٌّٖههؾٛة ثبٌجٙغههخ ٚاٌّزعههخ أصٕههبء اٌعّههً 

 ( .080، 8606،)اٌجٙبٓ

٠ٚعوؾ اٌزلـك ثبٔٗ رغبهة رؾلس عٕلِب ٠ْبهن اٌطفً ـٝ ا٤ْٔطخ اٌزٝ ٠َهزط١ع اٌَه١طوح ع١ٍٙهب 

عٝ اٌهنارٝ ٚرزّٚٓ رؾل٠أ وج١وا  ٠زطٍهت اٌّٙهبهح ٚاٌزوو١هي اٌىبِهً ٚفه٩ي اٌزهلـك ٠فمهل اٌطفهً ٌٍهٛ

 .(Carr,2003,77)  ٚا٦ؽَبً ثّوٚه اٌٛلذ 

فجوح فبٕخ رؾلس ٌٍطفً ِٓ ٚلذ ٤فو، فبٕخ عٕلِب ٠إكٜ عٕل ألٖهٝ كهعهبد ا٤كاء،أٚ  ٛـٙ

 .(822، 8602فبٌل،عٕلِب ٠ًٖ ئٌٝ َِز٠ٛبد أعٍٝ ِٓ َِز٠ٛبرٗ اٌّعزبكح أٚ اٌَبثمخ )

ارفك ٘نا ا٦رغبٖ عٍٝ أْ اٌزلـك ٘ٛ فجوح ٠ّو ثٙب اٌفوك ٚـ١ٙب ٠هإكٜ اٌّّٙهخ اٌّطٍٛثهخ  ٔػهيّ      

هعبد ا٤كاء ِع روو١ي ا٦ٔزجبٖ ٚا٦ٔؽّبً اٌزبَ ـٝ اٌعًّ ِع عهلَ اٌزهأصو ثهبٌ وٚؾ ِٕٗ ثألٖٝ ك

 اٌقبهع١خ . 
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٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ ، ٚع١ٍٗ  اٌزلـك إٌفَِٝٓ رعلك هؤٜ اٌجبؽض١ٓ ـٝ رعو٠فبد  ٔلد اصرفايخ انثاؼصح

 : اٌزلـك ٠زّضً ـٝ  

 إٌٛٛي ئٌٝ أعٍٝ َِزٜٛ ِٓ ا٤كاء . -

 . ا٦٘زّبَ ثٕغبػ اٌعًّ -

 ٚٙٛػ ا٤٘لاؾ . -

 اٌزبَ ـٝ اٌعًّ .ا٨ٍزؽواق  -

 ١َٔبْ اٌطفً اٌيِٓ . -

 ّعٛه اٌطفً ثبٌَعبكح ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ . -

 اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌزؾل٠لاد ٚاٌّٙبهاد . -

ؽبٌخ ٔف١َخ عم١ٍخ ٠مَٛ ثٙب اٌطفً ِٓ  رٚع اٌجبؽضخ رعو٠ف ب ئعوائ١ ب ٌٍزلـك إٌفَٝ ـٙٛ ٔيًا صثك

٠ٚ ٙو مٌه عٓ ٛو٠ك اٌّإّواد اٌٍَٛو١خ ا٤كاء أعً ئٔغبى اٌّّٙخ اٌّطٍٛثخ ثألٖٝ كهعبد 

أقفبٗ اٌٛعٝ  -أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌيِٓ  -)ا٦ٍزؽواق اٌزبَ  ٚ٘ٝ اٌجؾشاٌّزّضٍخ ـٝ أثعبك 

 . ا٨ؽَبً ثبٌّزعخ ٚاٌجٙغخ ( -اٌزؽن٠خ اٌّورلح  -ثبٌناد 

 : انُفضٗ َٕاخ انردفكيك

، ٚلبَ اٌعٍّبء ٚاٌجبؽضْٛ ِٓ رعلكد ِىٛٔبرٙب  زٝإٌف١َخ آٌِ اٌّفب١ُ٘  اٌزلـك إٌفَٝ عل٠      

 اٌّىٛٔبد اٌّفَٙٛ عٕل ا٤ـواك ، ٚرعلكد ٘نٖ  ٚل١بً ١ٌزّىٕٛا ِٓ رم١١ُ ِىٛٔبد ف٩ٌٙب ثزؾل٠ل 

 : ِىٛٔبد اٌزلـك إٌفَٝٚـ١ّب ٠ٍٝ ٍزٍمٝ اٌجبؽضخ اٌٚٛء عٍٝ 

 ِٓ صّب١ٔخ ِىٛٔبد ٚ٘ٝ : ٠زىْٛ اٌزلـك عجلا١ٌَّع( أْ ٚلل ؽلك )

 ئكاهح اٌٛلذ ثا٠غبث١خ . -

 َِزٜٛ إٌْبٛ ٚاٌعًّ اٌّورفع ِع اٌْعٛه ثبٌَّئ١ٌٛخ . -

 ٚٙٛػ اٌٙلؾ ِٓ ِّبهٍخ اٌعًّ أٚ إٌْبٛ . -

 ا٦ٔلِبط اٌىبًِ ـٝ اٌعًّ أٚ إٌْبٛ . -

 روو١ي ا٦ٔزجبٖ ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠بد . -

 اٌْعٛه ثبٌّزعخ ٚاٌلاـع١خ أصٕبء اٌعًّ . -

 ١َٔبْ اٌناد ٚاٌيِبْ ٚاٌّىبْ أصٕبء ا٨ْٔؽبي ثبٌعًّ . -

 ( 8600ا٤كاء ثزٍمبئ١خ ٚا١ٌَطوح عٍٝ ارقبم اٌمواهاد . ) عجلا١ٌَّع ، -
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 خ ٚ٘ٝ :١( ِىٛٔبد هئ1َ١ٍزلـك )وّب ٠وٜ )ـزؾٝ،عيِٝ ( أْ ٌ

 ؽت اٌعًّ . -

 ا٨ٍزّزبع . -

 ث١ٓ اٌّٙبهح ٚاٌزؾلٜ .اٌزٛاىْ  -

 (  .  268، 8602اٌزوو١ي ٚا٦ٔلِبط ـٝ اٌعًّ )ـزؾٝ،عيِٝ، -

 ئٌٝ أْ ِىٛٔبد اٌزلـك إٌفَٝ ٘ٝ : (Rheinberg)  وّب أّبه

اٌزٛاىْ ث١ٓ ِٙبهاد اٌفوك ٕٚعٛثخ إٌْبٛ )اٌّّٙٗ اٌّطٍٛة(ـبٌزٛاىْ ٠ْعو اٌفوك ثملهرٗ  -

 عٍٝ ا١ٌَطوٖ .

 ٚلبثً ٌٍزٕف١ن .إٌْبٛ اٌّطٍٛة ٚاٙؼ  -

 رجبكي اٌقجواد ـٝ إٌْبٛ اٌٛاؽل . -

 كهعخ عب١ٌخ ِٓ اٌزوو١ي . -

 .(Rheinberg , Engeser (2008,1,ألِبط اٌفوك ـٝ إٌْبٛ ٚـملاْ اٌٛعٝ ثبٌناد  -

 ا٤رٝ :ـٝ  ّوا٘م١ٍٓٚؽلك اٌجٙبٓ ِىٛٔبد اٌزلـك ٌ

 ا٤ْٔؽبي اٌزبَ ثب٤كاء . -

 ٍوعخ ا٤كاء. -

 كلخ ا٤كاء . -

 اٌْعٛه ثبٌَعبكح أصٕبء ا٤كاء . -

 أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌيِبْ ٚاٌّىبْ . -

 (.022، ١َٔ8606بْ اؽز١بعبد اٌناد )اٌجٙبٓ، -

 ثبٌّىٛٔبد اٌزب١ٌخ: Csikszentmihalyi (1975زمزوْ ؽبٌخ اٌزلـك ؽَت رٖٛه )ـ

ِٚٙبهارٗ أ٘لاؾ ٚاٙؾخ : ٚٙع اٌفوك أ٘لاـب  ٚاٙؾخ ٚلبثٍخ ٧ٌٔغبى ـٝ ٙٛء للهارٗ  -

 اٌْق١ٖخ .

 ألِبط ٚروو١ي : ألِبط اٌْقٔ ـٝ ْٔبٛ ِع١ٓ ٚروو١يٖ اٌْل٠ل ـ١ٗ ٚأؽّبٍٗ اٌزبَ ـ١ٗ . -

 ـملاْ اٌْعٛه ثبٌناد : علَ ا٦٘زّبَ ثأٜ ِض١واد أفوٜ ؼ١و مٜ ٍٕخ ثبٌْٕبٛ . -



 التدفق النفسى لدى طفل ما قبل المدرسة فى ضوء بعض المتغيرات
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

044 

ء رْٖٛ ا٦ؽَبً ثبٌٛلذ : رؽ١و ا٦ؽَبً اٌلافٍٝ ثبٌٛلذ ئِب ثَوعخ ِوٚه اٌٛلذ أٚ ثجٜ -

 ِوٚهٖ .

رؽن٠خ هاععخ ِجبّوح ٚـٛه٠خ : ٚ٘ٝ ٚٙٛػ إٌغبػ أٚ اٌفًْ ـٝ َِبه إٌْبٛ،ٚ٘ٝ ِّٙخ علا   -

 ٌزٛـ١و ِعٍِٛبد ؽٛي ا٤كاء اٌّواك رؾم١مٗ .

 اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌزؾل٠بد ٚاٌّٙبهاد . -

 اٌْعٛه ثبٌزؾىُ : ئؽَبً اٌفوك ثملهرٗ عٍٝ ٙجٜ اٌّٛلؿ أٚ إٌْبٛ . -

ٍْٕبٛ : ثّعٕٝ أْ إٌْبٛ اٌنٜ ٠مَٛ ثٗ اٌفوك ٠ؾًٖ عٍٝ ِىبـئبد كاف١ٍخ ثل٨ ا٦صبثخ اٌلاف١ٍخ ٌ -

            ِٓ اٌّىبـئبد ماد اٌّٖله اٌقبهعٝ ـٝ ٕٛهح اٌفوػ أٚ اٌّزعخ اٌزٝ رزجع إٌْبٛ مارٗ  

 (. 85، 8602)أؽّل ،

رَع ـٝ ( ، 8660ثٛٙع ِىٛٔبد ٌٍزلـك صُ لبِب ثزعل٠ٍٙب ) Jakson&Marsh(1996)لبَ  

 :وبٌزبٌٝ ، ُٚ٘ أثعبك

 اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌزؾلٜ ٚاٌّٙبهح : ا٦ؽَبً ثبٌزٛاىْ ث١ٓ ِزطٍجبربٌْٕبٛ ٚاٌّٙبهاد اٌْق١ٖخ . -

 ا٨ٔلِبط ـٝ ا٦كاء : ا٦ؽَبً ثأْ ا٤كاء ٠زُ ثزٍمبئ١خ ٚآ١ٌخ . -

 أ٘لاؾ ّل٠لح اٌٛٙٛػ : ا٦ؽَبً ثبٌضمخ ٚا١ٌم١ٓ ثّب ٠مَٛ ثٗ . -

 اٌّعوـخ اٌَّجمخ ٨رغبٖ ا٤كاء ٚا٦ؽَبً ثّب ٠مَٛ ثٗ . رؽن٠خ هاععخ ـٛه٠خ : -

 اٌزوو١ي اٌزبَ عٍٝ اٌّّٙخ : ا٦ؽَبً ثب٦ٍزؽواق اٌزبَ ـٝ اٌّّٙخ . -

 ا٦ؽَبً ثب١ٌَطوح : اٌٚجٜ ٚا١ٌَطوح عٍٝ وً ِزطٍجبد ا٤كاء كْٚ ثني ِغٙٛك. -

 ـملاْ اٌٛعٝ ثبٌناد : ر٩ّٝ ا٦٘زّبَ ثبٌناد أصٕبء ا٤كاء. -

لي ئ٠مبع اٌيِٓ : ا٦ؽَبً ثأْ ١ٍو اٌٛلذ ؼ١و ِٕز ُ ٍٛاء ٔؾٛ اٌَوعخ أٚ ا٦ثطبء ٚ٘نا رج -

 أصٕبء أكاء اٌّّٙخ .

 (70- 76 ،8605ا٨ٍزّزبع اٌنارٝ :ا٦ؽَبً ثبٌّزعخ اٌلاف١ٍخ أصٕبء ا٤كاء .)هث١عخ، -

 اٌزلـك ـٝ رَع ِىٛٔبد : (ئثوا١ُ٘) وّب ؽلك

 ٚٙٛػ ا٤٘لاؾ . -

 ا٦ٔلِبط . -

 اٌزوو١ي . -

 ـملاْ ا٦ؽَبً ٚاٌٛعٝ ثبٌناد . -

 رْٖٛ ا٦ؽَبً ثبٌٛلذ . -
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 رؽن٠خ هاععخ . -

 رٛاىْ ث١ٓ اٌملهح ٚاٌزؾلٜ . -

 ا٦ؽَبً ثباٌملهح عٍٝ ٙجٜ إٌْبٛ . -

 .(861، 8600)ئثوا١ُ٘،ا٨صبثخ اٌلاف١ٍخ ٚؽٖو اٌٛعٝ ثبٌْٕبٛ  -

  :  ُٚ٘ وبٌزبٌٌٍٝزلـك ،صّب١ٔخ ِىٛٔبد  ٚأّبه )ِؾّٛك ( ئٌٝ أْ ٕ٘بن 

 اٌقجوح اٌنار١خ ا٠٦غبث١خ . -

 اٌضمخ ثبٌٕفٌ . -

 ا٦ؽَبً ثبٌزؾىُ ـٝ اٌملهح عٍٝ ئرقبم اٌمواهد ٚئعواء اٌزعل٩٠د . -

 ٚٙٛػ اٌٙلؾ . -

 ئكهاح اٌٛلذ " رؾٛي اٌٛلذ " . - 

 ا٦ٔلِبط ـٝ ا٤كاء . -

 اٌزوو١ي عٍٝ اٌّّٙخ . -

 (.282، 8605رٛاىْ اٌزؾل٠بد ِع اٌملهاد )ِؾّٛك، -

 ِٓ :٠زىْٛ اٌزلـك  ؽلك أفوْٚ أْٚ

 اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌزؾلٜ ٚاٌّٙبهح . -

 روو١ي ا٨ٔزجبٖ . -

 ـملاْ اٌْعٛه ثبٌٛلذ ٚاٌٛعٝ ثبٌناد . -

 اٌزؽن٠خ اٌواععخ اٌّجبّوح . -

 (.212، 8607)فبٌل،ٍع١ل،ا٨ٍزّزبع اٌنارٝ  -

ِٚغزّع ٚرقزٍؿ ثبفز٩ؾ اٌزعو٠فبد ٚأؼواٗ اٌلهاٍخ  ِىٛٔبد اٌزلـك إٌفَٝ رزعلكػهيّ ٔ      

ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ    اٌزلـك إٌفَٝ ِىٛٔبد ٠ّٚىٓ اٌغّع ث١ٓ ا٤هاء اٌَبثمخ ـٝ أْاٌع١ٕخ 

 : وبٌزبٌٝ  ٘ٝٚ

 ا٦ٍزؽواق اٌزبَ .

 أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌيِٓ .

 



 التدفق النفسى لدى طفل ما قبل المدرسة فى ضوء بعض المتغيرات
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌناد.

 اٌزؽن٠خ اٌّورلح .

 ا٨ؽَبً ثبٌّزعخ ٚاٌجٙغخ .

 شسٔغ ؼدٔز انردفك :

غجو عٍٝ اٌلفٛي ـٝ ؽبٌخ اٌزلـك ، ـؾبٌخ اٌزلـك ٠زُ اٌلفٛي ـ١ٙب أصٕبء أْ ٠   طف٠٨ًّىٓ ٌٍ      

اٌزعبًِ ِع ْٔبٛ ِب أٚ أكاء ِّٙخ ِع١ٕخ ، ٚ٘ٝ ؽبٌخ ٨ رزؾمك أوضو اؽزّب٨  ٌٍؾلٚس عٕلِب ٠ٕلِظ 

ثىبًِ ّق١ٖزٗ ـٝ أكاء ِّٙخ أٚ ْٔبٛ ثلاـع١خ كاف١ٍخ ربِخ ، ٠ٚٛعل ص٩صخ ّوٚٛ أٍب١ٍخ  طفًاٌ

 ٠ٕجؽٝ أْ رزٛاـو ٌٍٕٛٛي ئٌٝ ؽبٌخ اٌزلـك ٘ٝ :

ـٝ ْٔبٛ ٠زّٚٓ ِغّٛعخ ٚاٙؾخ رّبِب  ِٓ ا٤٘لاؾ ، ِّب ٠ٕ ُ ٠ٚٛعٗ طفً ( ألِبط ا0ٌ)

 .َِبه ا٤كاء ٚٚعٙزٗ ـٝ ئٛبه ِّٙخ أٚ ْٔبٛ ع١ل اٌزوو١ت 

( رٛاـو ٔٛع ِعمٛي ِٓ اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌزؾل٠بد اٌّلهوخ ـٝ ث١ٕخ اٌّّٙخ أٚ إٌْبٛ ٚ اٌّٙبهاد 8)

 اٌزٝ ٠ّزٍىٙب اٌْقٔ، ِب ٠عط١ٗ اٌضمخ ـٝ للهرٗ عٍٝ أكاء اٌّّٙخ .

عٍٝ اٌزعبًِ إٌْٜ ٚاٌفعبي  طفً( رزّٚٓ اٌّّٙخ رؽن٠خ هاععخ ٚاٙؾخ ٚـٛه٠خ ، ِّب ٠َبعل ا2ٌ)

 أكاءٖ ٥ٌٍزّواه ـٝ ؽبٌخ اٌزلـك ونٌه ثزعل٠ً طفًبٌت ٚثّب ٠َّؼ ٌٍِع أٜ رؽ١و ـٝ اٌّط

  .( 21 ،8600، َِعل ،)اٌَع١ل

 طفًٌٚقٔ ٠بٍو عجلاٌىو٠ُ اٌعل٠ل ِٓ إٌمبٛ ا٤ٍب١ٍخ اٌزٝ ٠ّىٓ ِٓ ف٩ٌٙب أْ ٠ؾمك اٌ     

 ؽبٌخ ِٓ اٌزلـك إٌفَٝ، ٚ٘ٝ :

١ٌَٛا ٍٛاء ـٝ  ٛفبيِزعخ وج١وح ، ٚا٤ِّبهٍخ ا٤عّبي اٌزٝ ٠ؾجٙب ، ٠ٚغل ـٝ ِياٌٚزٙب  -0

 افز١به رٍه إٌْبٛبد ثً ئْ مٌه ٠عزّل ثْىً وج١و عٍٝ ِب ٠زمٕٛٔٗ .

ِّبهٍخ َِزٜٛ ِعمٛي ِٓ اٌٖعٛثخ ، ـب٤عّبي اٌٍَٙخ رٛهس اٌىًَ ٚاًٌٍّ ٚا٤عّبي  -8

ٚاٌزٝ ٔغل  اٌٖعجخ رٛهس اٌمٍك ٚا١ٌأً، ٌنٌه وبٔذ أـًٚ ا٤عّبي رٍه اٌزٝ رفٛق ثم١ًٍ ئِىب١ٔبرٕب

 ثع٘ اٌزعت ثّياٌٚزٙب .

روو١ي ا٦ٔزجبٖ اٌؾبك عٍٝ اٌعًّ اٌغبهٜ ٚـٝ اٌٍؾ خ اٌؾب١ٌخ ، ١ٌٌٚ عٍٝ اٌّبٙٝ )ا٤فطبء(  -2

ٚ٘نٖ اٌقطٛح رزطٍت للها ِٓ أٚ اٌَّزمجً ) اٌّىبٍت(، ـبٌزوو١ي اٌعبٌٝ ٘ٛ عٛ٘و اٌزلـك، 

لٛح كـع مار١خ رإكٜ ثٗ ئٌٝ اٌم١بَ  ئٌٝ ِوؽٍخ اٌزلـك ؽزٝ رٕطٍك طفً، ٌىٓ ِب ئْ ٠ًٖ اٌاٌغٙل

 (.076، 8660ثبٌعًّ ثىً ٘لٚء ٚكْٚ عٙل عٖجٝ ٠نوو )عجلاٌىو٠ُ ،

مار١خ رزٌٛل ثنارٙب ئ٨ أٔٗ ِٓ اٌّّىٓ عٍٝ  اٌزلـك إٌفَٝ هؼُ وٛٔٗ ؽبٌخأْ  ٔيرعػ يًا صثك     

رٛـ١و اٌ وٚؾ ا٩ٌّئّخ ٌؾلٚصٙب،عٓ ٛو٠ك ئٔلِبط اٌطفً ـٝ ْٔبٛ ِؾجت ِع اٌزٛاىْ ث١ٓ  ا٤لً

روو١ي ئٔزجبٖ اٌطفً  ِٚع ٚٙٛػ اٌٙلؾ ِٓ إٌْبٛ ٚئِىب١ٔبرٗ ،  ٕعٛثخ إٌْبٛ ِٚٙبهاد اٌطفً

  عٍٝ اٌٍؾ خ اٌؾب١ٌخ ـٝ إٌْبٛ . 



 (0202 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ  ـ
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 أًْيح انردفك انُفضٗ: 

 اٌم١ّخ ماد اٌْق١ٖخ اٌنار١خ اٌقجوح ٚرؾ١ًٍ اٌْقٖٝ اٌنارٝ اٌَّزٜٛ ٠ّضً إٌفَٝ اٌزلـك      

 ا٤ْٔطخ ِّبهٍخ أصٕبء ا٠٨غبث١خ ا٨ٔفعب١ٌخ اٌقجواد رلـك ٚأْ ا٠٦غبثٝ إٌفٌ عٍُ ِغبي ـٝ

 أٚ اٌعًّ ـٝ ثٙب ٠ْعو أْ ٠ّىٓ ٌٍفوك ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح ـٝ رؾلس ٍبهح ٔف١َخ ؽبٌخ ٠ّضً اٌّقزٍفخ

 ِٓ اٌّزلـمخ ا٠٦غبث١خ ا٨ٔفعب١ٌخ اٌقجواد ٘نٖ ِٓ ٠ٕزظ وّب ، اعزّبع١خ ِإٍَخ أٜ ـٝ أٚ اٌّلهٍخ

 .(10، 8605) ِؾّل ، ٠ٚزىوه ٠َزّو لل ثب٨ٍزّزبع ّعٛه ٚا٤عّبي اٌّٙبَ ٌجع٘ أكائٗ ف٩ي

ثهبٌمٍك ٚاٌٍّهً  اٌْهعٛه ففه٘ بٙهِٕ ئ٠غبث١هخ آصهبه إٌفَهٟ ثبٌزهلـك اٌْهعٛه ٍٝهع ٠ٚزورهت      

 ، ا٦ثهلاعٟ اٌزفى١هو ٚر١ّٕهخ ، اٌزق١هً اٌعمٍهٝ ٚر١ّٕخ ٚا٨ٍزم١ٌ٩خ، ثبٌٕفٌ اٌضمخ رم٠ٛخ ، ٚا٩ٌِجب٨ح

 ٚر١ّٕهخ ،ا٤كاء ـهٟ اٌزؾهل٠بد خٙهِٛاع ٍٝع اٌملهح ٚر١ّٕخ ا٦ٔغبى، ٚكاـع اٌطّٛػ َِزٜٛ ٚر١ّٕخ

 اٌفهوك ّٛٛػـبٌزلـك إٌفَٝ ِٓ اٌعٛاًِ اٌزٝ رإصو ئ٠غبث١ب  عٍٝ  ١ٌخئٛاٌَّٚرؾًّ  اٌنار١خ ١خٍاٌفبع

 ( .86، 8602ٖ )عجلئثوا١ُ٘،ٚأغبى

( ثٛعههٛك ع٩لههخ ئ٠غبث١ههخ ثهه١ٓ اٌزههلـك ٚا٨عزّههبك عٍههٝ 8662ٚ٘ههنا ِههب اصجززههٗ كهاٍههخ اٌَهه١ل)      

إٌفٌ،اٌّضبثوح، ـبع١ٍخ اٌناد، َِزٜٛ اٌطّٛػ،رؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ، اٌلاـع ٧ٌٔغبى،اٌضمخ ثبٌٕفٌ،ث١ّٕب 

،ا٨وزئهبة ،ا٦ؽجهبٛ ٚا١ٌبئٌ،ٚاٌٍّههً ، ٨ اٌمٍكخ ٍهبٌجخ ثه١ٓ اٌزهلـك ٚوهً ِهٓ رٛعهل ع٩لهخ اهرجب١ٛه

، ٚٔههٛع اٌلهاٍههخ، اٌَّههزٜٛ ٘ اٌّزؽ١ههواد اٌل٠ّٛؼواـ١ههخ وههبٌٕٛعرٛعههل ع٩لههخ ثهه١ٓ اٌزههلـك ٚثعهه

 ا٨لزٖبكٜ ٚا٨عزّبعٝ .

ـهٝ أْ اٌزهلـك إٌفَهٝ ٠هإصو ئ٠غبث١هب  ( 8602( ِهع )عجهلئثوا١ُ٘،8662)اٌَه١ل،ٚرزفك كهاٍهخ       

اٌضمخ ثبٌٕفٌ َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ِع هـع كاـع ا٦ٔغهبى ٌهلٜ اٌطفهً ، وّهب أهٗ ٠هإصو ٍهٍج١ب  عٍهٝ  عٍٝ 

 اًٌٍّ ٚا٦ؽجبٛ .

 اٌّؽهيٜ ٚاٙهفبء اٌؾ١هبح ِهٓ ٚاٌٙهلؾ اٌّعٕهٝ رىه٠ٛٓ ـهٟ اٌؾبٍهُ اٌعبِهً اٌزهلـك ؽبٌهخ ٚرّضهً      

 ا٨َٔهبٟٔ، ا٨ثهلاع رغ١ٍهبد اعٍهٝ ئٌٝ ثً ا٨ثلاع اٌٝ ِعٙب ٠زعب٠ِ ِٓ رلـع ٚثبٌزبٌٟ ع١ٍٙب ٚاٌم١ّخ

 اٌزهلـك ؽبٌهخ رَهّؼ وّهب ، ّٚهعٛهٖ ٚع١هٗ عٍهٝ اٌَه١طوح أٚ ٚرٕ ه١ُ ٌٚهجٜ ـوٕهخ طفهًاٌ ٚرّٕؼ

 ِهٓ ِهب ْٔهبٛ ـهٟ ربِهخ ثٖهٛهح َِهزؽولب   اٚ ِٕلِغب   طفًاٌ ٠ىْٛ ؽ١ش ه١ٕٓ ٔفَٟ ثجٕبء طفًٌٍ

 ( .51، 8600)ؽ١له،ّطت، مارٗ ـٟ إٌْبٛ مٌه اعً

رؾههلس ِههٓ ٚلههذ ٢فههو ث١َههبعل اٌفههوك عٍههٝ روو١ههي ا٦ٔزجههبٖ ٚا٨٘زّههبَ ـبٌزههلـك فجههوح فبٕههخ       

ثأٗ ثع١ل عٓ اًٌٍّ ٚاٌَأَ ٚا٥ٌِجب٨ح، ـبٌزلـك ٠ْغع عٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾهل٠بد  طفًثبٌعًّ ـ١ْعو اٌ

ـهٝ اٌّغهب٨د اٌغل٠هلح ،٠ٚىهْٛ اٌهزعٍُ أوضهو ثٙغهخ ٚألهً فٛـهب  ٚ أثعهل عهٓ اٌٍّهً ٚاٌّزعهخ اٌؾم١م١ههخ 

 (.200، 8662ثبٌعًّ )ا١ٌَل،

ـبٌزهههلـك ٠هههورجٜ ثبٌعل٠هههل ِهههٓ إٌزهههبئظ ا٠٦غبث١هههخ وب٦ثهههلاع ٚر١ّٕهههخ اٌّٛ٘جهههخ ٚى٠هههبكح ِعهههل٨د       

اٌطّهههٛػ ٚاٌمهههلهح عٍهههٝ ِٛاعٙهههخ اٌزؾهههل٠بد ٚر١ّٕهههخ اٌفعب١ٌهههخ اٌنار١هههخ ٚا٦ٍهههزم١ٌ٩خ عههه٩ٚح عٍهههٝ 

مٌههه أٔههٗ ٠ههإكٜ ئٌههٝ ّٔههٛ اٌفههوك ِههٓ فهه٩ي ثعهه٘ اٌع١ٍّههبد إٌفَههخ وبٌزىبِههً ٚاٌزّههب٠ي ٠ٚؾههلس 

ثب٦َٔهههغبَ ٌههه١ٌ ـمهههٜ ِهههع اٌهههٕفٌ ٌٚىهههٓ أ٠ٚهههب ِهههع ا٤ّهههقبٓ  طفهههًاٌزىبِهههً عٕهههل ّهههعٛه اٌ
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عٍههههٝ أؽههههل اٌزؾههههل٠بد ِههههع طفههههً ا٤فههههو٠ٓ ثْههههىً عههههبَ ، ٠ٚؾههههلس اٌزّههههب٠ي عٕههههلِب ٠زؽٍههههت اٌ

 (.Phillips 9-2005,8,) اٌؾٖٛي عٍٝ ِٙبهاد عل٠لح 

( ٚلهههل (Phillips( ِهههع Carpentier,&Mageau&Vallerand,2012ٚرزفهههك كهاٍهههخ )      

  ( ٍهٕخ ، ٚاٍهزقلِذ اٌلهاٍهخ ِم١هبً 02ئٌهٝ  1( ٛف٩  ، ِهٓ عّهو ) 078أعو٠ذ اٌلهاٍخ عٍٝ )

) اٌعبٛفههخ ، اٌزههلـك ، اٌزأِههً ، اٌوٙههب عههٓ اٌؾ١ههبح ( ، ٚ أظٙههود اٌلهاٍههخ ٚعههٛك ع٩لههخ اهرجب١ٛههخ 

ع٩لهخ ِٛعجخ ث١ٓ إٌَّغ١ّٓ عبٛف١هب  ٚاٌزهلـك ، ٚأْ اٌزهلـك ٠َهبعل ـهٝ اٌزٕجهإ ثبٌوـب١٘هخ ، ٚعهٛك 

 اهرجب١ٛخ عى١َخ ث١ٓ اٌزأًِ ٚرلـك ، ٨ رٛعل ع٩لخ اهرجب١ٛخ ث١ٓ عبٛفخ ا٨ٍزؾٛام ٚاٌزلـك .

 أ١ّ٘خ اٌزلـك ـٝ ا٤رٝ :)اٌَع١ل( ٌقٔ وّب       

 ٠ّٕؼ ـوٕخ ٌٍٚجٜ أٚا١ٌَطوح عٍٝ ٚع١ٕب ّٚعٛهٔب . -

 ٠َّؼ ٌٍفوك ثبٌزطٛه ٚا٦ىك٘به . -

 ٠َبعل عٍٝ اٌجٕبء إٌفَٝ ا١ٌٍَُ . -

 (02، ٠8602َّؼ ٌٍٕٛٛي ئٌٝ اٌقجوح اٌّضب١ٌخ )اٌَع١ل، -

ـبٌزلـك ٘ٛ ؽبٌخ ِقزٍفخ ِٓ ا٠٦غبث١خ ٚا٦ٔزبع١خ اٌّضّهوح رزؾمهك عٕهلِب ٠ىهْٛ اٌطفهً  ٔػهيّ       

ِّٕٙىب  ثىً و١بٔٗ ـ١ّب ٠مَٛ ثٗ ِٓ أعّبي رض١و كٚاـعٗ اٌلاف١ٍخ ، ٚرزٚؼ أ١ّ٘زٙب ـٝ ئٔٙب رعيى صمخ 

٧ٌٔغههبى ِههع ر١ّٕههخ اٌفبع١ٍههخ اٌنار١ههخ ٚرؾّههً  زههٗكاـع١ٕفَههٗ ٚاعزّههبكٖ عٍههٝ ٔفَههٗ ٚى٠ههبكح اٌطفههً ث

مًٍ ِهٓ ّهعٛه اٌطفهً ثبٌٍّهً ٚا٦ؽجهبٛ ٚا٥ٌِجهب٨ٖ ، ٠ٚغعهً اٌزعٍه١ُ ٠ اٌَّئ١ٌٛخ ، ِٚٓ أ١ّ٘زٗ أٔٗ

 أوضو ثٙغخ ِٚزعخ .

رمل٠وا  ٌٍناد ،  ( أْ اٌط٩ة مٜٚ فجوح اٌزلـك أوضوAsakawa,2004كهاٍخ ) ٗأولر ٚ٘نا ِب     

ٚألً عوٙخ ٌٍمٍك،ٚأوضو هٙب عٓ اٌؾ١بح،ث١ّٕب اٌط٩ة ا٤لً ـٝ فجوح اٌزهلـك ـٙهُ أوضهو اٌزيإِهب 

 ثب٤ْٔطخ ٚاٌجؾش عٓ إٌّٙخ .

 انردفك :ؼٕل  الآزا  انُظسيح

 ٚٙع اٌعٍّبء رف١َواد ٌٍزلـك إٌفَٝ ، ٚ٘ٝ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :     

 1975ٕفٌ ٠عٛك ِفٙهَٛ اٌزهلـك ئٌهٝ عهبٌُ اٌه)، Csikszentmilayi) ِفِّٙٛهب  ِٚىٛٔهب   ٖٚاعزجهو

 ٔف١َب  ِف١لا  ـٝ ٕٚؿ ٚـُٙ ٚرف١َو اٌعل٠ل ِٓ اٌّ ب٘و اٌٍَٛو١خ اٌزٝ رز١ّي ثب٤رٝ :

 أ٘لاؾ ٚاٙؾخ لبثٍخ ٧ٌٔغبى ـٝ ٙٛء للهاد ِٚٙبهاد اٌْقٔ . -

 ا٦ٍزؽواق اٌزبَ ـٝ أكاء اٌّٙبَ . -

مٌه ا٨ٍزؽواق، ٠ٚإول كا١ٔبي عٌّٛبْ عٍٝ ٘نا اٌّعٕٝ ـٝ  خ ٚإٌْٔٛح أصٕبءعا٦ؽَبً ثبٌّز -

رعو٠فخ ٌٍزلـك ئم ١ْ٠و ئٌٝ أْ ا٦ٛبه اٌعبَ ٌٍزلـك ؽبٌخ ا٨ثزٙبط اٌزٍمبئٝ أصٕبء أكاء ِّٙخ ِب أٚ ـعً 

 ِع١ٓ .
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 . ٚاٌٛلذ  ـملاْ ا٦ؽَبً ثبٌناد -

 ئؽَبً اٌفوك ثملهرٗ عٍٝ ٙجٜ اٌّٛلؿ أٚ إٌْبٛ . -

 .(86، 8602اٌَع١ل ، ؛  28- 8600،20اٌَع١ل ، َِعل ،)ا٦صبثخ اٌنار١خ  -

؛ وو١ي ٚا٨ّٔٙبن اٌىبًِ ـٝ إٌْهبٛبٌزلـك ٘ٛ ؽبٌخ عم١ٍخ ٠ىْٛ ـ١ٙب اٌفوك ِؽّٛها  ثْعٛه ِٓ اٌزـ

ِع ا٨٘زّبَ ثبٌٕغبػ ـٝ ٘نا إٌْبٛ ، ٚاٌزوو١ي ِع ٔمٔ اٌْعٛه ثبٌناد أٜ كِظ اٌعًّ ثهبٌٛعٝ ، 

 ( .06، 8607)ِؾّل، مل اٌٛعٝ اٌنارٝ ٚاٌيِبْ ٚاٌّىبْاٌفًٖ ث١ٓ اٌناد ٚإٌْبٛ ٚـٚعلَ 

رفمهلٖ  اٍزؽواق ربَ ـٝ إٌْهبٛ٘ٛ ؽبٌخ  أّبه ئٌٝ أْ اٌزلـك Csikszentmilayiٕغل أْ ـٔػهيّ 

  ا٦ؽَبً ثبٌٛلذ ِع ّعٛه اٌفوك ثبٌّزعخ ـٝ اٌعًّ .

 

 ( َلبGerald&Marulyn,1998)  ٚٙع ٔ و٠خ ٌٍزلـك ـٝ ٙٛء ٍّبد اٌْق١ٖخ ٚاـزواٙب

ِٓ ف٩ي ا٤ْٔطخ، ٚرٍٕٛٛا ئٌٝ أْ ع٩لخ اٌزلـك ثب٦ثزىبه، ٚلبِب ثزَغ١ً ِإّواد اٌزلـك 

 -: روو١ي ا٦ٔزجبٖ ٚا٦ٍزؽواق ـٝ إٌْبٛ و ٚ٘ٛ ـٝ ؽبٌخ رلـك ٠ز١ّي ثّب٠ٍٝاٌْقٔ اٌّجزى

   اٌْعٛه ثبٌّزعخ ٚاٌَعبكح . -اٌزؽٍت عٍٝ اًٌٍّ ٚاٌَأَ  -ئٔعلاَ اٌْعٛه ثبٌٛلذ 

ٚئٔزٙٛا ئٌٝ أْ اٌزلـك عٕٖوا ِٓ عٕبٕو ا٦ثزىبه، ٚئٔٗ ٠عزجو ٍّخ ِٓ أُ٘ ٍّبد اٌْق١ٖخ 

 ( .  287، 8600اٌّجزىوح  )ؽج١ت، 

٠لي أصٕبء إٌْبٛ ـٙنا ئٌٝ ؽبٌخ اٌزلـك اٌفوك ئما ًٕٚ  ٗأٔ Gerald&Marulyn أٚٙؼٔػهيّ 

 .ئٌٝ ا٦ثزىبه ـٝ أكاء اٌعًّ اٌفوك عٍٝ أٔٗ لل رًٖ 

 (2000,وّب ـَو  DanielGolman ـٝ ٔ و٠زٗ أْ وً إٌهبً رّهو ثّْهبعو اٌزهلـك ِهٓ ٚلهذ )

٢فو، ٚاٌزلـك ٘ٛ أؽَٓ ؽب٨د اٌنوبء اٌٛعلأٝ ٤ٔٗ ٠ّضً ألٖٝ كهعهخ ـهٝ رعي٠هي ا٨ٔفعهب٨د 

كفهٛي ِٕطمهخ اٌزهلـك ـهاْ أفعب٨رهٗ رعهيى ا٤كاء، اٌزٝ رقلَ ا٤كاء ٚاٌزعٍُ ،ـاما اٍهزطبع ّهقٔ 

٤ٔٙب ٨ رىْٛ ِغوك أفعب٨د ٚعٛاٛؿ رَٕبة ـٝ ارغبٖ ِع١ٓ ثً رىهْٛ أفعهب٨د ئ٠غبث١هخ ١ٍِئهخ 

ثبٌطبلخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ،ـبٌزوو١ي اٌعبٌٝ ٘ٛ عٛ٘و ع١ٍّخ اٌزلـك، ـبٌزلـك ٠زطٍت عٙلا  وج١هوا  ٌٍٕٛهٛي 

ٚثّغهوك أْ ٠جهلأ روو١هي ا٨ٔزجهبٖ رزقهن ؽبٌهخ اٌزهلـك لهٛح كـهع  ئٌٝ ؽبٌخ اٌزوو١ي اٌىبـٝ ٌجلء اٌعًّ،

مار١هههخ، ا٤ِههههو اٌههههنٜ ٠هههإكٜ ئٌههههٝ رقف١ههههؿ ا٨ٙههههطواثبد ا٨ٔفعب١ٌهههخ ٚرأك٠ههههخ اٌفعههههً كْٚ عٙههههل                                                

 ( .027-020، 8666)عٌّٛبْ ،

ـهههٝ أْ اٌزهههلـك ٘هههٛ ؽبٌهههخ ِهههٓ اٌزوو١هههي  Gerald&Marulynِهههع  DanielGolman ٔيرفذذذك

 ٌٍٕٛٛي ئٌٝ أعٍٝ َِزٜٛ ا٤كاء ـٝ اٌعًّ .ٚا٦ٔؽّبً ـٝ إٌْبٛ 

 ( َللNakata,2006 ) رف١َوا  ٔ و٠ب  ٌؾبٌخ اٌزلـك اٌّورجطخ ثبٌزؾل٠بد ٚاٌّٙبهاد، ٚرٍٕٛذ

ثأكاء ِؾبٌٚزٗ ئٌٝ أْ فجوح اٌزلـك رورجٜ ثٖعٛثخ اٌّٙبَ ٚرؾل٠برٙب ِٓ عبٔت ِٚٙبهاد اٌمبئُ 

                 رجٜ ثبٌزؾل٠بد ٚاٌّٙبهاد، ؽ١ش ٠وٜ اٌّٙبَ ِٓ عبٔت أفو، ٕٚ٘بن صّخ رف١َو ٌٍزلـك اٌّو

" Nakata ".ٗأٔٗ ٠مع عٕل ٚعٛك رٛاىْ ث١ٓ اٌزؾلٜ ٚإٌْبٛ ٚث١ٓ ِٙبهاد اٌوك ٚللهار 

 . (28، 8602،)ئِبَ
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ِٙبهاد ٚث١ٓ  ٠ّزٍىٗ اٌفوك ِٓثأٗ ؽبٌخ اٌزٛاىْ ث١ٓ ِب ـَو ؽلٚس اٌزلـك  Nakataأْ  ٔيرعػ

ٕعٛثخ اٌّّٙٗ اٌّطٍٛة ؽزٝ ٠َزط١ع اٌفوك اٌزوو١ي ٚا٦ٔؽّبً ـٝ اٌّّٙخ ؽزٝ ٠ًٖ ئٌٝ ؽبٌخ 

 اٌزلـك .

رعزّهل عم١ٍخ ٔفَه١خ ع١ٍّخ  اٌزلـك إٌفَٝأْ ع١ّع إٌ و٠بد أعّعذ عٍٝ أْ  ٔ فٗ ظٕ  يا صثك

ٔمٔ اٌْهعٛه ، ِع عًّ ٚا٦ٔؽّبً ـ١ٗ اٌطفً أصٕبء اٌ ٚٙٛػ أ٘لاؾ اٌّّٙخ ِع روو١ي أزجبٖعٍٝ 

، ٚ٘هٝ ٔفههٌ اٌّىٛٔهبد اٌزههٝ ثبٌجٙغهخ ٚاٌّزعههخ ثّهب ٠مهَٛ ثههّٗهعٛه اٌطفههً  ٠ٖههؾجٗ ثبٌٛلهذ ٚاٌهناد

 رَزقلِٙب اٌجبؽضخ ـٝ ل١بً اٌزلـك إٌفَٝ . 

 انؼٕايم انًؤشسج فٗ انردفك انُفضٗ:

 عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :اٌزلـك إٌفَٝ ٌٍطفً ، ٚ٘ٝ ٕ٘بن اٌعل٠ل ِٓ اٌعٛاًِ اٌزٝ رإصو ـٝ 

 اٌضمبـبد ا٦عزّبع١خ ٚإٌّبفبد اٌزٕ ١ّ١خ ٘ٝ اٌزٝ رٛـو اٌّٙبهاد ٚاٌزؾل٠بد ا٦ٔزبع١خ . -0

 اٌلاـع١خ اٌلاف١ٍخ ثّىٛٔبرٙب: ) اٍزم٩ي ، ١ٍطوح ، ئؽَبً ثبٌلٚه ٚاٌّىبٔخ( . -8

ؾٛاه، اٌّىبٔخ ، اٌزْٕئخ ـٝ ا٤ٍوح : اٌوعب٠خ ، اٌّؾجخ، اٌمجٛي ؼ١و اٌّْوٚٛ ، اٌزمل٠و ،اٌ -2

، اٌزْغ١ع ٚا٦صبثخ ،اٌزواثٜ ا٤ٍوٜ اٌّز١ٓ، ر١ّٕخ ا٦ٍزم١ٌ٩خ ٚهٚػ اٌزغو٠ت ٚاٌّجبكهح 

 : ـ١ّب ٠ٍٝ ـبٌع٩لبد ا٤ٍو٠خ رإصو عٍٝ اٌزلـك

ؽبٌخ اٌزلـك ٌهلٜ ا٢ثهبء رَهزوعٝ أزجهبٖ ا٤ثٕهبء ٚرَهبعلُ٘ عٍهٝ إٌّهٛ ٚرغعٍٙهُ أوضهو رؾهل٠ب  ٌّهب  -

 ٠ٛاعُٙٙ ِٓ ٕعبة .

اٌمجههٛي ٚاٌوٙههب اٌٛاٌههلٜ ِههٓ لجههً ا٢ثههبء ٔؾههٛ ا٤ثٕههبء ٠َههبعل ا٤ثٕههبء عٍههٝ ِّبهٍههخ إٌْههبٛ كْٚ  -

 فٛؾ .

٠َبعل ا٤ثٕبء عٍٝ اٌزلـك ٠ٚغعٍٙهُ ٠قجهوْٚ ٘هنٖ اٌؾبٌهخ ٘هٛ رْهغ١ع ا٢ثهبء ٤ثٕهبئُٙ عٍهٝ اٌم١هبَ  -

 ثبٌّٙبَ ٚا٤ْٔطخ اٌزٝ ـٝ َِزٜٛ للهارُٙ ، ٚثٕبء اٌضمخ ٌل٠ُٙ .

فهه٩ي افز١ههبه أ٘ههلاؾ ٚاٙههؾخ ٚاؽزههواَ ١ِههٛي اٌطبٌههت ِههع اٌزمههل٠و ٌٍٕغبؽههبد اٌّلهٍههخ : ِههٓ  -1

، 8608ؽغهبىٜ ،)  ٌفهوٓ ٩ٌٔقهواٛ ـهٝ أْٔهطخ رَهزؽوق ا٤ٛفهبيٚاٌزوو١ي ع١ٍٙب  ِهع رهٛـ١و ا

 (. 286، 8662ا١ٌَل،  ؛ 076-070

ـزأ١ِٓ ا٦ٛبه اٌعبَ ٌٍج١ئخ اٌزع١ّ١ٍخ ثلا٠خ ثبوزْبؾ للهاد اٌز١ٍّن ِٚٙبهارٗ، ئٌٝ ثٕبء ِٛلؿ 

رع١ٍّٝ ِٕبٍت ٌٗ ٚٙجٜ اٌّزؽ١واد ٚاٌّض١واد اٌقبهع١خ، ِع اٌزوو١ي عٍٝ علَ ععً اٌز١ٍّن 

٠ْعو ثبٌعغي ِٓ ف٩ي رون اٌّغبي ٌملهارٗ ٌٍّٕٛ ٚاٌزطٛه ثزمل٠ُ ٚٙع١بد ئّىب١ٌخ ِزلهعخ 

عٛثخ، وٍٙب أِٛه رّٙل ٌقجوح اٌزلـك إٌفَٝ ثأْ ر ٙو ٌلٜ اٌّزعٍُ، ٚاٌٙلؾ ٕ٘ب ١ٌٌ ظٙٛه اٌٖ

رٍه اٌقجوح ثمله ِب ٘ٛ ععً اٌطٍجخ ٠ؾَْٛ ثّزعخ اٌزعٍُ ٚثىفبءرُٙ اٌنار١خ، ٚللهرُٙ عٍٝ إٌٛٛي 

  (.22، 8605)هث١عخ،ئٌٝ ؽٍٛي ِجزىوح ٌّٛلؿ اٌزع١ٍّٝ ٚر١ّٕخ ا٦ثلاع ٌل٠ُٙ  

ثأْ للهارٗ ِٚٙبهارٗ ِٕبٍجخ ٌزّى١ٕهٗ ِهٓ ـّّبهٍخ اٌطفً ٌٍو٠بٙخ ٠ؾمك ٌٗ ئؽَبٍب   اٌو٠بٙخ: -5

ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ٚاٌّٖبعت ٚاٌٚؽٛٛبد إٌبرغخ عٓ إٌّبـَبد اٌو٠ب١ٙخ اٌزٝ ٠ٛاعٙخ ، ٚ٘نا 
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ِّب ٠غعٍٗ لبكه عٍٝ رؾم١ك ا٤٘لاؾ اٌزهٝ ٠ٚهعٙب ِهع ثهني ٠َُٙ ـٝ رغ٠ٛل أكائٗ ثٖٛهح رٍمبئ١خ ، 

     (.05، 8602)عجلئثوا١ُ٘،ٙب ـ١إٍ٘ٗ ٌٍلفٛي ـٝ ؽبٌخ اٌزلـكٌّّىٕخ ٌزؾم١ماٌطبلخ ا

ـبٌّزعخ ٚاٌَعبكح أصٕبء ِّبهٍخ اٌطفً ٥ٌٌعبة اٌو٠ب١ٙخ ٌع١ٍّهبد اٌزهله٠ت ٚإٌّبـَهبد اٌو٠بٙه١خ 

رعزجو ِٓ أُ٘ ِٖبكه اٌقجواد ا٦ٔفعب١ٌخ ا٠٦غبث١خ اٌّزلـمخ، ـؾبٌهخ اٌزهلـك ٌهل٠ُٙ ِمهلهح عٍهٝ أكاء 

اٌْههعٛهٜ ِزطٍجههبد اٌّٙههبهاد اٌو٠بٙهه١خ ثلهعههخ عب١ٌههخ ِههٓ اٌللههخ ٚا٦رمههبْ كْٚ اٌزفى١ههو ٚاٌههٛعٝ 

 (.011، 8605)ِؾّل،ثب٤كاء ٚ٘نا عٛ٘و ع١ٍّخ اٌزلـك 

( ٚاٌزهٝ رٙهلؾ ئٌهٝ كهاٍهخ اٌزعهبٛؿ (O’Connor,et al , 2015 ٚ٘هنا ِهب ارفمهذ ِعهٗ كهاٍهخ 

ٚا٠٦ضبه ٚاٌزلـك إٌفَهٝ وّزؽ١هواد ٌٍٖهؾخ إٌفَه١خ ٌهلٜ اٌّّبهٍه١ٓ ٥ٌْٔهطخ اٌجل١ٔهخ ، ٚرىٛٔهذ 

( عبِهب ، ٚأصجزهذ اٌلهاٍهخ 22-05) رزهواٚػ أعّهبهُ٘ ِهٓ( ِٓ ا٤ـهواك اٌزهٝ 8162ع١ٕخ اٌلهاٍخ)

ثههأْ اٌّّبهٍهه١ٓ ٥ٌْٔههطخ اٌجل١ٔههخ ٚعههل ٌههل٠ُٙ ئٔقفههبٗ ـههٝ كهعههبد ا٦وزئههبة ٚاٌٚهه١ك ٚاٌْههعٛه 

ٚلههل اٍههزفبكح  اٌجبؽضههخ ِههٓ اٌلهاٍههخ ـههٝ  ثبٌههنٔت ٚاهرفههبع ـههٝ اٌزعههبٛؿ ٚاٌزههلـك إٌفَههٝ ٚا٠٦ضههبه .

 اٌوا٘ٓ اٌّإصوح عٍٝ اٌزلـك إٌفَٝ .افز١به ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ وأؽل ِزؽ١واد اٌجؾش 

ٌّعوـخ  ،اٌجؾش ٙنٖ اٌعٛاًِ ِٓ اٌّزؽ١واد اٌزٝ ١ٍزُ ا٤فن ثٙب ـٝ ـ ٔتُاً  ػهٗ ياصثك      

 ٚ٘ٝ :ٛج١عخ اٌع٩لخ ث١ٓ ٘نٖ اٌّزؽ١واد ٚاٌزلـك إٌفَٝ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ 

 .ٌٍو٠بٙخ اٌطفً ِّبهٍخ 

 . اٌنوبء

 . اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خأٍب١ٌت 

 فسٔض انثؽس :

اٌزلـك إٌفَٟ  ئؽٖبئ١خ عٍٝ ا٤ثعبك اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً ك٨ٌخ ماد ـوٚق  رٛعل -0

  ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ.ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ رجعب  ٌّزؽ١و 

اٌزهلـك  عٍهٝ ا٤ثعهبك اٌفوع١هخ ٚاٌلهعهخ اٌى١ٍهخ ٌّم١هبً ئؽٖهبئ١خ ك٨ٌهخ ماد ع٩لهخ  رٛعهل٨  -8

 .اٌنوبءاٌّلهٍخ ٌٚطفً ِب لجً إٌفَٟ 

اٌزلـك إٌفَهٟ  عٍٝ ا٤ثعبك اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ ماد ع٩لخ  ٨رٛعل -2

 . ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ ٚأٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خ

اٌزهلـك  عٍهٝ ا٤ثعهبك اٌفوع١هخ ٚاٌلهعهخ اٌى١ٍهخ ٌّم١هبً ئؽٖهبئ١خ ك٨ٌهخ ماد ـهوٚق  ٨ رٛعهل -1

 لجً اٌّلهٍخ رجعب  ٌّزؽ١و إٌٛع .ٌطفً ِب إٌفَٟ 
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 ؼدٔي انثؽس :
 (.8686-8602ٛجك اٌجؾش ـٝ اٌفًٖ اٌلهاٍٝ ا٤ٚي ِٓ اٌعبَ اٌلهاٍٝ ) انؽدٔي انزيُيح:

اٌزبثعخ ٌّل٠و٠خ اٌزوث١خ  ٍؽبدٌِلهٍخ اٌوؤ٠خ اٌو١ٍّخ رُ افز١به اٌع١ٕخ ِٓ  انؽدٔي انًكاَيح:

                                                                                             . ٚاٌزع١ٍُ ثّؾبـ خ اٌغ١يح

 اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ إٌٛفٝ ٌٍزأول ِٓ ٕؾخ اٌفوٚٗ.يُٓط انثؽس :

 ػيُح انثؽس :

( ٛف٩  ٚٛفٍخ ـٝ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ 06) ُِٓ ِغّٛعخ ِٓ ا٤ٛفبي علك٘ رزىْٛ ع١ٕخ اٌجؾش      
 ( ٍٕٛاد ، 7-0رزواٚػ أعّبهُ٘ ث١ٓ )ٚاٌّجىوح 

 ّوٚٛ افز١به اٌع١ٕخ: رُ افز١به أـواك ع١ٕخ اٌجؾش ٚـمب  ٣ٌرٝ:

 ( ٍٕٛاد. أْ ٠ىْٛ أـواك اٌع١ٕخ ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس.7-5أْ رزواٚػ أعّبهُ٘ ِب ث١ٓ) -

  أْ ٠ىْٛ اٌطفً فب١ٌ ب ِٓ أٜ أِواٗ ِيِٕخ أٚ أٜ ئعبلبد ع١َّخ  -

 ٨ ٠مً عٓ اٌّزٍٜٛ. أْ ٠ىْٛ أـواك٘ب ِٓ َِزٜٛ اعزّبعٝ ٚالزٖبكٜ ٚاؽل -

 ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ : 

 (1جدول )
 وصف العينة 

 نوعال   
 إناث ذكور    الإجمالي

 62 02 02 التكرار الإجمالي

 %122,2 %33,3 %66,6 النسبة %

( ٛفهه٩  ، ٠ّٚضههً اٌههنوٛه َٔههجٗ ٠ٚ06زٚههؼ ِههٓ اٌغههلٚي اٌَههبثك أْ اٌعههلك اٌىٍههٝ ٌٍع١ٕههخ )        

 .ٛفٍخ 86% ٚعلكُ٘ 2262ٛف٩  ، ٠ّٚضً ا٦ٔبس  16% ٚعلكُ٘ 0060

 

 ذعاَش انؼيُح :

، اٌَّهههزٜٛ ا٨لزٖهههبكٜ  ٚلهههل هٚعهههٝ ـهههٝ اٌع١ٕهههخ رغبَٔهههٙب ِهههٓ ؽ١هههش اٌعّهههو اٌيِٕهههٝ

  ٚا٨عزّبعٝ

 انزيُٗ : انرعاَش فٗ انؼًس -

ـٝ اٌعّو  اٌع١ٕخاٌغلٚي اٌزبٌٝ ٠ٛٙؼ ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أٛفبي 

 ( .kg2، ٚوبٔذ أـواك اٌع١ٕخ ِٓ أٛفبي اٌَّزٜٛ اٌضبٔٝ ٌو٠بٗ ا٤ٛفبي ) اٌيِٕٝ 



 (0202 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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 فٗ انؼًس انزيُٗ ؼيُح أغفال ان يلانح انفسق تيٍ يرٕصطٗ  يزظاخ (2ظدٔل )

 دلالة )ت( )ت( قيمة (04إناث )ن= (04ذكور )ن= 

 ع م ع م

 غير دالة إحصائيا   8794 4780 1707. 740. .1879 العمر الزمنى

ِهٓ ؽ١هش اٌعّهو اٌيِٕهٝ، ؽ١هش رهُ ؽَهبة ل١ّهخ )د(   رغبٌٔ اٌع١ٕهخ ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك 

.( أٜ ٨ رٛعل ـوٚق 65. ، ٚ٘ٛ أوجو ِٓ )02(   sig، ٚ٘ٝ ل١ّخ ؼ١و كاٌخ ئؽٖبئ١ ب ٤ْ )0.26

 . ، ِّب ٠لي عٍٝ رغبٌٔ أـواك اٌع١ٕخ ِٓ ؽ١ش اٌعّو اٌيِٕٝ ع١ٕخ اٌجؾشث١ٓ 

 أئاخ انثؽس : 

 الأدوات الأتية :   البحثاستخدمت الباحثة فى هذه 
 7 0222رعو٠ت)عجلاٌفزبػ اٌموّٝ( اختبار المصفوفات المتتابعة لجون رافن لقياس الذكاء -8
 7إعداد الباحثة (  )لطفل ما قبل المدرسة التدفق النفسى  استمارة ملاحظة -0
 7(0483مقياس أساليب المعاممة الوالدية ) أمانى عبدالمقصود ، -3

اخرثذذذذذاز انًصذذذذذفٕفاخ انًرراتؼذذذذذح انًهذذذذذٌٕ . يػذذذذذداي )ظذذذذذٌٕ زافذذذذذٍ( ذؼسيذذذذذة )ػثذذذذذدانفراغ  -1

 : 1999انمسشٗ(

 )أ( ٔصف الاخرثاز :

 08رزىْٛ اٌّٖفٛـبد اٌّززبثعخ اٌٍّٛٔخ ِٓ ص٩صخ ألَهبَ )أ(، )أة(، )ة( ٠ْهًّ وهً ِٕٙهب 

ا ، ٚلههل أعههلد ٌىههٝ رمهه١ٌ ثْههىً رفٖهه١ٍٝ اٌع١ٍّههبد اٌعم١ٍههخ ٥ٌٛفههبي ـههٝ اٌّوؽٍههخ اٌعّو٠ههخ            ثٕههل 

 (.00.0ئٌٝ  5.0)ِٓ 

ٌههّٕٜ ِههٓ ارغههبٖ اٌّغّٛعههخ )أ(: ئوّههبي ّٔههٜ َِههزّو، ٚعٕههل ٔٙب٠ههخ اٌّغّٛعههخ ٠زؽ١ههو ٘ههنا ا -0

 ٚاؽل ئٌٝ ارغب١٘ٓ ـٝ ٔفٌ اٌٛلذ.

اٌّغّٛعخ )أة(: ٚإٌغبػ ـ١ٙب ٠عزّل عٍٝ للهح اٌفوك عٍهٝ ئكهان ا٤ّهىبي إٌّفٖهٍخ ـهٝ  -8

 ّٜٔ وٍٝ عٍٝ أٍبً ا٨هرجبٛ اٌّىبٔٝ.

اٌّغّٛعههخ )ة(: ٚإٌغههبػ ـ١ٙههب ٠عزّههل عٍههٝ ـٙههُ اٌفههوك ٌٍمبعههلح اٌزههٝ رؾىههُ اٌزؽ١ههواد ـههٝ  -2

 طخ ِٕطم١ ب أٚ ِىب١ٔ ب، ٚ٘ٝ رزطٍت للهح اٌفوك عٍٝ اٌزفى١و اٌّغوك.ا٤ّىبي اٌّورج

( ِٖفٛـخ ، ٚوً ِٖفٛـخ رؾزٜٛ 08ٚوً ِغّٛعخ ِٓ اٌّغّٛعبد اٌَبثمخ رزىْٛ ِٓ )

( ِٖفٛـبد ٕؽ١وح ، ثؾ١ش ٠قزبه اٌّفؾٛٓ ِٖفٛـخ ٚاؽلح ٌزىْٛ ٘ٝ اٌّىٍّخ 0ثأٍفٍٙب عٍٝ )

س اٌَبثمخ ٚٙعذ ـٝ ٕٛهح ِورجخ ، ٚ٘نا اٌزور١ت ٌٍّٖفٛـخ اٌزٝ ثب٤عٍٝ ، ٚاٌّغّٛعبد اٌض٩

 ( .0،  ٠8662ّٕٝ فط ب َِٕم ب ِٓ اٌزفى١و ٚاٌزله٠ت اٌّمٕٓ عٍٝ ٛو٠مخ اٌعًّ )ِٖطفٝ ، 
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، ٤ٌٚٝ ـٝ وً ِغّٛعخ ٚاٙؾخ ثنارٙبرزلهط اٌّغّٛعبد ـٝ اٌٖعٛثخ ، عبكح ِب رىْٛ ا

ٚرزْبثٗ اٌّفوكاد ـٝ اٌّجلأ اٌّزّٚٓ صُ رزيا٠ل ٕعٛثخ اٌّفوكاد كافً وً ِغّٛعخ رله٠غ١ ب ، 

 ـ١ٙب.

ٚرزههأٌؿ وههً ِفههوكح ِههٓ هٍههُ أٚ رٖهه١ُّ ٕ٘لٍههٝ ، أٚ ّٔههٜ ؽههنؾ ِٕههٗ عههيء ، ٚعٍهههٝ 

اٌّفؾٛٓ أْ ٠قزبه اٌغيء إٌبلٔ ِٓ ث١ٓ ٍزخ أٚ صّب١ٔخ ثلائً ِقزٍفخ ، ٨ٚ ٠ؾزَت ـ١ٗ اٌٛلذ ، 

 ٠طجك عّبع١ ب أٚ ـوك٠ ب.٠ّٚىٓ أْ 

 ز:)ب( ذؼهيًاخ اصرخداو الاخرثا 

٠ٕجؽٝ أْ رطجك اٌّٖفٛـبد ـوك٠ ب أٚ ـٝ ِغّٛعبد ٕؽ١وح ) ألً ِٓ عْوح أٛفبي ( ـٝ 

ؽبٌخ اٍزقلاَ ا٨فزجبه ِع ا٤ٛفبي اٌن٠ٓ رمً أعّبهُ٘ عٓ صّبْ ٍٕٛاد، ٚمٌه ٌّٚبْ ؽَٓ 

 رٛع١ُٙٙ ٚاٍزضبهح كاـع١زُٙ ٚاٌّؾبـ خ عٍٝ أزجبُ٘ٙ أصٕبء اٌزطج١ك.

ـىوح ث١َطخ عٓ اٌّٖفٛـبد لبئ٩  : ا١ٌَٛ ٍٕملَ ٌىُ ِغّٛعخ ِٓ  ئ٠ٗجلأ اٌفبؽٔ ثاعطب

 ا٤ّىبي اٌٍّٛٔخ ثٙب أعياء ٔبلٖخ ، ٚاٌّطٍٛة ِٕىُ اٌزعوؾ عٍٝ ا٤عياء إٌبلٖخ.

 ٠ٚٛٙؼ اٌفبؽٔ ٛو٠مخ رَغ١ً ا٦عبثبد ـٝ أِبوٕٙب ، ٠ٚجلأ ثعوٗ ا٤ٍئٍخ رٛا١ٌ ب.

 

 )ض( غسيمح ذصؽيػ الاخرثاز:

، ٝ كهعخ ٚاؽلح عٓ ا٦عبثخ اٌٖؾ١ؾخبد اٌٖؾ١ؾخ ، ؽ١ش ٠ؾًٖ اٌطفً عٍرغّع ا٦عبث       

٠ٚؾًٖ عٍٝ ٕفو عٓ ا٦عبثخ اٌقبٛئخ ، صُ ٠زُ اٌوعٛع ئٌٝ اٌغلٚي اٌقبٓ ثبٌّعب١٠و 

 ٨ٍزقواط اٌزور١ت اٌّئ١ٕٝ اٌّٛاـك ٌفئخ اٌعّو اٌيِٕٝ ٤ـواك اٌع١ٕخ.

 :ذصؽيػ الاخرثاز يفراغ

 الإظاتح و الإظاتح و

1 1 7 0 

2 5 8 8 

3 0 9 0 

4 8 11 2 

5 0 11 1 

6 2 12 5 
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 )ي( صدق ٔشثاخ الاخرثاز: 

 صدق الاخرثاز: -1

أعو٠ههذ عههلح كهاٍههبد ٌؾَههبة ٕههلق ا٨فزجههبه ثعههلح ٛههوق ، ِضههً اٌٖههلق اٌز٩ىِههٝ ، 

ٚاٌزٕجإٜ ، ٚاٌزى٠ٕٛٝ ، ٚاٌٖلق اٌعبٍِٝ ، ِٚٓ أُ٘ اٌلهاٍبد اٌزٝ أعو٠ذ ٌزؾل٠هل اٌعٛاِهً اٌزهٝ 

(، 0271(، ٚوٛهِبْ ٚث١لٚؾ )0226ِٕٙب اٌّٖفٛـبد كهاٍخ وً ِٓ هٍٚذ ٚع١جود )رزىْٛ 

 ( .0226ٚوبهٌَْٛ ٚعَٕٓ )

" ئٌهٝ أْ اٌّٖهفٛـبد اٌٍّٛٔهخ رزّزهع ثمهله ٩ِئهُ ِهٓ ١ْ٠ٚ0222و "عجهل اٌفزهبػ اٌموّهٝ 

ٍهٝ اٌٖلق اٌز٩ىِٝ، ٚاٌزٕجإٜ، ٚاٌزى٠ٕٛٝ، ِّب ٠عيى صمزٕهب ـهٝ اٍهزقلاِٗ وهأكاح ٌم١هبً إٌّهٛ اٌعم

 ٥ٌٛفبي.

 شثاخ الاخرثاز: -2

 ػايم الاصرمساز )يػايج انرطثيك(:

(، ٚـبٔههل ـٕزههو 0252رواٚؽههذ ِعههب٩ِد اٌضجههبد ـههٝ اٌلهاٍههبد اٌزههٝ أعوا٘ههب ثههٛهن ) 

(، ٚعجهل اٌفزهبػ 0277(، ٚهاـٓ ٚوٛهد هاـهٓ )0205(، ٚفب١ٔزب )0200(، ٚـوا٠جوط )0276)

 (.72.6ٚ) (08.6( ثطو٠مخ ئعبكح اٌزطج١ك ث١ٓ )0222اٌموّٝ )

 

 ػايم الاذضاق انداخهٗ تيٍ َصفٗ الاخرثاز:

(، ٚوبهٌَهْٛ 0200رواٚؽذ ِعب٩ِد اٌضجبد ـٝ اٌلهاٍبد اٌزٝ أعوا٘ب وً ِٓ ـوا٠جوط )       

 (.22.6( ٚ)11.6( ث١ٓ )0222(، ٌٍِٚٛو ٚاٌموّٝ )0220ٚعَٕٓ )

 

 ػايم الاذضاق انداخهٗ تيٍ الألضاو انفسػيح نلاخرثاز:

( ٚـم ههب ٌٍلهاٍههبد اٌزههٝ أعوا٘ههب وههً ِههٓ 28.6( ٚ )55.6٘ههنٖ ا٨هرجبٛههبد ثهه١ٓ )ٚرواٚؽههذ      

 (.0277(، هاـٓ ٚوٛهد هاـٓ )0205ٚهرِ ٚأٔلهٍْٛ )

)ِؾّهل،  ٚلل رُ افز١به اصٕزٝ عْو ِٖفٛـخ ِٓ ا٨فزجبه ٌزٕبٍجٙب ِع اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ ٌٍع١ٕهخ      

8660 ،22.) 

 زافٍ( : ٔلايد انثاؼصح تؽضاب شثاز ٔصدق يمياس )ظٌٕ

 شثاخ انًمياس : -

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ ِعبكٌخ وٛكه ه٠زْبهكٍْٛ ، ٚثؾَبة صجبد اٌّم١بً  ٚعل ِعبًِ        

 ي عٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زَُ ثبٌضجبد .( ، ٚ٘نا ٠ل6.60.( ٚ٘ٛ كاي ئؽٖبئ١ ب عٕل َِزٜٛ )2اٌضجبد )



 التدفق النفسى لدى طفل ما قبل المدرسة فى ضوء بعض المتغيرات
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 صدق انًمياس :   -

 جؾهشمهخ اٌّمبهٔهخ اٌطوـ١هخ عٍهٝ ع١ٕهخ اٌاٌز١ّهيٜ ثطو٠لبِهذ اٌجبؽضهخ ثا٠غهبك ِعبِهً اٌٖهلق        

( ٛف٩  ٚٛفٍخ ، ٚمٌه ثا٠غبك اٌفوق ث١ٓ ا٦هثبعٝ ا٤عٍهٝ ٚا٤كٔهٝ عٍهٝ ِم١هبً 06اٌجبٌػ علك٘ب )

                 اٌنوبء ، وّب ٠زٚؼ ـٝ اٌغلٚي اٌزبٌٝ :                       

 تطسيمح انًمازَح انطسفيح  يمياس انرءا ( صدق 3ظدٔل )        

 

 انًمياس   

انًضرٕٖ 

 انًسذفغ

  انًضرٕٖ انًُخفط

 خ   

 

 اندلانح

يستغ 

 ييرا

ؼعى 

 انرأشيس

 2ع 2و 1ع 1و

 يسذفغ .89 .15 28.8 .11 21.1 .23 16.2 اٌنوبء

٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ اٌّم١بً ٌٗ اٌملهح عٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ أـواك اٌع١ٕخ ِّب ٠لي عٍٝ 

 ٕلق اٌّم١بً .

 :)يػداي : انثاؼصح(نطفم يا لثم انًدزصحانردفك انُفضٗ  اصرًازج يلاؼظح -2

 ٔصف الإصرًازج :

ا٤ٛهههو إٌ و٠هههخ ٚاٌلاٍهههبد اٌَهههبثمخ عٍهههٝ ب٩ٛ٦ع ثهههاٌجبؽضهههخ عٕهههل رٖههه١ّّٙب ٧ٌٍهههزّبهح  لبِهههذ

رههُ وّههب ، جؾههشع١ٕههخ اٌث اٌقبٕههخرٕبٌٚههذ اٌزههلـك إٌفَههٝ ثٖههفخ عبِههخ ٚاٌلهاٍههبد اٌَههبثمخ اٌزههٝ 

ئٙهههب ٚا٦ٛههه٩ع عٍهههٝ اٌعل٠هههل ِهههٓ ِمهههب١٠ٌ اٌزهههلـك إٌفَهههٝ ٧ٌـهههبكح ِهههٓ ئعهههواءاد ثٕب ٦ٛههه٩عا

 عٍٝ ١ٕبؼخ اٌفمواد، ِٕٚٙب :

ئ٠ٕههههههههههههههبً  ؛8600عفههههههههههههههواء ئثههههههههههههههوا١ُ٘، ؛8607ٔب٘ههههههههههههههل فبٌههههههههههههههل،عفبؾ ٍههههههههههههههع١ل،)

آِههبي عجههل اٌَهه١ّع  ؛8606ٍهه١ل اٌجٙههبٓ، ؛ 8602أٍههّبءـزؾٝ،١ِوـذ عيِههٝ،؛8605ِؾّههٛك،

( ٌُٚ رَهزعٓ اٌجبؽضهخ Csikszentmihalyi 1975 ؛  Jakson&Marsh2006  ؛8600أثبظخ 

                   ثاؽههلٜ ٘ههنٖ اٌّمههب١٠ٌ ـههٝ اٌجؾههش اٌؾههبٌٝ ٨ْ عّهه١عُ وههبْ ٌفئههخ ٛهه٩ة اٌغبِعههخ ِبعههلا ِم١ههبً

)١ٍل اٌجٙبٓ( وبْ ٌٍّوا٘م١ٓ ـؽ١و ِٕبٍج١ٓ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍهخ ، ٚاٍهزفبكد اٌجبؽضهخ ِهُٕٙ ـهٝ 

اٍهزّبهح ٌم١هبً ٌهنٌه لبِهذ اٌجبؽضهخ ثاعهلاك أكاٖ اٌم١بً اٌؾب١ٌهخ ،  اٌعجبهاد ـٝ و١ف١خ ثٕبء ١ٕٚبؼخ

( عجههبهح، ٚا٤ثعههبك  26أثعههبك ، ٚرزىههْٛ ا٤ثعههبك ِههٓ ) (5)رزىههْٛ ا٨ٍههزّبهح ِههٓ اٌزههلـك إٌفَههٝ ٚ 

 ٘ٝ: ٌقٌّا

٠مَٛ ا٦ٍزؽواق اٌزبَ :روو١ي اٌطفً عٍٝ اٌعًّ اٌنٜ ٠مَٛ ثٗ ٚئٔلِبعٗ ـ١ٗ ـ١ْعو وأْ اٌعًّ  -

 ( عجبهاد .0ثزٍمبئ١خ ، ٠ٚزىْٛ ِٓ )

أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌناد : ـمل ا٦٘زّبَ ثأٜ ِزؽ١واد أفوٜ ١ٌٌ ٌٙب ع٩لخ ثبٌْٕبٛ، ٠ٚزىْٛ ِٓ  -

 ( عجبهاد .0)
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، ٠ٚزىْٛ ِٓ ئٗطجأٚ ثِوٚهٖ َوعخ ثـمل ّعٛه اٌطفً ثبٌٛلذ ٍٛاء أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌٛلذ :  -

 ( عجبهاد .0)

ٚٙٛػ إٌغبػ أٚ اٌفًْ ـٝ اٌّّٙخ ِع ئِىب١ٔخ رعل٠ً ٍٍٛوٗ ٦ٔغبػ اٌّّٙخ اٌزؽن٠خ اٌّورلح :  -

 ( عجبهاد .0اٌّطٍٛثخ ، ٠ٚزىْٛ ِٓ )

ا٨ؽَبً ثبٌّزعخ ٚاٌجٙغخ : ّعٛه اٌطفً ثبٌجٙغخ ٚاٌَعبكح أصٕبء اٌم١بَ ثبٌّّٙخ اٌّطٍٛثخ،  -

 ( عجبهاد .0ٚرعزجو ٘نٖ اٌَعبكح ثّضبثخ ِىبـئخ ٌٍعًّ ،٠ٚزىْٛ ِٓ )

   الاصرًازج :يظسا

٠زُ ئعواء ا٨ٍزّبهح عٓ ٛو٠ك ٩ِؽ خ وً ِٓ ا٤َ ٚاٌّعٍّخ ٌٍَٛو١بد اٌطفهً، ؽ١هش رمهَٛ       

 .وً ِّٕٙب ثًّء ٘نٖ ا٨ٍزّبهح عٓ ٛو٠ك ٚٙع اٌع٩ِبد أِبَ ا٨فز١بهإٌّبٍت ٌىً عجبهح

 :غسيمح انرصؽيػ 

ههب»( ٌـههـ2رزههواٚػ كهعههبد ا٨ٍههزّبهح ِههٓ )          ّ ، ؽ١ههش « أثههل ا»( ٌـههـ0، )«أؽ١بٔ ههب»ٌـههـ( 8، )«كائ

هب( ٠ؾٖهً اٌطفهً عٍهٝ صه٩س كهعهبد،   ّ رزّٚٓ ٘نٖ اٌلهعبد وً عجبهح ، ـاما وبْ ا٨فز١هبه )كائ

ٚئما وبْ ا٨فز١به )أؽ١بٔ ب( ٠ؾٖهً اٌطفهً عٍهٝ كهعزه١ٓ ٚئما وهبْ ا٨فز١هبه )أثهلا ( ٠ؾٖهً اٌطفهً 

،ؽ١ههش ٠ْهه١و اهرفههبع اٌلهعههخ ئٌههٝ  ( كهعههخ26عٍههٝ كهعههخ ٚاؽههلح ، ٚاٌلهعههخ اٌى١ٍههخ ٩ٌٍههزّبهح )

اهرفبع َِزٜٛ اٌزلـك إٌفَٝ ٌلٜ اٌطفً، ٚأقفبٙهٙب ئٌهٝ أقفهبٗ َِهزٜٛ اٌزهلـك إٌفَهٝ ٌهلٜ 

 .اٌطفً

 صدق ٔشثاخ الاخرثاز:

 

 رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً :شثاخ انًمياس :  -أ

، ٚثؾَبة ٥ٌٌٍَّعٍّخ ٚ اٌزلـك إٌفَِٝعبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ  لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة

( ِّب ٠عٕٝ ٚعٛك ع٩لخ ث١ٓ 6.60( ، ٚ٘ٛ كاي ئؽٖبئ١ ب عٕل َِزٜٛ )6.72 ِعبًِ اٌضجبد )

 .(٥ٌَ) ٚاٌزلـك إٌفَٝ، )اٌّعٍّخ( اٌزلـك إٌفَٝ 

 

  



 التدفق النفسى لدى طفل ما قبل المدرسة فى ضوء بعض المتغيرات
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046 

 : رُ اٌزؾمك ِٓ ٕلق اٌّم١بً ثطو٠مز١ٓ : صدق انًمياس -ب

 صدق الاذضاق انداخهٗ : -1

ا٨هرجبٛ ثه١ٓ كهعهبد ا٤ٛفهبي عٍهٝ اٌلهعهخ اٌى١ٍهخ ٌىهً ثعهل ِهٓ لبِذ اٌجبؽضخ ثا٠غبك ِعبًِ       

 ، ٚمٌه ثبٍزقلاَ ِعبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ. ٧ٌٍزّبهحٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ  قٌّا٤ثعبك اٌ

 ٔاندزظح انكهيح انردفك انُفضٗ( يؼايلاخ الازذثاغ تيٍ يزظاخ أتؼاي 4ظدٔل)

 اندلانح الازذثاغ تاندزظح انكهيح انثؼد انفسػٗ

 .11 .658 ا٦ٍزؽواق اٌزبَ

 .11 . 786 أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌناد

 .15 . 493 أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌٛلذ 

 .11 .579 اٌزؽن٠خ اٌّورلح

 .11 . 785 ا٦ؽَبً ثبٌّزعخ

ٚاٌلهعخ  اٌزلـك إٌف٠َٝزٚؼ ِٓ اٌغلٚي أْ ع١ّع ِعب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد أثعبك          

.( ِّب ٠لي عٍٝ ٕلق 720 -.122كاٌخ ئؽٖبئ١ ب ، ٚلل رواٚؽذ ِب ث١ٓ ) ٧ٍزّبهحاٌى١ٍخ ٌ

 اٌّم١بً .

 انصدق انؼايهٗ :  -8

، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ل١ُ قٌّ ٧ٌٍزّبهح ٥ٌثعبك اٌلبِذ اٌجبؽضخ ثاعواء اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٝ 

 اٌزْجعبد كاٌخ ئؽٖبئ١ ب ، وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ثبٌغلٚي اٌزبٌٝ :

  اصرًازج انردفك انُفضٗ( ذشثؼاخ أتؼاي 5ظدٔل )

 الأتؼاي انفسػيح 

 

انرشثؼاخ ػهٗ انؼايم 

 انؼاو

 يزظح انشيٕع

 .855 .428 الإصرغساق انراو

 . 948 .417 اَخفاض انٕػٗ تانراخ

 . 967 .824 اَخفاض انٕػٗ تانٕلد 

 . 861 .513 انرغريح انًسذدج

 . 843 .535 الإؼضاس تانًرؼح

اٌزْههجعبد كاٌههخ ئؽٖههبئ١ ب، ِّههب ٠ؾمههك اٌٖههلق اٌعههبٍِٝ  ٠زٚههؼ ِههٓ اٌغههلٚي اٌَههبثك أْ لهه١ُ

 ٌٍّم١بً .

 :(2113يمياس أصانية انًؼايهح انٕانديح ) أياَٗ ػثدانًمصٕي ، -3

 ٠زىْٛ اٌّم١بً ِٓ فٌّ أٍب١ٌت ٌٍّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ٚ٘ٝ :ٔصف انًمياس :

 اٌزنثنة  -2اٌزؾىُ ٚا١ٌَطوح            -8اٌزفولخ       -0

 أٍب١ٌت اٌّعبٍِخ ا٠ٌَٛخ أٚ اٌٖؾ١ؾخ -5      اٌؾّب٠خ اٌيائلح    -1
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٠ْٚزًّ اٌّم١بً عٍٝ ٕٛهر١ٓ اٌٖٛهح )أ( ٥ٌة ٚاٌٖٛهح )ة( ٥ٌَ ٚ٘ٝ ٔفٌ عجبهاد 

اٌٖٛهح )أ( ٌٚىٓ رُ ١ٕبؼخ اٌعجبهاد ث١ٖؽخ اٌزأ١ٔش ٚوً ٕٛهح رزّٚٓ فٌّ ِمب١٠ٌ ـوع١خ 

ٌِ اٌنٜ ٠زىْٛ ِٓ ( عْو عجبهاد ِب علا ا٤ٍٍٛة اٌقب06ٚوً ِم١بً ـوعٝ ٠زىْٛ ِٓ )

 ( عْوْٚ عجبهح .86)

 .٠ٛٙؼ أهلبَ اٌعجبهاد اٌقبٕخ ثىً ِم١بً ـوعٝ ي ٚـ١ّب ٠ٍٝ علٚ

 (انًماييش انفسػيح ٔأزلاو انؼثازاخ انرٗ ذرعًُٓا ْرِ انًماييش 6ظدٔل )                     

 يط أزلاو انؼثازاخ أصانية انًؼايهح انٕانديح

 06 51-12-11-22-28-80-80-00-08-0 اٌزفولخ

 06 57-52-10-27-82-81-02-05-2-2 اٌزؾىُ ٚا١ٌَطوح

 06 52-50-17-12-25-20-85-86-00-5 اٌزنثنة

 06 52-50-16-21-82-82-02-01-2-8 اٌؾّب٠خ اٌيائلح

-22-20-22-26-87-88-07-02-06-7-1-0 أٍب١ٌت اٌّعبٍِخ ا٠ٌَٛخ

18-15-10-12-56-52-55-06 
86 

 

 :نًمياسايظسا  

، ٠ٚمَٛ اٌطفً ثبفز١هبه عجبهح٠زُ ئعواء اٌّم١بً ثٖٛهح ـوك٠خ ، ؽ١ش ٠ عوٗ عٍٝ اٌطفً اٌ        

 .عجبهح، ٚمٌه ٚـم ب ٌىً اص١ٕٓ ٚمٌه ٌٍٖٛهح )أ( ٚاٌٖٛهح )ة( اٍزغبثخ ِٓ 
 

 :غسيمح انرصؽيػ 

ئما وبٔهذ اٌعجهبهح رٕطجهك عٍهٝ رزؾلك ٛو٠مخ ا٦ٍزغبثخ ثبفز١به ٚاؽل ِٓ افز١به٠ٓ ئِب )ثٕعُ(       

اٌّفؾهٛٓ أٚ )٨( ئما وبٔههذ اٌعجهبهح ٨ رٕطجههك عٍهٝ اٌّفؾههٛٓ. ٚرعطهٝ )ٔعههُ( كهعزه١ٓ ٚرعطههٝ 

ا٦ٍههزغبثخ )٨( كهعههخ ٚاؽههلح ، ٚثههنٌه رزههواٚػ اٌلهعههخ عٍههٝ وههً ِههٓ اٌّمههب١٠ٌ اٌفوع١ههخ ا٤هثعههخ 

خ اٌَهه٠ٛخ" ـززههواٚػ ( أِههب ثبٌَٕههجخ ٌٍّم١ههبً اٌفوعههٝ اٌقههبٌِ "أٍههب١ٌت اٌّعبٍِهه86-0ا٤ٌٚههٝ ِههٓ )

( كهعهخ. 086-06( كهعخ ،ٚرزواٚػ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِٓ )16-86ا٨ٍزغبثخ ِٓ ) كهعبد

 ٚاهرفبع اٌلهعخ ٠لي عٍٝ ئكهان اٌّفؾٛٓ ٤ٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خ عٍٝ ئٔٙب أٍب١ٌت ٠ٍٛخ .

 

ز١ههبه اٌّفؾههٛٓ اٌفوع١ههخ ا٤هثعههخ ا٤ٌٚههٝ ع١ّههع اٌعجههبهاد ٍههٍج١خ ، أٜ اْ اف اٌّمههب١٠ٌ يهؽٕظذذح:

٠مبثٍٙهب كهعزه١ٓ ، ٚئٔقفهبٗ اٌلهعهخ ٠عجهو  "ٔعُ" ٠مبثٍٙب كهعخ ٚاؽلح ، ٚافز١هبه اٌّفؾهٛٓ "٨"

 عٓ ئكهان اٌّفؾٛٓ ٤ٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاك١ٌخ عٍٝ ئٔٙب أٍب١ٌت ٠ٍٛخ ثلهعخ ِب .

أِههب اٌّم١ههبً اٌفوعههٝ اٌقههبٌِ ع١ّههع اٌعجههبهاد ئ٠غبث١ههخ أٜ أْ افز١ههبه اٌّفؾههٛٓ "ٔعههُ" ٠مبثٍٙههب 

كهعزهه١ٓ ، ٚافز١ههبه اٌّفؾههٛٓ "٨" ٠مبثٍٙههب كهعههخ ٚاؽههلح ، ٚئهرفههبع اٌلهعههخ ٠عجههو عههٓ ئكهان 

 اٌّفؾٛٓ ٤ٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاك١ٌخ عٍٝ ئٔٙب أٍب١ٌت ٠ٍٛخ ثلهعخ ِب .
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044 

 :ًمياسصدق ٔشثاخ ان

 :ًمياسصدق ان -1

، وّهب اٌّم١هبً اٌٖهلق اٌ هب٘وٜ ٌٍّم١هبً ٚ٘هٛ اٌمهبئُ عٍهٝ أهاء اٌّؾىّه١ٓ علح ِأعو٠ذ 

( ر١ٍّهنا  ٚر١ٍّههنح ، 066لبِهذ ثؾَهبة ٕهلق ا٦رَهبق اٌهلافٍٝ ٌٍّم١هبً عٍهٝ ع١ٕهخ و١ٍهخ لٛاِٙهب )

ٚمٌههه ثؾَههبة ِعههب٩ِد ا٤رَههبق اٌههلافٍٝ ثهه١ٓ وههً عجههبهح ِههٓ اٌعجههبهاد اٌّزٚههّٕخ ـههٝ ا٤ثعههبك 

ك ٚؽَبة ِعب٩ِد ا٦هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ثعل ِهٓ ا٤ثعهباٌوئ١َ١خ اٌقٌّ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجعل ، 

اٌوئ١َ١خ اٌقّهٌ ٚاٌلهعهخ اٌى١ٍهخ ٌٍّم١هبً وىهً ؽ١هش عهبءد ع١ّهع ِعهب٩ِد ا٨هرجهبٛ كاٌهخ عٕهل 

 .( 60.6َِزٜٛ )

 

 :ًمياسشثاخ ان -2

رُ اٍهزقلاَ ٛو٠مهخ ئعهبكح اٌزطج١هك ٌٍزؾمهك ِهٓ صجهبد اٌّم١هبً ،ؽ١هش لبِهذ ثهاعواء اٌّم١هبً 

ٚر١ٍّهنح ،ؽ١هش لبِهذ ( ر١ٍّهنا  066ع١ٕهخ لٛاِٙهب ) ِور١ٓ ثفبًٕ ىِٕٝ لهلهح أٍهجٛع١ٓ عٍهٝ

ثؾَبة ِعبًِ ا٦هرجبٛ ث١ٓ كهعبد اٌزطج١ك ا٤ٚي ٚكهعبد اٌزطج١ك اٌضبٔٝ ٚوبٔهذ ع١ّعٙهب 

( ِّههب ٠ْهه١و ئٌههٝ أْ 60.6ثبٌَٕههجخ ٌٍّمههب١٠ٌ اٌفوع١ههخ ِٛعجههخ ٚكاٌههخ ئؽٖههبئ١ب  عٕههل َِههزٜٛ )

ِم١ههههههبً أٍههههههب١ٌت اٌّعبٍِههههههخ اٌٛاٌل٠ههههههخ اٌٖههههههٛهر١ٓ) أ،ة ( عٍههههههٝ لههههههله ِٕبٍههههههت ِههههههٓ 

 . (2-2، 8602ٛك،)عجلاٌّمٖاٌضجبد

 ( :أصانية انًؼايهح انٕانديحٔلايد انثاؼصح تؽضاب شثاز ٔصدق يمياس )

 صدق ٔشثاخ الاخرثاز:

 رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً :شثاخ انًمياس :  -أ

 غسيمح يؼايم أنفا ءسَٔثاؾ :  -1

ِقزٍفهخ ٠ّضً ِعبًِ أٌفب ِزٍٜٛ اٌّعب٩ِد إٌبرغخ عٓ رغيئخ ا٨فزجبه ئٌٝ أعياء ثطهوق 

، ٚثنٌه ـأٗ ٠ّضً ِعبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ أٜ عيأ٠ٓ ِٓ أعياء ا٨فزجهبه، ٚرهُ اٍهزقلاَ ِعبِهً أٌفهب؛ 

( . 070، ٤8662ْ ا٨ٍزغبثٗ ٌجٕٛك ا٨فزجهبه ١ٌَهذ صٕبئ١هخ                           )عجهل اٌهوؽّٓ ،

 وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ثبٌغلٚي اٌزبٌٝ :
  



 (0202 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ  ـ

 

044 
 

  أصانية انًؼايهح انٕانديح( يؼايم شثاخ أنفا ءسَٔثاؾ نًمياس 7ظدٔل )  

 

ػدي أفساي  انًمياس

 انؼيُح

ػدي تُٕي 

 انًمياس

يؼايم أنفا 

 ءسَٔثاؾ

 678.1 61 61 انصٕزج )أ( انخاصح تالأب

 612.1 61 61 انصٕزج )ب( انخاصح تالأو

ِعبِهً أٌفهب  )أ( ،ٌٍٖهٛهح ( ٠6.072زٚؼ ِٓ اٌغهلٚي اٌَهبثك أْ ِعبِهً أٌفهب ووٚٔجهبؿ )

ب عٍٝ صجبد اٌّم١بً .ٚ٘ٝ رّٕؾٕب ٌٍِٖٛهح )ة( ( 6.008ووٚٔجبؿ ) ا ٚاٙؾ   إّو 

 

 : رُ اٌزؾمك ِٓ ٕلق اٌّم١بً ثطو٠مز١ٓ : صدق انًمياس -ب

 انصدق انؼايهٗ : 

، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ل١ُ قٌّ ٌٍّم١ب٥ًٌثعبك اٌلبِذ اٌجبؽضخ ثاعواء اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٝ 

 ئؽٖبئ١ ب ، وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ثبٌغلٚي اٌزبٌٝ :اٌزْجعبد كاٌخ 

                                أصانية انًؼايهح انٕانديح)صٕزج الأب( ( ذشثؼاخ أتؼاي يمياس 8ظدٔل )

 الأتؼاي انفسػيح 

 

انرشثؼاخ ػهٗ انؼايم 

 انؼاو

 يزظح انشيٕع

 .813 .895 رفسلحان

 . 865 .665 ٔانضيطسجانرؽكى 

 . 581 .531 نررتربا

 . 721 .745 ؽًايح انزائدجان

 . 715 .669 أصانية انًؼايهح انضٕيح

٠زٚههؼ ِههٓ اٌغههلٚي اٌَههبثك أْ لهه١ُ اٌزْههجعبد كاٌههخ ئؽٖههبئ١ ب، ِّههب ٠ؾمههك اٌٖههلق اٌعههبٍِٝ 

 ٌٍّم١بً .

                                أصانية انًؼايهح انٕانديح)صٕزج الأو( ( ذشثؼاخ أتؼاي يمياس 9ظدٔل )

 الأتؼاي انفسػيح 

 

انرشثؼاخ ػهٗ انؼايم 

 انؼاو

 يزظح انشيٕع

 .717 .516 رفسلحان

 . 945 .684 ٔانضيطسجانرؽكى 

 . 873 .866 نررتربا

 . 719 .728 ؽًايح انزائدجان

 . 768 .841 أصانية انًؼايهح انضٕيح

اٌعههبٍِٝ ّههب ٠ؾمههك اٌٖههلق ٠زٚههؼ ِههٓ اٌغههلٚي اٌَههبثك أْ لهه١ُ اٌزْههجعبد كاٌههخ ئؽٖههبئ١ ب، ِ

 ٌٍّم١بً .
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 :ثؽسان يظسا اخ

 ـٟ علح فطٛاد عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:ٜ اٌجؾش عوأ  

 . اٌجؾشئعواء كهاٍخ ٔ و٠خ ؽٛي ِٛٙٛع  -

 . ٌجؾشا٩ٛ٨ع عٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّزعٍمخ ثّٛٙٛع ا -

( ٍٕٛاد. أٛفبي اٌَّزٜٛ اٌضبٟٔ 7-5ِٓ ا٤ٛفبي ـٟ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ ) جؾشافز١به ع١ٕخ اٌ -

 ٌو٠بٗ ا٤ٛفبي ٦ؽلٜ اٌّلاهً اٌزبثعخ ٌٛىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزع١ٍُ.

( ٛف٩  ٚٛفٍخ ثعل اٌزأول ِٓ ٕللٙب ٚصجبرٙب 06رطج١ك ِمب١٠ٌ اٌجؾش عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) -

 ٚٚٙعٙب ـٝ ٕٛهرٙب إٌٙبئ١خ.

خ ـوٚٗ ، ٚرَغ١ً ٚرٕ ١ُ اٌج١بٔبد صُ ِعبٌغزٙب ئؽٖبئ١ب  ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾرٖؾ١ؼ ا٤فزجبهاد  -

 اٌجؾش.

 عوٗ إٌزبئظ ِٕٚبلْزٙب. -

 .  ٌجؾشرمل٠ُ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد ـٝ ٙٛء ٔزبئظ ا -

 الأصانية الإؼصائيح انًضرخديح :

 رُ اٍزقلاَ اٌّعب٩ِد ا٦ؽٖبئ١خ اٌزب١ٌخ ـٟ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد:

 ِعبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ، ِعبكٌخ وٛكه٠زْبهكٍْٛ، ِعبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌٖف١خ .  -

 . جؾش، ٌؾَبة ٕلق أكٚاد ا١ًٌٍ اٌعبٍِٟ ، اٌزٕبٍك اٌلافٍٝ اٌزؾ -

 .  جؾشِعبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌٍىْؿ عٓ ٔٛع اٌع٩لخ ث١ٓ ِزؽ١واد اٌ -

 .كهعبد اٌنوٛه ٚا٦ٔبسٌٍّمبهٔخ ث١ٓ ِزٍٛطٝ  " Mann- Whitneyِبْ ٠ٚزٕٟ "  افزجبه -

 ػسض انُرائط ٔذفضيسْا :

 : لأٔلانفسض ا

اٌزلـك إٌفَٟ  ئؽٖبئ١خ عٍٝ ا٤ثعبك اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً ك٨ٌخ ماد ـوٚق  رٛعل 

  ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ.ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ رجعب  ٌّزؽ١و 

ِزٍٛطٝ ٌؾَبة ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ افزجبه" د"  ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ رُ اٍزقلاَ

 ِغّٛعز١ٓ ؼ١و ِورجطز١ٓ ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٝ ٠ٛٙؼ مٌه :

  



 (0202 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ  ـ
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ػهٗ اصرًازج انردفك انُفضٗ  يًازصح انسياظحيلانح انفسق تيٍ يرٕصطٗ يزظاخ  ( 11ظدٔل )

 نطفم يا لثم انًدزصح
 انؼدي انرطثيك انؼايم انًماس 

)ٌ( 
صػ رٕ  انً
 )و(

الاَؽساف 
ؼيازٖ  انً
 )ع(

انخطأ 
ؼيازٖ  انً
 ف    ع

 2و-1و

يزظح 
 انؽسيح

 ()ي.غ

ليًح 
 )خ(

      الدلالة 
ت ( )   

  .32 1.84 13.19 33 لا يًازس الاصرغساق انراو
58 

 
1.76 

 
 
 
 

غير  
ــة ــ ــ ــ ــ  دالـ
 إحصائيا  

 .37 1.96 12.22 27 يًازس

اَخفاض انٕػٗ 
 تانراخ

 
 

  .36 2.18 12.63 33 لا يًازس
58 

 
1.9 
 .33 1 .73 13.62 27 يًازس 

اَخفاض انٕػٗ 
 تانٕلد

  .27 1.58 13.27 33 لا يًازس
58 
 

 
13. 

 .34 1 .81 13.25 27 يًازس

  .33 1.91 12.18 33 لا يًازس انرغريح انًسذدج
58 

 
89. 

 .37 1.96 12.62 27 يًازس

الاؼضاس 
رؼح  تانً

  .35 2.13 12.93 33 لا يًازس
58 

 
94. 

 .41 2.11 13.44 27 يًازس

 
 اندزظح انكهيح

  .89 5.16 64.12 33 لا يًازس
58 

 
79. 

 .98  5.12 65.18 27 يًازس

 :يرعػ يٍ تياَاخ انعدٔل انضاتك

اٌّّبه١ٍٓ ٌٍو٠بٙخ ، ٚؼ١و علَ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١ ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ا٤ٛفبي ) -

 . اٌزلـك إٌفَٝ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخاٍزّبهح ( ـٝ اٌّّبه١ٍٓ ٌٍو٠بٙخ 

أقفههبٗ اٌههٛعٝ  جعههل( ، 0.70ٌٚ) ؽواق اٌزههبَا٨ٍههز جعههلٌٍّم١ههبً ، ٌل١ّههخ "د" ٥ٌثعههبك اٌفوع١ههخ  -

جعههل ( ٌٚ.22) ٌٚجعههل اٌزؽن٠ههخ اٌّورههلح.( ، 62) جعههل أقفههبٗ اٌههٛعٝ ثبٌٛلههذ( ، 2.0ٌٚ) ثبٌههناد

ٚ٘هٝ ل١ّهخ ؼ١هو كاٌهخ ئؽٖهبئ١ ب ، ٤ْ .( ، 72ٌٍّم١بً ) .( ، ٌٍٚلهعخ اٌى١ٍخ21) ا٨ؽَبً ثبٌّزعخ

(sig   )82ثهه١ٓ ا٤ٛفههبي رجعههب ٌّزؽ١ههو ِّبهٍههخ .( ، أٜ ٨ رٛعههل ـههوٚق 65أوجههو ِههٓ ) ٝ.، ٚ٘هه

اٌل٨ٌخ ٌىً ا٤ثعبك اٌفوع١خ ٚاٌلهعهخ اٌى١ٍهخ َٔهجخ ؼ١هو كاٌهخ ئؽٖهبئ١ ب عٕهل  ، وّب أْ َٔجخاٌو٠بٙخ 

ٚمٌه ٠عٕهٟ أٔهٗ ٨ رٛعهل ـهوٚق كاٌهخ ثه١ٓ ِزٍٛهطبد كهعهبد ا٤ٛفهبي ( ، 6.60َِزٜٛ ألً ِٓ )

اٌزهلـك إٌفَهٝ ٌطفهً ِهب لجهً اٍهزّبهح عٍهٝ (اٌّّبه١ٍٓ ٌٍو٠بٙهخ ، ٚؼ١هو اٌّّبهٍه١ٓ ٌٍو٠بٙهخ )

 . اٌّلهٍخ

( ٚاٌزٝ رٙلؾ ئٌهٝ كهاٍهخ (O’Connor,et al , 2015 كهاٍخ ٚرقزٍؿ ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ِع 

اٌزعبٛؿ ٚا٠٦ضبه ٚاٌزلـك إٌفَهٝ وّزؽ١هواد ٌٍٖهؾخ إٌفَه١خ ٌهلٜ اٌّّبهٍه١ٓ ٥ٌْٔهطخ اٌجل١ٔهخ ، 

( عبِهب ، ٚأصجزهذ 22-05) رزهواٚػ أعّهبهُ٘ ِهٓ( ِٓ ا٤ـهواك اٌزهٝ 8162ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ)

 فَٝ . اٌزلـك إٌٌل٠ُٙ اهرفبع ـٝ اٌلهاٍخ ثأْ اٌّّبه١ٍٓ ٥ٌْٔطخ اٌجل١ٔخ 



 التدفق النفسى لدى طفل ما قبل المدرسة فى ضوء بعض المتغيرات
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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( ٚاٌلهٍهههزبْ ٛجمهههٛا عٍهههٝ ٨ٌعجهههٝ 8605؛ ؽ١ّهههلٜ ، 8606كهاٍهههخ)ِواك ،ِهههع وّهههب رقزٍهههؿ 

وههههوح اٌمهههههلَ ٚأظٙهههههوٚا ٚعههههٛك ع٩لهههههخ ئ٠غبث١هههههخ ماد ك٨ٌهههههخ ئؽٖههههبئ١خ ثههههه١ٓ اٌزهههههلـك إٌفَهههههٝ 

كهاٍهههههههخ  رٕٛهههههههٍذ ئ١ٌهههههههَِٗٚهههههههزٜٛ ا١ٌٍبلهههههههخ اٌجل١ٔهههههههخ ٚاٌقجهههههههوح اٌو٠بٙههههههه١خ ، ٚ٘هههههههٛ ِهههههههب 

%( 06ٚ اٌزههههٝ أوههههلد ِههههوٚه )( ٚاٌزههههٝ ٛ جمههههذ عٍههههٝ ٤عجههههٝ اٌَههههجبؽخ 8602)عجههههلئثوا١ُ٘،

 ُِٕٙ ثزغبهة اٌزلـك إٌفَٝ .

ِّبهٍخ اٌطفً ٌٍو٠بٙخ ( ئٌٝ أْ 011، 8605ِؾّل، ؛05، 8602)عجلئثوا١ُ٘،وّب أّبه وً ِٓ

٠ؾمههك ٌههٗ ئؽَبٍههب  ثههأْ للهارههٗ ِٚٙبهارههٗ ِٕبٍههجخ ٌزّى١ٕههٗ ِههٓ ِٛاعٙههخ اٌزؾههل٠بد ٚاٌّٖههبعت 

ٚاٌٚههؽٛٛبد إٌبرغههخ عههٓ إٌّبـَههبد اٌو٠بٙهه١خ اٌزههٝ ٠ٛاعٙههخ ، ـبٌّزعههخ ٚاٌَههعبكح أصٕههبء ِّبهٍههخ 

ِٖهبكه اٌقجهواد اٌطفً ٥ٌٌعبة اٌو٠ب١ٙخ ٌع١ٍّبد اٌزله٠ت ٚإٌّبـَبد اٌو٠ب١ٙخ رعزجو ِٓ أُ٘ 

   .ا٦ٔفعب١ٌخ ا٠٦غبث١خ اٌّزلـمخ ٚ٘نا ٠َُٙ ـٝ رغ٠ٛل أكائٗ ثٖٛهح رٍمبئ١خ 

ٍو٠بٙههخ ، ٚؼ١ههو اٌّّبهٍهه١ٓ ٌكهعههبد ا٤ٛفههبي )ثهه١ٓ عههلَ ٚعههٛك ـههوٚق كاٌههخ ٚروعههع اٌجبؽضههخ 

 ، ئٌٝ ٍجج١ٓ ّ٘ب : اٌزلـك إٌفَٝ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخاٍزّبهح ( ـٝ اٌّّبه١ٍٓ ٌٍو٠بٙخ

أْ اٌّلح اٌي١ِٕخ اٌزٝ اّزون ـ١ٙب ع١ّع ا٤ٛفبي اٌّّبه١ٍٓ ٌٍو٠بٙخ وبٔذ ألهً ِهٓ ٍهٕخ ٚع١ٍهٗ  -

ـٍُ ٠زّىٓ اٌطفً ِٓ رى٠ٛٓ فجواد ِٚٙبهاد رّىٕٗ ِٓ اٌلفٛي ـٝ ؽبٌخ اٌزلـك ، ٚ٘ٛ ِب أّهبهد 

 ( ئٌههٝ أ١ّ٘ههخ اٌقجههوح اٌو٠بٙهه١خ اٌزههٝ رعزّههل عٍههٝ اٌّههلح اٌي١ِٕههخ اٌزهه8606ٝ)ِههواك ، كهاٍههخ ئ١ٌههٗ

 ٠م١ٚٙب اٌطفً ـٝ ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ ٚرأص١و٘ب ا٠٦غبثٝ عٍٝ اٌلفٛي ـٝ ؽبٌخ اٌزلـك . 

ع١ّع أٛفبي اٌع١ٕخ اٌّّبه١ٍٓ ٌٍو٠بٙخ ٌُ ٠ؾٍٖٛا عٍٝ أٜ عٛائي أٚ ٠ْزووٛا ـٝ ثط٨ٛد  -

ه٠ب١ٙخ ٚلل ٠ىْٛ مٌه ثَجت لٖو اٌّلح اٌي١ِٕخ ٨ّزواوُٙ ـٝ اٌو٠بٙخ ِّب ٠لي عٍٝ علَ 

 كاء ٌل٠ُٙ  ـٝ اٌو٠بٙخ اٌزٝ ٠ّبهٍٛٔٙب  . اهرفبع َِزٜٛ ا٤

زلـك كفٛي ِٕطمخ اٌ ثأٔٗ ئما اٍزطبع اٌفوك( ـٝ ٔ و٠زٗ DanielGolman 2000,)ٖـَوٚ٘ٛ ِب 

ـبٌزوو١ي اٌعبٌٝ ٘ٛ عٛ٘و ع١ٍّخ اٌزلـك، ـبٌزلـك ٠زطٍت عٙلا  وج١وا   ،ـاْ أفعب٨رٗ رعيى ا٤كاء

اٌعًّ، ٚثّغوك أْ ٠جلأ روو١ي ا٨ٔزجبٖ رزقن ؽبٌخ اٌزلـك ٌٍٕٛٛي ئٌٝ ؽبٌخ اٌزوو١ي اٌىبـٝ ٌجلء 

٠ّبهٍٙب ، ٚ٘ٝ اٌّوؽٍخ اٌزٝ ٌُ ٠ًٖ ئ١ٌٙب اٌطفً ثعل ،ٚوبٔذ اٌو٠بٙبد اٌزٝ  لٛح كـع مار١خ

ـجع٘ ا٤ٛفبي وبْ ٠زلهة ـوك٠ب   )ٍجبؽخ ،ووح للَ ،وبهار١ٗ،رب٠ىٛٔلٚ(أٛفبي اٌع١ٕخ ِٕؾٖوح ث١ٓ

كافً ـو٠ك ، ِٚع ِٕبلْخ ا٤ٛفبي أصٕبء اٌزطج١ك ـأؼٍجُٙ  ٚاٌجع٘ وبْ ٠زلهة ثٖٛهح عّبع١خ

أٚٙؾٛا أُٔٙ ِب ىاٌٛا ـٝ ِوؽٍخ ارمبْ اٌّٙبهاد ا٤ٍب١ٍخ ٌٍو٠بٙخ اٌزٝ ٠ّبهٍٛٔٙب ِّب ٠لي 

عٍٝ علَ ٌُٕٚٛٙ ٌَّزٜٛ أكاء ِورفع ٠إٍُ٘ٙ ِٓ ا٦ّزوان ـٝ ثط٨ٛد ٚع١ٍٗ ٌُ ٠ّىُٕٙ أ٠ٚب  

 ِٓ اٌلفٛي ـٝ ؽبٌخ اٌزلـك.  

 ُ ـمل هـ٘ اٌفوٗ اٌجل٠ً ،ٚلجٛي اٌفوٗ اٌٖفوٜ اٌمبئً :ِٚٓ ص

انردفك انُفضي  ػهٗ الأتؼاي انفسػيح ٔاندزظح انكهيح نًمياس يؼصائيح يلانح ذاخفسٔق لا ذٕظد 

 . ٔيًازصح انسياظحنطفم يا لثم انًدزصح 
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 :  صاَٗانفسض ان

اٌزلـك إٌفَٟ  عٍٝ ا٤ثعبك اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ ماد ع٩لخ  رٛعل٨ 

 ِعبًِ ثؾَبةجبؽضخ اٌ لبِذ اٌفوٗ، ٘نا ٕؾخ ِٓ ٌٍٚزؾمك .اٌنوبءٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ ٚ

 "7ث١وٍْٛ" اهرجبٛ

 انردفك انُفضٗ ٔانرءا انؼلالح تيٍ  (11ظدٔل )

  انرءا  انًمياس

 

 انردفك انُفضٗ

 ز ع و ٌ

61 1.17 41. 1.135 

     

      

 

)اٌلهعخ اٌى١ٍخ(،  اٌزلـك إٌف٠َٝزٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ ِعبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ 

اٌزلـك إٌفَٝ ٌطفً ٚعٛك ع٩لخ ث١ٓ علَ ( ِّب ٠عٕٝ 6.60كاٌخ عٕل )ؼ١و، ٚ٘ٝ 625.6 ٚاٌنوبء

 ِب لجً اٌّلهٍخ ٚاٌنوبء .

  ئٌٝ ا٤رٝ : ٚاٌنوبء إٌفَٝاٌزلـك كاٌخ ث١ٓ  ع٩لخٚر وعع اٌجبؽضخ علَ ٚعٛك 

رى١ههؿ ٠قزٍههؿ عههٓ اٌزههلـك إٌفَههٝ ،ـ١عههوؾ اٌههنوبء عٍههٝ أٔههٗ ع١ٍّههخ اٌههنوبء رعو٠ههؿ ئٌههٝ أْ  -

اٌمهههلهح عٍهههٝ اٌزى١هههؿ اٌعمٍهههٝ ِهههع اٌؾ١هههبح ٚاٌ هههوٚؾ  أِٚ ـ١ٙهههب ،ِهههع اٌ هههوٚؾ اٌزهههٝ ٠عههه١اٌفهههوك 

اٌمهههلهح عٍهههٝ ا٦ٍهههزفبكح ِهههٓ اٌقجهههواد اٌَهههبثمخ ـهههٝ اٌّْهههى٩د اٌغل٠هههلح ، وّهههب أٔهههٗ اٌغل٠هههلح ، 

اٌمهههلهح اٌى١ٍهههخ ٌهههلٜ اٌفهههوك أٚ اٌمهههلهح عٍهههٝ اٌزفى١هههو اٌّغهههوك ، عٍهههٝ أٔهههٗ "Termanٚعوـهههٗ "

ثأٔههههٗ ارغههههبٖ عمٍههههٝ ِؾههههلك  "Binet،٠ٚعوـههههٗ "ٌزٖههههوؾ اٌٙههههبكؾ ٚاٌزفى١ههههو إٌّطمههههٝ عٍههههٝ ا

ٌٍٕٛههٛي ئٌههٝ ٘ههلؾ ٔٙههبئٝ ِههع اٌمههلهح  ٚا٦ؽزفههبظ ثههٗ ٚاٌمههلهح عٍههٝ ئعههواء رعههل٩٠د ٚرى١١ههؿ

" اٌمههههلهح اٌعم١ٍههههخ رمههههبً ثّمههههلاه اٌفههههوك عٍههههٝ عمههههل Ravenعٍههههٝ إٌمههههل اٌههههنارٝ ، ٚعوـههههٗ "

رعهههوؾ ٚاٌّمبهٔهههخ ٚا٨ٍهههزل٨ي ِهههٓ فههه٩ي رٕ ههه١ُ اٌّهههلهوبد اٌّىب١ٔهههخ ـهههٝ ع٩لهههخ ِّبصٍهههخ و١ٍهههخ ،

"Kelvin "ٍُ(8602،812ِؾّل،أؽّل،) ثأٔٗ اٌملهح عٍٝ اٌزع. 

ع١ٍّخ عم١ٍخ رٙلؾ ئٌٝ ؽلٚس رؽ١و ـٝ ٍٍٛن اٌفوك  رووي عٍٝ أٔٗ اٌنوبء اٌَبثمخـغ١ّع رعو٠فبد 

عٍٝ أٍبً اٌغبٔت اٌعمٍٝ اٌمبئّٗ ع١ٍّخ اٌزلـك رعو٠فبد ٔز١غخ ع١ٍّخ اٌزعٍُ ٚ٘ٛ ِب ٠قزٍؿ عٓ 

ٚا٨ٍزؽواق ـٝ اٌعًّ ٨ٕٛٚ  ا٨ّٔٙبن اٌىبًِ ـٝ إٌْبٛ  أْ اٌزلـك ٘ٛـغ١ّعٙب أعّعذ عٍٝ 

        . غبػ ـٝ ٘نا إٌْبٛا٨٘زّبَ ثبٌٕ َِزٜٛ ٢كاء اٌطفً ِعئٌٝ أعٍٝ 

٠ٚمٖهل ثٙهب ر١ٙئهخ ا٦ٛهبه اٌعهبَ "اٌّلهٍهخ " عبِهًِٓ اٌعٛاًِ اٌّإصوح عٍٝ اٌزلـك إٌفَهٝ أْ   -

، وّههب أْ ع١ٍّههخ ٚاؽزههواَ ١ِههٛي اٌطبٌههت ِههع اٌزمههل٠و ٌٍٕغبؽههبد ٚاٌزوو١ههي ع١ٍٙههب ٌٍج١ئههخ اٌزع١ّ١ٍههخ 

ـٟ ِغبي كهاٍهزٗ؛ ـٙهٛ  طفًئٌٝ كهعخ أٚ َِزٜٛ إٌغبػ اٌنٞ ٠ ؾوىٖ اٌ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٝ ر١ْو

ضِّههً اوزَههبة اٌّعههبهؾ ٚاٌّٙههبهاد ٚ٘ههٛ ِههب ٠قزٍههؿ عههٓ رعو٠فههبد اٌههنوبء اٌزههٝ رههُ عوٙههٙب ـههٝ  ٠ّ 
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٨ ٠ْهىً ِؾهه ٌٍزٕجهإ ثمهلهح أٔهٗ  ٌزؾٖه١ً اٌلهاٍهٝ ئ٠٨عهل ِهٓ ِزطٍجهبد ااٌَبثك ، وّب أْ اٌنوبء 

ٚع١ٍٗ ٨ ٠ٛعل ع٩لخ ث١ٓ اٌزلـك إٌفَٝ ٌطفً ِهب لجهً اٌّلهٍهخ ،  ا٦وبك٠ٌّٝزؾ١ًٖ ا اٌطفً عٍٝ

   ٚموبئٗ .

. وّب اٌزلـك إٌفَٝ ٚكهعخ اٌنوبءِعب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ أثعبك  ثؾَبةوّب لبِذ اٌجبؽضخ 

 ٘ٛ ِٛٙؼ ـٝ اٌغلٚي اٌزبٌٝ . 

 انردفك انُفضٗ ٔانرءا انؼلالح تيٍ أتؼاي  (12 ظدٔل )

 رءا ان الأبعاد

 الاصرغساق انراو
147. 

 اَخفاض انٕػٗ تانراخ
125. 

 اَخفاض انٕػٗ تانٕلد
 
 

311.* 

 انرغرج انًسذدج
323.* 

رؼح  الاؼضاس تانً
131. 

 (  6.65* كاي عٕل َِزٜٛ )

 

 ٔيرعػ يٍ انعدٔل انضاتك يا يهٗ:

 
اٌزلـك إٌفَٝ  اٍزّبهحٚعٛك ع٩لخ اهرجب١ٛخ كاٌخ ئؽٖبئ١ ب ث١ٓ كهعبد ا٤ٛفبي عٍٝ أثعبك علَ  -

( ٚكهعبرُٙ ـٝ ا٨ؽَبً ثبٌّزعخ -أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌناد  -ا٨ٍزؽواق اٌزبَ ) ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ
 . اٌنوبء

اٍزؽوق أزجب٘ٗ ٚىاك روو١يٖ ـٝ إٌْبٛ ِع ـملاْ أزجب٘ٗ ٚرفَو اٌجبؽضخ مٌه ثأْ اٌطفً ئما     

ثبٌَعبكح أصٕبء اٌعًّ ٘ٛ ِب ٠عيى ع١ٍّخ ثبٌّزؽ١واد اٌزٝ ١ٌٌ ٌٙب ع٩لخ ثبٌْٕبٛ ِع ّعٛهٖ 

اٌزلـك إٌفَٝ ٌلٜ اٌطفً ٚ٘ٛ ِب ١ٌٌ ٌٗ ع٩لخ ثملهح اٌطفً عٍٝ اٌزٖوؾ اٌٙبكؾ ٚاٌزفى١و 

 إٌّطمٝ .

اٍزّبهح اٌزلـك إٌفَٝ ع٩لخ اهرجب١ٛخ كاٌخ ئؽٖبئ١ ب ث١ٓ كهعبد ا٤ٛفبي عٍٝ أثعبك ٚعٛك  -
 . اٌنوبء( ٚكهعبرُٙ ـٝ اٌزؽن٠خ اٌّورلح -ثبٌٛلذ أقفبٗ اٌٛعٝ ) ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ

      

ـهٝ ٘ ا٤ثعبك اٌفوع١خ ٚاٌزٝ ٌُ ر ٙو عٍٝ ثع(6.65)عٕل َِزٜٛ ٚعٛك ك٨ٌخ ٚرفَو اٌجبؽضخ     

ٚٙٛػ ِٚعوـهخ اٌطفهً ئٌٝ أْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ عٍٝ ثعلٜ أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌٛلذ ٚاٌزؽن٠خ اٌّورلح 

 ّٖهعٛه عهلَث ب  ِٖهؾٛثِع ئِىب١ٔهخ رعهل٠ً ٍهٍٛوٗ ٦ٔغهبػ اٌّّٙهخ اٌّطٍٛثهخ  ّّٙخـًْ إٌغبػ أٚ ٌ

 اٌزهٝ ِهو ثٙهب ا٦ٍزفبكح ِٓ اٌقجهواد اٌَهبثمخ  عٍٝثملهرٗ ٌٗ ع٩لخ  أصٕبء أؽّبٍٗ ـٝ اٌعًّ ثبٌٛلذ

 ثٕغبػ .ٕٙبئٝ اٌٙلؾ إٌٌٍٛٛي ئٌٝ أٜ أْ وأْ ٚلزٙب ئعواء رعل٩٠د  ٍبثمب  ٚاٌزٝ رّىٕٗ ِٓ
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 :  انصانسانفسض 

اٌزلـك إٌفَٟ  ئؽٖبئ١خ عٍٝ ا٤ثعبك اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً ك٨ٌخ ماد ع٩لخ  رٛعل٨

جبؽضخ اٌ لبِذ اٌفوٗ، ٘نا ٕؾخ ِٓ ٌٍٚزؾمك . ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ ٚأٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خ

 "7ث١وٍْٛ" اهرجبٛ ِعبًِ ثؾَبة

 ٔأصانية انًؼايهح انٕانديحانردفك انُفضٗ تيسصٌٕ يؼايم ازذثاغ  (13ظدٔل ) 

 اندزظح انكهيح)نلأو( )نلأب( اندزظح انكهيح انًمياس

 

 انردفك انُفضٗ

 

 

 ز ع و ٌ ز ع و ٌ

61 36.84 43.3 1.124 61 18.84 14.2 1.111 

 

)اٌلهعخ اٌى١ٍخ(،  اٌزلـك إٌف٠َٝزٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ ِعبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ             

، وّب أْ ل١ّخ ِعبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ 6.081)اٌلهعخ اٌى١ٍخ ( أٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ٥ٌة ٚ

 ، ٚ٘ٝ 6.606( )اٌلهعخ اٌى١ٍخأٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ٥ٌَ )اٌلهعخ اٌى١ٍخ(، ٚ اٌزلـك إٌفَٝ

 ٠خ .ك إٌفَٝ ٚأٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌلاٌزلـٚعٛك ع٩لخ ث١ٓ علَ ِّب ٠عٕٝ  (6.60كاٌخ عٕل )ؼ١و

  ئٌٝ ا٤رٝ : ٚأٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خ اٌزلـك إٌفَٝكاٌخ ث١ٓ  ع٩لخٚر وعع اٌجبؽضخ علَ ٚعٛك 

عٍٝ أْ ؽبٌخ ا ؾل٠ل ِىٛٔبد اٌزلـك إٌفَٝ اعّعٛئٌٝ أْ ع١ّع اٌجبؽض١ٓ ٚاٌعٍّبء اٌن٠ٓ لبِٛا ثز -

ِع روو١ي أزجبٖ اٌطفً عٍٝ  رٕف١ن٘ب  ِٓ اٌطفً ْ ِٓ ٚٙٛػ اٌٙلؾ ٚاٌّّٙخ اٌّطٍٛةاٌزلـك رزىٛ

                  ثبٌناد ٚاٌيِٓ ٠ٚزفك مٌه ِع رف١َوٖ كلخ ا٤كاء ِٖؾٛثب  ثفمل ّعٛهاٌٙلؾ ٚ

,1975) Csikszentmilayi؛Gerald&Marulyn,1998) ٌ. ع١ٍّخ اٌزلـك 

ٚ ٘هنٖ اٌعٛاِهً  ِهٓ ئؽهلٜثبٌٕ و ئٌهٝ اٌعٛاِهً اٌزهٝ رهإصو ـهٝ ؽهلٚس اٌزهلـك ٔغهل أْ ا٤ٍهوح ٚ -

وضهو أٚرغعٍٙهُ  بعل ا٤ٛفبي عٍٝ روو١ي أزجبُ٘ٙرَ اٌٛاٌل٠ٓ  ؽبٌخ اٌزلـك ٌلٜأْ ٠زؾلك كٚه٘ب ـٝ 

اٌطفهً رٕف١هن٘ب ِهٓ لجهً ا٤ٍهوح ِهٓ اما وبٔهذ اٌّّٙهخ اٌّطٍهٛة ـه، رؾل٠ب  ٌّب ٠ٛاعُٙٙ ِٓ ٕهعبة 

ـعٍٝ اٌٛاٌل٠ٓ ِواعبٖ اٌزٛاىْ ثه١ٓ ِهب ٠ّزٍىهٗ اٌطفهً ِهٓ ِٙهبهاد ٚلهلهاد ِٚهب ٠ طٍهت رٕف١هنٖ ِهٓ 

 عًّ . 

ٌجؾهش ِزٕٛعهخ ثه١ٓ أٍب١ٌت اٌّعبٍِهخ اٌٛاٌل٠هخ وّهب ٠هلهوٙب ا٤ثٓ/ا٤ثٕهٗ اٌزهٝ رهُ ل١بٍهٙب ـهٝ ٘هنا ا -

ٗ ـوٕهخ ٚى٠هبكح صمهخ اٌطفهً ثٕفَهٗ ِهع ئعطبئه أٍب١ٌت ٠ٍٛخ رعجو عهٓ اٌزفهبُ٘ ٚاٌؾهٛاه ٚإٌّبلْهخ

، ٌٍزعج١هو عههٓ ٔفَهٗ ٚأٍههب١ٌت ؼ١وٍه٠ٛخ رعجههو عهٓ اٌزفولههخ ٚاٌَه١طوح ٚاٌزنثههنة ٚاٌؾّب٠هخ اٌيائههلح 

ٚاٌزهٝ ٚع١ّعٙب ِٓ ٛوق ٠ٍٛخ أٚ ؼ١هو ٍه٠ٛخ ٤ رهإصو عٍهٝ ؽبٌهخ اٌزهلـك اٌزهٝ ٠هلفً ـ١ٙهب اٌطفهً 

 .  ثٕغبػ  ب٥ٌٔزٙبء ِٕٙـٝ اٌّّٙخ اٌّطٍٛثخ  ٗلاٍزؽورزّضً ـٝ ا

ٚأثعبك أٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌزلـك إٌفَٝ  ا٨هرجبٛ ث١ٓ ِعب٩ِد ثؾَبةوّب لبِذ اٌجبؽضخ 

 . وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ـٝ اٌغلٚي اٌزبٌٝ . اٌٛاٌل٠خ



 التدفق النفسى لدى طفل ما قبل المدرسة فى ضوء بعض المتغيرات
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046 

 أصانية انًؼايهح انٕانديح أتؼاي انردفك انُفضٗ ٔانؼلالح تيٍ  (14 ظدٔل )

 

 

٠ٚزٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك علَ ٚعٛك ع٩لخ ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ كهعبد ا٤ٛفبي ـٝ      

ٌل٠خ ٍٛاء )ٕٛهح ا٤ة ،ٕٛهح اٌزلـك إٌفَٝ ٚكهعبرُٙ عٍٝ أثعبك ِم١بً أٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛا

أٍب١ٌت اٌّعبٍِخ  –اٌؾّب٠خ اٌيائلح  –اٌزنثنة  –اٌزؾىُ ٚا١ٌَطوح  –)اٌزفولخ ٚاٌّزّضٍخ ـٝ (ا٤َ

 .ا٠ٌَٛخ (

ـٝ اٌزعبًِ ِع ا٤ٛفبي ثَجت ٔٛع أٚ ٍٓ أٚ رور١ت اٌٛاٌل٠ٓ ٚرفَو اٌجبؽضخ مٌه ثأْ رفولخ     

ِع ِؾبٌٚخ ا٤ة أٚ ا٤َ اٌزؾىُ ـ١ّب ٠مَٛ ثٗ اٌطفً ِٓ أْٔطخ أٚ ٍٍٛن اٌطفً كافً أٍورٗ وّب أْ 

ة اٌضٛاة ٚاٌعمبة ِع علَ ا٨ٍزمواه ـٝ أٍٍٛثب٦ٙبـخ ئٌٝ ِٛهـٝ ثع٘ ا٤ ـوٗ اٌوأٜ ع١ٍٗ

ٚعلَ  فً ـٝ ع١ّع أِٛهِٖؾبٌٚخ اٌٛاٌل٠ٓ اٌزل ِعاٌطفً ـ١ضأة ِوح ٠ٚعبلت ِوح ٠ٚزون أفوٜ 

ّئ ثعًّ أٜ  ٗٗ ـوٕخ ٌٍزٖوؾ ـٝ أِٛهٖ وبفز١به ٩ِثَٗ أٚ إللبئٗ أٚ علَ ل١بِئعطبئ

 ٕم١٘ٚعٍٝ اٌ اٌّعبٍِخ ؼ١و ا٠ٌَٛخ اٌزٝ ٠زجعٙب اٌٛاٌل٠ٓ ،رعل ِٓ أٍب١ٌت ع١ٍٗ ٠قٖخ فٛـب  

أٍٍٛة اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ ـٝ اٌزعبًِ ِع ٛفٍُٙ ِٚؾبٌٚخ ا٦عبثخ عٍٝ رَبؤ٨د  ـبرجبع ا٤ة ٚا٤َ

رٛؽ١ل أٍٍٛة اٌضٛاة  ٚٗ ـٝ ثع٘ ا٤ِٛه ِع ا٤فن ثٙب اٌّزعلكح ٚرْغ١عٗ عٍٝ ئثلاء هأئ اٌطفً

ـٝ ثع٘ ـوٕخ ٥ٌعزّبك عٍٝ ٔفَٗ ٗ عطبئئِع  ِع٠ٛٗخ ـٝ اٌعمبة برجبع اٌطوق اٌزوثثٚاٌعمبة 

، ـبٌزلـك أٍبٍٗ اٌزوو١ي اٌعبٌٝ ـٝ  أِٛهٖ اٌقبٕخ ١ٌٌ ٌٗ ع٩لخ ثبٌزلـك إٌفَٝ ٌلٜ اٌطفً

كافً ا٤ٍوح أٚ اٌّلهٍخ ـبٌعٕٖو اٌؾبٍُ ٌلٜ ٍٛاء وبٔذ اٌّّٙخ ِطٍٛثخ اٌّّٙخ اٌّطٍٛثخ 

 . اٌّٙبهاد اٌزٝ رّىٕٗ ِٓ ا٤كاء ٚا٦ٔغبى ثٕغبػاٌطفً ٘ٛ ّؽفٗ ٌٍعًّ ٚاِز٩وٗ 

 ٚع١ٍٗ ٨ ٠ٛعل ع٩لخ ث١ٓ اٌزلـك إٌفَٝ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ ٚأٍب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌل٠خ .      

 :  ساتغنانفسض ا

اٌزههلـك  ئؽٖههبئ١خ عٍههٝ ا٤ثعههبك اٌفوع١ههخ ٚاٌلهعههخ اٌى١ٍههخ ٌّم١ههبً ك٨ٌههخ ماد ـههوٚق  رٛعههل٨ 

 اٌّلهٍخ رجعب  ٌّزؽ١و إٌٛع .ٌطفً ِب لجً إٌفَٟ 

 و )صورة الاب( الأبعاد
 انردفك انُفضٗ

 و )صورة الام(
 انردفك انُفضٗ

 .143 .166 انرفسلح

 .152 .119 انرؽكى ٔانضيطسج

 .182 .153 انررترب

 .218 .183 انؽًايح انزائدج

 .175 .155 اصانية انًؼايهح انضٕيح
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اٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه " ِبْ ٠ٚزٕٟ " ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ     

 : ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٝ ٠ٛٙؼ مٌهِزٍٛطٝ اٌلهعز١ٓ 

ػهٗ اصرًازج انردفك انُفضٗ يلانح انفسق تيٍ يرٕصطٗ يزظاخ انرءٕز ٔالأَاز  (15ظدٔل )

 نطفم يا لثم انًدزصح

العدد  انرطثيك انؼايم انًماس 

 )ن(

متوسط 

 الرتبة

مجموع 

 الرتب

U Z  الدلالة

 الإحصائية

  1149.11 28.73 41 ذءٕز الاصرغساق انراو
11. 329 
 

 
13.1 
 

 
 
 
 

غير  
ــة ــ ــ ــ ــ  دالـ
 إحصائيا  

 681 .11 34.15 21 يَاز

اَخفاض انٕػٗ 
 تانراخ

 
 

  1218.51 31.46 41 ذءٕز
511. 398 

 

 
124. 

 611 .51 31.58 21 يَاز 

اَخفاض انٕػٗ 
 تانٕلد

  1238.51 31.96 41 ذءٕز
511. 381 

 

 
297. 

 591 .51 29.58 21 يَاز

  1211.51 31.29 41 ذءٕز انرغريح انًسذدج
511. 391 

 

 
135. 

 618.51 31.93 21 يَاز

الاؼضاس 
رؼح  تانً

  1168.51 29.21 41 ذءٕز
511. 348 

 

 
819. 

 661.51 33.18 21 يَاز

 
 اندزظح انكهيح

  1199.51 29.99 41 ذءٕز
511. 379 

 

 
323. 

 631.51 31.53 21 يَاز

 

 :يرعػ يٍ تياَاخ انعدٔل انضاتك

اٍزّبهح علَ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١ ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ا٤ٛفبي )اٌنوٛه ٚا٦ٔبس( ـٝ  -

 . اٌّلهٍخاٌزلـك إٌفَٝ ٌطفً ِب لجً 

أقفههبٗ اٌههٛعٝ  جعههل( ، 0.02ٌٚ) ؽواق اٌزههبَا٨ٍههز جعههلٌٍّم١ههبً ، ٌل١ّههخ "د" ٥ٌثعههبك اٌفوع١ههخ  -

جعهل ( ٌٚ.025) ٌٚجعهل اٌزؽن٠هخ اٌّورهلح.( ، 827) جعل أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌٛلذ( ، ٌٚ.681) ثبٌناد

ئؽٖهبئ١ ب ،  ٚ٘هٝ ل١ّهخ ؼ١هو كاٌهخ.( ، 282.( ، ٌٍٚلهعخ اٌى١ٍهخ ٌٍّم١هبً )202) ا٨ؽَبً ثبٌّزعخ

( ْ٤sig   )71٘ٚ ،.ٝ ( ِٓ أٜ ٨ رٛعل ـوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس، وّهب أْ َٔهجخ65أوجو ، ). 

( ، 6.60اٌل٨ٌخ ٌىً ا٤ثعبك اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ َٔجخ ؼ١و كاٌخ ئؽٖبئ١ ب عٕل َِزٜٛ ألً ِٓ )

اٍهزّبهح ٚمٌه ٠عٕٟ أٔٗ ٨ رٛعل ـوٚق كاٌخ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ا٤ٛفبي اٌنوٛه ٚا٦ٔبس عٍهٝ 

 . اٌزلـك إٌفَٝ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ
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ٚر وعع اٌجبؽضخ علَ ٚعٛك ـوٚق كاٌخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس عٍٝ ا٤ثعبك اٌفوع١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

  ئٌٝ ا٤رٝ : ٨ٍزّبهح اٌزلـك إٌفَٝ

٠مَٛ ثٙب اٌطفً ِٓ أعً ئٔغبى اٌّّٙخ اٌّطٍٛثخ ثألٖٝ  ئٌٝ أْ اٌزلـك ٘ٛ ؽبٌخ ٔف١َخ عم١ٍخ  -

 ( :اٌعمٍٝ ٚإٌفَٝ ٌٍطفً ـٝ ٘نٖ اٌّوؽٍخ )، ٚثبٌوعٛع ئٌٝ ِواؽً إٌّٛ  كهعبد ا٤كاء

ب : رزَُ أفعب٨د ٛفً ِب لجً اٌّلهٍخ ثعلَ ا٨ٍزمواه ـبٔفعب٨د اٌطفً رّٕٛ رهله٠غ١  انًُٕ انُفضٗ

ؽزٝ ٠َزط١ع ٙجٜ أفعب٨رٗ ٚؽفع اريأٙب ، ٠ٚىْٛ عٍٝ لهله ِهٓ ا٨ٍهزمواه اٌهنٞ ٠َهبعلٖ عٍهٝ 

بٌجٕههبد ٠ىههٓ أوضههو فٛـ ههب ِههٓ رىهه٠ٛٓ ٕههٛهح ٚاٙههؾخ عههٓ مارههٗ ، ٚثبٌَٕههجخ ٌٍفههوٚق ثهه١ٓ اٌغَٕهه١ٓ ـ

 (.850، 8665، ٚاٌج١ٕٓ أعٕؿ ـٝ اٍزغبثبرُٙ ا٨ٔفعب١ٌخ اٌعلٚا١ٔخ . )عجلا٩ٌََ ، اٌج١ٕٓ

: ٠ههلهن اٌطفههً ـههٝ ٘ههنح اٌّوؽٍههخ ِٛٙههٛعبد اٌعههبٌُ اٌقههبهعٝ ِههٓ ؽ١ههش ارٖههبٌٙب  انؼمهذذٗانًُذذٕ 

ثعٚٙب ثجع٘ ، ٠ٖٚطجػ اكهان ٛفً ٘هنح اٌّوؽٍهخ ثبٌٖهجؽخ اٌى١ٍهخ أٜ أٔهٗ ٠هلهن اٌّٛٙهٛعبد 

ِٓ ؽ١ش ٘ٝ وىً ، وّب أٔٗ ٠ٖعت ع١ٍٗ اٌزفى١و اٌّغهوك ـ١َهزع١ٓ ـهٝ رىف١هوٖ ثبٌٖهٛه اٌجٖهو٠خ 

ٝ ؽ١برهٗ ا١ِٛ١ٌهخ ، ٠ٚجهلأ رفى١هو اٌطفهً ـهٝ ارقهبم اٌٖهجؽخ اٌٛالع١هخ ٚرهون ١ّ٥ٌبء اٌزٝ ٩٠ؽ ٙب ـه

 . (022، 8660اٌّق٩١د )ِٖطفٝ،

ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ ، ٌُٚ  عمٍٝٚع١ٍٗ ٌُ رزٚؼ أٜ ـوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ـٝ إٌّٛ إٌفَٝ ٚاٌ     

َ ٚعٛك ـوٚق ٠زٚؼ عبًِ اٌز١ّٕٜ اٌغَٕٝ ـٝ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ ، ِّب وبْ ٌٗ ا٤صو ـٝ عل

 . اٌزلـك إٌفَٝث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ـٝ 

ا٨ٍزؽواق ٝ اٌّزّضٍخ ـٝ )ِىٛٔبد اٌزلـك إٌفَٝ ٌٍطفً اٌزٝ ٠زُ ل١بٍٙب ـٝ اٌجؾش اٌؾبٌ -

،أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌناد ، أقفبٗ اٌٛعٝ ثبٌٛلذ ، اٌزؽن٠خ اٌّورلح ، ا٨ؽَبً ثبٌّزعخ ( اٌزبَ

١ٌٌٚ ثبٌطفً ٔفَٗ ـىٍّب وبْ ٝ اٌّّٙخ اٌّطٍٛة أكائٙب ع١ّع اٌّىٛٔبد اٌَبثمخ رزعٍك ٚرووي عٍ

وٍّب ٍبعلٖ مٌه عٍٝ اٌزلـك ، ـبٌّّٙخ اٌّطٍٛثٗ ٘ٝ بٌّّٙخ اٌّواك ئٔغبى٘ب ث اٌطفً عٍٝ ّؽؿ

 ١ٌٌٚ ٌٙب ع٩لٗ ثٕٛع اٌطفً ٍٛاء وبْ موو أٚ أٔضٝ .أٍبً اٌزلـك 

ا٦ٔلِبط ـٝ إٌْبٛ ِع رٛـ١و اٌزٛاىْ ّوٚٛ ع١ٍّخ ؽلٚس اٌزلـك اٌّزّضٍٗ ـٝ للهح اٌطفً عٍٝ  -

ت ِٕٗ رٕف١نٖ ِٓ ِٙبَ ، ِع ئِىب١ٔخ رعل٠ً أكاء اٌطفً  ث١ٓ ِب ٠ّزٍىٗ اٌطفً ِٓ ِٙبهاد ِٚب ٠طٍ 

١ٍخ اٌزلـك رووي عٍٝ أكاء اٌطفً ِع أصٕبء اٌعًّ ٥ٌٍزّواه ـٝ ؽبٌخ اٌزلـك ، ـْوٚٛ ؽلٚس عّ

 . بٌّّٙخ موو أٚ أٔضٝأصٕبء إٌْبٛ ٍٛاء وبْ اٌمبئُ ث ئِىب١ٔخ رعل٠ٍٗ

 ٚاٌزٝ ظٙهود ثعهلَ ٚعهٛك ع٩لهخ ثه١ٓ( 8662،ا١ٌَل)خ كهاٍ ٚرزفك ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٝ ِع      

ئٔهههبس ( وّهههب أرفمهههذ ِهههع كهاٍهههخ  –) موهههٛه   اٌزهههلـك ٚثعههه٘ اٌّزؽ١هههواد اٌل٠ّٛؼواـ١هههخ وهههبٌٕٛع
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(Carpentier,&Mageau&Vallerand,2012) ٝ( ٛف٩  ، ِهٓ عّهو078أعو٠ذ عٍٝ ) اٌز   

ـهوٚق ٚعهٛك عهلَ  اٌهن٠ٓ أظٙهوٚا ( 8600؛ ؼٕه١ُ،8600كهاٍهخ )ئثهوا١ُ٘،( ٍٕخ ، 02ٚئٌٝ  1) 

  .ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ـٝ اٌزلـك إٌفَٝ

( ا٥ٌرهٝ أّهوْ ئٌهٝ 8605 ، هث١عهخ؛ 8606اٌجٙبٓ، ؛8607وّب رقزٍؿ ِع كهاٍخ )ِؾّل،      

افز٩ؾ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ـٝ اٌزلـك إٌفَٝ ـٝ ارغبٖ اٌهنوٛه ، ٚروعهع اٌجبؽضهخ ٘هنا ا٦فهز٩ؾ 

( 8605أٚي كهاٍههز١ٓ ٚ٘ههٝ اٌّههوا٘م١ٓ أِههب كهاٍههخ )هث١عههٗ،أْ افههز٩ؾ اٌفئههخ اٌَّههزٙلـخ ـههٝ ئٌههٝ 

ٛ ِٚطبٌهت ِقزٍفهخ عهٓ ـبٌفئخ اٌَّزٙلـخ ٘ٝ أٍبرنح اٌزع١ٍُ اٌضبٜٔٛ ٚع١ٍٗ ـٍىهً ِوؽٍهخ عّو٠هٗ ّٔه

مبٍهخ ـهٝ ٘ههنٖ   ّ ا٤فهوٜ ِّهب ٠عٕهٝ ٚعهٛك افههز٩ؾ ثب٦ٙهبـخ ئٌهٝ افهز٩ؾ أثعهبك اٌزههلـك إٌفَهٝ اٌ

( ئٌٝ ٚعٛك ـوٚق ـٝ اٌزهلـك إٌفَهٝ 8602عجلئثوا١ُ٘،)٘نا ِب أّبهد ئ١ٌٗ كهاٍخ ٚاٌلهاٍبد ، 

رهلـمب  ِهٓ  عبِهب ( أوضهو 05أصجزذ اٌلهاٍخ أْ ا٤ٛفبي مٚ )ٚـمب  ٌّزؽ١و اٌعّو ٌٖبٌؼ اٌعّو ا٤وجو ـ

عبِب ( ٚمٌه ٢ْ اٌزلـك ٠ي٠هل ثأوزَهبة اٌفهوك اٌّٙهبهاد ٚاٌقجهواد ِهع اٌزمهلَ ـهٝ 08ا٤ٛفبي مٚ )

ع١ٍٗ ٠زٚؼ أْ اٌزلـك ٠ؾلس ٌىً ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ٚثأٔٙب ؼ١و ِمٖٛهح عٍٝ ٔٛع كْٚ ٚاٌعّو 

 ٌٚىٓ رقزٍؿ ثبفز٩ؾ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ. ا٤فو ِٓ اٌغ١١َٕٓ

 انثؽس : ذٕصياخ
، لبِهذ اٌجبؽضهخ ثهبلزواػ ِغّٛعهخ ِهٓ  جؾهشـٝ ٙٛء ِب رًٕٛ ئ١ٌٗ ِهٓ رؾ١ٍهً ٚرفَه١و ٌٕزهبئظ اٌ

 اٌز١ٕٛبد اٌزوث٠ٛخ اٌزب١ٌخ :

اٌزههلـك ، ٌٍزعههوؾ عٍههٝ ِفٙههَٛ  ٌٍعههب١ٍِٓ ـههٝ ِغههبي اٌطفٌٛههخٚٚهُ عّههً ئعههواء ثههواِظ رٛع١ههخ  -

 إٌفَٝ ٌٍطفً ٚأ١ّ٘زٗ ٌٍّٕٛ إٌفَٝ ا١ٌٍَُ ٌٍطفً

 رٛع١خ ا٢ثبء ٚاٌّوث١ٓ ثبٌمٜٛ إٌف١َخ ا٠٦غبث١خ ٌلٜ اٌطفً ، ٚو١ف١خ رى٠ٕٛٙب ٚر١ّٕزٙب.  -

كعُ ِٕب٘ظ ه٠بٗ ا٤ٛفبي ثجع٘ ا٤ْٔطخ ٚاٌقجواد إٌف١َخ اٌزهٝ رَهبعل ا٤ٛفهبي عٍهٝ إٌّهٛ  -

 إٌفَٝ ا١ٌٍَُ . 

 .ضٝ ثّٛٙٛعبد عٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٝا٨٘زّبَ اٌعٍّٝ ٚاٌجؾ -

 ًمرسؼح :انثؽٕز ان

 كهاٍخ ـبع١ٍخ ثؤبِظ ٌز١ّٕخ اٌزلـك إٌفَٝ ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ . -

 ثؤبِظ ئهّبكٜ ٌز١ّٕخ اٌزلـك إٌفَٝ ٌّعٍّبد ه٠بٗ ا٤ٛفبي . -

 اٌزلـك إٌفَٝ ٚع٩لزٙب ثغٛكح اٌؾ١بح ٌطفً ِب لجً اٌّلهٍخ . -
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ث١ٓ ا٤ٛفبي اٌعبك١٠ٓ ٚا٤ٛفبي مٜٚ ا٨ؽز١بعبد  اٌزلـك إٌفَٝكهاٍخ ِمبهٔخ عٓ اٌفوٚق ـٝ  -

 اٌقبٕخ .

 اٌزلـك إٌفَٝ ـٝ ِواؽً عّو٠خ ِززبثعخ . -

 ٌٕفَٝ ٌلٜ ِعٍّبد ه٠بٗ ا٤ٛفبي .اٌع٩لخ ث١ٓ اٌزلـك إٌفَٝ ٚاٌْعٛه ثبٌوٙب ا -

 ًساظغ : ان

( . اٌزهههلـك إٌفَهههٝ ٌهههلٜ ٍٛجهههخ اٌغبِعهههخ ـهههٝ ٙهههٛء ِزؽ١هههو اٌغهههٌٕ 8600عفهههواء. ) ،ئثهههوا١ُ٘ 

. عبِعههههخ ثؽههههلاك: و١ٍههههخ  انًذذذذؤذًس انؼهًذذذذٗ انساتذذذذغٚاٌزقٖههههٔ اٌلهاٍههههٝ . ِغٍههههخ ا٤ٍههههزبم . 

 اٌزوث١خ .

 زصذذذذانح ياظضذذذذريس .( . اٌزههههلـك إٌفَههههٝ ٚع٩لزههههٗ ثههههب٤كاء اٌههههٛظ١فٝ .8602أؽّههههل، ثٍجمههههوح .)

 . و١ٍخ اٌعٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ ٚا٦عزّبع١خ عبِعخ لبٕلٜ ِوثبػ اٌغيائو:

 اٌّههوا٘م١ٓ ِههٓ ع١ٕههخ ٌههلٜ ا٨عزّههبعٟ ٚاٌمٍههك إٌفَههٟ اٌزههلـك(. 8606اٌجٙبٓ،ٍهه١ل.)

.  انًذذؤذًس انضذذُٕٖ انخذذايش ػشذذس ئو١ٕ١ٍى١ههخ. – ٍهه١ىِٛزو٠خ كهاٍههخ : ا٦ٔزؤههذ َِههزقلِٟ

 . عبِعخ ع١ٓ ٌّّ : ِووي ا٦هّبك إٌفَٝ .0ط

خ ،ئٕهههههلاهاد ّهههههجىؼانذذذذذح انرذذذذذدفك :انًفٕٓو،الأتؼاي،انميذذذذذاس ( . 8602اٌَهههههع١ل ، ِؾّهههههل .)

 . 82اٌعٍَٛ إٌف١َخ اٌعوث١خ .ع

ػهذذذذذذى انذذذذذذُفش الإيعذذذذذذاتٗ  َشذذذذذذأذّ ٔذطذذذذذذٕزِ ( . 8600؛ َِههههههعل ،عههههههبٛؿ .)اٌَههههههع١ل،ِؾّل

 . اٌمب٘وح : عبٌُ اٌىزت . ًَٔاذض يٍ لعاياِ  

( .اٌزههههلـك ٚع٩لزههههٗ ثههههجع٘ اٌعٛاِههههً إٌفَهههه١خ ٌههههلٜ ٛهههه٩ة اٌغبِعههههخ. 8662اٌَهههه١ل،ِؾّل.)

 .  8.ع 02.ِظ يعهح يزاصاخ َفضيح

( . كهاٍههههخ ٍهههه١ىِٛزو٠خ ؽههههٛي ل١ههههبً اٌزههههلـك إٌفَههههٝ ثاٍههههزقلاَ ٔ و٠ههههخ 8602ئِههههبَ ،ِٕههههٝ .)

. عبِعهههخ عههه١ٓ ّهههٌّ : و١ٍهههخ اٌجٕهههبد ٌههه٥كاة ٚاٌعٍهههَٛ زصذذذانح ياظضذذذريسا٦ٍهههزغبثخ ٌٍّفهههوكح .

 .اٌزوث١خ ٚ

(. اٌزههههههلـك إٌفَههههههٝ ِههههههٓ ِٕ ههههههٛه عٍههههههُ اٌههههههٕفٌ ا٠٦غههههههبثٝ : كهاٍههههههخ 8602ثمعٗ،ؽ١ّههههههلٖ.)

. ِإٍَهههههخ وٕهههههٛى اٌؾىّهههههخ  00. ع يعهذذذذذح انؽكًذذذذذح نهدزاصذذذذذاخ انرستٕيذذذذذح ٔانُفضذذذذذيحرؾ١ٍ١ٍهههههخ.

 ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع. 

. )روعّهههههخ ١ٌٍهههههٝ اٌغجهههههبٌٝ( .اٌمهههههب٘وح :عهههههبٌُ  انذذذذذرءا  انؼذذذذذاغفٗ( . 8666عٌّٛبْ،كا١١ٔهههههً . )

 اٌّعوـخ .
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(. ـعب١ٌهههخ ا٦هّهههبك ثهههبٌّعٕٝ ـهههٝ ر١ّٕهههخ اٌزهههلـك إٌفَهههٝ ِٚٙهههبهاد اٌزفى١هههو 8600ؽج١ت،ثل٠عهههخ.)

. عبِعههههههخ  5.ع80ط يعهذذذذذذح ءهيذذذذذذح انرستيذذذذذذح.ا٦ثههههههلاعٝ ٌههههههلٜ ٛهههههه٩ة اٌّوؽٍههههههخ اٌضب٠ٛٔههههههخ .

 ا٦ٍىٕله٠خ:و١ٍخ اٌزوث١خ.

. يغذذذذلاق غالذذذذاخ انؽيذذذذاج لذذذذسا اخ فذذذذٗ ػهذذذذى انذذذذُفش الإيعذذذذاتٗ(.8608ؽغبىٜ،ِٖههههطفٝ.)

 و ٌٍطجبعخ ٚإٌْوٚاٌزٛى٠ع.ٌجٕبْ:اٌز١ٕ

(. اٌزلـك إٌفَٝ ٚع٩لزخ ثبٌزٛعخ اٌلاـعٝ ٥ٌعجٝ ووح اٌملَ ثبٌلٚه اٌّّزبى 8605ؽ١ّلٜ،١ِضُ.)

 . عبِعخ ا٨ٍىٕله٠خ: و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍجٕبد. زصانح ياظضريسثبٌعواق. 

( .اٌزههههلـك إٌفَههههٝ عٍههههٝ ٚـههههك اٌزفى١ههههو ا٠٦غههههبثٝ 8600ّههههطت ،أٔههههٌ .) ؛ؽ١له،عجههههلاٌعي٠ي

.عبِعههههخ 02.ع06. ط يعهذذذذح ءهيذذذذح انرستيذذذذح نهثُذذذذاخ نهؼهذذذذٕو الإَضذذذذاَيحٌههههلٜ ٍٛجههههخ اٌغبِعههههخ . 

 ٌزوث١خ ٌٍجٕبد ٌٍعٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ.اٌىٛـخ: و١ٍخ ا

 ٌهلٜ إٌفَه  اٌزهلـك َِهزٜٛ ِهٓ ا٤کهبك٠ّ  ا٦ٔغهبى ثلاـع١هخ اٌزٕجهإ (.8602فبٌل،ِٛٙهٝ.)

انًعهذذذح انؼستيذذذح نهؼهذذذٕو انرستٕيذذذح . اٌى٠ٛهههذ كٌٚهههخ ـههه  اٌضب٠ٛٔهههخ اٌّوؽٍهههخ ٛههه٩ة

 .عبِعخ اٌيلبى٠ك:و١ٍخ اٌزوث١خ.00.عٔانُفضيح

( .اٌزٍىههههإ ا٤وههههبك٠ّٝ ٚع٩لزههههٗ ثبٌلاـع١ههههخ اٌنار١ههههخ ٚاٌزههههلـك 8607ٍههههع١ل،عفبؾ. ) ؛فبٌل،ٔب٘ههههل

.  ستيذذذذذذذحيعهذذذذذذذح ءهيذذذذذذذح انرإٌفَهههههههٝ ٌهههههههلٜ ٛبٌجهههههههبد ّهههههههعجخ اٌزوث١هههههههخ ثغبِعهههههههخ ا٤ى٘هههههههو . 

 عبِعخ ا٤ى٘و : و١ٍخ اٌزوث١خ ..071.ع8ط

( .وفههههبءح اٌههههناد اٌعبِههههخ اٌّلهوههههخ ٚع٩لزٙههههب ثبٌزههههلـك إٌفَههههٝ ٚئكاهح 8600،ِوـذ.)فٚهههه١و

.عبِعههههخ ا٤ى٘ههههو: و١ٍههههخ 002.ع2طيعهذذذذح ءهيذذذذح انرستيذذذذح.ا٤ىِههههبد ٌههههلٜ ِههههلهاء اٌّههههلاهً. 

 اٌزوث١خ .

زصذذذذذذانح ( . ع٩لههههههخ ا٦رههههههياْ ا٦ٔفعههههههبٌٝ ثبٌزههههههلـك إٌفَههههههٝ . 8605هث١عههههههخ، ثههههههٓ اٌْهههههه١ـ .)

 .عبِعخ لبٕلٜ ِوثبػ اٌغيائو  : و١ٍخ اٌعٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ ٚا٦عزّبع١خ.ياظضريس

انضذذذذؼايج انؽميمذذذذح  اصذذذذرخداو ػهذذذذى انذذذذُفش الإيعذذذذاتٗ انؽذذذذديس (.8660ٍهههه١ٍغّبْ، ِههههبهرٓ .)

.اٌٍّّىههههخ اٌعوث١ههههخ اٌَههههعٛك٠خ :ِىزجههههخ  0.ٛانذذذذدائى نرؽميذذذذك ألصذذذذٗ يذذذذا يًكُذذذذ  يذذذذٍ الإشذذذذثاع 

 عو٠و .

( . ؽبٌهههخ اٌزهههلـك إٌفَهههٝ ٚع٩لزٙهههب ثَّهههزٜٛ اٌطّهههٛػ ٌهههلٜ ع١ٕهههخ 8602عجهههلئثوا١ُ٘ ،ؽَهههٓ .)

.ٍههههٛه٠ب :  07.ع16. ط يعهذذذذح ظايؼذذذذح انثؼذذذذسِههههٓ ٨عجههههٝ اٌَههههجبؽخ ـههههٝ ِؾبـ ههههخ كِْههههك . 

 عبِعخ كِْك.

. اٌمهههههب٘وح: كاه  سيذذذذذح ٔانرطثيمذذذذذح(انميذذذذذاس انُفضذذذذذي ) انُظ( . 8662عجهههههل اٌهههههوؽّٓ، ٍهههههعل. )

 اٌفىو اٌعوثٟ.
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اٌمههههههب٘وح : ِىزجههههههخ ا٦ٔغٍههههههٛ  يميذذذذذذاس انرذذذذذذدفك انُفضذذذذذذٗ .( . 8600عجلاٌَهههههه١ّع ، أِههههههبي. )

 اٌّٖو٠خ .

 .اٌىزت  عبٌُ :اٌمب٘وح . 0ٛ . ػهى َفش انًُٕ انطفٕنح ٔانًساْمح .(8665)،ؽبِل .عجل ا٩ٌََ 

اٌمهههههب٘وح : ا١ٌٙئهههههخ اٌّٖهههههو٠خ اٌعبِهههههخ ٌْهههههئْٛ . انًؼعذذذذذى انذذذذذٕظيز(.8668عجلاٌَههههه٩َ،ٔج١ً.)

 اٌّطبثع ا١ِ٤و٠خ .

 . كِْك : كاه اٌجو٠ٛٔٝ .0. ٛ انمساز لٗ يدي ( . 8660عجلاٌىو٠ُ،٠بٍو .)

 ٚأثعههبكٖ إٌفَههٟ ثبٌزههلـك وّٕجئههبد اٌْقٖهه١خ ـههٟ اٌمههٜٛ ِىههبِٓ( . 8605عضّههبْ ،ِؾّههٛك.)

. عبِعههخ عٕههٛة اٌههٛاكٜ:  ستٕيذذحيعهذذح انؼهذذٕو انر. ثمٕههب اٌزوث١ههخ ثى١ٍههخ اٌّعٍّهه١ٓ اٌطهه٩ة ٌههلٜ

 و١ٍخ اٌزوث١خ . 

( . ّٔٛمط ثٕبئٝ ٌٍزلـك ـٝ ع٩لزٗ ثىً ِٓ ٍّبد اٌْق١ٖخ ٚاٌَعبكح 8600ؼ١ُٕ،ى٘واء.)

 . عبِعخ ع١ٓ ٌّّ : و١ٍخ اٌزوث١خ .  زصانح ياظضريس.

اٌزفى١هههههو ا٠٦غهههههبثٟ ٚ اٌَهههههٍٛن اٌزٛو١هههههلٞ وّٕجئهههههبد  ( .8602عيِٝ،١ِوـذ.)؛ـزؾٝ،أٍهههههّبء

انًعهذذذذح اٌزههههلـك إٌفَههههٟ ٌههههلٜ ع١ٕههههخ ِههههٓ اٌّزفههههٛل١ٓ كهاٍهههه١ ب ِههههٓ اٌطهههه٩ة اٌغههههبِع١١ٓ.ثأثعههههبك 

 .72.ع88.ط  انًصسيح نهدزاصاخ انُفضيح

. 0،ٛيٕصذذذذذٕػح ػهذذذذذى انذذذذذُفش الإيعذذذذذاتٗ( . 8662اٌٖهههههبٜٚ،ها١ٔب .) ؛ ِزهههههٌٛٝ ،عجلاٌجبٍهههههٜ

 اٌمب٘وح: كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش .

( . اٌزهههلـك إٌفَهههٝ "ؽبٌهههخ ئ٠غبث١هههخ فبٕهههخ ٌٍّجهههلع١ٓ" . ِغٍهههخ اٌهههٕفٌ 8605ِؾّهههل،ئثوا١ُ٘.)

. ِٖهههههو: ِطهههههبثع  انعًؼيذذذذذح انؼانًيذذذذذح الإصذذذذذلاييح نهصذذذذذؽح انُفضذذذذذيح.  008اٌّطّئٕهههههخ . ع

 ا٤فجبه.

ٕفَههههٝ ٚع٩لزهههههٗ ثبٌعٛاِهههههً اٌىجهههههوٜ (. اٌزهههههلـك ا8600ٌِؾغهههههٛة، ِؾّهههههل.) ؛ ِؾّههههل،ئثوا١ُ٘

 ٌٍجؾهههش اٌعوث١هههخ . اٌّإٍَهههخ0.ع انًعهذذذح اندٔنيذذذح نهؼهذذذٕو انرستٕيذذذح ٔانُفضذذذيحٌٍْقٖههه١خ . 

 اٌجْو٠خ . ٚاٌز١ّٕخ اٌعٍّٟ

  .168. ع ٔانؽياجيعهح الأيٍ (.اٌزلـك إٌفَٝ ٌٍو٠ب١١ٙٓ .8605ِؾّل،ثض١ٕخ.)

اٌّٖفٛـبد اٌّززبثعخ)هاـٓ( عٍٝ اٌفئخ ( . رم١ٕٓ افزجبهاد 8602ِؾّل،فبٌلح؛أؽّل،ٕبٌؾخ.)

انًعهح انؼستيح نهرستيح ٍٕخ (  ِٓ ر١ِ٩ن اٌزع١ٍُ اٌعبَ ثّٕطمخ عبىاْ .01-08اٌعّو٠خ ِٓ )

 . 06. ع2.ِظانُٕػيح

(. رمههههل٠و اٌقٖههههبئٔ اٌَهههه١ىِٛزو٠خ ٨فزجههههبه اٌزههههلـك عٍههههٝ ع١ٕههههخ ِههههٓ 8600ِؾّههههل،ى٘واء.) 

 ع١ٓ ٌّّ:ِووي ا٦هّبك إٌفَٝ..عبِعخ 12.عيعهح الإزشاي انُفض٩ٛٗة اٌغبِعخ.
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(.اٌزههههلـك إٌفَههههٝ ٚع٩لزههههٗ ثب٠٦ضههههبه ٌههههلٜ ع١ٕههههخ ِههههٓ اٌّههههوا٘م١ٓ مٜٚ 8607ِؾّل،٘ههههل٠ً.)

. عبِعههههخ عهههه١ٓ ّههههٌّ : ِعٙههههل اٌلهاٍههههبد اٌع١ٍههههب زصذذذذانح ياظضذذذذريساٌّْههههى٩د ا٨ٔفعب١ٌههههخ . 

 ٌٍطفٌٛخ.

( .اٌزههههههلـك إٌفَههههههٝ ٚع٩لزههههههٗ ثزؾّهههههً اٌؽّههههههٛٗ ٚاٌّقههههههبٛو ٌههههههلٜ 8605ِؾّٛك،ئ٠ٕهههههبً.)

 . عبِعخ ا٤ى٘و:و١ٍخ اٌزوث١خ. 005.ع2ط يعهح ءهيح انرستيح.ٌجبد عبِعخ اٌم١ُٖ . ٛب

(. ع٩لخ َِزٜٛ اٌطبلخ اٌزف١َخ ثبٌعٛاًِ اٌّْوٚٛخ ٧ٌٔغبى اٌو٠بٙٝ 8606ِواك،ؽبط .)

 . اٌغيائو: ِعٙل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ.زصانح ياظضريس)اٌجلٔٝ،اٌزمٕٝ( عٕل ٨عجٝ ووح اٌملَ. 

يضاق الاخرثازاخ انُفضيح: اخرثاز انًصفٕفاخ انًرراتؼح انًهٌٕ ( . 8662ِٖطفٝ،ئثوا١ُ٘. )

 و١ٍخ اٌزوث١خ .ؼيح .  اٌغبِعخ ا١ِ٩ٍ٨خ : ( CPMل ظٌٕ زافٍ) 

 .ٌج١ب:انًُٕ انُفضٗ نهطفم ٔانًساْك ٔ أصش انصؽح انُفضيح(. 8660ِٖطفٝ ، ِؾّل.) 

.ِْٕٛهاد اٌغبِعخ ا١ٌٍج١خ  

 

Carr, Alan. (2003) . Positive Psychology The Science of Happiness and 

Human Strengths , New York. 

Asakawa,Kiyoshi.(2004). Flow Experience and Autotelic             

Personality in Japanese College Students: How do they Experience 

Challenges in Daily Life?. Journal of Happiness Studies. Netherlands. 

Vol 5. Issue 2. 

Carpentier,Joelle&MageauGeneviève&Vallerand,Robert.(2012). 

Ruminations and Flow: Why Do People with a More Harmonious 

Passion Experience Higher Well-Being?. Journal of Happiness Studies. 

Volume 13. Issue 3. 

Collins,Amy &Sarksion,Natalia&Winner,Ellen.(2008).Flow and 

Happiness in Later Life: An Investigationinto the Role of Daily and 

Weekly Flow Experiences .DoI 10. Journal Of Happiness Study. 

https://www2.bc.edu/ellen-winner/pdf/flowhappiness.pdf 

https://link.springer.com/journal/10902
https://link.springer.com/journal/10902/5/2/page/1
https://link.springer.com/journal/10902
https://link.springer.com/journal/10902/13/3/page/1


 التدفق النفسى لدى طفل ما قبل المدرسة فى ضوء بعض المتغيرات
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

440 

Engeser, Stefan&Rheinberg,Falko.(2008). Flow, performance and 

moderators of challenge-skill balance. Motiv Emot. Springer science 

Business media. 

 Jackson, Susan  A &  Thomas, Patrick R& Marsh, Herbert W &  

Smethurst , Christopher J .(2001) .Relationships between Flow, Self-

Concept, Psychological Skills, and Performance . Journal of Applied 

Sport Psychology.Vol(13). 

O’Connor,L& Rangan,R& Berry,J& Stiver,D& Hanson,R& Ark,W& 

Li,T.(2015) . Empathy, Compassionate Altruism and Psychological 

Well-Being in Contemplative Practitioners across Five 

Traditions.scientifc research publishing. Psychology. 

Perkins, Kim & Nakamura, Jeanne .(2013 ). Positive Leisure Science" 

Flow and Leisure ".Springer Science+Business Media. Portugal : 

School of Psychology University of Minho     Braga. 

Phillips.Leslie . (2005). Examining Flow States And Motivational 

Perspectives Of Ashtanga Yoga Practitioners. Doctor of 

Philosophy.University of KentuckyUknowledge: College of Education. 

Seligman, Martin E. P.(2002).Positive Psychology, positive prevention, 

and positive therapy. In C.R.snyder&S.J.Lopey. The hand book of 

positive Psychology.New York . Oxford University.  

 

https://www.tandfonline.com/author/Jackson%2C+Susan+A
https://www.tandfonline.com/author/Thomas%2C+Patrick+R
https://www.tandfonline.com/author/Marsh%2C+Herbert+W
https://www.tandfonline.com/author/Smethurst%2C+Christopher+J
https://www.tandfonline.com/author/Smethurst%2C+Christopher+J
https://www.researchgate.net/journal/1041-3200_Journal_of_Applied_Sport_Psychology
https://www.researchgate.net/journal/1041-3200_Journal_of_Applied_Sport_Psychology

