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 برنامج درامي لمحد مف بعض مشكلبت التنمر
 لدى أطفاؿ الروضة المدمجيف

 

 إعداد

 (*)/ علا حسن كامل سيدد0م0أ

تعتبر مرحمة رياض الأطفاؿ مف المراحؿ الميمة في تكويف اتجاىات الطفؿ وميولو،  
ة ومع المحيطيف بو عمى نطاؽ أوسع، حيث ينتقؿ وفي ىذه المرحمة يبدأ تفاعؿ الطفؿ مع البيئ

مف بيئة الأسرة إلى بيئة الروضة فيبدأ تفاعمو مع أقرانو سواء كاف مف الأطفاؿ العادييف أو ذوي 
الاحتياجات الخاصة، ولذلؾ فإف كافة المجتمعات المتقدمة تسعي إلى استثمار كافة طاقتيا 

الاحتياجات الخاصة والعمؿ عمى تطوير المنظومة وقدراتيا لرعاية وعناية أطفاليا وخاصة ذوي 
 التعميمية بإعادة دمجيـ داخؿ المجتمع بصورة فعالة كؿٌ وفقاً لقدراتو. 

الأخيرة ليؤلاء الأطفاؿ فبعد أف كاف مصيرىـ العزؿ في  الأونةوقد تغيرت نظرة المجتمع في  
شباع حاجتيـ داخؿ  مؤسسات ذوي الاحتياجات الخاصة أصبح ليـ الحؽ في ممارسة حقوقيـ وا 

" بشأف قبوؿ 6107بتاريخ أغسطس  656مؤسسات الدمج وذلؾ "وفقاً لمقرار الوزاري المصري رقـ 
 . (0)دارس التعميـ العاـالتلبميذ ذوي الاحتياجات الخاصة البسيطة بم

"فاروق ، (3) (9002"كمال سالم" )، (6)(9002"بطرس حافظ بطرس" )وقد أشار  
Chrisforlin" (2016)""تشيرز فورلين" ، و (4)(9002الروس" )

إلى أىمية تطبيؽ  (5) 
نيا تمثؿ الطريقة الأفضؿ لمتعامؿ مع ذوي الاحتياجات الخاصة لما ليا مف  سياسة الدمج، وا 

شباع رغباتو واحتياجاتو وتقبؿ المجتمع لو.   تأثير إيجابي عمى نمو الطفؿ وا 
وعمى الرغـ مف نجاح وأىمية تطبيؽ سياسة الدمج في المؤسسات التعميمية فقد يتعرض  

فاؿ المدمجيف سواء العادييف أو ذوي الإعاقة العقمية البسيطة إلى بعض المشكلبت بعض الأط
                                           

(*)
 جامعة القاىرة.  –قسـ العموـ الأساسية كمية التربية لمطفولة المبكرة  –أستاذ مناىج الطفؿ المساعد   
)

0
 ، جميورية مصر العربية.  قانون الدمج بالمدارس الحكومية(: 6107وزارة التربية التعميـ ) )

)
6

دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف،  سيكولوجية الدمج في الطفولة المبكرة،(: 6119بطرس حافظ بطرس ) )
 . 65-63ص 

)
3

دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف،    ص الدمج في مدارس التعميم العام وفصولو، (: 6103كماؿ سميـ ) )
31-36 . 

)
4

دار الفكر العربي، عماف، الأردف، قضايا ومشكلات في التربية الخاصة، (: 6103فاروؽ الروساف ) )
 . 97ص

(
5
) Chris Forlin (2012): Future direction for inclusive teacher education. 

Routledge, London, p.44.  
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التي أصبحت مشكلبت شائعة في مجتمعنا بوقتنا الحالي، حيث تعد مشكمة التنمر مف المشكلبت 
في مؤسسات الدمج، فيي تمثؿ خطورة عمى بناء شخصية الطفؿ، و الأكثر شيوعاً بيف الأطفاؿ 

والعطؼ  الحبمـ والإنجاز، ويمكف أف تتسبب في فقداف الطفؿ لمشاعر وضعؼ دافعيتو لمتع
 والألفة والرغبة في العزلة. 

(2015) (Smith)"سميث" وىذا ما أكدت عميو دراسة كلًب مف  
"سوزيت وآخرون" ، (0)

"Suzatetal" (2018)
وتفشي ظاىرة التنمر بيف الأطفاؿ حيث تترؾ الكثير إلى خطورة  (6) 

مف الآثار النفسية السمبية سواء كاف عمى الطفؿ المتنمر أو المتنمر عميو وخاصة في مؤسسات 
 الدمج. 
ويعد المدخؿ الدرامي إحدى المداخؿ التربوية والتعميمية والترفييية اليامة التي يمكف أف  

وكية للؤطفاؿ، وتنمية جوانب الطفؿ، وتنمية روح المشاركة تسيـ في تعديؿ بعض المشكلبت السم
 والتعاوف والألفة بيف الأطفاؿ. 

"إرين ماسوني"           ، و(3)(9000)حسين" كمال الدين "وقد أشار كلًب مف  
"Erin Massoni" (2016)
ي تعديؿ سموكيات الأطفاؿ إلى أىمية الأنشطة الدرامية ف (4)

وتكويف علبقات مع أقرانيـ، وتدريبيـ عمى أداب الحديث والحوار عمى التواصؿ ومساعدتيـ 
 وتقبؿ الآخر. 

 مشكلة البحث: 

بدأ الإحساس بمشكمة البحث مف خلبؿ خبرة الباحثة الميدانية في الإشراؼ عمى طالبات  
التدريب الميداني، حيث لاحظت الباحثة قصور في التواصؿ والتفاعؿ بيف الأطفاؿ المدمجيف 

( وذوي الإعاقة العقمية البسيطة، وعدـ مشاركتيـ في الألعاب والأنشطة سوياً، وظير العاديف)
ذلؾ واضحاً أيضاً مف خلبؿ شعور بعض الأطفاؿ بالعزلة، أو اندماج كؿ مجموعة متشابية مف 

بالخوؼ والخجؿ، وعدـ يشعروف منيـ ىؤلاء الأطفاؿ مع بعضيـ، وكذلؾ وجود بعض الأطفاؿ 
حظت الباحثة أيضاً أف ىناؾ ظاىرة متنشرة بيف الأطفاؿ المدمجيف وبدت مف قبوؿ الآخريف، ولا

سوء التوافؽ و الفوضوية، و خلبؿ سموكيات واضحة مف المتنمر والطفؿ المتنمر عميو، كالعدواف، 
التنبذ بالألفاظ أو و سخرية بعض الأطفاؿ لبعضيـ، و نبذ فئة مف الأطفاؿ لغيرىا، و الاجتماعي، 

                                           

(
1
) Smit, S. (2015): Kids hurting kids: Bullies in the schoolyard. Mothering 

Magazine, 7 (12), pp. 43-59.  
(

2
) Suzet L.T.; Samara, M. & Wolke, D. (2018): Parenting behavior and the risk 

of becoming a victim and a bully/ victim: A meta-analysis study. Child Abuse 

& Neglect, 37)  (12), pp. 1091-1108.  

)
3

 . 66-65"، دار المعارؼ، القاىرة، ص المسرح وتعديل السموك(: "6101كماؿ الديف حسيف ) )
(

4
) Erin Massoni (2011): Positive effect of extra curricular activities on student. 

ESSALL, Vol. 19 (27), p. 87.  
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سات باستخداـ وسائؿ الاتصاؿ الحديثة، مما ينتج والمعاكي الجسدي، والإساءة الإيماءات، والتعد
 عنو بعض المشكلبت النفسية والاجتماعية ليؤلاء الأطفاؿ سواء المتنمروف أو المتنمر عمييـ. 

( معممة مف المعممات 61ولمتحقؽ مف تمؾ الملبحظات قامت الباحثة باستطلبع رأي ) 
جراء مقابمة مع )(2)ممحق الدمج  بالروضة التي تطبيؽ سياسة ( مف أميات الأطفاؿ 61، وا 

بعض الأطفاؿ، أو مف ليا لمتعرؼ عمى مشكلبت التنمر التي يتعرض   (4)ممحق المدمجيف 
واجتماعية عمى ىؤلاء الأطفاؿ المدمجيف، وقد أسفرت نتائج ، وما ليا مف آثار نفسية بيايقوموف 

 ( 0ضح بالشكؿ )استطلبع الرأي والمقابمة، كما ىو مو 

 
 ( 0شكل )

 يوضح آراء ووجيات نظر معممات وأميات الأطفال المدمجين حول مشكلات التنمر 

 ( ما يمي: 0شكؿ )ويوضح 
%( مف الأميات أكدوا عمى وجود مشكلبت 81%( مف المعممات، ونسبتو )95نسبة ) -

 خاصة بالتنمر المفظي للؤطفاؿ المدمجيف. 

%( مف الأميات أكدوا عمى وجود مشكلبت 85%( مف المعممات، ونسبتو )91نسبة ) -
 خاصة بالتنمر الجسمي للؤطفاؿ المدمجيف. 

%( مف الأميات أكدوا عمى وجود مشكلبت 95%( مف المعممات، ونسبتو )91نسبة ) -
 خاصة  مرتبطة بالتنمر الاجتماعي. 

يات أكدوا عمى وجود مشكلبت %( مف الأم85%( مف المعممات، ونسبتو )75نسبة ) -
 خاصة  مرتبطة بالتنمر الإلكتروني. 

ويتضح مما سبؽ وجود اتفاؽ بيف معممات وأميات الأطفاؿ المدمجيف عمى وجود  
مشكلبت لمتنمر بيف الأطفاؿ في الروضات التي تطبؽ نظاـ الدمج سوءا كاف ىذا التنمر )لفظي 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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لكتروني( مما يعيؽ مف  –اجتماعي  –جسمي  – تكيؼ ىؤلاء الأطفاؿ مع بعضيـ والعزوؼ وا 
عف الذىاب إلى الروضة أو معاناة الأطفاؿ مف آثار نفسية واجتماعية سمبية تؤثر عمى مسيرة 

 نموىـ بشكؿ سوي. 
لذا سيحاوؿ البحث الحالي الحد مف ىذه المشكلبت الخاصة بالتنمر لدى أطفاؿ الروضة  

 المدمجيف مف خلبؿ برنامج الدراما. 
 لبحث: أسئلة ا

 يحاوؿ البحث الحالي الإجابة عمى السؤاؿ الرئيسي الآتي:  
 ما فاعمية برنامج الدراما لمحد مف مشكلبت التنمر لدى أطفاؿ الروضة المدمجيف.  -

 ويتفرع منو الأسئمة التالية: 

 ما مشكلبت التنمر التي يجب الحد منيا لدى أطفاؿ الروضة المدمجيف.  -

 محد مف مشكلبت التنمر لأطفاؿ الروضة المدمجيف. ما مكونات برنامج الدراما ل -

ما إمكانية استمرار فاعمية برنامج الدراما لمحد مف مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف بعد  -
 شير مف تطبيقو. 

 أهداف البحث: 

 ييدؼ البحث الحالي إلى:  
 التي يعاني منيا أطفاؿ الروضة المدمجيف. تحديد المشكلبت الخاصة بالتنمر  -0

 تصميـ برنامج قائـ عمى الدراما لمحد مف بعض مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف.  -6

 التحقؽ مف فاعمية البرنامج القائـ عمى الدراما لمحد مف مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف.  -3

 أهمية البحث 

 تبرز أىمية البحث فيما يمي:  
 أولًا: الأىمية النظرية: 

 راما في الحد مف مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف. الوقوؼ عمى أىمية استخداـ الد -

إلقاء الضوء عمى بعض الميارات التي يحتاجيا الأطفاؿ المدمجيف لتقميص مشكلبت التنمر  -
 فيما بينيـ. 

تزويد معممات الروضة في مؤسسات الدمج بميارات توظيؼ الدراما لمحد مف مشكلبت  -
 التنمر بيف الأطفاؿ المدمجيف. 

 ىمية التطبيقية: ثانياً: الأ
توجيو أنظار الميتميف والقائميف عمى رعاية الأطفاؿ المدمجيف عمى أىمية الدراما في تعديؿ  -

 وتحسيف سموكيات الأطفاؿ المدمجيف المتمنروف أو المتنمر عمييـ. 

يساعد برنامج الدراسة الحالية مؤسسات الدمج للؤطفاؿ عمى توفير غرفة متعددة المصادر  -
 ة الدرامية بشكؿ فعاؿ. لتقديـ الأنشط

 توعية أولياء الأمور بأىمية دمج الأطفاؿ العاديف مع ذوييـ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة.  -



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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قد يفيد برنامج الحالي في تقميؿ مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف وزيادة تقبميـ لبعض  -
 وتكيفيـ داخؿ مؤسسات الدمج. 

 منهج البحث: 
يج الوصفي والمنيج شبو التجريبي لمناسبتيا لطبيعة ىذا يستخدـ البحث الحالي المن 

في تحميؿ الإطار النظري وبناء أدوات الدراسة،  البحث، حيث استخدمت الباحثة المنيج الوصفي
كما استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف متكافئيف 
)تجريبية، ضابطة( وباستخداـ القياس القبمي والبعدي لكؿ مف المجموعتيف لمعرفة تأثير )البرنامج 

 مر )كمتغير تابع(. الدرامي( كمتغير مستقؿ عمى مشكلبت التن
 أدوات البحث: 

 استخدمت الباحثة في البحث الحالي الأدوات التالية:  
 أولًا: أدوات جمع البيانات: 

 (0ممحؽ)   بينيو "الصورة الخامسة".                  -اختبار ستانفورد -0

 (6100(، )تعريب وتقنيف: صفوت فرج، 6113)إعداد: جاؿ ىػ رويد، 

في استمارة استطلبع اراء الخبراء والمحكميف عمى مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف  -6
 (6ممحؽ الباحثة  )/إعداد            رياض الأطفاؿ. 

  استطلبع رأى معممات الروضة حوؿ واقع مشكلبت التنمر في مؤسسات الدمج. استمارة -3
 (3إعداد/الباحثة   )ممحؽ         

الأطفاؿ المدمجيف حوؿ واقع مشكلبت التنمر في مؤسسات الدمج استمارة مقابمة لأميات -4
 (4)ممحؽ  /الباحثة جراءإ                 

 الأدوات المستخدمة في البحث:ثانياً: 

 (5/ الباحثة )ممحؽ إعداد  مقياس التنمر المصور للؤطفاؿ المدمجيف.   -5

 التنمر.بطاقة ملبحظة سموكيات الأطفاؿ المدمجيف المرتبطة بمشكلبت  -6

 (6)ممحؽ  إعداد/ الباحثة        

 البرنامج الدرامي لمحد مف مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف.  -7
 (7/ الباحثة )ممحؽ إعداد        

 حدود البحث: 
 تتمثؿ حدود البحث عمى النحو التالي:  

 الحدود البشرية:  -

 طفؿ 66تجريبية ) يميـ عمى مجموعة( طفلًب وطفمة تـ تقس61تتكوف عينة البحث مف ) 
 4طفؿ عادي،  66أطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية البسيطة(، والمجموعة الضابطة ) 4عادي، 

 أطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية البسيطة(. 
 الحدود المكانية:  -

يقتصر حدود البحث المكانية عمى روضتي الإماـ عمي، وميت عقبة التابعيف لإدارة  
 فظة الجيزة. العجوزة التعميمية، بمحا

 
 



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الحدود الزمنية لمبحث: 
أسبوع( بواقع أربعة أياـ في الأسبوع، حيث بمغ إجمالي  9يتـ تطبيؽ البحث عمى مدار ) 

لقاء أنشطة درامية متنوعة ما بيف )الدراما  36ساعة( مقسميف عمى  76عدد ساعات البرنامج )
 النشاط التمثيمي(.  –الإبداعية 

 مصطلحات البحث: 

 فتيـ الباحثة إجرائياً عمى النحو التالي: وقد عر  
 : "Integration"الدمج  -0

ىو عبارة عف نظاـ يتيح الفرصة لتفاعؿ وتواصؿ الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة مع  
أقرانيـ العادييف، دوف تميز لفئة عمى الأخرى وتوفير المناخ التربوي والتعميمي الذي يسيـ في 

تاحة الفرصة ليـ لمتعمـ بشكؿ أفضؿ.   تكيؼ ىؤلاء الأطفاؿ وا 
  "A dramatic of program"برنامج الدراما  -9

النشاط التمثيمي(  –ىو مجموعة مف الأنشطة الدرامية التي تتنوع بيف )الدراما الإبداعية  
وتدور في مواقؼ ذات طبيعة تربوية وتعميمية تعمؿ عمى الحد مف مشكلبت التنمر للؤطفاؿ 

 المدمجيف في مؤسسات الدمج، وتحددت في البحث الحالي في: 
 : (Creative drama)الدراما الإبداعية  -أ

سموؾ وتنمية جوانب النمو لدى الىي إحدى أشكاؿ دراما الطفؿ التي تسيـ في تعديؿ  
 الأطفاؿ وتعتمد عمى الارتجاؿ ولعب الأدوار بدوف نص وأدوات مسبقة وبدوف جميور. 

 : (acting – out)النشاط التمثيمي  -ب
وتسيـ في  تعتمد عمى تقنيات العرض المسرحي، وىي إحدى أشكاؿ دراما الطفؿ التي 

 تعديؿ سموكيات الأطفاؿ وزيادة دافعتييـ لمتعمـ. 
 (Bullying problem)مشكلات التنمر  -2

ىي مجموعة مف المشكلبت التي تنبع عنو تكرار بعض السموكيات التي تسبب في أذي  
وف ىذا الإيذاء لو أشكاؿ مقصود مف الطفؿ المتنمر لمطفؿ المتنمر عميو )الضحية( وقد يك

الكترونية(، وقد تحددت أشكاؿ التنمر  –جنسية  -انفعالية –اجتماعية  -جسدية –متعددة )لفظية 
 في البحث الحالي كالآتي: 

 : (Verbal bullying)التنمر المفظي  - أ

عميو( بالسباب والنبذ بالألفاظ  الطفؿ )المتنمرىو ىجوـ مف الطفؿ المتنمر عمى  
 والسخرية والاستيزاء بالقوؿ والكممات. 

 : (Physical bullying)التنمر الجسمي  -ب
)المتنمر عميو( بالضرب والتعدي بالأيدي الطفؿ عمى  المتنمرىو ىجوـ مف الطفؿ  

 بيدؼ السيطرة وفرض السمطة عمى أقرانو. 
 



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (social bullying)التنمر الاجتماعي  -ج
)المتنمر عميو( بيدؼ السرقة أو السخرية أو الطفؿ ىو ىجوـ مف الطفؿ المتنمر عمى  

 التحقير أو التقميؿ مف شأنو أقرانو بيدؼ الشعور بالسعادة عمى حساب الآخريف. 
 : (Electronic bullying)التنمر الإلكتروني  -د

التيديد والقمؽ أو )المتنمر عميو( بيدؼ الطفؿ ىو ىجوـ مف الطفؿ المتنمر عمى  
 عف بعد باستخداـ وسائؿ الاتصاؿ الإلكتروني.  السخرية

 الإطار النظري ودراسات سابقة: 

 سوؼ يتـ تناوؿ الإطار النظري مف خلبؿ ثلبث مباحث رئيسية كالآتي:  
 المبحث الأوؿ: نظاـ الدمج.  -

 المبحث الثاني: الدراما والطفؿ.  -

 المبحث الثالث: مشكلبت التنمر.  -

 المبحث الأول: نظام الدمج: 

لقد تعددت الآراء ووجيات النظر بشأف نظاـ الدمج للؤطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة  
 مع أقرانيـ العادييف بيف مؤيد ومعارض، وبالرغـ مف ذلؾ فقد حظي نظاـ الدمج باىتماـ كبير

التكيؼ داخؿ المجتمع عمماء التربية لما لو مف أىمية كبيرة في مساعدة ىؤلاء الأطفاؿ عمى بيف 
 وشعورىـ بالتقبؿ وسط أقرانيـ. 

فمكؿ طفؿ الحؽ في الحصوؿ عؿ قدر معيف مف التربية والتعميـ لا فرؽ في ذلؾ بيف  
الطفؿ السوي، والطفؿ المعاؽ، كما أف أغراض التربية وأىدافيا متماثمة بالنسبة لجميع الأطفاؿ 

التربية تقدـ لكؿ طفؿ عمى حدة، وتختمؼ ىذه التقنية بالرغـ مف أف التقنيات اللبزمة لاتماـ عممية 
مكانات واستعدادات كؿ طفؿ  .(0)تبعاً لقدرات وا 

فضلًب عف إتاحة الفرصة لجميع الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة لمتعميـ المتكافئ،  
والمتساوي مع أقرانيـ مف الأطفاؿ العادييف في المجتمع مف خلبؿ مؤسسات الدمج، فالطفؿ ىو 

د مواطف لو كؿ حقوؽ المواطف العادي، فمو الحؽ في الحياة والتمتع بالمساواة في كؿ ما يحممو فر 
  .المجتمع مف فرص متكافئة

وترى الباحثة أف نظاـ الدمج لذوي الاحتياجات الخاصة مف أكثر القضايا اليامة التي  
ينبغي أف تيتـ بيا كافة المجتمعات وتوفير الجو والمناخ المناسب الذي يساعد عمى خمؽ بيئة 

 تعميمية وتربوية مناسبة لتعميـ ىؤلاء الأطفاؿ المدمجيف بشكؿ أفضؿ. 

                                           

)
0

دار الكتاب دمج الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مع الأطفال العاديين، (: 6118إيماف الكاشؼ ) )
 .   07الحديث، القاىر، ص 



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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عبد الحكيم أحمد ، ودراسة (0) (9009"إيمان العربي" )ف وقد أكد عمى ذلؾ دراسة كلب م 
Szekeres Agota" (2014)""سركيرس أجوتا" ، ودراسة (6)(9009)

، جييان عزام"ودراسة  (3)
حيث أكدوا جميعاً عمى أىمية تطبيؽ  (5) (9002"ولاء خالد" )، ودراسة (4) (9002) "ىدى مزيد

نظاـ الدمج بيف الأطفاؿ العادييف وذوي الاحتياجات الخاصة لما لو مف أىمية في تشجيع الأطفاؿ 
عمى تكويف علبقات وصداقات مع فئات مختمفة وزيادة تقبؿ الطفؿ للآخر والتكيؼ مع الآخريف، 

الأطفاؿ السمبية نحو ذوييـ مف الفئات  بالإضافة إلى تنمية روح الحب والمودة وتعديؿ اتجاىات
 الخاصة. 

 تعريفات الدمج: 

يعد مصطمح دمج الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة مف المصطمحات التي شيدت  
"تيسير مفمح وعصام نمر يوسف" جدلًا واسعاً حوؿ تحديد تعريؼ مميز ومحدد ليا، حيث عرؼ 

مصطمح الدمج بأنو "تدريس الأطفاؿ غير العادييف جنباً إلى جنب مع أقرانيـ العادييف  (6) (9002)
في الصفوؼ العادية، مع توفير الظروؼ والعوامؿ التي تساعد عمى إنجاح العممية التعميمية، واستفادة 

 .(7)ىؤلاء الأطفاؿ مف البرامج المقدمة في المدراس العادية قدر المستطاع" 
 

ىو أف تتاح لذوي الاحتياجات الخاصة  أماكف في  (9002ي ما يبري )سالوعرفتو  
فصوؿ التعميـ العاـ طواؿ اليوـ الدراسي مع تمبية احتياجاتيـ الخاصة داخؿ الصؼ مف أجؿ 

                                           

)
0

دمج ذوي الاحتياجات الخاصة في مؤسسات رياض الأطفال: رؤية (: 6106إيماف العربي محمد النقيب ) )
   . 099بحث منشور بمجمة الطفولة والتربية، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية، ص فمسفية، 

)
6

دراسة حول رؤية مستقبمية لتفعيل سياسة دمج التلاميذ (: 6106عبد الحكيـ أحمد محمد عبد اليادي ) )
مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ اصة في إطار الخدمة الاجتماعية، ذوي الاحتياجات الخ
 . 619، ص 33، ع9الإنسانية، مصر، ج

(
3
) Szekeres, Agota (2014): Social integration of children with Mild intellectual 

disabilities in the primary school. Procedia Social and Behavioral Sciences, 

116, 1855-1860, p. 125.   

)
4

برنامج فنون أدائية إيقاعية لإشباع بعض الحاجات الأساسية لدى (: 6107يد )جيياف عزاـ، ىدى مز  )
(، 67بحث منشور، مجمة كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة، العدد )أطفال الروضة المدمجين، 

  . 003-006سبتمبر، ص 
)

5
برنامج درامي لتنمية بعض مفاىيم التنمية الاجتماعي لدى الأطفال ذوي الاحتياجات (: 6109ولاء خالد ) )

 . 51-49رسالة دكتوراه، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة، ص  الخاصة في مؤسسات الدمج،
)

6
 يورية مصر العربية.  ، جم(: قانون الدمج بالمدارس الحكومية6107وزارة التربية التعميـ ) )

)
7

، دار المدرسة تربية الأفراد غير العاديين في المدرسة والمجتمع(: 6117تيسير مفمح وعصاـ نمر يوسؼ ) )
   والمجتمع، دار المسيرة لمنشر، والتوزيع، عماف. 



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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أف الدمج ىو اختيار أنسب الطرؽ والوسائؿ  (9002إيمان الكشاف )، وترى (0)زيادة فرص تعمميـ 
ية والمادية ويختارىا كؿ مجتمع حسب واقعو التعميمي والتربوي وفمسفاتو والأساليب التربوية والتعميم

وتوجياتو، التي تؤدي إلى إتاحة التعايش الكامؿ بيف الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة والأفراد 
الأسوياء سواء كاف ىذا التعايش داخؿ بيئتو الأسرية أو المدرسية أو مف خلبؿ البيئة المحمية التي 

 .(6) يعيش فييا
بأنو ىو "إلحاؽ الأطفاؿ  Clarissa Willis" (2009)""كلاريسا ويمز" كما عرفو  

 . (3)ذوي الاحتياجات الخاصة في فصوؿ التعميـ العاـ ليتمقوا تعميـ أفضؿ مع أقرانيـ العادييف"
بأنو "قياـ المدرسة بتوفير فرص  (9000ممدوح الجعفري وىناء عبد الحميم )وعرفو  

تعميمية ملبئمة لجميع الأطفاؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة "القابميف لمدمج" في أقؿ البيئات 
تقييداً مع إجراء بعض التعديلبت الإجرائية البسيطة، والتي تيدؼ إؿ تقديـ فرص التفاعؿ مف 

 .(4)ـ الفردية ومتطمباتيـ التربويةذوي الاحتياجات الخاصة مع أقرانيـ الأسوياء مراعية فروقي
 وفي ضوء ما سبق فقد عرفت الباحثة سياسة الدمج إجرائياً عمى النحو التالي:  

"فيو عبارة عف نظاـ يتبع الفرصة لتفاعؿ وتواصؿ الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة  
ميمي الذي يسيـ في مع أقرانيـ العادييف، دوف تميز لفئة عمى الأخرى وتوفير المناخ التربوي والتع

ت  احة الفرصة ليـ لمتعمـ بشكؿ أفضؿ. تكيؼ ىؤلاء الأطفاؿ وا 
 أهمية الدمج: 

يعتبر الدمج نظاـ اجتماعي أخلبقي ييدؼ إلى تزايد قبوؿ المجتمع للؤطفاؿ ذوي  
الاحتياجات الخاصة وتدريب الأطفاؿ عمى تقبؿ غيرىـ مف الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة 

 والانغماس داخؿ المجتمع بشكؿ أفضؿ. وذلؾ للبندماج 
أف دمج الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة  (9002"طارق عبد الرؤوف" )وقد أشار  

مع العادييف بالمؤسسات الاحتكاـ المباشر، والتواصؿ بيف الطرفيف في بيئة، اجتماعية واقعية، 
وطبيعية مف خلبؿ المشاركة في الأنشطة المختمفة داخؿ القاعات وخارجيا، مما يسيـ في زيادة 

مكانات الطرؼ الآخر، كما يؤدي التعارؼ بينيما والفيـ الأفضؿ مف قبؿ كؿ طرؼ لظر  وؼ وا 
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رين: تعميم التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة فصول القرن الحادي والعش(: 6118سالي كوكس مابيري ) )
 .  49ترجمة أسماء عبد الله، مركز التطوير التربوي لمنشر والتوزيع، الإسكندرية، ص 

)
6

مرجع سابؽ، دمج الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مع الأطفال العاديين، (: 6118إيماف الكاشؼ ) )
 . 07ص

(
3
) Clarissa Willis (2009): Creating inclusive learning invironments for young 

children, Corwin press, California, pp. 66-70.    

)
4

 البيئة التربوي ونسج غير العاديين بمؤسسات رياض الأطفال،(: 6100ممدوح الجعرفي وىناء عبد الحميـ ) )
   . 035-033دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، ص  الأطفال،
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إلى تحسيف اتجاىات العادييف نحو الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، وزيادة تقبميـ ليـ 
 .(0) والتخمص مف المفاىيـ المسبقة الخاطئة عنيـ

 Ireana"انجمي كبسيمين" و "إرنيا لجين وحوؿ أىمية الدمج فقد أكدت دراسة كلب مف  

Lelieygin and Angele Kausyline" (2012) (6)  (3) (9002"أمل حسين" )ودراسة ،
Flucher" (2015)"فموتشر ودراسة 

 "Nienke M. Rujs""نيننك رجس" ، ودراسة (4) 

، حيث أكدوا جميعاً عمى أىمية دمج الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة مع العادييف (5) (2019)
وذلؾ لتعديؿ اتجاىات الأطفاؿ العادييف السمبية نحو الأطفاؿ ذوي الاحتياجات ومساعدتيـ عمى 
التكيؼ مع أقرانيـ، وقد أكدوا أيضاً عمى ضرورة التغمب عمى المشكلبت التي تحدث بيف 

والتغمب عمييا مف أجؿ استمرار ونجاح ىذا النظاـ وزيادة فرص التواصؿ  الأطفاؿ المدمجيف
 الأطفاؿ المدمجيف.  بيفوالتفاعؿ 
أف لتطبيؽ نظاـ الدمج أىمية كبيرة سواء كاف للؤطفاؿ العادييف أو ذوي  وترى الباحثة 

دة دافعيتيـ الاحتياجات الخاصة لما لو مف أىمية كبيرة في الاستجابة لرغبات ىؤلاء الأطفاؿ وزيا
ورغبتيـ لمتعمـ والانغماس داخؿ المجتمع، ولذلؾ فلببد مف التغمب عمى المشكلبت التي تحدث 
بيف الأطفاؿ المدمجيف كالعنؼ والخوؼ والعزلة والتنمر وذلؾ مف خلبؿ برامج تربوية وتعميمية 

حد مف ىادفة وىذا ما سيحاوؿ البحث الحالي تحقيقو مف خلبؿ استخداـ برنامج الدراما لم
 مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف. 

 أشكال وأساليب الدمج: 
والأنماط والتصنيفات التي يقوـ عمييا الدمج، وتتوقؼ ىذه ىناؾ الكثير مف الأساليب  

حادة( وكذلؾ عمى اليدؼ مف  –متوسطة  –الأساليب والأنماط عمى درجة الإعاقة )بسيطة 
دمج ترفييي..( ويجب الإشارة إلى أف الدمج  –دمج تعميمي  –الدمج ىؿ ىو )دمج اجتماعي 

التعميمي لـ يعد يقتصر عمى تعميـ الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة في الصؼ العادي، ولكنو 
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، دار في ضوء التوجيات العالمية المعاصرةدمج ذوي الاحتياجات الخاصة (: 6105طارؽ عبد الرؤوؼ ) )
 . 061اليازوري، الأردف، ص 

(
2
) Irena leliugiene and Angele kausyliene (2012): Integration of children with 

disabilities into school community, Social Welfare Interdiscplinary Approach, 2 

(2), p. 116. 

)
3

المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالتواصل الاجتماعي ومفيوم (: 6106عورض علبـ ) أمؿ حسيني صادؽ )
ماجستير، كمية الدراسات العميا رسالة  الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعميم المدمجين،

 . 065-063لمتربية، جامعة القاىرة، ص 
(

4
) Fulcher, G. (2015): Disabling policies? A comparative approach to education 

policy and disability, Routledge, p. 330.  

(
5
) Nienke, M. Ruijs, Thw T.D. Peetsma (2019): Effects of inclusion on students 

with and without special educational needs Reviewed", educational Research 

Review vol. 4, Issue 2, pp. 67-79.   
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تعدي ذلؾ إلى دمج ىؤلاء الأطفاؿ في الأنشطة الاجتماعية والمواد غير الأكاديمية كالتربية 
 الرياضية والتربية الفنية والموسيقية والمسرح والدراما، ونوضح أشكاؿ الدمج فيما يمي: 

 ( بعض صور مؤسسات الدمج والتي قد تتبع: 6106حيث أشار أسامة فاروؽ ) 
حتياجات الخاصة في المدرسة العادية، وتقميؿ الفروؽ الوظيفية بينيـ الدمج الوظيفي: دمج الا

وبيف أقرانيـ خلبؿ مشاركتيـ في بعض الأنشطة التعميمية كالموسيقي والفف والأشغاؿ والتربية 
 الرياضية. 

 الدمج المكاني: يأخذ شكؿ صؼ خاص في المدرسة العادية. 
يف المعاؽ وأقرانو، وتشجيع التفاعؿ الاجتماعي الدمج الاجتماعي: تقميؿ المسافة الاجتماعية ب

 .(0)التمقائي فيما بينيـ، والمساىمة في كافة أنشطة المجتمع
 كما يوجد الدمج الكامؿ والدمج الجزئي: 

الدمج الكامؿ: وجود الأطفاؿ جميعاً معاً في مكاف واحد بغض النظر عف نوع ودرجة الإعاقة، 
 عات مع الأطفاؿ العادييف. ويتمقوا تعميميـ بشكؿ كامؿ في القا

الدمج الجزئي: تمقي الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة بعض الأنشطة مع جميع الأطفاؿ 
 . (6)العادييف، ويتمقوا باقي الأنشطة الأخرى في مكاف آخر ملبئـ لاحتياجاتيـ

 وتخمص الباحثة مما سبق: 
تاحة الفرصة للؤطفاؿ ذوي الا  حتياجات الخاصة إلى أىمية تطبيؽ نظاـ الدمج وا 

لمشاركة أقرانيـ العادييف في العممية التعميمية، ولذلؾ فلب بد مف الاعتراؼ أنو ما زاؿ ىناؾ 
مشكلبت تعوؽ تطبيؽ ىذا النظاـ ولابد مف التغمب عمييا مف أجؿ حياة أفضؿ ليؤلاء الأطفاؿ 

لباحثة في ىذا البحث واندماجيـ في المنظومة التعميمية وتيسير عممية التعمـ ليـ، وقد اعتمدت ا
 عمى استخداـ نظاـ الدمج الكمي. 

 المبحث الثاني : فن الدراما والطفل: 
إحدى المداخؿ التربوية والتعميمية اليامة التي تساعد في تنمية جوانب نمو الطفؿ تعد الدراما  

تعديؿ سموكيات الطفؿ وخاصة في وربط الطفؿ بالعالـ المحيط بو بالإضافة إلى إسيامتيا الفعالة 
 ذوي الاحتياجات الخاصة. 

يعتبر استخداـ الدراما في مرحمة الروضة مف أىـ الوسائؿ التي تسيـ في تنمية ثقة الطفؿ  
دراكو للبنفعالات المختمفة والتعبير عنيا بصورة صحية، كما تسيـ في تحسيف خياؿ الطفؿ،  بنفسو، وا 

 . (3)ستقؿ، لتحسيف الوعي الاجتماعي لدى الطفؿوتمكنو مف التفكير والتصرؼ بشكؿ م
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جامعة مقدمة في التربية الخاصة: سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، (: 6106أسامة فاروؽ ) )
 . 65-64الطائؼ، السعودية، ص 

(
2
) Stephen, Richards, Michael, Bradyan Ronald Taylor (2015): Cognitive and 

intellectual disabilities, Routledge, London, pp. 35-39.  
(

3
) Aysem Tombak (2014): Importance of Drama In Pre-school Education, 

Procedia- Social and Behavioral Sciences 143, pp. 260-265.  
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كما تعتبر الدراما فرصة رائعة لأطفاؿ الروضة لمتعبير عف أنفسيـ، وعف أفكارىـ،  
ومشاعرىـ، كما تسيؿ نموىـ اجتماعياً، وعاطفياً، ولغوياً، وفكرياً، وعمى الرغـ مف دورىا 

ناىج الدراسية الحالية خاصة في المناخ في جميع النواحي إلا أنيا تعتبر ميمشة في الم يالإيجاب
 . (0)الدراسي الحالي الذي يركز عمى النواحي الأكاديمية 

ولاء عبد العزيز ، (6) (9009"وفاء ماىر" )وقد أكد عمى ذلؾ دراسة كلب مف  
واللبتي أكدوا جميعاً عمى  (5) (9002أمنية أنس )، ودراسة (4) (9004فاطمة حسن ) ،(3)(9002)

كسابو فف التعامؿ مع الاخريف والتغمب عمى مشكلبت  أىمية  الدراما في تقبؿ طفؿ الروضة للآخر وا 
 التعصب وعدـ الرغبة إلى الذىاب لمروضة، فضلًب عف دورىا في تنمية العديد مف المفاىيـ لمطفؿ. 

 "Wanermantood""ونيرمان تود" وفي نفس السياؽ أكدت دراسة كلب مف  

(2018)
Galina Zalata" (2019)""جالين زالت ، ودراسة (6)

عمى أىمية المدخؿ الدرامي  (7)
الدرامي في تعديؿ سموكيات الأطفاؿ، والحد مف المشكلبت التي يواجيا أطفاؿ الروضة داخؿ 

 الروضة )كالخوؼ، العدواف، الخجؿ، الكذب، السرقة، التنمر(. 
اما إحدى المداخؿ اليامة التي يمكف أف تسيـ في الحد ف الدر أف ف ولذلك ترى الباحثة 

مف مشكلبت التنمر بيف الأطفاؿ المدمجيف حتى يستطيع كؿ طفؿ أف يتعمـ ويتكيؼ في مناخ 
 د يساعده عمى تحقيؽ النمو السميـ. تعميمي جي

 
 تعريف الدراما: 

عرض الباحثة مجموعة مف تتعددت تعريفات الدراما تبعاً لوجيات نظر مختمفة، وسوؼ  
 التعريفات لمدراما عمى النحو التالي: 

                                           

(
1
) Barnes, M. Johnson, E. & Neff L. (2019: Learning through process drama in 

the first grade. Social Studies and the Young Learner, 22(4). p.29.  

)
6

، رسالة ماجستير، كمية رياض فاعمية برنامج درامي لتقبل طفل الروضة للآخر(: 6106وفاء ماىر عطية ) )
 . 061الأطفاؿ، جامعة القاىرة، ص 

)
3

بعض القيم الثقافية لدى برنامج درامي قائم عمى قصص الأنبياء لتنمية (: 6103ولاء محمد عبد العزيز ) )
 . 66-09رسالة دكتوراه، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة، ص طفل الروضة، 

)
4

برنامج درامي قائم بعض استراتيجيات البرمجة المغوية العصبية في تنمية مفيوم (: 6104فاطمة حسف قابؿ ) )
  .35-33جامعة القاىرة، ص رسالة دكتوراه كمية رياض الأطفاؿ،  إدارة الحياة لدى طفل الروضة،

)
5

برنامج درامي لتنمية ميارات التميز لأطفال الروضة وعلاقتيا بمستويات (: 6108أمنية أنس طاىر ) )
 . 51-49رسالة دكتوراه، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة، صالطموح في ضوء نموذج رينزولي، 

(
6
) Wanerman, Todd (2018): "Using story drama with young dreschoolers" 

EJ898688. p1-2 , http://www.naeyc.org/yc/pastissues/2010/march. 
(

7
) Galina (2019): Using Drama with Children, English Teaching Forum. 

http://files.eric.ed.gov/fullfext/EJ1107900.pdf p.55. 
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بأنيا "النص الدرامي المتضمف فعلًب درامياً، والفعؿ  (9000"كمال الدين حسين" )عرفيا  
الدرامي ىو ذلؾ المتضمف صراعاً بيف طرفيف يفعؿ أحدىما بدافع ما لتحقيؽ ىدؼ أو رغبة 

والعقبات التي تقؼ أماـ تحقيؽ ىذه الرغبة، ويجسد مف معينة، والآخر بشكؿ كما مف المعوقات 
 .(0)مسرحية("  –رواية  –خلبؿ )قصة 

أف الدراما ىي "فعؿ أو عمؿ أو حركة أو ( 9000"عبد الفتاح نجمة" )في حيف يرى  
حدث، كما أنيا محاكاة تتولد مف الفكر والعاطفة والخياؿ، والتي تساعد عمى وقاية وعلبج الفرد 

 .(6)والجماعة"
بأنيا : "نشاط معرفي واع، حركي، جماعي،  (9000"نياد صميحة" )كما عرفتيا  

تمثيمي، حيث يستحضر تجربة ماضية استحضاراً واعياً مصطنعاً، وقد يجسد رؤية افتراضية في 
 .(3)شكؿ محسوس

بأنيا: "إحدى التقنيات التي يمكف بواسطتيا خمؽ  (9000"دينا مصطفي" )كما عرفيا   
تمكننا مف التعبير عف أنفسنا بدوف الشعور بالخوؼ والتيديد، وذلؾ لكونيا تخمؽ لغة  جو وحالة

 .(4)بديمة، والتي تمنح الفرد فرصة ليجرب ويكشؼ ىويتو ويعبر عف الجوانب الكامنة بذاتو" 
أف كممة "دراما" تعني ببساطة الحركة،  Martn Alsn" (2011)""مارتن أسمن" وترى  

الدراما حركة محاكية، حركة تقميد أو تمثيؿ سموؾ إنساني )باستثناء بضع حالات متطرفة مف الحركة 
المجردة أو الجانب الحاسـ وىو التركيز عمى الحركة(. ولذلؾ ترى أف الدراما ىي أقوى شيء يمكف 

 .(5)ة، والعلبقات الإنسانيةلمفف أف يعيد بواسطتو خمؽ الأوضاع الإنساني
بأنيا "مدخؿ يعتمد عمى لعب  Susan Wright (2012)"سوزان رايت" كما عرفتيا  

الأدوار أثناء لعب الأقراف ينظمو المعمـ بحيث يتيح الفرصة لمطفؿ بأف يعرض أفكاره وخبراتو ويفيـ 
 . (6)نفسو وعالمو في إطار الخياؿ والإبداع والاستقلبؿ

واضح بيف ىذه التعريفات حوؿ أىمية الدراما لمطفؿ ودورىا اتفاؽ وجود  وترى الباحثة 
عمى تعديؿ السموؾ الإنساني، وفي  ؿوزيادة دافعيتو لمتعمـ وأنيا تعمالفعاؿ في تنمية جوانب نموه 

برنامج الدراما في البحث الحالي "بأنو مجموعة مف الأنشطة  عرفت الباحثةضوء ما سبؽ فقد 
النشاط التمثيمي( وتدور في مواقؼ ذات طبيعة  –وع ما بيف )الدراما الإبداعية الدرامية التي تن

 تربوية وتعميمية تعمؿ عمى الحد مف مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف في مؤسسات الدمج. 
                                           

)
0

   . 07دار العالـ العربي، القاىرة، ص ، أدب الأطفال(: 6101كماؿ الديف حسيف ) )
)

6
 . 73عالـ الكتب، القاىرة، ص الدراما وعلاج نفسي فعال للؤطفال، (: 6101عبد الفتاح نجمة ) )

)
3

 . 61-09دار ىلب لمنشر والتوزيع، القاىرة، ص ، المسرح بين الفن والفكر(: 6101نياد صميحة ) )
)

4
 . 089مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة، ص سيكولوجية الدراما، (: 6101دينا مصطفي ) )

)
5

 . 05-03ترجمة أسامة منزؿ، دار الشرؽ القاىرة، ص  "تشريع الدراما"،(: 6100مارتف أسمف ) )
(

6
) Susan Wright (2012): Children meaning –making and the arts. Pearson 

Australia, p. 116.  
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 توظيف الدراما الإبداعية مع الأطفال المدمجين: 

الدراما ( 9000لدين حسين" )"كمال اوتتنوع تعريفات الدراما الإبداعية حيث يرى  تتعدد 
الإبداعية بأنيا شكؿ مف أشكاؿ أنشطة الأطفاؿ ذات الطبيعة الدرامية وتعتبر امتداداً لمعب 
الإييامى، لكف تمتاز عف المعب الإييامي بخضوعيا لمتمقيف والملبحظة وتيدؼ إلى مساعدة 

شباع احتياجاتو النفسية والاجتماعية بداية مف رعاية القدرات الإبداعية  الطفؿ عمى النمو السوي وا 
ثراء خيالو ونياية بالتعمؽ في فنوف الدراما ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الأداء المرح الذي يسود  لديو وا 

 .(0)ىذا النوع مف المعب الدرامي
بأنيا عممية درامية يتـ فييا تحويؿ  Atamen. M." (2015)"من مارج" ت"أوكذلؾ عرفيا  

 .(6)الأفكار الخيالية إلى أفعاؿ درامية تمقائية يشارؾ فييا مجموعة مف الأطفاؿ في وجود المعممة 
بأنيا أنشطة درامية شبييو بالمعب  SanErick" (2017)""سان إيريك" وعرفيا  

موعة مف الأطفاؿ مع بعضيـ الإييامي تعبر عف المواقؼ الحياتية المختمفة مف خلبؿ تفاعؿ مج
 . (3)البعض تحت ملبحظة المعممة باستخداـ تقنيات الارتجاؿ ولعب الأدوار 

أف الدراما الإبداعية ىي  Olivia N Saracho" (2018)""اوليفيا سراشو" كما ترى  
شكؿ مف أشكاؿ الدراما المرتجمة، والتي يؤدييا الأطفاؿ بأنفسيـ في شكؿ حوار وحركة عفوية، 

ث يبدأ الأطفاؿ بالمعب الخيالي والذي يعكس مدركاتيـ حوؿ الحياة مف خلبؿ الرواية البسيطة حي
 . (4)وبعدىا يقوموا بارتجاؿ الحوار، وذلؾ بيدؼ نموىـ وتنميتيـ دوف إمتاع الجميور 

أف لمدراما الإبداعية أىمية في إشباع احتياجات  وفي ضوء ما سبق ترى الباحثة 
وقد عرفتيا الباحثة إجرائياً في البحث الحالي الأطفاؿ النفسية والاجتماعية وتعديؿ سموؾ الأطفاؿ 

سموؾ وتنمية جوانب النمو لدى البأنيا: "ىي إحدى أشكاؿ دراما الطفؿ التي تسيـ في تعديؿ 
 الأطفاؿ وتعتمد عمى الارتجاؿ ولعب الأدوار بدوف نص وأدوات مسبقة وبدوف جميور. 

 الدراما الإبداعية للأطفال المدمجين:  أهمية

تعتبر الأنشطة الدرامية مف أىـ الأنشطة الرئيسية في عممية التعميـ والتعمـ، التي تسيـ  
في تطوير المجالات النفسية والمعرفية والعاطفية لمطفؿ، وتطوير الوعي الاجتماعي، وفيـ 

 . (5)بداعالذات، والقدرة عمى حؿ المشكلبت، والتفكير النقدي، والإ

                                           

)
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 . 058"، دار العالـ العربي، القاىرة، ص مقدمة في مسرح ودراما الطفل(: "6101كماؿ الديف حسيف ) )
(

2
) Atman, M. (2015): Yaratici yazma icin yaratici drama. Ankara: Pegma 

Academy, p.85.  
(

3
) San Erick (2002): Egi timed Yaratici Drama "Yaratici Drama- Egitsel 

Boyutlan Geditor, Omer Adiguze "Natural yayinian, Ankara, 81, p.135.  
(

4
) Olivia N Saracho (2018): An integrated play-based curriculum for young 

children,  Routledge, London, p. 45.  
(

5
) Vanissa D. Salcedo (2017): International conference on low, Business, 

Education and corporate social Responsibility (LBESSR), Manila  (philipins), 

p. 119.  
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646 

أف ىناؾ خمس مكاسب  Chee Hoo Lum" (2019)""تشى ليام" وأوضحت  
يحصؿ عمييا الطفؿ مف خلبؿ ممارستو للؤنشطة الدرامية في مرحمة الطفولة المبكرة في حقيقة 

 مؤسسات الدمج: 
عطاء الطفؿ فرص لمتعبير عف نفسو ومحاكاة الشخصيات المختمفة،  - تنمية الثقة بالنفس، وا 

مما يشعره بقيمتو داخؿ المجموعة، وبالتالي داخؿ المدرسة، والمجتمع المحيط بو، ويعتبر 
 تحقيؽ الذات أحد أىـ المكاسب الحقيقية للؤنشطة الدرامية. 

 حيث يدرؾ الطفؿ أنو جزء مف الكؿ. بناء روح الفريؽ، وتنمية قيمة التعاوف،  -

تعتبر الدراما مف أىـ وسائؿ تنمية القيـ الاجتماعية، والسياسة والاقتصادية، والثقافية، كما  -
 تستخدـ الدراما في تنمية اليوية الثقافية للؤطفاؿ في تمؾ المرحمة. 

الأنشطة الدرامية تساعد طفؿ الروضة في التنفيس عف مشاعره السمبية، مف خلبؿ محاكاتو  -
 لممشاعر المختمفة أثناء الموقؼ الدرامي كمشاعر الحزف، والغضب، الغيرة، الخوؼ... الخ. 

ثراء خياؿ الطفؿ خصوصاً في أنشطة الارتجاؿ.  -  تنمية قدرة الطفؿ عمى حؿ المشكلبت، وا 

 . (0)لفة والمحبة والتقبؿ بيف الأطفاؿ المدمجيفخمؽ نوع مف الأ -

فضلًب عف أف الدراما الإبداعية مناخ مناسب وأمف لنمو الطفؿ ذوي الاحتياجات الخاصة  
عاطفياً واجتماعياً، فيي مجاؿ لانطلبقو ولمتعبير عف مشاعره وعواطفو بكؿ حرية بؿ ونموه 

ار بشكؿ تمقائي مما يساعده عمى التكيؼ العاطفي والاجتماعي، وذلؾ مف خلبؿ أداء بعض الأدو 
 . (6)مع مف حولو فكؿ الأطفاؿ واحد يؤدوف أدوار مختمفة 

عما بداخمو مف خلبؿ أدائو لبعض الأدوار الدرامية، فعند قياـ الطفؿ بالتحدث والتعبير  
ووجود طرؼ آخر يستمع إليو، قد يساعد بشكؿ كبير عمى انطلبؽ مشاعره التي طالما كبتت 

 . (3)وبداخم
فمير "، (5) (9002أسماء خميفة )، (4) (9002"أندريا أنور" )وقد أكدت دراسة كلب مف  
Filliz Erbay" (2010)"إيربى" 

Erin Kelli" (2015)"إيرين كيمى ، ودراسة (6) 
 (0) ،

                                           

(
1
) Chee Hoo Lum (2019): Musings about creative movement: coming to terms 

with music, movement and drama, Research in Dance Education, volume 19, 

issue 2, p. 77-80.  
(

2
) Joan Bouza Koster (2015): Growing Artistis: Teaching the Arts to young 

children, Cengage Learning, USA. P. 139.   
(

3
) Mary Mayesky (2016): Creative activities for young children, Delmar Cengage 

learning, USA, p. 355.  
)

4
فاعمية برنامج للؤنشطة الدرامية في تنمية السموك التوافقي للؤطفال (: 6118أندريا أنور أيوب سعيد ) )

 . 75رسالة ماجستير، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة، ص  المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم،
)

5
"دور الدراما في تنمية ميارات حل المشكلات لأطفال الروضة المتروين (: 6118أسماء خميفة ) )

 . 50-49رسالة ماجستير، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة، ص والمندفعين، 
(

6
) Filiz Erbay (2010): The effectiveness of creative drama education on the 

teaching of social communication skills in mainstreamed students, Procedia 
Social and Behavioral Science 2, pp. 122-124.   



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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Victoria Brown" (2018)""فيكتوريا بروان" ودراسة 
واللبتي أكدوا جميعاً عمى أىمية  (6) 

أنشطة الدراما الإبداعية للؤطفاؿ العادييف وذوي الاحتياجات الخاصة حيث تساعدىـ عمى المعب 
الحر وكيفية التعامؿ والتواصؿ مع الآخريف وتدعيـ العلبقات الإيجابية مع الأقراف وخمؽ جو مف 

 المرح والسعادة بيف الأطفاؿ المدمجيف. 
بداعية أىمية كبيرة في إتاحة الفرصة للؤطفاؿ المعاقيف عقمياً لمتنفيس عف ولمدراما الإ 

مشاعرىـ وانفعالاتيـ، بالإضافة إلى توفير مناخ مناسب يساعد ىؤلاء الأطفاؿ عمى التفاعؿ مع 
أقرانيـ العادييف، كما أف مشاركة الأطفاؿ المدمجيف في أنشطة الدراما الإبداعية يساعدىـ عمى 

 .(3)ـ في التعبير عف ذاتيـ واحتياجاتيـ وتكويف علبقات إيجابية مع أقرانيـتنمية قدراتي
"لارونس" ، ودراسة (4) (9004"إيمان سميح" )ويتفؽ مع ىذا ما أشار إليو دراسة كلًب مف  

"Lawrence" (2016)
"بوب يوويل" ، ودراسة (6) (9002"نجلاء فتحي )، ودراسة (5) 
"Bobyoweell" (2019)

، واللبتي أكدوا جميعاً عمى أىمية الدراما الإبداعية للؤطفاؿ (7) 
العادييف والمعاقيف عقمياً وذلؾ في تحسيف قدرتيـ عمى ضبط انفعالاتيـ وسموكياتيـ، والتحكـ في 
بعض المشكلبت التي تنبع عف دمج ىؤلاء معاً كالعدواف والنبذ بالألفاظ والشتائـ والعزلة وفرض 

ؿ دور الدراما الإبداعية الفعاؿ في إتاحة الفرصة لجميع الأطفاؿ السيطرة، وذلؾ مف خلب
 لممشاركة في المعب والتمثيؿ وتوجيو سموكيات ىؤلاء الأطفاؿ. 

  Creative Drama Elementsعناصر الدراما الإبداعية 
تتكوف الدراما الإبداعية مف عدد مف العناصر التي تتبع ترتيباً خاصاً يمي كؿ عنصر  
أف  (8)(9000) "كمال الدين حسين"ب لتكوف شكلًب متكاملًب حيث يرى لذي يميو في الترتيوالعنصر ا

 عناصر الدراما الإبداعية تتمثؿ في ثلبث محاور أساسية تشكؿ أنشطتيا الإبداعية ىي: 

                                                                                                                         
(

1
) Erin Kelli Lindberg (2015): Preschool Creative Drama: A Curriculum and its 

Effects on learning, University of North Colorad Paper 2, Master Degree, p.66.  
(

2
) Victoria Brown (2018): Drama as a Valuable Learning medium in early 

Childhood, Early childhood Arts Education Policy Review. Volume 118, issue 3, 
united states, pp. 177-179.   

)
3

 . 31-69صدار المعرفة الجامعية، القاىرة، فن المسرح لممعاقين عقميا، (: 6103نجدة تحسيف ) )
)

4
فاعمية برنامج تدريبي مستند إل الدراما في تنمية الميارات الاجتماعية (: 6104إيماف سميح البواعنة ) )

رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة اليرموؾ، الأردف، لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية في محافظة إربد، 
 . 77ص 

(
5
) Lawrence, B. (2016): Dramatic play and social/ Emotional development, An 

Action Research Report presented to the graduate program in partial 
fulfillment of the requirements, Concordia University Portland, p. 99.   

)
6

فاعمية برنامج أنشطة إثرائية في تنمية الوعي السياحي لدى الأطفال (: 6106نجلبء فتحي أحمد إبراىيـ ) )
-05، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية، ص 8، مج 68مجمة الطفولة والتربية، ع المعوقين عقمياً، 

07 . 
(

7
) Bob Yowell (2019): Knowledge, Experience and Perspectives of teachers 

toward implementing creative Drama in Taiwan with kindergarten, Volume 

59, China, p. 135.   

)
8

  . 45مرجع سابؽ، صمقدمة في مسرح ودراما الطفل، (: 6101كماؿ الديف حسيف ) )



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 لعب الأدوار  -ج  الارتجاؿ.  -ب  الحركة الإبداعية.  -أ
 )أ( الحركة الإبداعية: 

أف الحركة الإبداعية ىي حالة خيالية فكرية مرتبطة  (9002الخير" )"محمد أبو ويرى  
بالموقؼ الدرامي، حيث يتعامؿ الطفؿ مع شيء غير مرئي مثؿ المشي عمى الحبؿ وىو يسير 

ويعتمد البحث الحالي عمى الدراما  (0)عمى الأرض، فيطمؽ خيالو ويتحرؾ وفقاً ليذا الخياؿ
ة الإبداعية أثناء الأنشطة الدرامية فيتفاعموف سوياً ويخرجوف الإبداعية فالأطفاؿ يقوموف بالحرك

، (9) (9002"الطيب ذكي" )انفعالاتيـ وطاقاتيـ الجسمية أثنائيا وىذا يتفؽ مع ما أشار إليو دراسة 
Snape & Vettraina" (2017)""سناب، فتريو" ودراسة 

واللبتي أكدوا عمى أىمية أنشطة  (3) 
تعتمد عمى تفريغ طاقاتيـ وتساعدىـ عمى حؿ أنشطة الحركة الإبداعية للؤطفاؿ المدمجيف والتي 
 المشكلبت والتعبير عف انفعالاتيـ وآرائيـ بحرية. 

 )ب( الارتجال: 
فالارتجاؿ يقوـ عمى الإبداعية والابتكارية، وىي القدرة عمى أف نرى الأشياء مف نافذة  

جديدة وبشكؿ غير عادي كي نعرؼ المشكلبت التي يستطيع شخص آخر أدراؾ وجودىا، ثـ 
 نصؿ إلى حموؿ جديدة وغير عادية ومؤثرة لتمؾ المشكلبت. 

كما يعد الارتجاؿ أىـ عناصر الدراما الإبداعية لذلؾ قد يعرؼ أحياناً بالدراما الخيالية  
لبؿ الأداء في المعب الدرامي الذي يقوـ أساس لسماحة لخياؿ الطفؿ بالتطور في أفضؿ الظروؼ خ

  .(4)عمى التخيؿ فالتخيؿ ىو المفتاح الأساسي لمعمميات الإبداعية 
الطفؿ ومعايشتو لمدور الاجتماعي الذي خياؿ ويعتمد الارتجاؿ بشكؿ أساسي عمى  

يؤديو، حيث يندمج الطفؿ في الأداء المرتجؿ والذي يعتبر غير مخطط لو ويتـ ذلؾ بتوجيو مف 
 المعممة. 
كما يتطمب الارتجاؿ التعبير التمقائي لمطفؿ مف خلبؿ الحوار والحركة، ليذا تقدـ المعممة  

ف يوظؼ بيا الحوار والحركة لمتعبير عف مشاعره لمطفؿ بعض المواقؼ البسيطة، والتي يستطيع أ
 . (5)وأفكاره تجاه ىذه المواقؼ

                                           

)
0

، دار الطلبئع لمنشر والتوزيع، مسرح الأطفال بين الكلاسيكية والانترنت"(: "6119محمد حامد أبو الخير ) )
 . 75القاىرة، ص

)
6

فاعمية برنامج تدريبي قائم باستخدام الدراما (: 6107الطيب محمد زكي يوسؼ ومكي محمد مغربي ) )
بحث الإبداعية في علاج وتعديل الاضطرابات السموكية لدى الأطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعميم، 

 . 051-049، ص 08، ع6في التربية، العدد السابع عشر، ج منشور بمجمة البحث العممي 
(

3
) Snape, D. & Vettraino, E. (2007): Drama techniques for the enhancement of 

social emotional development in people with special needs: Review of 

research, International Journal of special education, 22 (1), 107-117.  

)
4

 . 060دار ىبة النيؿ لمنشر والتوزيع، القاىرة، ص الطفولة والإبداع الأدبي، (: 6115أحمد زلط ) )
(

5
) Charru Sharma (2016): Dram and theatre with children, Routledge, London, 

pp. 169-170.   
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الخصائص النمائية للؤطفاؿ المدمجيف وتجييز المواقؼ  سبق فقد راعت الباحثة ومما 
الدرامية البسيطة التي تنبع لمطفؿ مساحة مف الحرية والارتجاؿ ويتناسب مع قدرات الأطفاؿ 

رتجاؿ الأطفاؿ في التعبير عما بداخميـ والتواصؿ والتفاعؿ مع أقرانيـ، العقمية، حيث يساعد الا
 وكسر حاجز الخوؼ الذي يكوف بيف ىؤلاء الأطفاؿ. 

"كمال الدين عيد" وقد أكد عمى ذلؾ العديد مف الدراسات حيث أشارت دراسة كلب مف  
 Jannet Erabien & Margeret"جانيت رابن ومارجريت مارون" ، ودراسة (0)(9000)

M. (2017) (6) عمى أىمية استخداـ الدراما الإبداعية مع الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ ذوي ،
تيح الارتجاؿ الدرامي المساحة والفرصة ليؤلاء الأطفاؿ يالإعاقة العقمية البسيطة المدمجيف حيث 

ؼ أو خجؿ لمتعبير التمقائي دوف قيود بنصوص محفوظة، والتواصؿ المفظي مع الآخريف دوف خو 
الرأي والرأي  وتقبؿأو تردد، والتعبير عف مشاعره بحرية ومشاركة أقرانو في حؿ المشكلبت، 

 الآخر. 
 )ج( لعب الأدوار: 

يعتبر لعب الأدوار إحدى عناصر الدراما الإبداعية اليامة التي تساعد الطفؿ عمى  
معبو ويمثمو بحرية ودوف محاكاة شخصيات الآخريف، ويختار فييا الطفؿ الدور الذي يفضؿ أف ي

 قيود. 
أف المعممة يمكف أف تشارؾ  Lum. H. enda" (2018)"" ىندا ليم"كما أضافت  

الأطفاؿ في لعب الأدوار والسماح للؤطفاؿ بقيادة النشاط دوف الاسترشاد بيا، ويجب أف يكوف 
لدييا القدرة عمى إدماج الأطفاؿ الخجوليف أو الانطوانيف ليشاركوا في الأنشطة الدرامية 

 .(3)أنفسيـ بصورة أفضؿوتشجيعيـ مما ينمي لدييـ الثقة بأنفسيـ، والقدرة عمى التعبير عف 
بأنو "ذلؾ النشاط  Donna A, Charles L" (2019)""دونا شارليس" ويشير أيضاً  

التعميمي التربوي اليادؼ الذي يقوـ عمى تقمص الطفؿ دوراً غير دوره الحقيقي، والذي يتيح الفرصة 
الحر عف أفكاره لاستكشاؼ العلبقات الداخمية لممشكلبت الاجتماعية وتمكيف الطفؿ مف التعبير 

 . (4)ومشاعره بحرية وتمقائية" 

                                           

)
0

دراسة دور الدراما الإبداعية في تنمية ميارات التفكير لدى المعاقين عقميا، (: 6101كماؿ الديف عيد ) )
 . 049، ص 46، ع03منشورة بمجمة دراسات الطفولة، مصر، مج

(
2
) Janine Hostettler Scharer (2017): Supporting young children's learning in a 

dramatic play environment, article in Journal of childhood studies, Vol. 42, 

No.3, p. 69.  
(

3
) Lum, G.H. ed (2018): Musings about creative movement: coming to terms 

with music, movement, and drama, volume 19, issue 2, [Taylor & Francis 

Online], pp. 66-67.  
(

4
) Donna A. Henderson Charles L. Thompson (2019): Counseling Children, 

CENGAGE Learning, Boston, USA, p. 55.  



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
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وىذا يتفؽ مع ما أشارت إليو العديد مف الدراسات والأبحاث حوؿ أىمية لعب الأدوار  
"نرمين عبده" كأحد عناصر الدراما الإبداعية للؤطفاؿ المدمجيف حيث أكدت دراسة كلب مف 

"رانيا سعد ، دراسة Tolga Erdogan" (2013) (6)""تولجا أردوجان" ، ودراسة (0) (9000)
، واللبتي أكدوا جميعاً عمى إتاحة الفرصة للؤطفاؿ المدمجيف لمعب الأدوار (3) (9004طنطاوي" )

لمقياـ ببعض الأدوار الاجتماعية ويضع نفسو مكاف الآخريف، كما يساعد لعب الأدوار ىؤلاء الأطفاؿ 
نسانية جديدة، والتغ  مب عمى مشكلبت العنؼ داخؿ الروضة. عمى اكتساب ميارات اجتماعية وا 

 وتخمص الباحثة مما سبق إلى:  
أىمية الدراما بشكؿ عاـ والدراما الإبداعية كأحد أشكاؿ الدراما في مساعدة الأطفاؿ  

تاحة الفرصة ليـ لمتعبير عف ذواتيـ وعما بداخميـ، ليكونوا  المدمجيف عمى التواصؿ والتفاعؿ سوياً، وا 
والمشاركة الاجتماعية، بالإضافة إلى أىمية عناصر الدراما الإبداعية في تعديؿ قادريف عمى التعمـ 

سموكيات الأطفاؿ العادييف أو المعاقيف عقمياً المدمجيف والتغمب عمى مشكلبت التعصب والعنؼ 
تنمر  –تنمر اجتماعي  –تنمر جسمي  –والعدواف ومشكلبت التنمر سواء كاف )تنمر لفظي 

 يحاوؿ البحث الحالي تحقيقو. الكتروني( وىو ما س
 مع الأطفال المدمجين:  "Acting-outالنشاط التمثيمي "توظيف  -

تتعدد وتتنوع تعريفات النشاط التمثيمي كأحد أشكاؿ دراما الطفؿ التي يعتمد عمييا البحث  
 الحالي في الحد مف مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف. 

؛ أف دراما التمثيؿ Fransisco Grathon" (2006)""فرانشسكوجارتون" حيث يرى  
في أساسيا تعتمد عمى إبداع الممثؿ وقدرتو عمى الارتجاؿ والابتكار ومخاطبة الجميور دوف 

عداد جيديف لمموقؼ التمثيمي مف أجؿ الإلماـ بجوانبو  . (4)خوؼ أو خجؿ، وىذا يتطمب تدريباً وا 
نشاطاً تمثيمياً يثير المتعة،  والنشاط التمثيمي داخؿ حجرة النشاط يصمح بجانب كونو 

كنشاط يمكف أف يوظؼ في مساعدة العممية التعميمية في مسرحة المناىج بالنسبة لمصغار، 
وييدؼ إلى تعميـ قيمة أخلبقية أو مفيوـ أو موضوع دراسي بالنسبة لمكبار الأطفاؿ بما يعرؼ 

 . (5)المناىج  ةبمسرح

                                           

)
0

فعالية برنامج في الدراما الإبداعية لتنمية السموك التعاوني لدى أطفال ما قبل (: 6101نرميف محمد عبده ) )
 . 61-09ي سويؼ، ص رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة بنالمدرسة، 

(
2
) Tolga Erdogan (2013): The Effects of Creative Drama Method on Preservice 

Classroom Teachers skills and Attitudes towards writing. Australian Journal 

of Teacher Education, volume 35, issue 1, Article 4, p. 170.  

)
3

برنامج قائم عمى لعب الأدوار وعلاقتو بجودة الحياة لبعض (: 6104رانيا سعد الديف أحمد الطنطاوي ) )
 . 66-65رسالة دكتوراه، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة، ص الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، 

)
4

ات والترجمة، أكاديمية ترجمة سمير متولي مركز المغ مسرح السرد التعميمي،(: 6116قراتشسكوجارثوف ) )
 . 65الفنوف، وزارة الثقافة، المسرح التجريبي، ص 

)
5

 . 71مرجع سابؽ، ص مقدمة في مسرح ودراما الطفل، (: 6101كماؿ الديف حسيف ) )
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في أف النشاط التمثيمي يعتبر أحد  David Ken" (2015)ويتفؽ ىذا مع أشار إليو  
الأنشطة الدرامية اليامة التي تقدـ في حجرة النشاط، ولابد مف الإعداد والتجييز لو بشكؿ مسبؽ؛ 

 حيث يمكف تنمية العديد مف الجوانب والميارات للؤطفاؿ المدمجيف في الروضة مثؿ: 
 تنمية خياؿ الطفؿ.  -

 تقميؿ العنؼ والعدواف.  -

 تنمية ميارات الاستماع والتحدث لطفؿ الروضة.  -

 . (0)تنمية الميارات الاجتماعية والتواصؿ مع الآخريف -

لمنشاط التمثيمي عمى النحو إجرائياً تعريفاً  وفي ضوء ما سبق فقد وضعت الباحثة 
التالي: "ىو إحدى أشكاؿ دراما الطفؿ الذي يعتمد عمى تقنيات العرض المسرحي وتسيـ في 

  سموكيات الأطفاؿ وزيادة دافعتييـ لمتعمـ".  تعديؿ
 أهمية النشاط التمثيلي للأطفال المدمجين: 

تعد الدراما مدخؿ ميـ لإدماج الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة في المجتمع وتوظيؼ  
قدراتيـ المختمفة، واكسابيـ العديد مف الخبرات مف خلبؿ مناخ الحرية الذي يتحقؽ ليـ في 

أقرانيـ أثناء أدائيـ لبعض الأدوار، فيعبروا عف أنفسيـ وأفكارىـ، ويشاركوا بالرأي  علبقاتيـ مع
 .(6)بدوف قيود
"علا ، ودراسة (2) (9002"سيي عياد" )ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو دراسة كلب مف  

 Robin Homles, Lynn""روتين ىوممس، ولين روميو" ، دراسة (4) (6106) "حسن

Romeo" (2013)
Charlen Rajendren" (2018)"" "تشارلين راجندران، ودراسة (5) 

(6) 
(2018)
واللبتي أكدوا جميعاً عمى أىمية الأنشطة التمثيمية في مساعدة الطفؿ في الاعتماد  (6)

تاحة الفرصة لو لمتعبير عف انفعالاتو، وتعديؿ سموكيات بعض الأطفاؿ الذي  عمى ذاتو، وا 

                                           

(
1
) Daviaed Ken (2015): "Acting-out workshop given kides skills for life", state 

university, of new-york, p. 349.  

)
6

الاتجاىات الحديثة في رعاية وتأىيل محدي الإعاقة من منظور (: 6105مدحت محمد أبو النصر ) )
 . 99الأكاديمية الحديثة لمكتاب الجامعي، القاىرة، ص اجتماعي وحقوقي، 

)
3

بعض الميارات الاجتماعية للؤطفال  تأثير برنامج ترويحي مقترح لتنمية(: 6119سيي عباس عبود ) )
، ع 5بحث تجريبي عمى عينة مف الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً، مجمة الفتح، مج المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم،

39 . 
)

4
يناير،  65في ضوء أحداث ثورة "برنامج دراما لتنمية بعض مفاىيم التربية الأمنية، (: 6106علب حسف ) )

 . 036(، جامعة القاىرة، ص 05رياض الأطفاؿ، العدد )بحث منشور، مجمة كمية 
(
5
) Robian & Lynne Rome (2013): Manifesto for moving: movement, workshops, 

theatre, Dance and Performance Training,  Volume 1, issue 1.  

(
6
) Charlen Rajendran (2018): Multicultural Play as open culture in safe 

prencincts: making space for difference in youth theatre, Research in Drama 

Education: The Journal of Applied Theatre and performance. Volume 21, issue 4.  



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
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السموكيات الإيجابية المرتبطة بحياتو اليومية، يعانوف مف الخوؼ والخجؿ وتدريب الطفؿ عمى 
بالإضافة إلى مساعدة الأطفاؿ المدمجيف عمى التواصؿ والمشاركة سوياً لمتقميؿ مف مشكلبت 

 العنؼ والنبذ الذي يعاني منيا بعض الأطفاؿ. 
 استراتيجية النشاط التمثيلي المسرحي )استراتيجية تمثيل الأدوار: 

لابد  جيدتؤكد الكثير مف الكتابات التربوية الحديثة أف عممية تعمـ الطفؿ حتى تتـ بشكؿ  
أف تعتمد عمى استراتيجية محددة، وتعتبر استراتيجية تمثيؿ الأدوار أحد الاستراتيجيات اليامة 

 التي يعتمد عمييا في تعميـ الطفؿ مف خلبؿ النشاط التمثيمي المسرحي. 
( عمى 6119استراتيجية تمثيؿ الأدوار كما حددىا "حسف زيتوف" )ويمكف تحديد خطوات  
 التالي: النحو 

تييئة المجموعة: حيث يقوـ المعمـ بإعطاء المتعمميف خمفية نظرية معرفية حوؿ الموضوع أو  -0
 الموقؼ المراد تمثيمو. 

يح توزيع الأدوار واختيار الممثميف وتحديد دور كؿ منيـ، وكذلؾ تحديد المتفرجيف وتوض -6
 دورىـ. 

 تييئة المسرح الذي يمثؿ عميو الممثميف وتجييز الديكور والملببس.  -3

 تمثيؿ الأدوار؛ حيث يقوـ الممثموف بتأدية الأدوار بواقعية تمقائية.  -4

المناقشة والتقويـ؛ حيث يتـ التركيز عمى مناقشة الجوانب التي أداىا الممثميف في الموقؼ  -5
 .(0)بيات في الموقؼ التمثيميالتمثيمي وتحديد الإيجابيات والسم

أف يعتمد برنامج الدراسة الحالية عمى استراتيجية  وفي ضوء ما سبق فقد راعت الباحثة 
تمثيؿ الأدوار في النشاط التمثيمي المسرحي؛ حيث اعتمدت الباحثة عمى تييئة الأطفاؿ أولًا 

التمثيمي مف خلبؿ رواية القصة التي يتـ مسرحتيا رواية شفاىية للؤطفاؿ، ثـ  النشاط لموضوع
توزيع الأدوار عمييـ وتحديد الممثميف والمتفرجيف، ثـ تدريب الأطفاؿ عمى الأداء الحركي 
لمشخصية والتدريب عمى انفعالات الشخصية وأصواتيا حتى يتمكف كؿ طفؿ مف أداء دوره، ثـ 

دراما ي ويقوـ الأطفاؿ بتمثيؿ أدوارىـ وذلؾ لأف سرحي لمموقؼ التمثيمتأتي مرحمة العرض الم
الطفؿ تساعد بطريقة فعالة في تحقيؽ أىداؼ التعمـ وتساعد الأطفاؿ سواء العادييف أو المعاقيف 
عقمياً عمى التعبير عف انفعالاتيـ ومشاعرىـ وتتيح ليـ الفرصة لمتواصؿ والمشاركة وتبادؿ 

ت مف طفؿ لآخر، بالإضافة إلى دورىا الفعاؿ في حؿ المشكلبت وتعديؿ الأدوار ونقؿ الخبرا
سموكيات الأطفاؿ، وليذا فالبحث الحالي يعتمد عمى توظيؼ الدراما سواء كاف )الدراما الإبداعية 

النشاط التمثيمي المسرحي( في الحد والتقميؿ مف مشكلبت التنمر التي أصبحت شائعة ومنتشرة  –
 بيف أطفاؿ الروضة، وخاصة داخؿ مؤسسات الدمج.

                                           

)
0

 . 67-65، ص 6عالـ الكتب، القاىرة، ط "رؤية في تنفيذ التدريس الحديث"،(: 6119حسف زيتوف ) )



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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   "Bullying problems"المبحث الثالث: مشكلات التنمر 

ات انتشرت في الفترة الأخيرة ظاىرة أثرت عمى جميع الأطفاؿ والشباب في كافة المجتمع 
إلا وىي ظاىرة التنمر، حيث يأخذ التنمر أشكالًا متعددة ويترؾ العديد مف الآثار النفسية 

 والاجتماعية السمبية عمى الطفؿ المتنمر أو المتنمر عميو )الضحية(. 
وظير التنمر لدى الأطفاؿ في جميع المجتمعات منذ زمف بعيد، وىو ظاىرة موجودة في  

المجتمعات النامية، ويبدأ سموؾ التنمر في عمر مبكر مف المجتمعات )الصناعية( وكذلؾ 
الطفؿ بتشكيؿ مفيوـ أولي  الطفولة حتى أف بعضيـ يراه يبدأ في عمر السنتيف حيث يبدأ

وىو سموؾ مكتسب مف البيئة التي ولذلؾ ىو أكثر شيوعاً في مرحمة الطفولة المبكرة  (0)لمتنمر
الأطراؼ المشاركيف فيو، وفيو يمارس طرؼ قوى يوجد فييا الطفؿ، وىو سموؾ خطر عمى جميع 

الأذى النفسي والجسدي تجاه الطرؼ الأضعؼ منو في القدرات الجسمية أو العقمية، وىو يتضمف 
الإيذاء المفظي، والإذلاؿ بشكؿ عاـ، ومف ذلؾ دعوة الطفؿ باسـ لا يحبو أو لقب، أو العمؿ عمى 

ضو مف قبؿ الآخريف وخاصة مف فئات الأطفاؿ نشر إشاعات عنو، أو إطلبؽ النار عميو، أو رف
 . (6)ذوي الاحتياجات الخاصة واقرانيـ العادييف

"أميمة عبد العزيز" ، ودراسة (3) (9000) سناوى"ىالة وقد أشارت دراسة كلب مف  
Smith & et al. (2013)""سميث وآخرون" ، ودراسة (4) (9009)

"بولتون" ، ودراسة (5) 
"Boulton" (2015)
"ماكيني وآخرون ، ودراسة (7) (9002"أمل عبد المنعم )، ودراسة (6)

                                           

(
1
) Dickinson K. (2016): Children with and without disabilities: Perceptions and 

responses towards bullying at school, A dissertation submitted to the Faculty of 

the University Delaware in Partial Fulfillment of, pp. 140-142. 
(

2
) Spector, N. & Kelly, S. (2016): Pediatrician's Role in Screening and 

Treatment: Bullying, Prediabetes Oral Health, Lippincott Williams & 

Wilkins, pp. 551-571.  

)
3

بعض المتغيرات النفسية لدى ضحايا التنمر المدرسي في المرحمة  (: 6101ىالة سناوي إسماعيؿ ) )
 . 041-037(، العدد الثاني، ص ص 06مجمة دراسات تربوية واجتماعية، المجمد ) الابتدائية،

)
4

فعالية برنامج إرشادي في تعديل سموك المشاغبة لدى عينة من (: 6106أميمة عبد العزيز سالـ ) )
 . 065رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة بنيا، صالأطفال، 

(
5
) Smith, P. Ananiadou, K. & Cowie, H. (2013): Interventions to reduce school 

bullying, Canadian Journal of Psychiatry, Vol. (48), No. (9).  
(

6
) Baulton M. (2015): School peer counseling for bullying services as a source of 

social support: A study with secondary school pupils, British Journal of 

Guidance and Counseling, Vol. (33), No. (4), pp. 485-494.  

)
7

في تحسين الكفاءة الاجتماعية وخفض  فاعمية برنامج قائم عمى الإثراء النفسي(: 6108أمؿ عبد المنعـ ) )
، ص 31مجمة التربية وعمـ النفس، العدد سموك التنمر المدرسي لدى المتنمرين ذوي صعوبات التعمم، 

65-66 .   



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
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Mckenney, et al. (2019)
إلى أنو أصبحت ظاىرة التنمر ظاىرة شائعة خاصة داخؿ  (0) 

المدارس والروضات سواء بيف الأطفاؿ العادييف أو ذوي الاحتياجات الخاصة، حيث انتشر بيف 
ىانة الآخريف والتقميؿ منيـ سواء كاف ىذا التنمر  الأطفاؿ العنؼ والعدواف والاستمتاع بتعذيب وا 

 و الكتروني. أو اجتماعي أو جنسي أ لفظي أو جسمي
 تعريفات التنمر: 

"بنتزوجاسيكا" لقد اتفؽ العديد مف الباحثيف حوؿ وضع تعريؼ لمتنمر حيث أشار كلب مف  
"Bentiez & Jusicka (2006) 
Pepler & Cargi (2009)""بيمر محاري" ، (6)

بأف  (3) 
التنمر ىو عبارة عف ممارسة لمجموعة مف المضايقات واليجمات وبعض السموكيات المباشرة 

 كالسخرية، والضرب، والتوبيخ، والتيديد، وفرض السيطرة تجاه الطفؿ المتنمر عميو. 
ىو اليجوـ مف شخص مستأسد عمى ( 9000"عبد الرحمن سميمان والببلاوي" )عرفو  

 . (4)ذ بمشاىدة معاناة الضحية وقد يسبب لمضحية بعض الآلاـ لديو تمذ –شخص أضعؼ منو 
بأنو سموؾ يحدث عندما يتعرض  (Yang, et al. 2015)يانج وآخرون في حيف عرفو  

طفؿ مدمج بشكؿ مكرر لسموكيات أو أفعاؿ سمبية مف أطفاؿ آخريف بقصد إيذائو ويتضمف عادة 
عدـ توازف في القسوة وىو أما أف يكوف جسدياً كالضرب أو لفظياً كالتنابز بالألقاب أو عاطفياً كالنبذ 

 . (5)الاجتماعي أو قد يكوف إساءة في المعاممة
يعرؼ التنمر بأنو "سموؾ سمبي مقصود يتصؼ  (9002"مجدى الدسوقي" )ف يعرفو في حي 

 .(6)بالديمومة والاستمرارية مف جانب المتنمر لإلحاؽ الأذي بفرد آخر )الضحية أو المتنمر عميو( 
Hanish et al." (2019)""ىايتش وآخرون" في حيف يرى  

أف التنمر قد يكوف  (0) 
وقد يكوف مباشر أو غير مباشر ويعتمد عمى الإساءة مف طفؿ أقوى إلى  نفسياً لفظياً أو بدنياً أو 

                                           

(
1
) McKenney, S., Pepler, D., Craig, W., & Connolly, J. (2019): Peer victimization 

and psychological adjustment: the experiences of Canadian immigrant 

youth. Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 4 (9) 239-264., 

p.240.  
(

2
) Benitez, L. & Justick, F. (2006): Bullying: Description and analysis of 

Phenomenon. Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 4 (9), 

p. 409.  
(

3
) Pepler, D. & Craig, W. (2009): Making a difference in bullying. New York: La 

Marsh Center for Research on violence and Conflict Resolutions. pp. 440-445.  

)
4

الآباء والعدوانية لدى الأبناء العاديين وذوي الاحتياجات (: 6101إيياب الببلبوي )عبد الرحمف سميماف،  )
 . 99دار الزىراء، الرياض، ص الخاصة، 

(
5
) Yang, S. et al. (2015): Bulling and Victimizations behaviors in boys and girls 

at South Korean primary schools". Journal of American Academy of child & 

Adolescent Psychiatry 45 (1) 69-77.  

)
6

مكتب الأنجمو المصرية،  مقياس السموك التنمري للؤطفال والمراىقين،(: 6106مجدي محمد الدسوقي ) )
 . 9ص 
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مف ىو أضعؼ منو وغالباً ما تنشر ىذه الظاىرة بيف الأطفاؿ العادييف وذوي الاحتياجات 
 الخاصة. 
وفي ضوء ما سبؽ ترى الباحثة اتفاؽ بيف التعريفات السابقة في كوف التنمر ىو ىجوـ  

بيدؼ إيقاع الأذى بو سواء كاف ىذا الأذى بدني أو نفسي أو مف طفؿ عمى طفؿ آخر 
 اجتماعي. 

 وقد وضعت الباحثة تعريفاً إجرائياً لمتنمر عمى أنو: 
السموكيات التي تسبب في أذي "مجموعة مف المشكلبت التي تنتج عف تكرار بعض  
اء لو أشكاؿ مف الطفؿ المتنمر لمطفؿ المتنمر عميو )الضحية( وقد يكوف ىذا الإيذ مقصود

 إلكترونية(.  –جنسية  –انفعالية  –اجتماعية  –جسدية  –متعددة )لفظية 
 -الاجتماعي –الجسمي  -وقد تحددت في البحث الحالي في التنمر )المفظي 

 الإلكتروني(. 
 

 صفات الطفل المتنمر والطفل الضحية: 

أف الطفؿ الضحية نجده يعاني دائماً مف الخوؼ والوحدة والعزلة الاجتماعية في المدرسة  
 وفشؿ تقدير الذات، وانخفاض مستوى التحصيؿ. 

أما الطفؿ المتنمر فإنو يعاني القمؽ، عدـ القبوؿ بيف الآخريف، وقصور في الميارات  
 . (6)الاجتماعية
ياً كالتنابز بالألقاب، أو عاطفياً كتيييج والتنمر قد يكوف جسدياً كالضرب، أو لفظ 

حدد "مسعد أبو الديار" المشاعر واستفزازىا، أو النبذ الاجتماعي أو الإساءة في المعاممة، وقد 
 العديد مف العناصر التي تميز سموؾ التنمر عف غيره مف السموكيات العدوانية:  (9009)
 سموؾ متعمـ مف الراشديف والأقراف.  -0

 مرتب وخفي. سموؾ منتظـ و  -6

 سموؾ متكرر مقصود ومتعمد ويستمر فترة مف الوقت.  -3

 يقع مف خلبؿ فرد واحد أو مجموعة مف الأفراد.  -4

 عدـ توازف القوى بيف المتنمر والضحية.  -5

 .(3)جعؿ الضحية تشعر بالأذي والألـ النفسي والجسدي  -6

                                                                                                                         

(
1
) Hanish & Denning, D. (2004): Bullying among young children: The influence 

of peers and teachers. In D. L. Espelage, & S.M. Swearer (Eds.), Bullying in 

American schools: A social- ecological perspective on prevention and 

intervention. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum, pp. 190-195.   
(

2
) Robyn, C. (2014): SMS bullying, (Bullying & Violence). Youth Studies 

Australia, 23 (2), p. 239.  
)

3
إصدارات سمسمة  التنمر لدى ذوي صعوبات التعمم، مظاىره، سابابو، وعلاجو،(: 6106مسعد أبو الديار ) )

 . 31-66، ص 3مركز تقويـ وتعميـ الطفؿ، الكويت، ط



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

656 

والوجدانية والنفسية ويقع الطفلبف المتنمر وضحية التنمر في خطر المشاكؿ الاجتماعية  
 . (0)والتي ربما تستمر في مرحمة البموغ

"أدمز وآخرون" وقد أكد عمى سبؽ العديد مف الدراسات والأبحاث حيث أكد كلب مف  
"Adams & et al. (2008)
، دراسة (3) (9000"إيمان خميس، دعاء أحمد" )، ودراسة (6) 

رى "كاسب، ودراسة (5) (9002" )حسن "إيمان حشاد، ىبة، ودراسة (4) (9004"غادة فرغل" )
Kassabri & et al.(2019)"وآخرين" 

، واللبتي أكدوا جميعاً عمى انتشار التنمر بيف (6) 
الأطفاؿ العادييف وذوي الاحتياجات الخاصة وذلؾ يبدو واضحاً مف خلبؿ العدواف والعنؼ والنبذ 

ر عمييـ، وترجع ىذه الأبحاث ىذا والايذاء أو البدني والنفسي الذي يتعرض لو الأطفاؿ المتنم
إلى وجود بيئة تعميمية غير داعمة ليؤلاء الأطفاؿ، وافتقادىـ لمدؼء والتعاوف فيما بينيـ وعدـ 
وجود برامج تربوية أو تعميمية تساعد عمى اندماج ىؤلاء الأطفاؿ داخؿ بيئة التعمـ وليذا فقد رأت 

ؿ لعلبج والحد مف مشكلبت التنمر الذي يتعرض الباحثة ضرورة تقديـ برامج جديدة ليؤلاء الأطفا
لفظي بدني أونفسي أو اجتماعي وذلؾ مف خلبؿ اندماجيـ تنمر ليا ىؤلاء الأطفاؿ سواء كانت 

 داخؿ البرنامج الدرامي الذي يتيح ليـ فرصة لممشاركة والتواصؿ والتفاعؿ. 
 أشكال التنمر: 

 ىناك أشكال عديدة لمتنمر يمكن عرضيا كما يمي: و  
: كالضرب أو الصفع أو القرص أو الرفس أو  Physical Bullyingالتنمر الجسمي  .0

 الإيقاع أرضاً أو السحب. 

: كالسب والشتـ والمعف أو التيديد أو الإشاعات الكاذبة،  Verbal Bullyingالتنمر المفظي  .6
 أو إعطاء مسميات لمفرد أو إعطاء تسمية عرقية. 

                                           
(

1
) Prinstein, M. Boergers, J. & Vernberg, E. (2017): Overt and relational 

aggression in adolescents, social-psychological adjustment of aggressors and 
victims, Journal of Clinical Child Psychology, Vol. (30), pp. 479-491.  

(
2
) Adams, M. & Bradley, T. (2008): School violence: Bulying behavior and the 

psychosocial, Vol. (30), pp. 479-491.  
)

3
سموك التنمر المدرسي وعلاقتو بتوكيد الذات لدى عينة من الأطفال (: 6101إيماف خميس، دعاء أحمد ) )

المؤتمر الدولي الثاني، "رياض الأطفاؿ في ضوء ثقافة الجودة"، ص ذوي الاحتياجات السمعية الخاصة، 
41-45 . 

)
4

مجمة الطفولة، الذكاء الوجداني وعلاقتو بسموك التنمر لدى أطفال الروضة، (: 6104غادة فرغؿ جابر ) )
 . 656، سبتمبر، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة، ص 08العدد 

)
5

تبسيط بعض المفاىيم العصرية لطفل الروضة باستخدام القصة الحركية  (:6108إيماف حشاد، ىبة حسف ) )
 . 653-656، أكتوبر، ص 36، العدد 01مجمة كمية الطفولة والتربية، مجمد وتأثيرىا عمى سموك التنمر"، 

(
6
) Kassbri, K. Ron Avi, A. & Rami, B. (2009): Middle eastern adolescents 

perpetration of school violence against peers and teachers: Across- cultural 

and ecological analysis, Journal of Interpersonal Violence, Vol. (24), No. (1), 

pp. 159-182.  
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: كالمضايقة أو التيديد والتخويؼ Psychological Bullyingالتنمر النفسي أو العاطفي  .3
 والاذلاؿ والرفض مف الجماعة. 

: كمنع بعض الأفراد مف ممارسة بعض Relational Bullyingالتنمر الاجتماعي  .4
 الأنشطة بإقصائيـ أو رفض صداقتيـ أو نشر شائعات عف آخريف. 

 ا أو عدـ إرجاعيا أو إتلبفيا. التنمر عمى الممتمكات: كأخذ أشياء الآخريف والتصرؼ فيي .5

: كاستخداـ أسماء جنسية والمناداة بيا، أو استخداـ Sexual Bullyingالتنمر الجنسي  .6
 لمس أو تيديد بالملبمسة. كممات غير لائقة، أو

ومع انتشار وسائط الإعلبـ الإلكترونية فإف : "Electronic Bullying" التنمر الإلكتروني .7
الترىيب أخذت تنتشر أيضاً وىي تندرج ضمف )التنمر الإلكتروني(،  أنواعاً جديدة مف أعماؿ

إذ يتخذ التنمر أيضاً شكؿ التيديد والتخويؼ أو نشر الإشاعات بعدة أساليب سوءا بالياتؼ 
  .(0)النقاؿ أو مف خلبؿ شبكة الانترنت

إنو ميما كاف شكؿ التنمر فإنو يشتمؿ عمى عدد مف الخصائص الجوىرية  وترى الباحثة 
لمشخص المتنمر مف أجؿ الحاؽ الأذى بالضحية ويتكرر ىذا السموؾ بشكؿ مستمر ومتكرر، 
وعادة ما يكوف مف طفؿ قوى إلى طفؿ أضعؼ منو، ويرى البعض أف الأذى يمحؽ بالشخص 

ت يعاني كلًب مف الطفؿ المتنمر والمتنمر عميو بالعديد المتنمر عميو ولكثرة مع تكرار ىذه المشكلب
 مف المشكلبت النفسية والاجتماعية. 

"إبراىيم زكي" ، ودراسة (6) (9002"أسماء أحمد" )وقد أكد عمى ما سبؽ دراسة كلب  
اللبتي أكدوا جميعاً عمى انتشار ظاىرة التنمر بيف  (4) (9002"أشرف لطفي" )، ودراسة (3) (9002)

                                           

)
0

 انظر:  )
دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف، ص "الطفل المتنمر، (: 6119نايفة قطامي، منى الصرايرة ) -

035-04 . 
مكتبة الكويت الوطنية، الكويت، ص سيكولوجية التنمر بين النظرية والتطبيق"، (: "6100مسعد أبو الديار ) -

335-336 . 
-  Cornell, D. (2015): Authoritative School Climate Survey and School Climate 

Bullying Survey. Curry School of Education, University of Virginia, pp. 49-50.  

  ،05-01مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة، ص "بطارية تشخيص التنمر"، (: 6108زينب محمود الشقيري ) -
)

6
مجمة البحث العممي في الأمن النفسي وعلاقتو بالتنمر لدى المراىقين، (: 6107أسماء أحمد حامد ) )

 (. 07التربية، كمية البنات، جامعة عيف شمس، العدد )
)

3
"برنامج أنشطة مقترح لمحد من سموك التنمر لدى الأطفال من وجية نظر معممات (: 6109إبراىيـ زكي ) )

( 0، مجمة الطفولة والتربية، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية، مجمد )الروضة بمحافظة مطروح" 
 . 041، ص 37العدد 

)
4

"برنامج تدريبي لتنمية الوظائف التنفيذية وأثره عمى خفض سموك (: 6109أشرؼ لطفي عبد الحفيظ ) )
رسالة دكتوراه، كمية الدراسات العميا لمتربية،  التنمر لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وضعاف السمع"، 

 . 061جامعة القاىرة، ص



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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اؿ الروضة وكذلؾ بيف الأطفاؿ العادييف وذوي الاحتياجات الخاصة نتيجة للبىتماـ بتدريس بيف أطف
الجانب الأكاديمي فقط وعدـ الاىتماـ بمشاركة الأطفاؿ في الأنشطة المتنوعة التي تقمؿ مف غربة 

 الأطفاؿ داخؿ القاعة الواحدة. 
، ودراسة (0) (9002سويمم" )"نجوان عباس، غادة وقد اتفؽ مع ذلؾ أيضاً دراسة كلًب مف  

Connely & Moore (2019)"كونمي وموور" 
 وواللبتي أكدا عمى أف التنمر بأشكال (6) 

المختمفة قد يرجع إلى عوامؿ بيئة واجتماعية مما يؤثر عمى شخصية الطفؿ وتحويميا إلى 
أو متنمر عمييا ولذلؾ فلب بد مف التدخؿ السريع بالبرامج التربوية والنفسية  متنمرشخصية إما 

 لمحد مف ىذه الظاىرة. 
 
 

 بعض النظريات التي فسرت التنمر: 
تؤكد بأنو نتاج التناقض  فالنظرية التحميميةلقد تباينت النظريات في تفسير سموؾ التنمر  

بيف دافع الحياة والموت وتحقيؽ المذة عف طريؽ تعذيب الآخريف وعقابيـ والتصدي ليـ كي لا 
 ينجوا. 
باعتباره سموكاً قابلًب  –في تفسيرىـ لمسموؾ العدواني  النظرية السموكيةويرى أصحاب  

الذي يدرس السموؾ القابؿ ىو العمـ  –لمملبحظة والقياس، إذ أف عمـ النفس مف وجية نظرىـ 
 .(3)لمملبحظة والذي يمكف إخضاعو لمقياس والتجريب

أف العدواف عادة ما يكوف نتيجة الإحباط، وأف تعرض  العدوان(، –)الإحباط  نظريةوترى  
الفرد للئحباط وخبرات فشؿ متكررة يؤدي إلى العدواف بأي شكؿ مف الأشكاؿ أذ تقدـ نظرية الإحباط 

لًب لموضع الغريزي، وتبعاً ليذه النظرة، تستبدؿ الغرائز بالدوافع كعوامؿ داخمية محددة العدواف تعدي –
 لمعدواف، والتي تعتبر استجابات ذات احتمالية عالية للؤوضاع الإحباطية. 

فالإحباط يحث دافع العدواف، الذي بدوره يحوؿ السموؾ ليميؿ إلى إيذاء الآخريف أو  
تخريب ممتمكاتيـ وىذا بدوره يقمؿ مف شدة دافع العدواف، وتبعاً ليذا التحميؿ فإف الأفراد المحيطيف 
بدرجة كبيرة مف خلبؿ العقاب الشديد مف الوالديف أو الفشؿ المستمر في المدرسة، أو نقص 

 مؿ يتوقع أف يظيروا. الع

                                           

)
0

"برنامج تدريب قائم عمى نظرية يوريا في الذكاء الأخلاقي لخفض (: 6108ويمـ )نجواف عباس، غادة س )
مجمة دراسات الطفولة والتربية، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة أسيوط، العدد السموك التنمري لأطفال الروضة، 

 . 78الخامس، ص 
(

2
) Connely, I. & O'Moore (2003): Personality and Family Relation of Children 

who bully" Personality & Individual Differences, 35 (3), 559-567, p. 560.  

)
3

 ، 95-96مرجع سابؽ، ص "الطفل المتنمر"، (: 6119نايفة القطامي، نادية الصرايرة ) )



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ترى ىذه النظرية أف سموؾ التنمر ىو صورة عف النماذج  التعمم الاجتماعي نظريةأما  
ىو سموؾ العدواني التي شاىدىا الفرد في المجتمع )خاصة الأسرة( وقمدىا، وعميو فإف السموؾ 

د أثناء عممية مكتسب عف طريؽ التعمـ ومف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي، فسموؾ العنؼ يتعممو الفر 
 . (0)التنشئة الاجتماعية التي تقوـ بيا الأسرة والمدسة وجماعة الرفاؽ ووسائؿ الإعلبـ

أشكاؿ التنمر نتيجة فقداف الارتباط والانتماء لمجماعات  النظرية الوظيفيةوترجع  
والضبط  الاجتماعية التي تنظـ وتوجو سموكيات الأفراد المنتسبيف إلييا، أو نتيجة فقداف المعايير

 .(6)الاجتماعي، حيث أف المتنمر يسمؾ ىذا السموؾ نتيجة عدـ معرفتو لسموؾ أخر لمحياة غيره
 وتخمص الباحثة مما سبق إلى أن: 

التنمر أصبح اليوـ مشكمة شائعة وخطيرة في المدارس والروضات وأصبحت الممارسات  
منتشرة بشكؿ كبير نفسي لفظي أو جسمي أو اجتماعي أو الكتروني أو المرتبطة بالتنمر سواء كاف 

بيف الأطفاؿ، وخاصة بيف الأطفاؿ المدمجيف وذلؾ لعدـ توفير جو أو مناخ يساعد ىؤلاء الأطفاؿ 
بالأضعؼ منو مما يخمؽ جو مف العنؼ العدواني  يتنمروالاجتماعي، فأصبح الأقوى عمى التلبقي 

مما يترؾ أثاراً نفسية واجتماعية سمبية عمى ىؤلاء الأطفاؿ سواء المتنمر أو والعزلة للؤطفاؿ  والرفض
عمييـ. ولذلؾ فإف الدراسة الحالية تسعي إلى إعداد برنامج درامي لمحد مف مشكلبت التنمر المتنمر 

 للؤطفاؿ المدمجيف. 
 فروض البحث

في المجموعة التجريبية  أطفاؿتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات  -0
 مقياس التنمر المصور للؤطفاؿ المدمجيف عمى البرنامج لتطبيؽ  والبعديالقياسيف القبمى 
 .البعديلصالح القياس 

توجد فروؽ دالة إحصائيا، بيف متوسط درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية وأطفاؿ المجموعة  -6
ر للؤطفاؿ المدمجيف لصالح ، عمى مقياس التنمر المصو البعديالقياس في الضابطة، 

 المجموعة التجريبية.
في المجموعة التجريبية  أطفاؿتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات  -3

بطاقة ملبحظة سموكيات الأطفاؿ المرتبطة عمى البرنامج لتطبيؽ  والبعديالقياسيف القبمى 
 .البعديلصالح القياس  بمفيوـ التنمر

، بيف متوسط درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية وأطفاؿ المجموعة توجد فروؽ دالة إحصائيا -4
، عمى بطاقة ملبحظة سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بمفيوـ البعديالقياس في الضابطة، 

 التنمر لصالح المجموعة التجريبية.

                                           

(
1
) Wijtenburg, L. (2015): Parent and teachers attitudes toward bullying in 

School. Germany: LAP Lambert Academic Publishing, pp. 605-609.  

)
6

مكتبة الممؾ سموك التنمر عند الأطفال، المفيوم، أسبابو، علاجو، (: 6103عمى موسى، محمد القضاة ) )
 . 61-59فيد الوطنية، الرياض، ص 



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
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في المجموعة التجريبية  أطفاؿلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات  -5
مقياس التنمر المصور للؤطفاؿ عمى البرنامج والتتبعى لتطبيؽ  البعديالقياسيف 
  .المدمجيف

في المجموعة التجريبية  أطفاؿلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات  -6
بطاقة ملبحظة سموكيات الأطفاؿ عمى البرنامج لتطبيؽ  يوالتتبع البعديالقياسيف 

 .المرتبطة بمفيوـ التنمر

 البحث واجراءاته:خطوات 
 منيج البحث: -أولاً 

 عمى النحو التالي: وشبو التجريبياعتمد البحث الحالي عمى المنيجيف الوصفي  
عداد  التيالمنيج الوصفي: لتحديد مشكلبت التنمر  .0 يتعرض ليا الأطفاؿ المدمجيف، وا 

 .لمحد مف التنمر ليؤلاء الأطفاؿ الدراميمقياس لذلؾ، وأسس تصميـ البرنامج 

شكلبت )كمتغير مستقؿ( لمحد مف م الدراميلمنيج التجريبي: لقياس فاعمية البرنامج ا .6
كمتغير تابع( وقد استخدمت الباحثة التصميـ التجريبي ذو التنمر للؤطفاؿ المدمجيف )

 المجموعتيف التجريبية والضابطة.

 
 مجتمع وعينة البحث: -ثانياً 

روضات محافظة الجيزة، وقد المدمجيف بطفاؿ الأجميع في  الحالييتمثؿ مجتمع البحث 
 الدراسيالعاـ في تـ عمؿ حصر لمروضات بالإدارات التعميمية بمحافظة الجيزة 

( إدارة تعميمية، حيث تـ اختيار روضة أطفاؿ مدرسة 07ـ( والبالغ عددىـ )6108/6109)
ة بمحافظة الجيزة التعميمي العجوزةلإدارة  تيفالتابعالإماـ عمى، وأطفاؿ روضة مدرسة ميت عقبة 

 .بالطريقة العمدية
عمى استبعاد جميع الاطفاؿ الذيف يعانوا مف مشكلبت صحية،  وقد ركزت الباحثة 

العينة عمى الاطفاؿ المدمجيف العادييف، والاطفاؿ ذوي الإعاقة  اقتصرت كما ومتعددي الاعاقة،
 بالحضور. الالتزاـمع توافر عنصر  العقمية البسيطة وفقاً لشروط الدمج،

طفؿ وطفمة، ممتحقيف بروضتي الإماـ عمى  61وفي ضوء ذلؾ تكونت عينة البحث مف 
وميت عقبة بالعجوزة، وتـ تقسيـ أفراد العينة عمى مجموعتيف احداىما تجريبية، والاخرى ضابطة 

 وتم اختيار العينة بصورة عمدية، للؤسباب  التالية :بالتساوي، 
مكانية الحصوؿ عمى موافقة المسئوليف في ىذه الروضات.توافر المكاف المناسب  -  لمتطبيؽ، وا 

المجموعة التجريبية عمى  واشتممتوتوافر عدد مف الأطفاؿ مناسب لإمكانية إجراء التطبيؽ.   -
 )تتراوح نسب ذكاءىـ مابيف أطفاؿ مف ذوي الاعاقة العقمية البسيطة 4طفؿ عادي، و 66
أطفاؿ مف ذوي  4طفؿ عادي، و 66بطة عمى المجموعة الضا اشتممت(، و 85 ،71)

( وجميعيـ في عمر زمني 85 ،71) الاعاقة العقمية البسيطة) تتراوح نسب ذكاءىـ مابيف
 سنوات. 5-6

 



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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 تجانس العينة

 من حيث العمر الزمنى و الذكاء -0
قامت الباحثة بايجاد التجانس بيف متوسط درجات  أطفاؿ المجموعة التجريبية  مف حيث  
 (0جدوؿ )في كما يتضح  6زمنى و الذكاء باستخداـ اختبار كاالعمر ال

 (0جدول )
 التجانس بين  أطفال المجموعة التجريبية  من حيث العمر الزمنى و الذكاء

 20ن = 

 درجة حرية مستوى الدلالة 9كا المتغيرات
 حدود الدلالة

0000 0002 

 202 0002 2 غير دالة 00222 العمر الزمنى

 9202 29 02 غير دالة 20222 الذكاء

المجموعة ( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسط درجات  أطفاؿ 0يتضح مف جدوؿ )
 مف حيث العمر الزمنى و الذكاء مما يشير الى  تجانس ىؤلاء الأطفاؿ. التجريبية  

 سموكيات الأطفال المرتبطة بالتنمر من حيث -6
القيػػػػػػػاس  فػػػػػػػي قامػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة بايجػػػػػػػاد التجػػػػػػػانس بػػػػػػػيف أطفػػػػػػػاؿ المجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة  

 (6جدوؿ )في القبمى مف حيث سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بالتنمر كما يتضح 
 (9جدول )

 القياس القبمى في التجانس بين  أطفال المجموعة التجريبية 
 من حيث سموكيات الأطفال المرتبطة بالتنمر

 20ن =  
درجة  مستوى الدلالة  9كا اتالمتغير 

 حرية 

 حدود الدلالة

0000 0002 

 202 0002 2 غير دالة 402 التنمر المفظي

 202 0002 2 غير دالة 404 التنمر الجسمي

 202 0002 2 غير دالة 402 التنمر الاجتماعي

 202 0002 2 غير دالة 90222 التنمر الإلكتروني

 202 0002 2 غير دالة 202 الدرجة الكمية

( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسط درجات أطفاؿ المجموعة 6يتضح مف جدوؿ )
 مف حيث سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بالتنمر. القبميالقياس  في التجريبية 

 المجموعتين التجريبية و الضابطة التكافؤ بين أطفال
 من حيث العمر الزمنى و الذكاء -0

لمجموعتيف التجريبية دلالة الفروؽ بيف متوسط درجات أطفاؿ اقامت الباحثة بايجاد  
 (3جدوؿ )في القياس القبمى مف حيث العمر الزمنى و الذكاء كما يتضح  في الضابطة و 
 



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 2جدول )  

 التكافؤ بين أطفال المجموعتين التجريبية و الضابطة
 من حيث العمر الزمنى و الذكاء 

 20ن  =  

 المتغيرات

 التجريبيةالمحموعة 
 20ن=

 المجموعة الضابطة
 ت 20ن= 

 مستوى
 9ع 9م 0ع 0م الدلالة

 غير دالة 00402 0002 2002 000 20092 العمر الزمنى

 غير دالة 00922 02022 22002 02042 22022 الذكاء

                 0000عند مستوى 9022ت= 
 0002عند مستوى    0022ت= 

( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسط درجات أطفاؿ  3يتضح مف جدوؿ ) 
القياس القبمى مف حيث العمر الزمنى و الذكاء مما يشير  في المجموعتيف التجريبية و الضابطة 

 0 الى  تكافؤ المجموعتيف
 سموكيات الأطفال المرتبطة بالتنمر من حيث -6

الضػابطة ات أطفػاؿ المجمػوعتيف التجريبيػة و متوسػط درجػقامت الباحثة بايجاد دلالة الفروؽ بػيف  
 (4جدوؿ )في القياس القبمى مف حيث سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بالتنمر كما يتضح في 

 
 ( 4جدول ) 

 التكافؤ بين أطفال المجموعتين التجريبية و الضابطة
 من حيث سموكيات الأطفال المرتبطة بالتنمر 

 20ن  =  

 
 المتغيرات

 التجريبية المحموعة
 20ن=

 المجموعة الضابطة
  20ن= 

 ت

 مستوى
 الدلالة

 9ع 9م 0ع  0م

 غير دالة 0002  00422 204 0022 202 التنمر المفظي

 غير دالة 0022  0022 200 00220 2042 التنمر الجسمي

 غير دالة 00292  00222 2002 00242 2002 التنمر الاجتماعي

 غير دالة 00200  00424 2 00922 2022 التنمر الإلكتروني

 غير دالة 0024  0022 92092 9022 92002 الدرجة الكمية

                 0000عند مستوى   9022** ت= 
 0002عند مستوى    0022* ت=   

( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسط درجات أطفاؿ  4يتضح مف جدوؿ ) 
القياس القبمى مف حيث سموكيات الأطفاؿ المرتبطة  في المجموعتيف التجريبية و الضابطة 

 0 بالتنمر مما يشير الى  تكافؤ المجموعتيف
 أدوات البحث: -ثالثا  

 أدوات جمع البيانات : - أ

 (0ممحؽ)   بينيو "الصورة الخامسة".                  -اختبار ستانفورد -0



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (6100 (، )تعريب وتقنيف: صفوت فرج،6113)إعداد: جاؿ ىػ رويد، 

في استمارة استطلبع اراء الخبراء والمحكميف عمى مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف  -6
 (6ممحؽ الباحثة  )/إعداد            رياض الأطفاؿ. 

مؤسسات الدمج . في استمارة استطلبع رأى معممات الروضة حوؿ واقع مشكلبت التنمر  -3
 (3)ممحؽ إعداد/الباحثة           

مؤسسات الدمجفي استمارة مقابمة لأميات الأطفاؿ المدمجيف حوؿ واقع مشكلبت التنمر  -4
 (4ممحؽ الباحثة )/ جراءإ              

 الأدوات المستخدمة في البحث:-ب

 (5/ الباحثة )ممحؽ إعداد مقياس التنمر المصور للؤطفاؿ المدمجيف.   -5

 بمشكلبت التنمر.بطاقة ملبحظة سموكيات الأطفاؿ المدمجيف المرتبطة  -6

 (6)ممحؽ  إعداد/ الباحثة       

 لمحد مف مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف.  الدراميالبرنامج  -7
 (7/ الباحثة )ممحؽ إعداد       
  

 (0)بينيو "الصورة الخامسة" -( اختبار ستانفورد0)
 (  9000(، )تعريب وتقنين: صفوت فرج، 9002( )إعداد: جال ىـ رويد،0)ممحق 

 وصف الاختبار:
، وظيرت 0915، عاـ Binet and Simonأُعدَّ الإختبار مف قبؿ بينيو وسيموف  

ويطبؽ  ،Gale H. Roid ، عمى يد فريؽ عمؿ يقوده جاؿ رويد6113الطبعة الخامسة عاـ 
 سنة، بشكؿ فردي، ويعد مف أدؽ اختبارات الذكاء. 85 -6الاختبار عمى الأطفاؿ والكبار مف 

 الاختبار عمى: وتحتوي حقيبة
 استمارة التسجيؿ: لتسجيؿ إجابات المفحوص، ورصد الدرجات، وتخطيط الصفحة النفسية. -

ثلبث كتيبات لمبنود والتعميمات: الأوؿ للبختبارات المدخمية لممجاليف المفظي وغير المفظي.  -
 والثاني للبختبارات غير المفظية. والثالث للبختبارات المفظية.

 ؼ، مقسـ: بو مجموعة مف الأدوات التي تتطمبيا الاختبارات الفرعية.صندوؽ بلبستيكي شفا -

 الدليؿ الفني، ودليؿ الفاحص، وكتيب المعايير والجداوؿ: تستخدـ لاستخراج النتائج. -

ويعتمد الاختبار عمى خمس عوامؿ ىي الإستدلاؿ التحميمي، والمعمومات، والإستدلاؿ  
والذاكرة العاممة، وكؿ منيـ لو فئات اختبارية مستقمة لفظية المكانية،  -الكمي، والمعالجة البصرية

 وغير لفظية.
 

                                           

)
0

 .والتشخيص فى التربية الخاصةأساليب القياس (: 6113) فاروؽ الروساف )



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 حساب درجة الذكاء:
بعد انتياء تطبيؽ الاختبارات الفرعية غير المفظية، والمفظية يتـ تحويؿ الدرجات الخاـ  

لدرجات موزونة، في ضوء الفئة العمرية لممفحوص. وتجمع الدرجات الموزونة، وتحوؿ لدرجة 
 019 -91رية )نسبة الذكاء(، ويتراوح مستوى الذكاء المتوسط عمى الاختبار ما بيف معيا

(0)درجة.
 

 الخصائص السيكومترية للاختبار: 
( خمس طرؽ لحساب صدؽ الاختبار، وقد وصؿ أدنى 6100استخدـ )صفوت فرج،  

عمى  ،  وىو يعد مؤشراً قوياً 19351، وأعمى تشبع 1.8600تتبع طبقاً لمصدؽ العاممي إلى
 صدؽ الاختبار.

كما استخدـ أربع طرؽ لحساب ثبات الاختبار، منيا ثبات الاتساؽ الداخمي حيث بمغ  
، وبمغ ثبات أدناىا وىو عامؿ 1.918ثبات أعمى العوامؿ وىو عامؿ الاستدلاؿ التحميمي المفظي 

 .1.777المعمومات غير المفظي
( بإيجاد الخصائص السيكومترية ليذا 6107وقد قامت جيياف عزاـ وىدى مزيد ) 

الصدؽ التلبزمي بإيجاد معاملبت الارتباط بيف ىذا الاختبار واختبار وكسمر الاختبار، باستخداـ 
، والصورة الرابعة مف نفس الاختبار فكاف معامؿ الصدؽ 1.94للؤطفاؿ فكاف معامؿ الصدؽ 

وبطريقة التجزئة  1.94امؿ الثبات بطريقة إعادة تطبيؽ الاختبار بمقدار ، وتـ تقدير مع1.96
 . 1.88النصفية بمقدار 

وقامت الباحثة بإيجاد الخصائص السيكومترية ليذا الاختبار، باستخداـ الصدؽ التلبزمي  
، 1.91بإيجاد معاملبت الارتباط بيف ىذا الاختبار واختبار وكسمر للؤطفاؿ فكاف معامؿ الصدؽ 

، وتـ تقدير معامؿ الثبات بطريقة 1.93والصورة الرابعة مف نفس الاختبار فكاف معامؿ الصدؽ 
 . 1.94وبطريقة التجزئة النصفية بمقدار  1.96إعادة تطبيؽ الاختبار بمقدار 

لمخبراء و المحكمين لتحديد "مشكلات التنمر للؤطفال  الرأي( استمارة استطلاع 9)
 ( 9: ممحق )رياض الأطفال في المدمجين 

 وقد تـ تحديدىا بعد الاضطلبع عمى العديد بإعداد قائمة "بمشكلبت التنمر قامت الباحثة "
 مف "تصنيفات و نظريات التنمر  

  صورتيا النيائية، وبمغ عدد مشكلبت التنمر   إلى  خمسة عشر في تـ أعداد الاستمارة
سادة الخبراء المحكميف، وقد "بعدا" مف مشكلبت التنمر الأكثر شيوعا، وتـ عرضيا عمى ال

ضوء آرائيـ وقد اعتبرت الباحثة "مشكلبت التنمر  " المناسبة  ىى في تـ تعديؿ الاستمارة 
%( فأكثر مف الآراء واتفؽ السادة الخبراء عمى مشكلبت التنمر  71التى حصمت عمى )

 – الجسميالتنمر  – المفظي)التنمر في المناسبة لأطفاؿ الروضة المدمجيف  والمتمثمة 
 (.الإلكترونيالتنمر  – الاجتماعيالتنمر 

 

                                           

)
1

 تـ تطبيؽ المقياس مف خلبؿ أخصائي نفسي متخصص. )



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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مؤسسات الدمج في استمارة استطلاع رأى معممات الروضة حول واقع مشكلات التنمر  (2)
 (2إعداد/ الباحثة    )ممحق         

  استخداـ واقع قامت الباحثة بإعداد استمارة استطلبع لآراء معممات الروضة حوؿ 
عددىف الحد مف مشكلبت التنمر لأطفاؿ الروضة  المدمجيف وقد بمغ  في فف الدراما ودوره

الحد مف في الواقع الفعمي لدور ادراما   واستيدفت ىذه الاستمارة التعرؼ عمى( معممة، 61)
   رياض الأطفاؿ .في مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف 

وسؤاليف مفتوحيف  ( مفردة يتـ الإجابة عمييا )بنعـ/ لا(61وتشتمؿ الاستمارة عمى ) 
وتتناوؿ ىذه المفردات واقع تقديـ الأنشطة الدرامية بالروضة وكذلؾ تحديد أىـ مشكلبت 

 .رياض الأطفاؿ في التنمر التى يعانى منيا الأطفاؿ المدمجيف 
 مؤسساتفي  التنمر مشكلات واقع حول المدمجين الأطفال لأميات مقابمة استمارة-(4)

 (4 ممحق)   الباحثة/ إجراء       الدمج
رياض في لبعض الأميات للؤطفاؿ المدمجيف  قامت الباحثة بإعداد استمارة مقابمة 

الأطفاؿ بيدؼ تحديد واقع تقديـ الأنشطة الدرامية بالروضة وكذلؾ تحديد أىـ مشكلبت 
( أميات، 61عددىف )رياض الأطفاؿ وقد بمغ في يعانى منيا الأطفاؿ المدمجيف  التيالتنمر 

 التيأسئمة وتتناوؿ ىذه الأسئمة واقع تقديـ المعممات للؤنشطة الدرامية  01وتشتمؿ الاستمارة 
يمكف تزيد مف تفاعؿ الأطفاؿ المدمجيف سويا و كمؾ أىـ مشكلبت التنمر التى يعانى منيا 

 الأطفاؿ المدمجيف داخؿ الروضة .
 (2حثة() ممحق )إعداد البا مقياس التنمر المصور للؤطفال المدمجين:    (2)
 لمقياس:ا ىدف-أ

في مشكلبت التنمر للؤطفاؿ العاديف و المدمجيف  ييدؼ تصميـ المقياس إلى قياس  
ويتـ القياس عف طريؽ عرض الباحثة لمواقؼ المقياس المصورة عمى الأطفاؿ رياض الأطفاؿ 

توضيح عف طريؽ أجراء المقابمة الفردية لكؿ طفؿ عمى حدة، وعرض المواقؼ المصورة مع 
و يتكوف  العبارات المصاحبة ليا مف أجؿ مساعدة الطفؿ عمى اختيار البديؿ المصور الصحيح

 :( موقؼ مقسميف عمى الابعاد التالية64المقياس مف )
 (. 6-0خاص بالعبارات )التنمر المفظى البعد الأوؿ: 
 ( 06-7خاص بالعبارات ) الجسميالتنمر البعد الثاني 
 ( 08-03خاص بالعبارات ) الاجتماعيالتنمر البعد الثالث: 
 (64-09خاص بالعبارات ) الإلكترونيالتنمر البعد الرابع : 

 خطوات تصميم المقياس:  - ب

الاطػػلبع عمػػى البحػػوث والدراسػػات السػػابقة ذات الصػػمة بموضػػوع البحػػث للبسػػتفادة منيػػا فػػي  -
 إعداد المقياس الحالي. 

 أبعادىا وكيفية قياسيا إجرائياً  تـ وضع التعريؼ الإجرائي لمشكلبت التنمر وتحديد -

تـ إعداد المقياس في ضوء خبرات الباحثيف، والاستعانة بمجموعة المصادر و المقاييس و  -
 ،  عمى النحو التالي:الاختبارات



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الباحثة في  واستفاد، (9002" )مجدى الدسوقىمقياس السموؾ التنمرى للؤطفاؿ إعداد/ "  -
تقيس السموؾ التنمرى  التيتحديد أبعاد المقياس ومفرداتو و التعرؼ عمى أىـ العبارات 

، (9002" )جييان عزام و ىدى مزيد/"الأساسية للؤطفاؿ المدمجيف إعداد،مقياس الحاجات 
لحاجات الخاصة الباحثة في تحديد أبعاد المقياس ومفرداتو و التعرؼ عمى أىـ ا واستفاد
أمل ذوى صعوبات التعمـ  إعداد /  للؤطفاؿ، ومقياس السموؾ التنمرى فاؿ المدمجيفبالأط

، د بعض المفردات التي تقيس التنمر، واستفادت الباحثة منو في تحدي(9002" )عبد المنعم
إبراىيم / "موؾ التنمرى لأطفاؿ الروضة إعدادوطريقة القياس، وحساب الدرجات، مقياس الس

الباحثة في تحديد أبعاد المقياس ومفرداتو والتعرؼ عمى أىـ  دواستفا ،(9002" )زكى
مقياس السموؾ التنمرى ليا أطفاؿ الروضة و طرؽ قياسيا، و  يتعرض التيمشكلبت التنمر 
حيث ييدؼ  (9002" )في"أشرف لط/ العقمية و ضعاؼ السمع إعداد الإعاقةللؤطفاؿ ذوى 

 الإعاقةيتعرض او يقوـ بيا الأطفاؿ ذوى  التيإلى إعداد قياس سموكيات التنمر المقياس 
العقمية و ضعاؼ السمع ، وقد استفاد الباحثة منو في اعداد بعض أبعاد المقياس ومفرداتو، 

ومف خلبؿ بحيث يكوف مصور لتيسير فيـ الاطفاؿ وتبسيط المفاىيـ، وطريقة قياسو، 
 .عمى المقاييس السابقة الاطلبع

رياض في لبت التنمر المصور للؤطفاؿ المدمجيف مشك قامت الباحثة بإعداد مقياس  -
 للؤسباب التالية:   الحاليحتى يتناسب مع عينة البحث  ،الأطفاؿ

 .ةمصور غير  إف ىذه المقاييس -
 . الاطفاؿ المدمجيفلا تتناسب عبارات المقاييس السابقة مع طبيعة  -

المقياس بحيث يكوف مصور وتكوف الصورة مناسبة لكؿ سؤاؿ، ويتناسب مع  أبعاد إعداد -
 لمطفؿ. والعقمي العمر الزمنى

 بشكؿ فردى.  وتحديد طريقة القياس حيث أنو يتـ تطبيق -

راعت الباحثة في تصميـ المقياس أف تكوف بنوده مرتبطة ببيئة و خصائص الطفؿ المدمج  -
البسيطة وأف تتناوؿ المجالات الثلبث )المعرفية، العقمية  الإعاقةأو ذوى  العاديسواء 

 الميارية، الوجدانية(.

عرض المقياس عمى مجموعة مف الأساتذة المحكميف لمتأكد مف صلبحيتو لقياس ما وضع  -
 مف أجمو. 

الصياغة اتفاؽ مف قبؿ جميع المحكميف، حيث صاغت الباحثة المفردات بالمغة  معظـ لاقت -
طفؿ مل العقميلتساير المستوى  أثناء القياس  العاميةـ المغة ، وستستخدالعربية البسيطة
 العادي والمعاؽ.

 وتـ تعديؿ بعض مواقؼ المقياس مف قبؿ الخبراء والمحكميف عمى النحو التالي: 

 الموقف بعد التعديل الموقف قبل التعديل رقم الموقف
 أيو ىتعمل لعبتك منك ضاعت الروضة في وأنت لو طفل سرق لعبتك ىتعمل ايو  (4)
الروضة ىتتعامل معاه في لو معالك طفل قصير  (2)

 ازاى 
( المعاق/العادي ) قصير طفل الروضة في معاك لو

 أيو ىتعمل بتعمبوا وانتو وخبطك
 أيو ىتعمل نظيف مش وشكمو فقير طفل جارك لو لو مش بتحب جارك ىتتعامل معاه ازاى  (02)

 



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 زمن تطبيق المقياس : -ج

في ستغرقو الأطفاؿ أ( لكؿ طفؿ، وذلؾ كمتوسط لمزمف الذى يقةدق 05الباحثة بتحديد )قامت  
 . الأولىالاستطلبعية التجربة 

 تعميمات المقياس: -د
تعرض الباحثة البطاقات المصورة المكونة لممقياس عمى الطفؿ مع توجيو السؤاؿ والاختيارات  -

الخاصة بو بصوت واضح، ثـ تطمب مف الطفؿ اختيار الإجابة إما بالذكر أو بالإشارة عمى الصورة 
 المعبرة عف أجابتو. 

 تصحيح المقياس : -ه
 جات. يحصؿ الطفؿ عمى ثلبث در  حالة الإجابة الصحيحةفي  -
 يحصؿ الطفؿ عمى درجتاف. الصحيحة  ثـ الإجابة الإجابةفي حالة التردد في  -

 حالة الإجابة الخاطئة يحصؿ الطفؿ عمى درجة واحدة. في  -

 ( درجة.64) الصغرى( درجة، والدرجة 76وبذلؾ تكوف الدرجة العظمي لأبعاد المقياس ) -

 التنمر للؤطفال المدمجين في رياض الأطفال  الخصائص السيكومترية  لمقياس
 معاملات الصدق
 صدق المحكمين

المجالات التربوية في مف الخبراء المتخصصيف  01قامت الباحثة بعرض الاستمارة عمى  
تراوحت معاملبت ت وبدائؿ الاجابة لمغرض المطموب، و ، وقد اتفؽ الخبراء عمى صلبحية العباراوالنفسية

ذلؾ باستخداـ معادلة "لوش " مما يشير الى صدؽ العبارات و  0.11 &  1.81الصدؽ لممحكميف بيف 
Lawshe (0). 

 الصدق العاممي:
لممقياس بتحميؿ المكونات الأساسية بطريقة في التحميؿ العاممي الاستكشا بأجراءقامت الباحثة  

، و أسفرت نتائج التحميؿ العاممي عف وجود أربعة عوامؿ الجذر طفلب 061ىوتمنج عمى عينة قواميا 
الكامف ليما أكبر مف الواحد الصحيح عمى محؾ كايزر فيى دالة إحصائياً ثـ قامت الباحثة بتدوير 

التشبعات الخاصة بيذا  العوامؿ  (8، 7، 6 ، 5وتوضح جداوؿ ) Varimaxالمحاور بطريقة فاريمكس 
 بعد التدوير. 

 (2جدول )
 التشبعات الخاصة بالعامل الأول  

 التنمر المفظي
 التشبعات العبارة رقم العبارة

 1.66 لو أنت في مسابقة مع زميمؾ وكنت الفائز ىتعمؿ أيو؟ 0

 1.66 لو بتعمب مع أصحابؾ وزميمؾ وقعؾ عمى الأرض ىتعمؿ أيو؟  9

 1.60 وأنت في الروضة ولقيت صاحبؾ شعره منكوش ىتعمؿ أيو؟  2

 1.59 وأنت في الروضة ضاعت منؾ لعبتؾ ىتعمؿ أيو؟  4

 1.58 لو معاؾ طفؿ بديف في الروضة ىتعمؿ أيو ؟  2

 1.56 لو معاؾ طفؿ في الروضة مش بيقدر يمشي وقاعد عمى كرسي متحرؾ ىتعامؿ معاه أزي؟  2

 %04022 نسبة التباين

 402 الجذر الكامن

                                           

)
0

 ىبة النيؿ العربية لمنشر والتوزيع..5، طالقياس النفسي النظرية والتطبيق :(6118سعد عبدالرحمف ) )



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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إحصائياً حيث قيمة كؿ منيا أكبر مف  ( أف جميع التشبعات دالة5يتضح مف جدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد. 1.31

 (2جدول )
 التشبعات الخاصة بالعامل الثانى 

 التنمر الجسمي 
 التشبعات العبارة رقم العبارة

 1.66 صاحبؾ أخدت لعبتؾ مف أمامؾ ىتعمؿ أيو؟ 2

 1.60 لو معاؾ في الروضة طفؿ قصير وخبطؾ وانتو بتعمبوا ىتعمؿ أيو:  2

المعممة طمبت منؾ ترسـ وتموف صورة مف الصور المي أحضرتييا وصاحبؾ أخدت  2
 1.61 الصورة المي أنت عاوزاىا ىتعمؿ أيو؟  

 1.54 لو صاحبؾ في الروضة شعره ناعـ وطويؿ. ىتتعامؿ معاه أزاي؟   00

 1.50 لو زميمؾ الأكبر منؾ في ابتدائي جاء يمعب معاؾ؟    00

 1.49 لو معاؾ في الروضة طفؿ شبو اليابانييف ىتعمؿ أيو؟    09

 %00022 نسبة التباين

 2004 الجذر الكامن

( أف جميع التشبعات دالة إحصائياً حيث قيمة كؿ منيا أكبر مف 6يتضح مف جدوؿ ) 
 عمى محؾ جيمفورد. 1.31

 (2جدول )
 التشبعات الخاصة بالعامل الثالث  

 التنمر الاجتماعي
 التشبعات العبارة العبارةرقم 

 1.56 لو جاء طفؿ جديد وأنضـ لمروضة ىتعمؿ أيو؟ 02

 1.51 بعد ما خمصت لعب مع أصحابؾ الأصغر منؾ؟ 04

 1.44 لو صاحبؾ في الروضة ىدومو مقطعة؟ 02

 1.46 لو جارؾ طفؿ وحيد ومعندوش أخوات؟ 02

 1.41 حفمة ىتعمؿ أيو؟لو ماما أشترت لأخوؾ الكبير ىدوـ جديدة لأنو عنده  02

 1.39 لو جارؾ طفؿ فقير وشكمو مش نظيؼ ىتعمؿ أيو؟ 02

 %2009 نسبة التباين

 9000 الجذر الكامن

( أف جميع التشبعات دالة إحصائياً حيث قيمة كؿ منيا أكبر مف 7يتضح مف جدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد. 1.31

 (2جدول )
 التشبعات الخاصة بالعامل الرابع 

 الإلكترونيالتنمر 
 التشبعات العبارة رقم العبارة

 1.48 في نشاط الكمبيوتر طمبت منؾ المعممة ترسـ مف خلبؿ برنامج الرساـ صورة مميزة؟ 02

 1.44 أخذت الموبايؿ وروحت بيو الروضة ىتعمؿ أيو؟ 90

 1.40 ماما جابت لؾ رقـ موبيؿ جديد ىتعمؿ أيو؟ 90

 1.36 تروح؟وأنت بتعمب صاحبؾ وقعؾ لما  99

 1.36 طمبت مف مامتؾ تعمؿ لؾ أميؿ جديد : 92

 1.31 وأنت في البيت وماما نايمة ولقيت موبيميا بيرف : 94

 %2002 نسبة التباين

 0022 الجذر الكامن

( أف جميع التشبعات دالة إحصائياً حيث قيمة كؿ منيا أكبر مف 8يتضح مف جدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد. 1.31



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 التنمر للأطفال المدمجين في رياض الأطفال لمقياس معاملات الثبات 

قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الثبات بطريقتى الفا كرونباخ واعادة التطبيؽ عمى عينة  
 طفلًب كما يتضح فيما يمى: 061قواميا 

 بطريقة الفا كرونباخ -0
للؤطفاؿ المدمجيف في رياض التنمر لمقياس  قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الثبات 
 (9بطريقة الفا كرونباخ كما يتضح في جدوؿ ) الأطفاؿ

 (2جدول )
 بطريقة الفا كرونباخ التنمر للؤطفال المدمجين في رياض الأطفاللمقياس معاملات الثبات 

 معاملات الثبات الأبعاد

 0020 التنمر المفظي

 0029 التنمر الجسمي

 0022 التنمر الاجتماعي

 0024 التنمر الإلكتروني

 0022 الدرجة الكمية

 ( أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات المقياس. 9يتضح مف جدوؿ )
 اعادة التطبيق بطريقة -6

قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الثبات بطريقة اعادة التطبيؽ بفاصؿ زمنى قدره أسبوعاف  
 (01جدوؿ ) طفلًب كما يتضح في 061عمى عينة قواميا 

 (00جدول )
 بطريقة اعادة التطبيق للؤطفال المدمجين في رياض الأطفال التنمر لمقياسمعاملات الثبات 

 معاملات الثبات الأبعاد

 1.93 التنمر المفظي

 1.96 التنمر الجسمي

 1.93 التنمر الاجتماعي

 1.95 التنمر الإلكتروني

 1.94 الدرجة الكمية

 قيـ معاملبت الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات المقياس.( أف 01يتضح مف جدوؿ )
 و فيما يمى عرض لبعض مواقف المقياس : -
 : المفظي( خاص بالتنمر 2موقف ) -

 
 

 

 

 

 

 



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 : الجسميالتنمر ( خاص ب2موقف ) -

 

 

 

 

 

 

 

   الاجتماعيالتنمر ( خاص ب02موقف ) -
 

 

 

 

 

 
 
 

 التنمر الإلكترونى:( خاص ب94موقف ) -
 

 

 

 

 

 

 
 



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

670 

أعةداد / الباحثةة    :رياض الأطفال المرتبطةة بمكةكلات التنمةر في  بطاقة ملاحظة سلوك الأطفال المدمجين -6
   ( 5ملحق 

مف خلبؿ الاطلبع عمى المراجع العممية، والدراسات السابقة، ومقابمة عدد مف معممات  
بإعداد وتصميـ ىذه  الباحثةالروضة، والاميات، ومديرات الروضات، وملبحظة الأطفاؿ، قامت 

 مفردة واستيدفت ىذه البطاقة التعرؼ عمى:  31البطاقة، والتى بمغ عدد مفرداتيا 
 . الأطفاؿ المدمجيف المرتبطة بالتنمر أشكاؿ سموؾ -

 . المدمج وتتضمف البطاقة ملبحظة )المعممات( لسموؾ الطفؿ
 محاور أساسية ىى: أربعة وتتكون البطاقة من 
 ( .9-0المرتبط بالتنمر المفظى خاص بالعبارات )لطفؿ المحور الأوؿ سموؾ ا

  (.06-01الثاني سموؾ الطفؿ المرتبط بالتنمر الجسمى خاص بالعبارات ) المحور
 (.64-07طفؿ المرتبط بالتنمر الأجتماعى خاص بالعبارات )المحور الثالث سموؾ ال

 (  .31-65بالعبارات )خاص  ع سموؾ الطفؿ المرتبط بالتنمر الإلكترونىالمحور الراب
 خطوات تصميم البطاقة: 

 تحديد أىداؼ البطاقة.   -0

 تحديد السموكيات المراد ملبحظتيا.  -6

عرض البطاقة عمى مجموعة مف الخبراء والمحكميف.  لمتعرؼ عمى مدى كفاءتيما في  -3
 عند أطفاؿ الروضة المدمجيف.  سموكيات التنمر تحديد 

 حساب صدؽ البطاقة. -4

 قة. حساب ثبات البطا -5

 مفردة.ثلبثوف  وقد بمغ مفردات بطاقة الملبحظة عمى 
 . تصحيح بطاقة الملاحظة

 نادراً( –أحياناً  –تقدير سموكيات الأطفاؿ أثناء الملبحظة عمى التقدير المتدرج )غالباً  -

 3غالباً تعنى تحقؽ السموؾ بدرجة كبيرة =  -

 6أحياناً تعنى تحقؽ السموؾ بدرجة متوسطة =  -

  0نادراً عدـ تحقؽ السموؾ =  -

 درجة. 31درجة، وكحد أقصى  91حيث يتـ تقدير سموؾ الطفؿ كحد أدنى  -
 تعميمات الملاحظة : 

 ومعممتاف القاعة . يقوـ بالملبحظة الباحثة -
 ملبحظة سموؾ الطفؿ دوف أف يدرى.  -

الأطفال حول الخصائص السيكومترية لبطاقة ملاحظة سلوكيات الأطفال المدمجين في رياض 
 مفهوم التنمر

 معاملات الصدق
 صدق المحكمين

المجالات في مف الخبراء المتخصصيف  01عمى  الاستمارةقامت الباحثة بعرض  
و  ،ت وبدائؿ الاجابة لمغرض المطموب، وقد اتفؽ الخبراء عمى صلبحية العباراالنفسيةالتربوية و 



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وذلؾ  مما يشير الى صدؽ العبارات 0.11&  1.81لممحكميف بيف  الصدؽتراوحت معاملبت 
 .Lawshe (0)معادلة "لوش " باستخداـ 

 الصدق العاممي:
ممقياس بتحميؿ المكونات الأساسية لفي الاستكشاقامت الباحثة بأجراء التحميؿ العاممي  

أربعة ، وأسفرت نتائج التحميؿ العاممي عف وجود طفلب 061بطريقة ىوتمنج عمى عينة قواميا 
دالة إحصائياً ثـ  ييفالجذر الكامف ليما أكبر مف الواحد الصحيح عمى محؾ كايزر   عوامؿ

، 03 ،06 ،00وتوضح جداوؿ ) Varimaxقامت الباحثة بتدوير المحاور بطريقة فاريمكس 
 التشبعات الخاصة بيذا  العوامؿ بعد التدوير.  (04

 
 
 (00جدول )

 التشبعات الخاصة بالعامل الأول  
 لفظيالتنمر ال  
رقم 
 العبارة

 التشبعات العبارة

 1.84 /المعاؽ(  مف زملبئو.العادي يسخر الطفؿ ) 0

 1.81 /المعاؽ( بألفاظ سيئة.العادي يتمفظ الطفؿ  ) 6

 1.79 /المعاؽ( الاعتذار عند الخطأ. العادي يرفض الطفؿ ) 3

 1.77 /المعاؽ( بزملبئو. العادي ) يستيزء الطفؿ 4

 1.66 /المعاؽ( عمى أخطاء زملبئو.العادي ) يضحؾ  الطفؿ 5

 1.59 /المعاؽ( بدوره عند المعب. العادي ) لا يمتزـ  الطفؿ 6

 1.49 /المعاؽ( مكاف زملبئو ويضايقيـ. العادي ) يجمس الطفؿ 7

 1.43 /المعاؽ( بالفتف بيف زملبئو ليسبب بينيـ الشجارالعادي يتسبب الطفؿ) 8

 1.38 /المعاؽ( أسماء نابيو عمى زملبئوالعادي ) يطمؽ الطفؿ 9

 %04022 نسبة التباين

 4022 الجذر الكامن
( أف جميػػػػع التشػػػػبعات دالػػػػة إحصػػػػائياً حيػػػػث قيمػػػػة كػػػػؿ منيػػػػا أكبػػػػر مػػػػف 00يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

 عمى محؾ جيمفورد. 1.31
 (09جدول )

  الثانيالتشبعات الخاصة بالعامل 
 التنمر الجسمي 

 التشبعات العبارة رقم العبارة
 1.86 /المعاؽ( أثناء المعب مع زملبئو.العادي يتدافع  الطفؿ ) 00

 1.81 /المعاؽ( عمى زملبئو في أداء ميامو. العادي يعتمد الطفؿ ) 00

 1.74 /المعاؽ(  بالأيدي مع زملبئو. العادي يتشاجر الطفؿ ) 09

 1.70 /المعاؽ(  إيزاء الآخريف. العادي يتعمد الطفؿ ) 02

 1.61 /المعاؽ(أصحابو عمى الظير أثناء المشي. العادي ) يضرب الطفؿ 04

 1.50 /المعاؽ( ملبمسة أجزاء جسـ زملبئو.العادي يتعمد الطفؿ ) 02

 1.46 ./المعاؽ( دفع زملبئو مف الخمؼ أثناء السير العادييتعمد الطفؿ ) 02

 %09022 نسبة التباين

 2022 الجذر الكامن
 1.31أف جميع التشبعات دالة إحصائياً حيث قيمة كؿ منيا أكبر مف ( 06يتضح مف جدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد.

                                           

)
0

 .مرجع سابؽ  ،القياس النفسي النظرية والتطبيق(. 6118سعد عبدالرحمف ) )



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (02جدول )
 التشبعات الخاصة بالعامل الثالث  

 التنمر الاجتماعي
 التشبعات العبارة رقم العبارة

 1.76 /المعاؽ( مع أقرانو بصوت مرتفع. العادييتحدث الطفؿ ) 02

 1.71 /المعاؽ(  أقرانو الجدد بطريقة سيئة.  العادييعامؿ الطفؿ ) 02

 1.70 /المعاؽ(   بالروضة.  العادييستيزء بمشاعر الطفؿ ) 02

 1.71 /المعاؽ( بانفعاؿ عف رغباتو.  العادييعبر الطفؿ ) 90

 1.66 /المعاؽ(  مساعدة أقرانو بالقوة.  العادييطمب الطفؿ ) 90

 1.45 /المعاؽ( بتعميمات المعممة. العاديلا يمتزـ الطفؿ ) 99

 1.41 الجديدة  بمقتنياتو/المعاؽ( أماـ زملبئو  العاديالطفؿ ) يتباىى 92

 1.33 /المعاؽ( مقتنيات زملبئو العادييتمؼ الطفؿ ) 94

 %00022 نسبة التباين

 9022 الجذر الكامن
منيا أكبر مف  ( أف جميع التشبعات دالة إحصائياً حيث قيمة كؿ03يتضح مف جدوؿ )

 عمى محؾ جيمفورد. 1.31
 (04جدول )

 التشبعات الخاصة بالعامل الرابع 
 التنمر الإلكتروني

 التشبعات العبارة رقم العبارة
 1.66 /المعاؽ(   زملبئو بالموبيؿ دوف عمميـ. العادي يصور الطفؿ ) 92

 1.61 /المعاؽ( مف زملبئو عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي. العادي يسخر الطفؿ ) 92

 1.50 /المعاؽ(  زملبئو بالموبيؿ بطريقة سيئة. العادي يعاكس الطفؿ ) 92

 1.49 /المعاؽ( مشاىدة الأفلبـ الكارتونية العنيفة. العادي يفضؿ الطفؿ ) 92

 1.45 /المعاؽ( الألعاب الإلكترونية التي تيدؼ لمعنؼ. العادي يحب الطفؿ ) 92

 1.35   الاجتماعي/المعاؽ( شخصية أحد زملبئو  و إيذائيـ عبر مواقع التواصؿ العادي ينتحؿ الطفؿ ) 20

 %2009 نسبة التباين

 9002 الجذر الكامن
أكبر مف ( أف جميع التشبعات دالة إحصائياً حيث قيمة كؿ منيا 04يتضح مف جدوؿ )

 عمى محؾ جيمفورد. 1.31
لبطاقة ملاحظة سلوكيات الأطفال المدمجين في رياض الأطفال حول مفهوم معاملات الثبات 

 التنمر
عمى عينة  اعادة التطبيؽالفا كرونباخ و  بطريقتيقامت الباحثة بإيجاد معاملبت الثبات  
 :طفلًب كما يتضح فيما يمى 061قواميا 

 بطريقة الفا كرونباخ -0
لبطاقة ملبحظة سموكيات الأطفاؿ المدمجيف في رياض  قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الثبات

 (05بطريقة الفا كرونباخ كما يتضح في جدوؿ ) الأطفاؿ حوؿ مفيوـ التنمر
 (02جدول )

 لبطاقة ملاحظة سموكيات الأطفال المدمجين في رياض الأطفال حول معاملات الثبات 
 بطريقة الفا كرونباخ مفيوم التنمر

 معاملات الثبات الأبعاد
 0022 التنمر المفظي

 0022 التنمر الجسمي
 0029 التنمر الاجتماعي
 0022 التنمر الإلكتروني

 0020 الدرجة الكمية



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 المقياس.( أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات 05يتضح مف جدوؿ )
 اعادة التطبيق بطريقة -6

بفاصؿ زمنى قدره أسبوعاف  بطريقة اعادة التطبيؽقامت الباحثة بإيجاد معاملبت الثبات  
 (06طفلًب كما يتضح في جدوؿ ) 061عمى عينة قواميا 

 (02جدول )
  لبطاقة ملاحظة سموكيات الأطفال المدمجين في رياض الأطفال حول مفيوم التنمرمعاملات الثبات 

 بطريقة اعادة التطبيق
 معاملات الثبات الأبعاد

 0022 التنمر المفظي
 0024 التنمر الجسمي

 0020 التنمر الاجتماعي
 0022 التنمر الإلكتروني

 0020 الدرجة الكمية

  المقياس.( أف قيـ معاملبت الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات 06يتضح مف جدوؿ ) 

 (2)ممحق  /الباحثة 0 إعداد التنمر للؤطفال المدمجينلمحد من مشكلات  الدراميالبرنامج  -2
 – الإبداعيةالدراما )تتنوع ما بيف  التيمف الأنشطة الدرامية  ىو عبارة عف مجموعة  
والذى تتراوح المدمجيف، تتناسب مع خصائص وقدرات الأطفاؿ  التي( المسرحي التمثيميالنشاط 

في رياض الحد مف مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدمجيف  سنوات بغرض 6-5أعمارىـ بيف 
 .الأطفاؿ

 الأىداف التربوية لمبرنامج :  -

لقد راعت الباحثة عند وضع أىداؼ ىذا البرنامج أف تكوف في ضوء احتياجات الأطفاؿ.  
الأىػػداؼ المصػػاغة بعبػػارات واضػػحة،  ىػػيورغبػػاتيـ واىتمامػػاتيـ. "حيػػث أف الأىػػداؼ الإجرائيػػة 

تعبػػر عػػف السػػموؾ الػػذى يقػػوـ بػػو الطفػػؿ ولابػػد أف تتػػوافر بيػػا مجموعػػة مػػف الشػػروط  ومحػػددة لكػػى
 وىى : 

 أف تركز عمى سموؾ المتعمـ.  -0

 أف نصؼ نواتج التعمـ.  -6

 أف تكوف واضحة المعنى.  -3

 . (0)أف تكوف قابمة لمملبحظة -4
يعد التحديد الدقيؽ للؤىداؼ مف أىـ خطوات البرنامج ويتطمب وعى تاـ ومعرفة عممية  

بنمو الطفؿ وحالتو الصحية، وقدراتو واىتماماتو، وحاجاتو، وبيئتو، كما يجب الاىتماـ باختيار 
عند  روعيالكممات بحيث يكوف التعبير واضحاً عف الأداء المطموب والمتوقع مف الطفؿ، وقد 

 المدمجيف. ضوء احتياجات الأطفاؿفي ؼ ىذا البرنامج أف تكوف وضع أىدا
 
 

                                           
 .  69، ص 6116، حورس لمطباعة والنشر، القاىرة، برامج طفل ما قبل المدرسة( ابتياج محمود طمبة: 0)



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 اليدف العام لمبرنامج :
رياض في جيف د مف مشكلبت التنمر للؤطفاؿ المدملى الحإ الحاليييدؼ برنامج البحث  
 الأطفاؿ 
 وينبثق من اليدف العام عدة أىداف كالتالي : 
 : المعرفيةالأىداف 

 الأخريف . احتراـأف يذكر الطفؿ أىمية  -
 اف يعبر الطفؿ عف انفعالاتو بشكؿ سميـ. -

 اف يكوف الطفؿ قادر عمى حؿ المشكلبت الصعبة.  -

 أف يذكر قيمة تقبؿ الأخريف.  -

 عمى زملبئو. المفظيأف يحدد مخاطر العدواف  -

 أف يحدد أسباب العنؼ و الضرب بيف الأطفاؿ.  -

 أف يعبر عف آرائو بحريو.  -

 أف يعبر عف تفكيره بمرونة . -

 .الغير شعور ومراعاة الانفعالات، في التحكـ ميارة الطفؿ اف يكتسب -

 .المختمفة المواقؼ في زملبئو مساعدة عمى الطفؿ بتدر اف ي -

 .الضعيؼ ومساعدة التعاوف ميارة اف يذكر الطفؿ أىمية -

 الروضة .في أف يذكر أىمية التواصؿ و التفاعؿ مع زملبئو  -

 الذى يحدث بينو و بيف زملبئو.  البدنيأف يناقش أسباب التنمر والأذى  -

 أف يذكر أىمية تقبؿ الأخريف و مشاركتيـ. -

 داخؿ الروضة . بأنواعوأف يعبر عف أسباب التنمر  -

 أف يضع حموؿ بديمة لممشكلبت. -

 أف يرتجؿ بعض المواقؼ الدرامية  -

 الأىداف الميارية :

 أف يشارؾ زملبئو في اداء الأنشطة الدرامية  -

 . الدراميأف يتقف دوره في النشاط  -

 أف يعبر عف احترامو لزملبئو . -

 أف يفسر أسباب العنؼ و التنمر بالروضة. -

 أف يرسـ و يموف بعض الأنشطة المصاحبة. -

 أف يعيد تمثيؿ بعض المواقؼ الدرامية. -

 الأنشطة الدرامية .في أف يرتجؿ مع زملبئو   -

 أف يتقبؿ النصح و التوجيو.  -

 ب منو بإتقاف.أف ينفذ المطمو  -

 أف يسعى لمتواصؿ مع زملبئو المدمجيف -



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 يـأثناء تفاعمو معلتقبؿ نفسو والاخريف الطفؿ  أف يستخدـ حمولا متنوعة لحؿ بعض مشكلبت -

 الأىداف الوجدانية : 
 أف يشعر بأىمية الصداقة مع زملبئو. -
 خصوصية الأخريف  في حياتنا. احتراـأف يشعر بقيمة  -
 الروضة .في أف يشعر بعدـ الخوؼ مف زملبئو  -
 أف يشعر بالسعادة لمتواصؿ مع زملبئو الجدد. -
 أف يحب الأنشطة الدرامية. -
 أف يستمتع بالمشاركة في الأنشطة الدرامية. -
 أف يشعر بأىمية ثقتو بنفسو. -
 أف يشعر بأىمية النظاـ داخؿ الروضة. -
 بمرونة . أف يتجنب الغضب السريع و التفكير -
 اف يشعر بقيمة الانتماء للؤسرة، والروضة، والزملبء لدى الاطفاؿ المدمجيف. -

 أسس وضع البرنامج :
 أف تحقؽ محتويات البرنامج الغرض منو.  -
 . المدمجيفأف تتناسب محتويات البرنامج مع خصائص الأطفاؿ  -
 أف تناسب محتويات البرنامج مع ميوؿ الأطفاؿ وقدراتيـ.  -

 نشطة البرنامج ممتعة ومشوقة. أف تكوف أ -

 أف يحتوى البرنامج عمى أنشطة جماعية وتعاونية.  -

 أف تتوافر عوامؿ الأمف والسلبمة بالنسبة للئمكانات المادية، والطفؿ.  -

عموـ إلى مأنشطة البرنامج مف السيؿ لمصعب ومف البسيط إلى المركب ومف الفي التدرج  -
 المجيوؿ. 

التنوع داخؿ النشاط الواحد ليتناسب مع مبدأ الفروؽ الفردية لجميع الأطفاؿ بما يتناسب مع  -
 قدراتيـ وذلؾ لتحقيؽ مبدأ الاستمرارية وبذؿ مزيد مف الجيد. 

 أف يحتوى البرنامج عمى أنشطة توفر فرص نمو ميارات التواصؿ مع الآخريف.  -

تفكير الجماعى وتكسب الطفؿ الاعتماد أف يتضمف البرنامج أنشطة توفر فرص التعاوف وال -
 عمى النفس. 

مقية مما يساعد عمى نمو خأف يتضمف البرنامج عمى أنشطة تكسب الطفؿ القيـ الدينية وال -
يجابية   المجتمع. في شخصيو سوية محبة لمخير وا 

 أف تتوافر عوامؿ الأمف والسلبمة في الأدوات والوسائؿ المستخدمة في البرنامج.  -

أف يتـ بناء البرنامج في ضوء القراءات النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث  -
عمى عدد مف القراءات النظرية والدراسات السابقة وقد تـ  بالاطلبعحيث قامت الباحثة 

(، 0): الاستفادة منيا في بناء البرنامج الحالي وىى ترتيبيا بمراجع البحث عمى النحو التالي



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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(2 ،)(2،) (99 ،)(20،) (22( ،)22( ،)40( ،)22( ،)20( ،)29( ،)20( ،)22 ،)
(20( ،)22( ،)22،) (22،) (22( ،)20( ،)22( ،)000 ،)(004( ،)0020)  

 الفمسفة العامة لمبرنامج: 
فقيمة المجتمع  ،مف فمسفة المجتمع الذى يعيش فيو الطفؿ شتقت فمسفة البرنامج الحاليأُ  

تقاس بمدى ما يتمقاه أطفالو مف رعاية وتوجيو، مما يوفر ليـ حياة ناجحة غنية بالخبرات 
بناء مجتمعيـ، وما أجمعت عميو الفمسفات التربوية بيف أىمية إعداد الطفؿ ليكوف في تساعدىـ 

 ،لمجتمعفعاؿ، قوى الشخصية، قادر عمى تحدى الصعاب، متقبؿ لمحياة، متكيؼ مع البيئة وا
الذى يرى ضرورة الاىتماـ ببيئة الطفؿ والعمؿ عمى إثراءىا  ل"ب"فرو  التربويرواد الفكر ومف 

تيدؼ إلى  ففمسفة فروبؿبالعديد مف المثيرات التى تساعده عمى الاكتشاؼ والتفاعؿ مع الآخريف، 
تعايش فقط بؿ وليس لم ،احتراـ الطفؿ، وتشجيع تكيفو مع المجتمع الذى يعيش فيو وتنمية قدراتو

وقد راعي الباحثتيف ذلؾ عف إعداد أنشطة البرنامج مف خلبؿ اثراء البيئة  ،لتحدى الصعاب
الأنشطة منتسوري أف  حيث أكدت فمسفة منتسوريوكذلك  التربوية لمطفؿ بالعديد مف المثيرات،

وى ذاو مف أفضؿ الداخؿ التربوية لتعميـ الأطفاؿ سواء العاديف  ي ى التمثيميةالدرامية و 
، وتؤكد ضرورة توفير البيئة الغنية بالمثيرات، وتشجيع الطفؿ عمى التفاعؿ الخاصة الاحتياجات

المشاركة بيف الأطفاؿ التواصؿ و ويركز البحث الحالي عمى  ،(0)معيا، وتجربة الأشياء مف حولو
 بأنشطة البرنامج. مع المثيرات المتنوعة ـرئيسي أثناء تفاعمي بشكؿ

جاردنر في يري ومف حيث طبيعة البحث الحالي، وتنوع العينة، وتبايف نسب الذكاء 
الذكاء قدرة عقمية  اعتبارلا يمكف أنو  Multiple Intelligencesمذكاءات المتعددة ل ةتنظري
 الذكاءاتاستثمار أنواع مختمفة مف الذكاءات، يمكف تنميتيا، كما يمكف  فردلدى كؿ  فوأ ،عامة
 الذكاءات الضعيفة. و  القوية

، الفػػػروؽ الفرديػػػة بػػػيف الأطفػػػاؿ وفقػػػاً لنظريػػػة البرنػػػامجالباحثػػػة عنػػػد تصػػػميـ  ت وقػػػد راعػػػ 
، وترتقػي بػذكاءات الأطفػاؿتنمػي  والتنوع والتشويؽ والتبسيط في الانشطة لكيالذكاءات المتعددة، 
وقػػد تبنػػت فػػاؿ و الحػػد مػػف سػػموكيات التنمػػر بػػيف الأط نشػػطة الأ تفػػاعميـ مػػعممػػا قػػد يسػػاىـ فػػي 

حيػػث  (Bandora)الملاحظــة، والمشــاركة لبانــدورا  )نظريــة الــتعمم الاجتمــاعي(،الباحثػػة ايضػػا 
تعتمد ىذه النظرية عمى ملبحظة الطفػؿ لمػا يقػدـ لػو مػف مػادة متعممػة وأف يكػوف دوراً مشػاركاً فػي 

وكػذلؾ  الػدرامي عممية التعمـ، وىذا ما يعتمد عميو برنامج البحػث فػي مشػاركة الطفػؿ فػي البرنػامج
والتػػػي تتنػػػوع مػػػا بػػػيف )أنشػػػطة فنيػػػة، موسػػػيقية،  درامػػػيالتطبيقػػػات التربويػػػة التػػػي تعقػػػب كػػػؿ نشػػػاط 

 .(6) حركية، لغوية(.
 

                                           

)
0

 666ص، عماف: دار المسيرة.تعميـ التفكير لجميع الأطفاؿ(. 6117يوسؼ قطامي. ) )
لتعمػػػيـ . عمػػػاف: مركػػػز ديبونػػػو الـــذكاء المتعـــدد أنشـــطة عمميـــة ودروس تطبيقيـــة(. 6106شػػػذى محمػػػد بػػػو طػػػو. ) (6)

 .49ص التفكير.



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 القائم على الفنون الادائية الايقاعية:برنامج المحتوى 

متنػػػػوع مػػػػا بػػػػيف أنشػػػػطة الػػػػدراما  درامػػػػي( موقػػػػؼ 36عمػػػػى عػػػػدد ) الػػػػدرامييتضػػػػمف البرنػػػػامج  
المسػػرحية وينقسػػـ البرنػػامج إلػػى أربعػػة وحػػدات تتضػػمف كػػؿ وحػػدة  ةالتمثيميػػالأنشػػطة  –الإبداعيػػة 

، التنمػػر الاجتمػػاعي، الجسػػمي، التنمػػر المفظػػيعمػػى سػػتة انشػػطة دراميػػة حػػوؿ مشػػكلبت )التنمػػر 
 ( الإلكترونيالتنمر 

 خطوات تقديـ أنشطة الدراما الإبداعية :  -
 ييئة لمنشاط. الت - أ
الحركػػػػػػة  –لعػػػػػب الػػػػػػدور  –تنفيػػػػػذ أنشػػػػػػطة الػػػػػدراما الإبداعيػػػػػػة اعتمػػػػػػاداً عمػػػػػى )الارتجػػػػػػاؿ  - ب

 الإبداعية(. 

 المناقشة.  -ج
 التيدئة.  -د 

 : المسرحي التمثيميخطوات تقديم النشاط  -
 ويشتمؿ عمى :  التمثيميالإعداد والتدريب عمى النشاط  -أ

 –الأفعػػاؿ والانفعػػالات فػػي الػػتحكـ  –تػػدريب الأطفػػاؿ عمػػى )الاقتنػػاع والػػتمكف مػػف الػػدور  
 الاستخداـ المعبر لمصوت والحركة(. 

 . التمثيميبداية عرض النشاط  -ب
 . التمثيميلمنشاط  التربويالتطبيؽ  -ج

   .(8( عمى الأساتذة المحكميف ممحؽ )7) ممحؽ .الباحثة بعرض أنشطة البرنامج تثـ قام 
 وكانت آرائيـ كما يمى : 

 ملبءمة الأنشطة لتحقيؽ الأىداؼ.  -
 . المدمجيفملبءمة الأنشطة لخصائص، وقدرات، ومتطمبات الأطفاؿ  -
 . اشباع بعض الحاجات النفسية والتربوية لدى الاطفاؿ المدمجيفملبءمة الأنشطة فى -

 مناسبة الوسائؿ التعميمة المختارة لتحقيؽ الأىداؼ.  -

 ملبءمة أساليب التقويـ المعدة لكؿ نشاط.  -
 (02جدول )

 المدمجين للؤطفال الدراميالسادة المحكمين عمى البرنامج  اتفاقمعامل 
 معامل الاتفاق مكونات البرنامج  م
 0.11 لمبرنامج  الاىداؼ العامة 0
 1.91 الترابط بيف الأىداؼ العامة والأىداؼ الفرعية 6

 1.91 السموكية لتحقيؽ اليدؼ العاـ مف البرنامجمناسبة الأىداؼ  3

 0.11 تبسيط المفاىيـ في انشطة البرنامج 4

 0.11 لخصائص عينة البحثالبرنامج  أنشطةمناسبة  5

 1.91 البرنامجفي مة الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة ءملب 6

 0.11 اساليب التقويـ المستخدمة في البرنامج 7

 0.11 لتطبيؽ البرنامج  يالزمنالبرنامج  8

بتنظيـ أنشطة البرنامج بصورة متدرجة مف السيؿ إلى الصعب، وقامت  ثةالباح توقام 
اليوـ الواحد، ومراعاة ملبءمتيا  لقدرات وطبيعة في  كامؿ درامينشاط بتطبيؽ الأنشطة بواقع 



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ذلؾ كما راعت الباحثة أف تكوف لات بينيو إذا تطمب الأمر حوخصائص عينة البحث، وعمؿ را
 الأنشطة مشوقة وجذابة ومحببة لمطفؿ. 

 التعميمية المستخدمة في البرنامج الحالي:  تالاستراتيجيا -
 -المشػػروع  اسػػتراتيجية  –الحػػوار و المناقشػػة  اسػػتراتيجية –)اسػػتراتيجية حػػؿ المشػػكلبت  

الػػتعمـ فػػي  -واسػػتراتيجية العصػػؼ الػػذىني –اسػػتراتيجية الػػتعمـ التعػػاوني  –اسػتراتيجية لعػػب الػػدور 
  مجموعات صغيرة (. 

 الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج:  -
 – مجسػػمات – مختمفػػة ألػػواف – ممػػوف ورؽ – بلبسػػتيؾ مقصػػات – مختمفػػة لمشخصػػيات ملببػػس
 فبػألوا خمفيػات –( ماكيػت) منػزؿ وأجيػزة أدوات – أطػواؽ – كػور – للؤطفاؿ لموجو مكياج أدوات
بطاقػات  -آلات موسػيقية إيقاعيػة  –-عرائس متنوعػة  -لاب توب  –داتا شو  - مختمفة وصور
وغيرىػػا مػف الأدوات بشػرط أف توظػػؼ  -ورؽ أبػيض  –ورؽ كانسػوف  -–أقػلبـ تمػػويف  -مصػورة 

 في مكانيا بالنشاط وتتوافر بيا عوامؿ الأمف والسلبمة لمطفؿ. 
 الجدول الزمنى لبرنامج البحث الحالي:  -

يصػػػػاحبيا عػػػػدد مػػػػف الأنشػػػػطة الفنيػػػػة  درامػػػػينشػػػػاط  ( 36مػػػػف )الػػػػدراما يتكػػػػوف برنػػػػامج  
أسابيع(  9وحدات رئيسية، حيث يتـ تطبيقو في )أربعة والموسيقية والمغوية الحركية مقسميف عمى 

 ساعة لمبرنامج ككؿ. ( 76أياـ( أسبوعياً ولمدة ساعتاف يومياً بإجمالي ) 4بمعدؿ )
 وسائل تقويم البرنامج:  -

ويقصػػد بػػو  ،ويػرتبط ارتباطػػاً وثيػػؽ بالأىػداؼ ،عػد التقػػويـ أحػػد مكونػات البرنػػامج الرئيسػػيةي 
تحقيؽ الأىػداؼ في يقوـ بيا الفرد أو الجماعة لمعرفة مدى النجاح أو الفشؿ  التيأنو ىو العممية 

 يتضمنيا البرنامج، ويتسـ التقويـ الجيد بما يمى:  التي
للؤىػػػػػداؼ  التربػػػػػويأف تػػػػػتـ عمميػػػػػة التقػػػػػويـ بشػػػػػكؿ مسػػػػػتمر لمعرفػػػػػة مػػػػػدى تحقيػػػػػؽ البرنػػػػػامج  -

 الموضوعة. 
أف يشػػػػمؿ التقػػػػويـ عمػػػػى كػػػػػؿ أنػػػػواع ومسػػػػتويات الأىػػػػداؼ التعميميػػػػػة وكػػػػؿ عناصػػػػر العمميػػػػػة  -

 التعميمية. 

 (تعب –لمطفؿ )إجياد أف يراعى التقويـ الحالة الإنسانية  -

(0)أف يراعي في التقويـ الاقتصاد في الوقت والجيد. -
 

 الحػاليوتظيػر أغػراض تقػويـ البرنػامج اسػتخداـ صػور متعػددة لمتقػويـ  وقد راعت الباحثة 
 فيما يمى: 

 . يفلخصائص الاطفاؿ المدمجالتأكد مف مدى ملبءمة أنشطة البرنامج  -
 . المرجوة ؼللؤىدا المحتوىمدى ملبءمة التأكد مف  -
 . المدمجيف  التأكد مف مراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ -

 .لمحد مف مشكمة التنمر الخاص بيا  ملبءمة النشاطالتأكد مف  -

                                           

 . 000ص دار المسيرة ، الاردف،  ،برامج طفل ماقبل المدرسة (:6106ابتياج محمود طمبة )( 0)



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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تنوعػػػػت وسػػػػائؿ التقػػػػويـ المسػػػػتخدمة لمحكػػػػـ عمػػػػى مػػػػدى نجػػػػاح البرنػػػػامج وتحديػػػػد جوانػػػػب  
 القصور التي تتطمب تحسيف أو تعديؿ عمى النحو التالي: 

حػوؿ مػا  الفعمػيلمتعػرؼ عمػى الخمفيػة التعميميػة لمطفػؿ والوقػوؼ عمػى مسػتواه  القبمي: التقويم -
مػدى  مف خػلبؿ تطبيػؽ المقػاييس التػي تقػيسمشكلبت التنمر و أسبابيا و أنواعيا يعرفو عف 

 . معرفة الطفؿ بيو المشكلبت 

النػػوع مػػف  وىػػو تقػػويـ مصػػاحب مػػف بدايػػة البرنػػامج وحتػػى نيايتػػو ويػػتـ ىػػذا التقــويم المرحمــي: -
 التقويـ مف خلبؿ: 

ملبحظة سموؾ الأطفػاؿ اليػومي أثنػاء  -
وتأديػػة الأنشػػطة بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى 
مػػػػػػػػػدى تجػػػػػػػػػاوب الأطفػػػػػػػػػاؿ لمخبػػػػػػػػػرات 
المقدمػػػة ليػػػـ، والتعػػػرؼ عمػػػى جوانػػػب 

 القوة والضعؼ ومحاولة علبجيا. 

 تطبيقػػػات عمميػػػة للؤطفػػػاؿ أثنػػػاء وبعػػػد  -
تطمػػب مػػنيـ فػػػي الأنشػػطة الدراميػػة و 

ت وميػػػػػػػػاـ يقومػػػػػػػػوف صػػػػػػػػورة ممارسػػػػػػػػا
 بأدائيا في صورة فردية وجماعية. 

-  

 : البعديالتقويم  -

و بطاقػػػة يكػػػوف مػػػف خػػػلبؿ إعػػػادة تطبيػػػؽ مقيػػػاس التنمػػػر المصػػػور للؤطفػػػاؿ المػػػدمجيف و  
الػػذى تػػـ تطبػػيقيـ قبػػؿ تنفيػػذ البرنػػامج بمشػػكلبت التنمػػر للؤطفػػاؿ المػػدمجيف  الملبحظػػة المرتبطػػة 

الأطفػػػاؿ بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج ومقارنتػػػو بػػػدرجاتيـ قبػػػؿ  وييػػػدؼ لمعرفػػػة مػػػدى التقػػػدـ الػػػذى حققػػػو
 التطبيؽ. 
للحد من مككلات التنمر لةد  الاطفةال  الدراميالبرنامج  وفيما يلى نموذج من أنكطة  

 المدمجين.

 أكوف كما أحبنى :الإبداعي الدرامي النشاط اسم. 
 التنمر المفظى :المفيوم . 

 : رياض الأطفاؿ .في الحد مف مشكلبت التنمر المفظى للؤطفاؿ المدمجيف  اليدف العام 
 السموكية الأىداف:  

 أف يذكر الطفؿ الأضرار الناتجة مف التنمر المفظى  -
 . بالنفس الثقة أىمية الطفؿ يذكر أف -
 . بالنفس الثقة سموكيات الطفؿ يمارس أف -
 الروضة في يشعر الطفؿ بتقبؿ زملبئو  أف -

  :المستخدمة الاستراتيجيات -
 . والمناقشة الحوار -
 . الذىني العصؼ -
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 (دقيقة 02: )التييئة  
 النفس عمى الإعتماد معنى عف فتحدثيـ النشاط لموضوع الأطفاؿ بتييئة الباحثة تبدأ 
  بالنفس والثقة

 بصورة  و بالنفس الثقة معنى بتوضيح الباحثة تبدأ الأطفاؿ مع والمناقشة الحوار وبعد 
 . كتاب مصور باستخداـ  حازـ الطفؿ قصة للؤطفاؿ الباحثة تروى ثـ بسيطة

 (دقيقة 02: )القصة ممخص 
 ، حازـ يدعى ميذب ولد ىناؾ كاف 
 حازـ أذف وكانت‘ وأدبة لتفوقة معممية ويحبة
  المدرسةفي  حازـ زملبء وكاف  كبيرة

 وكاف فييا يرونة مرة كؿفي  منة يسخروف
 عمى السى   الكلبـ ىذا حازـ يسمع يوـ كؿ
 حتى وحيدا منطويا ويجمس كثيرا ويحزف أذنة
 لممدرسة الذىاب يكرة وبدأ بالاحباط شعر

 أيضا وكاف المدرسية بالأنشطة والمشاركة
 أف وكاد عمية تطاوؿ زملبئة أحد أف الامر بية وصؿ حتى عمية السىء أقرانيـ كلبـ مف ينزعج
 ممارسة أيضا ويحب والمجلبت الكتب شراء يحب وكاف القراءة محبى مف حازـ وكاف يضربة

 بكلبـ الأىتماـ عدـ عمى شجعاه المذاف وعمياء أدـ أصدقائة منة إقترب  الكرة ولعب الريا ضة
 وأصبح المقربيف أصدقاؤه وأصبح  أخرى مرة نفسةفي  ثقتة ليستعيد جواره إلى ووقفا المشاغبيف
 وحازـ المباراة وبدأت ، المباراةي ف يتشارؾ أف وعمياء أدـ عمييـ واقترحا الكرة لعبفي  يشاركيما

 كثيرا، حازـ فرح لفريقة الفوز حقؽ فقد المباراة أىداؼ يحرز أف حازـ أستطاع وحماس بجد يمعب
 وبدء ، منة يسخر كاف مف كؿ لة وأعتذر ، بالندـ زملبئة شعر بالكأس وفازوا فريقة بة وسعد
 أصدقاء جميعا وأصبحو دراستةفي  ومتفوؽ المدرسة يحب وأصبح معة يمعبوف

 (دقيقة 20: )النشاط تنفيذ  
 أدوات بأي والإستعانة القصة  تمثيؿ الأطفاؿ مف الباحثة تطمب الأطفاؿ عمى القصة رواية بعد
 . القاعة في مناسبة يجدونيا ملببس أو أثاث أو
 (دقيقة 02) :المناقشة 

و التأكيد عمى  ليا اختيارىـ وأسباب يابتمثيمي قاموا التي الأدوار في الأطفاؿ الباحثة تناقش حيث
 مخاطر التنمر و الأيذاء المفظى لبعض الأطفاؿ .

 مثؿ الشمس فيقمدوا  في أنفسيـ يتخيموا أف الأطفاؿ مف الباحثة تطمب( دقيقة 02: ) التيدئة
ثـ يتخموا اف الميؿ جاء و يقمدوا حركة سكوف  عميؽ نفس يأخذوا وأفحركة شروؽ الشمس 

 .القمر لتيدئة الأطفاؿ بعد النشاط الدرامى 

 
 



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
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  البرنامج الحالى :في بعض الصور التى توضح مشاركة الأطفال عينة البحث 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :لأدوات البحثالأولي  التجربة الاستطلاعية
 (06/6/6109– 01/6/6109) الفترة في وذلؾ استطلبعيةبإجراء تجربة  ةقاـ الباحث -

المقياس عمى عينة مف  تـ تطبيؽلمعرفة مدى مناسبة المقياس لقياس ما وضع مف أجمو، و 
وقد  ،ومف غير عينة البحث الأساسية ،مف نفس مجتمع البحث ،( أطفاؿ01الأطفاؿ قواميا )

 جربة الاستطلبعية ما يمى ىدفت الباحثة مف إجرائيا لمت
 المستخدـ. ياسئمة المقمعرفة مدى ملب -

 التحقؽ مف ملبءمة الصور والمفردات. -

تحديد متوسط الزمف اللبزـ لتطبيؽ المقياس، مف خلبؿ حساب مجموع الأزمنو التي استغرقيا   -
 دقيقة 05الأطفاؿ، والقسمة عمى عددىـ لحساب المتوسط.  فبمغ 

 .د مشكلبت التنمر الأربعةعبارات المقياس بأبعا اتساؽمعرفة مدى  -
 التجربة الاستطلاعية الثانية لأدوات البحث:

– 03/6/6109) الفترة في وذلؾ ثانية  بإجراء تجربة استطلبعية الباحثةقامت  -
انشطة البرنامج، والادوات المستخدمة، وعدد الانشطة لمعرفة مدى مناسبة  (04/3/6109

ة مف الأطفاؿ عمى عين بعض أنشطة البرنامج الباحثة، وطبقت المناسب في اليوـ الواحد
وقد ىدفت  ،مف نفس مجتمع البحث ومف غير عينة البحث الأساسية ،( أطفاؿ8قواميا )
 ما يمى : الثانية مف إجرائيا لمتجربة الاستطلبعية  الباحثة
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 . المدمجيف.معرفة مدى ملبءمة البرنامج للؤطفاؿ  -

 البرنامج. في معرفة مدى ملبءمة الأدوات لكؿ نشاط  -

 معرفة مدى ملبءمة الزمف المحدد لتنفيذ النشاط.  -

 تحديد عدد أنشطة البرنامج المناسبة في اليوـ. -

 التدريب عمى تنفيذ أنشطة البرنامج.  -

 قد تواجو الأطفاؿ أثناء تنفيذ البرنامج.  التيتحديد الصعوبات  -

 سموؾ الأطفاؿ أثناء تنفيذ البرنامج. في تغيرات  أيملبحظة  -

 لدراسة الاستطلاعية توصمت الباحثة لما يمى : ضوء نتائج افي و 

 وأولياء الأمور لتطبيؽ البرنامج. الروضة ترحيب إدارة  -
 لما وضع مف أجمو برنامجملبءمة ال -

 ملبءمة الأدوات الخاصة بكؿ نشاط لتحقيؽ الأىداؼ.  -

 أسبوعياً. أياـ أربعةالتطبيؽ  -

 القياس القبمي:  -
القبميػػػػة لعينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى "مقيػػػػاس مشػػػػكلبت التنمػػػػر  قامػػػػت الباحثػػػػة بػػػػإجراء القياسػػػػات 

المدمجيف و المرتبطػة بمشػكلبت  وبطاقة الملبحظة لأطفاؿ الروضة المصور للؤطفاؿ المدمجيف 
( وتػػػػـ التطبيػػػػؽ مػػػػف قبػػػػؿ الباحثػػػػة 08/6/6109– 07/6/6109وذلػػػػؾ فػػػػي الفتػػػػرة مػػػػف )التنمػػػػر 
كػػؿ   ( طفمػػة وطفمػػة مػػف61ومػػاف لعػػدد )( طفػػلب فػػي اليػػوـ الواحػػد ولمػػدة ي31بمعػػدؿ ) )*(وزميلبتيػػا

مجموعػػػة لمػػػدة سػػػاعتاف يوميػػػاً، وقامػػػت الباحثػػػة وزميلبتيػػػا بملبحظػػػة الأطفػػػاؿ عينػػػة البحػػػث لمػػػدة 
 ( ولذلؾ لمدة ثلبث ساعات يومياً.61/6/6109-09/6/6109يوماف أجراف في الفترة )

 : التفاعميتطبيق برنامج المسرح  -
مقسػػميف  درامػػي( نشػػاط 36)مقتػػرح والػػذى يتكػػوف مػػف قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ البرنػػامج ال  

وحػػػدات رئيسػػػػية عمػػػػى أطفػػػاؿ المجموعػػػػة التجريبيػػػة )عينػػػػة البحػػػػث( فػػػي الفتػػػػرة مػػػػف  عمػػػى أربعػػػػة 
( أياـ 4أسابيع( بمعدؿ ) 9( حيث تـ تطبيؽ أنشطة البرنامج في )60/6/6109-65/4/6109)

 أنشطة البرنامج.  ( ساعة لجميع76في الأسبوع ولمدة ساعتاف يومياً بإجمالي )
 :  البعديالقياس  -

"مقياس مشكلبت التنمر قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية لعينة البحث عمى  
المدمجيف والمرتبطة بمشكلبت وبطاقة الملبحظة لأطفاؿ الروضة المصور للؤطفاؿ المدمجيف 

(. وتـ التطبيؽ مف قبؿ الباحثة 69/4/6109– 68/4/6109وذلؾ في الفترة مف ) التنمر
( طفلًب 61( طفلب مف كؿ مجموعة في اليوـ الواحد ولمدة يوماف لعدد )31وزميلبتيا بمعدؿ )

                                           
)*(

 .جامعة القاىرة( –كمية التربية لمطفولة المبكرة  –الدكتورة ياسميف أحمد )مدرس بقسـ العموـ الأساسية   
 جامعة القاىرة(. –كمية التربية لمطفولة المبكرة  –الدكتورة رانيا عبد الغني )مدرس بقسـ العموـ الأساسية  )*(



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وقامت الباحثة وزميلبتيا بملبحظة  بية والضابطة لمدة ساعتاف يومياً،وطفمة مف المجموعة التجري
( وذلؾ لمدة 6/5/6109 -31/4/6109الأطفاؿ عينة البحث لمدة يوماف آخراف في الفترة مف )

 ثلبث ساعات يومياً. 
 القياس التتبعي:  -

"مقيػاس مشػكلبت التنمػػر قامػت الباحثػة بػإجراء القيػػاس التتبعػي لممجموعػة التجريبيػة عمػػى  
المػػدمجيف والمرتبطػػة بمشػػكلبت وبطاقػػة الملبحظػػة لأطفػػاؿ الروضػػة المصػػور للؤطفػػاؿ المػػدمجيف 

( ويػػتـ التطبيػػؽ مػػف قبػػؿ الباحثػػة وزميلبتيػػا 69/5/6109– 66/5/6109فػػي الفتػػرة مػػف ) التنمػػر
( طفلًب وطفمة مف المجموعة التجريبيػة 31( طفلب في اليوـ الواحد ولمدة يوماف لعدد )05بمعدؿ )

ثػـ  ، وقامت الباحثة بملبحظة الأطفاؿ لمدة يوماف ولمدة ثػلبث سػاعات يوميػاً،لمدة ساعتاف يومياً 
 ات الإحصائية. قامت الباحثة بإجراء المعالج

 في معالجة البيانات المعاملات الإحصائية التالية: الباحثة استخدمت
 اختبار لاوش.  -0

 . 6اختبار كا -6

 كرونباخ.  –معامؿ ألفا  -3

 . (Varimax)اختبار التحميؿ العاممى بطريقة فاريمكس  -4

 القبميلدراسة الفروؽ بيف  متوسطات درجات الأطفاؿ في القياسيف  (t. test)اختبار  -5
 والبعدي للؤطفاؿ. 

 معامؿ الارتباط بيرسوف. -6
 عرض النتائج وتفسيرىا: 

ضػػػػػػوء نتػػػػػػائج فػػػػػػي توصػػػػػػؿ إلييػػػػػػا البحػػػػػػث، وتفسػػػػػػيرىا  التػػػػػػيفيمػػػػػػا يمػػػػػػى مناقشػػػػػػة النتػػػػػػائج  
 وتبعاً لفروض البحث المحددة . النظريالدراسات السابقة والإطار 

 نتائج البحث
 الفرض الاول

 ينص الفرض الاول عمى انو : 
في المجموعة التجريبية  أطفالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات   

 مقياس التنمر المصور للؤطفال المدمجين عمى البرنامج لتطبيق  والبعدي القبميالقياسين 
 0البعديلصالح القياس 

درجات  متوسطيالفروؽ بيف  لإيجاد ت"الفرض استخدمت الباحثة اختبار " و لمتحقؽ مف صحة
مقياس التنمر عمى البرنامج لتطبيؽ  والبعدي القبميالقياسيف في أطفاؿ المجموعة التجريبية 
 (07جدوؿ )في كما يتضح  المصور للؤطفاؿ المدمجيف 

 
 



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (02جدول )
مقياس عمى البرنامج والبعدى لتطبيق  القياسين القبمىفي متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية الفروق بين 

 التنمر المصور للؤطفال المدمجين
 20ن =  

 
 المتغيرات

 الفروق بين
 البعديو  القبميالقياسين 

 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

 مج ح ف م ف
دالة عند مستوى  22092 0022 0002 التنمر المفظي

0000 

اتجاه القياس في 
 البعدي

دالة عند مستوى  2202 002 2042 التنمر الجسمي
0000 

اتجاه القياس في 
 البعدي

دالة عند مستوى  42022 0090 0000 التنمر الاجتماعي
0000 

اتجاه القياس في 
 البعدي

دالة عند مستوى  40002 0022 00 التنمر الإلكتروني
0000 

اتجاه القياس في 
 البعدي

دالة عند مستوى  42049 4049 22022 الدرجة الكمية
0000 

اتجاه القياس في 
 البعدي

                 0000عند مستوى 9029ت=       
 0002عند مستوى    0024ت=     

 متوسطيبيف  1.10وى  ( وجود فروؽ دالة احصائيا عند مست07يتضح مف جدوؿ ) 
مقياس عمى البرنامج لتطبيؽ  والبعدي القبميالقياسيف في درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية 
 .البعدياتجاه القياس في  التنمر المصور للؤطفاؿ المدمجيف

في درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  متوسطي( الفروؽ بيف 6و يوضح شكؿ ) 
 .مقياس التنمر المصور للؤطفاؿ المدمجيفعمى البرنامج لتطبيؽ  والبعدي القبميالقياسيف 

 

 
 (9شكل )

البرنامج لتطبيق  والبعدي القبميالقياسين في درجات أطفال المجموعة التجريبية  متوسطيالفروق بين 
 مقياس التنمر المصور للؤطفال المدمجينعمى 



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  متوسطينسبة التحسف بيف  بإيجادثـ قامت الباحثة  
 مقياس التنمر المصور للؤطفاؿ المدمجيفعمى البرنامج لتطبيؽ  والبعدي القبميالقياسيف في 

 (08جدوؿ )في كما يتضح 
 (02)جدول 

عمى البرنامج لتطبيق  والبعدي القبميالقياسين في درجات أطفال المجموعة التجريبية  متوسطينسبة التحسن بين 
 مقياس التنمر المصور للؤطفال المدمجين

القياس  المتغيرات
 البعدى

القياس 
 نسبة التحسن القبمى

 %20024 202 0202 التنمر المفظي

 %22090 204 0202 التنمر الجسمي

 %22029 200 0209 التنمر الاجتماعي

 %22002 202 0202 التنمر الإلكتروني

 %22020 9200 22002 الدرجة الكمية

 في ممحوظ تقدـ تحقيؽ في الحالي البحث برنامج نجاح إلى النتيجة ىذه الباحثة وتعزو 
الأنشطة  في الأطفاؿ مشاركة خلبؿ مف وذلؾالحد مف مشكلبت التنمر بيف الأطفاؿ المدمجيف 

 الأطفاؿ ثقة وزيادة التمثيؿ  والارتجاؿ والمشاركة لمتفاعؿ  كبيرة فرصة أعطتيـ التيالدرامية 
الأخريف و عدـ  احتراـ عمى التدريب عمى الأطفاؿالأنشطة الدرامية  ساعدت وكما بنفسيـ،
 وراء مشاعر العنؼ و العدواف . الانسياؽ
واشراكيـ في إعداد وتصميـ الأدوات  ممارسة الأطفاؿ لأنشطة البرنامج،و كذلؾ  

الخاصة بو، وتقسيـ الأدوار فيما بينيـ والعمؿ كوحدة واحدة لتحقيؽ اليدؼ مف النشاط مما زاد 
مف الدافعية لدى الأطفاؿ والاندماج في الأنشطة وزيادة التفاعؿ الاجتماعي فيما بينيـ مما أدى 

وىذا يتفؽ ف مشكلبت التنمر بالروضة ، اندماج الاطفاؿ في الانشطة، وساعد عمى الحد م إلى
ولاء عبد العزيز ،  (9009"وفاء ماىر" )وقد أكد عمى ذلؾ دراسة كلب مف مع ما أشار إليو كؿ 

واللبتي أكدوا جميعاً عمى  (9002أمنية أنس )، ودراسة  (9004فاطمة حسن ) ( ،9002)
كسابو فف التعامؿ مع الاخريف والتغمب عمى  أىمية  الدراما في تقبؿ طفؿ الروضة للآخر وا 

مشكلبت التعصب وعدـ الرغبة إلى الذىاب لمروضة، فضلًب عف دورىا في تنمية العديد مف 
 المفاىيـ لمطفؿ. 

 "Wanermantood""ونيرمان تود" وفي نفس السياؽ أكدت دراسة كلب مف  

Galina Zalata" (2019)""جالين زالت ، ودراسة (2018)
ي في عمى أىمية المدخؿ الدرام 

تعديؿ سموكيات الأطفاؿ، والحد مف المشكلبت التي يواجيا أطفاؿ الروضة داخؿ الروضة 
 )كالخوؼ، العدواف، الخجؿ، الكذب، السرقة، التنمر(. 

واضح عمى سموكيات الطفؿ تجاه  ا ايجابياوكاف لمشاركة الأطفاؿ في البرنامج أثر  
لأمور لممشاركة في بعض الأنشطة، ولكنيـ قامتا بدعوة بعض أولياء ا الباحثةالأسرة، خاصة أف 

التى تتميز ، الدرامية و التمثمية فضموا الحضور والمشاىدة والتشجيع خاصة في الانشطة
 بالتشويؽ و المتعة لمطفؿ 
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 Chee Hoo Lum" (2019)""تشى ليام" وأوضحت  و ىذا يتفؽ مع ما أشار اليو 
أف ىناؾ مكاسب حقيقة يحصؿ عمييا الطفؿ مف خلبؿ ممارستو للؤنشطة الدرامية في مرحمة 

عطاء الطفؿ فرص لمتعبير عف و ىى  لطفولة المبكرة في مؤسسات الدمجا تنمية الثقة بالنفس، وا 
نفسو ومحاكاة الشخصيات المختمفة، مما يشعره بقيمتو داخؿ المجموعة، بناء روح الفريؽ، وتنمية 

تعتبر الدراما مف أىـ وسائؿ تنمية القيـ و ة التعاوف، حيث يدرؾ الطفؿ أنو جزء مف الكؿ. قيم
الأنشطة الدرامية تساعد طفؿ الروضة في كما أف الاجتماعية، والسياسة والاقتصادية، والثقافية، 

التنفيس عف مشاعره السمبية، مف خلبؿ محاكاتو لممشاعر المختمفة أثناء الموقؼ الدرامي 
خمؽ نوع مف الألفة والمحبة والتقبؿ بيف الأطفاؿ و  ، والغضب، الغيرة، الخوؼ.اعر الحزفكمش

 . المدمجيف

الاستفادة مف دمج الاطفاؿ في في وتعزو الباحثة أيضا ىذه النتيجة لنجاح برنامج الدراما  
وفي أحياف شطة، العادييف يتعاونوا، ويتشاركوا مع المعاقيف، في جميع الان فالأطفاؿالبيئة التربوية 

كثيرة كانوا مساعديف لزملبئيـ، ومشجعيف ليـ مما أضفي عمى التطبيؽ جو مف الألفة والسعادة، ساىـ 
و التنمر  الاجتماعيالتنمر الجسمي و و التنمر  المفظيفي الحد مف مشكلبت التنمر خاصة التنمر 

النظرية كلب مف أكدتو  ماوالذي بدى واضحاً في المشاركة واختيار المجموعات وىذا  الإلكتروني
الاجتماعية ليا أىمية كبيرة في الشعور التربوية و البيئة  فأب ،النظرية الاجتماعية لبندورةالسموكية و 

، حيث ترى أف الوسط الاجتماعي المحيط بالطفؿ شخصيتوف لدى الطفؿ، لكونو مفتاح نمو ابالأم
العديد مف المفاىيـ و  اكتسبواقد ، فيـ بذلؾ يكونوا والدفيءحينما يشعروه بجو مف التفاعؿ، والعطؼ 

عدـ إيذاء اقرانيـ سواء بالمفظ أو رة و التغمب عمى مشكلبت التنمر و السيطفي تساعدىـ  التيالقيـ 
 .الإيماءة أو بالضرب أو التقميؿ مف شأنيـ

أف دمج الأطفاؿ ذوي  (9002طارق عبد الرؤوف" )يتفؽ ىذا مع ما أشار اليو و  
ياجات الخاصة مع العادييف بالمؤسسات الاحتكاـ المباشر، والتواصؿ بيف الطرفيف في بيئة، الاحت

اجتماعية واقعية، وطبيعية مف خلبؿ المشاركة في الأنشطة المختمفة داخؿ القاعات وخارجيا، 
مكانات الطرؼ  يسيـ في زيادة التعارؼ بينيما والفيـ الأفضؿ مف قبؿ كؿ طرؼ لظروؼ وا 

يؤدي إلى تحسيف اتجاىات العادييف نحو الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، وزيادة الآخر، كما 
 .تقبميـ ليـ والتخمص مف المفاىيـ المسبقة الخاطئة عنيـ

"فمير ، (9002أسماء خميفة )، (9002"أندريا أنور" )دراسة كلب مف ايضا  وقد أكدت  
Filliz Erbay" (2010)"إيربى" 

Erin Kelli" (2015)"إيرين كيمى ، ودراسة  
، ودراسة  

Victoria Brown" (2018)""فيكتوريا بروان" 
واللبتي أكدوا جميعاً عمى أىمية أنشطة  

للؤطفاؿ العادييف وذوي الاحتياجات الخاصة حيث تساعدىـ عمى  التمثيميةو الدراما الإبداعية 
لإيجابية مع الأقراف وخمؽ المعب الحر وكيفية التعامؿ والتواصؿ مع الآخريف وتدعيـ العلبقات ا

 جو مف المرح والسعادة بيف الأطفاؿ المدمجيف. 
 
 



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
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 وتخمص الباحثة مما سبق إلى تحقق صحة الفرض الأول
 الثانيالفرض 

 عمى انو :  الثانيينص الفرض 
درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال  توجد فروق دالة إحصائيا، بين متوسط 

، عمى مقياس التنمر المصور للؤطفال المدمجين البعديالقياس في المجموعة الضابطة، 
 لصالح المجموعة التجريبية0

الفروؽ بيف متوسط  لإيجاد ولمتحقؽ مف صحة الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت" 
، عمى مقياس البعديالقياس في وأطفاؿ المجموعة الضابطة، درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية 

 .(09جدوؿ )في كما يتضح طفاؿ المدمجيف التنمر المصور للؤ
 (02جدول )

القياس البعدى، عمى مقياس في وأطفال المجموعة الضابطة، الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية 
 التنمر المصور للؤطفال المدمجين

 20ن = 
 المتغيرات

 
 المحموعة التجريبية

 20=0ن
 المجموعة الضابطة

 20= 9ن
 مستوى ت

 الدلالة
 اتجاه الدلالة

 
 9ع 9م 0ع 0م

 لصالح التجريبية 0000دالة عند مستوى  22020 0022 2092 0029 0202 التنمر المفظي
 لصالح التجريبية 0000دالة عند مستوى  20022 0022 2092 0042 02002 التنمر الجسمي

 لصالح التجريبية 0000دالة عند مستوى  2209 00202 200 0042 02092 التنمر الاجتماعي
 لصالح التجريبية 0000دالة عند مستوى  22022 0092 2022 0042 0202 التنمر الإلكتروني

 لصالح التجريبية 0000دالة عند مستوى  22002 0022 92022 2022 22002 الدرجة الكمية
                 0000عند مستوى 9022ت= 
 0002عند مستوى    0022ت= 

بيف متوسط  1.10( وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى 09جدوؿ )يتضح مف  
، عمى مقياس البعديالقياس في وأطفاؿ المجموعة الضابطة، درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية 
 لصالح المجموعة التجريبية . التنمر المصور للؤطفاؿ المدمجيف

وأطفاؿ ( الفروؽ بيف متوسط درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية 3و يوضح شكؿ ) 
 .القياس البعدى، عمى مقياس التنمر المصور للؤطفاؿ المدمجيففي المجموعة الضابطة، 
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 (2شكل )

القياس البعدى، عمى في وأطفال المجموعة الضابطة، الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية 
 المصور للؤطفال المدمجينمقياس التنمر 

الحد مف مشكلبت التنمر ىذا إلى نجاح برنامج البحث الحالي في  وتعزو الباحثة 
لأطفاؿ المجموعة التجريبية دوف المجموعة الضابطة وتؤكد ىذه النتيجة أيضاً  عمى افتقار 

التغمب عمى مشكلبت التنمر بأنواعيا  وقصور أنشطة رياض الأطفاؿ مف  التدريب عمى 
حيث أف المجموعة الضابطة التي تتعرض لبرنامج الروضة التقميدي جاء نتائجيا غير المختمفة 

دالة إحصائياً وعمى العكس جاءت نتائج المجموعة التجريبية دالة إحصائياً نتيجة لتعرضيا 
لبرنامج البحث الحالي، مما يؤكد عؿ نجاح برنامج البحث الحالي و ما يتضمنو مف أنشطة 

كاف ليا أثرا كبيرا في جذب جذب و أرتجاؿ و تشويؽ لمطفؿ و ما تتضمنو مف عناصر و درامية 
"إيمان ىذه النتيجة تتفؽ مع ما اشار اليو دراسة  كلب ، و أنتباه الأطفاؿ وتحقيؽ ىدؼ البرنامج 

Lawrence" (2016)""لارونس" ، ودراسة (9004سميح" )
"نجلاء فتحي ، ودراسة  

Bobyoweell" (2019)""بوب يوويل" ، ودراسة (9002)
، واللبتي أكدوا جميعاً عمى أىمية  

الدراما الإبداعية للؤطفاؿ العادييف والمعاقيف عقمياً وذلؾ في تحسيف قدرتيـ عمى ضبط انفعالاتيـ 
وسموكياتيـ، والتحكـ في بعض المشكلبت التي تنبع عف دمج ىؤلاء معاً كالعدواف والنبذ بالألفاظ 

العزلة وفرض السيطرة، وذلؾ مف خلبؿ دور الدراما الإبداعية الفعاؿ في إتاحة الفرصة والشتائـ و 
 لجميع الأطفاؿ لممشاركة في المعب والتمثيؿ وتوجيو سموكيات ىؤلاء الأطفاؿ. 

 الدراما بأنو Donna A, Charles L" (2019)""دونا شارليس" وقد أشار أيضا  
الذي يقوـ عمى تقمص الطفؿ دوراً غير دوره الحقيقي،  "ذلؾ النشاط التعميمي التربوي اليادؼ

والذي يتيح الفرصة لاستكشاؼ العلبقات الداخمية لممشكلبت الاجتماعية وتمكيف الطفؿ مف 
تواجيو  التيو حؿ العديد مف المشكلبت التعبير الحر عف أفكاره ومشاعره بحرية وتمقائية" 

.بالروضة.
 



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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و الأنشطة  الإبداعيةأنشطة الدراما ، بيف الدرامى البرنامجتنوع أنشطة و كذلؾ ايضا  
، وجميعيا أنشطة تستثير حواس الطفؿ، وتعمؿ عمى زيادة الدافعية لدى الأطفاؿ، التمثيمية

الاطفاؿ في  اندماجوالاندماج في الأنشطة وزيادة التفاعؿ الاجتماعي فيما بينيـ، مما أدى إلى 
"نرمين اليو دراسة   توىذا يتفؽ مع ما أشار  ر الحد مف مشكلبت التنمفي ساعد و  الانشطة،
"رانيا ، دراسة  Tolga Erdogan" (2013)""تولجا أردوجان" ، ودراسة  (9000عبده" )

، واللبتي أكدوا جميعاً عمى إتاحة الفرصة للؤطفاؿ المدمجيف لمعب (9004سعد طنطاوي" )
الأدوار لمقياـ ببعض الأدوار الاجتماعية ويضع نفسو مكاف الآخريف، كما يساعد لعب الأدوار 
نسانية جديدة، والتغمب عمى مشكلبت العنؼ  ىؤلاء الأطفاؿ عمى اكتساب ميارات اجتماعية وا 

حاً أثناء تطبيؽ البرنامج، وتفاعؿ الأطفاؿ معاً أثناء تطبيقو، ، وىذا بدا واضداخؿ الروضة. 
كاف ليا دور فعاؿ في فالأنشطة الدرامية الأنشطة بالتنوع والتشويؽ  والاثارة والمرح،  واتسمت

تفاعؿ الاطفاؿ، وحرصيـ عمى تقديـ النشاط بشكؿ جيد فكاف يساعد كؿ منيـ الاخر، وعندما 
أولياء الامور لمشاركة  حرصا عمى إستدعاء الباحثةو، خاصة وأف يتعثر أحدىـ كاف يساعده زميم

 الابناء وتشجيعيـ في بعض الانشطة، مما كاف لو أثر واضح وايجابي عمى نتائج البحث.
 Snape & Vettraina" (2017)""سناب، فتريو" ودراسة و يتفؽ ايضا ذلؾ مع  

للؤطفاؿ المدمجيف والتي تعتمد  تمثيؿ و ال واللبتي أكدوا عمى أىمية أنشطة الحركة الإبداعية
 عمى تفريغ طاقاتيـ وتساعدىـ عمى حؿ المشكلبت والتعبير عف انفعالاتيـ وآرائيـ بحرية. 

 للؤطفاؿ في إعداد وتنفيذ البرنامج كاف لو أثر فعاؿ في تعاوف الباحثةكما أف مشاركة  
دة الانتماء لمروضو ، وقد بدا في الكثير مف الأمور، وزيا الأطفاؿ معيما، وحرصيـ عمى رضاىا

ذلؾ واضحا في العديد مف المواقؼ وزاد اىتماميـ بزملبئيـ المعاقيف، فكاف في بداية البرنامج 
الاشتراؾ في الانشطة مع المعاقيف، ولكف تنوع أنشطة البرنامج كاف لو أثر العادي لايحبذ الطفؿ 

فاؿ المعاقيف كبيرة جداً اثناء مشاركة ايجابي، وشجع الاطفاؿ عمى الاشتراؾ، وكانت سعادة الاط
احد الاطفاؿ المعاقيف يحرص عمى اف يكوف متعاوف  الطفل )أ0م(زملبئيـ الانشطة، وقد كاف 

و زادت ثقتو بنفسو و اندماجو بالأنشطة نتيجة لشعوره يتقبؿ زملبئو لو  الى حد كبير مع زملبئو،
أدوات بعض زملبئو لمضايقتيـ كما كاف   الطفل )ع0ص(في أخوقد و عدـ النبذ او العنؼ لو 

معتاد ولكنو طمب مف الباحثة أف تسامحو و أعتذر لزملبئو و أرجع ليـ مما أثار اعجاب 
اعداد وتنظيـ البيئة التربوية، واثرائيا بالعديد مف الادوات والخامات التي الجميع، وكذلؾ ايضا 

نجاح برنامج في كاف ليا اثرا كبيرا  شاركةتثري الانشطة المقدمة وتثير دافعية الاطفاؿ حوؿ الم
الاطفاؿ العادييف يتعاونوا، ويتشاركوا مع المعاقيف، في جميع  ، ففي أنشطةالحاليالبحث 

الانشطة، وفي أحياف كثيرة كانوا مساعديف لزملبئيـ، ومشجعيف ليـ مما أضفي عمى التطبيؽ 
 للؤطفاؿ المدمجيف . الحد مف ظاىرة التنمرجو مف الألفة والسعادة، ساىـ في 

 0 مما سبق إلى تحقق صحة الفرض الثانى وتخمص الباحثة 
 الفرض الثالث

 ينص الفرض الثالث عمى انو : 



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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في المجموعة التجريبية  أطفالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  
المرتبطة  بطاقة ملاحظة سموكيات الأطفالعمى البرنامج لتطبيق  والبعدي القبميالقياسين 

 لصالح القياس البعدى0 بمفيوم التنمر
 متوسطيالفروؽ بيف  لإيجاد ت"الفرض استخدمت الباحثة اختبار " لمتحقؽ مف صحةو  

بطاقة عمى البرنامج لتطبيؽ  والبعدي القبميالقياسيف في درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية 
 (61جدوؿ )في ح كما يتض ملبحظة سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بمفيوـ التنمر
 (90جدول )

بطاقة عمى البرنامج القياسين القبمى والبعدى لتطبيق في متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية الفروق بين 
 ملاحظة سموكيات الأطفال المرتبطة بمفيوم التنمر

 20ن =  
 

 المتغيرات

 الفروق بين 
 القياسين القبمى و البعدى

 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 
 الدلالةاتجاه 

 مج ح ف م ف

 البعدياتجاه القياس في  0000دالة عند مستوى  92022 9022 02002 التنمر المفظي

 البعدياتجاه القياس في  0000دالة عند مستوى  42022 0022 09002 التنمر الجسمي

 البعدياتجاه القياس في  0000دالة عند مستوى  40024 0022 04002 التنمر الاجتماعي

 البعدياتجاه القياس في  0000دالة عند مستوى  2204 0002 00022 التنمر الإلكتروني

 البعدياتجاه القياس في  0000دالة عند مستوى  22024 2002 20022 الدرجة الكمية

                 0000عند مستوى 9029ت=       
 0002عند مستوى    0024ت=     

درجات  متوسطيبيف  1.10وى  تدالة احصائيا عند مس( وجود فروؽ 61يتضح مف جدوؿ )
بطاقة ملبحظة عمى البرنامج لتطبيؽ  والبعدي القبميالقياسيف في أطفاؿ المجموعة التجريبية 

 .البعدياتجاه القياس في سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بمفيوـ التنمر 
في درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  متوسطي( الفروؽ بيف 4و يوضح شكؿ ) 
بطاقة ملبحظة سموكيات الأطفاؿ المرتبطة عمى البرنامج لتطبيؽ  والبعدي القبميالقياسيف 

 .بمفيوـ التنمر

 
 (4شكل )



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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بطاقة عمى البرنامج القياسين القبمى والبعدى لتطبيق في درجات أطفال المجموعة التجريبية  متوسطيالفروق بين 
 سموكيات الأطفال المرتبطة بمفيوم التنمرملاحظة 

 

عمى بطاقة ملبحظة سموكيات الطفاؿ المرتبطة  التقدـ في القياس البعدي الباحثةترجع   -
العادييف يتعاونوا، ويتشاركوا مع  فالأطفاؿالى دمج الاطفاؿ في البيئة التربوية  بمفيوـ التنمر 

المعاقيف، في جميع الانشطة، وفي أحياف كثيرة كانوا مساعديف لزملبئيـ، ومشجعيف ليـ مما 
ىذا ما أكد و  الحد مف ظاىرة التنمرأضفي عمى التطبيؽ جو مف الألفة والسعادة، ساىـ في 

اروق الروس" "ف، (9002"كمال سالم" )، (9002"بطرس حافظ بطرس" )عميو كلب مف 
Chrisforlin" (2016)""تشيرز فورلين" ، و (9002)

إلى أىمية تطبيؽ سياسة الدمج،  
نيا تمثؿ الطريقة الأفضؿ لمتعامؿ مع ذوي الاحتياجات الخاصة لما ليا مف تأثير إيجابي  وا 

شباع رغباتو واحتياجاتو وتقبؿ المجتمع لو.  عمى نمو الطفؿ وا 

 سوزيت" ،(2015) (Smith" )سميث" مف كلب مف ويتفؽ ايضا ذلؾ مع ما أكد عميو -
 حيث الأطفاؿ بيف التنمر ظاىرة وتفشي خطورة إلى"  Suzatet et all(2018)" "وآخرون

 عميو المتنمر أو المتنمر الطفؿ عمى كاف سواء السمبية النفسية الآثار مف الكثير تترؾ
خؿ بالبرامج التربوية كبرنامج دالت الضروري، ولذلؾ كاف مف الدمج مؤسسات في وخاصة
لمسيطرة والحد مف ىذه الظاىرة وبدا ذلؾ واضحا مف خلبؿ تعديؿ سموكيات  الحاليالبحث 

     سويا. اندماجيـىؤلاء الأطفاؿ للؤفضؿ وزيادة 

بما يتضمنو مف مثيرات تربوية و تعميمية و  الدراميالى نجاح البرنامج  بالإضافةىذا  
عف السموكيات  الابتعادو  إيجابيترفييية كاف لو أثرا بالغا عمى توجيو سموكيات الأطفاؿ بشكؿ 

إيمان سميح" عميو كلب مف  ما أكدتنتج عف ظاىرة التنمرو يتفؽ ذلؾ مع  التيالعدوانية 
،  (9002"نجلاء فتحي )سة ، ودراLawrence" (2016")"لارونس" ، ودراسة  (9004)

Bobyoweell" (2019)""بوب يوويل" ودراسة 
، واللبتي أكدوا جميعاً عمى أىمية الدراما  

للؤطفاؿ العادييف والمعاقيف عقمياً وذلؾ في تحسيف قدرتيـ عمى ضبط انفعالاتيـ وسموكياتيـ، 
والتحكـ في بعض المشكلبت التي تنبع عف دمج ىؤلاء معاً كالعدواف والنبذ بالألفاظ والشتائـ 

اما الإبداعية الفعاؿ في إتاحة الفرصة لجميع والعزلة وفرض السيطرة، وذلؾ مف خلبؿ دور الدر 
 الأطفاؿ لممشاركة في المعب والتمثيؿ وتوجيو سموكيات ىؤلاء الأطفاؿ. 

و أراء العديد مف  النظرية الاجتماعية لبندورةو  النظرية السموكيةكلب مف  أكدتو وىذا ما -
تحسيف  الاجتماعية ليا أىمية كبيرة في التربوية و البيئة  فأ  منتسورىالفلاسفة كفروبل و 

ه بجو جتماعي المحيط بالطفؿ حينما يشعر حيث أف الوسط الا ،سموكيات الأطفاؿ للؤفضؿ
ويؤدي إلى  رغبتو لمتعمـ و التواصؿ بذلؾ يكوف قد أشبع و مف التفاعؿ، والعطؼ والدفئ، في

يخشي المعاؽ مف عدـ  فكما وىذا ينطبؽ عمى الطفؿ المعاؽ والطفؿ العادي، النمو السوي
رغبة الاخريف في المعب معو ومشاركتو، يتجاىؿ السوي وجود المعاؽ معو، ويمعب مع رفاقو 

الشتائـ عض السموكيات العدوانية كالنبذ و ويمارس الأطفاؿ المدمجيف تجاه بعضيـ بالاسوياء، 
الغير و  خصوصية اقتحاـالجسمية  و  الاعتداءاتنابية و كذلؾ كثرة  بألفاظأو التسمية 



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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وىذا ماأشارت اليو القياسات القبمية، وقد تغير ذلؾ بشكؿ ممحوظ التقميؿ مف شأف بعضيـ 
في القياسات البعدية، بؿ سار جو مف الالفة، والحب بيف الاطفاؿ واصبح كؿ منيـ يشجع 
الاخر، بؿ عند تقسيـ الاطفاؿ لمجموعات أصبح الاطفاؿ يختاروا بعض دوف النظر لعادي 

 وكؿ منيـ ادي دوره بشكؿ جيد، وبمساعدة الاخر في بعض الانشطة.او معاؽ، 
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  متوسطينسبة التحسف بيف  بإيجادثـ قامت الباحثة  

بطاقة ملبحظة سموكيات الأطفاؿ المرتبطة عمى البرنامج لتطبيؽ  والبعدي القبميالقياسيف في 
 . (60)جدوؿ في بمفيوـ التنمر كما يتضح 

 ( 90جدول )  
عمى البرنامج القياسين القبمى والبعدى لتطبيق في متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية نسبة التحسن بين 

 بطاقة ملاحظة سموكيات الأطفال المرتبطة بمفيوم التنمر
 نسبة التحسن القبميالقياس  البعديالقياس  المتغيرات

 %20022 94022 202 التنمر المفظي

 %22022 90042 202 التنمر الجسمي

 %29042 99022 202 التنمر الاجتماعي

 %22092 02002 202 التنمر الإلكتروني

 %20002 22002 2200 الدرجة الكمية

وبمغت نسبة التحسف لمحد مف  % 75.06 المفظيفبمغت نسبة التحسف  لمحد مف التنمر  
% 66.48وبمغت   الاجتماعيوبمغت نسبة التحسف لمحد مف التنمر % 03.96 الجسميالتنمر 

، وترجع %63.68، وبمغت نسبة التحسف الإلكترونينسبة التحسف لمحد مف التنمر و بمغت  
الباحثة ىذا التحسف لمبرنامج الذي تـ تصميمة وفقاً لنظريات متعددة، ترسخ قيمة وأىداؼ ىذا 

عداد البيئة التربوية الغن التواصؿ و التفاعؿ بيف ىؤلاء .ية بالمثيرات، والعمؿ عمى البحث، وا 
 وزيادة دافعيتيـ للؤداء و الحد مف السموكيات السمبية التى تسبب ظاىرة التنمر . الأطفاؿ ، 

  
 0ا سبق إلى تحقق صحة الفرض الثالثمموتخمص الباحثة 

 الفرض الرابع
 ينص الفرض الرابع عمى انو : 

درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة  بين متوسط توجد فروق دالة إحصائيا،
 بمفيوـ التنمر ، عمى بطاقة ملاحظة سموكيات الأطفال المرتبطةالبعديالقياس في الضابطة، 

 لصالح المجموعة التجريبية0
الفروؽ بيف متوسط درجات  لإيجاد و لمتحقؽ مف صحة الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت"

، عمى بطاقة ملبحظة البعديالقياس في وأطفاؿ المجموعة الضابطة، أطفاؿ المجموعة التجريبية 
 .(66جدوؿ )في كما يتضح  سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بمفيوـ التنمر

 (99جدول )



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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القياس البعدى، عمى بطاقة في وأطفال المجموعة الضابطة، الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية 
 ملاحظة سموكيات الأطفال المرتبطة بمفيوم التنمر

 20ن = 
 المتغيرات

 
 المحموعة التجريبية

 20=0ن
 المجموعة الضابطة

 20= 9ن
 مستوى ت

 الدلالة
 اتجاه الدلالة

 
 9ع 9م 0ع 0م

 التجريبيةلصالح  0000دالة عند مستوى  24002 9004 9402 0002 202 التنمر المفظي
 لصالح التجريبية 0000دالة عند مستوى  22022 0002 90002 0000 202 التنمر الجسمي

 لصالح التجريبية 0000دالة عند مستوى  2022 0202 92022 0029 202 التنمر الاجتماعي
 لصالح التجريبية 0000دالة عند مستوى  22022 0042 0202 0042 202 التنمر الإلكتروني

 لصالح التجريبية 0000دالة عند مستوى  00024 90022 2202 9022 2200 الكميةالدرجة 

                 0000عند مستوى 9022ت= 
 0002عند مستوى    0022ت= 

بيف متوسط  1.10( وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى 66يتضح مف جدوؿ ) 
، عمى بطاقة البعديالقياس في وأطفاؿ المجموعة الضابطة، درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية 

 لصالح المجموعة التجريبية . ملبحظة سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بمفيوـ التنمر
وأطفاؿ الفروؽ بيف متوسط درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية ( 5)ويوضح شكؿ  

الأطفاؿ المرتبطة  ، عمى بطاقة ملبحظة سموكياتالبعديالقياس في المجموعة الضابطة، 
 .بمفيوـ التنمر

 
 (2شكل )

القياس البعدى، عمى بطاقة في وأطفال المجموعة الضابطة، الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية 
 ملاحظة سموكيات الأطفال المرتبطة بمفيوم التنمر

الحد مف سموكيات التنمر عمى أطفاؿ في يمكف تفسير تفوؽ أطفاؿ المجموعة التجريبية  
 لبطاقة ملبحظة سموكيات الأطفاؿ المدمجيف يرجع إلى:  البعديالمجموعة الضابطة في التطبيؽ 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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،  وجميعيا التمثيميوأنشطة النشاط  الإبداعيةبيف أنشطة الدراما  الدرامي البرنامجتنوع أنشطة  -
أنشطة تستثير حواس الطفؿ، وتعمؿ عمى زيادة دافعيتيـ لمتعمـ، والاندماج في الأنشطة وزيادة 

في الاطفاؿ في الانشطة، وحقؽ لييـ الرغبة  اندماجالتفاعؿ الاجتماعي فيما بينيـ، مما أدى إلى 
مال الدين عيد" ك"كلب مف إليو  توىذا يتفؽ مع ما أشار بعضيـ و زيادة تقبميـ لبعض،  احتراـ

 .Jannet Erabien & Margeret M "جانيت رابن ومارجريت مارون"، ودراسة (9000)

ة العقمية مع الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ ذوي الإعاق ، عمى أىمية استخداـ الدراما(2017)
تيح الارتجاؿ الدرامي المساحة والفرصة ليؤلاء الأطفاؿ لمتعبير البسيطة المدمجيف حيث ي

قائي دوف قيود بنصوص محفوظة، والتواصؿ المفظي مع الآخريف دوف خوؼ أو خجؿ أو التم
تردد، والتعبير عف مشاعره بحرية ومشاركة أقرانو في حؿ المشكلبت، وتصؿ الرأي والرأي 

 الآخر. 
رفع الروح المعنوية لمطفؿ، وتحقيؽ الرضا والسعادة، في  إيجابيأثر وكاف لبرنامج الدراما 

 فرص التواصؿ والتفاعؿ بيف الأطفاؿ، كما تمنحيـ الإحساس بالحب وتدعـ التقبؿ،وتزيد مف 
ة، ويزيد الترابط بيف الأطفاؿ فيما بينيـ، وىذا بدا واضحاً أثناء تطبيؽ والتعاوف والمشارك

الأنشطة بالتنوع والتشويؽ  والاثارة  واتسمتالبرنامج، وتفاعؿ الأطفاؿ معاً أثناء تطبيقو، 
كاف ليا دور فعاؿ في تفاعؿ الاطفاؿ، وحرصيـ عمى تقديـ النشاط نشطة الدرامية فالأوالمرح، 

بشكؿ جيد فكاف يساعد كؿ منيـ الاخر، وعندما يتعثر أحدىـ كاف يساعده زميمو، خاصة وأف 
أولياء الامور لمشاركة الابناء وتشجيعيـ في بعض الانشطة،  استدعاءعمى  الباحثة حرصت

 ايجابي عمى نتائج البحث.   مما كاف لو أثر واضح و 

 التياستخداـ الباحثة لأدوات ووسائؿ متعددة ساعدت عمى تواصؿ  و تعديؿ سموكياتيـ   -
مقتنيات الغير و التقميؿ مف شأف  إخفاءو  الاستيزاءالتنمر كالضرب و الشتائـ و في تتسبب 

الروضة وقد بدا ىذا ب ارتباطيـالاطفاؿ في الأنشطة، وزيادة  اندماجالأقراف ، مما ساىـ عمى 
واضحاً في التزاـ الأطفاؿ بالحضور، خاصة أياـ تطبيؽ البرنامج وحرصيـ عمى المشاركة، 
وىذا ما أكدتو المعممات بالروضة، وبعض الأميات، وقد بدا ذلؾ واضحاً في سموكيات 
 الأطفاؿ تجاه الروضة والرغبة في التعاوف فيما بينيـ ، والمشاركة في إعادة الأدوات بؿ

أنتقد سموؾ أحد زملبئو الذى كاف  الطفل )م0ف(وتنظيميا بالمخزف،  وتذكر الباحثة أف 
قاـ بتصميـ   طفل اخر يدعى )ع0ك(يتعمد بوضع قدمو أماـ الأطفاؿ ليقعيـ أثناء الجرى و 

كروت بوجو ضاحؾ و وجع غاضب للؤطفاؿ فالطفؿ الذى يحسف سموكو ياخذ كرت ضاحؾ 
لتنمر عمى زملبئو يأخذ وجو غاضب  و ىذا يرجع الى تأثر ، أما الطفؿ الذى يمارس ا
الحد في بما يتضمنو مف مثيرات تربوية و فنية ساىمت  الدراميالأطفاؿ بأنشطة البرنامج 

 Olivia N""اوليفيا سراشو" مف مشكلبت التنمر وىذا يتفؽ مع ما أشارت إليو 

Saracho" (2018) ىي شكؿ مف أشكاؿ الدراما المرتجمة، والتي يؤدييا  أف الدراما
الأطفاؿ بأنفسيـ في شكؿ حوار وحركة عفوية، حيث يبدأ الأطفاؿ بالمعب الخيالي والذي 
يعكس مدركاتيـ حوؿ الحياة مف خلبؿ الرواية البسيطة وبعدىا يقوموا بارتجاؿ الحوار، وذلؾ 

 .بيدؼ نموىـ وتنميتيـ دوف إمتاع الجميور



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

696 

 0مما سبق إلى تحقق صحة الفرض الرابع وتخمص الباحثة 
 الفرض الخامس

 ينص الفرض الخامس عمى انو : 
في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية لا  

 0فال المدمجينلتطبيق البرنامج عمى مقياس التنمر المصور للؤط التتبعىالقياسين البعدى و 

 متوسطيالفروؽ بيف  لإيجاد ولمتحقؽ مف صحة الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت" 
مقياس عمى البرنامج والتتبعى لتطبيؽ  البعديالقياسيف في درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية 
 (63جدوؿ )في كما يتضح  التنمر المصور للؤطفاؿ المدمجيف 

 (92جدول )
 عمىالبرنامج لتطبيق  التبعيو  البعديالقياسين في درجات أطفال المجموعة التجريبية  متوسطيالفروق بين 

 مقياس التنمر المصور للؤطفال المدمجين 
 20ن =  

 المتغيرات
 الفروق بين
 مستوى ت التتبعىالقياسين القبمى و 

 اتجاه الدلالة الدلالة
 مج ح ف م ف

 - دالة غير  0002 0092 002 التنمر المفظي
 - دالة غير  00992 0092 0002 التنمر الجسمي

 - دالة غير  00922 0094 0002 التنمر الاجتماعي
 - دالة غير  00429 0092 000 التنمر الإلكتروني

 - دالة غير  00292 0029 0092 الدرجة الكمية
                 0000عند مستوى 9029ت=       

 0002عند مستوى    0024ت=     
درجات أطفاؿ  متوسطي( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف 63يتضح مف جدوؿ ) 

مقياس التنمر عمى البرنامج لتطبيؽ  التبعيو  البعديالقياسيف في المجموعة التجريبية 
 .المصور للؤطفاؿ المدمجيف

ىذه النتيجة إلى نجاح برنامج البحث الحالي لاستمرار أثره وفاعميتو بما  وتعزو الباحثة 
محببة للؤطفاؿ ساىمت بدورىا في زيادة مشاركة الأطفاؿ في العممية أنشطة درامية يتضمف مف 

 النفسي والبدني الإيذاءبمشكلبت التنمر و العنؼ و التعميمية وبدا ذلؾ واضحاً في مدى وعى 
جو مف الألفة في أحد الأطفاؿ لزملبئو و كيفية الغمب عمى ىذه المشكلبت  الذى يمكف أف يسببو

وكذلؾ لاحظت الباحثة بقاء أثر التعمـ عمى سموكيات الأطفاؿ و المحبة و التفاعؿ بيف الأطفاؿ  
 منيـ  . الاستفادةومدى تقبميـ لآراء الأخريف و 

"لارونس" ، ودراسة  (9004"إيمان سميح" )و يتفؽ ذلؾ  مع ما أشارت اليو دراسة  
"Lawrence" (2016)

"بوب يوويل" ، ودراسة  (9002"نجلاء فتحي )، ودراسة  
"Bobyoweell" (2019)

للؤطفاؿ العادييف  يعاً عمى أىمية الدراما، واللبتي أكدوا جم 
والمعاقيف عقمياً وذلؾ في تحسيف قدرتيـ عمى ضبط انفعالاتيـ وسموكياتيـ، والتحكـ في بعض 
المشكلبت التي تنبع عف دمج ىؤلاء معاً كالعدواف والنبذ بالألفاظ والشتائـ والعزلة وفرض 



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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يع الأطفاؿ السيطرة، وذلؾ مف خلبؿ دور الدراما الإبداعية الفعاؿ في إتاحة الفرصة لجم
 لممشاركة في المعب والتمثيؿ وتوجيو سموكيات ىؤلاء الأطفاؿ. 

Adams & et al. (2008)""أدمز وآخرون" و يتفؽ ايضا مع ىذه النتيجة كلب مف  
 

، ودراسة  (9004"غادة فرغل" )، دراسة  (9000"إيمان خميس، دعاء أحمد" )، ودراسة 
، Kassabri & et al.(2019)"رى وآخرين" "كاسي، ودراسة  (9002"إيمان حشاد، ىبة" )

واللبتي أكدوا جميعاً عمى انتشار التنمر بيف الأطفاؿ العادييف وذوي الاحتياجات الخاصة وذلؾ 
يبدو واضحاً مف خلبؿ العدواف والعنؼ والنبذ والايذاء أو البدني والنفسي الذي يتعرض لو 

وجود بيئة تعميمية غير داعمة ليؤلاء  الأطفاؿ المتنمر عمييـ، وترجع ىذه الأبحاث ىذا إلى
الأطفاؿ، وافتقادىـ لمدؼء والتعاوف فيما بينيـ وعدـ وجود برامج تربوية أو تعميمية تساعد عمى 

و العمؿ عمى مواجية ىذه الظاىرة بالبرامج التربوية و  اندماج ىؤلاء الأطفاؿ داخؿ بيئة التعمـ
 التعميمية داخؿ الروضات .

 0 سبق إلى تحقق صحة الفرض الخامس ماوتخمص الباحثة م
 الفرض السادس

 ينص الفرض السادس عمى انو : 
المجموعة التجريبية  أطفالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات لا  

بطاقة ملاحظة سموكيات الأطفال عمى البرنامج لتطبيق  و التتبعى البعديالقياسين في 
 0المرتبطة بمفيوم التنمر

 متوسطيالفروؽ بيف  لإيجاد ت"الفرض استخدمت الباحثة اختبار " ولمتحقؽ مف صحة 
بطاقة عمى البرنامج والتتبعى لتطبيؽ  البعديالقياسيف في درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية 

 .(64جدوؿ )في كما يتضح  ملبحظة سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بمفيوـ التنمر
 (94جدول )

عمى البرنامج و التتبعى لتطبيق  البعديالقياسين في رجات أطفال المجموعة التجريبية متوسطى دالفروق بين 
 بطاقة ملاحظة سموكيات الأطفال المرتبطة بمفيوم التنمر

 20ن =  

 
 المتغيرات

 الفروق بين
  القياسين القبمى و البعدى

 ت
 مستوى
 الدلالة

 
 مج ح ف م ف اتجاه الدلالة

 - دالة غير  0092 0044 0022 التنمر المفظي
 - دالة غير  00204 0042 0002 التنمر الجسمي

 - دالة غير  00429 0002 000 التنمر الاجتماعي
 - دالة غير  00229 0042 0002 التنمر الإلكتروني

 - دالة غير  00222 2002 0022 الدرجة الكمية
                 0000عند مستوى 9029ت=       

 0002عند مستوى    0024ت=     
درجات أطفاؿ  متوسطي( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف 64يتضح مف جدوؿ ) 

بطاقة ملبحظة عمى البرنامج والتتبعى لتطبيؽ  البعديالقياسيف في المجموعة التجريبية 
 .سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بمفيوـ التنمر



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
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نامج البحث الحالي لاستمرار أثره وفاعميتو بما ىذه النتيجة إلى نجاح بر  وتعزو الباحثة 
محببة للؤطفاؿ ساىمت بدورىا في تحسيف سموكيات الأطفاؿ و بدا أنشطة درامية يتضمف مف 

 المدمج ذلؾ واضحا مف خلبؿ زيادة مشاركة الأطفاؿ في العممية التعميمية و كذلؾ قدرة الطفؿ
داخؿ الروضة حيث أصبح الأطفاؿ أكثر  و مع زملبئو عمى التواصؿ و التفاعؿ مع المعممة

تعديؿ سموكياتيـ في  الدراميلبعضيـ و اكثر توافؽ و تكيؼ،  و كذلؾ نجح البرنامج  احتراما
 تنتج عف ظاىرة التنمر التي الاجتماعيةالطفؿ بالمخاطر النفسية و  اقتناعالمرتبطة بالتنمر، 

طفاؿ ومدى تقبميـ لآراء الأخريف و وكذلؾ لاحظت الباحثة بقاء أثر التعمـ عمى سموكيات الأ
 منيـ  . الاستفادة
، ودراسة  (9000ى )و ان"ىالة سدراسة كلب مف  اليو  أشارتو يتفؽ ذلؾ مع ما   

Smith & et al. (2013)""سميث وآخرون" ، ودراسة  (9009"أميمة عبد العزيز" )
  ،

"ماكيني ودراسة  (9002"أمل عبد المنعم )، ودراسة Boulton" (2015)""بولتون" ودراسة 
Mckenney, et al. (2019)وآخرون 

إلى أنو أصبحت ظاىرة التنمر ظاىرة شائعة خاصة  
داخؿ المدارس والروضات سواء بيف الأطفاؿ العادييف أو ذوي الاحتياجات الخاصة، حيث انتشر 

ىانة الآخريف والتقميؿ منيـ  سواء كاف ىذا بيف الأطفاؿ العنؼ والعدواف والاستمتاع بتعذيب وا 
وأصبح ىناؾ حاجة ممحة لمتدخؿ  التنمر لفظي أو جسمي أو اجتماعي أو جنسي أو الكتروني

 بالبرامج التربوية و التعميمية لمواجية مثؿ ىذه الظاىرة و تحسيف سموكيات الأطفاؿ.
 0ما سبق إلى تحقق صحة الفرض السادسوتخمص الباحثة م

 
 : نتائج البحث

 : التالي كانت النتائج عمى النحو الحاليمف خلبؿ البحث  
لأطفاؿ المجموعة  والبعدي القبميوجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات القياسيف  -0

للؤطفاؿ المدمجيف بعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس  التنمرالتجريبية عمى أبعاد مقياس 
 . البعدي

مجموعة التجريبية وأطفاؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات أطفاؿ ال وجود فروؽ دالة -6
للؤطفاؿ المدمجيف في القياس البعدى بعد  التنمرالمجموعة الضابطة عمى أبعاد مقياس 

 .تطبيؽ البرنامج لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية
لأطفاؿ المجموعة  والبعدي القبميوجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات القياسيف  -3

للؤطفاؿ المدمجيف  سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بالتنمرملبحظة  التجريبية عمى أبعاد بطاقة
 . البعديبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس 

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية وأطفاؿ  -4
للؤطفاؿ  سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بالتنمرعمى أبعاد بطاقة ملبحظة  المجموعة الضابطة

 بعد تطبيؽ البرنامج لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية البعديالقياس في "  مدمجيفال



 (9090 ينايروالثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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 التنمرفروؽ دالة احصائياً في القياسيف البعدي والتتبعي عمى أبعاد مقياس عدـ وجود  -5
 المدمجيف. للؤطفاؿ

فروؽ دالة احصائياً في القياسيف البعدي والتتبعي عمى أبعاد بطاقة ملبحظة عدـ وجود  -6
 المدمجيف. للؤطفاؿ سموكيات الأطفاؿ المرتبطة بالتنمر

 : التوصيات والمقترحات

 الحرص عمى توفير غرفة مصادر مجيزة بالروضات التي تطبؽ سياسة الدمج . -0

الخاصة بالروضات التي تطبؽ سياسة دور المعمـ المتخصص في ذوي الاحتياجات تفعيؿ   -6
 الدمج.

 . عمى مواجية ظاىرة التنمر التي تطبؽ سياسة الدمجبالروضات بتدريب المعممات الاىتماـ  -3
 .  في عممية التعمـ واستثمارىاللؤطفاؿ  المحببةالاىتماـ بالأنشطة  -4
 الاىتماـ بالأنشطة المسرحية و الدرامية  للؤطفاؿ المدمجيف لتحقيؽ التعمـ بالاستمتاع. -5
 .يف الاطفاؿ مف خلبؿ  الأنشطة المتنوعةنشر ثقافة الدمج ب -6

ـ برامج تربوية و ترفييية تزيد مف فرص التواصؿ و المشاركة بيف الأطفاؿ لمحد مف تقدي -7
 ظاىرة التنمر .

 تفعيؿ التواصؿ بيف الروضة و الأسرة لمواجية ظاىرة التنمر. -8

 المراجع 
 أولًا: المراجع العربية: 

، حورس لمطباعة والنشر، برامج طفل ما قبل المدرسة: (6116) ابتياج محمود طمبة .0
 . القاىرة

 .، دار المسيرة ، الاردفبرامج طفل ماقبل المدرسة(. 6106ابتياج محمود طمبة) .6

"برنامج أنشطة مقترح لمحد من سموك التنمر لدى الأطفال من (: 6109إبراىيـ زكي ) .3
، مجمة الطفولة والتربية، كمية رياض وجية نظر معممات الروضة بمحافظة مطروح" 

 .37( العدد 0مجمد ) الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية،

 . ة النيؿ لمنشر والتوزيع، القاىرةدار ىبالطفولة والإبداع الأدبي، (: 6115أحمد زلط ) .4

مقدمة في التربية الخاصة: سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات (: 6106أسامة فاروؽ ) .5
  .جامعة الطائؼ، السعوديةالخاصة، 

مجمة البحث الأمن النفسي وعلاقتو بالتنمر لدى المراىقين، (: 6107أسماء أحمد حامد ) .6
 (. 07العممي في التربية، كمية البنات، جامعة عيف شمس، العدد )

"دور الدراما في تنمية ميارات حل المشكلات لأطفال الروضة (: 6118أسماء خميفة ) .7
 .رةرسالة ماجستير، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىالمتروين والمندفعين، 

"برنامج تدريبي لتنمية الوظائف التنفيذية وأثره عمى (: 6109أشرؼ لطفي عبد الحفيظ ) .8
رسالة دكتوراه،  خفض سموك التنمر لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وضعاف السمع"، 

 .كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة



 لدى أطفال الروضة المدمجين برنامج درامي لمحد من بعض مشكلات التنمر 
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ية وعلاقتيا بالتواصل المساندة الاجتماع(: 6106أمؿ حسيني صادؽ عورض علبـ ) .9
 الاجتماعي ومفيوم الذات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعميم المدمجين،

  . رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة

فاعمية برنامج قائم عمى الإثراء النفسي في تحسين الكفاءة (: 6108أمؿ عبد المنعـ ) .01
مجمة خفض سموك التنمر المدرسي لدى المتنمرين ذوي صعوبات التعمم، الاجتماعية و 

 .31التربية وعمـ النفس، العدد 

برنامج درامي لتنمية ميارات التميز لأطفال الروضة وعلاقتيا (: 6108أمنية أنس طاىر ) .00
رسالة دكتوراه، كمية التربية لمطفولة المبكرة، بمستويات الطموح في ضوء نموذج رينزولي، 

 .امعة القاىرةج

فعالية برنامج إرشادي في تعديل سموك المشاغبة لدى (: 6106أميمة عبد العزيز سالـ ) .06
 .رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة بنياعينة من الأطفال، 

فاعمية برنامج للؤنشطة الدرامية في تنمية السموك (: 6118أندريا أنور أيوب سعيد ) .03
رسالة ماجستير، كمية رياض الأطفاؿ،  لمعاقين عقمياً القابمين لمتعمم،التوافقي للؤطفال ا

 .جامعة القاىرة

دمج ذوي الاحتياجات الخاصة في مؤسسات رياض (: 6106إيماف العربي محمد النقيب ) .04
بحث منشور بمجمة الطفولة والتربية، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة الأطفال: رؤية فمسفية، 

 .الإسكندرية
دار دمج الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مع الأطفال العاديين، (: 6118إيماف الكاشؼ ) .05

 .الكتاب الحديث، القاىر
تبسيط بعض المفاىيم العصرية لطفل الروضة باستخدام (: 6108إيماف حشاد، ىبة حسف ) .06

العدد  ،01مجمة كمية الطفولة والتربية، مجمد القصة الحركية وتأثيرىا عمى سموك التنمر"، 
 .، أكتوبر36

سموك التنمر المدرسي وعلاقتو بتوكيد الذات لدى (: 6101إيماف خميس، دعاء أحمد ) .07
المؤتمر الدولي الثاني، "رياض عينة من الأطفال ذوي الاحتياجات السمعية الخاصة، 

 ،الأطفاؿ في ضوء ثقافة الجودة"

فاعمية برنامج تدريبي مستند إل الدراما في تنمية الميارات (: 6104إيماف سميح البواعنة ) .08
رسالة ماجستير، كمية الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية في محافظة إربد، 

 .التربية، جامعة اليرموؾ، الأردف

دار المسيرة لمنشر  سيكولوجية الدمج في الطفولة المبكرة،(: 6119بطرس حافظ بطرس ) .09
 .افوالتوزيع، عم

تربية الأفراد غير العاديين في المدرسة (: 6117تيسير مفمح وعصاـ نمر يوسؼ ) .61
   دار المسيرة لمنشر، والتوزيع، عماف.  والمجتمع، دار المدرسة والمجتمع،
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برنامج فنون أدائية إيقاعية لإشباع بعض الحاجات (: 6107) مزيدجيياف عزاـ، ىدى  .60
بحث منشور، مجمة كمية التربية لمطفولة المبكرة،  الأساسية لدى أطفال الروضة المدمجين،

  .(، سبتمبر67جامعة القاىرة، العدد )
 . 6عالـ الكتب، القاىرة، ط "رؤية في تنفيذ التدريس الحديث"،(: 6119حسف زيتوف ) .66

 .مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرةسيكولوجية الدراما، (: 6101دينا مصطفي ) .63

برنامج قائم عمى لعب الأدوار وعلاقتو بجودة (: 6104رانيا سعد الديف أحمد الطنطاوي ) .64
رسالة دكتوراه، كمية رياض الأطفاؿ، الحياة لبعض الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، 

 .جامعة القاىرة

مكتبة الأنجمو المصرية، "بطارية تشخيص التنمر"، (: 6108زينب محمود الشقيري ) .65
 .القاىرة

تعميم التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة فصول القرن (: 6118لي كوكس مابيري )سا .66
شر والتوزيع، ترجمة أسماء عبد الله، مركز التطوير التربوي لمنالحادي والعشرين: 

 .  الإسكندرية

ىبة النيؿ العربية لمنشر .5ط القياس النفسي النظرية والتطبيق، :(6118الرحمف ) سعد عبد .67
 ع. والتوزي

تأثير برنامج ترويحي مقترح لتنمية بعض الميارات (: 6119ي عباس عبود )سي .68
بحث تجريبي عمى عينة مف الأطفاؿ  الاجتماعية للؤطفال المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم،

 . 39، ع 5المعاقيف ذىنياً، مجمة الفتح، مج

عماف: . الذكاء المتعدد أنشطة عممية ودروس تطبيقية :(6106شذى محمد بو طو. ) .69
 .مركز ديبونو لتعميـ التفكير

دمج ذوي الاحتياجات الخاصة في ضوء التوجيات العالمية (: 6105طارؽ عبد الرؤوؼ ) .31
 .، دار اليازوري، الأردفالمعاصرة

فاعمية برنامج تدريبي قائم (: 6107الطيب محمد زكي يوسؼ ومكي محمد مغربي ) .30
ضطرابات السموكية لدى الأطفال المعاقين باستخدام الدراما الإبداعية في علاج وتعديل الا

بع عشر، بحث منشور بمجمة البحث العممي  في التربية، العدد الساعقمياً القابمين لمتعميم، 
 . 08، ع6ج

دراسة حول رؤية مستقبمية لتفعيل سياسة (: 6106عبد الحكيـ أحمد محمد عبد اليادي ) .36
مجمة دراسات في دمة الاجتماعية، دمج التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة في إطار الخ

 .33، ع9الخدمة الاجتماعية والعموـ الإنسانية، مصر، ج
الآباء والعدوانية لدى الأبناء العاديين (: 6101عبد الرحمف سميماف، إيياب الببلبوي ) .33

 دار الزىراء، الرياض.وذوي الاحتياجات الخاصة، 

 .عالـ الكتب، القاىرةللؤطفال، الدراما وعلاج نفسي فعال (: 6101عبد الفتاح نجمة ) .34
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في ضوء أحداث "برنامج دراما لتنمية بعض مفاىيم التربية الأمنية، (: 6106علب حسف ) .35
 . (، جامعة القاىرة05طفاؿ، العدد )يناير، بحث منشور، مجمة كمية رياض الأ 65ثورة 

سموك التنمر عند الأطفال، المفيوم، أسبابو، (: 6103عمى موسى، محمد القضاة ) .36
 .مكتبة الممؾ فيد الوطنية، الرياضعلاجو، 

الذكاء الوجداني وعلاقتو بسموك التنمر لدى أطفال الروضة، (: 6104غادة فرغؿ جابر ) .37
 ية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرة. ، سبتمبر، كم08مجمة الطفولة، العدد 

 . التربية الخاصة يالقياس والتشخيص فأساليب  (:6113) فاروؽ الروساف .38

دار الفكر العربي، عماف، قضايا ومشكلات في التربية الخاصة، (: 6103فاروؽ الروساف ) .39
 الأردف. 

برنامج درامي قائم بعض استراتيجيات البرمجة المغوية العصبية (: 6104فاطمة حسف قابؿ ) .41
دكتوراه كمية رياض الأطفاؿ، جامعة رسالة  في تنمية مفيوم إدارة الحياة لدى طفل الروضة،

 .القاىرة

ترجمة سمير متولي مركز المغات  مسرح السرد التعميمي،(: 6116قراتشسكوجارثوف ) .40
 .والترجمة، أكاديمية الفنوف، وزارة الثقافة، المسرح التجريبي

-65"، دار المعارؼ، القاىرة، ص المسرح وتعديل السموك(: "6101كماؿ الديف حسيف ) .46
66 . 

 ."، دار العالـ العربي، القاىرةمقدمة في مسرح ودراما الطفل(: "6101اؿ الديف حسيف )كم .43

 .دار العالـ العربي، القاىرة، أدب الأطفال(: 6101كماؿ الديف حسيف ) .44

دور الدراما الإبداعية في تنمية ميارات التفكير لدى المعاقين (: 6101كماؿ الديف عيد ) .45
 .46، ع03دراسات الطفولة، مصر، مجدراسة منشورة بمجمة عقميا، 

دار المسيرة لمنشر والتوزيع، الدمج في مدارس التعميم العام وفصولو، (: 6103كماؿ سميـ ) .46
 عماف. 

  ة أسامة منزؿ، دار الشرؽ القاىرة.ترجم "تشريع الدراما"،(: 6100مارتف أسمف ) .47

مكتب  اىقين،مقياس السموك التنمري للؤطفال والمر (: 6106مجدي محمد الدسوقي ) .48
 .الأنجمو المصرية

، دار الطلبئع مسرح الأطفال بين الكلاسيكية والانترنت"(: "6119محمد حامد أبو الخير ) .49
 لمنشر والتوزيع، القاىرة. 

الاتجاىات الحديثة في رعاية وتأىيل محدي الإعاقة (: 6105مدحت محمد أبو النصر ) .51
 .مكتاب الجامعي، القاىرةالأكاديمية الحديثة لمن منظور اجتماعي وحقوقي، 

مكتبة الكويت سيكولوجية التنمر بين النظرية والتطبيق"، (: "6100مسعد أبو الديار ) .50
 . الوطنية، الكويت

 التنمر لدى ذوي صعوبات التعمم، مظاىره، سابابو، وعلاجو،(: 6106مسعد أبو الديار ) .56
 .3سمسمة إصدارات مركز تقويـ وتعميـ الطفؿ، الكويت، ط
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البيئة التربوي ونسج غير العاديين بمؤسسات (: 6100لجعرفي وىناء عبد الحميـ )ممدوح ا .53
  .دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية رياض الأطفال،

دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف، "الطفل المتنمر، (: 6119نايفة قطامي، منى الصرايرة ) .54
 .الأردف
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