
 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

829 

 

 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية 

 تأخير الإشباع لدى طفل الروضة

 اد دإع          
 1أ.د / إيناس فاروق العشري 

 2 د/ محمد أحمد الصعيدي   
 3هدير محمد عبد الفتاح الصعيدي الباحثة / 

 

 " مستخلص " 
 الصعيدي .هدير محمد عبد الفتاح اسم الباحثة : 
فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل  عنوان البحث :

 الروضة
الأنشدطة الفنيدة واليدويدة القائمدة علدي أدوات العقدل  برندامجيهدف البحث الحالي إلي التحقق من مددي فاعليدة 

من أطفال المستوي الأول  ( طفل 40في تنمية تأخير الإشباع لدي طفل الروضة ، وتكونت عينة البحث من ) 
( سنوات ، وتدم تقسديم العيندة الدي مجمدوعتين ) مجموعدة التجريبيدة 6:5لرياض الأطفال يتراوح أعمارهم من ) 

طفدل ( ، واسدتخدمت الباحثدة المدنهج التجريبدي وتبندت  20و مجموعة ضابطة مكونة من طفل  20مكونة من 
، وتمثلددت أدوات البحددث فددي إعددداد  بعدددي ( –ذا المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة ) قبلددي التصددميم التجريبددي 

نميددة تددأخير الباحثددة لبرنددامج يحتددوي علددي مجموعددة مددن الأنشددطة الفنيددة واليدويددة القائمددة علددي أدوات العقددل لت
عددداد الإشددباع لدددى طفددل الروضددة  ، وقامددت الباحثددة  مقيدداس تقدددير الباحثددة لتددأخير الإشددباع لطفددل الروضددةوا 

 Independentاختبار "ت " للمجموعتين المسدتقلتين  باستخدام الأساليب الإحصائية التالية لتحليل النتائج :
sample "T test  " وجود، وأظهرت النتائج ( 0،05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة α≤ بين )

مقيداس تقددير الباحثدة لتدأخير متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعددي علدي 
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( بدددين ≥α 0،05فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوي دلالدددة ) ، وعددددم وجدددودالإشدددباع لطفدددل الروضدددة 
مقيدداس تقدددير الباحثددة لتددأخير المجموعددة الضددابطة للقياسددين القبلددي والبعدددي علددي متوسددطات درجددات أطفددال 

إلدي عددم وجدود  وتوصدلت النتدائج أيضدا   ،بعد تطبيق البرنامج علي المجموعة التجريبيدةالإشباع لطفل الروضة 
( بين متوسطي درجات أطفال المجمدوعتين التجريبيدة α ≥0،05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )

والضددابطة علددي مقيدداس تقدددير الباحثددة لتددأخير الإشددباع لطفددل الروضددة قبددل تطبيددق  البرنددامج علددي المجموعددة 
( بدين متوسدطي درجدات أطفدال ≥α 0،05) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة وجود و التجريبية ، 

بعد تطبيق البرنامج  مقياس تقدير الباحثة لتأخير الإشباع لطفل الروضةابطة علي المجموعتين التجريبية والض
الأنشطة الفنيدة واليدويدة القائمدة ؛ مما يدل علي فاعلية علي المجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية 

 . علي أدوات العقل لتنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة
 :    wordskeyالكلمات المفتاحية  

 .Handcrafts activities  ويدوية فنية أنشطة -

 . Tools of mind  العقل أدوات -

 .Delay of gratification  تأخير الإشباع  -

 . Kindergarten childطفل الروضة  -
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Researcher name: Hadeer Mohamed Abdel Fattah Al Saidy. 

search title:  

 Effectiveness of a program of handcrafts activities based on the tools of the mind in 

the development of delayed gratification in the kindergarten child 

The current research aims at verifying the effectiveness of the sessions of handcrafts 

activities based on the tools of the mind in developing the delay of saturation of 

kindergarten children. The research sample consisted of (40) children from the first 

level of kindergartens ranging from (6: 5) The sample consisted of two groups (the 

experimental group consisting of 20 children and a control group of 20 children). The 

researcher used the experimental method and adopted the experimental design of the 

experimental and control groups (tribal - post). The research tools were in preparing 

the researcher for a program that contains a range of handcrafts activities based on 

mind tools The researcher used the following statistical methods to analyze the results: 

the independent sample "T test". The results showed statistically significant 

differences at the level of (0,05 ) between the mean scores of the children of the 

experimental group in the tribal and remote measurements on the test of the ability to 

delay saturation for the benefit of telemetry and the absence of statistically significant 

differences at the level of significance (0, 05)  between the average scores of children 

The control group for the tribal and remote measurements on the test of the ability to 

delay saturation after the application of the program on the experimental group, and 

also the existence of significant differences at the level of (0,05 )between the average 

grades of children of the experimental and control groups to test the ability to delay 

saturation after application The sessions of the program on the experimental group for 

the benefit of the experimental group; which indicates the effectiveness of artistic and 

manual activities based on the tools of the mind to develop the delay of saturation in 

kindergarten 

key words :   
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-   Delay of gratification. 

- Kindergarten child  .  
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 :و إطار نظري مقدمة 

 والصيحي  والمعرفيي  النفسيي  لحيياةإيجابيي  ل نتياج  عليى مؤشيرا مبكيرة سي  في  الإشباع تأخير على القدرة تعد

 فوريي  مكافيأة عليى الحصول خيار الأطفال منح تم ، ستانفورد بجامع  العشري  القرن ستينيات، وف   والأكاديمي 

ا أكبير مكافيأة على الحصول أو أصغر أو  تيم ، الحيي  ذلي  مني . المجير  يعيود حتيى الانتظيار طريي  عي  وتيأخيرا

 ذلي  ومع. الإشباع تأخير لتقييم الدراسات م  العديد ف " Marshmallow Test"  "المارشملو اختبار" استخدام

 .et al.,2018  (Murray)العقود مر على الأطفال أداء سابق  دراس  أي تقارن لم ،

 ، المثيال سيبي  عليى) الفيور عليى ومتاحي  أصيغر مكافيأة الي  الاختييار بيي   الإشيباع تيأخير على وتشير القدرة

 فينن ، ذلي  وميع(. دقيقي  15 مي  الحليوى بعيد  اثنيي  ، المثيال سيبي  عليى) ومتيأخرة أكبر ومكافأة ،( واحدة حلوى

 أظهرت الت  الاجتماعي  والثق  الاجتماع  السياق مث  العوام  م  العديد تستبعد لأنها النطاق ضيق  التأخير مهم 

ا  عيير  ذليي  فيي  بمييا ، المكافييأة باسييتخدام تتعليي  أخييرى عواميي  إلييى بالإضيياف  ؛ القييرار صيينع فيي  للتييأثير مييؤخرا

 أي) المكافيآت لتقيييم الحاسيم اليدور العصيبي  الفسييولوجي  الدراسيات أبيرتت وقيد .  المكافيأة إليى المكافآت والدافع

 . et al.,2018) (Barragan-Jasonالمعرف   التحكم على ثيرالتأ ف ( المكافأة إيجابي 

(  القدر عل  تأخير الإشباع  ف  دراستها بأنها القدرة عل  التخلي  عي  المكافيأة  2017وعرفت العشري )

 الحالي  م  أج  الحصول عل  مكافأة أفض  ف  المستقب  أو الانتظار للحصول عل  مكافأة بعد وقت مُتف  علي . 

وكشفت نتاج  دراسي   .الفوري الإشباع ويفضلون ، أطول فترة سينتظرون اليوم الأطفال أن إلى البعضويشٌير 

Carlson et al.,(2018)   في  الأطفيال أن حيي  ؛ الوقيت بميرور الإشيباع تيأخير في  ملحوظ  تيادة وجود  ع 

 في  الأطفيال م  أطول دقيق  1 و ، الستينيات ف  الأطفال م  أطول دقيقتي  المتوسط ف  ينتظروا كان 2000 عام

تنميي  ب الآبياء واهتميام المدرسي  قبي  التعلييمطبيعي   و التكنوليوج التقيدم  . وأرجعت الدراس  الزيادات ال  1980

 لدي أطفالهم . التنفي ي  الوظيف  مهارات

وأن  هنيا  ( إل  أن تيأخير الإشيباع هيو أقيوي مؤشيرات ضيبط الينف ، 2013ولقد أشارت العشري ف  دراستها )

نوعان م  الأساليب الراسخ  ف  عليم الينف  لتقيييم تيأخير الإشيباع وهيم مهمي  الاختييار ومهمي  الانتظيار، ويمكي  

للطفيي  الاختيييار بييي  الحصييول عليي  مكافييأة سييريع  الأن أو الانتظييار للحصييول عليي  مكافييأة أكبيير وأعليي  وللطفيي  

 الحري  ف  إنهاء الانتظار وقتما يشاء .

 

مي  اجي  تعليم ضيبط والانتظيار م  خلالها يستطيع الاطفال الاختيار  الت  الإغراءات المارشملو رويوفر اختبا

 اختبيارتطبي   ف  سيناريو و . ما قب  المدرس  لأطفال ال ات مث  مهم  نموذجي  جيدة للتنظيم ي والنف .  ول ل  فه

الحصيول  حيدد اذا كيان يفضي يالمغريي ، و الأطعم على الطف  ان  يشير إلى طعامه  المفض  م  بي   ،المارشملو

اميا البقياء في  الغرفي  عليى  خيار:ال، ثم يتم تقديم  م  الحلوى كمي  اصغرالحصول عل   كمي  اكبر بدلا م   عل  

كميي  مي  الحليوى ، أو ان يقيوم بيرن  أكبير فيحص  عل  لم  أو تناول حلوى  حتى يعود الممتح    كرس  دونال

ختيييار متييرو  الاالجييرف فيي  أي وقييت والحصييول علييى كمييي  صييغيرة فييور عييودة الممييتح . ويؤكييد الممييتح  أن 

ع  طري  إنهاء المهم ، وذل  باستدعاء الممتح   يمك  أن يغيروا رأيهم ف  أي وقت م  الأوقات و مللطف ، وأنه

 .(Rodriguez et al.,1989)الجرف



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
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 كيان الطفي   جالسياا  عي  طريي  اتبياع الطفي  للقواعيد . هي  لتأخير الاشيباع  المارشملوالنجاح ف  اختبار  يقاف

 أو عيدم تيأخيرالانتظيار  هنيا  طريقتيان لوقي و .أم انتظير لنهايي  الوقيت   أو تنياول الحليوى أم لا ؟كرسي  العلى 

 الاشباع : 

أن جيرف لاسيتدعاء المميتح  ، مميا يشيير إليى ال رنالانتظيار مي  خيلال فترة تتضم   إنهاء  :الاولىالطريقة  

. هيي ا هييو  صييغيرة ميي  الحلييوى كمييي    فيي  هيي ح الحاليي  سييول يحصيي  عليي  الانتظييار، ولكنييالطفيي  لا يرغييب فيي  

 أن يتف  عليه جميع الأطفال قب  أن تبدأ المهم .  الاحتمال ال ى يمك 

أن يتنبييأ الممييتح  مجييرد وب،  أو أن يصييبح الطفيي  متضيياي  لانتظييار ا عييدم اتبيياع  قاعييدة هيي  الثانيةةة:الطريقةةة 

عند ه ح النقط  على المميتح  ان يتعياط  ميع الطفي  ويعيود فيورا إليى الغرفي .  ،بالإحباط والضي  بشعور الطف  

تيأخير  في يتر  الممتح  الغرف  الى ان يتحق  احد معايير الفشي  أن  الكام   م  وقت الاشباع  تأخير حسا يتم و

 .  (Duckworth et al ., 2013 )تم ذكرها سابقاا  الت الاشباع 

 تيأثير لهيا يكيون أن يمكي  القيوي الي ات  للتنظييم الإيجابيي  إلي  أن الآثيار  Moffitt et al, ( 2011)وتوص   

 تعطي  أن يمكي  مبكير وقيت في  التغيييرات وأن العمير، مراحي  مختلي  في  الحيياة جوانيب م  كثير على تراكم 

البعيد  . وأن هنا   أطفال لي  لديهم القدرة عل  تأخير الاشباع وهم ال ي  ينهون المهم  :  المدى مفيدة على  نتاج 

فيعيود المميتح  ميرة أخيري   الجرف دق خلال م  أو الطعام ، لم  أو كرس  تر  مث  قاعدة كسر طري  ع  إما

القواعد وليم  واتبعوا وت كروا المحدد ، انتظروا طوال الوقت، و أطفال لديهم القدرة عل  تأخير الاشباع وهم ال ي  

 . الكرس    يلمسوا الطعام ولم يتحركوا م  عل  

تنطبي  بي ات الدرجي  مي   والتي   للتكتيكات المناسب  للأطفال ف  عمير الرابعي  والخامسي Mischel  توص  و

   الصح  على البالغي  أيضاا.

 ، يجلس  اطفاسال  سي الةر سد و سمام إمسام   سراءالمارشملوخلال اختبار : self-distraction الإلهاء الذاتي .1
 ،  يةنّون طناسهم إو يتخيلون إنهم  ي مكان آخر.المارشملو قفعد

 Distancing-Self), 2016 ) Saxlerاستراتيجيد إخرى معرو د يستخممها اطفاال اسي الإبعسام السذاتي   .2

) . 

 

نظري  التنمي  وم  أج  تنمي  قدرة الطف  عل  تأخير الإشباع قامت الباحث  بالاستناد عل  منهجي  نظري  وه  

شيدد ، حيي   Tools of Mind وفكرح عي  الأدوات العقليي  Vygotsky فيجوتسك  لي  النف  لعالمالاجتماعي  

Vygotsky  وييي كر ، الطفيي علييى التفاعيي  الحيييوي بييي  البييالغي  والأطفييال ميي  أجيي  نمييو Olson (2017)  أن

 Zone of proximal(   ZPDمنطقيي  التطييور القريبيي  )) هيي   Vygotskyالمكونييات الرجيسييي  لنظرييي  

development  ، التفاعي  الاجتميياع أو مقيدم  الرعايي   والييدعم للطفي  ،   والأشيخا  الأكثير درايي  )البييالغي 

 (.Vygotsky,1978)للطف  داخ  بيئته الاجتماعي   

 قب  م  Science مجل  ف  نشرت دراس  أظهرت عندما التعليم مجتمع ف  الاهتمام العق  أدوات ولقد اكتسبت

الي ي  درسيوا  المدرسي  قبي  ميا مرحلي  أطفيال أن الأمريكيي  المتحيدة الولاييات في  الراجيدي  الأعصيا  علمياء أحد

 & Bodrova)الضيابط  المجموعي  عي  الي ات  التنظييم م  أعلى مستويات العق  أصبح لديهم  أدوات باستخدام 

Leong, 2018). . واحيد وقيت في  للأطفيال الأكاديميي  والمهيارات ال ات  التنظيم تعزيز إلى وتهدل أدوات العق 

اوذل   ،  التعليميي  السياقات ف  الأخرى العاطفي  -الاجتماعي  والمهارات ال ات  التنظيم على المتزايد للتركيز نظرا



 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة  
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 النتياج  كانيت إيجابيي  نتاج  تطبي  أدوات العق  داخي  الفصيول بيالرغم مي  أن عيدد الدراسيات قليي  إلا أن  وتشير

 & Bodrovaللأطفيال  الي ات  التنظييم مهيارات وتعزييز  الأدوات ف  تحسيي  الكفياءة الأكاديميي وواعدة لبرنام 

Leong, 2019)  ) 

 وعلم التعليم مجالات ف  Vygotskian بعد م  علماءال م  جيالأبحاث العديد م  الأ على وتعتمد أدوات العق 

 و تسيتخدم الي ات ، التنظييم مجيال في  وخاصي  ، المعرف  العصب  النف  علم ف  الأخيرة التطورات وك ل  النف 

 محتييوى في  اليي ات  التنظييم اسيتراتيجيات وتضييمي  الي ات  التنظييم تعييزت التي  المحيددة الأنشييط  مي  كيلاا  الأدوات

 يصبحوا أن على الأطفال الأدوات وتساعد ، والمعرفي  والعاطفي  الاجتماعي  المهارات لتنمي  الأكاديمي   الأنشط 

 تلبيي  للمدرسيي  ويمك  المستويات متعددة لتكون الأدوات أنشط  جميع تصميم تم ، ولقد "لسلوكهم حقيقيي  أسياد"

 .(,Aras . (2015الفص  داخ  المختلف  القدرات ذوي الأطفال احتياجات

 : من الأدوات العقلية مثل العديد وهناك

 :  Scaffoldingsالسقالات التعليمية  -1

عي    ومفهوميه الثقافيي  الاجتماعيي  Vygotsky ليي  نظري  م  تنبع ي تدريس كاستراتيجي  التعليمي  السقالات

 التي  التاليي  المرحلي و أنفسهم تلقاء م  به القيام للأطفال يمك  ما بي  المساف  ه و(. "ZPD) القريب  النمو منطق 

 "التعليميي  تعيرل بأنهيا   السيقالات Vygotskyووفقياا ل ، "متخصصي  مسياعدةالوصول اليها ع   طريي   يمك 

 أو التاليي  المرحلي  إليى للوصيولم  أجي    الدعم هياك  وتوفير الطف  تنمي  عملي  دعم ف  وغيرهم المعلمي  دور

  (.Raymond, 2000)المستويات العليا للتنمي   

أسه  ع  طري  تيوفير أكبير قيدر ممكي  مي  المسياعدة في  المراحي  الأوليى مي   الطف السقالات تجع  مهم  و

 تزوييد هي  السيقالات مي  الرجيسي  الغر ؛ في يتم سيحب هي ح المسياعدة الطف  التعلم وبعد ذل ، عندما ينمو إتقان 

مسيتق   يكون أن م  نجاحا م  خلال الدعم وال ي يجع  مستوي الطف  أكثر الدعم م  الصحيح بالمستوى الأطفال

 إليى طفي  كي  معرفي  المنطقي  التي  يحتياه فيهيا  المعلم   استخدام السقالات ميع الطفي  يجيب عليهيا   تبدأ أن قب . 

 المسيياعدة ميي  مختلفيي  ت، وبعييد ذليي  عليهييا تييوفير مسييتويا(وذليي  عيي  طرييي   عملييي  التقييييم) إضييافي  مسيياعدة

وتطبييي  السييقالات مييع الطفيي  يكييون عيي  طرييي    (.السييقالات) للأطفييال الفردييي  الاحتياجييات لتلبييي  والمعلومييات

 :الأشكال التالي  

 النصائح توفير Provide hints. 

 الخيارات إعطاء Give choices . 

 المصادر توفير Offer resources Bodrova & Leong,2001, 2019). ) 

 :   Private speechالحديث الذاتي  -2

التي   العقليي  للطفي  بينف  الطريقي  والت  تنم  القيدرات" العقلي   الأدوات " مفهوم (1962 ) فيجوتسك  طور

 يعيانون الصيغار الأطفيال أن مي  اليرغم عليى ، المثال سبي  على. الجسدي   القدرات م  المادي  الأدوات تزيد بها 

 الحدي  ، المثال سبي  على) الخا  الحدي  استخدام تعليمهم يمك  أنه إلا ، المهام على صعوب  التركيز  م  عادةا 

 وسيط التركييز عليى الحفياظ أجي  م ( الآخري  مع التواص  عك  على المرء أعمال توجيه به ويقصد النف  ع 

           الأساسيي  قيدراتهم مي  أكثير التركييز مي  الأطفيال تمكي  ذهنيي  كأداة الخا  الخطا  يعم  الحال  ه ح ف  التشتت

( Baron et al ., 2016 )  . 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 عيال بصيوت المدرسي  غالبياا ميا يتحيدثون قبي  ميا مرحلي  في  أن لأطفيال et al ., (2013) Cheyney ويري

 المدرسي  قبي  ميا مرحلي  في الحدي  الي ات   مستويات صعب، ويرتبط ارتفاع بنشاط القيام محاولتهم أثناء لأنفسهم

 ، المهم  تعقيد تيادة مع يزداد ال ات  الحدي  أن الرصدي  الدراسات أثبتت كما. المعقدة المهام ف  المتزايد بالنجاح

 جهييود يييدعم الخيا  الخطييا  أن إليى النتيياج  هي ح وتشييير. الإحبيياط مسيتوى إلييى الأطفيال يصيي  عنيدما يتوقيي  ثيم

 قدراتهم مستوى تجاوت دون تتحداهم الت  المهام لإكمال الأطفال

 هي ايتحيدث الأطفيال إليى أنفسيهم أثنياء اللعيب أو عنيدما يواجهيون مواقي  صيعب   فيجوتسيك م  وجه  نظير و

 ح القيدرة عليى اسيتخدام اللغي  لليتحكم عي  قصيد في  أفكيارح فهييساعدهم عليى توجييه أفعيالهم وعمليياتهم المعرفيي . 

". في  كلماتيه: "إن أهيم لحظي   بـ "الوظاج  النفسي  العليياوسلوكياته الخاص  تمث  ظهور ما يشير إليه فيجوتسك  

تحيدث عنيدما يتقيار  الخطيا   ف  التطور الفكري والت  تلد الأشكال البشري  البحت  مي  الي كاء العملي  والمجيرد 

ا م  التطور  .(Whitebread & Basilio , 2012 )"  والنشاط العمل  ، وهما خطان مستقلان تماما

 . External mediatorsية الوسائط  الخارج -3

 ، م  تتكون ملموس  أشياء وتشم  الأولى الت  يجب استخدامها مع الأطفال الأدوات م  ه  الخارجي  الوساجط

 الحيال هيو كميا. سيلوكهم عليى السيطرة لاكتسا  الأطفال يستخدمها الت  المادي  والأعمال صور لبعض الكاجنات،

 أو والي اكرة الانتبياح العليا مثي   العقلي  القدرات تطوير ه  الخارجي  الوساجط ووظيف  الثقافي  ، الأدوات جميع مع

Vygotsky (1978 ،)وفقيييا لأعليييى ،  مسيييتوى عليييى بيييالأداء الأداة يسيييتخدم الييي ي للشيييخ  والسيييماح التفكيييير،

                                           "الوسييييييط هيييييو الشييييي ء الييييي ي يقييييي  كوسييييييط بيييييي  التحفييييييز البيئييييي  والاسيييييتجاب  الفرديييييي  لييييي ل  التحفييييييز

(Bodrova & Leong, 2001) . 

  :  Make believe playألعاب التظاهر "مسرحية لعب الأدوار " -4

(  أن المسرحي   تشم  عل  الإجراءات التي  تسياعد الأفيراد علي  التعامي  ميع 1962) Vygotskyيري        

مثي   المقصيودة سيلوكيات بعيض ال تطيوير هم علي  تشيجعو الأشياء وتوجههم  إلى العم  الاجتماع  ف  المستقب  

اط  فيي  لعييب أن  الأطفييال اليي ي  ينخرطييون بنشيي Vygotskyوالمكييان ، ويعتقييد   للأنشييط  المسييتقبلي   التخطيييط

و أثنياء أداء الأطفيال  المسيرحي   ،مسرحي   هادف  ومثيرة  فننهم يكتسبون العديد م  الفواجد المعرفي  والاجتماعي  

الدرامي   يجب أن يكون دور المعلم هيو الموجيه فقيط  ،  وذلي   لحي  الأطفيال علي  البقياء في  الأدوار، واسيتخدام 

نن كثيييرة تيييدخ  المعليييم تقلييي  مييي  تطيييوير مهيييارات التنظييييم الييي ات  الوسييياجط المناسيييب   ، ومييي  ناحيييي  أخيييري فييي

 ( . Bodrova & Leong, 2007لديهم)

 : عناصر ثلاثة تتطلب ةألعاب التظاهر الفعال و

 . تخيل  سيناريو تحديد .1

 . البعض لبعضهم و لأنفسهم الأدوار عل  الأطفال تفاو  .2

 ذلي  لأن  الأداء ايقال أو  آخر لدور الانتقال  عدم أي)  له المحدد الدور ع  الأطفال خروه عدم .3

 منظمي  بطريقي  المسيرحي  السيناريوهات ه ح تحقي  أج  وم (.  انتباههم يفقدون الأخري  يجع 

                                           المسيييييييرحي  خطيييييييط وكتابييييييي  رسيييييييم علييييييي  الأطفيييييييال مسييييييياعدة المعليييييييم علييييييي  يجيييييييب ،

 ( 2016 et al .,Baron . ) 

 



 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة  
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 و العمليي  الممارس  ورسم الأدوار كتاب    تتضم  الاجتماعي   الدرامي  المسرحي  أو التظاهر ألعا   وتتضم 

  الييدور ينسيي  المعلييم حتيي  أو أدوارهييم ينسييون الأطفييال كييان وإذا. معييي  هييدل نحييو الطفيي  وسييلو   تفكييير توجيييه

 العقيد  تشك  المسرحي  خط  أن بمعنى ؛(Leong &  Bodrova, 2011)   المسرحي  خط  إلى الرجوع فينبغ 

 كنيت  سيواء الفعل  ،  باختصار المسرحي  سيناريو تسب  للمسرحي  التخطيط فعملي . معي  بدور الطف  يلزم ال ي

 أنشيط  المسيرحي  فينن كي   سييناريوهات أو والرياضييات  والكتابي  بمهيارات القيراءة الإلميام في  الأطفيال تشار 

 ( . (  Baron et al ., 2016ال ات    التنظيم تطوير مهاراتالعق  تستهدل  أدوات

 : Shared activitiesالأنشطة المشتركة  -5

المثال اسيتخدام  سبي  على الأكاديم  ،  التعليم ضم   ال ات  التنظيم أنشط  إدماه خلال م  تعم  أدوات العق 

 الي ات  ليدي الأطفيال  ، فنشياط التنظييم مهيارة" الأنشط  المشيترك  " مثي  نشياط " قيراءة الزميي  "  لتطيوير  أداة 

للفيم   صيورة طفي  يضيع  تعياون  كتيا  أو قصي  ) بشيك  يقيرأون الي ي  الأطفيال مي  اثني  قراءة الزمي   يقوم به 

 يسيتمع في  حيي   القصي  الطفي  الأول يقيرأ ثم. المستمع بوصفه الأذن صورة الآخر الطف  يضع بوصف  القارئ و

  .  (Bodrova et al., 2011)القص  (  الأول القارئ اكمال بعد الأدوار وبعد ذل  تبدل  القص   الآخر الطف 

اليي ات  فيي  نفيي   والتنظيييم والكتابيي  نشيياط قييراءة الزمييي  بشييك  صييحيح  يطييور مهييارات القييراءة و تطبييي 

 مهيارات التنظييم وييتم صيق  والسيلو  ، الانتبياح في  اليتحكم عليى القيدرة بأنيه الي ات  التنظييم يعيرل حي . الوقت 

 ف  ه ا النشاط ع  طري   :   الأطفال ال ات 

 لت كر أدوارهم. العامل  ال اكرة استخدام 

 الأدوار عبر التحول طري  ع  التحكم ف  الانتباح . 

 المسيتمع المثيال، سيبي  عليى) مناسيب  غيير أوقيات في  الأدوار لتبدي  الرغبات الملح   لمنع  المثبط  السيطرة 

 .Baron et al ., 2016)، (Bodrova et al., 2011) (دورح قب  القارئ يصبح أن يحاول لا أن يجب

 

البرنامج فهي الأنشطة الفنية واليدوية وما تشتمل أنشطة وبالنسبة لنوعية الأنشطة التي قام عليها بناء  

 مثل : علية من مهارات تناسب طفل الروضة 

  الرسم  : -1

إلي  أن رسيومات الأطفيال هي  وسييل  لنقي  المعيان  والتعبيير عي  المشياعر     Hopperstad (2010)أشيار

والأفكار مقارنتاا باللغ  اللفظي  ، وه ا يعني  أن الأطفيال يمكينهم اسيتخدام الرسيم للتعبيير عي  أفكيارهم بشيك  أكثير 

وقراءة رسوم الأطفال ،  وضوحا مقارنتاا  باستخدامهم اللغ  اللفظي . وغالباا ما يكون م  الصعب عل  البالغي  فهم 

وبالتال  فهم يرون رسوم الأطفال ه  مجرد شخبط  لي  لها أي أهمي  أو قيم  لك  يقوميوا بتفسييرها  أو محاولي  

 (.Anning  & Ring, 2004فهم ما يقوم الأطفال بتصويرة م  خلال رسوماتهم   )

 التلوين :  -2

 للعيالم الخفيي  الأليوان م  المرج  بداي   العالم ف  جاذبي  لأكثرا الصفات م  واحد هو للأطفال بالنسب  اللون يعتبر

 أي دون اللييون الصييغار الأطفييال والكتييب ، ويسييتخدم  والملابيي  الأطفييال لعييب ميي  الزاهييي  الألييوان إلييى الطبيعيي 

 بشيك  الليون يسيتخدمون سيول فننهم  والنض  النمو عملي  ومع.   تلوينها يتم الت  الأشياء مع للون مباشرة علاق 

 والملمي  الليون ف  تجربتهم  توسيع يمك ، و أعمالهم ف  الواقعي  م  لقدر أكبر للوصول محاول  ف  أكثر طبيع 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

837 

 فيي  والكييولاه، و  ، والنسييي  الييورق عليي  pastels و التلييوي  بالباسييتي  ، crayonsالملييون الطباشييير باسييتخدام

  . www.princeedwardisland.ca والأليال النسي  ف  العم  خلال وم  الفني ، الطباع 

ه   ف  يعتمد عل  تصميم وحدات تخرفي  وتكرارها بطريق  معين  تصلح لتطبيقها  : Printingالطباعة   -3

عل  خامات مختلف  مث  الورق ، القماش ، البلاستي  ، كما نري ف  ورق الحاجط ، وورق ل  الهدايا ، وورق 

أو غير ذل  م   تجليد الكتب ، والأقمش  بأنواعها المختلف  والبلاستي  والمشمع ال ي يستخدم كمفارش أو ستاجر

 -الطباع  بالأصابع وهنا  أنواع متعددة للطباع  منها ) ،  (2015، الهنيدي )أساليب الاستخدام المختلف   

 ( . 2007( . ) عل  ،  والربط والثن  بالتطبي  الطباع  - الطباع  بالختام  -طباع  الاستنس  

 : التشكيل -4

هو التشكي  بالأصابع لأشكال اشياء أو كاجنات حي  يراها الطف  ف  بيئته ،  التشكيل بخامات البيئة :  -1

شخو  ، كاجنات حي  ، مبان  مساجد ، ظواهر طبيعي   أو أدوات تكنولوجي  يراها الطف  ف  بيئته المادي  

الحبو  أو والبشري  مستخدماا  ف  ذل  الطي  الاسوان  ، لباب  الخبز ، نشارة الخشب ، عجين  الفخار ، أو 

 ( . 2014البقول أو الأترة وخرت وكبسون وسل  وخيوط وخلاف  )محمد و الهنيدي  ، 

وخام  الورق ه  خام  متداول  يمك  تشكيلها بطرق متعددة والتفكير ف  وساج  إخراه  التشكيل بالورق : -2

وخام  الورق خام  متنوع  أعمال فني  راجع  . وف  التربي  الفني  مجال فسيح لإبداع مبتكرات ع  الورق ، 

منها ورق الصح  غير المطبوع ، وورق الكتاب  ، وورق التغلي  ، وورق الاستعمال المنزل  ، وورق 

 ( .  2004الأعمال الفني  ) فراه وعبدالعزيز ، 

،  البيض أطباق ، عجين  السيرامي  عجين ، الورق عجين ،  الملح عجين  )مثل عجينة التشكيل بالعجائن : 3

 الصلصال (  ، عجين  الرم  عجين 

البناء والتركيب لأشياء أو كاجنات م  البيئ  المادي  أو البشري  الت  يعيش فيها مستخدماا   البناء والتركيب : - 5

ف  ذل  ما يقع تحت يدح م  أدوات : مكعبات خشب ، اشكال هندسي  ، عيدان الكبريت ، الشفاطات ، الصلصال ، 

علب الكرتون ، الحبو  ، الترتر ، الرمال ، الورق ، نشارة الخشب أو خضروات أو فاكه  النحاف ، الخيوط ، 

 ( . 2014)محمد و الهنيدي  ، 

 مشكلة البحث :

شيكوي العدييد  ف  مجال ريا  الأطفال في  التربيي  العمليي  أم وطبيع  عملها كونهالاحظت الباحث  م  خلال  -

السيطرة عل  حاجات أطفالهم ، وأن أطفيالهم عنيدما يطلبيون أي شي ء م  أولياء الأمور م  عدم قدرتهم عل  

 يريدون الحصول علي  فورياا ولا يريدون الانتظار حت  بعد إعطاجهم وعد بتحقي  الش ء.

م  هنا أرادت الباحث  قياف قدرة الطف  عل  تأخير الإشباع ، وذل  للوقول عل  الميدة التي  يسيتغرقها الطفي   -

بي  وأرادت الباحثي  تنميي  هي ح القيدرة عنيد الأطفيال نظيراا للحاجي  الملحي  مي  قبي  أوليياء  ف  تيأخير اشيباعه ،

 الأمور   

 -يمكن تحديد مشكلة البحث من خلال الإجابة السؤال التالي:و

 ؟ .تأخير الإشباع  تنمي  قدرة طف  الروض  عل برنام  أنشط  فني  ويدوي  قاجم عل  أدوات العق  ف   ما فاعلي 

 

  



 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة  
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  تتمثل أهداف البحث في النقاط التالية : أهداف البحث :

 قياف تأخير الإشباع عند الأطفال عين  البح  .  .1

   . الإشباع تأخير عل  الأطفال  قدرة  استخدام الأنشط  الفني  القاجم  عل  أدوات العق  لتحسي  .2

 -:من المُتوقع أن تكون للبحث الأهمية النظرية والتطبيقية التاليتين  أهمية البحث :

 أولاً : الأهمية النظرية :

 : تنمي  قدرة الطفي   أنإثراء المكتب  العربي  بموضوعات بحثي  جديدة ، حي    الأهمية بالنسبة للبحث العلمي

يعتبيير إضيياف  للبحيي  العلميي   ، وأيضييا ا أدوات العقيي  والتيي  تشييتم  عليي  مجموعيي  ميي   عليي  تييأخير الاشييباح

 التدريسي  الت  يجب تطبيقها ف  مجال ريا  الأطفال . الأدوات

 : تنمي  قدرة الطف  عل  تيأخير وتوجيه نظر الباحثي  إلى   فتح مجالات بحثي  جديدة الأهمية بالنسبة للباحثين

   الروض  وابتكار أدوات جديدة للقياف بخلال اختبار المارشملوالاشباع وقياسه عند طف
 ثانيا ً: الأهمية التطبيقية:

 : الأهمية بالنسبة للطفل 

  -يساعد في تطوير :تطبيق البرنامج علي الطفل 

 . قدرة الطف  عل  تأخير الاشباع الفوري لرغباته 

   التشيكي  )  بخاميات البيئي   -الطباعي   -التليوي    -بعض المهيارات الفنيي  واليدويي  للطفي  مثي  )الرسيم- 

 البناء والتركيب ( . -الق  واللص   -الورق (  -العجاج  

 : الأهمية بالنسبة للمعلمة 

   توجيه نظر المعلمد الي تنميد قمرة الفال علي تأخير الاشباع الاوري لر باته المل سد والانتظسار لسبع
مر لسسد  هسسو يسسساعم الفاسسل علسسي  الانجسساك والنجسسا  اطكسساميمي  الوقسس، ،وإن تنميتسسه مهمسسد لفاسسل اسسذ  ال

 والاجتماعي بملاً من الاقتصار علي المهارا، اطكاميميد  قف .
  كسسا  المعلمسد إموا، تعليميسد جميسسمة  إموا، العقسل( لتفبيقهسا مسسذ الفاسل وذلسم مسسن إجسل المسساامد  سسي 

  تفوير مهارا، التنظيم الذاتي للفال  .
 لواضعي المناهج : الأهمية بالنسبة 
توجيه نظر واضع  المناه  إلى وجود مهارات أخرى بخلال المهارات المعرفي  والأكاديمي  والتي  تتطليب    -1

   .إدخالها ضم  المحتوى الدراس  لطف  الروض  

إدخال اسيتراتيجيات تعليميي  جدييدة في  مرحلي  رييا  الأطفيال ألا وهيى أدوات العقي   والتي  تشيتم  علي  )    -2

 لأنشط  المشترك  ( .ا -ألعا  التظاهر  -الوساجط  الخارجي     -التحدث ال ات     -السقالات التعليمي  

 -:البحثمحددات 

 اقتصر مجال البحث على المحددات التالية:

 المحددات المكانية:  أولا :

بمدرسي  الشيهيد محميد   Kg1اقتصرت الدراسي  الحاليي  علي  أطفيال رييا  الأطفيال الملتحقيي  بالمسيتوى الأول 

 الدرة التجريبي  الرسمي  للغات والتابع  لإدارة غر  المحل  التعليمي  .

 ثانيا :  المحددات الزمنية :

   17/4/2019إل   10/2/2019ف  الفترة ما بي   2018/2019تم التطبي  عل  مدار الترم الثان  للعام الدراس  

 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 ثالثاً : المحددات  النظرية :

 المهارات اليدوي  والفني  المستخدم  ف  البرنام  :   .1

د لفال الروضد ، استخمم،  ي ضوء المراسا، السابقد  والب وث  والكت  التي تناول،  المهارا، الانيد واليموي

البرنامج :                                                          إنشفد البا ثد اطنشفد الانيد واليمويد التاليد  ي  عمام 

 الورق (، القص واللصق ، البناء والتركي (. -العجائن  -  الرسم ، التلوين ، الفباعد ، التشكيل  بخاما، البيئد 

 تراتيجي  أدوات العق  القاجم عليها برنام  البح  : اس  .2

)  ، وهي   Vygotskyبرنام  الحال  ك  الأدوات العقلي  م  منظور النظريي  الثقافيي   الاجتماعيي  للعيالم ال تناول

 Externalالوسيياجط  الخارجييي   -   Private speechالحييدي  اليي ات    -  Scaffoldingالسييقالات التعليمييي  

mediators  -    "ألعييا  التظيياهر " مسييرحي  لعييب الأدوارMake believe play   -   الأنشييط  المشييترك

Shared activities   . ) 

 منهج البحث :

تبنيت الباحثي  التصيميم التجريبي  ذا و  Experimental methodسيول تتبيع الباحثي  المينه  التجريبي  

بعدي ( ، حي  تطُب  الأنشيط  التجريبيي  علي  المجموعي  التجريبيي  ،  –المجموعتي  التجريبي  والضابط  ) قبل  

وتدرف المجموع  الضابط  بالطريق  التقليدي  ، ويوضح الشك  التخطيط  التال  التصيميم التجريبي  الي ي اتبعتيه 

 : التال  بالتخطيط التصميم ه ا توضيح ويمك . الباحث  عند تنفي  التجرب 

  R Ya _____________x____________yb  (Experimental Groupالتجريبي  ) المجموع 

            R Ya __________________________yb ( Control Groupالضابط  ) المجموع 

 التجريب  المتغير إل  x تشير و ، القبل  القياف إل  Ya تشير و ، للأطفال العشواج  الاختيار إل  R تشير حي 

 . البعدي القياف إل  yb تشير و ، المستق  أو

 عينة البحث : 
مي  أطفيال المسيتوي الأول لرييا  الأطفيال  طفي   40مكوني  مي    اشتملت التجرب  الأساسي  علي  عيني 

طف  مجموع   20طف  مجموع  تجريبي  ، 20تم تقسيمهم ال  ) التابع  لوتارة التربي  والتعليم بمحافظ  الغربي  ، 

 ضابط  ( .

 -البحث :صطلحات م
هو مجموع  م  الخبرات التعليمي  المتكامل  الموجه  لطف  الروض  والت  رُعي  فيهيا  : programبرنامج  -

عند تصميمها طبيعي  المرحلي  العمريي  والعقليي  وذلي  مي  أجي  تحقيي  أهيدال تربويي  معيني  تسياهم في  بنياء 

 ) تعريف إجرائي (  .شخصي  الطف  العقلي  والعاطفي  

سييها الطفيي  وتسيياهم فيي  بناجييه رهيي  المواقيي  التيي  يما :Handcrafts activitiesة ويدويةةة  أنشةةطة فنيةة -

يكتسب م  خلالهيا مجموعي  مي  المهيارات ووتكوينه م  الناحي  الجمالي  والفني  مستخدماا الخامات والأدوات 

التشييكي   –الطباعيي   –التلييوي   –والقيييم التيي  تسيياعدح فيي  بنيياء شخصيييته وتتمثيي  هيي ح المهييارات فيي  ) الرسييم 

 .    ) تعريف إجرائي (  البناء والتركيب (  –الق  واللص   –بالخامات والعجاج  



 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة  
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ه  مجموع  م  الاسيتراتيجيات التدريسيي  التي   تحفيز العملييات العقليي    :  Tools of mindأدوات العقل  -

التفكير بطريق  أفض  ( وتطوير مهارات التنظييم  –ح  المشكلات  –الت كر  –العليا لدي الطف  مث  ) الانتباح 

مهييارات  اليي ات  ، و تسييتخدمها المعلميي  ميي  أجيي  دعييم الطفيي  أثنيياء عملييي  الييتعلم والانتقييال بييه ممييا يمتلكييه ميي 

 : ه وه ح الأدوات ،وقدرات معرفي  إل  مستوي أعل  م  المهارة والتمك  

    

 Scaffoldingsالسقالات التعليمي   .1

   speech-Selfالحدي  ال ات   .2

  External mediatorsالوساجط  الخارجي   .3

   Make believe playألعا  التظاهر " مسرحي  لعب الأدوار " .4

  )تعريف إجرائي (  .   Shared activitiesالأنشط  المشترك   .5
 

قدرة  الطف  على مقاوم  إغراء  تتضم اجتماعي   مهارةه  :  Delay of gratification تأخير الإشباع   -

مكافييأة أكبيير و أكثيير ديموميي  ) تعرييي  للحصييول عليي   اتخيياذ مكافييأة  صييغيرة  ولكيي  أكثيير إلحاحيياا والانتظييار

   . إجراج  ( 

( سيينوات والملتحيي   6: 4هييو الطفيي  اليي ي يتييراوح عمييرة ميي  ) : Kindergarten childطفةةل الروضةةة  -

  .بريا  الأطفال 

 متغيرات البحث  : 

 .هو برنام  الأنشط  الفني  واليدوي  القاجم عل  أدوات العق   :أولا المتغير المستقل 

  قدرة الطف  عل  تأخير الإشباع  :ثانيا المتغير التابع 

 روض البحث :ف

 المجموعي  أطفيال درجيات متوسيطات بيي  (≥α 0،05) دلالي  مستوي عند إحصاجي  دلال  ذات فروق توجدلا  -1

 . الروض  لطف  الإشباع لتأخير الباحث  تقدير مقياف عل  والبعدي القبل  القياسي  ف  التجريبي 

 المجموعي  أطفيال درجيات متوسيطات بيي  (≥α 0،05) دلال  مستوي عند إحصاجي  دلال  ذات فروق توجد لا .2

 عل  البرنام  تطبي  بعد الروض  لطف  الإشباع لتأخير الباحث  تقدير مقياف والبعدي القبل  للقياسي  الضابط 

 .التجريبي  المجموع 

 المجميوعتي  أطفيال درجيات متوسيط  بي  (≥α 0،05)دلال  مستوي عند إحصاجي  دلال  ذات فروق لا توجد .3

 عليي  البرنييام  تطبييي  قبيي  الروضيي  لطفيي  الإشييباع لتييأخير الباحثيي  تقييدير مقييياف عليي  والضييابط  التجريبييي 

 التجريبي  المجموع 

 المجميوعتي  أطفيال درجيات متوسيط  بي  (≥α 0،05)دلال  مستوي عند إحصاجي  دلال  ذات فروق لا توجد .4

 عليي  البرنييام  تطبييي  بعييد الروضيي  لطفيي  الإشييباع لتييأخير الباحثيي  تقييدير مقييياف عليي  والضييابط  التجريبييي 

 .   التجريبي  المجموع 

 

 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 لأساليب الإحصائية المستخدمة : ا

 " Independent sample  T test "اختبددار "ت " للمجمددوعتين المسددتقلتين اســتمدما الباح ــ   -
 .  SPSS statistics version 25 التحليل الإحصائي وذلك باستمدام برنامج

 دوات البحث : أ
 أولا  أدوات القياس: مقياس تقدير الباحثة لتأخير الإشباع لطفل الروضة أثناء التجربة .

 :  المقياسالتعريف بالبعد الذي يقيسه 

قدرة  الطف  على مقاوم  إغيراء اتخياذ مكافيأة  صيغيرة   تتضم اجتماعي   مهارةه    القدرة علي تأخير الإشباع :

   . مكافأة أكبر و أكثر ديموم  ) تعري  إجراج  ( للحصول عل   ولك  أكثر إلحاحاا والانتظار

 ملحوظة : 

يقيييوم علييييه تطبييي  اختبيييار المارشيييملو  الأصيييل  السيييناريو الييي ي قبيي  تصيييميم هييي ا المقييياف تيييم الاطيييلاع علييي  

Marshmallow  Test  وذل   م  الموقع التال   : ل، حي  أنه اختبار يقي  تأخير الإشباع للأطفا 

 Mischel , W. (2014). The Marshmallow Test: Mastering Self-control. New York, NY: 

Hachette Book Group. 

وتم تصميم مقيياف جدييد لقيياف تيأخير الإشيباع مشيابه للاختبيار الأصيل  ولكي  ميع وجيود بعيض الاختلافيات في  

 فال بحلوي المارشملو .   طريق  التطبي  ، ويرجع ذل  لطبيع  المجتمع المصري وعدم معرف  أغلب الأط

 قواعد تطبيق التجربة : 

 أولا : تصميم قائمة الأشياء المحببة :

 .  طف  ك  يحُبها الت   المُغري  والأطعم  الأشياء بها تسُج   طف  لك  قاجم  عم  .1

.......  فالأقييي   الأقييي  ثيُييم  يحبهيييا التييي  الأشيييياء بيييأكثر القاجمييي  تبيييدأ بحيييي   يحبهيييا التييي  الأشيييياء ترتييييب .2

 .  وهك ا

انتهييي  مييي   قيييد يكيييون  فارغيي  ، حيييي  غرفييي  فييي  طاولييي  عليييى هيي ح التجربييي  تتطليييب مييي  الطفييي  أن يجليي  .3

 أي أشياء تشتت الطف  .  م  خالي  السابق  ولا بد أن تكون الغرف  التقييمات

 ثانياً :تدريب الأطفال علي الجرس :

 إلى العودة للغرف  .      عر  الجرف عل  الطف  وال ي يستخدم لك  ينبه الباحث   يتم  .1

، ( واحييدة رنيي ) بهييا يعميي  تطلييب الباحثيي   ميي  الاطفييال النظيير اليي  الجييرف وتييدريبهم عليي  الطريقيي  التيي 

 بعد ذل  تتر  الاطفال يحاولون رن الجرف رن  واحدة   .

أن يجعلنييي   داجميييا يمكنيييه ولكييي  الغرفييي   أن أغيييادر بيييد لا الأحييييان بعيييض تخبييير الباحثييي  الطفييي  أنيييه فييي  .2

 . الجرف ه ا رني  بواسط  أخرى أعود مرة



 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة  
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مييييتق  لإجييييراءات اسييييتدعاء  الطفيييي  حتييييى يصييييبح السيييييناريو هيييي ا ممارسيييي  والباحثيييي  عليييييهم الطفيييي  .3

 .الباحث  ال  الحجرة  

 : للتجربةثالثاً :   المعيار الزمني 

 فييييوق تكييييون لا  بحييييي   الزمنييييي  الفتييييرة إطاليييي  ) عييييدم بييييه والالتييييزام مناسييييب تمنيييي  معيييييار تحديييييد .1

  (  .  الطف  احتمال

 . وقت أي ف  الجرف رن يمكنه الانتظار يستطع لم إن بأنه الطف  تعري  .2

 دقيق  .  15 التجرب مدة  .3

 . لدي  الإشباع تأخير استغرقه ال ي والوقت الطف  استجاب  بتسجي  القيام .4

 

 الفعلية للتجربة :طريقة التطبيق 

  الانتظيييار ميييرح أخيييري ، بقواعيييد الغرفييي  وتخبييير الطفييي   لمغيييادرة بحاجييي  أنهيييا توضيييح الباحثييي  للطفييي 

 .بها المرتبط  والمكافآت عل  طريق  الاستدعاء التأكيد وك ل 

 وأن الطف  فقط هو ال ي لدي  قرار الاختيار الطف ، لا تتدخ  ف  قرار الباحث  أن على التأكيد. 

 إذا الأعمييييال ، بييييبعض للقيييييام الغرفيييي  ميييي  الخييييروه إلييييى أضييييطر سييييول لمييييا أقولييييه  اسييييتمع الآن،"  -

ميييرح  أعيييود حتيييى مقعيييد  تتييير  أن تنييياول ) الطعيييام المُغيييري بالنسيييب  للطفييي  ( ودون دون انتظيييرت

  ه ا الطعام . م  أكبر تأخ  كمي  أن يمكن  أخري 

 فييي  الجيييرف هييي ا رن يمكنييي  الكبييييرة الكميييي والحصيييول علييي   الانتظيييار فييي  ترغيييب لا كنيييت إذا ولكييي  -

 فقيييط تأخييي  الكبييييرة وسيييول  تأخييي  الكميييي  أن يمكنييي  لا  ولكييي  الفيييور عليييى وسيييأعود ترييييد، وقيييت أي

 .  ) الطعام المُغري بالنسب  للطف  ( م  الصغيرة كمي 

إذا  : بييي ل  افعييي  ميييا ترغيييب  للقييييام خاطئييي  أو صيييحيح  طريقييي  هنيييا  ليييي  أنيييه تيييدر  أن أرييييد " -

 ترغيييب فييي  لا قيييد أنييي  أو الحليييوى مييي  كبييييرة كميييي  عليييى والحصيييول الانتظيييار فييي  ترغيييب كنيييت 

 أي فييي  التوقييي  يمكنييي  بيييأف  لا الحيييالتي  كلتيييا وفييي . صيييغيرة كميييي  عليييى والحصيييول كثييييراا  الانتظيييار

 ". الجرف ه ا رني  طري  ع  تريد وقت

 ييييرن  ليييم إذا و  ييييدق الطفييي   الجيييرف الغرفييي   والرجيييوع ميييرة أخيييري عنيييدما الباحثييي  عليهيييا أن تغيييادر

فييي  حالييي   الطفييي  كيييان دقيقييي   يجيييب العيييودة الييي  الغرفييي  .  وأيضييياا إذا 15 ميييرور بعيييد الطفييي  الجيييرف

 .ضي  م  الانتظار يجب العود ال  الغرف   

 

 مفتاح التصحيح : 

 الباحثة تقدير مقياس عبارات

  الروضة لطفل الإشباع لتأخير

مجموع درجات   تصحيح العبارة  رقم العبارة 

 العبارات 

 -10  -5 -4 -3 -2 -1 العبارات الموجبة 

11- 13 . 

 2نعم  = 

 1لا = 

 درجة 16

 1نعم =  12 -9 -8 -7 -6 العبارات السالبة 

 2لا = 

 درجات  . 10

 درجة  26 المجموع النهائي 

 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 : الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير لمقياسالكفاءة السيكومترية 

 

 لطفل الروضة:تأخير الإشباع مقياس تقدير الباحثة ل أولاً : صدق : 

 

 صدق الاتساق الظاهري ) الخارجي (:  .1

 للتأكد م  صدق المقياف قامت الباحث  بعر  المقياف عل  مجموع  م  السادة المحكمي  المتخصصي 

ف  مجالات الطفول  ، وعلم النف ، والمهارات الفني  واليدوي ، وذل  للتأكد م  صدق المحتوي ، وذل  لمعرف  

آراء سيادتهم فيما يتعل  بمدي صح  الصياغ  اللغوي  للعبارات ، وفح  مدي تناسب العبارات لقياف البعد ال ي 

وإذا ما كان هنا  امكاني  لإضاف  أو ح ل ما يلزم  ،للطف وضعت م  أجل  أم لا ، ومدي مناسب  الصياغ  اللغوي  

 . على أحس  صورة   البطاري لإتمام 

 ( 1 )جدول  رقم  

 .الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياسيوضح نسبة اتفاق السادة المحكمين علي عبارات 

 لتأخير الباحثة تقدير مقياسعبارات 

 الروضة لطفل الإشباع

نسبة اتفاق السادة المحكمين علي 

 العبارات 

%100 العبارة الأولي   

%100 العبارة الثانية   

%100 العبارة الثالثة  

%100 العبارة الرابعة   

%100 العبارة الخامسة  

%100 العبارة السادسة  

%100 العبارة السابعة   

%100 العبارة  الثامنة   

%100 العبارة التاسعة  

%100 العاشرةالعبارة   

%100 العبارة الحادية عشر  

%100 العبارة الثانية عشر  

%100 العبارة الثالثة عشر  

 صدق الاتساق الداخلي :  .2

مدي اتساق ك  عبارة م  عبارات المقياف مع  المقياف كك  ، وذل  م  خلال حسا  معاملات الارتباط 

 بي  ك  عبارة م  عبارات المقياف و الدرج  الكلي  للمقياف نفسه .  

 

 



 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة  
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 2)جدول  رقم  

 .الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياسل يوضح قيمة معامل الارتباط لبيرسون

 لتأخير الباحثة تقدير مقياسعبارات  

 الروضة لطفل الإشباع

 مستوي الدلالة  قيمة معامل الارتباط لبيرسون

10,0 **0,640 العبارة الأولي   

50,0 *0,721 العبارة الثانية   

10,0 **0,621 العبارة الثالثة  

10,0 **0,484 العبارة الرابعة   

50,0 *0,378 العبارة الخامسة  

10,0 **0,521 السادسة العبارة  

10,0 **0,684 العبارة السابعة   

10,0 **0,579 العبارة  الثامنة   

10,0 **0,613 العبارة التاسعة  

50,0 *0,395 العبارة العاشرة  

10,0 **0,486 العبارة الحادية عشر  

10,0 **0,572 العبارة الثانية عشر  

10,0 **0,578 العبارة الثالثة عشر  

 لطفل الروضة :تأخير الإشباع مقياس تقدير الباحثة ل ثانياً : ثبات : 

 :  كرونباخ ألفا بطريقة الثباتمعامل 

  ( 3)جدول  رقم  

 الإشباع لتأخير الباحثة تقدير لمقياس Cronbach's Alpha ثبات ألفا كرونباخ   معامل قيمةيوضح 

 . الروضة لطفل

 لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياسعبارات  

 . الروضة

 Cronbach's Alpha قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ

 

 0،615 العبارة الأولي 

 0،648 العبارة الثانية 

 0،617 العبارة الثالثة

 0،796 العبارة الرابعة 

 0،666 العبارة الخامسة

 0،645 العبارة السادسة

 0،635 العبارة السابعة 

 0،715 العبارة  الثامنة 

 0،633 العبارة التاسعة

 0،666 العبارة العاشرة

 0،795 العبارة الحادية عشر

 0،640 العبارة الثانية عشر

 0،775 العبارة الثالثة عشر
 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 ( 4 )جدول  رقم  

 لمقياس يةبطريقة ألفا كرونباخ ) عن طريق إعادة التطبيق ( و الثبات بطريقة التجزئة النصف الثباتمعامل 

الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير  

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  حساب الثبات 

 ) عن طريق إعادة التطبيق (

الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 لجتمان  

مستوي 

 الدلالة 

 لتةةأخير الباحثةةة تقةةدير مقيةةاس

 الروضة لطفل الإشباع

,762 0,806 0,01 

 ثانيا  أدوات التجريب : 

مجموعة الأنشطة الفنية واليدوية القائمة علي استراتيجية أدوات علي  إعداد برنامج يحتوي 

 لتنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضةالعقل 

                

هو مجموع  م  الخبرات التعليمي  المتكامل  الموجه  لطف  الروض  والتي  : programالتعريف بالبرنامج 

رُع  فيها عند تصميمها طبيع  المرحل  العمري  والعقلي  وذل  م  أج  تحقي  أهدال تربوي  معين  تساهم ف  بناء 

 .شخصي  الطف  العقلي  والعاطفي  

 

هيي  : Handcrafts activities  فةةي إعةةداد البرنةةامج  ةالأنشةةطة الفنيةةة واليدويةةة المسةةتخدم

المواق  الت  يماسها الطفي  وتسياهم في  بناجيه وتكوينيه مي  الناحيي  الجماليي  والفنيي  مسيتخدماا الخاميات والأدوات 

 والت  يكتسب م  خلالها مجموع  م  المهارات والقيم الت  تساعدح ف  بناء شخصيته .

فيي  ضييوء الدراسييات السييابق   والبحييوث  والكتييب التيي  تناولييت  المهييارات الفنييي  واليدوييي  لطفيي  الروضيي  ،  -

 استخدمت الباحث  الأنشط  الفني  واليدوي  التالي  ف  إعداد البرنام    : 

 الرسم  

  التلوي  

  الطباع  

  ( . الورق - العجاج  - البيئ  بخامات)   التشكي 

  واللص  الق  . 

 والتركيب البناء 

تحفيز العملييات   التي هي  حزمي  مي  الأدوات التدريسيي   : فةي إعةداد البرنةامج   ةالمسةتخدمأدوات العقةل 

التفكييير بطريقيي  أفضيي  ( وتطُييور مهييارات  –حيي  المشييكلات  –التيي كر  –العقلييي  العليييا لييدي الطفيي  مثيي  ) الانتبيياح 

بيه مميا يمتلكيه مي  مهيارات  والانتقيال تستخدمها المعلم  م  أج  دعم الطف  أثنياء عمليي  اليتعلم التنظيم ال ات  ، و

 وقدرات معرفي  إل  مستوي أعل  م  المهارة والتمك  . 

 

وهي ح الأدوات هي     Vygotskyبرنام  ك  الأدوات العقلي  م  منظور النظري  الثقافي  الاجتماعي  للعالم ال تناول

   : 
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 ( 5والجدول التالي ) 

 يوضح أدوات العقل القائم عليها برنامج الأنشطة الفنية واليدوية . 

 تعريف الأداة ) إجرائي (  أداه العقل المستخدمة

السقالات التعليمية 

Scaffolding  . 

 

أداح م  أدوات العق  تهدل ال  تقديم الدعم الفردي للطف  م  قب  البالغي  عل  أسياف 

 ليه يمكي  ميا أي تقديم الدعم للطف  للصعود به م   منطق  النمو القريب  للطف   ،تحديد 

 مسياعدةالوصول اليها ع   طريي   يمك  الت  التالي  المرحل و نفسه تلقاء م  به القيام

 :وتطبي  السقالات مع الطف  يكون ع  طري  الأشكال التالي   متخصص 
 النصاجح توفير Provide hints : ينجيز ميا طفي  لمسياعدة سيؤال طيرح أو تعليمياتطيرح 

 .ما لمشكل  ح  إيجاد أو مهم 

 الخيارات إعطاء Give choices :سيهول  أكثير الأمير لجعي  الحليول مي  مجموعي  توفير 

 .المهم  وذل  لإكمال للطف 

 الموارد  توفيرOffer resources :أن شيأنها مي  إضيافي  موارد ع  للبح  الطف  تشجيع 

 .  مهم  إنجات أو نشاط إكمال على تساعدهم

 

 

 ( 5جدول ) 

 يوضح أدوات العقل القائم عليها برنامج الأنشطة الفنية واليدوية . 

 

 الذاتي الحديث

  Self-speech  . 

 سي الواقسذ الشسخص ومسموع لشسخص مسن الخسار  الاو الخفا  ال ميث الذاتي 
والفاسل السذي يسستخمم  الفاسل ويت سمث اليسد اسو ناسسه معسهالو يم الذي يتواصسل 

ه لسي  ولكنسمرتاسذ بصسو،  مسا  الخفا  الخاص قم يبمو إنه يت مث  لس  شسخص
يساعم اطفاال علس  تنظسيم كسل مسن السسلوكيا، العلنيسد موجوم ، وال ميث الذاتي 

 .  للاكراو مقممد للتاكير اللاظي طنه بمثابد الناقل و,  والعقليد
 

   الخارجية  الوسائط

External 

mediators . 

 الأولييى التيي  يجييب اسييتخدامها مييع الأطفييال الأدوات ميي  هيي  الخارجييي  الوسيياجط

 والأعمييال صييور لييبعض الكاجنييات، ميي  تتكييون الملموسيي  التيي   الأشييياء وتشييم 

 الوسياجط ووظيفي . سلوكهم على السيطرة لاكتسا  الأطفال يستخدمها الت  المادي 

  التفكييير أو واليي اكرة الانتبيياح العليييا مثيي   العقلييي  القييدرات تطييوير هيي  الخارجييي 

ولي ل    ،م   العمليات العقليي  اليدنيا إليى العملييات العقليي  العلييا  بالطف  الانتقال و

 تسييتخدمومعرفيي  متيي   بحاجيي  إلييى تخطيييط النشيياط والوسيياجط الخارجييي  فالمعلميي 

 .ع  استخدمها  ف  النشاط   تتوق الوساجط ومت  

"  التظاهر ألعاب

 الأدوار لعب مسرحية

make believe play 

   " 

 

 

 

 

 ورسسم اطموار كتابسد   اجتماعيسد تتضسمن اي مسر يه مراميد التظاار إلعا 
 اطفاسال كسان و ذا. معسين امف ن و الفال وسلوم  تاكير توجيه و العمليد الممارسد
 المسسسر يد خفسد  لس  الرجسوع  ينبةسي  السمور ينسسي المعلسم  تسي إو إمواراسم ينسسون

 للمسسر يدإثنساء إماء اطفاسال  ، ومعين بمور الفال يلكم الذي العقم  تشكل  يث إنها
يج  إن يكون مور المعلم او الموجه  قسف  ،  وذلسم  ل سث اطفاسال علسي البقساء  سي 
اطموار، واستخمام الوسائف المناسبد  ، ومن نا يد إخري  إن كثرة تمخل المعلم تقلل 

 سييناريو تحدييد تتطليب  . وألعيا  التظياهر الفعالي لتنظسيم السذاتيمن تفوير مهسارا، ا

 الأطفيال خيروه عيدم،و  لبعضيهم و لأنفسيهم الأدوار علي  الأطفيال تفاو ، و تخيل 

 . له المحدد الدور ع 

 المشتركة الأنشطة

shared activities  

اسسي إما  عقليسسد تتضسسمن اشسسترام اطفاسسال  سسي إماء و نجسساك نشسساف مسسا  بهسسمف 
 تفوير مهارا، التنظيم الذاتي لميهم . 

 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
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القدرة علي تأخير الإشباع :  ه  مهارة اجتماعي  تتضم  قدرة  الطف  على مقاوم  إغراء اتخاذ مكافأة  

   . مكافأة أكبر و أكثر ديموم  ) تعري  إجراج  ( للحصول عل   صغيرة  ولك  أكثر إلحاحاا والانتظار

(  6جدول يوضح )   

. وصف أنشطة البرنامج القائم علي أدوات العقل لتنمية قدرة الطفل علي تأخير الإشباع  

 

 الأنشطة 

 

 الهدف العام

 

 وصف النشاط

أداة العقةةةةةةةل 

 المستخدمة 

المهةةةةةةةةةةةةارة 

الفنيةةةةةةةةةةةةةةةةة 

  المستخدمة

هيئةةةةةةةةةةةة 

 النشاط 

النشةةةةةةاط 

 الأول

 

 

 

 مسرحية

حمةةةةود"

 فةةةةةةةةي ي

 السةةةةةةوق

." 

ن يتعرل الطف  عل  أ

أهمييي  تأجيييي  رغباتيييه 

ليييييبعض الوقيييييت مييييي  

خييييييييييييلال أحييييييييييييداث 

 المسرحي  .

" حمةةودي فةةي تحكيي  الباحثيي   أحييداث مسييرحي     -

ميييي  خييييلال تنويييييع تعبيييييرات وجههييييا   السةةةةوق "

 ونبرات صوتها  . 

" يحُكةةةةةي أن كةةةةةان أحةةةةةداس المسةةةةةرحية   -

كةةةةان عمةةةةرة فةةةةي ولةةةةد اسةةةةمة الشةةةةاطر حمةةةةودي , 

ذيكةةةم تمةةةام , بةةةك أفعالةةةة كانةةة  مةةة  تمةةةام , كةةةان 

فةةةي السةةةةوق مةةةع أمةةةةة كالعةةةادة لشةةةةراء احتياجةةةةات 

البيةة  , وبعةةد مةةا أمةةة اشةةترت حاجةةات البيةة  كلهةةا 

والفلةةةةةوس معاهةةةةةا خلصةةةةة  ومةةةةةروحين , شةةةةةاف 

حمةةةودي فراولةةةة , أصةةةل حمةةةودي بيحةةةب الفراولةةةة 

قةةةوي , قةةةال لمامةةةا أنةةةا عةةةايز فراولةةةة , فقالةةة  لةةةه 

مةةةة  معايةةةةا فلةةةةوس دلوقةةةة  أنةةةةا بكةةةةرة مامةةةةا أنةةةةا 

هجيةةةةب فلةةةةوس وهجيبلةةةةر فراولةةةةة كثيةةةةر , فبكةةةةي 

حمةةةةةودي وجةةةةةرى عنةةةةةد الفراولةةةةةة وأخةةةةةد واحةةةةةده 

وأكالهةةةا بسةةةرعة , فغةةةةب  أمةةةة منةةةه وخاصةةةمته  

وتأسةةةف  للبةةةائع , ولمةةةا رجةةةع البيةةة  كانةةة  بطنةةةه 

بتوجعةةةةه , وجةةةةاء الطبيةةةةب وأعطةةةةاه حقنةةةةه ومنعةةةةه 

ودي اعتةةةذر حمةةة‘  مةةةن أكةةةل الفراولةةةة لمةةةدة شةةةهر 

لأمةةةة وعةةةرف  ان تسةةةرعه وعةةةدم انتظةةةاره لفتةةةره 

قصةةةةيرة حرمةةةةة مةةةةن الأشةةةةياء التةةةةي يحبهةةةةا لفتةةةةره 

 .  طويلة     "

بعد سرد أحداث المسرحي  تساعد الباحث  الأطفيال   -

فيي  عملييي  توتيييع الأدوار ، بعييد ذليي  تعطيي  لكيي  

 طف  ورق  وقلم لرسم الدور ال ي سيقوم به . 

لالتيييزام باليييدور وأيضييياا مسييياعدة  الأطفيييال علييي  ا  -

المحدد لك  واحد مينهم ، أي عيدم تمثيي  دور طفي  

آخييييير  أو ايقيييييال الأداء فجيييييأة  لأن ذلييييي  يجعييييي   

الأطفيييال الأخيييري  يفقيييدون انتبييياههم ، ومييي  أجييي  

تحقييييي  هيييي ح السيييييناريوهات المسييييرحي  بطريقيييي  

منظميي   يجييب مسيياعدة الأطفييال عليي  رسييم وكتابيي  

 خطط المسرحي  .  

تييوفير الييدعاجم  مييي  ملابيي  إكسسيييوارات وأدوات  -

لاتم  لتمثي  أدوار المسيرحي   ، لأنهيا تسياعد الطفي  

عل  الاحتفاظ بدورة وأيضاا الدعاجم قيد تعطي  للطفي  

 . فكرة جديدة بخصو  الدور ال ي سيقوم بتمثيل    

   

ألعييييييييييييييييا  

 –التظييييياهر 

السيييييييييقالات 

 الكتابي  .

جلسيييييييييي   الرسم .

جماعييييي  

) تطُبييييي  

كيييي  مييييع 

أطفييييييييال 

  العين  ( .

 

 

 الةةةةةةةةزمن

 المقتةةةرح

 :60 

 .دقيق 
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 الأنشطة 

 

 الهدف العام

 

 وصف النشاط

أداة العقةةةةةةةل 

 المستخدمة 

المهةةةةةةةةةةةةارة 

الفنيةةةةةةةةةةةةةةةةة 

  المستخدمة

هيئةةةةةةةةةةةة 

 النشاط 

النشةةةةةةةةةةاط 

 : الثاني  

 

 مسةةةةةةابقة 

 .  التلوين

أن تدر  الطف  عل  

تييييييييأخير الإشييييييييباع 

   لبعض الوقت .

 تعلن الباحثة عن القيام بمسابقة للتلوين الجماعي  :    

 تليييوي  نيييوعي  مييي  الفواكيييه  موضةةةوع المسةةةابقة  " :

 المحبب  لهم " .

 دقيق  . 16:   مدة المسابقة 

 : طفليييي  ) أي طفليييي  يختييياروا  عةةةدد أفةةةراد الجماعةةةة

بعض بحي  يلون ك  طف  نوع م  الفواكه المحبب  له  

 .  ) 

   : قوانين المسابقة 

تخبر الباحث  الأطفال أنه لا يوجد غير سيبع  جيواجز عبيارة 

ألوان ، مي  ينتهي  مي   6ع  علب ألوان خشبي  مكونه م  

ي  التلوي  له الحري  ف  أخ  الجاجزة  ، ولكي  ليو انتظير لحي

ال ها  لشراء أليوان أخيري سيول يحصي  كيلاا مينهم علي  

 علبتي  ألوان ولي  علب  واحدح .   

الأنشيييييييط  

المشييييترك  

. 

جلسييييييييي   التلوي  .

جماعييييي  

) تطُبييييي  

ميييع كيييي  

أطفييييييييال 

 العين  ( .

 

 

 الةةةةةةةةزمن
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 .دقيق 

النشةةةةةةةةةةاط 

 الثالث:

  

 مشمشةةةةةة 

 ومواقفهةةةةا

  المدهشة .

أن يختيييييييار الطفييييييي  

 للحصييييولالانتظيييار 

علي  المكافيأة الأكبيير 

  . 

 

 

بعييد عميي  العروسيي  مييع الأطفييال ، تطلييب الباحثيي  ميي   -

الأطفيييال أن يغمضيييوا أعيييينهم ، وتييي هب الييي  مسيييرح 

العيييراج  ، وتطليييب مييي  الأطفيييال أن يفتحيييوا أعيييينهم 

ويستقبلوا مشمش  المقرمش  ، وبعد أن تعُيرل مشمشي  

المقرمشييي  نفسيييها للأطفيييال تقيييول لهيييم أنهيييا  ترييييد أن 

تعيرل كيي   تعر  عليهم  بعض المواق  وترييد أن

 يتصرفون فيها ؟ . 

تخي  نفس  عند  لعبيه جميليه جيداا ،  الموقف الأول :  -

لكيي  مامييا دايمييا بتشييلها فييوق الييدولا  ، وانييت طلبييت 

منهييا انهييا تجبهييا علشييان تلعييب بيهييا ، فمامييا قالييت ليي  

حاضيير ، بيي  وهيييه رايحييه علشييان تجبهييا رن جييرف 

هجيبلي  وبعيدي   التليفون وماما قالتل  انتظر لميا اتكليم

 اللعب  .

  ه  ستنتظر أم لا ؟ 

عياد أحمييد مي  الروضيي  وطليب ميي  الموقةف الثةةاني :  -

فأخبرتييه أميي  أن ينتظيير لحييي  ‘ يتنيياول الغيي اء  أميي  أن

عودة أبييه مي  المسيجد ، ولكنيه رفيض ودخي  المطيب  

ورفع غطاء الحل  وه  عل  النار فحرقت يدي  وشعر 

  ب .بالألم الشديد وظ  يبك  إل  أن جاء الطبي

  ما رأي  فيما فعله أحمد ؟ 

  . لو كنت مكانه ماذا ستفع  ؟ 

أخبرت  المعلم   ) ذكير اسيم المعلمي  الموقف الثالث :  -

الموجودة ف  الفصي  ( أنهيا ترييد أن تليتقط صيور لكيم 

عليي  التليفييون و بعييد تصييوير نصيي  الفصيي   وحييان 

دور  للتصوير ، فجأة خل  شيح  التليفيون وفصي ،  

لميي  لييو انتظييرت لحييي  شييح  التليفييون فقالييت ليي   المع

 سول تتصور مع لعبت  المفضل  ف  الفص  .

 ه  ستنتظر أم ماذا ستفع   ؟ .                 

السقالات   

 التعليمي  .

 

التشييييكي  

بخامييييات 

 البيئ  .

جلسييييييييي  

جماعييييي  

) تطُبييييي  

ميييع كيييي  

أطفييييييييال 

  العين  ( .
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 المقترح

 :60 

 .دقيق 

 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

849 

 ( وصف أنشطة البرنامج القائم علي أدوات العقل لتنمية قدرة الطفل علي تأخير الإشباع  6تابع جدول يوضح ) 

الهةةةةةةدف  الأنشطة 

 العام

 

 وصف النشاط

أداة العقةةةةةةةل 

 المستخدمة 

المهةةةةةةةةةةةةارة 

الفنيةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

  المستخدمة

هيئةةةةةةةة 

 النشاط 

النشةةةةةةاط 

 الرابع :

 

 التةةةةةةةةةةا 

  الملكةةةةةةي

. 

 أن

 ينتظيييييييير

 الطفيييييييي 

 للحصول

 عليييييييييييي 

 المكافيييييأة

 الأكبييييييير

 نهايي  ف 

 . اليوم

تخبيير الباحثيي  الأطفييال بأنهييا معهييا قطييع فييوم ، وأنهييا تريييد أن  -

 تستخدمها ف  عم  تاه لك  واحد منهم .

تراع  الباحث  استخدام قطع فوم قليل  ، حت  تقوم بعمي  عيدد  -

قلي  مي  التيجيان ميع الأطفيال ، أقي  مي  عيدد المشياركي  في  

 الجلس  .

  أحيد الأطفيال عيدهم ، بعد تصيميم التيجيان تطليب الباحثي  مي -

 وتطلب م  طف  آخر عد تملاجه .

تخبر الباحث  الأطفال بأن هنا  مشكل  حيي  أن عيدد التيجيان  -

أق  م  عددهم ، وتخبرهم بأن هنا  ح  واحد له ح المشكل  ،  

فم  يريد أن يأخ  تياه الأن ليه الحريي  في  أخي  تياه ووضيعه 

جدييد مليون عل  رأسه  وم  يريد أن ينتظر لحي  شيراء فيوم 

سييول يحصيي  عليي  تيياه ولكنييه مصيينوع ميي  الفييوم اليي هب  

 والخرت الملون الجمي  اللامع  ف  نهاي  اليوم .

هنا أعطت الباحث  للطفي  اقتيراح ، والطفي  صياحب القيرار ،  -

وهدفها م  ذل  أن تق  عل  مسيتوي تيأخير  الطفي  لرغباتيه 

هيي  سيييختار الاشييباع الفييوري ؟ أم سييينتظر للحصييول عليي  

 ء أحل  .  ش 

الأنشيييييييييييط  

 المشترك  .

التشييييييييييييكي  

 بالفوم .

جلس  

جماعي  

) تطُب  

مع ك  

أطفال 

العين  ( 

. 

النشةةةةةةاط 

الخةةامك 

: 

 

 الطيةةةةةور

 والحلوى

.  

 أن 

تييييييدر  ي

الطفيييييييي  

عليييييييييييي  

ر تييييييييأجي

رغباتيييييه 

 الفوري  .

أثناء الطباع  يكون موجود علي  المنضيدة الشييكولاته الل يي ة  -

التيي  تحبهييا الباحثيي  ) ممكيي  أي نييوع طعييام تحبييه الباحثيي  ( ، 

ولكنها تخبر الأطفال أنها ل  تتناولها إلا بعيد أن تنهي  طباعي  

العصييفورة وقتهييا ممكيي  تأكيي  اثنييي  ولييي  واحييدة  ، تتحييدث 

حييي  تقييوم  بتثبيييت  الباحثيي  مييع الأطفييال عيي  كيفييي  الطباعيي 

ورق  الاستنس  المفرغ  عل  الورق  البيضاء أمام الأطفال  ، 

وتقوم بأخ  المدق الإسفنج  وغمسه ف  الألوان الماجي  وتقوم 

بطباعيي  الطيياجر المفييرو عليي  ورقيي  الاستنسيي  عليي  الورقيي  

البيضاء ، وأثناء الحدي  مع الأطفال ع  كيفي  الطباع  عليها 

وقت لأخر بأنها لو انتظرت سول تحص   أن ت كر نفسها م 

 عل  قطعتي    . 

تعط  الباحث  أدوات الطباع  للطف  ، وتحضير ليه أكثير نيوع  -

طعييام محبييب لييه ، وتخبييرح أنييه يمكنييه أن يتناولييه أثنيياء تنفييي  

الجلس  ، ولكنه لو أكم  طباعي  الشيك  للنهايي  سيول يحصي  

الطعيام عل  قطعتي  أو نوعي  أو كميه أكبر عل  حسب نيوع 

  . 

تتيير  الباحثيي  الطفيي  يطبييع  وعليهييا أن تشييجع  الطفيي  عليي   -

الحدي  م  خلال استخدام بعض الكلمات البسيط  وذل   لك  

تعييرل طريقيي  تفكيييرح وتلاحييم هيي  سيييكم  الطفيي  الجلسيي  

للنهاي  ويحص  عل  قطعتي  أم سيتناول الطعام قب  أن ينهي  

 الطباع  . 

الحيييييييييييييدي  

     ال ات  .

جلسيييييه  .الطباع  

فرديييييي  

) تطُب  

مييع كيي  

طفيييييييي  

بمفييردح 

. )  

 الةةةةزمن

المقتةةةر

:  ح
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 النشةةةةةةاط

السادسة 

. 

 طةةةةةةةةةةي  

  . الورق

 

 

 

 

 

 

أن يشيييييييييييييعر 

  الطفيي  بأهمييي 

تأخير رغباتيه 

 ف  حياتنا .

تحضر الباحث   بعض نماذه الطيور التي  أعيدتها  -

مسيييبقاا عييي  طريييي  طييي  اليييورق ، وتقيييوم بعمييي  

نمييوذه منهييا أمييام الطفيي  ) النمييوذه اليي ي يختييارح 

الطف  (  ، وأثناء قيامها بط  الورق يكيون مجيود 

عل  المنضدة العصير المفض  ال ي تحبه الباحثي  

) ممكييي  أي نيييوع طعيييام آخييير ( ، ولكنهيييا تخبييير 

  أنها ل  تتناوله إلا بعد أن تنُه  عم  الطاجر الطف

 وقتها ممك  تشر  العصير . 

تعطيي  الباحثيي  ورقيي  للطفيي   لعميي  الطيياجر التيي    -

قامت الباحث  بعمله أمامه ، وتحضر له أكثير نيوع 

طعيام محبييب لييه  )ممكي  أيضيياا لعبييه يحبهييا أو أي 

مكافأة ليه  ( ليو قيام بعمي  الطياجر للنهايي   ، تخبير 

ثييي  الطفييي  أنهيييا سيييول تخيييره لتتحيييدث فييي  الباح

التليفون وله الحري  في  تنياول الطعيام أثنياء عمي  

الطاجر ولك  لو انتظرها لحي  أن ترجع له سيول 

تحضر له  قطعتي  أو نيوعي  أو كمييه أكبير علي  

 حسب نوع الطعام 

 

الوسييييييييييياجط 

  الخارجي  .

 

التشييييييييييييكي  

   بالورق .

جلسييييييييي  

فردييي   ) 

تطُب  مع 

كيي  طفيي  

بمفييردح ( 

. 

 

 الةةةةةةةةزمن

 المقتةةةرح
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 .دقيق 

النشةةةةةةاط 

السةةةةةةابع  

 :

الحلةةةةوى 

فةةي فمةةي 

. 

 

أن يتييييييييييدر  

الطفيييي  عليييي  

تأجير رغباتيه 

 الفوري  .

 الت  الشيكولاته أو الحلوى أنواع أكثر تحضر الباحث  

 الحليوى هي ح يأكي   سول أنه  وتخبرح ،  الطف  يحبها

 يقييوم أن بشييرط ولكيي  إضييافي  أخييري واحييدح ويأخيي 

  بعيد إلا يأكلهيا ولا  فميه داخ  بها والاحتفاظ  بوضعها

تعطي   ذلي  بعيد  ،  الورقي  في  الموجودة القطه تلوي 

 وقطعييي   يرسيييم لكييي  والقليييم للطفييي  الورقييي  الباحثييي 

 اطليب ، القطي  بتليوي  يقيوم وبعيدما ، فميه ف  الحلوى

 أخري واحدح أعطي  الحلوى وجدت لو ،  فمه فتح منه

  اللعبي  خسير قيد لأنيه يأخ  الأخرى لا أكلها ولو مكافأة

. 

السيييييييييقالات 

 التعليمي 

جلسييييييييي   التلوي 

فردييي   ) 

تطُب  مع 

كيي  طفيي  

بمفييردح ( 

. 

 

 الةةةةةةةةزمن

 المقتةةةرح

 :30 
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الهةةةةةةةةةةدف 
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 المستخدمة 

المهةةةةةةةةةةةةارة 

الفنيةةةةةةةةةةةةةةةةة 

  المستخدمة

هيئةةةةةةةةةةةة 

 النشاط 

النشاط 

 الثامن :   

 

تشكيل 

 الطائر
 

 ينتظيييير أن

 الطفيييييييييييي 

 للحصيييييول

 عليييييييييييييييي 

 المكافيييييييييأة

 فيي  الأكبيير

 اليوم نهاي 

. 

تحُضر الباحثي   بعيض قطيع مي  طيي  الصلصيال  -

الملييون  اليي  الطفيي  للقيييام بتشييكي  نمييوذه لطيياجر  

وأثناء قيام الطف  بالتشكي  بالصلصيال احضير ليه 

أكثيير نييوع طعييام محبييب لييه  )ممكيي  أيضيياا لعبييه 

يحبهييييا أو أي مكافييييأة لييييه  ( وقييييم بوضييييع  عليييي  

المنضدة وأخبرح أنه  ليو قيام بعمي  الطياجر للنهايي   

سييول  يأخيي   قطعتييي  أو نييوعي  أو كميييه أكبيير 

  . عل  حسب نوع الطعام

الطيياجر دون أن يتنيياول أي إذا أنهيي  الطفيي  عميي   -

شييي ء مييي  الطعيييام يجيييب علييي  الباحثييي  إعطيييا ح 

قطعتييي  ولكيي  إذا تنيياول الطفيي  شيي ء ميي  الطعييام  

 لا تعط  له الباحث  كمي  إضافي 

الوسييييييييييياجط 

 الخارجي 

التشييييييييييييكي  

بخامييييييييييييات 

 البيئ  

جلس  

جماعي  

) تطُب  

مع ك  

أطفال 

 العين  ( .

النشةةةةةةةةةةةةةةاط 

 : التاسع 

 .   بطة ارسم

 أن ييييييؤخر

الطفيييييييييييي   

رغباتيييييييييه 

بعييييييييييييض 

 الش ء .

احضيير بطاقيي  بهييا صييورة مرسييوم  اليي  الطفيي    -

للقيام بنعادة رسمها ولتك  بطاق  مرسوم بها بطيه 

كالصورة المرفق  بالنشاط  واحضر له أكثير نيوع 

طعيييام محبيييب ليييه  وقيُييم بوضيييعها علييي  المنضيييدة 

وأخبييرح أنييه  لييو قييام برسييم البطيي  للنهاييي   سييول  

  أو كميه أكبر عل  حسيب يأخ   قطعتي  أو نوعي

  . نوع الطعام

إذا أنه  طفل  الرسم دون أن يتناول أي ش ء م   -

الطعيييام يجيييب عليييي  إعطيييا ح قطعتيييي  ولكييي  إذا 

تناول طفل  شي ء مي  الطعيام  لا تعطي  ليه كميي  

 إضافي  . 

يمكنيي  أن تطبيي  هييي ح الفكييرة ميييع أي نشيياط ميييع  -

الطفيي  ) مشيياهدة التلفزيييون أو اللعييب لمييدة سيياع   

أو فسح  أو هدي  مثلا لو قام بعم  الواجب ولو لم 

 يؤدي واجب  ل  يحص  عل  ش ء  (
 

الحييييييييييييدي  

 ال ات 

جلسيييييييييه  الرسم

فردييييي  ) 

تطُب  مع 

كيي  طفيي  

بمفييردح ( 

.  

 الةةةةةةةةزمن

 المقتةةةرح
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 النشاط 

النشةةةةةةاط 

 العاشر :

 ابحةةةةةةةةةث

 عةةةةةةةةةةةةةةن

 الحلةةةةوى

. 

أن يتييييييييييدر  

الطفيييي  عليييي  

تأجير رغباتيه 

 الفوري  .

 فيي  الموجييودة الحلييوى قطييع عيي  يبحيي  أن الطفيي  ميي  اطلييب -

 ويقوم بتلونهيا بيالألوان المفضيل  اليي  ، الصورة المعروض  علي 

 بوضيعها وتقيُم  له المحبب  الحلوى أنواع أكثر له الباحث  وتحضر

  الحلييوى قطييع كيي  وجييد لييو  أنييه وتخبيير الطفيي  المنضييدة عليي 

 .   له أحضرتها الت  الحلوى  يأخ   سول الصورة ف  الموجودة

-  
 ميي  شيي ء أي يتنيياول أن دون منييه المطلييو  الطفيي  أنهيي  إذا -

  أثناء الحلوى الطف  تناول إذا ولك  الحلوى إعطا ح يجب الحلوى

 .  الإضافي  الحلوى له تعط  لا  النشاط

 هديي  أو فسيح  أو  سياع  لميدة اللعيب)  المكافأة تكون أن يمك  -

 أن يجييب النشيياط ولكيي  ،  الحلييوى احضييار شييرط ولييي (   مييثلا

 .     الطريق  بنف  يطُب 

السيييييييييقالات 

 التعليمي  

 جلسه التلوي 

 فردي 

 تطُب ) 

 ك  مع

 طف 

 بمفردح

 . ) 

 الييييزم 

المقتيييير

:  ح
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 بالبنود التالية : سيادتهم فيما يتعل  

 مع ك  بعد م  الأبعاد المكون  للتنظيم ال ات  العاطف  .  الأنشط  مدي مناسب   .1

 مع الأهدال العام  والأهدال الفرعي  الت  وُضعت م  أجلها . الأنشط   مدي مناسب   .2

 مع طبيع  طف  الروض  . الأنشط   مدي مناسب   .3

  مدي مناسب  الصياغ  اللغوي  للعبارات لطف  الروض  .  .4

 . على أحس  صورة   البرنام ضاف  أو ح ل ما يلزم لإتمام وإذا ما كان هنا  امكاني  لإ

 

 

 

 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

853 

-نتائج البحث :  

 -الفرض الاول : ينص علي :نتائج  -1

 المجموعةة أطفةال درجةات متوسةطات بةين (≥α 0,05) دلالةة مسةتوي عنةد إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا 

 .الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياس علي والبعدي القبلي القياسين في التجريبية

 (  6 )جدول 

نتائج اختبار )ت ( للمجموعات المرتبطة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية 

 في القياسين القبلي والبعدي.الروضة  لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياسعلي 

 

 الباحثةةة تقةةدير مقيةةاس

 لطفةةل الإشةةباع لتةةأخير

 الروضة 

 العدد القياس

N 

  المتوسط

Mean 

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةراف 

 المعياري

Std.Deviation 

درجةةةةة 

 الحرية 

مسةةةةتوي  قيمة ت

 الدلالة

 0,05 15،37 19 1،625 18،30 20 القبلي

 1،293 24،25 20 البعدي

 

 يتةح من الجدول السابق ما يلي :

أنيييه بمقارنيييي  متوسيييطات درجييييات أطفيييال المجموعيييي  التجريبييييي  للقياسيييي  القبليييي  والبعيييدي  فيييي  الدرجيييي   .1

، ليييوحم أن  بطاريييي  تقيييييم التنظييييم الييي ات  العييياطف  ليييدي طفييي  الروضييي الكليييي  واليييدرجات الفرعيييي  علييي  

، ويمُكييي  للباحثييي  أن تعيييزي الفيييروق بيييي  متوسيييطات المتوسيييطات البعديييي  أعلييي  مييي  المتوسيييطات القبليييي  

إلييي  الروضييي   لطفييي  الإشيييباع لتيييأخير الباحثييي  تقيييدير علييي  مقييييافدرجيييات أطفيييال المجموعييي  التجريبيييي  

الييييي  تييييييادة متوسيييييطات  ت  أدتيييييالقاجمييييي  علييييي  اسيييييتراتيجي  أدوات العقييييي  والأنشيييييط  البرنيييييام  الفنيييييي  

 ويتضح ذل  ف  الشك  التال  :ع  القياف القبل  ،   درجات المجموع  التجريبي  ف  القياف البعدي

   

 

علي  التجريبية المجموعة لأطفال والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين للفروق البياني التمثيل ( 1 )شكل 

 الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياس
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ياس الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي علي مق

تأخير  الإشباع لطفل الروضة 

المتوسف



 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة  
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

854 

 تقييدير لمقييياف القبليي  للقياسييي  التجريبييي  المجموعيي  درجييات متوسييطات بييي  للفييروق المحسييوب "  ت"  قيميي  .2

؛ مميا ( 1،729)  وه  الجدولي "  ت"  قيم  م  أكبر(  15،37) وه الروض   لطف  الإشباع لتأخير الباحث 

  الصيفري الفير  رفيض تم ول ا ، (≥α 0،05)يوضح أن هنا  فروق ذات دلال  احصاجي  عند مستوي دلال  

 عل  ين  ال ي البدي  الفر  وقبول

 المجموعةة أطفةال درجةات متوسةطات بين (≥α 0,05) دلالة مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 . الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياس علي والبعدي القبلي القياسين في التجريبية

 -ينص علي : نتائج الفرض الثاني : -2

بةةين متوسةةطات درجةةات أطفةةال  (≥α 0,05) دلالةةة مسةةتوي عنةةدلا توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية 

بعةةد لطفةةل الروضةةة تةأخير الإشةةباع مقيةةاس تقةةدير الباحثةةة ل علةةي المجموعةة الةةةابطة للقياسةةين القبلةةي والبعةدي

 تطبيق البرنامج علي المجموعة التجريبية.

 

 وللتحقيي  ميي  صييح  الفيير  قامييت الباحثيي  بحسييا  متوسييطات درجييات أطفييال المجموعيي  الضييابط  قبيي 

و   بطارييي  تقييييم التنظيييم اليي ات  العيياطف  لييدي طفيي  الروضيي عليي  المجموعيي  التجريبييي  عليي   تطبييي  البرنييام 

 تقةدير علي مقيةاسمتوسطات درجات أطفال المجموع  التجريبي  بعد تطبي  البرنام  عل  المجموع  التجريبي  

، وحسيا  قيمي  " ت " للمجموعيات المرتبطي  للكشي   لدي طف  الروض  الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة

 . SPSS statistics version 25برنام ع  دلال  الفروق بي  المتوسطات باستخدام 

 

 ( 7)جدول 

نتائج اختبار )ت ( للمجموعات المرتبطة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة الةابطة علي 

 في القياسين القبلي والبعدي.الروضة  لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياس

 

 

 الباحثةةة تقةةدير مقيةةاس

 لطفةةل الإشةةباع لتةةأخير

 الروضة 

 العدد القياس

N 

  المتوسط

Mean 

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةراف 

 المعياري

Std.Deviation 

درجةةةةة 

 الحرية 

مسةةةةتوي  قيمة ت

 الدلالة

 0,05 0,288 19 2,48 19,05 20 القبلي

 2,84 18,95 20 البعدي

 

 يتةح من الجدول السابق ما يلي :

 الباحث  تقدير مقيافأنه بمقارن  متوسطات درجات أطفال المجموع  الضابط  للقياسي  القبل  والبعدي  عل    -1

، لوحم أن المتوسطات البعدي  تتقار  ميع المتوسيطات القبليي   لدي طف  الروض  الروض  لطف  الإشباع لتأخير

، وربما يرجع ذل  إل  البرنام   المعتاد ال ي تلقته المجموع  الضابط  ، وعدم تعرضها لبرنام  الأنشط  الفنيي  

واليدوييي  القاجميي  عليي  اسييتراتيجي  أدوات العقيي  اليي ي تلقتييه المجموعيي  التجريبييي  واليي ي أدي بييدورح اليي  تيييادة 

ويمكن توضيح تلةر الفةروق مةن القياف القبل  ،   متوسطات درجات المجموع  التجريبي  ف  القياف البعدي ع 

 خلال الرسم البياني التالي : 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

855 

 

علي  الةابطة المجموعة لأطفال والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين للفروق البياني التمثيل (2 )شكل 

 ة علي تأخير الإشباعمقياس القدر

 

الةابطة في كلاً من القياسين القبلي والبعدي يتةح من الشكل السابق تقارب متوسط درجات المجموعة 

 للدرجات الفرعية والدرجة الكلية للبطارية .

 لمقيياف والبعيدي القبلي  للقياسيي  الضيابط  المجموعي  درجيات متوسيطات بي  للفروق المحسوب "  ت"  قيم  .2

 ؛(  1،729)  وه  الجدولي "  ت"  قيم  م  أق ( 0،288) وه الروض   لطف  الإشباع لتأخير الباحث  تقدير

، ولي ا تيم قبيول الفير   (≥α 0،05)مما يوضح أنيه لا توجيد فيروق ذات دلالي  احصياجي  عنيد مسيتوي دلالي  

 : عل  ين  وال يالصفري 

بةةةين متوسةةةطات درجةةةات أطفةةةال  (≥α 0,05) دلالةةةة مسةةةتوي عنةةةدلا توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية 

بعةد الروضة  لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياس عليالمجموعة الةابطة للقياسين القبلي والبعدي 

 تطبيق البرنامج علي المجموعة التجريبية.

 

 -نتائج الفرض الثالث :الذي ينص علي :

 أطفةةال درجةةات متوسةةطي بةةين (≥α 0,05)دلالةةة مسةةتوي عنةةد إحصةةائية دلالةةة ذات فةةروق لا توجةةد 

 البرنةامج تطبيةق قبل الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياس علي والةابطة التجريبية المجموعتين

 التجريبية المجموعة علي

 والضيابط  التجريبيي  تي المجميوعأطفال درجات وللتحق  م  صح  الفر  قامت الباحث   بحسا  متوسطات   

قب  تطبي  البرنام  عل  المجموع  التجريبي ، وحسيا   الروض  لطف  الإشباع لتأخير الباحث  تقدير عل  مقياف

 . SPSS statistics version 25  برنام قيم  " ت " للكش  ع  دلال  الفروق بي  المتوسطات باستخدام 

نتائج اختبار ) ت ( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والةابطة للقياس  (   )جدول 

     .الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياسالقبلي علي 

18.9

18.95

19

19.05

19.05

18.95

متوسط القياس القبلي           متوسط القياس البعدي 

قياس متوسط القياسين القبلي والبعدي لأطفال المجموعة الةابطة علي م

تقدير الباحثة  لتأخير الإشباع  لطفل الروضة 



 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة  
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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القيةةةةةةةةةاس القبلةةةةةةةةةي  

 تقةةةةةةةةةدير لمقيةةةةةةةةةاس

 لتةةةةةةةةةأخير الباحثةةةةةةةةةة

 لطفةةةةةةةةةةل الإشةةةةةةةةةةباع

 الروضة

 العدد المجموعة

 

الانحةةةةةةةةةةةةةةراف   المتوسط

 المعياري

 

درجةةةةةةة 

 الحرية 

مسةةةةتوي  قيمة ت

 الدلالة

 19 1,625 18,30 20 التجريبية

 

1,164 0,05 

 2,480 19,05 20 الةابطة

 يتةح من الجدول السابق ما يلي :

 عليي أنييه بمقارنيي  متوسييطات درجييات أطفييال المجموعيي  التجريبييي  وأطفييال المجموعيي  الضييابط   للقييياف القبليي  

، لوحم أن متوسطات درجيات المجموعي  التجريبيي  تتقيار   الروض  لطف  الإشباع لتأخير الباحث  تقدير مقياف

 ويمكن توضيح تلر الفروق من خلال الرسم البياني التالي : متوسطات درجات المجموع  الضابط   مع

 

 
 ( 4 -14) شكل 

 تقدير مقياسعلي  القبليالتمثيل البياني لمتوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية والةابطة للقياس 

 . الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة

 

 ملخص الباحثة لنتائج الفرض الثالث:

 

 للفيروق المحسيوب "  ت"  قيمي ( أن  4 – 14( والرسيم البييان  )  4 – 44يتضح مي  الجيدول السياب  )  

 لطفي  الإشيباع لتيأخير الباحث  تقدير مقياف عل والضابط   التجريبي  تي المجموعأطفال درجات متوسطات  بي 

مميا يوضيح أنيه لا  ؛( 1،729) وه  الجدولي "  ت"  قيم  م  أق ( 1،164) وه  قب  تطبي  البرنام  الروض 

أي أن قيم  ) ت ( غيير دالي  إحصياجياا ،ولي ا تيم   (≥α 0،05)توجد فروق ذات دلال  احصاجي  عند مستوي دلال  

، الصيفري الثالي  وهيو فير  دال علي  تجيان  المجميوعتي  وذلي  بنياءا علي  النتياج  الإحصياجي  قبول الفر  

 -وين  ه ا الفر  عل  :

 

1
3
5
7
9
11
13
15
17
19

18.319.05

بطة متوسط القياس القبلي للمجموعة الضاالتجريبيةمتوسط القياس القبلي للمجموعة 

ي متوسط درجات أطفال المجموعتين التجريبية والةابطة عل

مقياس تقدير الباحثة لتأخير الإشباع لطفل الروضة 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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( بةةين متوسةةطي درجةةات أطفةةال α ≥0,05لا توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوي دلالةةة ) 

تطبيق  البرنامج  قبل الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياسالمجموعتين التجريبية والةابطة علي 

 علي المجموعة التجريبية .

 

 

 -الذي ينص علي :: الرابعالفرض نتائج 

أطفةةال درجةةات ي بةةين متوسةةط (≥α 0,05) دلالةةة مسةةتوي فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد لا توجةةد 

برنامج البعد تطبيق الروضة  لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياسعلي  والةابطة التجريبية تينالمجموع

 علي المجموعة التجريبية.  

 والضيابط  التجريبيي  تي المجميوعأطفيال درجيات وللتحق  م  صح  الفر  قامت الباحث   بحسيا  متوسيطات 

بعيد تطبيي  البرنيام   بطاري  تقييم التنظيم الي ات  العياطف  ليدي طفي  الروضي للدرجات الفرعي  والدرج  الكلي  ل

عليي  المجموعيي  التجريبييي  فقييط ، وحسييا  قيميي  " ت " للكشيي  عيي  دلاليي  الفييروق بييي  المتوسييطات باسييتخدام 

 . SPSS statistics version 25  برنام 

 

نتائج اختبار ) ت ( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والةابطة للقياس  (8)جدول 

 البعدي علي بطارية تقييم التنظيم الذاتي العاطفي لدي طفل الروضة .

 

 تقةةةةدير مقيةةةةاس

 لتةةةأخير الباحثةةةة

 لطفةةةةل الإشةةةةباع

 الروضة 

 العدد المجموعة 

N 

  المتوسط

Mean 

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةراف 

 المعياري

Std.Deviation 

درجةةةةة 

 الحرية 

مسةةةةتوي  قيمة ت

 الدلالة

 0,05 8,212 19 1,292 24,25 20 التجريبية

 2,543 18,95 20 الةابطة

 يتةح من الجدول السابق ما يلي :

أنه بمقارن  متوسطات درجات أطفيال المجموعي  التجريبيي  بعيد تطبيي  البرنيام  علييهم بمتوسيطات درجيات  -1

المجموع   الضابط  ، لوحم أن متوسطات درجات أطفال المجموعي  التجريبيي  في  القيياف البعيدي أعلي  أطفال 

م  متوسطات درجات أطفال المجموع  الضابط   ، ويمُك  للباحثي  أن تعيزي الفيروق بيي  متوسيطات اليدرجات 

ال  تيأثير برنيام  الأنشيط  الفنيي  واليدويي  القاجمي  علي  الروض   لطف  الإشباع لتأخير الباحث  تقدير مقياف عل 

استراتيجي  أدوات العق  وال ي أدي بدورح ال  تيادة متوسطات درجات المجموع  التجريبيي  في  القيياف البعيدي 

 ع  متوسطات درجات المجموع  الضابط  .  

 ويمكن توضيح تلر الفروق من خلال الرسم البياني التالي : 

 



 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة  
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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علي التمثيل البياني لمتوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية والةابطة للقياس البعدي ( 3)شكل 

 .الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياس
 

 مقييافلقيم  " ت " المحسوب  للفيروق بيي  متوسيطات درجيات المجموعي  التجريبيي  والمجموعي  الضيابط   -

( 1،729( أكبر م  قيم  " ت " الجدولي  وه  ) 8،212وه  ) الروض  لطف  الإشباع لتأخير الباحث  تقدير

  مما يدل عل  :
 

أطفةةال درجةةات ي بةةين متوسةةط (≥α 0,05) دلالةةة مسةةتوي توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد 

بعد تطبيق البرنامج  الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياسعلي  والةابطة التجريبية تينالمجموع

 .   علي المجموعة التجريبية

 تحليل استجابات عدد من أطفال العينة ) التجريبية ، الضابطة ( 
بعةد اسةةتعرض فيةةديو التطبيةةق القبلةي والبعةةدي  تةةم تسةةجيل مةدي التةةزام الطفةةلأ الطفلةةة  بالقواعةةد أم لا , 

ة اسةتجابات أطفةال وذلر من خلال بطاقة الملاحظةة الخاصةة بكةل طفةلأ طفلةة , وفيمةا يلةي سةوف تعةرض الباحثة

 .  الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياسالمجموعة التجريبية علي 

 الباحثةة تقةدير مقيةاسعلي وفيما يلي سوف تقوم الباحثة بعرض استجابات أطفال المجموعة التجريبية 

 قبل تطبيق البرنامج وبعد التطبيق :   الروضة لطفل الإشباع لتأخير

 استجابات أطفال العينة التجريبية :أولا : 

 : الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير علي مقياساستجابات الطفل ابراهيم حسام خليفة 

قامييت الباحثيي  بييالجلوف مييع الطفيي  لعميي  قاجميي  بييأكثر الأشييياء المحببيي  لييه ، وقامييت بترتيييب القاجميي  ميي  أكثيير  -

 الأشياء المحبب  بالنسب  له ال  الأق  وكانت كالآت  : 

 . الشيكولاته 

  . البسكوت 

  .  البيبس 

 .  المكرون  البشامي 

  .) البست )العصير المعلب 
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18.95

طة  متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية     متوسط القياس البعدي للمجموعة الضاب

قياس متوسط القياسين القبلي والبعدي لأطفال المجموعة الةابطة علي  م

تقدير الباحثة لتأخير الإشباع لطفل الروضة



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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عل  قواعد رن الجرف ) رن الجيرف ميرة واحيدة لاسيتدعاء الباحثي  مي  خياره  قامت الباحث   بتدريب الطف  -

 الحجرة ( ال  أن وص  الطف  ال  درج  اتقان لإجراءات استدعاء الباحث  ال  الغرف  .

أحضييرت الباحثيي  الشيييكولاته المفضييل  بالنسييب  للطفيي  ، وأخبرتييه أن هيي ح الشيييكولاته أصييبحت لييه ولييه مطليي   -

 في  ترغيب لا كنيت إذا ولكي ، ولكنها مضطرة للخيروه مي  القاعي  لعمي  بعيض الأشيياء ، الحري  ف  تناولها 

  ولكي  الفيور عليى وسيأعود ترييد، وقت أي ف  الجرف ه ا رن يمكن  الكبيرة والحصول عل  الكمي  الانتظار

 . قطع  الشيكولاته الت  مع  فقط تأك  تأخ  قطع  الشيكولاته الثاني  وسول  أن يمكن  لا

لاحظت الباحث  عدم قدرة الطفي  علي  الانتظيار وظهير ذلي  في  ضيي  الطفي  طيوال  ابة الطفل القبلية :استج -

فترة الانتظار وتحركه  م  عل  الكرس  ولمس  للشكولات  وممارسته لبعض تماري  الجمبات وأخييرا  وبيدون 

 دقيق  م  الانتظار .  12أن يرن الجرف قام الطف  بفتح الشكولات  وتناول قطع  منها بعد مرور 

البعدي وجدت  التجرب مرة أخري وبتفريغ فيديو  التجرب قامت الباحث  بنعادة تطبي   جابة الطفل البعدية :است -

الباحث  تغيير ف  استجاب  الطف  البعدي  حيي  انتظير الطفي  طيوال ميدة الانتظيار ينظير الي  قطعي  الشييكولاته 

كولاته سيليم  وحصي  علي  قطعي  أخيري ويمسكها ولكن  لم يتناولها ، فحي  رجوع الباحث  وجدت قطعي  الشيي

 إضافي  . 

، كانت الباحث  تضع الشييكولاته علي  فيم الطفي  ولكني  رفيض تناولهيا أنشط  البرنام  أثناء تطبي   ملحوظة : -

لحي  أن ينته  م  الطباع  ف  جلس  الطييور والحليوى وكي ل  في  جلسي  طي  اليورق اسيتمر الطفي  في  طي  

ولم يتناول الحلوى وف  جلس  التاه الملك  قرر الطفي  الانتظيار لحيي  احضيار الورق لعم  أرنب ال  النهاي  

 الباحث  للفوم اللامع لعم  تاه أفض  م  التاه العادي ال ي كان عبارة ع  مكافأة فوري  .  

 

 :الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير علي مقياسأحمد محمد مكي  الطفل استجابات

قامييت الباحثيي  بييالجلوف مييع الطفيي  لعميي  قاجميي  بييأكثر الأشييياء المحببيي  لييه ، وقامييت بترتيييب القاجميي  ميي  أكثيير  -

 الأشياء المحبب  بالنسب  له ال  الأق  وكانت كالآت  : 

 . كيك  تيت  الشيكولاته 

  . شيبس  دوريتوف بالجبن 

  . عصير كوكتي 

 .  مصاص 

رن الجرف ) رن الجيرف ميرة واحيدة لاسيتدعاء الباحثي  مي  خياره قامت الباحث   بتدريب الطف  عل  قواعد  -

 الحجرة ( ال  أن وص  الطف  ال  درج  اتقان لإجراءات استدعاء الباحث  ال  الغرف  .

أحضرت الباحث  الكيك  المفضل  بالنسب  للطف  ، وأخبرتيه أن هي ح الكيكي  أصيبحت ليه وليه مطلي  الحريي  في   -

 الانتظييار فيي  ترغييب لا كنييت إذا ولكيي وه ميي  القاعيي  لعميي  بعييض الأشييياء ، تناولهييا ، ولكنهييا مضييطرة للخيير

 لا  ولكي  الفيور على وسأعود تريد، وقت أي ف  الجرف ه ا رن يمكن  والحصول عل  كيك  أخري إضافي  

 . قطع  الكيك  الت  مع  فقط تأخ  تأخ  قطع  كيك  ثاني  وسول أن يمكن 

لاحظت الباحث  عدم قدرة الطف  علي  الانتظيار وظهير ذلي  في  تنياول الطفي  للكيكي   استجابة الطفل القبلية : -

 أثناء حدي  الباحث  معه ف  بداي  الاختبار. 

ميرة أخيري وبتفرييغ فييديو  التجربي بعد تطبي  البرنام  قامت الباحث  بنعادة تطبي    استجابة الطفل البعدية : -

البعدي وجدت الباحث  تغيير ف  استجاب  الطف  البعديي  حيي  انتظير الطفي  طيوال ميدة الانتظيار وهيو  التجرب 

يجل  عل  الكرس  ولك  لا ينظر ال  الكيك  ولم يستخدم أي استراتيجي  للإلهياء الي ات  طيوال فتيرة الانتظيار 



 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة  
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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طفي  القطعي  الثانيي  قيام بفيتح وظ  ينظر ف  ناحي  أخري ال  أن عادت الباحث  مرة أخيري وبمجيرد إعطياء ال

 قطع  الكيك  الأول  وأكلها عل  الفور .

 

 : الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير علي مقياسالخولي  أحمد الطفلة جومانا استجابات 

قاميت الباحثيي  بييالجلوف مييع الطفليي  لعميي  قاجميي  بييأكثر الأشيياء المحببيي  لييه ، وقامييت بترتيييب القاجميي  ميي  أكثيير  -

 الأشياء المحبب  بالنسب  له ال  الأق  وكانت كالآت  :

 . شيكولاته بابلز 

 .  كيك  هو هوت بالشوكولات 

 .  فراخ مشوي 

 . عصير مانجو 

 .  مصاص 

قامت الباحث   بتدريب الطفل  عل  قواعيد رن الجيرف وذلي  عيدة ميرات ) رن الجيرف ميرة واحيدة لاسيتدعاء  -

 الطفل  ال  درج  اتقان لإجراءات استدعاء الباحث  ال  الغرف  . الباحث  م  خاره الحجرة ( ال  أن وصلت

أحضرت الباحث  شيكولاته بابلز المفضل  بالنسيب  للطفلي  ، وأخبرتهيا أن الشييكولاته أصيبحت لهيا ولهيا مطلي   -

 في  ترغبي  لا كنتي  إذا ولكي الحري  ف  تناوله ، ولكنها مضطرة للخيروه مي  القاعي  لعمي  بعيض الأشيياء ، 

تريديييه أو فييتح  وقييت أي فيي  الجييرف هيي ا رن والحصييول عليي   شيييكولاته أخييري اضييافي   يمكنيي  الانتظييار

 فقط تأخ ي  تأخ ي واحدة اضافي  وسول  أن يمكن  لا ولك  الشيكولاته وأكلها وعدم انتظاري لحي  العودة ،

 . الشيبس  ال ي مع 

الاختيار وعدم الانتظار وتناول الشيكولاته ف  أي وقت قامت الباحث  بالتأكيد مع الطفل  بأنها لها الحري  ف   -

وأنه لا يوجد اختيار صحيح واختيار خطأ ، وأن الشيكولاته الت  معها ه  مل  لها سواء قامت بتناوله أو 

 انتظرت  لحي  رجوع الباحث  .

ف  التدريب عل  عملي  الاستدعاء ، كما أنها  التجرب شاركت الطفل  الباحث  ف  بداي   استجابة الطفل القبلية : -

ولكنيه اسيتمرت في  النظير الي  شاركت ف  عملي  اختيار الطعام وقررت الانتظار للحصول عل  كميي  أكبير، 

دقيق  تنظير اليهيا وتمسيكها وتنظير الي  الأر  الي  أن قاميت الطفلي  بيرن الجيرف  11قطع  الشيكولاته لمدة 

 دقيق  م  بداي  الانتظار .     13ور واستدعاء الباحث  وذل  بعد مر

ظليت الطفلي  تنظير الي  قطعي  الشييكولاته لميدة دقيقتيي  ونصي  ، وبعيد ذلي  غنيت   استجابة الطفل البعديةة : -

( ، وبعد ذل  ظلت تلعب بالجرف ؛ فه ح كلها محياولات مي  الطفلي  للإلهياء الي ات   IF YOU HAPPYأغني  )

 لإنهاء فترة الانتظار وبالفع  انتظرت الطفل  لحي  عودة الباحث  .   

 : الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير علي مقياس الوهاب عبد أحمد الدين الطفل سيف استجابات

قام الطف  بمشارك  الباحث  ف  عملي  التدريب عل  الجرف لاستدعاء الباحثي  ميرة أخيري الي  الحجيرة  وذلي   -

 بمجرد رن الجرف مرة واحدة إل  أن وص  الطف  ال  درج  اتقان لإجراءات استدعاء الباحث  ال  الغرف  

ع الطف  لعمي  قاجمي  بيأكثر الأشيياء شار  الطف  أيضاا ف  اختيار نوعي  الطعام حي  قامت الباحث  بالجلوف م -

 المحبب  له وقامت بترتيب القاجم  م  أكثر الأشياء المحبب  بالنسب  له ال  الأق  وكانت كالآت  : 

  0112.0شيبس  فيشار 

  . بسكوت 
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 .  اندوم 

 . قلبم 

 . عصير 

 في  الحريي  مطلي  وأن ليه ليه أصيبح الشيبس  أن وأخبرته ، للطف  بالنسب  المفض  الشيبس  الباحث  أحضرت -

 الانتظييار فيي  ترغييب لا كنييت إذا ولكيي  ، الأشييياء بعييض لعميي  القاعيي  ميي  للخييروه مضييطرة ولكنهييا ، تناولييه

 وعيدم  وأكل  الشيبس  فتح أو  تريدح وقت أي ف  الجرف ه ا رن يمكن  آخر إضاف  شيبس   عل  والحصول

 . مع  ال ي الشيبس  فقط تأخ  وسول شيبس  اضاف  تأخ  أن يمكن  لا ولك  ، العودة لحي  انتظاري

 الانتظار ورن الجرف لاسيتدعاء الباحثي  أو فيتح وعدم الاختيار ف  الحري  له بأنه للطف  بالتأكيد الباحث  قامت -

 قيام سيواء ليه ملي  هيو معيه الي ي الشيبسي  وأن ، خطيأ واختييار صيحيح اختييار يوجيد لا وأنيه وأكلي  الشيبس 

 . الباحث  رجوع لحي  انتظر أو بتناوله

بمشاهدة الباحث  لفيديو التطبي  القبل  وجيدت الباحثي  أن الطفي  ظي  يلعيب علي  الكرسي   استجابة الطفل القبلية :

لمدة ثلاث دقاج  ، بعدها قام بفتح الكي  وشم   وقام بتناول واحيدح ووضيعه علي  المنضيدة ، وبعيد ذلي  نظير الي  

ي  ورن الجيرف في  الدقيقي  الثامني  مي  بدايي  انتظيار الباحثي  الكي  وقام  بم  واحدح اخري وتناول واحدح أخير

 وب ل  أنه  الطف  المهم  .

شار  الطف  ف  اختيار نوعي  الطعام وكميت  وقرر الطف  الانتظار لحيي  عيودة الباحثي   استجابة الطفلة البعدية :

 الباحث  ف  الدقيق  الثالث  عشر .، وظ  يلعب بالجرف وبمس  الشيبس  ويلعب عل  المنضدة ال  أن قام باستدعاء 

 

 : استجابات أطفال العينة الضابطة : ثانيا  

 الباحثةة تقةدير مقيةاس علةيوفيما يلي سوف تقوم الباحثة بعرض استجابات أطفال المجموعة الةةابطة 

 : الروضة لطفل الإشباع لتأخير

 : الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير علي مقياس شيري محمد كمال خليلاستجابات الطفلة 

 استجابة الطفلة القبلية :

قامييت الطفليي  بمشييارك  الباحثيي  فيي  التييدريب عليي  الجييرف لاسييتدعاء الباحثيي  مييرة أخييري اليي  الحجييرة ) رن  -

الجرف مرة واحدة لاستدعاء الباحث  م  خاره الحجرة ( الي  أن وصيلت الطفلي  الي  درجي  اتقيان لإجيراءات 

   الغرف  استدعاء الباحث  ال

شيياركت الطفليي  أيضيياا فيي  اختيييار نوعييي  الطعييام حييي  قامييت الباحثيي  بييالجلوف مييع الطفليي  لعميي  قاجميي  بييأكثر  -

 الأشياء المحبب  لها وقامت بترتيب القاجم  م  أكثر الأشياء المحبب  بالنسب  لها ال  الأق  وكانت كالآت  : 

  . شيبس  طماطم 

 . قلبم 

 .  مصاص 

 . لبان 

 . بسكوت 



 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة  
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ت الباحث  الشيبس  المفض  بالنسب  للطفل  ، وأخبرتها أن ه  الشيبس  أصبح لها وأن لها مطل  الحري  أحضر -

 الانتظيار في  ترغبي  لا كنتي  إذا ولك ف  تناولها ، ولكنها مضطرة للخروه م  القاع  لعم  بعض الأشياء ، 

 لا ولكي  الفيور عليى وسيأعود ترييدح ، وقيت أي في  الجرف ه ا رن والحصول عل  كي  شيبس  آخر يمكن 

 . الشيبس   ال ي مع  فقط تأخ ي شيبس  وسول تأخ ي أن يمكن 

 قررت الطفل  شيري الانتظار لحي  عودة الباحث  وذل  لك  تأخ  كي  شيبس  آخر .   -

قها وبمشاهدة الباحث  للفيديو ال ي تم تسجيله للطفل  أثناء فترة الانتظار وجدت الباحث  أن الطفلي   أظهيرت ضيي -

طول فترة الانتظار حي  قامت بيالوقول عيدة ميرات واللعيب بيالكي  والنيزول تحيت المنضيدة وذلي  في  أول 

 سبع دقاج  م  الانتظار وبعد ذل  قامت برن الجرف ف  الدقيق  الثامن  وأنهت المهم  .    

 استجابة الطفلة البعدية :

حيي  شياركت الطفلي  الباحثي  في  عمليي  التيدريب هنا  نقاط مشترك  بي  استجاب  الطفل  القبليي  والبعديي   -

 عل  رن الجرف واختيار نوعي  الطعام واختيار الطفل  الانتظار لحي  عودة الباحث  .

ولك  الاختلال كانت ف  فترة الانتظيار حيي  ظليت الطفلي  جالسي  علي  الكرسي  بيدون لمي  الطعيام ولا  -

حاولت فتح الكي  ولكنها تراجعت عي  فتحيه وظليت  اللعب بالكي  أول أربع دقاج ، وف  الدقيق  الخامس 

تقوم بالطرق بنصبعها عل  المنضدة وتنف  ف  الكي  و ك  ه ح مظاهر تدل علي  عيدم قيدرة الطفلي  علي  

 الانتظار ، وقامت الطفل  برن الجرف ف  الدقيق  الثاني  عشر م  بداي  الانتظار وأنهت الطفل  المهم  .  

 : الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير علي مقياسح نصر ابراهيم الصم فرح ساماستجابات الطفلة 

 استجابة الطفلة القبلية : 

قاميت الطفليي  بمشيارك  الباحثيي  فيي  التيدريب عليي  الجيرف لاسييتدعاء الباحثيي  ميرة أخييري الي  الحجييرة  وذليي   -

 بمجرد رن الجرف مرة واحدة إل  أن وصلت الطفل  ال  درج  اتقان لإجراءات استدعاء الباحث  ال  الغرف  

ع الطفليي  لعميي  قاجميي  بييأكثر شيياركت الطفليي  أيضيياا فيي  اختيييار نوعييي  الطعييام حييي  قامييت الباحثيي  بييالجلوف ميي -

 الأشياء المحبب  لها وقامت بترتيب القاجم  م  أكثر الأشياء المحبب  بالنسب  لها ال  الأق  وكانت كالآت  : 

  دوريتوف شيبس . 

 لبان . 

   بنبون . 

 .  مصاص 

 . لبان 

ا ولهيا مطلي  أحضرت الباحثي  شيبسي  دوريتيوف المفضي  بالنسيب  للطفلي  ، وأخبرتهيا أن الشيبسي  أصيبح لهي -

 في  ترغبي  لا كنتي  إذا ولكي الحري  ف  تناوله ، ولكنها مضطرة للخيروه مي  القاعي  لعمي  بعيض الأشيياء ، 

تريدييه أو فيتح الشيبسي  وأكلي    وقيت أي في  الجرف ه ا رن والحصول عل   شيبس  اضاف  يمكن  الانتظار

الشيبسي  الي ي  فقيط تأخي ي  اضياف  وسيولتأخي ي شيبسي   أن يمكن  لا ولك  وعدم انتظاري لحي  العودة ،

 . مع 

قامت الباحث  بالتأكيد للطفل  بأنها لها الحري  ف  الاختييار وعيدم الانتظيار وفيتح الشيبسي  وأكلي  وأنيه لا يوجيد  -

اختيار صحيح واختيار خطيأ ، وأن الشيبسي  الي ي معهيا هيو ملي  لهيا سيواء قاميت بتناوليه أو انتظيرت  لحيي  

 رجوع الباحث  .



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
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 ت الطفل  فرح الانتظار لحي  عودة الباحث  وذل  لك  تأخ  كي  شيبس  إضاف  .  قرر -

بعد مشاهدة الباحث  لفيديو التطبيي  القبلي  لاحظيت الباحثي  ضيي  الطفلي  طيوال فتيرة الانتظيار وقاميت باللعيب  -

نخراه واحيدح بالجرف، وتحريكه والتحر  م  عل  الكرس  ، وقامت بفتح الكي  ف  الدقيق  الثامن   وقامت بي

م  الشيبس  وأكلتها  وقامت بوضع الكي  مرة أخيري علي  المنضيدة  وظليت تنظير لميا بداخلي  الي  أن رنيت 

 الطفل  الجرف ف  الدقيق  العاشرة وأنهت المهم  .

 استجابة الطفلة البعدية :

لطفليي  شيياركت الطفليي  الباحثيي  فيي  عملييي  التييدريب عليي  رن الجييرف واختيييار نوعييي  الطعييام واختييارت ا -

الانتظييار والحصييول عليي  كييي  اضيياف   ، ولكيي  الطفليي  قامييت بأكيي  الشيبسيي  بييدون أن تييرن الجييرف 

 لاستدعاء الباحث  وذل  ف  الدقيق  الثالث  عشر م  بدي  الانتظار وب ل  أنهت الطفل  المهم  . 

 : الروضة لطفل الإشباع لتأخير الباحثة تقدير مقياس علي الحلو عصم  محمد لي لياستجابات الطفلة 

 استجابة الطفلة القبلية :

قاميت الطفليي  بمشيارك  الباحثيي  فيي  التيدريب عليي  الجيرف لاسييتدعاء الباحثيي  ميرة أخييري الي  الحجييرة  وذليي   -

 بمجرد رن الجرف مرة واحدة إل  أن وصلت الطفل  ال  درج  اتقان لإجراءات استدعاء الباحث  ال  الغرف  

شيياركت الطفليي  أيضيياا فيي  اختيييار نوعييي  الطعييام حييي  قامييت الباحثيي  بييالجلوف مييع الطفليي  لعميي  قاجميي  بييأكثر  -

 الأشياء المحبب  لها وقامت بترتيب القاجم  م  أكثر الأشياء المحبب  بالنسب  لها ال  الأق  وكانت كالآت  : 

  لبان فراول . 

 . شيبس 

 .  عصير كوكتي 

   بنبون . 

 .  مصاص 

أحضرت الباحث  لبان الفراول  المفض  بالنسيب  للطفلي  ، وأخبرتهيا أن اللبيان الفراولي   أصيبح لهيا ولهيا مطلي   -

 في  ترغبي  لا كنتي  إذا ولكي الحري  ف  تناوله ، ولكنها مضطرة للخيروه مي  القاعي  لعمي  بعيض الأشيياء ، 

تريدييه أو فيتح اللبيان  وقيت أي في  الجيرف هي ا رن والحصيول علي   لبيان الفراولي   اضياف  يمكني  الانتظار

 تأخي ي  تأخ ي لبان الفراول   اضاف  وسول أن يمكن  لا ولك  الفراول   وأكل   وعدم انتظاري لحي  العودة ،

 . اللبان الفراول   ال ي مع  فقط

وأكلي  وأنيه لا  قامت الباحث  بالتأكيد للطفل  بأنها لها الحري  ف  الاختيار وعيدم الانتظيار وفيتح اللبيان الفراولي   -

يوجييد اختيييار صييحيح واختيييار خطييأ ، وأن اللبييان الفراوليي   اليي ي معهييا هييو مليي  لهييا سييواء قامييت بتناولييه أو 

 انتظرت  لحي  رجوع الباحث  .

 قامت الطفل  بتناول المصاص  أثناء حدي  الباحث  معها ولم تنتظر ولو دقيق  واحدة .   -

 استجابة الطفلة البعدية :

الطعام الت  طلبتها الطفلي  حيي  اختيارت الطفلي  مصاصي  ، والتي  تناولتهيا الطفلي  بمجيرد اختلفت نوعي   -

 خروه الباحث  م  الغرف  . 

 



 فاعلية برنامج أنشطة فنية ويدوية قائم علي أدوات العقل في تنمية تأخير الإشباع لدى طفل الروضة  
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 -السابقة إلي :الكمية والكيفية  وترُجع الباحثة نتائج البحث

  . قدرة أطفال المجموع  التجريبي  عل  تأخير الإشباع عل   البرنام  ال ي أعدته الباحث  أنشط تأثير   -1

أثبيت أثيرة في  تطيوير مهيارات التنظييم الي ات  العياطف   الأنشيط استخدام الأنشط  الفني  واليدويي  في  تصيميم  -2

موضع البح  الحال  ، ولقد تيم اسيتثمار الأنشيط  الفنيي  واليدويي  في  تنميي  العدييد مي  المهيارات والمفياهيم لطفي  

, وهناك العديد من الدراسات التي توصل  الي فاعلية المهارات الفنيةة واليدويةة فةي الروض  ولقد أثبتت فاعليتها

  -مرحلة رياض الأطفال مثل دراسة كلاً من :

الوقول علي  إمكانيي  تنميي  الثقي  بالي ات ليدى طفي  الرييا  مي  خيلال  ( والت  هدفت ال 2016حسي  ) -

استخدام الأنشيط  الفنيي  والاسيتفادة مي  عليم "البرمجي  اللغويي  العصيبي  حيي  لاحظيت الباحثي  أن بعيض 

، و توصيلت  الأطفال يغلب عليهم التردد والخول وعدم الإقدام على الإنجات مما يعك  عيدم الثقي  بالي ات

الفني  لتدعيم الثق  بال ات لدى طف  الروض  بالاستفادة  التربي راس  ال  فاعلي  برنام  ف  أنشط  نتاج  الد

 . م  علم البرمج  اللغوي  العصبي 

فاعلي  برنيام  قياجم عليى الأنشيط  الفنيي  لتعيدي  ” قامت الباحث  بنجراء دراس  بعنوان   ( 2016أبوتيد ) -

تهيدل هي ح الدراسي  إليى الكشي  عي  ” ، بمرحلي  رييا  الأطفيالسلو  الأطفال ضحايا مشاغب  الأقران 

مدى فاعليي  الأنشيط  الفنيي  في  تعيدي  سيلو  الأطفيال ضيحايا مشياغب  الأقيران بمرحلي  رييا  الأطفيال 

طف  وطفل  م  الأطفال ضحايا مشياغب   30وإكسابهم بعض المهارات الاجتماعي  م  خلال عين  قوامها 

( أنثى وتتراوح أعمارهم الزمنيي  ميا بيي  11( ذكر، )19ريا  الأطفال منهم )الأقران السلبيون بمرحل  

( سنوات ، تم تقسيم العين  إلى مجموعتي  تجريبيي  وضيابط  ، وأكيدت نتياج  الدراسي  عليى فاعليي  6: 4)

البرنام  المقترح القياجم عليى الأنشيط  الفنيي  في  تعيدي  سيلو  الأطفيال ضيحايا مشياغب  الأقيران بمرحلي  

 .ا  الأطفالري

 وتنميي  تنميتهيا وكيفيي  الروضي  أطفيال ليدى الأخلاقيي  الحاسي  مفهوم( والت  استهدفت  2013دراس  الشال ) -

 بالحاسي  خاصي  عيدة تسيا لات عي  الاجابي  الدراسي  توضيح حي  ، الروض  مرحل  خلال قياسها و مهاراتها

 . المبكرة الطفول  مرحل  خلال الأخلاقي 

تصيميم برنيام  قياجم عليى الأنشيط  الفنيي  لخفيض حيدة السييلو   والتي  هيدفت الي  (2012دراسي  محيروف ) -

التعرل على مدى فاعلي  البرنام  المقترح ف  خفض حدة  و العدوان  البدن  لدى طف  مرحل  ما قب  المدرس 

ف  خفض  لتعرل على بقاء أثر البرنام  المقترحو ا السلو  العدوان  البدن  لدى طف  مرحل  ما قب  المدرس 

بناء مقياف للسلو  العدوان  البدن  ، وبطاقي  و  حدة السلو  العدوان  البدن  لدى طف  مرحل  ما قب  المدرس 

( طفييلاا ، تييم 60عينيي  قوامهييا ) عليي اسييتخدمت الباحثيي  الميينه  التجريبيي  ، ملاحظيي  للسييلو  العييدوان  البييدن 

( طف  بمرحل  ما قبي  المدرسي  30  ضابط )( طف  ومجموع30تقسيمها إلى مجموعتي  ، مجموع  تجريبي )

نتاج  الدراس  ع  تأكيد دور برنام  الأنشط  الفنيي  في  خفيض ، وأسفرت ( سنوات بريا  الأطفال6-4م  )

  .حدة السلو  العدوان  لدى طف  مرحل  ما قب  المدرس

يدوي  والفني  كمدخ  والت  هدفت ال  استثمار المهارات ال  (  2007 ) دراس  كلاا م  الهنيدي وحجاتي  -

طف  م  إحدى الميدارف التجريبيي  في   30لتنمي  ال كاءات المتعددة لطف  الروض  عل  عين  مكون  م   

( سنوات م  محافظ  القاهرة مع مراعياة تجيان  أفيراد العيني  مي  حيي  الي كاء  6:  4المرحل  العمري  ) 

سي  ذكور وإناث ،وتوصلت النتاج  الي  وجيود وم  الجن –الثقاف   –الاقتصادي  –والمستوي الاجتماع  

ف  تنمي  ال كاءات المتعيددة لطفي  الروضي  ، وأيضياا عيدم  والفني  اليدوي  المهاراتأثر دال لنتاج  برنام  



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
ــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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(  5: 4وجييود فييوارق بييي  اليي كور والإنيياث فيي  اليي كاءات المتعييددة ، كيي ل  لا توجييد فييروق بييي  أطفييال )

 . ( سنوات  6: 5سنوات وأطفال ) 

( اليي  تطبييي  حقيبيي  للأنشييط  الفنييي  واليدوييي  لتنمييي  الحيي  الجمييال  لطفيي   2007دراسيي  عبييد الجييواد )  -

 فيروق إلي  وجيود وتوصيلت نتياج  الدراسي   الروض  ف  ضوء بعض المتغيرات الشخصيي  والاجتماعيي 

 التطبيي  بعيد درجاتهم لصالح التطبي  وبعد قب  التجريبي  المجموع  درجات متوسطات بي  إحصاجياا  دال 

مما يدل علي  فاعليي  حقيبي  الأنشيط  الفني  واليدويي  في  تنميي  الحي  الجميال  لطفي  الروضي  في  ضيوء 

 بعض المتغيرات الشخصي  والاجتماعي  .

البرنام  عل  استراتيجي  أدوات العق  ؛ حيي  أثبتيت العدييد مي  الدراسيات فاعليي  الأدوات العقليي   أنشط بناء  -3

( (2017دراسي  ،  Blair et al.,( 2018)   دراسيمثي   ر مهيارات التنظييم الي ات  المعرفيي  والعاطفيي في  تطيوي

Olson.,   ،  2013دراسي) )Mackay.,   ،  ( 2008)دراسي   , et al.,Barnett   ودراسي ، Farran & 
Wilson (2014) ,   ودراسWilson& Farran (2012)  , تعتبر إضافة إلةي وتري الباحثة أن هذه الدراسة

الدراسةةات التةةي قامةة  علةةي أدوات العقةةل , والتةةي توصةةل   نتائجهةةا إلةةي فاعليةةة الأدوات العقليةةة كاسةةتراتيجية 

 مستخدمة في تنمية قدرة طفل الروضة علي تأخير الإشباع.

 توصيات البحث :

 :  لمرحلة رياض الأطفال  مسؤولين وواضعي السياسات التعليميةتوصيات للأولاً :

 المر لسسد اسسذ   سسي للفاسسل قسسمرة الفاسسل علسسي تسسأخير الإشسسباع تنميسسد كيايسسد  سسي للمعلمسسا، تمريبيسسد مورا، عمسسل .1

تصميم موقذ تعليمي يضم كل ما يخص تنميد تسأخير الإشسباع و ذلسم لمسساعمة المعلمسا، ،و  المبكرة العمريد

المجسال وذلسم مسن إجسل وإولياء اطمور  ي ال صول علي إنشفد وتمسارين ومعر سد آخسر المراسسا،  سي اسذا 

 تنميته اذ  المهارا، عنم الفال .

 ولكسن لسي  انسام الروضسد معلمسد  عسمام بسرامج  سي المهمسد الجوان  من والانيد  اليمويد المهارا، ممارسد  .2

وذلسم بإعفساء  يسك  بهسا الااتمام يج  ؛ لذلم اطفاال ريا  لمر لد والانيد اليمويد بالمهارا، كا ي ااتمام

ووق، و مكانيا، للمعلمد لكي تتمكن من ممارسستها مسذ اطفاسال  سي الروضسد ، بسل وتفسوير اسذ  المهسارا، 

بكا د إنواعها لمي المعلما، عن فريق عمل مورا، تمريبيد وورش عمسل للمعلمسا، لضسمان كاساءة المعلمسد 

  ي تنايذ اذ  المهارا، . 

 و قامد معار  لعر  إعمالهم بها .‘ هم الانيد الااتمام بأعمال اطفاال و نتاجات .3

ممج استراتيجيد إموا، العقل مذ الاستراتيجيا، الموجومة  علياً  ي المنهج ،  يسث إن اسذ  الاسستراتيجيد بمسا  .4

 التظاار إلعا  -  الخارجيد  الوسائف  -  الذاتي الت مث  - التعليميد السقالا،   من إموا، مثل تشتمل عليد 

 .إثبت،  اعليتها  ي تنميد مهارا، التنظيم الذاتي العافاي عنم فال الروضد  (  المشتركد طنشفد -

تمري  المعلما، علي كيايد تفبيق اطموا، العقليد مذ اطفاسال ،  يسث إثبتس، المراسسا، إنهسا بالإضسا د السي  .5

 .تنميد مهارا، التنظيم الذاتي بصاد عامد  هي إيضاً تنمي الوظائف العقليد العليا 
م  الأسات ة المتخصصيي  في  مجيالات عليم الينف  والتربيي  لإعيداد بيرام  إرشيادي  ونيدوات  الاستعان  بنخب  .6

 للوالدي  لتساعدهم ف  اكتشال أبناجهم ذوي صعوبات تنظيم ال ات .

 :  توصيات للباحثات  بكليات رياض الأطفال : ثانياً 

 . تطبيقها كيفي  عل  الروض  معلمات وتدريب الإشباعقدرة الطف  عل  تأخير  لقياف مقنن  مقايي  تصميم .1

 إجراء المزيد م  البحوث ف  ضوء البرام  القاجم  عل  تأخير الإشباع لدي الطف  والمعلم  . .2
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العم  عل  المزيد م  الدراسات المعني  برييا  الأطفيال ، وتقيوم علي  الأنشيط  الفنيي  و اليدويي  لميا لهيا مي   .3

 معلوم  أو مهارة أو فكرة للطف  دور ايجاب  ف  توصي  أي 

 إعداد دورات تدريبي  للمعلمات لتنمي  المهارات الفني  واليدوي  لديهم . .4

 : لمعلمات رياض الأطفالتوصيات 

الاهتمام بتطوير مهاراتها الفني  واليدوي  وذل  ع  طري  حضور الورش التدريبي  والاطلاع عل  المواقع  .1

 الإلكتروني  الت  تهتم بتعليم المهارات الفني  . 

 إعطاء مساح  يومي  لتطبي  الأنشط  الفني  بكاف  أنواعها مع الأطفال .  .2

 عل  التحدث ع  عمل  أمام الآخري  . عم  معار  لأعمال الأطفال الفني  وتشجيع الطف  .3

الاهتمام بتقديم كاف  وساج  الدعم الفردي والتدريج  للطف  أثناء النشاط ، ومحاول  الوقول عل  مستوي  .4

 الطف  الفعل  والوصول به ال  مستوي أعل  م  خلال تطبي  استراتيجي  السقالات التعليمي  .

لنماذه الحسي  والت  كلما خاطبت الحواف الخمس  للطف  كانت تعليم الطف  باستخدام الوساج  والعينات وا .5

 أفض  . 

 .  به يشعر عما والتعبير الحدي  عل  الطف  تحفيز .6

 . بالقواعد والالتزام الأدوار لعب فيها يمارف درامي  مسرحيه ف  الاهتمام بتشجيع الطف  عل  المشارك  .7

 استغلال استراتيجي  الأنشط  المشترك  وتصميم العديد م  الأنشط  الت  يشار  فيها الطف  تملاجه .  .8

 مساعدة الطف  عل  تأخير إشباع رغباتهم الفوري  والانتظار لبعض الوقت .  .9

 توصيات لأولياء الأمور :

 الاهتمام بتنمي  مهارات أطفالهم الفني  واليدوي   ف  س  مبكر. .1

الاهتمام  بتنمي  الجانب العاطف   وخاص  قدرة الطف  عل  تأخير الاشباع والسيطرة عل  انفعالاته أن يحظى  .2

 بنف  قدر الاهتمام بتنمي  النواح  المعرفي  .

 . المرفوض  السلوكيات ع  يمتنع وأن واتباع القواعدساعد طفل  عل  أن يتحكم بمشاعرح ، .3

 ( البحوث المقترحة .5-3) 

 الأبحاث حول تأثير تأخير الاشباع عل  الحال  الانفعالي  للطف   . إجراء المزيد م  .1

تصميم حقيب  للأنشط  الفني  لتنمي  القدرة عل  تأخير الإشباع لدي طف  الروض  ف  ضوء بعض المتغيرات  .2

 الشخصي  والاجتماعي      

 الروض .فعالي  تولي  خامات البيئ  كمدخ  لتنمي  القدرة عل  تأخير الإشباع لدي طف   .3

علي تأخير الاشباع  قمرة اطفاال  اعليد برنامج قائم علي استةلال الخبرا، اليوميد للفال  ي تفوير .4

 . الاوري

فاعلي  برنام  تدريب  قاجم عل  استراتيجي  السقالات التعليمي  ف  تنمي  القدرة عل  تأخير الإشباع لدي  .5

 الأطفال الموهوبي  .

 جط المتعددة ف  تنمي  تأخير الإشباع لدي طف  الروض . فاعلي  برنام  قاجم عل  الوسا .6

 تعزيز دور معلم  الروض  بنكسابها المهارات الفني  واليدوي  .   .7

 دور الآباء والأمهات ف  تنمي  قدرة الطف  عل  تأخير الإشباع وأثر ذل  عل  مهاراتهم التنظيمي  .    .8



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجلة الطفولة            
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 ق  ف  بيئات الطفول  المبكرة .تقييم المعلمات لجدوي تطبي  استراتيجي  أدوات الع  .9

 فاعلي  برنام  مقترح قاجم عل  الألعا  التربوي  ف  تنمي  قدرة الطف  عل  تأخير الإشباع .  .10

 وأثرة عل  الكفاءة الاجتماعي  للطف   . تنمي  قدرة الطف  عل  تأخير الإشباعدور التنشئ  الاجتماعي   ف   .11

 المراجع :
 أولا  :المراجع العربية :

 الأطفيييال سيييلو  لتعيييدي  الفنيييي  الأنشييط  عليييى قييياجم برنيييام  فاعلييي  ( . 2016. ) سيييعد أبوتييييد آيييي  أبوتيييد،

،  قسيييم الطفولييي غيييير منشيييورة .  ماجسيييتير. رسيييال  الأطفيييال رييييا  بمرحلييي  الأقيييران مشييياغب  ضيييحايا

 .المنوفي ، جامع  التربي  كلي  

أنشط  التربي  الفني  لتدعيم الثق  بال ات لدى طف   فاعلي  برنام  ف ( .  2016)  حسي ، غادة أحمد مبارت

جامع  .  (  47) مجل  بحوث ف  التربي  الفني  والفنون.  الروض  بالاستفادة م  علم البرمج  اللغوي  العصب 

 .  قسم علوم التربي  -كلي  التربي  الفني   -حلوان 

تنميييي  الييي كاء الوجيييدان  لأطفيييال ميييا قبييي  .  فعاليييي  برنيييام  ل( 2008الشيييال ، رحيييا  عبيييد  ابيييراهيم ) 

،رسيييال  ماجسيييتير غيييير منشيييورة  ، معهيييد الدراسيييات العلييييا للطفولييي  ، قسيييم الدراسيييات النفسيييي  المدرسييي  

 . 50-49للأطفال ، جامع  عي  شم  ،

. تصيييميم حقيبييي  للأنشيييط  الفنيييي  لتنميييي  الحييي  الجميييال   (  2007عبيييد الجيييواد، رجييياج  عبيييد  إبيييراهيم ) 

. رسيييال  دكتيييوراح غيييير منشيييورة .  لطفييي  الروضييي  فييي  ضيييوء بعيييض المتغييييرات الشخصيييي  والاجتماعيييي 

 .107،151قسم تربي  الطف  ، كلي  البنات للآدا  والعلوم والتربي  ، جامع  عي  شم ، 

 psraيييي  التنظييييم الييي ات  لطفييي  ميييا قبييي  المدرسييي  ) اسيييتخدام بطار( .  2013العشيييري ، اينييياف فييياروق ) 

 ( .  14. مجل  الطفول  ، )  ( للتنبؤ باستعداد الطف  للمدرس  الابتداجي 

 قيييياف تأجيييي  الإشيييباع عنيييد طفييي  الروضييي  فييي  محافظييي  الغربيييي ( .  2017العشيييري ، اينييياف فييياروق ) 

 ( .  32. مجل  الطفول  ، )  وعلاقته ببعض المتغيرات 

فاعلييييي  برنييييام  فيييي  المهييييارات اليدوييييي  و الفنييييي  لتحسييييي  مفهييييوم (. 2007نشييييوة نبييييي  يوسيييي  )علييي  ، 

غيييير منشيييورة ، قسيييم تربيييي  الطفييي  ،  كليييي  ، رسيييال  ماجسيييتير الييي ات ليييدي الأطفيييال ذوي صيييعوبات اليييتعلم

   . 96-94البنات للآدا  والعلوم والتربي  ، جامع  عي  شم  ،

الفيييي  وذوي الاحتياجييييات ( .  2004عبييييدالعزيز، نهيييي  مصييييطف  محمييييد ) فييييراه، عفييييال أحمييييد محمييييد و

 . القاهرة :  مكتب  الأنجلو المصري  .الخاص  

 حيييدة لخفيييض الفنيييي  الأنشيييط  عليييى قييياجم برنيييام  فعاليييي ( . 2012. ) الجيييواد عبيييد أميييي  إيميييان محيييروف،

قسييم علييم اليينف  غييير منشييورة .  ماجسييتير. رسييال   المدرسيي  قبيي  مييا مرحليي  طفيي  لييدى العييدوان  السييلو 

 .بن  سوي ، جامع  التربي  ، كلي   والصح  النفسي 

المهييييارات اليدوييييي  و الفنييييي  بييييي  ( . 2014محمييييد، عواطيييي  إبييييراهيم و الهنيييييدي ، منييييال عبييييد الفتيييياح )

 .   19 -18، 7. القاهرة : مكتب  الأنجلو المصري  ، النظري  والتطبي 
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المهييييارات اليدوييييي  والفنييييي  ( . 2007حجيييياتي ، سييييناء محمييييد نصيييير ) الهنيييييدي ، منييييال عبييييد الفتيييياح و
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