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 مقدمة: 

يعيش الإنساا  ياع ع ار يتميال بالسارعة المتالقاة التاع تجعلام عرفام لموااا  أو ألادا   يار 
مألوية لللياة اليومية المعتادة. والوااع أ  فاووط الليااة وألاد اا اللرجاة هاع ما  طبيعاة الوجاود 

أساسع م  أركا  اللياة بجوانباا الموجبة والسالبة، ولا تخلو اللياة مناا، وتالداد الإنسانع، ورك  
يعتباار انمااا  يماا  هناااا  الفااووط كمااا وكيفاااا مااع تعقاااد اللفااارة وتساااارد ايقاااد الع اار وتلدياتااام

انم ياالااط طفولاة الانسااا  ، ألااد اللاجاال المامااة لل خ ااية الإنساانية لياا  تمتاد جااذور  ا النفساع
يإ   النفسعأول م در ل عور الطفل بانم ، ولخبرال الانسا  دور مام  يط  عور  بانم   هع

ة اااطلا  الانسا  ي ير م  مرللة الط مرللة أخرى، اذا ما تعار  لفاووط نفساية أو اجتماعياة
ماا  اللاجااال الاساسااية  النفسااع، لااذلي يعااد انماا  النفسااعلاام باااا، ممااااد يااادى الااط الافااطرا  

الطفاال بوالدياام أو بااأم ياارد مااام يااط بيعتاام يتفاعاال معاام باسااتمرار وتعتباار أ  عااااة  ىوير للإنسااان
الباادايال يااط تكااوي  انماا  النفسااع لدياام يالوالاادي  أول خباارة انسااانية يتفاعاال معاااا الطفاال  اام يااأتع 
دور الآخاااري  كاااالمعلمي  وانخ ااااعيي ، والااااارا  ومااا  هناااا تاااأتط العاااااة ماااا باااي  الامااا  النفساااط 

أ  أسااالي  الاادعم الانفعااالع لزبااا  وليااادة لي الااذاتو ي  لياا  أناام يااا ر علااط ماااارال الطفاال للوالااد
مستويال الرفا الفسيولوجع والإنفتاح علط الخبارال والاذكا  الانفعاالع ما  باي  المتويارال الااماة 

 (13: 2018الكندرى،). تسام يع تلسي  انم  النفسع لآبا  انطفال الذاتويي 
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 الدراسة:مشكلة 
الذاتويي  الإلساس بم كلة الدراسة اللالية م  خال مالظال البال ة ومعاي تاا للأطفال  نبع

المراكل الخا ة لإعااال  داخل، ووالديام م  خال عملاا معام باعتبارها أخ اعية تربية خا ة
ن     الام  النفسط يط الوال  يم ل م كلة مع والدى انطفال الذاتويي أ، لي  وجدل 

الوالدا  الملبطا  بإعااة طفلاما وم كال لياتاما يفر ا   فباما يط أطفالاما الذي  
 ، يعتبرو  هذ  أال تاديدا م  الكبار

. يآبا  لآباعامتعد الذاتوية افطرا  مناي، ليس يقط للأطفال الذي  يعانو  منم، ولك  أيفاً ي
انطفال الذي  يعانو  م  الذاتوية يواجاو  فع  يع بنا  انم  النفسع متم اً يع مستويال 
مرتفعة م  التوتر الملم  بنسبة تفوق آبا  انطفال العاديي . يم ل ال عور انبوم الم ال  

والتأني   بالمسعوليةلت خيص الطفل بالتولد تلدياً نم  خص، ويميل هالا  الآبا  الط ال عور 
بسب  لالة أبنا هم، بالإفاية الط ال عور بالخلم، الذن ، الكراهية، الوف  ولوم  ريي اللياة 

يين أ الام  النفسع م  ا باد الوالدي  لللاجال انساسية للطفل والتع  بسب  مساوليتام المُدركة
ا الالساس يا  بدورها تجعل الفرد ي عر ويلس بانم  وال قة يط نفسة وعندما يلس الطفل باذ

نجالاتم، بينما الرعاية  ير الماعمة لطفل وا  عار  بالري  تجعلم  ذلي يفع ااعدة لنجاح الفرد وا 
ي عر بعدم انم  النفسع وال قة بالنفس. وهذا ما أكدل ليم نتاعج الدراسال دراسة عبدالله 

انم  ال عور بوالتع هديل الط  (2015ملمد )( ودراسة 2015( ودراسة ديا  )2014)
بعنوان: .Booth, C. L. (2017)دراسة ، و النفسط وعااتم ببع  المتويرال الديمقراطية 

مهات وأسلو  المعاملة المهارات الحياتية بين الأطفال الذاتويين: دور الأمن النفسي للأ
هديل الط يلص العااة بي  انم  النفسع للأماال وأسالي  المعاملة الوالدية والتي  الوالدية.

 ,Belsky, J., &Fearonدراسةو بي  نمو الماارال اللياتية للأطفال ذوم ت خيص الذاتوية. و 
R. M. B (2018).  هديل الط يلص تأ ير انم  النفسع نماال انطفال الذاتويي  والتع

، علط نمو الماارال اللياتية للأطفال الذاتويي . استخدمل الدراسة المناج الو فع والنوعع
 39-22أماال نطفال ذاتويي  )متوسط العمر ما بي   31 اري يع الدراسة عينة تكونل م  

عام( تم اختيارهم بطريقة ع واعية مم  يلفرو  خدمال انم  النفسع بألد المراكل العاجية 
واستخدمل يع سياتل. تم تطبيق اندوال علط انماال للتعر  علط العااة بي  انماال. 

نسخة  –ر انم  النفسع للأماال. مقياس الماارال اللياتية للأطفال الذاتويي  اختباالادوات
وجودتفاول يع مستويال انم  النفسع نماال انطفال وأسفرل نتاعج الدراسة ع  انماال. 

ظاور عااة ، والنفسع الاجتماععالذاتويي  ارتبطل بعوامل  دة اعااة الطفل ومدى تواير الدعم 
ة ال اعية بي  مستويال انم  النفسع نماال انطفال الذاتويي  ونمو موجبة ذال دلال

الماارال اللياتية بي  انطفال، لي  ارتبطل مستويال انم  النفسع المرتفع بي  انماال يع 
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نمو المليد م  الماارال اللياتية للأطفال بالمقارنة مع انطفال ذوم انماال منخففع 
 مستويال انم  النفسع. 

مستويال انم  النفسع بي  آبا  انطفال الذاتويي  يلع  دور ملورم يع ليادة  يإ  تلايد      
ماارال الطفل وبخا ةً الماارال اللياتية، وذلي ن  الآبا  الذي  يقل أو يوي  لديام ال عور 

دلال م  مع يقللو م اركة وتدخل يع ماام الرعاية الذاتية للطفل و  أالبانم  النفسع يكونو  
لذا يإ  اعتماد انطفال عليام وبالتالع تقل يرص انطفال يع تطوير الماارال اللياتية المناسبة. 

بع  الماارال اللياتية للأطفال الذاتويي  تنمية الام  النفسع للوالدي  يسام يع العمل علع 
مكانال  يع تخطط  اعدالطفلكما يسباعتبار  مدخاً معرييًا يساعد يع اكت ا  ادرال وماارال وا 

 :تلي الم كال، وبذلي تتلدد م كلة الدراسة يع التساالال التالية
 ة:يالتالالأسئلة من خلال الإجابة على 

الماارال اللياتية  وعااتم ببع برنامج لتنمية انم  النفسع للوالدي   مدى ياعليةما  -
 الذاتويي . نطفال

بع  الماارال وعااتابلتنمية انم  النفسع للوالدي  ما امكانية استمرار يعالية البرنامج  -
 الذاتويي ؟انطفال اللياتيةلدى 
 أهداف الدراسة:

 يمك  تلديد أهدا  الدراسة اللالية ييما يلع :                
 .لاطفال الذاتويي االام  النفسط للوالدي   تنمية -1
بع  الماارال وعااتابفط تنميةانم  النفسع للوالدي  برنامج التلقق م  ياعليم -2

 الذاتويي .انطفال اللياتيةلدى 
ع  الماارال اللياتية بب وعااتمتنمية الام  النفسط للوالدي  التلقق مناستمراية -3

 .بفترة لمنية للأطفال الذاتويي  بعد تنفيذ البرنامج
 هميه الدراسة:أ

 :النظريه الأهميه
الماااارال الايجابيااة يااط تنميااة  اوتأ يراتااا الاماا  النفسااع للوالاادي القااا  الفااو  علااع أهميااة  -1

 اللياتية للأطفال الذاتويي .

تمكااا  أهمياااة الدراساااة ياااع أهمياااة الفعاااة المساااتادية وهاااو والااادى انطفاااال الاااذاتويي  والتاااط   -2
أ بلل تم ل نسبة م  المجتمع، اللذي  تعرفاوا لقادر هاعال ما  الفاووط النفساية علاط 

يماااا  بقفاااا  الله مااادار السااانوال ور ااام هاااذا واجاااا  اعاااااة أ بنااااعام بكااال  ااابر وتلمااال وا 
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وادر ، علما بأ  هذ  الفعة بالر م م  أهميتاا الا أنااا لام تلاظ بن اي  وايار ما  الدراساة 
 .البال ي والبل  م  ابل 

الامااا  النفسااايللوالدي  . وأ ااار  ياااع تنمياااة يوفاااف مفااااوم  اا نظريًاااتقااادم الدراساااة اللالياااة ترا اًاا -3
المفسرة لام كماا أنااا تعمال علاع دراساتم ما  النالياة النفساية  نظريالالماارال اللياتية وال

هاااذا المفااااوم اامااال بدراساااتم مااا  منظاااور مجاااال  لتناولاااليااا  أ  أ لااا  الدراساااال التاااع 
 التربية اللركية.

 التطبيقية: الأهمية
لتنمياة انما  النفساع  ما  خاال ت اميم برنامج الوالادي تتم ل يع العمل علاع مسااعد   .1

 وأ ر  يط تنمية بع  الماارال اللياتية نطفال الذاتويي . . 
ر ااادية أنظااار الماتمااي  بمجااال التربيااة الخا ااة   توجياام .2 يااط ت ااميم باارامج تدريبيااة وا 

لتعلياال الاماا  النفسااع لاادى والاادى انطفااال الااذاتويي  لمساااعدة انطفااال الااذاتويي  علااط 
 وتلقيق الام  النفسع لديام. التكي  مع البيعة المليطة

 :الإجرائية مصطلحات الدراسة
هاااو مجموعاااة انن اااطة والمخططاااة المتكاملاااة  والمترابطاااة بااااد  مسااااعدة البرناااامج التااادريبى : 

الوالاادي  علاااط اكساااا  بعاا  اللقااااعق والمعلوماااال عاا  الذاتوياااة ،بالإفااااية الااط اكساااابام بعااا  
لاديام وتقليال الفاووط علايام ومااينعكس علاط أبنااعام الماارال الالمة التط تنمط الاما  النفساط 

 م  أ ر  يط اكسابام بع  الماارال اللياتية.
 وتعرف الباحثة الأمن النفسيإجرائيا على أنه

هااو  ااعور الفاارد بالطمأنينااة ماا  خااال  ااعورة بال قااة والتقاادير الااذاتع، مااع الانتمااا  الااط الجماعااة 
الانسااجام والاناادماه معااام ، وتلقيااق القاادر الكااايع ماا  التوايااق والرالااة النفسااية تجااا  الآخااري  مااع 

 مع الذال والآخري  والعالم الذى يعيش ييم، والتلرر م  ال عور بالقلق.
بأبعاد )ال قاااة مقيااااس الامااا  النفساااط أيفاااا هاااو الدرجاااة التاااع يل ااال عليااااا أياااراد عيناااة الدراساااة 

 بالنفس، التوايق النفسع، ال عور بانم  والسامة.
هاع تلاي المااارال التاع تساام ياع جعال :تعرف الباحثة المهارات الحياتية إجرائياا علاى أنهااو 

الفرد يواجم اللياة العملية والعلمية ب كل ايجابع وهع تساعد علط تكوي  كيا  الفرد باإدارة لياتام 
 تيااةيااع مقياااس الماااارال الليا والدرجااة التااع يل اال علياااا أيااراد عينااة الدراسااةمااع ذاتاام  التوايااقو 

 القدرة علط التميل(ماارة   -اارة التعامل مع الآخري م -ماارةالتوا ل  -)بأبعادها

لم طفل يعانط م  افطرا  نماعع وع بع معقد يتعر  أنم علط :الطفل الذاتوىتعرف الباحثة 
ابل ال ال ة م  عمر ، ويالمم مادى لياتام، ويمكا  النظار اليام علاط أنام افاطرا  نمااعع عاام أو 



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
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يا ر سلبا علط العديد م  جوان  نمو الطفل، ويظار علط هيعة استجابال سلوكية اا رة منت ر 
 ذاتم. لوسلبية يط الوال  تديع بالطفل الط التقواع لو 

 :والدراسات السابقة النظريالإطار 
 :المحور الأول: الأطفال الذاتويين

الطفاال لياا   يعتباار للطفاال ،الذاتويااة ماا  أك اار الإعااااال التطوريااة  ااعوبة بالنساابة تعتباار       
أك ر ميا للعللة وعدم التوا ال ماع الآخاري ، ليا  يبادو وكأنام يعايش ماع نفسام دو  أ   الذاتوى

يكااو  وجااود الآخااري  أم انتبااا  أو اهتمااام، وبالتااالع لا يتفاعاال معااام لدرجااة أناام اااد لا يمياال الااط 
ماع أاراناام أو لتاط ملاكاااتام الاساتجابة العاطفيااة لالأم، وكااذلي ياإ  هااذا الطفال يلجاام عا  اللعاا  

أ نا  اللع  كما لا يستخدم اللوة العادياة للتوا ال ماع الآخاري ، وااد يساتخدم أ اواتا  يار عادياة 
م ل ال راخ أو ال ياح أو تكرار المقاطع ال وتية، واد يمارس سلوكيال نمطية م ل هال  الارأس 

 (11: )أ( 7201:عبدالله )لة.أو الجسم، أو تلريي اليدي  أمام الوجم،أو الدورا  م ل المرو 
 تعريفات الاطفال الذاتويين:   

( انطفال الذاتويي  بأنام "أطفال يعانو  م  Abou-Dagga, 2017: 7أيفاً، عر  )
مجموعة م  اللالال التع تظار خال يترة طفولتام المبكرة وتتفم  اعااال خطيرة يع العديد 

واللووية التع تظار يع  ورة مجموعة  والاجتماعيةم  الجوان  الجسمية والسلوكية والمعريية 
م  الافطرابال متفاوتة انعرا  وال دة م ل الذاتوية وانسبرجر والافطرا  النماعع  ير 

 الملدد وافطرا  التفكي الطفولع ومتالمة ريل".  
( انطفال الذاتويي  بأنام National Institute of Mental Health, 2018: Onlineعر  )

والتوا ل والسلوكيال النمطية  الاجتماععانطفال الذي  يواجاو  عيو  تتركل يع التفاعل "
وتوايقام مع  الاجتماععالتكرارية بدرجال ومستويال مختلفة تا ر علط تعليمام ونموهم 

 المجتمع". 
 تشخيص  الاطفال الذاتويين :

  والك   ع  انطفال ( أ  ت خيص التولد عملية تاد  للتعر 35:  2010ت ير)ابراهيم، 
عملية وااعية عاجية  ياعالذي  اد يلتاجو  مستقبا لخدمال وبرامج التربية الخا ة المتنوعة، 
ال اور انواعل م  عمر ،  يعتقلل م  الآ ار السلبية المترتبة علط اكت ا  اعااة ما لدى الطفل 

ولذا يإ  الت خيص المبكر يتفم  ماارال اجتماعية ووظيفة تاد  لتعديل السلوي وتوا ل 
كما أ  الت خيص ويقا لدليل الافطرابال النفسية لدو  خلل يط المجالال أو   الطفل.

 يا  اليومية(.ماارة الل –اللع  -التوا ل -اللوة–التفاعل الاجتماععالجوان  الخمسة التالية: )

 ولل البال ي  يط  التعم  الموفوعال  الذاتويةتعد عملية تقييم وت خيص لالال كما       
وذلي ل يود هذا الافطرا  يط المجتمعال ، مجال ت خيص الافطرابال السلوكية النماعية 
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ط الرعاية، مبكرة، مما جعل الوالدي  والقاعمي  عل والبيعال المختلفة، وا  ابتم للأيراد يط أعمار
كبيرة، وبالر م م  تمتع معايير   ةوالمتخ  ي  والعاملي  يط مديدا  الت خيص يولونم أهمي

الت خي ية بقو  أساساها التجريبع يط الافطرابال النماعية والع بية. الا أ  عملية التقييم 
والت خيص لافطرا  طي  التولد تتفم  تلديال عدة ت ع  عملية الت خيص، وتا ر يط 

يعملية الت خيص م  أهم المرالل التع يمر باا طفل ذوم الالتياجال الخا ة ة النتاعج،  دا
والاجتماعع  عوالنفس عنم يلتاه الط يريق عمل متعدد التخ  ال يط الجان  الطبالي  
، والت خيص عوتختل  أنواد الت خيص المستخدمة بي  الت خيص الطب م،والتربو  عوالسلوك
وعادة ما يتكو  يريق الت خيص م  طبي  ط، ، والت خيص الفاراعتكامل، والت خيص المالتربو 

تربية  عخ اعا، عالنفس عخ اع، الاعمتخ ص )ط  أطفال، انع ا ، الطبي  النفس
خ اعع عاه وانطق وعاه لوة،  عخ اعا، و الوظيفعوالمعالج  عجتماعياخ اعاخا ة، 

تقييم وت خيص التولديفط ويج  ا راي أسرة الطفل ، (312: 2011مانع. )القمش، المعايطة، 
  م اركة انسرة توير الك ير م  المعلومال لول أابناا جنبا الط جن  مع المخت ي ، لي  

با  دو  م اركتام الفعالة وعلع الجان  الآخر يالآ االطفل وسلوكم والتع لا يمك  معريتا
  يساموا يط النمو أنفسع لتط يستطيعوا وانماال يلتاجو  الط التعليل والتوعية والدعم ال

خ اعع النفسع التعليمع م  خال التوا ل ويساعدهم يط ذلي الاللطفل النفسع والاجتماعع 
داخل انجوا  المدرسية ومساعدتم علط تخطع الطفل  المبا ر أو م  خال تيسير اندماه

 ( McLaughlin & Rafferty, 2014: 72)الم كال التع تواجام. 
 ئص الأطفال الذاتويين:خصا

يعة  ير متجانسة م  لي  الخ اعص ولا ي ترط أ  تجتمع جميع  الذاتويي تعتبر انطفال 
اطاق مسمط التولد، واد نجد  فال مت ابم لدى بع   علطالخ اعص يع يرد ملدد 

 .الذاتويي انطفال 
 الخصائص الجسمية:

هناي مجموعة م  أطفال التولد لا توجد أم دلاعل ت ير الط وجود خلل جسمع معي   
عندما يجرى الك   الطبع عليام كما أ  الم اكل الجسمية يط الوال  نادرة عند أطفال التولد 

للم يرال  الذاتويي اذا لم ي ال  الافطرا  بافطرا  آخر الا أ  عدم استجابة انطفال 
ال كل المطلو  يلفل النظر لام كما لو أنام م ابو  بألد أعفاعام البيعية م  لولام ب

 ( 37:  2017:ال طع)                                            اللسية.                

ع  الطفل الطبيعع م  لي  خ اعص الجلد يب مال ان ابع  الذاتوىويختل  الطفل  
ان ابع عند بقية أيراد المجتمع العام . مما ي ير  تختل  ع  ب مال الذاتويي عند انطفال 

الط خلل أو افطرا  يط نمو طبقة الجلد الموطية للجسم. واد و جدل بع  الدراسال التع 



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أجريل علط أطفال ورا دي  م  التولديي  أ  المخ والمخيخ مختلفا  وأ ور لجما يط لالة 
 ( 26: 2016عليل، عبدالمجموعة التولديي  عنم يع المجموعة العادية. )

 الخصائص النفسية

يم ل نمط  خ ية الطفل التولدم ولدة طبيعية وتظار لديام م كال نفسية متعددة  
م ل الم اكل المرتبطة بالجان  العاطفع وعدم الاهتمام والإهمال وانخفا  تقدير الذال 
وم اعر الالباط التط يعبر عناا بال راخ والبكا  المستمر والخجل وال عور بالذن  هذا 

اللاعدة وعدم التركيل، ويعيش الطفل التولدم يط عللة عاطفية تظار  بالإفاية لم كال اللركة
يط عدم تجاوبم مع والديم عندما يلاولا  لملم أو فمم أو تقبيلم أو مداعبتم، اذ لا يجدا  منم 
اهتماما بلفورهم أو  يابام عنم ويط ك ير م  انليا  يبدو الطفل وكأنم لا يعريام. ولعل ما 

اندماجم الطويل يط سلوي نمطط متكرر يقد يستمر لفترال طويلة بأدا  يميل الطفل التولدم 
لركال معينم متكررة ونمطية م ل هل رجليم أو رأسم أو جسمم، واد يمتلكم الو   عند الدا  

لط السلوي العدوانع.   أى توير يط سلوكم الروتينع اليومع، واد يديعم ذلي الط البكا  وا 

(Abram,2014: 34)                                                                                    
 الخصائص اللغوية: 

يت   باا انطفال الم ابو  بالتولد هع، اعااة  التعم  الخ اعص الم تركة  
التوا ل، التفاعل، لي  يتبادر الط الذه  نول مرة عندما تلتقط هالا  انطفال بأنام بُكم ن  
ك يرا منام لا يستخدمو  اللوة المنطواة وكذلي اللوة  ير المنطواة كالتوا ل الب رى 

 تكو  تلميلال الوجم واسماتم متوايقة مع نبرال والابتسامال والإ ارال والتوجاال الجسدية، ولا
ال ول، يالطفل ابل تعلمم اللوة اد يستخدم الإ ارال والإيما ال عندما ي ير أو يريد  يعا ما، 
أما انطفال الم ابو  بالتولد يام لا يستخدمو  الإ ارال والإيما ال كما أنام ا  تكلموا يوالبا 

ولابد م  الإ ارة  Echolalia تيعا  وهذا ما يسمط بالم اداما يرددو  ما يقال دو  يام أو اس
تكو  طبيعية ابل  ا  سنوال، ولك  اذا استمرل بعد هذا العمر يقد ي ير   الط أ  الم ادا

الط خ ي ة م  خ اعص افطرا  طي  التولد. يلو سعل الطفل الساال الآتع : ما اسمي ؟ 
 سيردد الساال مرارا بنفس  دة ال ول ونعمتم.

وم  هنا ترى البال ة تلي هع أهم خ اعص الطفل ذوى افطرا  طي  التولد، مع  
العلم أنم يج  التأكد علط أ  هذ  انعرا  لا توجد كلاا لطفل والد، يقد تظار هذ  
الخ اعص لدى طفل ما، ويج  انخذ يع الاعتبار بأ  هناي اختا  يط الدرجة وال دة 

الخ اعص تعد أساسية لت خيص هذا الافطرا  ولابد للخ اعص م  طفل نخر، الا أ  هذ  
             (Abram,2014: 34) م  تواير مجموعة لا بأس باا لللكم علط الطفل بأنم تولدم.

 

 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجلة الطفولة            
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 نسب انتشار اضطراب طيف التوحد :

تختل  نس  انت ار التولد بسب  التباي  يع الملاكال المستخدمة يع ت خي م، وعدم  
تعتمد علط التقدير الموفوعع، الا أ  تعدد الدراسال وتنود المجتمعال  وجود أدوال ت خي ية

التع أجريل يياا تلي الدراسال افاية الط الإطارال النظرية ذال العااة اد تعطط ما را علميا 
يمك  الو وق ييم كما أ  نسبة انت ار هذا الافطرا  تختل  م  مجتمع لآخر وتتفاول ويقا 

 ال لاذا النود م  افطرا  طي  التولد.لمدى تقبل وعط المجتمع

(  أ  دراسال افطرا  طي  التولد ت ير الط الدياد يع 321: 2017عبدالله، وياكد ) 
نسبة  يود هذا الافطرا  يع الوال اللافر مقارنة عما كا  عليم اللال يع المافع، ويمك  

عري  والملكال تبرير ذلي بالوعط والفام المتلايد لافطرا  طي  التولد م  لي  الت
الت خي ية المعتمدة، وداة أدوال القياس والت خيص وتواير الاخت ا ي  القادري  علط القيام 
بمامال الت خيص والتفريق بي  هذا الافطرا  والافطرابال والإعااال انخرى التع تختلط 

 أعرافاا مع أعرا  التولد.                

يتلايد معدل انت ار التولد بدرجة كبيرة لدرجة أنم أ بف اليوم م  بي  الافطرابال كما  
المنت رة. ولا توجد أم وسيلة موفوعية لت خيص الافطرا . ويتم الت خيص لالياً ب ورة 
ذاتية ويعتمد علط ما رال السلوي الإدراكع. يعد وجود الارمونال والعنا ر انيفية 

ا م  الما رال الليوية م  عامال اكت ا  انطفال ال وار وانلما  انمينية و يره
التولدي . يمك  اياس هذ  الما رال ع  طريق اننظمة الافمية والمناعية والع بية 
والسمومية  للجسم، بالإفاية الط بع  الما رال الليوية. يفاً ع  ذلي، هناي مفاهيم مولدة 

 ع المناعع والعيو  الوظيفية للودة ال نوبرية. تتم ل يع ليادة توتر انكسدة والخلل الوظيف

                                                  (Plauche, & Myers, 2014: 1183) 
 البرامج العلاجية  والأساليب المستخدمة للأطفال اضطراب طيف التوحد:

مجموعة البلو  Lord, 2016:69(Bellesi et al,2016: 35))كل من ) استعر        
، وذلي باستخدام مناج بالتولدلول العاجال النفسية والدواعية اللالية للأطفال المُ خ ي  

استعرا  تكاملع. استطاد المال  باستخدام هذا المناج اجرا  استعرا   امل لجميع البلو  
تعرفة الماعمة المتعلقة بعاه انطفال ذوم افطرا  طي  التولد، وتجميع البيانال المس

وبنا  الاستنتاجال لولاا. كا  المعيار الرعيسع لتفمي  البلو  يع الاستعرا  هو الارتباط 
المبا ر بموفوعال طي  التولد، والعاه باللع ، واللع  مع انطفال التولديي ، والبرامج 
العاجية للأطفال المُ خ ي  بألد افطرابال طي  التولد. أيفاً، استعر  البل  ملدودية 

 بلو  لول العاجال المجمعة لاالا  انطفال. ال
 



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ولًا: اسالي  التدخل النفسي :أ
يركل العاه النفسع علط اهمية ا  يجبر الطفل لإاامة عااال نفسية وانفعالية جيدة وم بعة 
مع الام ، كما انم لا ينبوع ا  يلد  التكاكا جسديا مع الطفل وذلي ننم ي ع  عليم تلملم 

كما أنم لا ينبوع ديعم بسرعة نلو التوا ل الاجتماعع لا  اال ادر م  الالباط يع هذ  الفترة 
 .(Perry, 2015: 33-35)لادة  ذهانيماد يديعم الط استجابال 

 ثانياً : أسلو  التدخل السلوكي :
تعد برامج التدخل السلوكع الاك ر  يوعاً واستخداما يع العالم لع تركل البرامج السلوكية علة 
جوان  الق ور الوافلة التع تلد  نتيجة التولد وهع تقوم علط يكرة تعديل السلوي المبنية 
علط مكايأة السلوي الجيد او المطلو  ب كل منتظم مع تجاهل مظاهر السلوي الاخرى  ير 

 .(Haray, 2016: 100-102). بة كلياً المناس
 وتمك  اهمية اسالي  التدخل السلوكع يع :

أناا مبنية علط مبادئ يمك  ا  يتعلماا الناس  ير المانيي  ويطبقوناا ب كل سليم بعد  -1
 .تدري  واعداد لا يستوراا  واتا طوياً 

بالعوامل ال خ ية يمك  اياس تأ يرها ب كل علمع وافف دو  عنا  كبير او تا ير  -2
 التع  الباً ما تتدخل يع نتاعج القياس .

يإ  هذ  الاسالي  لا تعير اهتماما  التولدنظرا لعدم وجود اتفاق علط اسبا  لدو   -3
نما تاتم بالظاهرة ذاتاا .  للأسبا  وا 

 المحور الثاني الامن النفسي:

ألاااد اللاجاااال الماماااة لل خ اااية الإنساااانية ليااا  تمتاااد جاااذور  الاااط طفولاااة  النفساااعيعتبااار انمااا  
أول م اادر ل ااعور الطفاال بااانم ، ولخباارال الانسااا  دور مااام  يااط  ااعور   هااعالانسااا  ، وانم 

يإ  الانسا  ي ير م  مرللة الط مرللة أخرى، اذا ما تعر  لفووط نفساية أو  النفسعبانم  
ماا   النفسااع، لااذلي يعااد انماا  النفسااعاااد يااادى الااط الافااطرا  ة لاام باااا، مماااااطلا  اجتماعيااة

 (28: 2014)عبدالله، .للإنسا اللاجال الاساسية 
الطفال بوالديام أو باأم يارد ماام أ  عااة  .Rayan, A., & Ahmad, M. (2017:59)ويرى 

يالوالادي  أول خبارة يط بيعتم يتفاعل معم باستمرار وتعتبر البدايال يط تكوي  انما  النفساع لديام 
 انسانية يتفاعل معاا الطفل  م يأتع دور الآخري  كالمعلمي  وانخ اعيي ، والاارا .

كمااا يعااد ال ااعور بااانم  النفسااع والطمأنينااة ألااد مظاااهر ال االة النفسااية للإيجابيااة وأول         
بياة لل الة النفساية ما راتاا، يلقد تلد  الك ير م  العلما  والمفكري  ع  أبرل الما رال الايجا

والتااع مناااا  ااعور الفاارد بااانم  النفسااع والنجاااح يااط ااامااة عااااال مااع انخااري  وتلقيااق التوايااق 
 (69: 2012النفسع.                                                                )النجار،



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجلة الطفولة            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :تعريفات الامن النفسي
( انم  النفسع بأنم "ألد Jia, Li, Li, Zhou, Wang, & Sun, 2017: 345عر  )

و يا   والانتما الالتياجال الإنسانية انساسية التع تتم ل يع ال عور بالطمأنينة وانما  
 ال عور بالتاديد أو التوتر". 

( انم  النفسع بأنم "اللالة التع يُدري خالاا Afolabi, &Balogun, 2018: 247عر  )و 
بم آمنا ويخلو م  أم تاديد، وهو يتكو  م  أربعة أبعاد  ألد ان خاص أ  الوسط المليط

 ". الاجتماععرعيسية هع: التطلع للمستقبل واللالة النفسية وانم  انسرم وانم  
 : أبعاد الأمن النفسي

ين أ الام  النفسع  م  ا باد الوالدي  لللاجال انساسية للطفل والتع بادورها تجعال الفارد       
  وال قاة ياط نفساة وعنادما يلاس الطفال بااذا الالسااس ياا  ذلاي يفاع ااعادة ي عر ويلس باانم

نجالاتاام، بينمااا الرعايااة  ياار الماعمااة لطفاال وا  ااعار   بااالري  تجعلاام ي ااعر بعاادم  لنجاااح الفاارد وا 
يكااو  اننسااا  آمنااا لياا  يتااواير لاام الطمأنينااة علااط لاجاتاام انماا  النفسااع وال قااة بااالنفس. لياا  

والفسيولوجية ولل عور باانم  النفساع يكاو  لام أبعااد أساساية و انوياة يانبعااد انساساية الجسمية 
 :مناا

ة مع الآخري  )وم  مظاهر ذلي الاستقرار ااال الد   والمودال عور بالتقبل والل  وع -
 واللواه والوالدية(

فاط لاماا ليااة عور بالانتما  الط الجماعة والمكانة يياا )تلقيق الذال والعمل الاذى يكال  -
 كريمة 

 ال عور بالسامة والسام و يا  مبددال انم  م ل الخطر والعدوا  والقلق والخو . -
 (68: 2011)بسيونع، ال با ،  

 أما الأبعاد الثانوية منها:  
 ال عور بالسعادة والرفا ع  النفس، ويط الليا . -
 ال عور بالادو  والارتياح والاستقرار والخلو م  ال راعال. -
ال عور بالكفا ة والااتدار والقدرة علط لل الم كال وال عور بالقوة وتملاي لماام انماور  -

 والنجاح.
 (70-68: 2011)بسيونع، ال بيا ،المواجاة الوااعية للأمور وعدم الارو  م  الوااع. -

 خصائص الأمن النفسي : 
النسابع لللاجاال لسا  أ  ال عور بانم  النفسع ين أ وينمو مع الفرد علط أساس الإ اباد 

ترتيباا م  م ادر الإ باد المختلفة والعوامل المليطة وأظارل نتاعج الدراسال والبلو  أ  
 م  خ اعص انم  النفسع تتلدد يط :



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يتلاادد الاماا  النفسااع بعمليااة التن ااعة الاجتماعيااة أساااليباا ماا  تسااامف وعقااا  وتساالط ،  -
تبط بالتفاعااال الاجتمااااعط، الخبااارال وديمقراطياااة، وتقبااال، وريااا ، ولااا ، وكراهياااة ، ويااار 

 والمواا  الاجتماعية يط بيعة أمنم  ير ماددة.
  عور الوالدي  بانم  النفسع مرتبط بوجود انولاد.  -
 يا ر انم  النفسع ايجابيا علط التل يل الدراسط ويط الإنجال ب فة عامة. -
 (26-22: 2015)ملمد،

 الامن النفسى وعلاقته بالوالدين: 
أ ار الك ير م  المنظري  الاط أهمياة الادور الوالادم ياط ت اكيل الساامة النفساية أو المار       

النفسااط للطفاال وأوفاالوا أ  نوعيااة العااااة مااع ان ااخاص ذوى انهميااة النفسااية لدياام هااع التااع 
تلااادد خ اع ااام النفساااية، وذلاااي ويقاااا لماااا يدركااام مااا  أمااا  نفساااط واهتماااام والتااارام وفاااوابط مااا  

، وياط هاذا الإطاار ي اار الاط أ  ا اباد لاجاال انما  تلاط ياط انهمياة ا اباد اللاجاال الوالدي 
....الااخ( وأناام اذا لاام يااتم ا ااباد اللاجااة الااط انماا  يااإ  الفاارد -وال اارا  –الفساايولوجية) الطعااام 

الاط  (Taromina & Sun, 2015: 176)ي عر بالتاديد ولا يستطيع أ  يلقاق ذاتام، وااد أ اار
 سط لاجال م  أهماا: أ  للأم  النف

 اللاجة الط الطمأنينة وهط لاجة الفرد لللماية م  الخطر والتاديد والمعاناة -
 اللاجة الط النظام : وهط اللاجة الط فوابط واواعد للسلوي والعااال . -
 اللاجة الط الاستقرار: وهط تويير جو أسرى أم  وهادئ. -
 لاتخاذ القرارال وتلمل المسعولية.اللاجة الط الاستقالية: أم اعطا  الفرد ير م  -

بعنوان: فاعلية برنامج  .Rayan, A., & Ahmad, M. (2017)دراسة وهذا ما جا ل بم  
فق بين آباء قائم على أسالي  اليقظة الذهنية على تحسن مستويات الأمن النفسي والتوا

ال الذاتويي  ااعم هديل الط يلص ياعلية برنامج موجم لآبا  انطفوالتع الأطفال الذاتويين. 
علط اليقظة الذهنية لتلسي  انم  النفسع والتوايق بي  الآبا . استخدمل الدراسة المناج  بم 
التجريبع ذو ت ميم المجموعة الفابطة  ير المتكايعة.  اري يع الدراسة عينة اجمالية فمل 

يتي  تجريبية أ  وأم نطفال ذوم افطرا  الذاتوية، تم تقسيمام الط مجموعتي  متساو  104
ا  وأم( يتوايقو  يع الس  والنود و دة لالة ذاتوية الطفل.  52وفابطة )تكونل كل مناا م  

 اري أيراد المجموعة التجريبية يع برنامج ااعم علط استراتيجيال اليقظة الذهنية لتلسي  انم  
البرنامج القاعم علط اليقظة الذهنية. مقياس انم  النفسع :الدراسة يط دوال أتم لل و النفسع. : 

(Brown and Ryan, 2003)ظاور : وأسفرل نتاعج الدراسة ع انة التوايق النفسع.. استب
يروق ذال دلالة ال اعية بي  الآبا  يع المجموعتي  التجريبية والفابطة خال التطبيق البعدم 

تجريبية كدليل علط كفا ة البرنامج. ظاور يروق ذال لمقياس انم  النفسع ل الف المجموعة ال



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجلة الطفولة            
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دلالة ال اعية بي  الآبا  يع المجموعتي  التجريبية والفابطة خال التطبيق البعدم لمقياس 
أظارل التلليال ياعلية استراتيجية اليقظة الذهنية ، لنفسع ل الف المجموعة التجريبيةالتوايق ا

لة يع تلسي  انم  النفسع والتوايق بي  آبا  انطفال مقبولة ويعا كاستراتيجيةب فة عامة 
 الذاتويي .   

أ  دور الا  يبدأ م ل دور انم م  للظة المياد وما ابلاا م   (Park,2011:296) واد أ ار
خال المساندة الانفعالية للأم اللامل، كما أنم توجد يروق بي  الآبا  وانماال يط التعار  علاط 
الإ ااارال ال ااادرة عاا  الطفاال، أو يااط التجاااو  مااع هااذ  الإ ااارال، أو يااط اللعاا  مااع الطفاال أو 

 الاهتمام بأمور .
 لنفسى لدى والدى الأطفال الذاتويين:الأمن ا

تم ل اللاجة الط انم  النفسط ركيلة أساسية يط الاستقرار للأطفال ي عور الطفل بأ  هنااي ما  
ياتم بأمر  ويلميم، وأنم موفع عط  ولا  ما  المليطاي  بام، ياإ  ال الة النفساية لديام تكاو  

ل الطفل العادم، ياع كذلي بالنسابة يط أعلط مستوياتاا، كذلي يإ  انسرة عن را هاما يط ت كي
للطفاال الااذاتوى وربمااا بدرجااة أكباار ،وذلااي لمااا يتعاار  لاام ماا  مااواق الباااط، والتااع يترتاا  علياااا 

  عور  بالف ل لعجل  ع  أدا  الماام المطلوبة منم يط المواا  الاجتماعية المختلفة. 
 (93: 2009عا  الدي  كفايط، )                                                           

ا  الاماااا  النفسااااط يااااط الوالاااا  يم اااال م ااااكلة مااااع والاااادى انطفااااال الااااذاتويي  ن  الوالاااادا       
الملبطاا  بإعااااة طفلامااا وم ااكال لياتامااا يفر ااا   فاباما يااط أطفالامااا الااذي  يعتباارو  هااذ  

 (269: 2014أال تاديدا م  الكبار .)لس  م طفط ،
سط لوالدم انطفال الذاتويي  ، يج  أ  علاط الوالادي  والماربي   ما  واال أ  ولتلقيق انم  النف

يتلاااد وا بكلماااال اللااا  والاااود، وم اااالبة الطفااال الاااذاتوى والاهتماااام بااام يالم اااالبة تااااد  الاااط 
تعليمام أ  ي عروا بانم  وأنام ملبوبي  وملبي ، وهذا بدور  يسااعدهم ياط الانادماه ياط انسارة 

 الاندماه يقوم علط الم اركة الطبيعية وليس علط السيطرة .وداعرة ان داا  ي
 (100: 2013)سلر عبدالفتاح،                                                          

وممااا سااابق تااارى البال اااة أ  اللاجاااة الاااط انمااا  النفسااط مااا  أهااام اللاجاااال التاااع يجااا  ا اااباعاا 
كمااا يجاا  تاادعيم ال ااعور بااانم  وانمااا  ‘علااط أطفااالام لوالاادم انطفااال الااذاتويي  نناااا تاانعكس 

ننم انساس التع تبدأ منم عملية التكي  مع الآخري ، لتط لا يتعر   الوالدي  الط الانفعاالال 
 السلبية التع تا ر وتفع  م   قتام بنفسام ، وتسب  ألما وافطراباً لام.

 
 
 



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
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 أسالي  تحقيق الامن النفسي لآباء الأطفال الذاتويين:
  أسالي  الدعم الانفعالع لزبا  وليادة مستويال الرفا الفسيولوجع والمقبولية والإنفتاح علط ا

الخبرال والذكا  الانفعالع م  بي  المتويرال الاامة التع تسام يع تلسي  انم  النفسع لآبا  
 انطفال الذاتويي . 

 انطفال الذاتويي  ما يلع:وم  أهم تلي انسالي  الداعمة للأم  النفسع لآبا  هذا
تلسي  ال لة النفسية العامة لزبا  م  خال تفام التياجاتام، وتخفي  لدة  (1

الافطرابال النفسية والانفعالية الوجدانية التع يمك  أ  تواجاام، والخو  المتلايد علط 
 مستقبل انطفال الذاتويي . 

 الالتياجالية طفل م  ذوم العمل علط تجني  الآبا  التوتر المرتبطة بتربية ورعا (2
ووجود يرص  الذاتوىالخا ة م  خال التركيل علط الجوان  الإيجابية للطفل 

 ( Irene, 2015: 310والتمالال لعاه جوان  الق ور المرتبطة بالذاتوية )
وبالنسبة لأسالي  التدخل العلاجي الملائم لرفع مستويات الأمن النفسي لآباء الأطفال 

 فإنها تشمل ما يلي:الذاتويين, 
 أولًا: مجموعات الدعم:

أ بلل مجموعال الدعم ت كل استراتيجية  اععة الاستخدام لدعم آبا  انطفال ذوم الإعااال 
وبخا ةً الذاتوية نظراً لما تتمتع بم م  كفا ة وياعلية وانخفا  الموارد الالمة لبناعاا. تاد  

عفا  الآخري  يع المجموعة كم ل عليا مجموعال الدعم يع انساس الط عر  وتقديم ان
ايجابية، وم اركة المعلومال لول الموارد والتوايق، وتقديم لالة م  الفام الم تري وال عور 
بالانتما . ا  م اركة الآبا  يع مجموعال ترتبط بخف  اللالال النفسية السلبية والتوتروتلسي  

با  الم اركو  يع تلي المجموعال أ  أناا مستويال انم  النفسع المُدري لزبا . ويوفف الآ
 & ,Kellyتساعد علط ليادة  ال عور بالانتما  واللقواية والتوير يع المفاهيم السلبية )

Noonan, 2015: 232 .) 
 ثانياً: الارشاد النفسي:

يم ل الإر اد النفسع ألد أيرد علم النفس التطبيقع الذم يمك  استخدامم لمساعدة الفرد علط 
التلكم يع م اعر  وبلوغ مستويال جيدة م  انم  النفسع. يركل الإر اد النفسع علط معالجة 
أنواد متباينة م  الم كال أو الإفطرابال الانفعالية، والسلوكية، التربوية، الاجتماعية، 
والمانية وال لية التع تادم الط القلق النفسع. يتملور دور المر د النفسع لول تكامل 

ل، والبلو ، والممارسة العملية لمساعدة الآبا  علط تلسي  أمنام النفسع م  خال النظريا
 (.   Kim, & Kim, 2016: 561تعليل وظيفيتام ال خ ية والاجتماعية يع اللياة )

 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجلة الطفولة            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1093 

 :Cognitive Behavioral Therapyثالثاً: العلاج المعرفي السلوكي 
يدة لدعم أماال انطفال الذاتويي . يعتمد يم ل العاه المعريع السلوكع وسيلة تدخل نفسية ج

مفاوم هذا النود م  العاه علط تكامل انيكار والم اعر والسلوكيال فم  نظام متكامل، 
لي  يادم التوير يع ألد المكونال الط تويرال يع المكونال انخرى. يانيكار يمك  أ  تادم 

أساسية بالمدخل المعريع م  أجل  ياتم الإر اد المعريع السلوكع ب فةالط م اعر وسلوي. 
تلسي  بنا  انم  النفسع وياد  الط الالة انلم النفسع والم اعر السلبية م  خال التعر  

يعتمد ذلي   .علط المفاهيم والإ ارال الذاتية الخاطعة وتلديدها والعمل علط ت ليلاا و تعديلاا
لآبا ، وتدري  الآبا  وتعليمام كيفية انسلو  علط وجود عااة عاجية ايجابية بي  المر د وا

 ,Sepaالتعر  علط الم كال وللاا، وعلط مكوناتاا انساسية وأسباباا وعااتاا بالافطرا  )
Frodi, &Ludvigsson, 2016: 169). 

 
 أهمية الأمن النفسي لدى آباء الأطفال الذاتويين:

يواجم آبا  انطفال الذاتويي  مستويال مرتفعة م  التوتر والم كال العقلية والانفعالية التع تليد 
م  خطورة تعرفام للتوتر والقلق واللل  وانعرا  النفسية جسمية التع تناي اواهم وتا ر 

اي، علط كفا ة رعايتام نطفال الذاتويي  ومستويال جودة لياتام . تعد الذاتوية افطرا  من
. يآبا  انطفال الذي  يعانو  م  لآباعامليس يقط للأطفال الذي  يعانو  منم، ولك  أيفاً 

الذاتوية يواجاو  فع  يع بنا  انم  النفسع متم اً يع مستويال مرتفعة م  التوتر الملم  
بنسبة تفوق آبا  انطفال العاديي . يم ل ال عور انبوم الم ال  لت خيص الطفل بالتولد 

والتأني  بسب  لالة أبنا هم،  بالمسعوليةلدياً نم  خص، ويميل هالا  الآبا  الط ال عور ت
بالإفاية الط ال عور بالخلم، الذن ، الكراهية، الوف  ولوم  ريي اللياة بسب  مساوليتام 

 (.Lloyd, & Hastings, 2016: 104المُدركة )
 & ,.Keenan, B. M.; Newman, L. K.; Gray, K. Mدراسة وهذا ما جا ل بم  

Rinehart, N. J. (2016),  بعنوان: دراسة مقارنة بين مستويات الأمن النفسي لدى آباء
هديل والتي الأطفال الذاتويين والعاديين وعلاقتها بالمستويات الوظيفية للأطفال الذاتويين. 

عااتم بمستويال الدراسة الط مقارنة انم  النفسع بي  آبا  انطفال الذاتويي  والعاديي  و 
 اري يع الدراسة المناج الو فع المقار  والنوعع.الوظيفية بي  انطفال. استخدمل الدراسة 

طفل وطفلة م  ذوم الذاتوية مرتفعع اندا  الوظيفع ويقاً لت ني  الدليل  24عينة تكونل م  
أ  وأم(  31سنوال( وآباعام )العدد =  6-4الت خي ع والإل اعع )متوسط أعمارهم ما بي  

مقياس وظيفية وتم لل اندوال يط أ  وأم(.  18بالإفاية الط آبا  أطفال عاديي  )العدد = 
ظاور الدراسة ع  :أسفرل نتاعج و المقابلة  بم البناعية مع الآبا . .(ACF)انطفال الذاتويي  
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يروق ذال دلالة ال اعية يع مستويال انم  النفسع المُدركة بي  آبا  انطفال الذاتويي  وآبا  
ظاور عااة موجبة ، مقياس انم  النفسعانطفال العاديي  ل الف آبا  انطفال العاديي  ويقاً ل

دنع مستويال ( وبي  توالاجتماعيةذال دلالة ال اعية بي  فع  المستويال الوظيفية )الفكرية 
 انم  النفسع لزبا ، بينما لم تتأكد هذ  العااة يع لالة الوظيفية السلوكية.

 الاكتعا يع فو  تلي المالظال، لا عج  أ  يتنامط لدى هالا  الآبا  معدلال مرتفعة م  
والقلق. يبي  معظم البال ي  أ  ذلي الت خيص المرفع يعد  انوياً أو يأتع كرد يعل للتوتر أو 
المتطلبال الخا ة يع الرعاية التع يلتاجاا هالا  انطفال . يتيف انم  النفسع بالنسبة لآبا  
انطفال الذاتويي  الفر ة للتخلص م  م اعرهم باللل  والكدر بسب  لالة ذاتوية انطفال 

راية أيفل لول العالم الداخلع للطفل بالإفاية الط ال عور بالإلتوا   اكتسا بالإفاية الط 
 ,Sotgiu, Galati, Manzanoوالتقبل للالة الطفل والظرو  المرتبطة بالرعاية )

&Gandione, 2017: 353 .) 
( الط أ  انم  النفسع يلقق Ooi, Ong, Jacob, & Khan, 2016: 213كما يبي  )

 المكاس  التالية لآبا  انطفال الذاتويي :
 الإيجابع علط انم  الانفعالع لزبا .  الانعكاس -
 ليادة مستويال ال قة بالنفس والقدرة علط رعاية والتعامل مع انطفال الذاتويي . -
 انخفا  ال عور بالقلق الم ال  لوجود طفل م  الذاتويي .  -
 علط مامتام ال عبة يع رعاية وتربية انطفال الذاتويي .  الانفتاح -
 بلوغ مستويال جيدة م  السعادة تنعكس يع عاااتام الإجتماعية بالآخري .  -
آبا  انطفال الذاتويي  ذوم مستويال انم  النفسع الجيدة يتجنبو  م اعر العللة  -

 والت اام والتوتر وال راد يع عاااتام الإجتماعية. 
افم للأدبيال ( يع استعر Catalano, Holloway, & Mpofu, 2018: 341أيفاً، تو ل )

 البل ية الط جوان  انهمية التالية لتلسي  انم  النفسع لآبا  انطفال الذاتويي :
 ليادة ادرة الآبا  علط التلكم يع الفووط.  (1
 تلسي  مستويال ال لة العقلية لآبا  انطفال الذاتويي .  (2
 تلسي  مستويال جودة اللياة النفسية لآبا  انطفال الذاتويي .  (3
 فاال لول مستقبل الطفل وادرة الآبا  علط رعايتم. ليادة الت (4
 ليادة مستويال ال قة بالنفس والمعرية لول الذاتوية.  (5

( علط أ  Koren-Karie, Oppenheim, Dolev, &Yirmiya, 2016: 643واد أكد )
 انم  النفسع لآبا  انطفال الذاتويي  يرتبط بالجوان  التالية:

 جان  المليطي .  تلسي   عور الآبا  بالتقبل م  -
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 وأنام جل  م  الوسط المليط بام.  بالانتما تلسي   عور الآبا   -
 ال عور بانما  وعدم التاديد وعدم القلق.  -
 ال عور بالمودة وال قة يع الآخري  وانخفا  مستويال العداعية.  -
 علط الذال.  الانواقتلس  العااال الإجتماعية لزبا  بدلًا م   -
 .   والذهنيةانخفا  الافطرابال العُ ابية  -

 
( بعنااوا  : انماا  النفسااط لاادى أماااال أطفااال التولااد 2014دراسااة عباادالله )وهااذا مااا أكاادل علياام 

بمراكاااال التربيااااة ولايااااة الخرطااااوم والتااااع هااااديل الااااط الك اااا  علااااط مسااااتوى انماااا  النفسااااط لاااااالا  
الخاروط ومادى تاأ ير انما  النفساط لااالا  انماال. أطفال التولد بمراكل التربية الخا ة مللية 

انماااال. ااماال البال ااة باسااتخدام مقياااس انماا  النفسااط الااذى أعدتاام ليناا   ااقير، لياا  تكوناال 
( أم أمااال أطفاال التولاد بمراكال التربياة الخا اة، وأسافرل نتااعج الدراساة 19عينام الدراساة ما  )

التولد يط تكوي  عااال اجتماعية مع  أ  لا توجد يروق ذال دلالة ال اعية بي  أماال أطفال
لاد   النفسااط الآخاري ، لا توجاد ياروق ذال دلالااة ال ااعية بوجاود نقاص يااط م ااعر العاطفاة وا

 نماال أطفال التولد.
 المحور الثالث :المهارات الحياتية 

تلاي المااارال  يااعتعتبر المااارال اللياتياة  ارطا أساسايا لالدهاار انياراد ياط المجتماع،  
لا تتعلاااق يقاااط بااانمط يكرياااا أو مانياااا، ولكااا  و ااافا باااديا للمااااارال انساساااية لللفااااظ علاااط  تاااعال

أسلو  لياة مرفية ومستقلة. وي ير ااموس علم النفس أ  المااارة تم ال اندا  الكا   عقلياا أو 
 (25- 24: 2017ملار  ،).جسميا وتقيم يط لدود نتاعجاا النااعية

 تعريفات المهارات الحياتية
( الماارال اللياتية بأناا "السلوكيال التع تسمف Aljehany, & Bennett, 2018: 1) عر 

للأيراد باندا  الوظيفع المستقل بقدر الإمكا  يع انن طة اللياتية اليومية م ل العناية الذاتية 
 وانن طة المنللية والمجتمعية والعملية". 

( الماارال اللياتية 325Chin, Edginton, Tang, Phua, & Yang, 201 :9عر  )و 
بأناا "مجموعة م  السلوكيال المرتبطة باللياة اليومية والتع تتفم  ماارال  خ ية )النظاية 
ال خ ية وال لة وانما ( وماارال اجتماعية )م ل بنا  واللفاظ علط العااال( وماارال 

 ات الية )م ل ادارة النقود واتباد القواعد المجتمعية(". 
 أهداف المهارات الحياتية: 

ا  الاد  م  تلسي  الماارال اللياتية يعمل علط تسايل تعامل أيراد المجتمع مع  
م كال اللياة اليومية وتلدياتاا، لي  ي مل تعليم الماارال اللياتية تطبيق ماارال اللياة يط 

 اطار المواا  الوااعية التع يلتاه الياا الطفل.



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

1096 

لعالمية  م منظمة ال لة النفسية العالمية بتلليل الك ير م  وادمل منظمة ال لة ا 
 برامج تنمية الماارال اللياتية وتلديد أهداياا وتو لل الط مجموعة م  انهدا  كا  أهماا:

 ليادة تقدير الذال والمسعولية الذاتية. -

ب ورة  ت جيع انطفال علط البقا  يط المدرسة وتكوي   دااال مع الآخري  وليادة دايعيتام -
 مستمرة للتعلم.

( بعنوا  ياعلية برنامج تدريبع للمربيال يع تنمية 2014دراسة ال نعانع )وهذا ما جا ل بم 
  استخدم البلو بع  الماارال اللياتية لدى الاطفال الذاتويي  وخف  سلوكياتام المفطربة 

( 14و تكونل عينة البل  م  مجموعتي  ، المجموعة انولط تكونل م  )المناج التجريبع،
ذاتويآ ، و تم تقسيم كل مجموعة الط  طفا( 14مربية ، و المجموعة ال انية تكونل م  )
فابطة( ، و استخدم البل  اندوال التالية :  -مجموعتي  متكايعتي  بالتساوم ) تجريبية 

، و مقياس الافطرابال السلوكية ، و مقياس  اللياتية اارالالم البرنامج التدريبع ، و مقياس
، وأسفرل نتاعج الدراسة ع  ياعلية البرنامج التدريبع وأ ر  يع خف  السلوكيال الكفا ة المانية
 المفطربة.

( والتع هديل الط ياعلية برنامج لتنمية بع  الماارال اللياتية  2017ملمد )ودراسة      
تكونل عي  الدراسة م  مجموعة والدة تلتوى عااتم بالتفاعل الاجتماعط للأطفال الذاتويي  و 

( سنوال، 6-4أعمارهم ما بي  ) تراولل( انا  ، و 4( ذكور، )6( أطفال ذاتويي ، )10علط )
اعداد البال ة،  الذاتويي  للأطفال اللياتية الماارال و اد ا تملل أدوال الدراسة علط مقياس

التفاعال الاجتماعية للأطفال خاره للأطفال العاديو  و ذو الالتياجال مقياس جيليام، مقياس 
دينا  الف. و اد تو لل  :الذاتويي  الخا ة )عادل عبدالله(، مقياس ماارال لياتيم للأطفال

النتاعج الط أنم: وجود يروق ذال دلالة ال اعية بي  متوسطال رت  درجال المجموعة 
يط  اللياتية الماارال علط مقياس البعدميط التطبيقي  القبلط و  الذاتويي  التجريبية م  أطفال

(. وجود يروق دالة ال اعيا بي  متوسطال رت  0،01عند مستوى دلالة ) البعدماتجا  التطبيق 
و التتبعط علط  البعدميط القياسي   الذاتويي  درجال أيراد المجموعة التجريبية م  انطفال

اتجا  القياس التتبعط. وجود عااة ارتباطية موجبة دالة ال اعيا يط  اللياتية الماارال مقياس
و التفاعل الاجتماعط م  لي  الإابال الاجتماعط  اللياتية الماارال ( بي  0.01عند مستوى )

و التفاعل  المااراتاللياتية ( بي 0.05و الاهتمام الاجتماعط و الدرجة الكلية. و عند مستوى )
 م  لي  التوا ل الاجتماعط الذاتويي  انطفال لدى الاجتماعط

 تطوير مهاراتهم الإجتماعية الإيجابية عن طريق:
 .اتالة الفر ة لام لتلمل مسعولياتام أمام أنفسام وأمام المجتمع 

 تنمية الوعط الذاتع 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجلة الطفولة            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 .الناو  ب لة الطفل وتلقيق النمو المتكامل وال امل لم 

 .تلقيق التن عة الإجتماعية السليمة 

  وتطوير مناهج التربية اللياتية طويلة المدى بالمدارس.دعم 

 (41-38: 2014)مراد،                                                                  
 الذاتويين:أهمية المهارات الحياتية للأطفال 

تبرل أهمية الماارال اللياتية م  أ  التمك  م  أداعاا ي عر الطفل بالفخر والاعتلال بالنفس 
ذلي أنم عندما يطل  منم أ  يادى عما م  انعمال ويتق  ما طل  منم يإ  هذا ي عر 
الآخري  بال قة ييم ويعطيم هو المليد م  ال قة بالنفس، لي  تعبر الماارال اللياتية ك يرة 

ويلتاه الياا المر  يط كل لياتم سوا  يط انسرة أو العمل أو يط العااال مع الآخري   متعددة
وم  يمك  القول ا  الفرد يط لاجة الط امتاي ماارال يستطيع ا  يمارساا يط كاية مجالال 

 (  52: 2017اللياة معام وكذا ل  الآخري  لم وتقديرهم ايا .                    )ملمد،
 المؤثرة في تنمية المهارات الحياتية:العوامل 

 -يتأ ر اكتسا  الفرد للماارال اللياتية الجيدة نتيجة العوامل التالية:
العااال المدعمة: وجود العااال المدعمة يجعال الفارد ي ار علاط اكتساا  المااارة، أو  -

 يامل تلي الماارة.
تلاااي  ندا مااااذه التقاااويم نمااااذه التقاااويم: ااااوة أو فاااع  المااااارة يتاااأ ر بمالظاااة الفااارد لن -

 الماارة.
 تتابع الإ ابة: واد تكو  هذ  الإ ابة أساسية م ل الل ول علع الت جيع. -
التعليمااااال: معظاااام تعليمااااال أدا  الماااااارال اللياتيااااة مكتساااابة ماااا  البياااال، ولكاااا  هناااااي  -

تعليمال لماارال العمل والدراسة، واللفاظ علط ال لة، وينبوع تعلماا بطريقة  ليلة 
 البيل.خاره 

اتالة الفر ة: عندما يعتمد الفرد علط الآخري  ندا  الماارال اللياتياة ي اع  اكتساابم  -
 ي الماارال.لتل

التفاعاال مااع انااارا : اااد يكااو  تعلاام الماااارال ماا  انااارا  مفياادا لساا  طبيعااة وماااارال  -
 هالا  انارا .

 انساسية.ماارال التفكير: وهع تسام بإيجابية يع اكتسا ، وتنمية الماارال  -
 اعتبار نود الجنس: يا ر نود الجنس علط اكتسا  نوعية معينة م  الماارال. -
 المستوى الاجتماعع وال قايع. -
 (27-20: 2017)ملمد،      وجود تلديال تواجم الفرد.                           -



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الجوان ،تتفم  عددا ( ا  الماارال اللياتية ماارال مركبة متعددة 66: 2015 الف،وت ير) 
 علط  ا  مكونال رعيسية: م  الماارال الفرعية المترابطة والمتكاملة،وت مل

لابد لتعلم أى ماارة م  الإلمام بالجوان  المعريية المت لة باا لكط الجان  المعرفى:  -1
يتمك  الفرد م  أداعاا بداة وكفا ة ويعد الإدراي المعريع أول وأهم مستويال تعلم 

اللياتية والتمك  م  أداعاا، ويندره فم  العمليال المعريية الالمة ندا  أم  الماارال
 ماارة.

الجان  ال انع بعد الإدراي، ويعد هذا الجان  م  أهم الموجاال الجان  الوجداني:  -2
الملددة لسلوي أم انسا ، وهو ألد جوان  التعلم انساسية  التع لا يمك  تجاهلاا، 

 تقدير، والقيم ،والانفعالال.ويتعلق بالاتجاهال وال
الجان  الظاهر الملموس يتم ل يط مدى ادرة الفرد علط الجان  السلوكي أو الأدائي:  -3

أدا  هذ  الماارة وممارستاا بطريقة عملية، ولي  يقوم الفرد بممارسة أم ماارة، يإ  هذ  
رابط هذ  الممارسة لابد أ  تعتمد م  لي  نوعيتاا ومستواها علط عدة جوان . ومدى ت

الجوان  والمكونال التع ت مل نوالط معريية ادراكية، وأخرى وجدانية انفعالية تتبلور يط 
 (34: 2014)ال نعانط، .                         ورة ت ريال وسلوكيال أداعية

 
 دور الأمن النفسي للوالدين في تنمية المهارات الحياتية للطفل:

المرتفعة بي  آبا  انطفال الذاتويي  ايجابياً علط أطفالام، لي  تنعكس مستويال انم  النفسع 
( الط أ  انم  النفسع لاالا  الآبا  يرتبط بالنتاعج الإيجابية التالية Booth, 2017: 29ي ير )
 للطفل:
 دعم ادرة انطفال الذاتويي  علط اللع  الرملم.  (1
 تلس  بع  جوان  الوظيفية الإيجابية بي  انطفال.  (2
 والات الع بي  انطفال الذاتويي . الاجتماعيماارال التفاعل  نمو (3
 الإنعكاس الإيجابع علط  عور انطفال الذاتويي  أنفسام بانم  النفسع. (4

مستويال انم   الدياد( أ  Bal, Kim, Cheong, & Lord, 2016: 774واد ايتر  )
ماارال الطفل وبخا ةً الماارال النفسع بي  آبا  انطفال الذاتويي  يلع  دور ملورم يع ليادة 

لديام ال عور بانم  النفسع يكونو  أك ر م اركة وتدخل  يليد اللياتية، وذلي ن  الآبا  الذي  
يع ماام الرعاية الذاتية للطفل ويليدو  م  معدلال اعتماد انطفال عليام وبالتالع تقل يرص 

 انطفال يع تطوير الماارال اللياتية المناسبة. 
اة أخرى، يمك  أ  يواجم آبا  انطفال الذاتويي  الذي  لا ي عرو  بانم  النفسع  عوبة م  ج

يع تعليم الماارال اللياتية للأطفال وذلي ن  انخفا  انم  النفسع يا ر بالسل  علط دايعية 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجلة الطفولة            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ية الآبا  ونظرتام نهمية تلي الماارال بالنسبة للطفل )م ل الراية الجيدة للسلوكيال الاستقال
 (. Dunn, 2017: 24المناسبة لعمر ولالة الطفل( )

يواجم آبا  انطفال الذاتويي  ذوم مستويال الماارال اللياتية المنخففة )ألد جوان  السلوي 
التوايقع( مساوليال متلايدة تجا  الطفل، اذ يلتاه هالا  انطفال الط مليد م  المساعدال عبر 

ة م ل ارتدا  المابس والاستلمام وافا  اللاجة وهو انمر الك ير م  انن طة اليومية انساسي
الذم يليد م  انعبا  النفسية والقلق الوااع علط هالا  الآبا . وت ير العديد م  اندبيال الط 
وجود عااة موجبة بي  تلس  الوظيفية التوايقية للأطفال الذاتويي  وليادة مستويال انم  

 ,Estes, Munson, Edawson, Koehler, Huazhou, & Abbottالنفسع لزبا  )
2016: 375  .) 

تستفيد أماال انطفال الذاتويي  ب فة خا ة م  برامج التدخل التع تستاد  تلسي  مستويال 
انم  النفسع لديا . يانم  النفسع للأماال يليد م  تقبل لالة الطفل والسعع الط تنمية 

لي الماارال سو  يكو  لاا تأ ير كبير علط اندماه مااراتا  المختلفة ايماناً منا  بأ  ت
انطفال يع المجتمع يع المستقبل وخو  لياة جيدة. تلديداً، يا ر انم  النفسع للأماال علط 
مستويال الدايعية لديا  يع تنمية الماارال اللياتية للأطفال الذاتويي . وت ير البلو  الط أ  

ويال مرتفعة م  انم  النفسع هم انك ر ماارة يع أدا  انطفال الذاتويي  ذوم انماال بمست
انن طة اللياتية المنللية البسيطة علط عكس أطفال انماال الذي  تقل أو تنعدم لديام 

 (.  Haltigan, Lambert, &Seifer, 2016: 83مستويال انم  النفسع )
م ل انم  النفسع لآبا   تسام برامج التدخل والإر اد التع تستاد  تنمية الجوان  النفسية

انطفال الذاتويي  يع تلقيق نتاعج ايجابية بالنسبة للطفل. وم  بي  تلي الإستراتيجيال 
والعاجال النفسية المطبقة يع تلي البرامج كل م  العاه المعريع السلوكع والإر اد النفسع 

ة الذهنية. تعمل جميع هذ  وجماعال الدعم والعاه بالتقبل والإلتلام والعاه القاعم علط اليقظ
كتسا  ال قة  العاجال علط تقديم الدعم للأماال م  أجل تلسي  ماارال انطفال الذاتويي  وا 
يع القدرة علط التعامل مع انبنا  الذاتويي . ويكتس  الآبا  م  خال تلي البرامج 

 ,Rozgaليل والتا ع )الإستراتيجياتالماعمة لتنمية ماارال الطفل م ل النمذجة والت كيل والتع
Hesse, Main, Duschinsky, Beckwith, &Sigman, 2017: 4.)  وهذا ما جا ل بم

 .Drahota, A.; Wood, J. J.; Sze, K. M., & Van Dyke, Mدراسة  
بعنوان: أثر برنامج قائم على العلاج المعرفي السلوكي على تحسين الأمن النفسي .(2016)
والتط هارات الحياتية اليومية للأطفال الذاتويين مرتفعي الوظيفية.على الم وانعكاسهللأمهات 

هديل الط يلص كفا ة برنامج ااعم علط العاه المعريع السلوكع لتلسي  انم  النفسع 
نماال انطفال الذاتويي  مرتفعع الوظيفية وتأ ير  علط نمو الماارال اللياتية 



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ذو ت ميم المجموعة الوالدة.  اري يع الدراسة للأطفال.استخدمل الدراسة المناج التجريبع 
 7طفل وطفلة م  ذوم الذاتويي  مرتفعع اندا  الوظيفع متوسط أعمارهم  40عينة تكونل م  

أم(.  اركل انماال يع برنامج  40سنوال بالإفاية الط مقدمع الرعاية انساسية لام )العدد =
تلسي  انم  النفسع لديام واياس مستويال  اور ل 3ااعم علط العاه المعريع السلوكع لمدة 

البرنامج القاعم الدراسة :دوال أتم لل التلس  المكتس  يع الماارال اللياتية للأطفال الذاتويي . 
 علط العاه المعريع السلوكع. 

المقابلة  بم البناعية مع الآبا . ، مقياس انم  النفسع، ول المقابلة الت خي ية للذاتويةجد
ظاور تلس  يع مستويال انم  النفسع بي  أماال انطفال :  نتاعج الدراسة ع وأسفرل 

الذاتويي  نتيجة لتطبيق العاه المعريع السلوكع، لي  ظارل يروق ذال دلالة ال اعية بي  
أ ار الآبا  الط ، م  النفسع ل الف القياس البعدمدرجال انماال ابلياً وبعدياً علط مقياس ان

وظ يع اجمالع الماارال اللياتية اليومية وانخفا  تطل  مساعدة انماال لدو  تلس  ملل
استنتجل ، يع مستويال انم  النفسع لديا  للأطفال يع أن طة لياتام اليومية نتيجة للتلس 

 الدراسة ياعلية العاه المعريع السلوكع يع تلسي  انم  النفسع للأماال. 
المهارات الحياتية بين الأطفال الذاتويين: دور  بعنوان:.Booth, C. L. (2017)دراسة و  

هديل الط يلص العااة بي  انم  والتي  مهات وأسلو  المعاملة الوالدية.الأمن النفسي للأ
النفسع للأماال وأسالي  المعاملة الوالدية وبي  نمو الماارال اللياتية للأطفال ذوم ت خيص 

 الذاتوية. 
استخدمل الدراسة المناج النوعع، لي  تم استخدام كل م  انم  النفسع والمعاملة الوالدية 
نماال انطفال الذاتويي  كمتويرال مستقلة ونمو الماارال اللياتية كمتوير تابع.  اري يع 

سنوال مم   4طفل وطفلة م  يعة الذاتويي  متوسط أعمارهم  79الدراسة عينة تكونل م  
مع معايير ت خيص الذاتوية بالدليل الت خي ع والإل اعع الخامس، وأمااتام )العدد يتوايقو  

(. تم اياس الماارال اللياتية للأطفال مع تطبيق بااع اندوال علط انماال للتعر  79= 
ااعمة : مقياس انم  النفسع للأماالالدراسة :علط العااة بي  المتويرال. : تم لل أدوال 

أ  انم  النفسع للأماال كا  بم ابة ألد نتاعج الدراسة ع  ة الوالدية. : أسفرل أسالي  المعامل
العوامل القوية المرتبطة بنمو الماارال اللياتية المبكرة للأطفال الذاتويي ، لي  أظار انطفال 
م  انماال ذوم انم  النفسع السوم مستويال نمو جيدة يع الماارال اللياتية بالمقارنة مع 

ظاور عااة اوية بي  أسلو  المعاملة الوالدية ال م  أماال ذوم أم  نفسع منخف .فانط
ونمو الماارال اللياتية للطفل، لي  مال انطفال الذي  يتلقو  معاملة متلنة ومتساهلة م  
انماال الط تطوير ماارال لياتية أيفل م  ذوم أماال يقدم  أسلو  معاملة متسلطة.  
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ة ب فة عامة أهمية جوان  انم  النفسع والمعاملة الوالدية يع تلسي  أظارل نتاعج الدراس
 .الماارال اللياتية للأطفال الذاتويي 

عنوان: الأمن النفسي بين أمهات ب .Belsky, J., &Fearon, R. M. B (2018)دراسة
تأ ير هديل الط يلص والتع الأطفال الذاتويين وعلاقته بنمو المهارات الحياتية للأطفال:. 

انم  النفسع نماال انطفال الذاتويي  علط نمو الماارال اللياتية للأطفال الذاتويي . 
أماال  31 اري يع الدراسة عينة تكونل م  ، استخدمل الدراسة المناج الو فع والنوعع
عام( تم اختيارهم بطريقة ع واعية مم   39-22نطفال ذاتويي  )متوسط العمر ما بي  

انم  النفسع بألد المراكل العاجية يع سياتل. تم تطبيق اندوال علط  يلفرو  خدمال
 اختبار انم  النفسع للأماال. واستخدمل الادواتانماال للتعر  علط العااة بي  انماال. 

وأسفرل نتاعج الدراسة ع  نسخة انماال.  –مقياس الماارال اللياتية للأطفال الذاتويي  
انم  النفسع نماال انطفال الذاتويي  ارتبطل بعوامل  دة اعااة وجودتفاول يع مستويال 
ظاور عااة موجبة ذال دلالة ال اعية بي  ، والنفسع الاجتماععالطفل ومدى تواير الدعم 

مستويال انم  النفسع نماال انطفال الذاتويي  ونمو الماارال اللياتية بي  انطفال، لي  
المرتفع بي  انماال يع نمو المليد م  الماارال اللياتية  ارتبطل مستويال انم  النفسع

 للأطفال بالمقارنة مع انطفال ذوم انماال منخففع مستويال انم  النفسع
 :  فروض البحث

التجريبية  توجد يروق ذال دلالة ال اعية بي  متوسطال رت  درجال أطفال المجموعة -1
 البعدمل الف القياس  ط للوالدي الام  النفسعلط  البعدميع القياسي  القبلع و 

لا توجااااد يااااروق ذال دلالااااة ال اااااعية بااااي  متوسااااطال رتاااا  درجااااال أيااااراد المجموعااااة   -2
 .الام  النفسط للوالدي التجريبية يع القياس البعدى والتتبعط علع مقياس 

التجريبية  توجد يروق ذال دلالة ال اعية بي  متوسطال رت  درجال أطفال المجموعة -3
 البعدمل الف القياس  الماارال اللياتيةعلط  البعدميع القياسي  القبلع و 

لا توجد يروق ذال دلالة ال اعية بي  متوسطال رت  درجال أيراد المجموعة التجريبية  -4
 .الماارال اللياتيةوالتتبعط علع مقياس  البعدميع القياس 

 :البحثمنهج 
ميم ذم المجموعة الوالدة جريبع الذم يعتمد علع الت المناج  بم الت ةالبال  لاستخدم 

 .القبلع والبعدم  للقياسي
 : هذ  الدراسة لاا عينتا عينة البحث
 والدى أطفال الذاتويي .  :العينة الاولى



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

1102 

أطفال هالا  الوالدي  م  الاطفال الذاتويي  لي  تكونل عينة البل  اللالية م   :العينة الثانية
-6أمور انطفال الذاتويي  وأطفالام الذاتويي ، واللذي  يتراوح أعمارهم بي  )أوليا  ( م  10)
( سنم ، بينما تراولل أعمار انماال بي  48-30( سنوال ،وأعمار الآبا  يياا بي  )9
 .( سنم ، واد تم اختيار العينة26-44)

 : أدوات البحث
 :إعداد الباحثة  الامن النفسىمقياس أولا: 

ت ميم وبنا  مقياس استاد  اياس انم  النفسط للوالدي  ، وذلي للتلقق  المقياس:الهدف من 
للأطفال  م  يعالية برنامج تدريبع لتنمية الام  النفسط للوالدي  وا ر  يع تنمية الماارال اللياتية

 . الذاتويي 
وي تمل الام  النفسط مفاوم  متويرالتم ل بنود مجموعة م  الوهو عبارة ع  وصف المقياس: 

 الإجراععلتعري  بناً  علط ا متويرتقيس ال بنودالتععلط عدد م  ال متويرالم  هذ  ال متويركل 
(عبارة 15أبعاد تم تقسيماا )  ا ةويتكو  المقياس م  لوالدم الاطفال الذاتوي  الذى تم وفعا

 ال عور بانم  النفسط. -التوايق النفسط –ال قة بالنفس لكل بُعد وت مل انبعاد التالية: 
يقاادم هااذا المقياااس لإجابااة علياام ماا  اباال والاادى انطفااال الااذاتوي ،  طريقااة التطبيااق والتصااحي :

عطا   ا  درجال للإجابة داعما ، ودرجتا  لإجابة أليانا، ودرجة والدة لإجابة نادرا.  وا 
دق المقياااس بطريقاااة الاتسااااق اامااال البال اااة بلسااا   ااا-: الخصااائص السااايكومترية للمقيااااس

الاااداخلط وتااام لساااا  معاااامال الارتبااااط باااي  أبعااااد المقيااااس والدرجاااة الكلياااة باساااتخدام معادلاااة 
 ( .,.1بيرسو  وكانل جميعاا دالة عند مستوى )

ااماااال البال ااااة بإيجاااااد معااااامال ال بااااال لمقياااااس الاماااا  النفسااااط بإيجاااااد معاماااال ألفااااا بطريقااااة -
 (. ,.1عادلال الارتباط دالة عند مستوى )كرونباخ، وكانل جميع الم

 ( 1جدول )  

 الامن النفسىمعاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس 

 (10)ن = 

رقممممممممممم  

 العبارة

عممممممممممد  

مممممممرات 

 الاتفاق

نسممممممممممبة 

 الاتفاق

رقممممممممممم  

 العبارة

عممممممممممد  

مممممممرات 

 الاتفاق

نسممممممممممبة 

 الاتفاق

رقممممممممممم  

 العبارة

عممممممممممد  

مممممممرات 

 الاتفاق

نسممممممممممبة 

 الاتفاق

1 9 90% 11 9 90% 21 9 90% 

2 10 100% 12 9 90% 22 10 100% 

3 8 80% 13 9 90% 23 10 100% 

4 9 90% 14 9 90% 24 10 100% 

5 10 100% 15 10 100% 25 9 90% 

6 9 90% 16 10 100% 26 9 90% 

7 10 100% 17 9 90% 27 10 100% 

8 9 90% 18 9 90% 28 9 90% 

9 9 90% 19 10 100% 29 9 90% 

10 10 100% 20 9 90% 30 10 100% 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1103 

يتضح من الجدول السابق أن نسب  افاباا السباال المينمبلن عببر ع باماي المرلبات فياو ب  ببلن 

 ، وبالتالع سو  يتم الإبقا  علط جميع عبارال المقياس. 100%:  80%
 (2جدول )

 معاملات ثبات مقياس الأمن النفسى

 انبعااااااد  
 ألفا كرونباخ

 =  (50) 
 التطبيقاعادة 
 =  (30) 

 0.809 0.783 ال قة بالنفس
 0.818 0.807 التوايق النفسط

 0.802 0.765 ال عور بانم  والسامة
 0.831 0.822 المقياس ككل

 مرتفعة، مما يجعلنا ن ق يط  بال مقيتفف م  الجدول السابق أ  ايم معامال ال بال 
 :إعداد الباحثة  المهارات الحياتيةمقياس ثانيا 

 الماارال اللياتية للأطفال الذاتويي  ت ميم وبنا  مقياس استاد  اياس  الهدف من المقياس:
، وذلي للتلقق م  يعالية برنامج تدريبع لتنمية الام  النفسط للوالدي  وا ر  يع تنمية الماارال 

 . للأطفال الذاتويي  اللياتية
الماارال اللياتية مفاوم  متويرالتم ل بنود مجموعة م  الوهو عبارة ع  وصف المقياس: 

لتعري  بناً  علط ا متويرتقيس ال بنودالتععلط عدد م  ال متويرالم  هذ  ال متويروي تمل كل 
(عبارة 15أبعاد تم تقسيماا )  ا ةويتكو  المقياس م  لاطفال الذاتوي  الذى تم وفعا الإجراعع

 القدرة علط التميل  -ل مع الآخري التعام –التوا ل  لكل بُعد وت مل انبعاد التالية: 
يقااادم هاااذا المقيااااس لإجاباااة عليااام مااا  ابااال الوالااادي  ، أو أخ ااااعع  طريقاااة التطبياااق والتصاااحي :

عطاااا   اااا  درجاااال للإجاباااة داعماااا ، ودرجتاااا  لإجاباااة  التربياااة الخا اااة  انطفاااال الاااذاتوي ، وا 
 أليانا، ودرجة والدة لإجابة نادرا.
ااماال البال ااة بلسااا   اادق المقياااس بطريقااة الاتساااق -: ياااسالخصااائص الساايكو متريااة للمق

الاااداخلط وتااام لساااا  معاااامال الارتبااااط باااي  أبعااااد المقيااااس والدرجاااة الكلياااة باساااتخدام معادلاااة 
 ( .,.1بيرسو  وكانل جميعاا دالة عند مستوى )

بطريقاااة  اامااال البال اااة بإيجااااد معاااامال ال باااال لمقيااااس المااااارال اللياتياااة بإيجااااد معامااال ألفاااا-
 (. ,.1كرونباخ، وكانل جميع المعادلال الارتباط دالة عند مستوى )

عااادة تطبيااق المقياسباسااتخدام طريقااة ألفااا لكرونباااخ، و لسااا   بااال تاام  علط عينااة اواماااا المقياسااا 
بفا ل لمنط ادر  أسابوعي  باي   الذي  تم التطبيق انول عليام وذلي نفس أيراد العينة( يردا 30)

 .نول وال انع، والجدول التالع يوفف ذليا التطبيقي 



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 5جدول ) 
 لدى الأطفال الذاتويين  المهارات الحياتيةمعاملات الثبات لمقياس  

 انبعااااااد  
 ألفا كرونباخ

 =  (50) 
 اعادة التطبيق

 =  (30) 
 0.801 0.781 التوا ل

 0.818 0.807 التعامل مع الآخري  
 0.802 0.765 القدرة علط التميل  

 0.830 0.821 المقياس ككل
يتفااف ماا  الجاادول السااابق أ  ااايم معااامال ال بااال مرتفعااة، ممااا يجعلنااا ن ااق يااط  بااال  
 لدى انطفال الذاتويي . الماارال اللياتيةمقياس

المهارات الحياتية للأطفاال  وعلاقته ببعضثالثا البرنامج التدريبي لتنمية الامن النفسى للولدين 
 . "الذاتويين 

وعااتم ببع  لوالدم الاطفال الذاتويي  سعع لمساعد ةيومنظم ةمخطط   بطريقةاعدادكماتم       
 . الماارال اللياتية
 أهداف البرنامج: 

 وعااتم ببع  الماارال اللياتية .التعر  علط مدى ياعلية البرنامج التدريبع يط تنمية الام  النفسط 
 للأطفال الذاتويي .

انطفال الذاتويي  علط المعلومال التط تساهم ياط تنمياة الاما  النفساط  أ  يتعر  والدى -
 والقدرة علط مواجم م كال الطفل الذاتوى.

 أ  يتعر  والدى انطفال الذاتويي  علط نظام توليع جلسال البرنامج والور  مناا. -
لاديام والتاط أ  يتم تخفي  معانا  الوالدي  نتيجة للإعااة وتوعيتام أ  نمو الام  النفسط  -

 ينعكس علط أطفالام.
تلويااااد الوالاااادي  بقاااادر مناساااا  ماااا  المعلومااااال واللقاااااعق والمفاااااهيم لااااول طبيعااااة الطفاااال  -

 الذاتوى.
اتالة الفر ة للوالدي  للتلد  ع  خبراتام مع أطفالام باد  التفريغ الانفعاالط لم ااعر  -

 طفل ذاتوى.الالباط والعجل ونقص الذال مما يخف  معاناتام م  وطأة رعايتام ل
تقديم المساندة النفسية والمعنوية للوالدي  م  خال جلسال التدري  الجماعع لينما يتاح  -

 لكل ولط أمر الفر ة ن  يتقط المساندة م  بقية الم ار كي  يط جلسال البرنامج.
 تقوية مكو  التوايق النفسط والذى هو م  أهم مكونال الام  النفسط. -



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجلة الطفولة            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 كونال انساسية للأم  النفسط.تقوية مكو  التلدم م  الم -
 مساعدة الوالدي  علط اجتيال ال دمة وتقوية الام  النفسط. -
 تقوية مكو  ال عور بالسامة وانم  م  المكونال انساسية للأم  النفسط. -

( جلساة تاام تنفياذها علاع ماادم  ااري  لعااام 20يتكاو  البرنااامج ما  ) المادي الزمنااي للبرناامج:
( دايقاة وااد سابقاا القيااس 30بوعيًا وتساتورق ماد  الجلساة للأطفاال )( أياام أسا2بوااع)  2019

 القبلع باستخدام المقاييس المستخدمة ويللق باا القياس البعدم.
 مصادر إعداد البرنامج: 

 اعتمدت  الباحثة في إعداد البرنامج,على عدة مصادر منها:    
وعااتم ببع  التدريبع لتنمية الام  النفسط للوالدي   الإطار النظرم للدراسة ،والذم تفم  البرنامج

 .لذاتويي للأطفالا الماارال اللياتية
علط سبيل الم ال الدراسال العربية وانجنبية السابقة والتع تمك  للبال ة م  الل ول علياا -

Dagga, S. K. (2017). -Abou، (2018)الكندرى ، ،(2015 الف،،)  (2014)عبدالله ،
Afolabi, O. A., &Balogun, A. G. (2018).،Belsky, J., &Fearon, R. M. B 

لي  ساعدل البال ة يع التو ل للعدد الماعم للجلسال ،ومدة الجلسة .(2018)
جرا ال تقديم الجلسال  .الوالدة،وا 

 ( 2جدول) 
 الجلسات والأهداف والأنشطة والفنيات المستخدمة وزمن الجلسة الواحدةيوض  

رقم 
 الجلسة

زمن  فنيات الجلسة الأهداف الإجرائية 
 الجلسة

انولط  
 ال انية 

 .تو يق العااة بي  البال ة والوالدي  الم اركي  بالبرنامج1
 .تقديم يكرة عامة ع  البرنامج ومكوناتم واهدايم.2
 .التمايد للبرنامج وتب ير الم اركي  بأهمية البرنامج .3

 -المناا ااااااة -اللااااااوارينيااااااة 
الااااااارار الاااااذاتع للم ااااااركي  

 للتعبير ع  أيكارهم.

 دايقة 60

 .تايعة الوالدي  للأن طة البرنامج1 ال ال ة  
 .است ارة دايعية الم اركي  نلو البرنامج.2
 .توفيف الفنيال والاستراتيجيال المستخدمة يع البرنامج.3

تقاااديم -المناا اااة-الملافااارة
-التعليمااااااااااال والتوجياااااااااااال

 التعليل

 دايقة 60

 
 الرابعة

 

 .أ  يتعر  الوالدي  علط الخ اعص النماعية للأطفال الذاتويي .1
.أ  يتبااادل الوالاادي  يااع خبااراتام المرتبطااة بوجااود اباا  ذاتااوى يااع 2

 الاسرة

تقااااااديم  -المناا ااااااة واللااااااوار
-التعليمااااااااااال والتوجياااااااااااال

التعلياااااااال  -ايااااااااام تعليميااااااااة
 الإيجابع.

 

 دايقة 60
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 الخامسة
 

 .أ  يلقق الوالدي  أهدا  البرنامج م  خال ا ة. 1
أ  يقاااااوم الوالااااادي  باكتساااااا  المعلوماااااال والخبااااارال مااااا  خاااااال .2

 الق ة.
 . أ  يذكر الوالدي  ا ص وااعية نسر انطفال الذاتويي . 3

 تقديم التعليمال والتوجياال
تعااااااديل  -التعلاااااايم التعاااااااونع

 التعلم بالق ة-السلوي

 دايقة 60

 السادسة
 

 اعااة الطفل. . أ  يلقق الوالدي  علط ردود الفعل النفسية نلو1
 أ  يلدد مستوى ردود الفعل النفسية..2
 .تلديد طرق اجتيال ردود الفعل النفسية.3

تقااااااديم  -واللااااااوار المناا ااااااة
-التعليمااااااااااال والتوجياااااااااااال
 استراتيجية جدول التعلم.

 دايقة 60

 .المرتبطة بوجود طفل ذاتوى بانسرةأ  يتبادل الوالدي  خبراتام .1 السابعة
 . التعر  علط تأ ير الطفل الذاتوى علط الاسرة.2
 تلديد انسالي  السوية يع التكي  مع اعااة الطفل. .3

تقااااااديم  -واللااااااوار المناا ااااااة
 -التعليمااااااااااال والتوجياااااااااااال

 الع   الذهنع.

 دايقة 60

 
 ال امنة:

 .أ  يتعر  الوالدي  علط مفاوم الم كلة.1
 .يوفف الوالدي  الم كال الناتجة ع  وجود طفل ذاتوى.أ  2
.يتادر  الوالاادي  علااط الاسااالي  المناساابة للاال الم ااكال الناتجااة 3

 ع  ال عور بالفووط لديام.

تقااااااديم  -واللااااااوار المناا ااااااة
-التعليمااااااااااال والتوجياااااااااااال

الاااااااااتعلم  -تعاااااااااديل السااااااااالوي
 التعاونع.

 
 دايقة 60

 
 التاسعة

المكاناام  -انماا  النفسااط ) ال قااة بااالنفسأ  يااذكر الوالاادي  مفاااوم .1
 .التوايق النفسط(-الاجتماعية

 .يقوم بالاعتماد علط نفسة يط  سل يدا  بنفسم.2

تقاااااااااديم -واللاااااااااوار المناا اااااااااة
تعااديل  -التعليمااال والتوجياااال

 التعاونعالتعلم -السلوي

 

 تنميم الماارال الإدراكيم الذاكرة والمالظة. .1 العا رة

 الجل  النااص يع ال ورة المقابلة. ي ير أو يسمع. 2
 المناا ة-التوجية -النمذجة
 اللوار

 دايقة 30

اللادية 
 ع ر

 ينظ  ويرت  المكا  بعد الانتاا  م  اللع . .1

الكااو (  –ي اكل بال ل اال بعا  اندوال التاع تساتخدم )المعلقاة  .2
 ستخدماا.التع ي

 تنمية التآلر بي  العي  واليد. .3

-التعليااااااااال–لعااااااااا  الااااااااادور 
 . اللوار-النمذجة

 دايقة 30

ال انية 
 ع ر

 يتعر  الوالدا  علط أهمية استخدام ابعال التفكير السل..1
.ينااش الوالدا  الم كال الط يعانط مناا ابنام الذاتوى وعمل 2

 خطة للتول  علياا باستخدام ابعال التفكير السل.
 

الع ااا  -اللاااوار-المناا اااة
-القبعااااال الساااال -الااااذهنط
 التوجيم،

 دايقة 30

ال ال ة 
 ع ر

يتعر  الوالدا  علط الفووط التط يمك  أ  تتعار  لااا انسار .1
 بسب  وجود طفل ذاتوى.

يقوم الوالدا  بالتنفيس الانفعالط م  خال اللدي  عا  الفاووط .2
 التط تتعر  لاا انسر

 

–المناا ااااااااااااااااة  -التوجياااااااااااااااام
 لل الم كال -اللوار

 دايقة 30



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجلة الطفولة            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1107 

الرابعة 
 ع ر
 

 ريع مستوى الماارال الذاتية يع التعامل مع الطفل الذاتوى.  .1
ريااع مسااتوى التقباال لوجااود الاخااوة ماا  الاطفااال الااذاتويي  والااوعط .2

 امباختاي

اللاوار -التوجيم -الملافرة
التعلياااااااااااااااااااال -المناا ااااااااااااااااااااة–

 الايجابط

 دايقة 30

الخامسة 
 ع ر

أخاوتام تدري  الاخوة علط استخدام اسالي  العاه السالوكع ماع .1
 الذاتويي .

تاادري  الاخااوة علااط اكسااابام بعاا  الماااارال اللياتيااة نخااوتام .2
 الذاتويي .

 -النمذجااااااااة -لعاااااااا  الاااااااادور
-تعااااديل الساااالوي -التوجيااااة
 التعليل

 دايقة 30

السادسة 
 ع ر

 يتعلم كي  ينظ  أسنانم بعد انكل وابل الذها  للنوم.. 1
 ألد..يوسل أسنانم بالفر اة والمعجو  دو  مساعدة 2
 .يتقبل م اركم أ لابم يع اللع . 3

 داية 30 للوارا -المناا ة -النمذجة

السابعة 
 ع ر 

 تنمية ادرة انطفال علط التخيل والتفكير..1
 تدري  انطفال علط لرية الاختيار..2
 الت جيع علط اللع  الجماعع..3

-النمذجااااااااة–لعاااااااا  الاااااااادور 
 المناا ة

 دايقة 30

ال امنة 
 ع ر 

بدا  الرأم. التدري  علط.1  المناا ة الجماعية وا 
 تنمية القدرة علط الإنجال لدم انطفال..2
اكتسا  انطفال ماارة التعامل مع الآخري  ولس  معاملة .3

 ان داا .

 اللوار ،المناا ة
 لع  الدور

 دايقة 30

التاسعة 
 ع ر

أ  يتاادر  انطفااال علااط التفاعاال والم اااركة مااع انااارا  يااع جااو .
 والتنايس.م  المرح 

 دايقة 30 النمذجة، التوجية

 .مراجعة أن طة البرنامج ب ورة عامة، وأرا  الوالدي  يياا.1 الع رو 
.التعااار  علاااط انعكاساااال البرناااامج علاااط الوالااادي  ومااادى اساااتفادة 2

 أطفالام الذاتويي  منم.

 دايقة 30 اللوار-المناا ة -التوجيم

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 من صحة الفرض الأول ومناقشتها: نتائج التحقق-1

المجموعة التجريبية طفال بينص الفر  علط أنم " توجد يروق دالة ال اعيا بي  درجال ان
 لة ".للتلقق م  البعدميع اتجا  القياس  الام  النفسطيع القياسي  القبلع والبعديلمقياس 

 عوالجدول التالالابارامترى، Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسو   استخدمهذا الفر  تم 
 ذلي.يوفاف 
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 (3جدول )
لمقياس بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدى الوالديندلالة الفروق بين درجات 

 الامن النفسى 

اتجا  يروق  انبعاااد
متوسط    الرت 

 الرت 
مجمود 
مستوى  Zايمة  الرت 

 الدلالة

 ل قة بالنفسا

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

0 
9 
1 
10 

0 
5 

0 
45 

2.677 0.01 

التوايق 
 النفسط

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

0 
10 
0 
10 

0 
5.5 

0 
55 

2.810 0.01 

ال عور 
 بانم 
 والسامة

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

0 
10 
0 
10 

0 
5.5 

0 
55 

2.807 0.01 

 ككل لمقياسا

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

0 
10 
0 
10 

0 
5.5 

0 
55 

2.807 0.01 

 1.96( = 0.05مستوى الدلالة عند )      2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )
والدرجاة الكلياة  الام  النفسطالملسوبة نبعاد مقياس  Zأ  ايم يتفف م  الجدول السابق 
عناد مساتوى  دالاة ال ااعياوجاود ياروق  (، مماا ي اير الاط2.58للمقياس أكبر م  القيمة اللدياة )

جميااع بالمجموعااة التجريبيااة اباال وبعااد تطبيااق البرنااامج، علااط انطفال( بااي  درجااال 0.01)دلالااة 
تلساا  درجااال  ممااا يعنااط، البعاادميااط اتجااا  القياااس  للمقياااسوالدرجااة الكليااة الامنأبعاااد مقياااس 

 .أطفال المجموعة التجريبية بعد تعرفام لجلسال البرنامج
لتنمية الام  النفسط اعليةمنخالف:هذه النتيجة الخاصة بالفرض الأول ومناقشة مكن تفسيروي

 أيراد علط ااتطبيق تم التعللوالدي  وأ رة علط تنمية الماارال اللياتية  للأطفال الذاتويي  
 البعدم القياس يط التجريبية المجموعة أيراد تلس  تعنط النتاعج يإ  وبالتالع التجريبية المجموعة

 لي  المستخدم، لبرنامجا لفنيال التعر  لخبرة كنتيجة للوالدي   النفسط  الام   تنمية  يط
ال عور  ، التوايق النفسط ،بالنفس ال قة  متويرال يط درجاتام متوسطال يط التلس  هذا ظار

 وذلي الام  النفسط للوالدي تنمية يط   البرنامج تأ ير الط النتاعج هذ  وترجع ، والسامةبانم  



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجلة الطفولة            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ت ميم فو  يط أعدتم الذى النظرم والإطار الدراسة عينة اختيار عند ةالبال  تمراع لما
 الجلسال هذ  لفور علط لتجريبيةا المجموعة أيراد ولرص .  وخبراتم وينياتموأهدايم  البرنامج

 علية المتفق الموعد يط للفوربا والالتلام الجلسة، أ نا  عليام الملقاة التعليمال ومراعا  نتظامبا
 الجلسال لتنفيذ الماعم النفسط الجو تايعة يط ةالبال  وملاولة ،الملددة بالتعليمال لتلاموالا
 ن طةان أ  كما للوالدي الام  النفسط تساعد علط تنمية  برنامجال ينيال جاذبية أ  ةالبال  رىتو 

 يط نتاعجام تلسي  الط وأدى. علط ذلي امتساعد اد التجريبية المجموعة أيراد ي ب المتنوعة
اد  للبل  النظرمم  الإطار  هام ل ج هناي كذلي، الام  النفسط لمقياس البعدم التطبيق
تدري  أيراد : مايلط علط التدري  يط تتم ل الجوان  وهذ  انول الفر  تلقيق علط ساعدل

الوالدي  علط ال عور بانم  لكط يساعد  ال قة بالنفس، والتوايق النفسط المجموعة التجريبية علط 
 لي  م  للوالدي  بالنسبة الجلسال التدريبية تنويع كما أ  .اللوار أ نا و  المناا ة يط والسامة
 المجموعة أيراد ساعد الجلسة بد  ابل انن طة وتجايل والخبرال والماارال انن طة تلديد

وهكذا ا بف م  .انول الفر  يلقق مما البعدم التطبيق م  وتمكنام أداعام علط التجريبية
ا  يرتفع مستوى  عور الوالدي  نتيجة تنمية لاجاتام النفسية، وتنمية ادرة الوالدي   المنطقع

وتنمية ماارتام  نبنا جابة الفعالة الم اركي  يط البرنامج علط أدا  أدوارهم تجا  أبناعام ، والاست
 النتاعج هذة وتتفقالتوا ل، التفاعل مع الاخري ، القدرة علط التميل م  أهماا  والتعاللياتية 

 ياعلية علط أكدل التط والدراسال البلو  بع  نتاعج مع:   الل ر لا الم ال سبيل علط
 ,Rozga, Hesse, Main)، دراسة( 2014عبدالله ) بدراسة كما الام  النفسط للوالدي  تنمية

Duschinsky, Beckwith, &Sigman, 2017: 4.) ، دراسةDrahota, A.; Wood, J. 
J.; Sze, K. M., & Van Dyke, M. (2016). ،Rayan, A., & Ahmad, M. 

 (2018،)الكندرى ، دراسة.(2017)

 نتائج التحقق من صحة الفرض الثاني ومناقشتها:
المجموعااة طفااال بالفاار  علااط أناام " لا توجااد يااروق دالااة ال اااعيا بااي  درجااال انياانص 
هاذا الفار   الة ". للتلقاق ما   الاما  النفساطلمقيااس والتتبعط  يع القياسي  البعدىالتجريبية 

 .ذلييوفاف  عوالجدول التالالابارامترى، Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسو   استخدمتم 

  



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (4جدول )
 بالمجموعة التجريبيةفى القياسينالأطفال دلالة الفروق بين درجات  

 الامن النفسىوالتتبعى لمقياس البعدي

 انبعاااد
اتجا  يروق 

   الرت 
متوسط 
 الرت 

مجمود 
 Zايمة  الرت 

مستوى 
 الدلالة

ال قة 
 بالنفس

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

1 
2 
7 
10 

1.5 
2.25 

1.5 
4.5 

 ير  0.816
 دالة

التوايق 
 النفسط

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

2 
3 
5 
10 

2 
3.67 

4 
11 

 ير  0.966
 دالة

ال عور 
بانم  
 والسامة

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

1 
3 
6 
10 

3.5 
2.17 

3.5 
6.5 

 ير  0.557
 دالة

 لمقياسا
 ككل

 الرت  السالبة
 الموجبةالرت  

 التساوم
 الإجمالع

2 
6 
2 
10 

5 
4.33 

10 
26 

 ير  1.149
 دالة

 1.96( = 0.05مستوى الدلالة عند )      2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )
والدرجاااة  الامااا  النفساااطالملساااوبة نبعااااد مقياااس  Zأ  اااايم يتفااف مااا  الجااادول السااابق  

باي   دالاة ال ااعياوجاود ياروق عادم ي اير ال (، مماا 1.96الكلية للمقياس أاال ما  القيماة اللدياة )
الاما  جميع أبعاد مقياس ، علط والتتبعط البعدميط القياسي  بالمجموعة التجريبية انطفالدرجال 
ممااا يعنااط اسااتمرار التلساا  لاادى أطفااال المجموعااة التجريبيااة لتااط ، للمقياااسوالدرجة الكليااة النفساا 

 .يترة المتابعة
أ ارل نتاعج الفر  ال انع الط :فيتيجة الخاصة بالفرض الثانيهذه الن ومناقشة يمكن تفسير

لدو  تلس  وافف ، وارتفاد يط مستوى الام  النفسط لدى أيراد المجموعة التجريبية بعد 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجلة الطفولة            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تعرفام للبرنامج ، وت ير هذ  النتيجة الط تلس  ونمو الام  النفسط للوالدي  يط أسر الذاتويي  
تنعكس  ب ورة ايجابية علط تنمية بع  الماارال اللياتية  يط القياس البعدم والتتبعط التع

تجريبية اد تلقل المليد لانأيرادالمجموعةالومنطقية النتيجةطبيعيةهذهتبدو لدى انطفال الذاتويي ، 
أ نا  التدري  وهذا يدل علط عدم وجود يروق بي  أيراد المجموعة التجريبية مااراتالتدريبال،و منال

المجموعة بالتدريبال  هذ والتتبعط وهذا يدل دلالة وافلة علط التفاظ أيراد  البعدميط القياس 
وهكذا ا بف م  .ال انعمع الفر   النتاعجاذهوتتفقوالممارسال والفنيال أ نا  تطبيق البرنامج

ا  يرتفع مستوى  عور الوالدي  نتيجة تنمية لاجاتام النفسية، وتنمية ادرة الوالدي   المنطقع
وتنمية ماارتام  نبنا ط البرنامج علط أدا  أدوارهم تجا  أبناعام ، والاستجابة الفعالة الم اركي  ي
التوا ل، التفاعل مع الاخري ، القدرة علط التمييل م  أهماا  والتعاللياتية 

الام  معنتاعجبعفالبلو والدراساتالت أكدتعل فاعليةتنمية:   وتتفقاذةالنتاعجعل سبيالم الاالل ر
 ,Rozga, Hesse, Main, Duschinsky)، دراسة( 2014عبدالله )كمابدراسةلوالدينالنفسط ل

Beckwith, &Sigman, 2017: 4.) ، دراسةDrahota, A.; Wood, J. J.; Sze, K. 
M., & Van Dyke, M. (2016). ،Rayan, A., & Ahmad, M. (2017). ،

 (2018،دراسة)الكندرى

 

 بالمهارات الحياتية:نتائج التحقق من الفروض الخاصة 

 :الثالثنتائج التحقق من الفرض 
 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

 
 ومناقشتها: الثالثنتائج التحقق من صحة الفرض -1

المجموعة التجريبية طفال بينص الفر  علط أنم " توجد يروق دالة ال اعيا بي  درجال ان
".للتلقق م  البعدميع اتجا  القياس  الماارال اللياتيةيع القياسي  القبلع والبعديلمقياس 

والجدول الابارامترى، Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسو   استخدمهذا الفر  تم  لة 
 ذلي.يوفاف  عالتال

  



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (5جدول )

لمقياس بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدى الأطفالدلالة الفروق بين درجات 
 المهارات الحياتية 

يروق  اتجا  انبعاااد
متوسط    الرت 

 الرت 
مجمود 
مستوى  Zايمة  الرت 

 الدلالة

 التوا ل

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

0 
9 
1 
10 

0 
5 

0 
45 

2.677 0.01 

التفاعل مع 
 الآخري 

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

0 
10 
0 
10 

0 
5.5 

0 
55 

2.810 0.01 

القدرة علط 
 التميل

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

0 
10 
0 
10 

0 
5.5 

0 
55 

2.807 0.01 

 ككل لمقياسا

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

0 
10 
0 
10 

0 
5.5 

0 
55 

2.807 0.01 

 1.96( = 0.05مستوى الدلالة عند )      2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )
والدمجة النبلة  المهاماي اليلافلةالميسوبة لأبعاا مرلات  Zأن قلم يتضح من الجدول السابق 

عند مستوى  االة إ صائلاوجوا فيوا  (، مما يشلي إلر2.58لبمرلات أك ي من الرلمة اليدية )

 هوجملع أبعاا المجموعة التجيي لة ق ل وبعد فط لق ال ينامج، الأطاال( بلن امجاي 0.01)الالة 
 

م  خال ياعلية لتنمية الام   :هذه النتيجة الخاصة بالفرض الثالث ومناقشة ويمكن تفسير
النفسط للوالدي  وأ رة علط تنمية الماارال اللياتية  للأطفال الذاتويي  التع تم تطبيقاا علط أيراد 

دلالة وجود يروق دالة ال اعيا عند مستوى  المجموعة التجريبية يقد أ ارل نتاعج ال ال  الط
مقياس بالمجموعة التجريبية ابل وبعد تطبيق البرنامج، علط انطفال ( بي  درجال 0.05)

الماارال اللياتية. ويمك  أ  تعلى هذ  النتيجة ارتباط ارتفاد تلس  وتنمية الام  النفسط لدى 
تلس  وتنمية الماارال اللياتية لدى أيراد أيراد المجموعة التجريبية الط وجود أ ار ايجابية ل

الاطفال الذاتويي  م  خال توعية الوالدي  بطبيعة أبناعام الخا ة وبليادة تقبل الوالدي  لطفل 
ذاتوى،وليادة يام التياجاتم ومطلبم، وليادة القدرة علط التعامل مع م اكلام، وتلمل الفووط 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجلة الطفولة            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، لي  تعد الماارال اللياتية م  اللاجال الاساسية الناتجة ع  الا ار المترتبة علط الذاتويي 
يط لياة كل م  الاطفال العاديي ، وانطفال الذاتويي ، وتبدو اهميم الماارال اللياتية، واكساباا 
لدى الاطفال ه الوسيل ة الرعيسية التط تنمط استقالية الفرد يط التعامل مع مجتمعة واعتماد  

بالإفاية الط ايام البال ة بتلويد الوالدي  الم اركي  يط علط ذاتم يط لل الم كال هذا 
ر ادال وخبرال ع  الم كال التط يعانط مناا الاطفال الذاتويي  وهذا ما  البرنامج بمعلومال وا 

وجود يروق دالة ال اعيا عند ادى الط تلس  الفر  ال ال  كما أ ار نتاعج الفر  ال ال  الط 
بالمجموعة التجريبية ابل وبعد تطبيق البرنامج، علط انطفال  ( بي  درجال0.01)دلالة مستوى 

مقياس الماارال اللياتية وجميع أبعاد . وهط نتيجة منطيقة توفف تويرال يط بيعة الاطفال 
طفلام، وليادة  بكة  لإعااةجموعة التجريبية نتيجة الط ليادة تقبل الوالدي  مالذاتويي  م  ايراد ال

ي  انعكس التلس  يط تقليل لدة الخجل الاجتماعط لدى والدى الاطفال العااال الاجتماعية ل
الذاتويي  ب ورة دالة علط مقياس الماارال اللياتية بأبعادها  يط تنمية التوا ل نطفال أيفا 

التوا ل، التفاعل مع الاخري ، م  أهماا  والتعوتنمية ماارتام اللياتية ،  خري التفاعل مع الآ
:   وتتفقاذةالنتاعجعل سبيالم الاالل رالقدرة علط التميل  

دراسة ،  2015 الف،() ، دراسة (2014)ال نعانط، دراسة معنتاعجبعفالبلو والدراساتالت أكدت
Drahota, A.; Wood, J. J.; Sze, K. M., & Van Dyke, M. (2016) بعنوا : أ ر

علط  وانعكاسمط العاه المعريع السلوكع علط تلسي  انم  النفسع للأماال برنامج ااعم عل
 .Booth, C. Lدراسة ، الماارال اللياتية اليومية للأطفال الذاتويي  مرتفعع الوظيفية

 Belsky, J., &Fearon, R. M. B (2018)دراسة، .(2017)
 

 ومناقشتها: لرابعنتائج التحقق من صحة الفرض ا
المجموعااة طفااال بعلااط أناام " لا توجااد يااروق دالااة ال اااعيا بااي  درجااال انياانص الفاار  

هاااذا  ااالة ". للتلقاااق مااا   المااااارال اللياتياااةلمقيااااس والتتبعاااط  ياااع القياساااي  البعااادىالتجريبياااة 
يوفااف  عوالجادول التاالالاباارامترى، Wilcoxon Testاختباار ويلكوكساو   اساتخدمالفار  تام 

 .ذلي

  



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (  5جدول)  
 بالمجموعة التجريبيةيط القياسي انطفال وق بي  درجال دلالة الفر 

 والتتبعط لمقياس الماارال اللياتية البعدي

 انبعاااد
اتجا  يروق 

 الرت 
  

متوسط 
 الرت 

مجمود 
 الرت 

 Zايمة 
مستوى 
 الدلالة

ال قة 
 بالنفس

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

1 
2 
7 
10 

1.5 
2.25 

1.5 
4.5 

 ير  0.816
 دالة

التوايق 
 النفسط

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

2 
3 
5 
10 

2 
3.67 

4 
11 

 ير  0.966
 دالة

ال عور 
بانم  
 والسامة

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 التساوم
 الإجمالع

1 
3 
6 
10 

3.5 
2.17 

3.5 
6.5 

 ير  0.557
 دالة

 لمقياسا
 ككل

 الرت  السالبة
 الموجبةالرت  

 التساوم
 الإجمالع

2 
6 
2 
10 

5 
4.33 

10 
26 

 ير  1.149
 دالة

 1.96( = 0.05مستوى الدلالة عند )      2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )
الملساوبة نبعااد مقيااس المااارال اللياتياة والدرجاة  Zأ  ايم يتفف م  الجدول السابق  

باي   دالاة ال ااعياوجاود ياروق عادم مماا ي اير ال (، 1.96الكلية للمقياس أاال ما  القيماة اللدياة )
جمياااع أبعااااد مقيااااس ، علاااط والتتبعاااط البعااادمياااط القياساااي  بالمجموعاااة التجريبياااة انطفالدرجاااال 

مماااا يعناااط اساااتمرار التلسااا  لااادى أطفاااال المجموعاااة ، للمقيااااسوالدرجاااة الكلياااة المااااارال اللياتية
 .التجريبية لتط يترة المتابعة

:أ ارل نتاعج الفر  ال انع الط النتيجة الخاصة بالفرض الرابع  هذهشة يمكن تفسير ومناقو 
لدو  تلس  وافف يط تنمية بع  الماارال اللياتية م  خال ارتفاد التلس  يط مستوى 



 (2020يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجلة الطفولة            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1115 

الام  النفسط لدى أيراد المجموعة التجريبية بعد تعرفام للبرنامج ، وت ير هذ  النتيجة الط 
نطفال  الذاتويي  يط القياس البعدم والتتبعط التع تنعكس   تلس  ونمو الماارال اللياتية

 النتيجةطبيعيةهذهتبدو ب ورة ايجابية م  خال الاستقرار النفسط للوالدي ، 
أ نا  التدري  وهذا يدل مااراتالتدريبال،و تجريبية اد تلقل المليد مناللانأيرادالمجموعةالومنطقية

التجريبية يط القياس البعدم والتتبعط وهذا يدل دلالة علط عدم وجود يروق بي  أيراد المجموعة 
وافلة علط التفاظ أيراد هذ  المجموعة بالتدريبال والممارسال والفنيال مما أدى الط تطوير 
الوعط بالتفكير والقدرة علط التعامل مع الاخري  وكيفية التوا ل الجيد والممارسال الايجابية 

رة ، مما أدى الط  عور الوالدي  بالرفا والسعادة ب ورة وتدعيم الجوان  الايجابية يط الاس
ايجابية انعكسل علط تنمية بع  الماارال اللياتية نتيجة لممارساتام لما تعلمو  يط الجلسال 
التدريبية مما ادى الط تفاعلام مع أطفالام الذاتويي  ومواجاة م كاتام ب ورة يعالة  مما أدى 

تية نطفال الذاتويي  الم اركي  يط البرنامج  أ نا  تطبيق الط تنمية بع  الماارال الليا
تنمية ا  يرتفع مستوى  المنطقعوهكذا ا بف م  مع الفر  ال انع. النتاعجاذهوتتفقالبرنامج

تنمية لاجاتام النفسية، وتنمية ادرة الوالدي  ب عور الوالدي  المارال اللياتية للأطفال م  خال 
وتنمية ماارتام  نبنا أدا  أدوارهم تجا  أبناعام ، والاستجابة الفعالة  الم اركي  يط البرنامج علط

التوا ل، التفاعل مع الاخري ، القدرة علط التمييل م  أهماا  والتعاللياتية 
الام  معنتاعجبعفالبلو والدراساتالت أكدتعل فاعليةتنمية:   وتتفقاذةالنتاعجعل سبيالم الاالل ر

 ,Rozga, Hesse, Main, Duschinsky)، دراسة( 2014عبدالله )سةكمابدراالنفسط للوالدين
Beckwith, &Sigman, 2017: 4.) ، دراسةDrahota, A.; Wood, J. J.; Sze, K. 

M., & Van Dyke, M. (2016). ،Rayan, A., & Ahmad, M. (2017). ،
 (2018،دراسة)الكندرى

 :توصيات الدراسة
متخ  ااة لتقااديم الباارامج التدريبيااة نساار أطفااال فاارورة الاهتمااام بإن ااا  مكاتاا   -1

التولاااد، وا  ااادارها لن ااارال دورياااة تسااااعد الوالااادي  ياااع هاااذ  انسااار علاااط معرياااة 
خ اعص هاالا  الاطفاال ، والتعار  علاط التياجااتام النفساية ، وأساالي  التعامال 

 معاا.
ولاادم فاارورة المتابعااة المسااتمرة والتوا اال القااوى بااي  الوالاادي  ومعلمااع الطفاال الت -2

 لتبادل الآرا  والعمل علط مساعدة هالا  انطفال يع لل م اكلام.
فاارورة اسااتقرار الاماا  النفسااط للوالاادي  ممااا يساااعد علااط تلقيااق بعاا  الماااارال  -3

 للطفل التولدم.
 



 برنامج  لتنمية الأمن النفسي للوالدين و علاقته ببعض المهارات الحياتية للأطفال الذاتويين   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 البحوث المقترحة:
العاااة بااي  الساامال ال خ اية للوالاادي  يااط أسار أطفااال التولااد وال اعور بااانم  النفسااط  .1

 السلبية لدى انطفال ذوى افطرا  طي  التولد. والانفعالال
برنامج تدريبع لخف  فووط الوالدية يط أسر انطفال ذوى افطرا  التولد وأ ر  علط  .2

 ال عور بانم  النفسط لديام.
 تدريبع لتنمية الام  النفسط لدى انطفال ذوى افطرا  طي  التولد. برنامج .3

 

 المراجع

 أولا المراجع العربية:
و  للوالدي  النفسط يط تنمية ال ابة النفسية و انم (  برنامج 2018الكندرى )هنا (.) -1

رسالة , بدولة الكويل التولديي  أ ر  يط تنمية بع  الماارال الاجتماعية لدى انطفال
 .دكتورة: كلية الدراسال العليا، جامعة القاهرة

الذال وتلسي  السلوي التكيفع ( ياعلية برنامج لتعديل سلوي ايذا  2017ال طع)يره(.) -2
 لدى عينة م  انطفال الذاتويي ، رسالة دكتورا ، كلية التربية :جامعة عي   مس.

التولد )انسبا . الت خيص. العاه. دراسال  افطرابال(. 2011القمش )م طفط(. ) -3
 عما : دار المسيرة للن ر والتوليع.عملية(. 

عما : دار واعل  سلوي والت خيص والعاه.(: التولد، ال2010))ابراهيم(  اللريقال  -4
 .للن ر والتوليع

( بعنوا  ياعلية برنامج تدريبع للمربيال يع تنمية بع  2014ال نعانع )عبد (. ) -5
الماارال اللياتية لدى الاطفال الذاتويي  وخف  سلوكياتام المفطربة، رسالة دكتورا ، 

 معاد الدراسال والبلو  التربوية: جامعة القاهرة.
( ال عور بانم  النفسط وعااتم ببع  المتويرال الديمقراطية ، 2015) ) بخيتة(.ملمد -6

 .3: د16مجلة العلوم التربوية، كلية التربية: جامعة السودا  للعلوم والتكنولوجيا ، مج 
( : الفووط التنفسية وعااتاا بنوعية اللياة لدى والدى أطفال 2015) )سارة(.  ديا    -7

 لة ماجستير ،جامعة  السودا  للعلوم والتكنولوجيا، الخرطوم.التولديي . رسا
العن  وعااتم بانم  النفسط لدى طالبال  .(2011) )عبير(. ال با )سولا (،بسيونع -8

 .169-123(، 2) 57الجامعة. مجلة كلية التربية، جامعة المن ورة ،
اللياتية لدى عينة ( ياعلية برنامج ار ادم تكاملع لتلسي  الماارال 2015 الف)دينا(.) -9

 م  الاطفال الذاتويي  ، رسالة ماجستير، كلية التربية: جامعة عي   مس.
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