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 مية البيئةلشئوف خدمة المجتمع وتن                           جامعة القاىرة                   
 جامعة القاىرة                                                      

 مقدمة :

ففييا تشتد قابمية  ،تعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الانساف في حياتو
فتظير في جوانب شخصيتو أنماط مف السموؾ السوي أو  ،الطفؿ لمتأثر بالعوامؿ التي تحيط بو

 السموؾ الداؿ عمى سوء التوافؽ.

ولقد اىتمت مدراس عمـ النفس المختمفة بسيكولوجية الطفولة حيث يعتبر أصحاب 
الوجية التحميمية أف الخمس سنوات الأولى مف حياة الكائف البشري ىي العامؿ الحاسـ في بناء 

جية السموكية أف مف ضمف العوامؿ التي تسيـ في انبثاؽ واتياف شخصيتو ويرى أصحاب الو 
 والسموكي الذي تعممو ىذا الكائف في سنوات عمره. الخبراتىالسموؾ ىو الزاد 

ولقد أشار )كانز ( مف خلبؿ ملبحظاتو لسموكيات عدد مف الأطفاؿ إلى مجموعة مف 
موكيات الفشؿ خلبؿ الطفولة في الصفات السموكية التي بدت لو غير عادية حيث شممت ىذه الس

استعماؿ الكلبـ كوسيمة اتصاؿ وعدـ القدرة عمى استخداـ مفاىيـ غير محسوسة وعدـ الوعي 

                                           
 جامعة القاىرة -كمية التربية لمطفولة المبكرة  -باحثة بمرحمة الدكتوراه 8
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 الأطفاؿبداعية وخيالية مع ابالناس واستخداـ الوتيرة نفسيا في النشاط وعدـ المعب بطريقة 
 الاخريف .

حياتو وذلؾ بفضؿ عممية  وطيمةه تطرأ العديد مف التغيرات عمى الكائف الفرد منذ ميلبدو 
الذي يظير مف خلبليا إمكانات الفرد عمى شكؿ قدرات وميارات وصفات ومميزات منيا  ،النمو

و متعمـ أو مكتسب لكف أحيانا تظير بعض الاضطرابات المجتاحة التي ىما ىو وراثي ومنيا ما 
وبوجودىـ وجدت الفروؽ تعيؽ ىذه العممية مما يؤدي إلى وجود أطفاؿ ذوي الحاجات الخاصة 

الحاجات الخاصة وبيف الاطفاؿ العادييف كما اختمفت النظرة إلى المعاقيف باختلبؼ بيف ذوي 
الزماف والمكاف فنظرة الناس إلييـ اتسمت بالدونية والاستيجاف والاحتقار وانحطاط في مكانتيـ 

 الاجتماعية .

العمماء الذيف اختصوا وفي العصر الحديث ومع التطور السريع في العالـ ظير 
فأخذت شريحة ذوي الاحتياجات الخاصة بالتقدـ والتطور  ،باىتماماتيـ بذوي الاحتياجات الخاصة

ومف أعقد المشاكؿ التي  ،الشيء الذي أدى إلى إنشاء المراكز الخاصة لرعايتيـ والاعتناء بيـ
 تواجو المجتمعات وعمماء النفس والتربية ىي مشكمة الذاتوية .

توية كاضطراب أثار العديد مف التساؤلات والاستفسارات منذ إكتشافة والذي يعتبر فالذا
مف الاضطرابات الحديثة الاكتشاؼ نسبيا مقارنو بالاضطرابات والاعاقات الاخرى ولا تزاؿ 

 المجتمعات حتى الاف تبحث في سبب أو أسباب الاصابة بو وطرؽ التعامؿ معو وعلبجة .

تماـ بفئة الاطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الذاتوية وذلؾ مف ومف الملبحظ حاليا الاى
خلبؿ تحديد المشكلبت السموكية التي تعاني منيا ىذه الفئة والعمؿ عمى إطفائيا أو التخفيؼ مف 

 حدتيا وذلؾ بالتعاوف مع أولياء ىؤلاء الأطفاؿ .

 مشكلة البحث:

ات ويؤثر سمبا عمى العديد أف الذاتوية اضطراب نمائي شامؿ يظير قبؿ عمر ثلبث سنو 
 تسموكيامف المجالات يشمؿ التفاعؿ الاجتماعي مع الاخريف والتواصؿ المفظي وظيور 
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وحركات نمطية والانشغاؿ بأشياء واىتمامات غير عادية إضافة إلى تأثيره عمى الجوانب المعرفية 
 .متفاوتةوالاكاديمية بدرجات 

مجموعة متنوعة مف الاضطرابات يتـ  ويعبر عف مجموعة متنوعة مف الاضطرابات عف
تشخصييا عادة مف طرؼ فريؽ كامؿ مف تخصصات مختمفة وذلؾ لتفريؽ بيف الذاتوية وما 

 )71: 7185 ،) محمد جاسـ يشابيو مف اضطرابات اخرى .

ويمثؿ اضطراب الذاتوية أكثر اشكاؿ الاضطرابات السموكية والانفعالية شدة وتطرفا 
مؼ مجالات الشخصية السموكية والجسمية والانفعالية والاجتماعية لتأثيره الواسع عمى مخت

والاطفاؿ المصابوف بالذاتوية ىـ فئة مف فئات التربية الخاصة التي تحتاج إلى الرعاية والعناية 
مف قبؿ القائميف عمى ميداف التربية الخاصة بمختمؼ تخصصاتيـ فالاىتماـ بيذه الفئة شكؿ عاـ 

عف رقي المجتمعات فارتقاء الشعوب يقاس بمدى اىتماميـ  وتعبيراني لتجسيد الجانب الا نس
  بيذه الفئات الخاصة والذي يعكس درجة الوعي الذي يفرز احساسا بالمشكمة .

 (81: 7184 ،) عاقؿ فاخر

فالذاتوية عالـ غريب يكتنفو الغموض وىو يدعو إلى البحث والتقصي لمتعرؼ عمى المشكؿ الذي 
 ليؤلاء الأطفاؿ والذي يمثؿ بدوره مصدر قمؽ لأسرتيـ وكذلؾ العامميف معيـ . يعيؽ النمو السميـ

% مف الآميات يعانيف مف القمؽ 57إلى أف  7184فقد أشارت دراسة ىارنبيرجر 
% منيف يعانيف مف القمؽ الشديد  76مف بعض مظاىر السموؾ المشكؿ لأبنائيـ وأف  الناشئ

 بسبب تمؾ السموكيات .

ىو طفؿ قد تصعب إدارتو وذلؾ بسبب العديد مف المشكلبت السموكية  والطفؿ الذاتوي
التي تواجيو والتي تعتبر عقبة ثانوية لمذاتوي وىي ليس فقط مجموعة مف السموكيات العديمة 
اليدؼ والغريبة والشاذة والفوضوية ولكنيا مجموعة مف نواقص خطيرة تجعؿ الطفؿ قمقلب غاضبا 

حساسية ومف بيف ىذه السموكيات المصاحبة لمذاتوية أكثر محبطا مربكا خائفا ومفرط ال
السموكيات انتشارا ىي السموؾ النمطي والمتمثؿ في نشاطات وحركات غير عادية كالتعمؽ غير 
الطبيعي بالأشياء إضافة إلى حركات نمطية متكررة كرفرفة اليديف وىز الجسـ والانشغاؿ المفرط 
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ة الملبحظ عمى العديد مف الأفراد المصابيف بالذاتوية بأجزاء الأشياء كذلؾ مشكؿ فرط الحرك
 , Gearheart , Sileo ) وذلؾ مف خلبؿ النشاط الزائدة والمتكرر دوف ىدؼ واضح.

2016:35) 

إيذاء الذات وذلؾ مف خلبؿ تصرؼ بعض الذاتوييف بطريقة تمحؽ الأذي بأنفسيـ  وكذلؾ
ب الذاتوي نفسو في مواقع مختمفة مثؿ ضرب الراس في الأرض أو عمى الحائط أو كاف يضر 

ومف ىنا تنبثؽ مشكمة البحث مف خلبؿ الملبحظة لبعض أطفاؿ المتابعة لمركز اليدى حيث 
إلى التساؤؿ وجدت أف بعض الأطفاؿ يعانوف مف ىذه المشكلبت السموكية مما دفع الباحثة 

 التالي:

 

 التالية: تالتساؤلاوينبثؽ منيا 

 لبت السموكية لدى أطفاؿ ذاتوييف ؟أنتشار بعض المشك ىما مد  -

 عا لمتغير الجنس؟بف تيأنتشار بعض المشكلبت السموكية لأطفاؿ الذاتوي ىما مد -

 أهمية البحث:

 الأىمية النظرية :

 تسميط الضوء عمى بعض المشكلبت السموكية التي يعاني منيا الطفؿ الذاتوي. -
 لمقياس السيكومتري.إخضاع بعض المشكلبت السموكية لأطفاؿ الذاتويف  -

 الأىمية التطبيقية :

تكمف أىمية الدراسة الحالية في كونيا مف الدراسات القميمة التي اىتمت بالمشكلبت  -
 السموكية التي يعاني منيا الطفؿ الذاتوي .

المكتبة بمثؿ ىذه الدراسات النفسية وجعؿ ىذا البحث  وتزويدإثراء البحث العممي  -
 لمستقبؿ.لأبحاث أخرى في ا انطلبقة

 البحث:أهداف 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الكشؼ عف مدى انتشار بعض المشكلبت السموكية المتمثمة في كؿ مف السموؾ النمطي  -
يذاء الذات وفرط الحركة لدى أطفاؿ الذاتوييف.  وا 

 التعرؼ عمى الفروؽ في بعض المشكلبت في ظؿ متغير الجنس. -
كيفية التعامؿ  محاولة الوصوؿ إلى حموؿ مف أجؿ مساعدة أميات أطفاؿ الذاتوييف في -

 مع ىذه المشكلبت لدى أطفاليـ والتخفيؼ مف حدتيا.

 المصطلحات:

 الأطفال الذاتويين:

وتعرؼ الذاتوية عمى أنيا " أحد الاضطرابات النمائية التػي تظيػر خػلبؿ السػنوات الثلبثػة 
الأولى مف عمر الطفؿ وتكوف نتيجة لاضطرابات عصبية تؤثر عمػى وظػاؼ المػب وبالتػالي تػؤثر 
عمػػى مختمػػؼ نػػواحي النمػػو وتعػػوؽ مػػف التواصػػؿ الاجتمػػاعي وتجعػػؿ لديػػو صػػعوبة فػػي التواصػػؿ 
سواء المفظي أو غير المفظي ودائما ما يستجيب ىؤلاء الأطفػاؿ إلػى الأشػياء أكثػر مػف اسػتجابتيـ 

 (7، 7112 ،للؤشخاص أو الخبرات التي يمروف بيا.)أميف

 المشكلات السموكية :

مصػطمح يصػؼ مجموعػة مػف الاطفػاؿ الػذيف   Behavior Problemالسػموؾ المشػكؿ 
يظيػػروف، وبشػػكؿ متكرر،أنماطػػاً منحرفػػة أو شػػاذة مػػف السػػموؾ عمػػا ىػػو مػػألوؼ أو معتاد.)سػػيير 

 (3:7116،كامؿ

ىي أنماط مف التصرفات غير السوية واللبتكيفية التي تظير عمى سموؾ الطفؿ الذاتوي 
يذاء الذات وفرط الحركة وتقاس بالدرجة الكمية التي  والمحددة في الدراسة بالسموؾ النمطي وا 

 .,Johston ) تتحصؿ عمييا أـ الطفؿ الذاتوي عند إجابتيا عف فقرات مقياس الطفؿ المشكؿ .

Hessl,2013:58) 

 السموك النمطي :

سموؾ شاذ يظير عمى الطفؿ الذاتوي مف خلبؿ استجابات مختمفة مف الناحية الشكمية 
مف أشكاؿ ىذا السموؾ ) ىز الرأس ومص الابياـ وحركات الأصابع وىو سموؾ ليس لو وظيفو 



 المشكلات السموكية لدى الأطفال الذاتويين   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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واليديف وىز الجسـ لؼ الشعر وىز الرجميف والصراخ والقيقية والدوراف في المكاف نفسة ( يكررىا 
عمى  بالعمبالطفؿ بنفس الترتيبات ويقاس مف خلبؿ اجابة أـ الطفؿ الذاتوي عمى فقرات الخاصة 

 (14: 7184 ،.) يمينة عبدلي المقياس.

 فرط الحركة :

غير ىادؼ لا يتناسب مع الموقؼ أو الميمة يسبب الازعاج للؤخريف  زائدنشاط حركي 
بتمثؿ في : تعامؿ الطفؿ الذاتوي بيديو وقدميو مع الآخريف بشكؿ كثير وكذا التسمؽ والركض 

الذاتوي  بشكؿ مفرط وفي صعوبة المعب أو المشاركة بيدوء ويقاس مف خلبؿ إجابة أـ الطفؿ
 عمى الفقرات بالخاصة بالبعد عمى المقياس الكمي المعد لذلؾ.

(Gupta, & Singhal,2015:24) 

 إيذاء الذات :

سموؾ مؤذ لمذات يظير عمى الطفؿ الذاتوي يتمثؿ في عض الطفؿ لفنسو وفي بعض 
الفقرات الأحياف بشد أو لطـ الوجو أو خربشتو ويقاس مف خلبؿ إجابة أـ الطفؿ الذاتوي عمى 

 )45: 7185 ،) محمد جاسـ الخاصة بالبعد عمى المقياس الكمي المعد لذلؾ.

 اطار نظري ودراسات سابقة:

 أولا : الذاتوية:

وىي بادئة وتعني   Autيتكوف مف كممتيف يونانيتيف  Autism  ذاتويةإف مصطمح ال
 Selfوتعني الذات أو النفس  Autosذاتي أو ما يتعمؽ بالذات وىي مشتقة مف الكممة اليونانية 

ىكذا فإف مصطمح  ،فيشير إلى التوجو أو الحالة  Ismوأما الجزء الثاني مف المصطمح 
Autism  حيث تعد الذات ىي مركز اىتماـ الفرد . ،يعني التوجو الذاتي أو الحالة الذاتية 

( Gearheart , Sileo , 2016:65) 

والأنانية او  ،مثؿ : ذىاف الطفولة لذاتويةاوقد استخدمت مصطمحات عددية للئشارة إلى 
الفصاـ الذذوي )ذاتي التركيب(  ،الذاتوية الطفولية، الانكفاء الذاتية و الاجترارية ،الانشغاؿ بالذات

 الأوتيزـ .،والأوتيسية



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

8872 

وىناؾ تعريفا لمذاتوية أخذت بو الجمعية الوطنية للؤطفاؿ الذاتوييف ويشير إلي أف 
تلبزمة يعرؼ سموكياُ وأف المظاىر المرضية الأساسية يجب أف تظير الذاتوية اضطراب أو م

 & ,Guptaقبؿ أف يصؿ عمر الطفؿ إلى ثلبثيف شيراً ويتضمف الاضطرابات التالية: )

Singhal,2015:14) 

 اضطراب في سرعة أو تتابع النمو. -8

 اضطراب في الاستجابات الحسية لممثيرات. -7

 اضطراب في الكلبـ والسعة المعرفية. -1

 اضطراب في التعمؽ أو الانتماء لمناس والأحداث والموضوعات. -2

( ومنظمة الصحة العالمية الذاتوية APAوتعرؼ الجمعية الامريكية للؤطباء النفسيف )
ض أساسية : ابأنو إعاقة شديدة تشمؿ نواحي نمائية متعددة وتتضمف مجموعة مف ثلبث أعر 

المفظي وغير  –لقصور في التواصؿ المتبادؿ وا ،وىي القصور في التفاعؿ الاجتماعي المتبادؿ
ومحدودية النشاطات والاىتمامات عمى أف تظير ىذه  ،وظيور السموكيات النمطية –المفظي 

 (Harvey, Danforth, 2013:98 سنوات .) 1الأعراض قبؿ سف 

وأف الذاتوية حالة تصيب بعض الأطفاؿ عند الولادة أو خلبؿ مرحمة الطفولة المبكرة 
وغير قادريف عمى تطوير ميارات  ،ةبيـ غير قادريف عمى تكويف علبقات اجتماعية طوتجعمي
ويصبح الطفؿ نتيجة لذلؾ منعزلا عف محيطة الاجتماعي ويتقوقع في عالـ مغمؽ  ،التواصؿ

 يتصؼ بتكرار الحركات والنشاطات.

ىؤلاء  وتعني ىذه الكممة أف ،والمصطمح كمو يمكف ترجمتو عمى أنو الانغلبؽ عمى الذات
 ،ويبدوف قميلب مف الاىتماـ بالعالـ الخارجي ،مع أنفسيـينعزلوف الأطفاؿ غالبا يندمجوف أو 
ويفشؿ في استخداـ المغة  ،اجز عف إقامة علبقات اجتماعيةعوتصؼ الطفؿ الذاتوي بأنو 

ومغرـ  ،لغرض التواصؿ مع الآخريف، ولديو رغبة ممحة للبستمرارية في القياـ بنفس السموؾ
يبدوف سموكيات نمطية متكررة  الذاتوييفكما أف الأفراد  ،ولديو إمكانيات معرفية جيدة ،بالأشياء

ومقيدة وتحدث ىذه الصفات قبؿ عمر الثلبثة مف عمر الطفؿ .والذاتوية قديما يعد مف حالات 
ـ الاضطراب العقمي أو الفصاـ الطفولي حتى اكتشفيا الطبيب النفسي الأمريكي كانر عا



 المشكلات السموكية لدى الأطفال الذاتويين   
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ويعد أوؿ مف عرؼ الذاتوية  ،مف بيف مجموعة مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية 8721
الطفولي حيث قاـ مف خلبؿ ملبحظتو لإحدى عشرة حالة بوصؼ السموكيات والخصائص 

والتأخر في  ،والتي تشمؿ عمى عدـ القدرة عمى تطوير علبقات مع الآخريف ذاتويةالمميزة لم
ونشاطات لعب نمطية وتكرارية والمحافظة  ،غير تواصمي لمكلبـ واستعماؿ ،اكتساب الكلبـ

 (Haynes , William.,2014:76 عمى التماثؿ وضعؼ التخيؿ والتحميؿ .)

" ولفت اىتمامو وجود أنماط ذاتويةكما يعد ليو كانر أوؿ مف أشار إلى الذاتوية " إعاقة ال
فقد كاف  ،يـ مختمفوف عقمياسموكية  غير عادية للؤحد عشر طفلب كانوا مصنفيف عمى أن

 سموكيـ يتميز بما يطمؽ عميو بعد ذلؾ مصطمح التوحد الطفولي المبكر.

والتفكير المتميز بالاجترار الذي  ،ولاحظ استغراقيـ المستمر في انغلبؽ كامؿ عمى الذات
بؿ وعف كؿ ما حوليـ مف ظواىر أو  ،تحكمو الذات أو حاجات النفس وتبعدىـ عف الواقعية

لا يتجاوبوف مع أي  ،حتى لو كانوا أبوية أو إخوتو فيـ دائمو الانطواء والعزلة ،أو أفراد أحداث
مثير بيئي في المحيط الذي يعيشوف فيو كما لو كانت حواسيـ الخمس قد توقفت عف توصيؿ 
أي مف المثيرات الخارجية إلى داخميـ التي أصبحت في حالة انغلبؽ تاـ وبحيث يصبح ىناؾ 

ويف علبقة مع أي ممف حوليـ كما يفعؿ غيرىـ مف الأطفاؿ وحتى المتخمفيف عقميا استحالة لتك
منيـ وقد عرؼ الذاتوية عمى أنو أحد اضطرابات النمو الارتقائي الشاممة تنتج عف اضطراب 
في الجياز العصبي المركزي مما ينتج عنو تمؼ في الدماغ ) خؿ وظيفي في المب( يؤدي إلى 

وعدـ القدرة عمى  ،وقصور في التواصؿ المفظي وغير لمفظي ،تماعيقصور في التفاعؿ الاج
 (Karatas,, 2011:61التخيؿ ويظير في السنوات الثلبث الأولى مف عمر الطفؿ. )

كما يعد تعريؼ الجمعية الوطنية للؤطفاؿ الذاتوييف مف أكثر التعريفات قبولا لدى المينييف 
مرضية الأساسية التي تظير قبؿ أف يصؿ عمر وينص عمى أف الذاتوية عبارة عف المظاىر ال

 (Lerner, 2013: 65شيرا ويتضمف الاضطرابات الآتية : ) 11الطفؿ إلى 

 اضطرابات في سرعة أو تتابع النمو . -8

 اضطرابات في الاستجابات الحسية لممثيرات . -7

 اضطرابات في التعمؽ أو الانتماء لمناس والأحداث. -1
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 المعرفة .اضطراب في الكلبـ والمغة  -2

 شيرا :  14وعرفو الطب بأنو ذلؾ الطفؿ الذي تظير عميو المظاىر الآتية في سف 

(Malone, 2012 : 49) 

الإخفاؽ في تنمية القدرة عمى الكلبـ والتحدث أو القدرة عمى استخداـ ما تعممو لمتواصؿ  -
 الطبيعي مع الآخريف.

 ع الاخريف.الانطواء والانعزاؿ وعدـ المقدرة عمى تكونيف علبقات م -

 وجود سموكيات نمطية غير ىادفو ومتكررة بشكؿ واضح.  -

( بأنو نوع مف الإعاقة التي تعرؼ عممياً  بأنو خمؿ 7115بينما عرفو مركز الكويت لمتوحد )
وظيفي في المب ولـ يصؿ العمـ بعد لتحديد أسبابو ويظير خلبؿ السنوات الأولى مف عمر 

ينة ويحتاج المصابوف بو إلى رعاية ومساندة مدى الطفؿ و لا يختص بجنسية أو طبقة مع
كما يعزؿ الطفؿ عف الحياة العامة إذا لـ يتـ  ،الحياة مف قبؿ الأشخاص الذيف يعيشوف معيـ

التدخؿ المبكر لو، كما يعرؼ الذاتوية عمى أنو مصطمح يستخدـ لوصؼ إعاقة مف إعاقات 
انطوائية انسحابيو تعزؿ الطفؿ الذي النمو تتميز بقصور في الإدراؾ أو توقؼ النمو ونزعة 

يعاني منيا عف الوسط المحيط بحيث يعيش مغمقا عمى نفسو لا يكاد يحس بما حولو ومف 
 (32: 7182 ،يحيط بو مف أفراد أو أحداث أو ظواىر . )زيداف محمد

كما أنو نوع مف الاضطرابات التطورية التي ليا دلائميا ومؤشراتيا في السنوات الثلبث 
ومف ثـ تؤثر  ،ى نتيجة خمؿ ما في كيميائية الدـ أو إصابة الدماغ وتؤثر في وظائؼ المبالأول

 في مختمؼ نواحي النمو .

ولا يتصؿ  ،حيث أف الذاتوية حالة غير عادية لا يقيـ فييا الطفؿ أي علبقة مع الآخريف
 (Elliott, & Mekenny, 2014:64بيـ إلا قميلًب جدا ويشمؿ ما يمي: )

 في النمو.اضطرابات  -8

 قصور في الإدراؾ الحسي والمغوي. -7

 قصور في القدرة عمى التواصؿ والتخاطب. -1



 المشكلات السموكية لدى الأطفال الذاتويين   
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 انغلبؽ عمى الذات والانطواء مع جمود عاطفي وانفعالي. -2

 إصدار حركات عشوائية غير ىادفة. -3

وتعرؼ الباحثة الذاتوية بأنو :" إعاقة ذات تأثير شامؿ عمى كافة جوانب النمو تصيب الطفؿ 
فتؤدي إلى قصور واضح في ميارات التفاعؿ  ،سنوات الأولى مف العمرخلبؿ الثلبث 

ومحدودية شديدة في النشاطات  ،وميارات التواصؿ بشقيو المفظي وغير المفظي ،الاجتماعي
والاىتمامات بالإضافة إلى السموكيات المضطربة مثؿ : السموؾ النمطي وسموؾ إيذاء الذات 

 التكامؿ الحسي وصعوبة تبني وجية نظر الأخريف ". وتمؾ السموكيات التي تعكس قصورا في

 الملامح المميزة للذاتوية :

يعد العرض المميز لمذاتوية ىو وجود قصور كيفي في التفاعؿ الاجتماعي والتواصؿ 
بالإضافة إلى وجود سموكيات نمطية ومف أىـ الملبمح الثابتة لمذاتوية ما يمي: بداية ظيور 

وجود  –ارتفاع نسبة ظيوره في الأولاد عف البنات  –مف العمر  الأعراض قبؿ العاـ الثالث
 غياب الأعراض الذىانية . –صعوبات أدائة في المغة 

عمى الاضطراب تكوف قبؿ العاـ  التعرؼومف أىـ الملبمح المتغيرة لمذاتوية ما يمي: بداية 
وجود صعوبات في و  ذاتويةيوجد في التاريب العائمي سموكيات مشابية لم –الثالث مف العمر 

 الحمؿ وفي فترة ما قبؿ الولادة.

و وجود قصور في جوانب ثلبثة رئيسية تميز ىذا الاضطراب وىي الخياؿ والعلبقات 
الاجتماعية والتواصؿ الاجتماعي وىناؾ العديد مف المحكات التي يجب أف تنطبؽ عمى الطفؿ 

طراب يتضمف أوجو قصور وىذا يعني أف ىذا الاض ،حتى يتـ تشخيصو عمى أنو طفؿ ذاتوي
أولية متعددة وأنماط مف السموكيات والاىتمامات والأنشطة تتميز بمحدوديتيا وتكراراتيا 

 (Johston,. Hessl,2013:98 ونمطيتيا وقد تأخذ شكؿ الروتيف في الأداء اليومي .)

 الأعراض والتشخيص :

وبة وتعقيد تعتبر عممية تشخيص اضطراب الذاتوية مف أكثر عمميات التشخيص صع
ويرجع ذلؾ إلى التبايف في الاعراض مف حالة إلى حالة كما ىناؾ أف تشابو في الأعراض بيف 
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ىذا الاضطراب واضطرابات اخرى مثؿ التخمؼ العقمي وفصاـ الطفولة وصعوبات التخاطب 
 ،كما أف التنوع في شدة الأعراض يزيد مف احتماؿ الخطأ في التشخيص ،والاضطراب الانفعالي

الحالات الكافية التي تساعد  فلا يرو فة إلى أف ىذا الاضطراب نادر وأغمب المختصيف إذا
عمى زيادة الخبرة والكفاءة بالقدر الذي يكنيـ مف التشخيص الفارؽ بينو وبيف الاضطرابات 

 المشابية.

ومف الأعراض البارزة ليذا  ،تبدأ أعراض ىذا الاضطراب مبكراً قبؿ سف ثلبثوف شيرا
وينظر إلييا باىتماـ بالغ مف جانب المختصيف والاباء ىي أف الطفؿ يعاني مف الاضطراب 

ضعؼ في التواصؿ وضعؼ في العلبقات الاجتماعية وظيور بعض التصرفات غير الطبيعية 
فالطفؿ لا يممؾ وسيمة لمتواصؿ مع مف حولو بالاضافة إلى معاناتو مف مشاكؿ في المغة 

 ف أف ينظؽ بكممة.والتخاطب فقد تمر فترات طويمة دو 

ف مف أعراض اضطراب الذاتوية لدى الأطفاؿ إف المغة تكوف لدييـ غير مفيومة ولا  وا 
ولا يستطيعوف التعبير عف  ،يستخدموف حصيمة الكممات التي ترد أماميـ مف الأخريف

احتياجاتيـ والعلبقات الاجتماعية تكاد تكوف منعدمة فيـ منعزلوف ولا يحاولوف تقميد مف حوليـ 
 & ,Liabo ومف ثـ فيـ لا يحققوف أي إضافة في التعمـ أو التطبيع الاجتماعي لدييـ .)

Richardson, 2016:25) 

وتتعدد وتتنوع أعراض الذاتوية والسموكيات التي يظيرىا الأطفاؿ الذاتويف بحيث تشمؿ 
كؿ عرض مف  الاجتماعية والمعرفية والمغوية والحركية ويمكف تمثيؿ ،النواحي النمائية المختمفة

 .ىذه الأعراض مف حيث الشدة عمى متصؿ يتراوح بيف الدرجة الخفيفة والشدة

 ضطراب الذاتوية:المحكات التشخيصية لإ

تتكوف المحكات التشخيصية لاصطراب الذاتوية مف ستة أو أكثر مف المجموعات 
وبند عمى التالية عمى أف يشتمؿ عمى بنديف عمى الأقؿ مف محكات المجموعة الأولى  8،7،1

 (Engelmann, Carnine, 2015: 78 ).الأقؿ مف محكات كؿ مف المجموعة الثانية والثالثة



 المشكلات السموكية لدى الأطفال الذاتويين   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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المجموعة الأولى : قصور نوعي في القدرة عمى التفاعل الاجتماعي كما يتضح باثنين عمى 
 الأقل مما يمي:

قصور واضح في سموكيات التواصؿ غير المفظي عمى اختلبؼ أنواعيا مثؿ التلبحـ  -
البصري والتعبيرات الوجييو والأوضاع الجسدية والايماءات المستخدمة لتنظيـ التفاعؿ 

 الاجتماعي .

 الفشؿ في تنمية أو تكويف علبقات مع الرفاؽ مناسبة لممرحمة العمرية أو مرحمة النمو . -

الافتقار إلى السعي المتواصؿ لمشاركة الاخريف في مباىجيـ واىتماماتيـ وانجازاتيـ )مثؿ  -
براز والإشارة إلى الأشياء ذات الأىمية(ا  فتقاد القدرة عمى إظيار وا 

المجموعة الثانية : قصور نوعي في القدرة عمى التواصل كما يتضح بواحدة عمى الأقل مما 
 (02: 0210،يمي:) النصراوي مصطفى

تأخر أو افتقاد كمي في نمو المغة المنطوقة ) غير مصحوب بأيو محاولة لمتعويض أو  -
 ازنة عف طريؽ أساليب بديمة مثؿ الإشارة أو التقميد(.المو 

في الأفراد ذي القدرة عمى الحديث ) التخاطب( يوجد قصور واضح في القدرة عمى  -
 المبادأة بالحديث أو مواصمة الحديث مع الآخريف .

 التكرار والنمطية في استخداـ المغة أو اعتماد لغة خاصة بو . -

المعب الاييامي أو ألعاب التقميد الاجتماعي المناسبة غياب القدرة عمى المشاركة في  -
 لممستوى العمري أو مرحمة النمو .

التقيد بأنماط ثابتو ومكرره من السموك والاىتمامات والنشطة كما يتضح  المجموعة الثالثة :
 بواحدة عمى الأقل مما يمي:

مامات المفيدة والنمطية الاستغراؽ أو الاندماج الكمي بواحدة أو أكثر مف الأنشطة أو الاىت -
 بشكؿ غير عادي مف حيث طبيعتيا أو شدتيا .

الجمود وعدـ المرونة الواضح في الالتزاـ والالتصاؽ بأنشطة أو شعائر وظقوس روتينيو  -
 لا جدوى .



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ممارسة حركات نمطية عمى نحو متكرر وغير ىادؼ  مثؿ رفرفة الأصابع أو اليد أو  -
لؤماـ والخمؼ او تحريؾ الأزرع أو الأيدي أو القفز لفيما بشكؿ دائري أو ثني الجزع ل

 بالقدميف .

المعب بيا لمدة طويمة ) مثؿ :  استمرارالانشغاؿ الزائد بأجزاء مف الأدوات أو الأشياء مع  -
 )72: 7102 ،) محمد جاسمسمسمة مفاتيح أو أجزاء مف ورود صناعي أو ساعة ...إلب(.

 جوانب القصور في السموك التوافقي للأطفال الذاتويين: 

يتسـ السموؾ التوافقي للؤطفاؿ الذاتوييف بوجود قصور في ميارات التنظيـ وميارات طرح 
تباع التعميمات إلى جانب القصور في الميارات الاجتماعية المتمثؿ في العمؿ التعاوني  الأسئمة وا 

القدرة عمى التعمـ واكتساب المعمومات مف مواقؼ الخبرات  كما أنيـ يعانوف مف عدـ ،مع الزملبء
المختمفة بالإضافة إلى اعتمادىـ عمى الآخريف في حدود الإطار الاجتماعي والمعايير السائدة في 

كما يعانوف مف نقص في ميارات الكلبـ والقدرة عمى التعامؿ مع الأقراف في نفس السف  ،المجتمع
الانفعالي يشمؿ تفادي التغيرات الاجتماعية والانسحاب مف كما يتسموف بقصور في النمو 

وأف الأطفاؿ الذاتوييف لا يستطيعوف أف يشاركوا أقرانيـ مف خلبؿ مواقؼ  ،التفاعلبت الاجتماعية
 الحياة اليومية التي يمكف أف تفيد في إقامة علبقات اجتماعية معيـ في محيط مجاليـ النفسي.

 :  Lack of Generalizationعدم القدرة عمى التعميم 

ويقصد بالتعميـ نقؿ التعميـ والتدريب مف البيئات التي تـ فييا التدريب إلى البيئات التي لـ  -
يتـ فييا التدريب والأطفاؿ الذيف يعانوف مف الذاتوية لا يستطيعوف استخداـ الكممات أو 

:  7183 ،مؿالممؿ التي تدربوا عمييا في مواقؼ وسياقات مختمفة ومناسبة.)سيير كا
867) 

ولكي نساعد الأطفاؿ الذاتوييف في الاستفادة مف بيئتيـ والتعرؼ عمييا وتنظيميا وأحداث  -
تغير فييا لا يتأتي إلا بتقديـ البرامج التربوية المناسبة ليؤلاء الأطفاؿ ولابد مف أف تشتمؿ 

تنمية الاستقلبؿ ىذه البرامج عمى أنشطة مناسبة ومتنوعة ليـ لأنيا تمعب دورا أساسيا في 
 والوعي بالذات ليصبحوا قادريف عمى إقامة علبقات مع الأخريف .



 المشكلات السموكية لدى الأطفال الذاتويين   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ويمكف تحديد أوجو القصور العديدة التي يتسـ بيا ىؤلاء الأطفاؿ الذاتوييف في خمسة  -
والتفاعؿ الاجتماعي والمعب والسموكيات والادراكات  ،مجالات في مجالات التواصؿ

عديدة عمى السموؾ التكيفي ليؤلاء الأطفاؿ وتترؾ  ىذه الأوجو تمقي بظلبؿ ،الحسية
انعكاسات عدة عميو وعمى الأبعاد التي يتضمنيا مما يجعؿ ىناؾ تدني واضح في 
مستوى النمو المغوي وعدـ القدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي أو إقامة علبقات اجتماعية مع 

 الآخريف .
ابية كثيرة عمى النواحي النفسية وأف التدريب العممي لمطفاؿ الذاتوييف لو أثار إيج -

ومينيا إذا ما  واجتماعياوالاجتماعية لدييـ حيث يستطيع عدد كبير منيـ التكيؼ نفسياً 
 أحسف تدريبيـ وتعميميـ وتوجيييـ وتأىيميـ .

وانتشرت في الآونة الأخيرة العشرات مف البرامج التربوية العالمية المصممة للؤطفاؿ  -
جميعيا في التأثير الايجابي الكبير عمى الأطفاؿ المشاركيف الذاتوييف والتي اشتركت 

 .فييا
واختمفت ىذه البرامج في عدد مف الأمور مثؿ العمر الذي يجب أف يبدأ فيو البرنامج  -

وعانت ىذه البرامج مف مشكلبت منيجية  ،وعدد ساعات التدريب الأسبوعية ومدة البرنامج
 مما أضعؼ مف إمكانية تعميـ نتائجيا .

ف الضعؼ في المظاىر التجريبية لمبرامج لا يعني بالضرورة عدـ فاعميتيا إنما يعني أف وأ -
 )42: 7102 ،)خير الله عصار.توضيحيا بطريقة مضبوطة وموضوعية فاعمية البرامج لـ يتـ

 الارشاد السلوكي وتنمية سلوك الأطفال الذاتويين : 

ية السمبية وتحسيف النمو في يمثؿ اليدؼ مف علبج الذاتوية إنقاص الأعراض السموك -
وميارات رعاية الذات  ،المختمفة أو الضعيفة أو غير الموجودة مثؿ المغة الوظائؼ

 ،والميارات الاجتماعية ومف أحسف الطرؽ العلبجية التي تتفوؽ عمى غيرىا مف الأساليب
ا وتشير الدراسات في ىذ ،التدريب في فصوؿ دراسية محددة البنية مع الطرؽ السموكية

المجاؿ إلى أف المكاسب في مجالات المغة والمجالات المعرفية في نمو السموؾ التكيفي 
ولكف معظـ ىذه الدراسات بنيت عمى أساس أعداد  ،يمكف تحقيقيا باستخداـ ىذه الطرؽ



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجمة الطفولة            
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محدودة مف الأطفاؿ ولذلؾ يجب تنوع البرامح مع عينات مختمفة مف الأطفاؿ حتى يمكننا 
 التعميـ .

ؿ السموكي المكثؼ والمبكر إحدى الاستراتيجيات التي يمكف استخداميا بشكؿ ويعد التدخ -
عممي وفؽ خطوات إجرائية ومنيجية وذلؾ لتدريب الأطفاؿ الذاتوييف حيث ثبتت فاعمية 

حيث يركز العلبج المكثؼ عمى تعديؿ السموؾ خلبؿ فترات  ،وفائدتو في علبج الذاتوية
مكثؼ ومف أىـ الأمثمة عمى البرامج المستخدمة في  زمنية قصيرة نسبياً يتـ فييا تدريب

 ذلؾ برنامج لوفاز.
أف التدخؿ السموكي المكثؼ والمبكر ىو علبج محدد جدا ثبتت فاعميتو وفائدتو في علبج  -

فكمما  ،حالات الذاتوية وعادة لا توفر أغمب برامج التدخؿ المبكر تدخلب سموكيا مكثفا
المبكر تعني دائما المرحمة التي تبدأ قبؿ أف يصؿ الطفؿ إلى سف الخامسة وعادة قبؿ 

أما كممة " المكثؼ" فتصؼ الكـ اليائؿ مف الساعات المطموبة لبرنامج  ،الأربع سنوات
أما مصطمح " سموكي " يشير إلى استخداـ تحميؿ سموكي تطبيقي أي يتـ في  ،العلبج

داـ تعمميات المحاولة المنفصمة والتي مف خلبليا يمكف تعمـ أنواع جمسات البرنامج استخ
 كثيرة مف السموؾ للؤطفاؿ الذاتوية وخاصة إذا كانوا في مراحؿ مبكرة مف التعميـ .

وأف الميارات التي يتـ تعمميا باستخداـ أساليب التدخؿ السموكي المكثؼ والمبكر تتضمف  -
وكذلؾ  ،راوح ذلؾ بيف ميارات مساعدة الذاتكؿ الأنشطة الفردية لمطفؿ الذاتوي ويت

وكذلؾ ميارات التحكـ  ،الميارات الاجتماعية المختمفة كذلؾ ميارات الاستعداد الأكاديمي
 (23: 7187 ،في السموكيات المزعجة والفوضوية .) عبد الرحمف محمد

 العوامل المسببة للسلوك المشكل لطفل الروضة

معػب دوراً ميمػاً فػي ي قػد الػذى السػموؾ اىػذحدوث ددة لعوامؿ وأسبابا متنوعة ومتعىناؾ  
الػدور منفػرداً لأحػد ىػذه  حػدوث الاضػطراب النفسػي سػواء كانػت مجتمعػة فيمػا بينيػا، أو قػد يكػوف

  :العوامؿ، ويمكف تمخيص ىذه العوامؿ والأسباب فيما يمي

 )أ( العوامل البيولوجية:

 والعوامؿ العصبية، كما يتضح فيما يمي: وتشمؿ العوامؿ الجينية، والعوامؿ البيوكيميائية،



 المشكلات السموكية لدى الأطفال الذاتويين   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 العوامؿ الوراثية الجينية: 

النفسػية والعصػبية تػرتبط  حيػث إنػو مػف المعػروؼ أف معظػـ الأمػراض بمػا فييػا الأمػراض
الارتباط الجيني يييئ الطفؿ لحػدوث  بالجينات الوراثية الأسرية وتنتقؿ لأطفاؿ كؿ أسرة، حيث إف

وبالتالي إحداث أنواع معينة مػف الاضػطرابات النفسػية  تخميؽ الجنيف،تغيرات مرضية وراثية أثناء 
 (.والعصبية الوراثية )عيوب تخميقية

فمػثلًب  العوامؿ التي تؤثر عمى الطفؿ أثناء الحمؿ أو في بدايػة حياتػوكما أف ىناؾ بعض 
أثنػاء معينػة  إصابة الأـ ببعض الأمػراض أثنػاء الحمػؿ، أو التعػرض لعمػؿ أشػعة أو تعػاطي أدويػة

أثنػػاء الحمػػؿ قػػد  الحمػػؿ وخصوصػػاً الأشػػير الثلبثػػة الأولػػى مػػف الحمػػؿ، أو حتػػى سػػوء تغذيػػة الأـ
وتػؤدي لممػرض  يػؤدي لحػدوث تشػوىات خمقيػة أو مضػاعفات مرضػية تػؤثر عمػى الطفػؿ فيمػا بعػد

البكتيرية وخبطات الػرأس  النفسي والعصبي، كما أف تعرض الطفؿ للئصابة بالعدوى الفيروسية أو
وتغيػرات باثولوجيػة مرضػية فػي المػػب  ة لموقػوع المتكػرر الشػديد قػد تػؤدي لحػدوث مضػاعفاتنتيجػ

 (4: 7116،بطرس حافظ ،. ) سيير كامؿوبالتالي ظيور المرض النفسي والعصبي

 الطفؿ الذاتوي: المشكلبت السموكية

 مشكمة التخاطب والتواصؿ المغوي: -
واحد المعايير الاساسية  ،الذاتوييعد ىذا الاضطراب مف أىـ الاعراض التي يتصؼ بيا  -

فقد تكوف الاستجابة أقؿ أو أكثر حدة مف استجابة الطفؿ السوي في  ،في تشخيص حالتو
وغالبا ما يكوف كلبـ الذاتوي مصحوبا مما يسمى  ،حالتو الأصوات او الأضواء أو الألـ

وقد أثبتت الدراسات أف مشكمة التخاطب يرجع إلى قصور أو خمؿ  ،ظاىرة رجع الصدى
وظيفي في المراكز العصبية لمغة والكلبـ والتعامؿ مع الرموز الواقعة عمى النصؼ 

 (55: 7184 ،الكروي الأيسر مف المب. ) عاقؿ فاخر

 مشكمة التصرفات او الأفعاؿ النمطية :

ررة متشابية أو طقوس ثابتو فيو غالبا ما تتصؼ أفعاؿ الطفؿ الذاتوي بكونيا جامدة متك
ويفضؿ الارتباط بالأشياء الجامدة  ،يحب الدوراف حوؿ نفسو في مكانو أو حوؿ طاولة أو جدراف



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجمة الطفولة            
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حركات نمطية لدة زمنية طويمة دوف تعب أو  بتكرارأكثر مف البشر وفي كثير مف الحالات يقوـ 
 معيف .ممؿ خاصة عندما يتحرؾ الطفؿ وحده دوف شغمو بنشاط 

 

 العزلة الاجتماعية واللبمبالاة:

وىذه خاصية بارزة ومشكمة أساسية لدى طفؿ الذاتوي تميزه عف الأطفاؿ الأخريف لدرجة 
السمو أو توقع الفرح عندما يمتقطو  وجيةفلب تبدو عمى  ،ياب ارتباطو أو انتسابو حتى لأبويةغ

مظاىر التعمؽ مع مف يمتقيو أو  كما يغيب تلبقي العيوف أو أي مظير مف ،والده أو والدتو
اي  ،يبدو عمى معظـ اطفاؿ الذاتوية ،فيو لا ييتـ بذلؾ وكاف الأمر لا يخصو ،يتحدث معو

أو أخوانيـ أو حتى حينما يتركونيـ وسط افراد لا  بائيـالحزف أو غضب أو ضيؽ عندما يفارقيـ ا
 (54: 7184 ،يعرفونيـ فإنيـ لا يبدوف أي نوع مف القمة .) يمينة عبدلي

 سموؾ ايذاء الذات والغضب :

إلا أف الأىؿ  ،مع أف الطفؿ قد لايكوف منشغلب بأشياء يمكف أف تؤذيو وذلؾ عندما تقابمو
وأنو  ،غالبا ما يذكروف بأف الطفؿ يعض نفسو في بعض الأحياف بشدة لدرجة ينظؼ معيا دمو

اف يوجو الطفؿ عدوانية أو قد يضرب رأسو عمى الحائط وفي بعض الأحي ،قد يضرب وجيو بيده
وقد يقضي  ،وذلؾ عمى شكؿ عض أو خربشة أو رفس ،نحو الأخريف في الأسرة أو المدرسة

بعض ىؤلاء الأطفاؿ الميؿ مستيقظيف يصدروف أصوات وبعضيـ يمزؽ الأوراؽ ويرمي بيا مف 
 وغالبا ما يكوف الوالديف عاجزيف عف التعامؿ مع ىذه الانماط السموكية . ،النافذة

 ور السموؾ:قص

أو الذاتوي ىو  الاجتراريالممفتو لمنظر والتي يتصؼ بيا الطفؿ  يةمف الأنماط السموك
التأخر في نمو السموؾ  أو قصور السموؾ فالطفؿ الاجتراري الذي يبمغ مف العمر خمس سنوات 

فميارة العناية بالذات لا  ،قد يظير سموكا لا يتناسب مع سموؾ الطفؿ العادي الذي ىو مف عمره
فيو يحتاج إلى طعامو ومساعدتو في ارتداء ملببسو ولا يمعب بالمعب بؿ  ،يممؾ منيا إلا القميؿ
 (Elliott, & Mekenny, 2014:70يضعيا في فمو.)
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فالسموؾ المشكؿ للبطفاؿ يميؿ إلى أف يكوف ثابتاً عبر الزمف.. وبذلؾ فعندما يبدي  
ف أنماط السموؾ المضاد لممجتمع كالأفعاؿ العدوانية الموجية تجاه الآخريف الأطفاؿ نمطاً ثابتاً م

 عمى سبيؿ المثاؿ يكوف مف غير المحتمؿ أف يتخمص ىؤلاء الأطفاؿ منيا ببساطة .

بعض الأفراد يمكف أف يكوف لدييـ صعوبات اجتماعية وانفعالية، ولكف أداءه الأكاديمي 
خر يمكف أف يكوف لديو ىذيف النمطيف مف الصعوبات: يندرج تحت نطاؽ العادييف، والبعض الآ

الصعوبات الأكاديمية والمعرفية والصعوبات الانفعالية الاجتماعية بصورة أساسية ومستقمة عف 
 (2: 7116،بطرس حافظ ،الصعوبات أو المشكلبت الأكاديمية) سيير كامؿ

 الصعوبات الاجتماعية للطفل الذاتوي:

الصعوبات الاجتماعية لدى الأطفاؿ   Kanner & Eisenbergيمخص كانر وايزنبرج  -
 (41: 7184 ،في النقاط التالية : ) عاقؿ فاخر ذاتوييفال

عدـ القدرة عمى التفاعؿ مع الآخريف فتجده  ينسحب مف المواقؼ الاجتماعية ويتقوقع في  -
 عالمو الخاص.

تجاىؿ تماما فعندما تصطحبو إلى غرفة تجده ي ،لا ييتـ بالأشخاص المتواجديف حولو -
الأشخاص الموجوديف فييا ويتوجو بانتباىو إلى الجوانب المادية " الأشياء " الموجودة في 

 الغرفة .

فعندما تمدلو يدؾ بصورة مباشرة  ،يتعامؿ مع أجزاء الجسـ كما لو كانت أجزاءاً منفصمة -
د تجده يمعب بيا ويقمبيا كما لو كانت اليد تمثؿ جزءاً غير متصؿ بالشخص الموجو 

 بجانبو.

كما أنو لا يستجيب عندما باسمو ولا ينظر إلى أمو  ،يفتقد القدرة عمى التواصؿ البصري -
 وىي تتحدث إليو.

فعمى سبيؿ المثاؿ  قد يشرب الماء أو  ،يفتقد السموكيات المقبولة وفؽ المعايير الاجتماعية -
 يأكؿ أجزاءاً مف النباتات عندما يكوف في موقؼ تعميمي لمعناية بالنباتات الداخمية .
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كأف يتعرؼ عمى أسماء الأطفاؿ في فصمو  ،ييتـ بالجوانب غير الاجتماعية لمف حولو -
لبقات الاجتماعية أو ولكف لا يقيـ أي نوع مف الع ،ولوف أعينيـ والأسرة التي ينتموف إلييا

 الصداقة معيـ.

عمى التعبير عف مشاعره  لا يدرؾ مشاعر الأخريف ولا يأبو بيا كما أنو غير قادر -
 ومخاوفو 

وبالاضافة إلى القصور في النواحي السابقة فإف لعب الأطفاؿ الذاتوييف غالباً ما يتسـ 
وعادة  ،اـ غير الوظيفي ليابالتكرار والنمطية في تناوليـ للؤشياء وأدوات المعب والاستخد

كما  ،لا يظير الأطفاؿ الذاتوييف المعب الرمزي أو التخيمي في التعامؿ مع المعب والأشياء
يجد الأطفاؿ الذاتوييف صعوبة في تقميد الأخريف أو محاكاتيـ كما أنيـ لا يستطيعوف 

 اكتساب الميارات مف خلبؿ المحاكاة إلا بعد تدريب مكثؼ.

تواصؿ المفظي فتقدر نسبة الأطفاؿ الذاتوييف الذيف يعانوف مف تعذر وفيما يتعمؽ بال
 يتكمموف% وقد يجد الأطفاؿ الذيف 31استخداـ المغة كميةً في التخاطب والتواصؿ حوالي 

صعوبة كبيرة في فيـ الطريقة التي يستخدموف بيا الضمائر ) أنا وأنت ...( بشكؿ صحيح 
استخداـ الضمائر، فمثلب  يشير الذاتوي إلى نفسو فيقوموف بالتوظيؼ الخاطئ والخمط في 

وتعد المصاداة أحد أشكاؿ الكلبـ غير المقبوؿ التي تتنشر بيف الأطفاؿ  ،مستخدما الضمير أنت
كما يجد الطفؿ  ،الذاتوييف وتعني تكرار أو ترديد الكممات والعبارات وأحياناً حوارات كاممة

أو إقحاـ نفسو  ،ؿ في مقاطعة الأخريف أثناء الحديثالذاتوي صعوبة في ميارات المحادثة وتتثم
وعدـ الحفاظ عمى مسافة  ،وعدـ المرونة عند تغيير موضوع الحديث ،في حديث لا يخصو

 مناسبة مع مف يتحدث معو.

ز يميتكما أف الرغبة القيرية في الحفاظ عمى ثبات البيئة مف الخصائص الجوىرية التي 
فقد يتميز بعض ىؤلاء  ،ودعميا كثير مف الباحثيف مف بعده ،ركما لاحظيا كان ذاتويةحالات ال

الأطفاؿ بالقدرة عمى الوعي الدقيؽ لأوضاع الأشياء في البيئة ويصروف عمى عدـ إجراء أي 
 وطريقة إعداد المائدة. ،ووضع المعب ،مثؿ ترتيب الأثاث ،تغييرات ليذه الأشياء
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العارمة إذا ما طرأ أي تغيير عمى البيئة  وقد يتعرض الطفؿ الذاتوي لمحزف والالـ ولمثورة
 التي إعتاد عمييا .

وتتمثؿ ىذه  ،وعادةً ما يظير ىؤلاء الأطفاؿ السموؾ النمطي وحركات الجسـ المتكررة
 ،وىز الجسـ ،وأوضاع اليد الغريبة ،والنقر بالاصابع ،السموكيات النمطية في الرفرفة بالذراعيف
والمشي عمى أطراؼ الأصابع وقد  ،حدد مثؿ الكرسيوالدوراف حوؿ النفس أو حوؿ شيء م

 يظير الطفؿ الذاتوي سموكا واحدا أو أكثر مف السموكيات السابقة.

ويعاني الأطفاؿ الذاتوييف مف القصور في التنظيـ الحسي الذي يتمثؿ في الحساسية 
 .الزائدة أو المنخفضة لممثيرات الحسية التي تتمثؿ في الصوت أو الممس أو الرؤية 

وتشير الحساسية المنخفضة الى مستوى استجابة أقؿ مف المستوى العادي للئستثارة 
السمعية والممسية ويبدو عمى الأطفاؿ الذيف يستجيبوف بيذه الطريقة وكأنيـ لا يسمعوف إلى 

المؤلمة  بالإحساساتالعديد مف الأصوات البيئية ) مثؿ صوت الوالديف ...( أو لا يشعروف 
بينما تشير الحسياسية الزائدة  ،) فمثلب قد لا يصرخوف أو يظيروف الحزف عندما يجرحوف (

لممثيرات إلى مستوى استجابة أعمى مف مستوى الاستجابة العادي للبستثارة السمعية والممسية 
فقد يغطي ىؤلاء الأطفاؿ أذنيـ ويصرخوف عند تشغيؿ مكيؼ اليواء أو يظيروف حزناً شديد 
عند حدوث إصطداـ أو خدش شيء بسيط وكلب مف الحساسية الزائدة أو المنخفضة لممثيرات 

 .يمكف ملبحظتيا لدى نفس الفرد لأشياء مختمفة وفي مواقؼ مختمفة 

 النظريات المفسرة لإضطرابات الذاتوية:

 نظرية العقل لدى الأطفال الذاتويين :

 ،ارا واىتماماً كبيراً في الأونة الأخيرةتعد نظرية العقؿ إحدى النظريات التي لاقت انتش
وتعد  ،ويرجع ذلؾ إلى دورىا في تفسير صعوبات التفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ الذاتوييف

 ىذه النظرية امتداداً لمنظرية المعرفية مع تطبيقات خاصة عمى الذاتوية.

دات ومشاعر وتشير نظرية العقؿ إلى الكيفية التي يتعامؿ بيا الفرد مع أفكار ومعتق
دراؾ وتنبؤ.  الأخريف مف فيـ وا 
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ويشير البعض إلى نظرية العقؿ باعتبارىا القدرة عمى استنتاج وتقدير الحالات العقمية 
حيث أف نظرية العقؿ تشير إلى أف الأطفاؿ  ،مثؿ الاعتقاد والرغبات والنوايا والانفعالات

ومثاؿ ذلؾ فإنيـ يجدوف صعوبة  ،الذاتوييف يواجيوف صعوبات في ىذه القدرة عمى الاستنتاج
 ،في تصور أو تخيؿ الإحساس والشعور لدى الأخريف أو ما قد يدور بذىف الأخريف مف تفكير

وىذا بدوره يقود إلى ضعؼ ميارات التقمص العاطفي وصعوبة التكيف بما قد يفعمو الأخروف 
 روف فيو.فالاطفاؿ الذاتوييف قد يعتقدوف بأنؾ تعرؼ تماماً ما يعرفونو ىـ ويفك

وعمى الرغـ مف  معرفة الأطفاؿ الذاتوييف لما ينظر إليو الأخروف إلا أنيـ يعانوف مف 
ويشير بيرماؾ  ،صعوبة كبيرة في القدرة عمى إدراؾ ما يدور في عقوؿ الأخريف مف أفكار

وودراؼ إلى أف نظرية العقؿ تعني أف الفرد ينسب إلى نفسو أو إلى الأخريف حالة عقمية ما 
وىذا النظاـ مف  ،أف ينسب ذلؾ إلى أفراد مف نفس نوعو أو ينسبو إلى كائنات أخرى( ) إما

 يرى بوصفو نظرية لما يمي: الاستدلالي

 ىذه الحالة العقمية لا تتـ ملبحظتيا مباشرة .  -8

 لأف ىذا النظاـ يمكف أف يستخدـ لمقياـ بتنبؤات خاصة عف سموؾ الكائنات الأخرى . -7

لدى الأطفاؿ  الاجتماعيلواضحة في الوعي أو الادراؾ وقد أدت ىذه الصعوبات ا
باعتباره حالة مف الخمؿ في الأخذ  ذاتويةالذاتوييف إلى توجو بعض الباحثيف نحو إعادة تعريؼ ال

وبمعنى أخر يفشؿ الأطفاؿ الذاتوييف في تنمية ميارات مشاركة  ،بوجيو نظر الأخريف أو تبنييا
ظيار آليات الانتباه المشترؾ التي تمثؿ متطمباً سابقاً للؤخذ  الاخريف في الخبرات والأحداث وا 

ويشير الانتباه المشترؾ إلى رغبة الطفؿ في  ،بوجية نظر الآخريف لمشاركتيـ فيما يقوموف بو
وىذا يكوف ذلؾ في عدة صور كأف ينظر الطفؿ إلى  ،ايقوـ بوجذب انتباه الأخريف إلى م

أو  ،الأخريف ثـ يعيد النظر إلى ما يقوـ بو أو يشير إلى شخص ما كي ينظر إلى ما يقوـ بو
 (71: 7184 ،) عاقؿ فاخر يسحب يد الشخص ليرى ما يقوـ بو .

لذاتوييف لوجية نظر وقد تـ تصميـ أحد المواقؼ التجريبية لتحديد إمكانية تبني الأطفاؿ ا
حيث كانت ىناؾ طفمتاف ىما: سالي وأني قامت سالي بوضع بمية في صندوؽ صغير  ،الأخريف

 ،ثـ جاءت الطفمة أني ونقمت البمية مف الصندوؽ إلى صندوؽ آخر مجاور ،وأخرجت مف الحجرة
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ؤاليـ عف وكاف يشاىد كلب الموقفيف مجموعة مف الأطفاؿ الذاتوييف والأطفاؿ العادييف وعند س
( سنوات 3-2كانت الاجابة الطبيعية للؤطفاؿ العادييف ) ،توقعاتيـ أيف ستبحث سالي عف البميمة

أنيا ستبحث عنيا في الصندوؽ الأوؿ، بينما أشار الأطفاؿ الذاتوييف إلى أنيا ستبحث عنيا في 
ؿ مف الصندوؽ وبالتالي فيـ لا يدركوف أف سالي طالما أنيا لـ تر البمية تنق ،الصندوؽ الثاني

 ،الأوؿ إلى الصندوؽ الثاني فإنيا ستفكر أنيا لا تزاؿ في الصندوؽ الأوؿ الذي وضعتيا فيو
 وىكذا فإنيـ غير قادريف عمى أخذ ما يفكر فيو الأخروف في الحسباف.

وليذا فإنو مف المتوقع أف تكوف تصرفات الناس وسموكياتيـ والتي غالباً ما تعكس ما 
دونو مصدر تشويش وبمبمة بالنسبة للؤطفاؿ الذاتوييف وذلؾ لعدـ قدرتيـ يفكروف فيو أو يعتق

عمى الربط بيف السموؾ وخمفيتو الفكرية وقد يكوف ذلؾ أحد الأسباب المفسرة لمصعوبات في 
كما أف ذلؾ يفسر طريقتيـ الغريبة في استخداـ المغة حيث  ،العلبقات الاجتماعية لدى الذاتوييف

 توقفوف عف الكلبـ لإعطاء المستمع فرصة لمكلبـ أو التعبير عف أفكاره .يلبحظ عمييـ أنيـ لاي

وبالإضافة إلى عدـ قدرة الأطفاؿ الذاتوييف عمى إدراؾ أفكار ومعتقدات الأخريف فإنيـ 
يجدوف صعوبة في إدراؾ الإختلبؼ بيف المعتقدات الخاصة للؤشخاص الأخريف، وبدوف إدراؾ 

الذاتوي فيـ كيفية اختلبؼ تصرؼ شخص ما عف شخص  ىذا الإختلبؼ يستحيؿ عمى الطفؿ
وبيذه الصورة يفشؿ الأطفاؿ الذاتوييف في إعطاء الدوافع والأسباب  ،آخر في نفس الموقؼ

 الكامنة وراء سموؾ الأخريف ويفتقدوف القدرة عمى الفيـ أو الإشارة إلى مقاصد الأخريف .

 عمييا نظرية سايموف كوىيف ىي:ويمكف الإشارة ىنا إلى أربع نقاط أساسية ترتكز 

 يفسر الأفراد العاديوف السموؾ الاجتماعي عف طريؽ تقييـ الدوافع ومعتقدات الآخريف . -8

 يفتقد الأفراد الذيف لدييـ ذاتوية إلى بعض ميارات قراءة العقؿ. -7

 تمثؿ ىذه الميارات جزءا مف البناء المعرفي لممب. -1

الفرد تعزز مف مشاركة وجية نظر الأخريف ىناؾ أربع آليات )ميكانيزمات( نمائية في  -2
 وىذه الأليات ىي :

 تحديد النية أو القصد : وتشير إلى تفسير الدافع أو الحافز لمقياـ بفعؿ أي شيء. -

 تحديد اتجاه العيف والاستخداـ الوظيفي للؤعيف في التعبيرات الانفعالية . -



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجمة الطفولة            
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 آليات الانتباه المشترؾ. -

ى الكامؿ لمحالات العقمية ) الإدراكية والمعرفية( آليات نظرية العقؿ وتشير إلى مد -
 في السموؾ الاجتماعي.

 أمثمة عمى نظرية العقل:

قد لايظير  ،إذا سئؿ طفؿ ذاتوي أف يظير صورة ما لشخص يجمس في وضع مقابؿ لو -8
وىكذا قد يوجو ظير الصورة أو جانب منيا تجاه  ،الصورة بحيث يراىا الطرؼ الأخر

فالطفؿ الذاتوي  ،الطرؼ الأخر ولا يدلاؾ أف الطرؼ الأخر يرى جانباً أخر مف الصورة
 يدرؾ أف الطرؼ الأخر يرى ما يراه ىو.

في حالة إفراغ ما تحتوية عمية كبريت مف أعواد أماـ الطفؿ الذاتوي ووضع قطعة حموى  -7
وعند سؤالو عما سيعتقده مف سيسأؿ عف  ،مف أعواد الكبريت داخؿ ىذه العمبة بدلاً 

فإنو سيجيب أنو سيعتقد أف داخميا  ،محتويات العمبة ممف لـ يروا إبداؿ محتويات العمبة
قطعو حموى ولا يضع في اعتباره أف مف سيسأؿ ىذا السؤاؿ لـ يشاىد إفراغ محتويات 

 العمبة ووضع قطعة الحموى مكانيا.

والأخرى صخرة حقيقية  ،قطعتيف أحداىما إسفنيجة تشبة الصخرة الحقيقيةإذا تـ تقديـ  -1
لمطفؿ الذاتوي نجده يجد صعوبة في إدراؾ أف ىذا الجسـ يبدو كصخرة لكنو في الحقيقة 

إنو يرى ىذا الجسـ إما كصخرة وىو فعلًب صخرة، أو أنو إسفنجة وىو فعلًب  ،قطعة إسفنج
نفس الشيء يمكف أف يرى كإسفنجة وصخرة في  فيو غير قادر عمى إدراؾ أف ،إسفنجة

 نفس الوقت 

 نظرية اختلال الوظائف التنفيذية :

تشتمؿ الوظيفة التنفيذية عمى ميارات التنظيـ والتخطيط والانتباه..الب، وتعرؼ الوظيفة 
التنفيذية باسـ التحكـ المعرفي فيي تتحكـ بضبط العمميات المعرفية بما في ذلؾ الذاكرة العاممة 

وفيما يتعمؽ بالأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الذاتوي  ،وحؿ المشكلبت والتخطيط والتعميـ وغيرىا
فإف لدييـ صعوبة في متابعة انتباىيـ أو تنظيـ الأفكار والمواقؼ، والبعض منيـ لديو صعوبة 

لقد وجد الباحثوف علبقة بيف الصعوبة في الوظيفة التنفيذية وصعوبات  ،في التفكير المعقد
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باه المشترؾ والتفاعؿ الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الذاتوي والذي ينعكس الانت
كما تتوقع ىذه النظرية أف ىؤلاء الأطفاؿ  ،عمى قدرة ىؤلاء الأطفاؿ عمى المعب مع الأخريف

سيواجيوف صعوبة أثناء المعب التظاىري والوظيفي في المواقؼ التي يجب أف يعمموا أفكارىـ 
 )71: 7185 ،مد جاسـلمعب . ) مح

 نظرية الترابط المركزي:

إذ تعد ىذه النظرية مف بيف نماذج المفاىيـ الأكثر بروزا خلبؿ  ،طورت مف قبؿ يوتافيرث
فيي تحاوؿ شرح شذوذ السموكيات الظاىرة لدى الأفراد ذوي اضطراب طيؼ  ،السنوات الماضية

خص أف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ ولقد ل ،عمى المياـ التي تشتمؿ عمميات معرفية لذاتويةا
وبحسب ىذه النظرية فإنيـ يدركوف التفاصيؿ بشكؿ  ،يفكروف بالأشياء في أجزاء صغيرة الذاتوية
 أكثر.

وتفسر ىذه النظرية أف الصعوبات الأساسية تنشأ مف العجز الأساسي في تدني القدرة 
فعمى سبيؿ المثاؿ فإف الأطفاؿ ذوي اضطراب  ،عمى التركيز عمى السياؽ الكمي لممعمومات

يؤدوف بشكؿ أفضؿ عمى ميارات المعب وىذا يشير إلى أف ىؤلاء الأطفاؿ أسرع لذاتوية طيؼ ا
مف غيرىـ في إيجاد الشكؿ اليندسي البسيط أو الشكؿ المعقد الكبير، كما يفسر أف ىؤلاء 

 مكعبات الأطفاؿ يتفوقوف في أداء الميارات التي تتطمب تصميـ ال
وترى الباحثة أنو حسب ىذه النظرية فإف معرفة ىؤلاء الأطفاؿ عف العالـ الذي يعيشوف 

وبالتالي يكوف لدييـ صعوبة في الوصوؿ إلى النتيجة  ،فيو تكوف غير مترابطة أو غير متماسكة
 المطمقة والحصوؿ عمى المعنى الوظيفي لممثيرات البيئية .

 ية: الذاتومعايير تشخيص اضطراب طيف 

يعد مف الاضطرابات النمائية التي تؤثر عمى الفرد مدى ذاتوية إف إضطراب طيؼ ال
وتؤثر عمى سموكياتو  ،حيث يؤثر عمى التفاعؿ الاجتماعي لمفرد مع محيطو وبيئتو ،الحياة

كذلؾ محدودية  ،ومياراتو، فالاضطراب يؤدي إلى صعوبة في تطوير المعب مع الأخريف
ؼ في سموكيات المعب الرمزي، وقد ذكرت معايير تشخيص اضطراب وضع ،الأنشطة الخيالية

أف صعوبات المعب مع الأخريف واحدة مف الخصائص المحورية ليذا  ذاتويةطيؼ ال
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8787 

ذا الاضطراب ىوقد تضمنت العديد مف الأدوات والمقاييس التي طورت لتشخيص  ،الاضطراب
فمثلب تمثؿ  ،ة التشخيصمشكلبت المعب مع الأخريف كمحكات ومعايير ىامة في عممي

، لذاتويةصعوبات المعب الاجتماعي مفتاحاً في التعرؼ عمى الأطفاؿ ذوي أضطراب طيؼ ا
 فيو يعد مف الخصائص المميزة للبضطراب .

-DSMومما يؤكد ذلؾ ما أشار إلية الدليؿ الاحصائص والتشخيصي بطبعتو الخامسة )

في عممية قياس وتشخيص اضطراب طيؼ ( كأحد الأدوات الشائعة والمعترؼ بيا عالمياً 5
، إذا أشار الدليؿ إلى مجموعة مف المشكلبت المتعمقة بالمعب مع الاخريف لدى الأطفاؿ ذاتويةال

مف خلبؿ المعايير التي تضمنيا الدليؿ كمحكات تشخيص ذاتوية ذوي اضطراب طيؼ ال
 حكات :مومف ىذه ال ،الاضطراب

وجود صعوبة في إقامة الصداقات ومنيا صعوبات ما تضمنو معيار )أ( والذي يشير إلى  -
 ( شير.72في المعب التعاوني ويظير ذلؾ فوؽ عمر ) 

ما تضمنو معيار )ب( إلى وجود أنماط متكررة ومقيدة مف السموكيات والاىتمامات  -
ونمطي للؤشياء  ( أعراض وتشمؿ : استخداـ متكرر2( مف )7والأنشطة عمى الأقؿ )

 أو اصطفاؼ الألعاب أو الأشياء. ،ي للؤشياء كتمويح العصاوىي : المعب غير الوظيف

 :ذاتويةخصائص أطفال ال

فئة غير متجانسة مف ناحيتي الخصائص والصفات  ذاتويةإف الأفراد ذوي اضطراب ال
لكف  ،أكبر مف التشابو ذاتويةوربما يكوف الاختلبؼ بيف فرد وأخر مف المصابيف باضطراب ال

ئص عامة يتشابو بيا الأفراد الذيف يتـ تشخيصيـ باضطراب ىذا لا يعني عدـ وجود خصا
عف غيره ذاتوية ، وبوجو عاـ يمكف الاشارة إلى مجموعة مف الخصائص المميزة لطفؿ الذاتويةال

  معرفية لغوية وذلؾ عمى النحو التالي: ،سموكية ،مف الأطفاؿ ومنيا خصائص اجتماعية

 الخصائص الاجتماعية : -1

الاجتماعي مف أىـ المشكلبت التي تظير عمى حالات  يعد الضعؼ في المجاؿ
لذاتوييف وتتجمي مظاىر ىذا الضعؼ في مختمؼ مراحؿ النمو فالاطفاؿ ا الذاتوية اضطراب



 المشكلات السموكية لدى الأطفال الذاتويين   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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فيـ في العادة ما يوصفوف بأنيـ يعيشوف في عالميـ  ،غالبا ما يكونوا قميمي التفاعؿ الاجتماعي
حيث إف الطفؿ  ،عف أي تواصؿ اجتماعي الخاص بيـ ويفضموف الوحدة ونادراً ما يبحثوف

غالباً ما ينحسب مف الكثير مف أشكاؿ التفاعؿ والتواصؿ مما يؤدي إلى صعوبة في  لذاتويا
قامة علبقات اجتماعية كما أنيـ يبدوف اىتماـ أقؿ بتكويف صدقات مع الآخريف  ،تكويف وا 

إف ىذه  ،ظر في العيوفوتكوف استجاباتيـ لممثيرات الاجتماعية أقؿ مثؿ الابتسامة والن
يمكف تفسيرىا في ضوء عجزة عف محاكاة سموؾ الأخريف  ذاتويالسموكيات الاجتماعية لمطفؿ ال

فيما يتعمؽ بالسموؾ  ذاتويحيث إنو مف الواضح إف مصدر الإخفاؽ لدى الطفؿ ال ،وتقميدىـ
الأقؿ العجز الاجتماعي ىو عدـ القدرة عمى تبادؿ المشاعر في المواقؼ الاجتماعية أو عمى 

 (Evans, 2014:90) في فيـ الطبيعة التبادلية في عممية التفاعؿ الاجتماعي.

 الخصائص السموكية : -0

العديد مف السموكيات التي يمكف وصفيا عمى  ذاتويةيظير الأطفاؿ ذوي اضطراب ال
حيث  ،وأسباب تمؾ السموكيات تكوف معقدة جداً ويصعب فيميا ،أنيا سموكيات غير اعتيادية

 يمضي الطفؿ فترة طويمة في القياـ بيذه السموكيات .

يتسـ بمحدودية السموؾ وضيؽ المدى كما أنو يسيع في سموكو نوبات  ذاتوىفالطفؿ ال
كما أنو مف  ،وىذا السموؾ يكوف في أغمب الأحياف مصدر إزعاج للآخريف ،انفعالية حادة

شكؿ متواصؿ بدوف غرض أو ىدؼ بعمؿ حركات متكررة وبذاتوية الملبحظ قياـ أطفاؿ ال
وقد تستمر ىذه الحركات طواؿ فترة اليقظة مما يؤثر عمى اكتسابيـ لمميارات السموكية  ،معيف

الدوراف  ،شد الشعر ،التصفيؽ ،وضرب الرأس ،فرؾ اليديف ،ورفرفة اليديف ،مثؿ اىتزاز الجسـ
 حوؿ النفس.

تغيير في بيئتيـ وتنتابيـ نوبات مف الصراخ يقاوموف أي ذاتوية كما إف كثير مف ذوي اضطراب ال
ولدييـ سموكيات نمطية تتمثؿ في التعمؽ بأشياء معينة  ،والغضب إذا تـ إحداث أي تغيير حوليـ

  (55: 0210 ،) عبد الرحمن محمد.مثؿ لعبة أو خيط 

 

 الخصائص المغوية ::3
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بيف باضطراب يعد الضعؼ في الميارات المغوية مف أكثر الخصائص شيوعا بيف المصا  
وذلؾ بسبب  الذاتوية فميارات المغة والاتصاؿ المغوي تمعب دور في فيـ اضطراب ذاتويةال

فمثلب لدييـ ضعؼ في الميارات المغوية  ،أنيـ يظيروف ضعؼ واضح في الميارات المغوية
الوظيفية وتأخر في اكتساب المغة والنطؽ، كما توجد لدييـ مشكلبت في ترديد الكلبـ والتي 

وىي ترديد الطفؿ  ذاتوية تبر مف أكثر مظاىر اضطرابات المغة لدى المصابيف باضطراب التع
لمكممات والجمؿ التي يسمعيا مف المتكمـ بالإضافة إلى أف لدييـ ضعؼ في القدرة عمى 
الحديث وتبادؿ المحادثة وعدـ القدرة عمى تطوير المغة واستخداميا لمتعبير عف رغباتو أو 

وذلؾ بسبب ضعؼ في  ،د سواء بالكلبـ أو الإيماءات والحركات الجسديةالإفصاح عما يري
 )02: 0212 ،)خير الله عصار  الانتباه وميارت التقميد .

 جراءات الدراسة:ا

 العينة :

بمركز الغد المشرؽ طفلب وطفمة مف الأطفاؿ المتمحقيف  11 مف عينة البحثتكونت 
 سنوات (4-2) تتراوح أعمارىـ مابيفبشبرا الخيمة لذوى الاحتياجات الخاصة 

 أدوات البحث :

بطرس  ،سنوات( إعداد ) سيير كامؿ 4-2) مقياس السموؾ المشكؿ لطفؿ الروضة
 (7116 ،حافظ

 :الخصائص السيكومترية  لمقياس السلوك المشكل

 الصدق العاممي:
قامت الباحثة باجراء التحميؿ العاممي التحققى لبنود المقياس بتحميؿ المكونات الأساسية 

طفلب، و أسفرت نتائج التحميؿ العاممي عف تشبعات  811بطريقة ىوتمنج عمى عينة قواميا 
البنود بعامؿ  الجذر الكامف لو أكبر مف الواحد الصحيح عمى محؾ كايزر وىو دالة إحصائياً ثـ 

(التشبعات 8ويوضح جدوؿ ) Varimaxلباحثة بتدوير المحاور بطريقة فاريمكس قامت ا
 الخاصة بيذا  العامؿ بعد التدوير.

 
 
 

  



 المشكلات السموكية لدى الأطفال الذاتويين   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (1جدول )
 نتائج التحميل العاممي لاختبار السموك المشكل لدى طفل الروضة بعد تدوير المحاور

 varimaxبطريقة فاريمكس 

رقم  التشبعات رقم العبارة
رقم  التشبعات العبارة

رقم  التشبعات العبارة
رقم  التشبعات العبارة

 التشبعات العبارة

8 1.37 71 1.34 23 1.27 45 1.23 67 1.16 
7 1.37 72 1.34 24 1.27 46 1.22 71 1.16 
1 1.37 73 1.33 25 1.26 47 1.22 78 1.16 
2 1.37 74 1.33 26 1.26 51 1.22 77 1.16 
3 1.37 75 1.33 27 1.26 58 1.22 71 1.15 
4 1.37 76 1.33 31 1.26 57 1.22 72 1.14 
5 1.37 77 1.33 38 1.26 51 1.22 73 1.14 
6 1.37 11 1.33 37 1.26 52 1.22 74 1.13 
7 1.37 18 1.32 31 1.26 53 1.22 75 1.12 
81 1.36 17 1.32 32 1.26 54 1.22 76 1.12 
88 1.36 11 1.32 33 1.25 55 1.22 77 1.12 
87 1.35 12 1.32 34 1.25 56 1.22 811 1.12 
81 1.35 13 1.31 35 1.25 57 1.22 818 1.12 
82 1.35 14 1.31 36 1.24 61 1.22 817 1.11 
83 1.35 15 1.31 37 1.24 68 1.21 811 1.17 
84 1.35 16 1.37 41 1.23 67 1.27 812 1.17 

85 1.35 15 1.37 48 1.23 61 1.27 813 1.18 

86 1.35 17 1.38 47 1.23 62 1.28 814 1.18 

87 1.35 28 1.38 41 1.23 63 1.28 815 1.18 

71 1.35 27 1.38 42 1.23 64 1.28 816 1.18 
78 1.35 21 1.38 43 1.23 65 1.21 817 1.11 
77 1.35 22 1.38 44 1.23 66 1.17 881 1.11 

 73.14 الجذر الكامف
 %17.82 نسبة التبايف

 1.11( أف جميع التشبعات دالة إحصائياً حيث قيمة كؿ منيا أكبر مف 8يتضح مف جدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد.

 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ثبات الاختبار

ريتشاردسف،  -معادلة كودر ماوى بطريقتيفقامت الباحثة بإيجاد معامؿ الثبات للبختبار 
 كما يتضح فيما يمي: والتجزئة النصفية

 ريتشاردسن:-معامل الثبات باستخدام معادلة كودر

ريتشاردسف وذلؾ كما يتضح -قامت الباحثة بإيجاد معامؿ الثبات باستخداـ معادلة كودر 
 (.7ي جدوؿ )ف

 (0جدول )

 ريتشاردسن-معادلة الثبات باستخدام معادلة كودر

 معامل الثبات الأبعاد

 2.00 السموك المشكل

 ( أف جميع معاملبت الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات الاختبار.7يتضح مف جدوؿ )

 طريقة التجزئة النصفية:

الاختبار )المفردات الفردية، والمفردات قامت الباحثة بإيجاد معامؿ الارتباط بيف نصفي  
الزوجية( لمحصوؿ عمى الثبات النصفي للبختبار، ثـ قاما بإيجاد معامؿ الثبات ككؿ للبختبار 

 (.1براوف وذلؾ كما يتضح في جدوؿ ) -باستخداـ معادلة سبيرماف

 (3جدول )

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية

عدد  الأبعاد
 المفردات

ت نصف معامل ثبا
 معامل الثبات ككل الاختبار

 33 الاسئمة الفردية  -8
1.78 1.73 

 33 الاسئمة الزوجية  -7

 مما يدؿ عمى ثبات الاختبار. الثبات( ارتفاع قيـ معامؿ 1يتضح مف جدوؿ )



 المشكلات السموكية لدى الأطفال الذاتويين   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 فروض البحث

 ينص الفرض الاول عمى:: الفرض الاول

لاطفال السموك المشكل لدى امتوسط درجات لا توجد فروق ذات دلالو احصائية فى 
 .ين يالذاتو 

ت لمعينة الواحدة لايجاد قيمت لمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض استخدمت الباحثة اختبار 
 ( 2كما يتضح فى جدوؿ )السموؾ المشكؿ مقياس و ذلؾ عمى  ت باستخداـ المتوسط المحايد

 (2جدول )
 للاطفال الذاتوينالسموك المشكل 

 32ن = 

 البعد
متوسط 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضى

 مستوي الدلالة ت
 اتجاه
 الدلالة

السموؾ 
 المشكؿ

737.21 77.55 771 5.73 
دالة عند 

 1.18مستوى 

فى اتجاه السموؾ 
 المشكؿ

 1.18عند مستوى  7.24ت = 

 1.13عند مستوى 8.47ت = 

السموؾ المشكؿ فى  1.18( وجود فروؽ ذات دلالو احصائية عند مستوى 2يتضح مف جدوؿ )
 .           للبطفاؿ الذاتويف

 للبطفاؿ الذاتويف.السموؾ المشكؿ ( 8يوضح شكؿ )و 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (1شكل )

 يين.للاطفال الذاتو السموك المشكل 

 ينص الفرض الثانى عمى:: الفرض الثانى

جات الأطفال الذاتويين الذكور و متوسط توجد فروق ذات دلالو احصائية بين متوسط در 
 لصالح الاطفال الذكور.  السموك المشكلدرجات الأطفال الذاتويين الاناث عمى مقياس 

لايجاد  الفروؽ بيف متوسط  تلمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض استخدمت الباحثة اختبار 
درجات الأطفاؿ الذاتوييف الذكور و متوسط درجات الأطفاؿ الذاتوييف الاناث  عمى مقياس 

 (.3كما يتضح فى جدوؿ )السموؾ المشكؿ 
  



 المشكلات السموكية لدى الأطفال الذاتويين   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 5جدول )  
الفروق بين متوسط درجات الأطفال الذاتويين الذكور و متوسط درجات الأطفال الذاتويين 

 سموك المشكلالالاناث عمى مقياس 
 32ن = 

 1.18عند مستوى  7.24ت = 

 1.13عند مستوى 8.47ت = 

بيف متوسط درجات 1.18( وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى 3يتضح مف جدوؿ )
السموؾ الأطفاؿ الذاتوييف الذكور و متوسط درجات الأطفاؿ الذاتوييف الاناث  عمى مقياس 

 .الاطفاؿ لصالح  الذكور  المشكؿ

( الفروؽ بيف متوسط درجات الأطفاؿ الذاتوييف الذكور و متوسط 7ويوضح شكؿ )
 .السموؾ المشكؿتوييف الاناث عمى مقياس درجات الأطفاؿ الذا

 

 الابعاد
 الذكور

 15ن =
 الاناث

 ت 15ن =
 مستوى
 الدلالة

دلالةاتجاه ال  

 0ع 0م 1ع 1م

السموؾ 
 10.10 10.5 030.0 2.05 0.0.0 المشكؿ

دالة عند 
مستوى 
2.21 

 لصالح الذكور



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (0شكل )

الفروق بين متوسط درجات الأطفال الذاتويين الذكور و متوسط درجات الأطفال الذاتويين 
 السموك المشكلعمى مقياس  الاناث

 مناقشة النتائج:

وذلؾ لأف نظرة  ترجع الباحثة عدـ وجود فروؽ بيف أبعاد المقياس ) الفرض الأوؿ (
بعد مف ابعاد المقايس  يتميزالطفؿ الذاتوي تمتاز بانو يرى ذاتو بصورة كمية وليست جزئية فمـ 

وأف  بصورة كمية وبفيوـ كمي وليس جزئي وخصائصوعف بعد أخر وبذلؾ يكوف الطفؿ يرى ذاتو 
 . المشكلبت التي يعاني منيا يكوف بشكؿ كمي

) الفرض الثاني (  مف المشكلبت السموكيةجات أعمى ترجع الباحثة أف الذكور لدييـ در و 
جميع العوامؿ إلى أف وذلؾ يرجع إلى تأثير المجتمع عمى الاناث أكثر مف الذكور ويرجع ذلؾ 

ومحاولة  ،المحيطة بو تجعمو مستقؿ أكثر مف البنت ولا يكوف لو وظائؼ محددة مثؿ البنت
يف مف القمؽ ويشعرف بالرضا والسعادة عف الانثى الحصوؿ عمى الرضا الاجتماعي يجعميف يعان

مثؿ الاناث  مشاكميـأما الذكور لا يتـ التعامؿ مع أنفسيف إذا قمف بمايرضي المحيطيف بيف .
حيث يتـ معاقبة الانثي أف أقدمت عمى أي تصرؼ غير سوي أما الذكر فيتـ في بعض الأحياف 

 و وتجاىؿ التصرفات والمشكلبت التي يقوـ بيا.حمد
 (:0210عمى ذلك دراسة بخش )ويؤكد 

دراسة تشخيصية مقارنة في الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ الذاتويف والأطفاؿ المعاقيف 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الاداء التشخيصي الفارؽ عمى مقياس الميارات  ،عقميا

 83-4طفلب تتراوح أعمارىـ بيف  73الاجتماعية لمجموعة مف الأطفاؿ الذاتويف والبالغ عددىـ 
مقابؿ مجموعة متجانسة مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا  51-33سنو وتتراوح نسبة ذكائيـ بيف 



 المشكلات السموكية لدى الأطفال الذاتويين   
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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لب وجميعيـ مف مركز أمؿ للؤنماء الفكري بجدة وجرى فييا استخداـ طف 73والبالغ عددىـ 
مقيايس جودار لمذكاء ومقياس الطفؿ الذاتوي ومقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي للؤسرة 
ومقايس الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ المتخمفيف عقميا داخؿ حجرة الدراسة وكشفت الدراسة عف 

ية بيف الاطفاؿ الذاتوييف والاطفاؿ المعاقيف عقميا في الميارات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائ
بتبادؿ العلبقات الشخصية وبأداء الأعماؿ وفي الدرجة الكمية لمميارات  المتعمقةالاجتماعية 

الاجتماعية ولصالح الأطفاؿ المعاقيف عقميا وفي الحالات الثلبثة حيث كاف الأطفاؿ الذاتوييف 
 ارات الاجتماعية مف أقرانيـ المعاقيف عقميا.الاضعؼ في المستوى المي

 ودراسة تومانيكستاس وأخرون :
الدراسة بعنواف العلبقة بيف السموكيات الظاىرة لدى الأطفاؿ ذوي الذاتوية والضغوط 

أـ للؤطفاؿ الذاتوييف وكانت تتراوح أعمارىـ  41أجريت الدراسة عمى عينة قواميا ـ،المتعمقة بالا
مقياس تقدير الذات للؤميات  التكيفيخدمت الدراسة مقياس السموؾ إست ،سنوات 5-7مف 

وأشارت النتائج إلى ثمثي المشاركيف كاف لدييـ قمؽ مرتفع بشكؿ واضح كما أظيرت النتائج أف 
سب الاختلبؼ في قمؽ الأـ أي كاف حسموكيات الأطفاؿ التكيفية واللبتكيفية كانت تفسر وتعمؿ 

 ليا علبقة كبيرة بقمؽ الأـ.
 التوصيات :

الطفولة لمعالجة المشكلبت إعداد برامج متنوعة لرعاية الأطفاؿ الذاتوييف في مرحمة  -8
 السموكية التي يعانوف منيا.

 إعداد برامج تدعيـ للئناث لمواجو مشكلبت المجتمع عامة والذاتويف خاصة. -7

 المراجع

استخداـ السيكودراما لخفض الاضطرابات الانفعالية لدى  ( :7182إبراىيـ أحمد )  -8
 القاىرة ،جامعة عيف شمس ،كمية البنات ،أطروحة دكتوراه غير منشورة ،الأطفاؿ

عماف : دار المسيرة  ،سمات التوحد(. 7188السيد كماؿ ) ،أسامة فاروؽ والشربيني -7
 لمنشر والتوزيع.

رسالة  ،بمشكلبتو وحاجاتو الارشاديةعلبقة تقدير الذات (: 7185أمزياف زبيد ) -1
 جامعة الحاج لخضر . ،إرشاد ،ماجستير

أساليب المعاممة الوالدية كما تدركيا الأميات (: 7182شريؼ محمد ) ،أميرة حساف -2
 جامعة المنوفية. ،37، عدد وعلبقتيا بالأمف النفسي للؤبناء



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                               مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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فاعمية برنامج إرشادي لإدارة الضغوط لدى ( 7182بشير الحجار وأبو إسحؽ، سامي ) -3
–مجمة العموـ التربوية والنفسية . الطمبة المعوقيف حركيا وبصريا في جامعات غزة

 .15-8( 2)77غزة،  –الجامعة الإسلبمية 

دار الميسرة  ،الآردف ،7ط ،النظرية والتطبيؽالدافعية لمذاتوي بيف (: 7184ثائر أحمد ) -4
 لمنشر والتوزيع .

ديواف المطبوعات  ،الجزائر ،مبادئ عمـ النفس الاجتماعي(: 7182خير الله عصار ) -5
 الجامعية 

الضغوط النفسية والتوافؽ الأسري الزواجي لدى عينة (: 7117الدعدي غزلاف شمسي ) -6
وع ودرجة الاعاقة وبعض المتغيرات مف أباء وأميات الأطفاؿ المعاقيف تبعا لن

 جامعة أـ القرى. ،كمية التربية ،قسـ عمـ النفس ،رسالة ماجستير ،الديموغرافية

(: الضغوط النفسية وعلبقتيا بالتوافؽ الأسري لدى أباء 7185) راؼ الله بوشعراية -7
 ،ع عشرالمجمة الميبية العالمية العدد الراب ،كمية التربية المرج،وأميات أطفاؿ التوحد

 جامعة بنغازي. ،فبراير

(: حاجات أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد في الأردف مف وجية 7184رامي طشطوش  ) -81
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