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ورية ففى تحسين القراءة ال Arnold sartorioسارتوريود نولر طريقة أ إستخدامأثر 
 op 45 (c.schafer) عمى آلة البيانو من خلال ألبوم لمدارسين فى العزف

Sight Reading 
 (1)د. أمل حياتى محمد فتحى

 مقـدمـــة:
مف الموضوعات الشائكة والميمة جدًا بؿ وتعتبر مف أىـ الموضوعات الموسيقية  الفوريةإف القراءة 

وأىـ ميارة مف ميارات الأداء عمى آلة البيانو التى تشغؿ الدارسيف بيا وأيضًا عند القائميف عمى 
أف يتدرب عمييا الدارس تدريس عزؼ آلة البيانو فيي مف المتطمبات الأساسية اليامة التى يجب 

لأف القراءة الفورية ىي أحد الدعائـ المحورية في منذ حداثة دراستو لآلة البيانو أو أى آلة أخرى 
عدة مراحؿ،  ىتعميـ الموسيقي ، كما انيا احدي المواصفات الأساسية لمعازؼ الجيد . وتعتمد عم

فعند عزؼ قطعة مدروسة أو قراءة فورية لقطعة لـ يسبؽ دراستيا ، يجب أف تحدث الأتي وىي 
المنظور واعطاء العضلات الأمر بالحركة والتنفيذ رؤية العيف لمنوتة المكتوبة وادراؾ العقؿ لمشئ 

(2)  ,London,Heinemann Bool. Lid,1983,p(658) willem, Harvard : Dictionary 

of music “2nd ed.   فممقراءة الفورية فائدة كبيرة سوؼ تعود عمي الدارس خاصة أف أراد أف يمحؽ 
خاصة إف أراد أف يمتحؽ بأعماؿ ومجالات  (3) لما فى ذلؾ مف فائدة كبيرة سوؼ تعود عميو

موسيقية مختمفة تفيده عند تخرجو مف الكمية وتعود عميو بالفائدة فى مجاؿ سوؽ العمؿ. فقراءة 
لموسيقية االموسيقى فى وقتيا تعنى أف الإنساف يكوف قادرًا وماىرًا فى ترجمة كؿ ما يخص المدونة 

بجميع عناصرىا ويكوف قادرًا عمى الإلماـ والاستيعاب مف حيث المغة الموسيقية والقراءة والكتابة 
الكامؿ لكؿ المعمومات المختمفة والتقنيات وترجمة العيف ليا بشكؿ فورى ليؤدييا بشكؿ بسيط وسيؿ 

 (4)وبطريقة صحيحة.

                                                           
1

 جامعة حلوان –كلية التربية الموسيقية  -الأستاذ المساعد بقسم بيانو  (
2  ( Willem, Harvard :”Dictionary of music” 2

nd
 ed ,London, Henemann Bool . Lid, 1983, 

P. (775-776) 
3 ) Maxwell kanzell :”How to read music” carl fisher , 1944 

Sindey J. Lawarence: A Guide to Renedial sight Reading for the piano student – 

macmilan- London 1955 . . P. (11-12) 
4 ) Apple welly Harvard Dictionary of music second edition , Harvard 

university Cambridge mass. 1979 . P. (775-776) 
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رية وكانت ىناؾ دراسات كثيرة اىتمت بيذا فو وقد اىتـ العديد مف المؤلفيف الموسيقييف بالقراءة ال
مف الناحية  الفوريةىا عمى مدى أىمية القراءة ؤ وقد كشفت نتائج البحوث التى تـ إجرا الموضوع

الأكاديمية المعرفية كوسيمة تساعد الدارس عمى القراءة الجيدة وعزؼ المؤلفات الموسيقية المتقدمة 
وعي  إلا أف ىناؾ عدـ الفوريةوعمى الرغـ مف وجود البحوث التى أثبتت فعاليتيا بأىمية القراءة 

بأىميتيا وعلاقاتيا بالمقررات الموسيقية الأخرى خاصة لدى بعض الدارسيف حيث يعتبرىا الدارس 
 (1) مادة إضافية لا يمكف الاستفادة منيا فى الرابط بينيا وبيف البيانو وبيف المواد الأخرى.

كثيرًا فوجدت أف ولكي يتحقؽ ذلؾ فلابد مف وجود تصور جديد للاىتماـ بالقراءة الفورية وقد بحثت 
 Sindy سنيو ور ىناؾ كثيروف مف المؤلفوف الموسيقيوف أعدوا كتب لمقراءة الفورية أمثاؿ سيندي لا

J. Lawarence 1958(2)  كتابةفى Aguide to Rendial sight Reading    وأيضا 
 (Reading for the piano student)  فى كتابة Maxwell Kanzell (3)ماكسويؿ كانزيؿ 

وكذلؾ  (How to Read Music)فى كتابيا Lorina Havill (1965 )(4 ) ىافيؿ  وكذلؾ لورينا
وفى النياية  (Music Education)فى كتابو Calvin B. cady (1992 )(5 ) كالفيف بى كادي 

 Sight Reding op (45)( فى كتابو 1853-1935) Arnold Sartorioيأتى أرنولد سارتوريو 
 Part I – Part II)وؿ وقد ألؼ منو أربع أجزاء لمقراءة الفورية مقسمة الى عدة مستويات الأ الجزء

– Part III – Part IV)  تمرينًا لمقراءة الفورية تحت اسـ مستعار  59ويضـ كؿ جزء
(Christian Schafer) ةوىو عينة البحث التى سوؼ تختارىا الباحث Arnold   لتحسيف القراءة

متدرجة لعدة مستويات وسوؼ تقوـ الباحثة  Exerciseالفورية لدى الدارسيف وىى تماريف 
فى ىذا  وسارتوري سموب وطريقة أرنولدأباستعراض ىذه التماريف وكيفية التدرب عمييا مف خلاؿ 

ؿ ىذه مع تحديد التقنيات العزفية وتذلي 45ير مصنؼ فالكتاب تحت اسـ مستعار كريستياف شا
 (6) . التقنيات فى كؿ تمريف

                                                           
 . 1997، جامعة حمواف ، كمية التربية الموسيقية ، القاىرة   الطريق الي عزف البيانونادرة ىانـ السيد : (  1

 (76-75ص) 
العذيذ من الكخب الخعليميت والخاصت بالقراءة الفىريت ألفج سينذس لاروس : مؤلفت مىسيقيت أمريكيت الجنسيت (  2

(8591). 
 .( 8591 -8111ماكسىيل كانزيل : مؤلف مىسيقي أمريكي الجنسيت له العذيذ من الكخب الخعليميت المخذرجت )(  3
لىرينا هافيل : مؤلفت مىسيقيت أمريكيت الجنسيت لها العذيذ من الكخب والمقالاث الخاصت بالقراءة الفىريت (  4

(8599 ) 
5
مؤلف مىسيقي أمريكي الجنسيت ومذرس مىسيقي وفيلسىف حربىي وكاحبا للعصر الخذريجي  -كلافين بي كادي :(  

 .(8591-8198للخعليم )
6(Arnold Sartorio , en.m.wikipedia.org. 
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 مشكمة البحث
لاحظت الباحثة ضعؼ مستوى أداء الطلاب بكمية التربية الموسيقية لمؤلفات آلة البيانو وبالرغـ مف 

لمتدريب عمى القراءة الفورية والتى تحسف مف مستوى  الحديثةالتعميمية  ؽالطر وجود العديد مف 
جميع قدراتيـ العقمية ومياراتيـ الخاصة بآلة البيانو مما دعا  ستخداـالأداء وتعطى فرصة كبيرة لإ

طريقة أرنولدسارتوريو وأثره عمى تحسيف الأداء فى كتاب كريستياف شافير  إستخداـالباحثة الى 
 لمقراءة الفورية.
 أهداف البحث:

التعرؼ عمى سمات وأسموب أرنولدسارتوريو فى كتاب كريستاف شافير لمقراءة الفورية  -
 .45مصنؼ 

طريقة أرنولدسارتوريو فى تحسيف القراءة الفورية لمدارسيف عمى  إستخداـالتعرؼ عمى أثر  -
   Sight Reading op.45آلة البيانو مف خلاؿ كتاب 

 أهمية البحث: 
مف  متدرجةعزؼ مؤلفات آلة البيانو بطريقة الوصوؿ الى مساعدة الطلاب ورفع مستواىـ الى 

والتى تساعد عمى  45مصنؼ خلاؿ التعريؼ بطريقة أرنولد سارتوريو فى كتابو القراءة الفورية 
 لقراءة الفورية.ميارات االتدريب 
 البحث:  فروض
تفترض الباحثة أف التعريؼ بسمات وأسموب أرنولدسارتوريو فى كتاب كريستياف شافير  -

 الى الوصوؿ الى الأداء الجيد عمى آلة البيانو. بيـ في التدرج لمقراءة الفورية يؤدي
طريقة أرنولديسارتوريو مف خلاؿ كتابو القراءة الفورية وتدريباتو  إستخداـتفترض الباحثة أف  -

 مف الممكف أف ينمي ميارة القراءة الفورية لمدارسيف. 45مصنؼ 
 -حدود البحث:

 تنحصر حدود البحث عمى 
ة الى لتمرينًا متدرجيف مف السيو  59فورية يحتوى عمى كتاب كريستياف شافير لمقراءة ال -

 (1995 – 1999).45الصعوبة الى عدة مستويات مصنؼ 
طلاب الفرقة الذي تـ فيو التجربة عمي  (2929/2921عاـ )لمالدراسي الثانى  لفصؿا -

 .الثانية 
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يؿ مخلاؿ تحتبع ىذا البحث المنيج الوصفي والمنيج التجريبي معًا وذلؾ مف ي  إجراءات البحث:
المحتوى الذى يتـ مف خلاؿ تحميؿ وتصنيؼ بنودًا معينة ووضع مناىج أو طرؽ مقترحة لمتوصؿ 

 ؽ العممي والتجريبي بيالتط ؿإلى تحديد كؿ ما يتعمؽ بالمشكمة مف خلا
 (1) لعينة البحث.

العممية مف تعريؼ المنيج الوصفي : ىو طريقة يقوـ فييا الباحث بدراسة الظواىر أو المشكلات 
خلاؿ القياـ بالوصؼ بطريقة عممية منيجية مرتبة ويدعمو في ذلؾ القياـ بجمع الكـ الذي يراه 

أو فروض في صورة أسئمة  مناسبا مف البيانات والمعمومات ثـ توضيح العلاقة بيف متغيرات البحث
 ثـ ينتيي الباحث ثـ استخداـ أدوات التحميؿ الاحصائية المناسبة لبيانات البحث ثـ وضع النتائج
 _serv (2)بصياغة الحموؿ ،التي يري مف وجية نظره انيا مناسبة 

det<https://www.mobt3ath.com 

تعريؼ المنيج التجريبي :ىو تحقيؽ يتـ فيو اختبار الفرضية عمميا ، حيث مف خلاؿ التجربة يتـ 
اكتشاؼ المتغير المستقؿ أي )السبب( ،وقياس المتغير التابع )التأثير( و التحكـ في أي متغيرات 

     the exper…https://www.zyadda.com(3)جديده وغريبة 

 عينة البحث: 
جريبية مف طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية الموسيقية لمعاـ الدراسي مجموعة واحدة ت

طلاب لمتدريب عمى ميارات القراءة الفورية مف كتاب كريستياف  خمسةوقواميا  2929/2921
 (.45شافير لمقراءة الفورية مصنؼ )

 أدوات البحث:
مستوى أداء الطلاب قبؿ إجراء مى فى القراءة الفورية عمى آلة البيانو لقياس باختبار تحصيمي ق -

 التجربة.
اختبار تحصيمى بعدي فى القراءة الفورية عمى آلة البيانو لقياس مستوى أداء الطلاب بعد إجراء  - 

لممقاربة بيف الاختبار التحصيمي القبمي والبعدي لممجموعة الواحدة التجريبية (  ت)  إختبار التجربة.
 )المعالجة الإحصائية(

                                                           
 (329. ص )ـ 1976، دار المعارؼ ،القاىرة  المرجع في عمم النفسسعد الديف جلاؿ : (  1

2 ) https://www.mobt3ath.com 
3 ) Arnold Sartorio , en.m.wikipedia.org. 
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تطلاع رأى الخبراء بكمية التربية الموسيقية لقياس مستوى أداء عينة البحث وملائمتيا إستمارة إس -
. 45لطلاب الفرقة الثانية وىى تدريبات كتاب كريستياف شافير لمقراءة الفورية مصنؼ 

 لأرنولدسارتوريو.
اسطوانة مدمجة مسجؿ عمييا جمسات مصورة لطلاب الفرقة الثانية لأداء تماريف عينة البحث  -

 درجيف فى عدة مستويات ويحتوى كؿ تمريف عمى تقنيات مختمفة.تتمرينًا م 36وعددىا 
بطاقة ملاحظة لتقويـ الطالب أثناء الجمسات لقياس قدرة الطالب عمى ميارات القراءة الفورية عمى 

 بيانو آلة ال
 مصطمحات البحث:

 Sigh Readingالقراءة الفورية 
ىى القراءة مف المرة الأولى لمنغمات والإيقاعات معًا وىى القدرة عمى قراءة إنتاج الموسيقى الآلية 
والصوتية مف النظرة الأولى وتحويؿ المعمومات الموسيقية مف البصر الى الصوت )لعب البصر( 

Udtaisuk primavis  حيث أنيا تحتاج الى توافؽ وترجمة تصؿ الى المخ أولًا: ثـ تحريؾ
الأصابع ثانيًا وتشير الى المرة الأولى التى يحاوؿ فييا شخص ما قراءة مقطوعة غير مالوفة مف 

 (1) الموسيقى المكتوبة لممرة الأولى. وىى تعرؼ بعدة كممات مثؿ القراءة الفورية، القراءة الوىمية.
 -:Skillالمهارة: 

ىى نشاط معتمد يتطمب فترة مف التدريب المقصود والممارسة المنتظمة، والميارة فى المجاؿ 
الموسيقي ىى ما ينتج عف إكساب مرونة وحرية وتحكـ فى العضلات والأصابع والرسغ والساعد 

 (2) أثناء العزؼ.
 Musical Memoryالذاكرة الموسيقية: 

بالمعمومات الموسيقية والميارات العضمية وفيـ التفاصيؿ الفنية لمعمؿ ىى القدرة عمى الاحتفاظ 
 (3) الموسيقي.

 ينقسم البحث الى جزئين:

                                                           
1) Willem, Harvard :”Dictionary of music” 2

nd
 ed ,London, Henemann Bool . Lid, 

1983, P (148-149) 
، مؤسسة الخميج ، جامعة عيف شمس ( معالم تربوية) الوسائل التعميمية والمنهج المدرسيأحمد حسيف المقاني: (  2

 (65ص )ـ.  1996،القاىرة 
3 ) J.Ray mond tobin:"common sense insight reading harvard univ", press , Cambridge, 

mass, londone , 1980. P. (340) 
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 الجزء الأول: الإطار النظرى ويشمل:
 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث -1
 الوسائؿ التي تساعد عمي ميارة القراءة الفورية -مفيوـ القراءة الفورية -2
 أسموبو لمقراءة الفورية( –أعمالو  –أرنولدسارتوريو )حياتو نبذة عف  -3

 التطبيقي ويشمل:الجزء الثانى : الإطار 
 الخطوات الإجرائية: 

 بعدي. –الاختبار القبمي  -
باسـ مستعار  45وتنفيذ طريقة أرنولدسارتوريو فى كتاب القراءة الفورية مصنؼ  إستخداـ -

كريستياف شافير وأثره عمى تحسيف ميارة القراءة الفورية عمى آلة البيانو فى الاختبار 
 .21/94/2921الى  97/93/2921جمسة فى ستة أسابيع تبدأ مف  12البعدى فى 

ئمة تماريف الكتاب لطلاب الفرقة الثانية الذى استمارة استطلاع رأى الخبراء حوؿ ملا -
 يحتوى عمى عدة مستويات متدرجة مف السيؿ الى الصعب.

 النتائج والتوصيات المقترحة. –مستوى أداء الطلاب لقياس بطاقة ملاحظة لكؿ طالب  -
 ممخص البحث. –ملاحؽ البحث  –قائمة المراجع  -

 
 الجزء الأول: الإطار النظري:

 -بترتيب الدراسات السابقة بمدي ارتباطها بموضوع البحث :قامت الباحثة 
أثــــر دراســــة الهــــارموني العممــــى عمــــى تحســــين القــــراءة الفوريــــة  "الدراســــة الأولــــى بعنــــوان 

 (1) البيانو" ىلدراس
ىدؼ تمؾ الدراسة الى قياس أثر برنامج فى اليارموني العممي عمى تحسيف القراءة الفورية وأيضا 

الموسيقية بعضيا ببعض مف خلاؿ برنامج تدريبي فى مقرر اليارموني العممي  ربط فروع المقررات
افيف لمذكاء ار جوف ر ببيدؼ تحسيف القراءة الفورية، وذلؾ باختيار عينة متكافئة تعرضت لاخت

العاـ، وأيضا اختبار قبمي وبعدي فى القراءة الفورية واستغرؽ تنفيذ البرنامج ستة أسابيع وكانت 
 الىف طمبة الفرقة الثالثة واتبع البحث المنيج التجريبي وتوصمت الدراسة فى نتائجيا عينة البحث م

 لة البيانو.لآأف دراسة اليارموني العممي يؤدي الى تحسيف القراءة الفورية 

                                                           

 .1983محمود خيرى الشرقاوي. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الموسيقية، جامعة حمواف، القاىرة (  1
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تتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة الباحثة فى أىمية القراءة الفورية فى تحسيف مستوى أداء الطلاب 
طريقة أرنولد سارتوريو  إستخداـلوسيمة جيث كانت وسيمة البحث الراىف ىى ا إستخداـوتختمؼ فى 

 فى كتابة القراءة الفورية لتحسيف العزؼ عمى آلة البيانو والتدريب عمى ميارة القراءة الفورية.
وتنميتها عن طريق الهارموني العممي "القرءة الفورية لمؤلفات آلة البيانو  الدراسة الثانية بعنوان

 (1)عامل أساسي" ك
ىدفت تمؾ الدراسة الى توضيح نغمات التآلفات المختمفة بإنقلاباتيا وكذلؾ المسافات وتصريفيا 
والنغمات المحنية والنوتات المتتالية كذلؾ معرفة السلالـ والمفاتيح الموسيقية معرفة تامة والتعرؼ 

ملاحظة عف طريؽ خمؽ علاقات عمى التآلفات الأساسية وكيفية زخرفتيا وتنمية الذاكرة وقوة ال
موسيقية تربط كؿ وحدة بالأخرى كذلؾ يجب الإلماـ بالتكنيؾ والتعود عمى النظر الى النوتة دائمًا 
وتجنب النظر للأيدي عند العزؼ وعمى الأصابع أف تجد طريقيا عمى المفاتيح دوف النظر إلييا. 

تبر عايقاع وىارموني وغيرىا التى ت جيوكانت أىمية البحث فى ربط كؿ العموـ الموسيقية مف صولف
أساسًا ناجحاً لمطالب فى فيمو لمقراءة الفورية واتبعت الباحثة المنيج الوصفي. تتفؽ ىذه الدراسة 

 إستخداـمع دراسة الباحثة فى أىمية القراءة الفورية فى تحسيف مستوى أداء الطلاب وتختمؼ فى 
وريو فى كتابة القراءة الفورية لتحسيف تطريقة أرنولد سار  إستخداـالوسيمة حيث البحث الحالى يتناوؿ 

 العزؼ عمى آلة البيانو والتدريب عمى ميارة القراءة الفورية.
 (2)"تطبيق القراءة الفورية عمى منهج البيانو"  الدراسة الثالثة بعنوان

يسمى ىذا ىدفت تمؾ الدرسة الى وضع برنامج يضع معالجة القراءة الفورية عمى آلة البيانو و 
ة قوييدؼ الى إيجاد العلا  Diagnostic prescriptive sight Reading programالبرنامج 

بيف معدلات طرؽ وتعميـ القراءة الفورية وبيف الطرؼ المكتسبة واتبعت الباحثة المنيج التجريبي 
ثبات فاعمية وتأثير إوكانت عينة البحث مجموعة مف الطلاب الجامعييف وأسفرت النتائج عف 

فى زيادة تنمية القراءة الفورية عمى آلة البيانو. تتفؽ تمؾ الدراسة مع دراسة  (DPSRP)البرنامج 
يجاد طرؽ مناسبة لتحسيف القراءة لدى الطلاب وتختمؼ فى  الباحثة حوؿ أىمية القراءة الفورية وا 

أرنولدسارتوريو فى  إستخداـطريقة  اختيار البرنامج حيث استخدمت الباحثة فى دراستيا الحالية أثر

                                                           

 ـ.1975جامعة حمواف ، القاىرة ،  –نادرة ىانـ السيد، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الموسيقية (  1
2 ) Hard Dianne Blaine . teaching sight = Reading at the piano Methodology and 
significance. South western Oklahoma – state university 1994. 
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كتابو التعميمي القراءة الفورية لتحسيف العزؼ عمى آلة البيانو والتدريب عمى تنمية ميارة القراءة 
 الفورية.

 (1)" القراءة الوهمية الجيدة هل هى فطرية أم مكتسبة"  الدراسة الرابعة بعنوان
موضوع القراءة الفورية ثبت أنيا عممية وميارة  ىدفت تمؾ الدراسة الى تنمية القراءة الفورية وأف

تيدؼ الى تنميتيا. تقديـ بعض التوصيات  المفيدةالباحث عددًا مف الاستراتيجيات  حدثمعقدة و 
وتقديـ اقتراحات لمعممي آلة البيانو مف خلاؿ مراجعة ما كتب حوؿ ىذا الموضوع والتركيز عمى 

الإيقاع وتحميؿ الأخطاء، والتحميؿ الييكمي وقد ثلاثة مجالات رئيسية ىى المصاحبة وتحسيف 
ليا قدرة مرتبطة ارتباطًا وتيقًا بالقدرة عمى قراءة الإيقاعات أظيرت ىذه الدراسة أف القراءة الفورية 

يتحسف إذا حدث تحسف فى الإيقاع، فقراءة الإيقاعات ليا أثر ىاـ عمى وأف أكثر عدد مف الأخطاء 
تحقيؽ ذلؾ ىى عف طريؽ التدريبات العقمية مثؿ العد بصوت عاؿ الأداء العاـ وأفضؿ طريقة ل

ستخداـومرتفع أثناء القراءة و   النطؽ المفظي المقطعى. ا 
تتفؽ تمؾ الدراسة مع دراسة الباحثة فى تنمية القراءة الفورية وتقديـ بعض المقترحات كدراسة الإيقاع 

ارة فى التطبيؽ حيث البحث الحالى الوسيمة لتنمية ىذه المي إستخداـمع النغمات وتختمؼ مع 
ر طريقة أرنولدسارتوريو فى كتابو التعميمي القرءاة الفورية لتحسيف العزؼ عمى آلة البيانو ثيستخدـ أ

 والتدريب عمى تنمية ميارة القراءة الفورية.
 القراءة الفورية: مفهوم

لغػات أخػرى مػف حيػث أنيػا  القراءة الفورية فى لغة الموسػيقى لا تختمػؼ فػى أساسػيا عػف القػراءة فػى
تبػػػدأ بتعمػػػيـ الأحػػػػرؼ البدائيػػػة )النغمػػػػات( يمييػػػا تكػػػويف الكممػػػػات )الموتيفػػػات( ثػػػػـ العبػػػارات فالجمػػػػؿ 

 عمميػػػػاتطريػػػة وسػػػػرعة البدييػػػة تعتمػػػد عمػػػى فالموسػػػيقية والقػػػراءة الفوريػػػة بالإضػػػػافة الػػػى الموىبػػػة ال
ميػػػػػػػػػػػػػػػا يمكػػػػػػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ التػػػػػػػػػػػػػػػدريب عمييػػػػػػػػػػػػػػػا وتحسػػػػػػػػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػػػػػػػػتوى القػػػػػػػػػػػػػػػر    اءة عقميػػػػػػػػػػػػػػػة عل

 (2) الفورية لمطلاب.
عاب عدد مف المعمومات المختمفة، والربط يفقراءة الموسيقى تعنى أف يكوف الإنساف قادراً عمى است

يغنييا وتتوقؼ الميارة فى القراءة الفورية عمى مدى إستجابة بينيا، وترجمتيا بشكؿ فوري ليقرأىا أو 
                                                           

1 ) Katie zhurkov: "good sight – readers : Bornor Bred", Sydney conservatorium of 
music , Canda 2007. 

2 ) Agay , Denes,: teaching paino vol I new York town music press inc ,1981 . 

P.(908) 
 



 م0202يوليو   -المجلد الخامس والأربعون  -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 
 

9 
 

رساليا لمعقؿ الذى يعطي الأمر بالعزؼ أو الغناء يالعيف واست عابيا لسرعة إلتقاطيا النغمات وا 
أف مفيوـ  (Senderson)الفورى، كما تعتير أيضًا الميارة فى القراءة والعزؼ فى آف واحد ويرى 

 الاستعداد لتعمـ القراءة يؤثر فيو عوامؿ مختمفة وىى:
 ضاء السمع والكلاـ يف ونمو أعنالنمو الجسمي والنضج الحسي لمعي -
 مر العقمي.عالنمو العقمي الذى يتمثؿ فى ال -
 (1) نمو القدرة عمى التمييز البصري والتمييز السمعي. -

مػػػػػػػػػف الميػػػػػػػػػارات، وتعتمػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػد كبيػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػى تتطمػػػػػػػػػب عديػػػػػػػػػدًا  ةفػػػػػػػػػالقراءة عمميػػػػػػػػػة معقػػػػػػػػػد
كثيػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف العوامػػػػػػػػػػػػؿ أىميػػػػػػػػػػػػا )النمػػػػػػػػػػػػو الإدراكػػػػػػػػػػػػي، النمػػػػػػػػػػػػو العقمػػػػػػػػػػػػي، الخبػػػػػػػػػػػػرة الشخصػػػػػػػػػػػػية، 

وؿ والرغبػػػػػػػػػػػػػػػات، يػػػػػػػػػػػػػػػالعوامػػػػػػػػػػػػػػػؿ الفسػػػػػػػػػػػػػػػيولوجية، النمػػػػػػػػػػػػػػػو المغػػػػػػػػػػػػػػػوي، الاتجاىػػػػػػػػػػػػػػػات والػػػػػػػػػػػػػػػدوافع والم
  (2)  النمو الاجتماعي والنمو العاطفي، الطريقة(

فالقراءة الفورية ىى ميارة وظيفة ضرورية لجميع الموسيقييف فقد أظيرت نظرية الخبرة أف الوقت 
نجاز اللاحؽ فى مجاؿ ما فيى نتيجة الذى يقضيو العازؼ فى الأنشطة يعد مؤشرًا جيدًا للإ

   (3) لمجموعة مف المكونات التى يفترض أف تكوف مرتبطة بالممارسة )قراءة البصر والسمع(

 الوسائل التى تساعد عمى مهارة القراءة الفورية :
اختيار مقطوعة فى البداية تقع ضمف حدود العازؼ الفنية وفى بعض الأحياف قد يكوف مف  -

 المفيد والممتع تجربةشئ قد يكوف صعبًا حتى لو كاف العزؼ ببطئ مع الكثير مف الأخطاء. 
 –البحث عف مقطوعات موسيقية بكؿ أنواعيا المختمفة مف عصور مختمفة مثؿ )الباروؾ  -

 يؾ( رومانت –كلاسيؾ 
الممارسة كؿ يوـ لمتمريف فى حدود عشر دقائؽ أو خمسة عشر دقيقة أو عشروف دقيقة  -

 ثـ قراءة القطعة عدة مرات لمحفاظ عمى إيقاع ثابت وسرعة ثابتة بطيئة. –أوثلاثوف دقيقة 
يقرأ قطعة لا يعرفيا ويقرأىا بصمت وليس عمى البيانو والقراءة تدور حوؿ التعرؼ عمى العناصر  -
 طريقة تدويف المحف( –الميزاف  –عات االايق –موسيقية )النغمات ال

                                                           
1
 ) Solonimsky , Nicolas : Bakers Biographical, Dictionary of musicans ., six edition , 

Availabel at http://www. Norway.erg access date , 24 mov 2olo.t.D London, 1944. P 
(858 – 859) 

، الطبعة الأولي ،القاىرة ، دار النيضة  سيكموجية القراءةمحمد صلاح الديف عمي مجاور .واخروف .  ( 2
 ،1966 . 

3 ) J.Ray mond tobin:"common sense insight reading harvard univ", press , 

Cambridge, mass, londone , 1980.  P (944) 

http://www/
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 غناء التمريف بدوف بيانو. -
التناغـ( وعند قراءة المقطوعة وقبؿ عزفيا يأخذ  –المحف  –التركيز عمى الأساسيات )الإيقاع  -

ثـ ىؿ ىناؾ إيقاعات صعبة( وىكذا.  –سيرىا )ىؿ ىناؾ عوارض متفكير فى كيفية لالعازؼ لحظة 
 يا. ثـ قراءة المقطوعة مرة أخرى وقد يعزفيا بشكؿ أسرع.فيبدأ عز 

 التطمع الى الأماـ والبحث عف تغيير رئيسي فى النوتة الموسيقية. -
 عدـ النظر الى اليد نيائيًا والاستمرار فى العزؼ دوف توقؼ. -
 ظ عمى القراءة فى تتبع العبارات.االتأكد مف حفظ النوتات جيدًا لمحف -
 العزؼ عمى البيانو دوف أضواء. -
 اليد تكوف قريبة مف المفاتيح ويكوف العازؼ عمى دراية بالمفاتيح السوداء. -
العزؼ كثيراً بتتابع واستمرار ولا يتوقؼ عف التمريف عدـ التركيز عمى الأخطاء التى يقابميا أثناء  -

 الأداء.
عؿ نفسو أفضؿ عمى المدى بذؿ قصاري جيد العازؼ مف خلاؿ قدراتو كموسيقي سوؼ يج -

 (1) الطويؿ.
 Arnold Sartorio (1853-1936)أنولد سارتوريو : 

     :حياته 
لأبويف جوزيؼ سارتوريو  (3) ايف مفى  (2) فى فرانكفورت  Arnold Sartorioولد أرنولد سارتوريو  

لمكوراؿ فى كاف قائدًا  –لؼ ألماني مف أصؿ إيطالي لفترة الرومانتيكية ؤ وىو م وشارلوت ويمييمميف.
 – Augustأوغست بوؿ     ف معممو سارتوريو ىـاك   –   ستراسبورغ ودوسمد ورؼ وكولونيا

Buhl (1824 – 1868 ) (4)     وأدوارد ميرنكيEduard Mertke  (5)  ودرس العديد مف
 (6)الطلاب والتلاميذ لى يديو نظرًا لمؤلفاتو التربوية والتعميمية فقد كاف معمـ تربوي أيضًا لمبيانو 

                                                           
1 ) www.http://. Sight – Reading.ar . Wikipedia . com 

 ىى مدينة فى ولاية المانية وىى رئيسية وأكثر اكتظاظاً بالسكاف. Frankfortفرانكفورت (  2
 : مدينة مجاورة فى قمب منطقة اكرايف الرئيسيةMainمايف   ( 3
( كاف استاذاً وقائدًا لمكوراؿ وكاف استاذًا فى 1868 – 1824ألماني الجنسية )أوغست بوؿ: ىو مؤلؼ موسيقى (  4

 المعيد الموسيقي فى كولونيا.
( ومعمـ بيانو وعازؼ بيانو وكاف استاذًا  1895 – 1833إدوارد ميرتكي : ىو مؤلؼ موسيقي ألماني الجنسية ) ( 5

 فى المعيد الموسيقي فى كولونيا 
6 ) Arnold Sartorio , en.m.wikipedia.org. 

http://www.http/
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كاف مؤلؼ وممحف ومنظـ ومحرر، ومختص وكانت مؤلفاتو بمغتيف وقد قاـ تأليؼ العديد مف و 
وموسيقي المارش وأجزاء مف موسيقى الحجرة وعشرات  Arrangementالمؤلفات المرتبة والمعدة 

 (1) مف الأغاني وموسيقى البولونيز ومقتطفات عف المينويت.
نتاج وقد وضع إنتاجو الموسيقى بالكامؿ تقريبًا فى مقطوعات البيانو مف نوع الاكاف مؤلفًا غزيراً 

فى صعوبات محددة الصالوف وقاـ بتأليؼ العديد مف القطع لأغراض التدريس وبشكؿ واضح 
واضحة. اعتبر سارتوريو أف ترقيـ التأليؼ جاد جدًا حيث وصؿ لعدد الألؼ مصنؼ أى تجاوز 

منذ مائة عاـ كاف الجميور يتذكره جيدًا بالفعؿ حيث اشتير بتذكره )مرجع  (op.1000)أعداد 
لى ىذا العدد رقـ تأليؼ وتـ توثيؽ وصولو ا 1399سابؽ( وخلاؿ سنواتو الثلاثة والثمانوف تجاوز 

 حيث أنو كاف إنجاز عظيـ بالنسبة لو وتـ توثيؽ وصولو إلى ىذا العدد . The Etudeفى مجمة 
  كانت الأراء النقدية المعاصرة لموسيقى سارتوريو أنيا جذابة ومكتوبة بذكاء. -
بأسماء تـ إصدار العديد مف المقطوعات التربوية التى كتبيا لطلاب البيانو لتدريسيا ليـ    ( 2)

 مستعارة لو فمثلًا.
 T.Devrientتى ديفرينت  -     Felix Durandفيمكس دوراند  -
 Carlotta Boccaلوتا بوكا ر كا - Arthur Dana أرثردانا            -

والتى تضـ  45وىى ألبوـ العينة المختارة مصنؼ  Christion Schaferير يفاوأخيراً مسيحي ش
 (3) تمرينًا متدرجة الى عدة مستويات 59

 مف أعمالو لمبيانو 
  Drei Jagds zenen    1894 مرجع سابؽ  173ثلاثة مشاىد صيد مصنؼ  -
 .Bilder ausder march en welt     .1996مرجع سابؽ  174اف مصنؼ يصور مف عالـ الجيني 
 Melodis che Etuden .1995مرجع سابؽ  214ة مصنؼ ينحدراسة ل 14 -
 Ausder jugendzeilt .897سابؽ  مرجع 233مف الشباب مصنؼ  -
 1999-1998مف عاـ  C.Chaferمرجع سابؽ باسـ مستعار  45اريف القراءة البصرية مصنؼ تم -
 .1892ريكا فالس كابريس عاـ يمرجع سابؽ باسـ مستعار ا 46تماريف القراءة البصرية مصنؼ  -
 .1892عاـ  باركاروؿفى البحيرات مرجع سابؽ باسـ  47تماريف القراءة البصرية مصنؼ  -

                                                           
1 ) Arnold Sartorio , en.m.wikipedia.org. 
2  ( Cooke ,james francis,ed ((Arnold sartoriowell known composer Reaches 

op 1000 , the etude vol . 30 No .9 . P. (628) 
3

 (  P. R. P. (629) 
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 –وتضـ ثماني مقطوعات. )فى العراء  1892مرجع سابؽ  34لمترفيو مصنؼ  ومقطوعات بيان -
 حنيف الماضي(. –رقصة الفالس  –رقصة الحاصديف  –فى المطاردة  –أغنية إيطالية  –مارس 

 Polonaise  (1) 1892مرجع سابؽ  24ز مصنؼ ينو بول -
 أسموبه: 

 .متدرجةكتب مقطوعاتو التربوية والتعميمية بشكؿ واضح وفى صعوبات  -
 .المستويات المختمفة لكؿ عازؼتميز بأسموبو فى صياغة التماريف بما يتناسب مع  -
استخدـ النغمات الخمس الأولى بحركة متشابة ومتوازية باليديف فى بداية التماريف عمى بعد  -

 أوكتاؼ لمفتاحي صوؿ وفا.
إعطاء أرقاـ اصابع لنغمة البداية فقط فى المفتاحيف وليس التمريف كاملًا. اى فى بداية كؿ  -

 أسماء النغمات.التعرؼ عبارة فقط لتركيز الطلاب عمى 
التماريف الإيقاعية البسيطة والنغمات القريبة السممية دوف قفزات مع الكتاب استخدـ فى بداية  -

 س المحني فى اليديف.الأداء المتصؿ السممي عف طريؽ القو 
في المستوي الأوؿ والمستوي الثاني التي تختص بالتماريف عدـ وضع أى سرعات لمتماريف  -

 والتماريف المتوسطة الصعوبة. المتوسطة الصعوبة
 علامات الرفع والخفض بشكؿ تدريجي ومنظـ. إستخداـ -
 ارات.استخدـ الحركة المحنية العكسية لمصوتيف مع القوس المحني لتحديد العب -
 وضع اسماء مستعارة لمؤلفاتو التربوية. -
 ترقيـ منشوراتو بمرجع سابؽ كونو اختصاراً لأى العمؿ. داتإع -
 ابة ومكتوبة بذكاء ومتدرجة لعدة مستويات.ذتتميز مؤلفاتو التعميمية ومقطوعاتو عمومًا بأنيا ج -

باقى العلامات درج فى ت( ثـ ي،  O، تدرج فى تناوؿ الإيقاعات المستخدمة مف علامة ) -
 الإيقاعية المتفرعة.

و لمنطاؽ الصوتي فى معظـ التماريف عمى بعد أوكتاؼ وليس أكثر والذى يتخممو إستخدامتميز  -
 قفزات الثالثة والرابعة والخامسة المحنية مقترحة بنغمات ممونة.

 وبرانو وصوت الباص. بإضافةسأصوات متعدة داخمية بيف صوت ال إستخداـتميزت تمارينو ب -
الأقواس الطويمة والقصيرة  إستخداـور والألطو فى المستوى المتقدـ مع ميارة تينصوت ال

 المختمفة بيف الصوتيف.
                                                           

1  ( Category : Sartorio, Arnoldo – wekipedia imslp . org  
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 قدمةسرعات مختمفة فى المستويات المتوسطة والم إستخداـ -
يقاعات متغيرة فى صوت السوبرانو -  استخدـ أصوات ثابتة وممتدة فى صوت داخمي مع أشكاؿ وا 

 باىتمامو بالسنيكوب المحني والإيقاعي فى الطبقات الصوتية.يتميز  ,والباص
وضع السكتة باختلاؼ أنواعيا فى بداية العبارة وأحياناً فى مازورة واحدة فقط وىذا مف  -

 ذكاء المؤلؼ مع علامات تحويؿ بيف اليديف.
 لممسافات اليارمونية الثالثة والرابعة والخامسة المزدوجة. ةإستخدام -
 سيط والمركببموازيف الميزاف الاستخدـ تعدد ال -
 استخدـ اسموب المحاكاه والباص المتصؿ. -
استخداـ اقواس  19مثؿ تمريف رقـ تناوؿ عناصر موسيقية متنوعة فى المستوى المتوسط  -

 والمتقدـ.صغيرة في اليد اليمني مع أقواس طويمة في اليد اليسري مع الرباط الزمني 
داء فى المستويات المتقدمة مع وسائؿ التظميؿ فى استخدـ ألواف التعبير المرتبطة بالأ -

 نطاؽ المفتاحيف.
د اليمنى مع العزؼ المتصؿ فى يو لمعزؼ المتقطع مع وجود القوس القصير بالإستخدام -

 اليد اليسرى.
وىو الخاص بالتبطئ مع العودة لمسرعة الأصمية ، ritenutoو لممصطمحات إستخدام -

Atempo .استخدـ العزؼ عمى العلامات المنقوطة 
و لمخطوط الإضافية الحادة العميا لممفتاحيف مع اختلاؼ الخط المحنى فى كؿ يد إستخدام  -

في المستوي  وبرباط لحني فى اليد اليمنى مع رباط زمني فى اليد اليسرىمختمفة بقفزات 
 المتقدـ.

لمتدريب عمى العزؼ بميارة لا( وذلؾ  –مي/ص  –فا  –ري  –صوؿ  –استخدـ سمـ )دو  -
 (مف اعداد واستنتاج الباحثة  )              فى أى سمـ فيما بعد.

 )نتائج البحث( الإطار التطبيقي:الجزء الثانى 
الاختبار القبمي عمى الطلاب قبؿ  -التصميـ التجريبي لمبحث ويشتمؿ عمى إجراءات البحث  

كمية التربية الموسيقية حيث تقدـ بطلاب مف الفرقة الثانية  خمسةإجراء التجربة ويشمؿ اختبار 
 –مف العينة المختارة وىو كتاب )كريستياف  ةالطلاب للاختبار وقاـ كؿ طالب بأداء تمرينات مختمف

. مع وضع علامات الاختبار لكؿ طالب مف خلاؿ اختبار لجنة مف أعضاء 45افير( مصنؼ ش
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 19انو والمجنة مكونة مف إثنيف مف الأعضاء وكانت الدرجة مف ىيئة التدريس بقسـ الأداء شعبة بي
 درجات.

 . 3/3/2921أجرى الاختبار عمى طلاب الفرقة الثانية يوـ الأربعاء 
 . الجدوؿ التالى سوؼ يوضح علامات الاختنبار القبمي

الباحثة علامات الاختبار القبمي مف خلاؿ قياس خمسة ميارات لمطالب مف خلاؿ  دتفقد حد
طقة نالنطاؽ الصوتي والقراءة في المفتاحيف بطريقة صحيحة في اف واحد والتركيز عمي الم

  .الصوتية
 تركيز القراءة للأماـ والتتبع البصري -
لأقواس المحنية المختمفة بيف التوازف بيف النغمات والايقاعات بدقة أداء الرباط الزمني وا -

 الصوتيف 
 أداء أساليب التعبير وأدوات التظميؿ بدقة . -

 -أي عشر درجات للأختبار كالأتي : فلكؿ ميارة درجتيوالتقييـ  القياسحيث تـ تحديد درجة 
 -درجات الاختبار القبمي لمقراءة الفورية عمي الة البيانو ولمطلاب الخمس :

 الطلاب الدرجة عناصر التقيم
 ج ث ت ب أ 19 قبمىقياس المهارات 

 1 صفر 1 1 1 2 النطاؽ الصوتي والقراءة في المفتاحيف-1
 صفر صفر صفر صفر صفر 2 القراءة للأماـ والتتبع البصري بدوف توقؼ -2
 صفر 1 صفر صفر صفر 2 التوازف بيف النغمات والايقاعات بدقة -3
 صفر صفر 1 صفر 1 2 والأقواس المحنية  أداء الرباط الزمني-4
 صفر 1 صفر 1 1 2 أداء أساليب التعبير وأدوات التظميؿ-5

 1 2 2 2 3 19 مجموع الدرجات
 (1جدوؿ رقـ )

الباحثة بتوضيح المعمومات النظرية  قامتبعد إجراء الاختبار القبمي لمطلاب وقبؿ بداية الجمسات 
وأسموب مؤلؼ ىذا الألبوـ لمقراءة الفورية وىو  45مصنؼ  (Sight Reading)عف ألبوـ 

شافير( الاسـ المستعار لو بالإضافة الى المعمومات التى سبؽ  –أرنولدسارتوريو أو )كريستياف 
 دراستيا فى الفرقة الأولى وىى كالأتى:
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القراءة  شرح تمييدى عفوضع اليد الصحيح بحركة موازية يمييا  –الجموس الصحيح أماـ البيانو  -
 الفورية والتأكيد عمى أىميتيا فى تحسيف القراءة والعزؼ عمى آلة البيانو لدى الدارس.

 بعض الوسائؿ والعناصر التنى تنمي ميارة القراءة الفورية وىى : بالاىتماـ  -
 التدريب.كيفية النظر الى النوتة الموسيقية فى بداية  -      التتبع البصري والاستمرارية فى الأداء. -
 أداء التقنيات العزفية ووسائؿ التظميؿ بشكؿ سميـ -
 الاىتماـ الكبير بترقيـ الأصابع وأدء النغمات داخؿ التمريف بطريقة صحيحة. -
 –الدليؿ إف وجد  –المسح الشامؿ للألبوـ بالتعرؼ عمى عناصر كؿ تمريف مف حيث )الميزاف  -

 العلامات التحويمية(.أماكف  –السرعة
 عدـ الوقوؼ أثناء الخطأ والنظر للأماـ فى التمريف دوف توقؼ. - ثـ التدرج في السرعة ة بطيئةبسرع -
وأف تسبؽ العيف القراءة لمنوتة الموسيقية  توضيح حركة وتنظيـ العيف بيف اليديف أثناء العزؼ.  -

 قبؿ اليديف.
 الخطوات الإجرائية لتنفيذ الجمسات:

ـ الأحد يو جمسة فى ستة أسابيع عف الفصؿ الدراسي الثانى مف  12استغرقت الجمسات 
دقيقة وقامت  49بمعدؿ جمستيف فى الأسبوع ومدة الجمسة  21/4/2921الى يوـ  7/3/2921

تمرينًا متدرجيف مف السيؿ الى الصعب بمعدؿ تمرينيف أو ثلاثة  36بتدريب الطلاب عمى  ةالباحث
وسوؼ تستنتج الباحثة لكؿ  ة حسب مستوى كؿ تمريف ومستوى الطلاب أيضًافى الجمسة الواحد

وايضا اليدؼ التعبيرى ولكف فى  زمة لاداء التمريفلالتمريف اليدؼ التكنيكى لو والارشادات ا
المستوى الثالث المتقدـ وىذا سمى فى اسموبة لاف التماريف لا تحتوى عمى اىداؼ تعبيرية الا مف 

 . (29وتشمؿ مف بداية تمريف )بداية المستويات 
وتشتمؿ التماريف تقنيات عزفية متدرجة وأساليب تعبير وأدوات تظميؿ ومصطمحات لمسرعة. مع 
مراعاة الطالب قبؿ بداية العزؼ قراءة الدليؿ وطبيعة النغمات والميزاف الموسيقى وتحديده واستخراج 

متوازية أو عكسية مع تحديد ترقيـ الاصابع  الإيقاعات الأصمية والمتفرعة والحركة المحنية إذا كانت
 وحساب المساحة الصوتية ومعرفة المنطقة الصوتية لعزؼ اليديف مع الانتباه لمبعد بينيما.
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 ( 3،  2،  1الأسبوع الأول )الجمسة الأولى( تمارين )
 التمريف الأوؿ

  ( سمم دو/ ك1تمرين القراءة الفورية رقم ) (1شكل رقم )
 لحنية سممية مع قفزة الثالثة بعنوان نغمات

 الهدف التكنيكي
التدريب عمى الخمسة أصابع فى اليديف بداية مف الإصبع الثالث مع العزؼ المتصؿ عف طريؽ  -

                    التدريب عمى عزؼ النغمات فى اليديف بحركة متوازية صعودًا وىبوطاً  –القوس المحني فى اليديف. 
 الثالثة المحنية اليابطة والصاعدة. الاىتماـ بعزؼ قفزة -

 -اللازمة لأداء التمرين: الإرشادات
    مراعاة التدريب بسرعة بطيئة  -
مع النطاؽ الصوتي بيف اليديف وىو بعد  صوؿ وفا يراعي الدارس تدويف التمريف فى مفتاحي – 

 أوكتاؼ.
 مراعاة أداء اليد بالضغط عمى بداية القوس المحني مع رفع اليد بخفة فى نياية القوس. – 

 التمرين الثانى

 
 ( سمم دو/ ك2( تمرين القراءة الفورية رقم )2شكل رقم )

 عةببعنوان نفس الاداء مع قفزة الر  
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 الهدف التكنيكي
قفزة مسافة الرابعة  إستخداـجاء التمريف بنفس أىداؼ وخطوات التمريف الأوؿ مع اختلاؼ وىو  -

 (. 13( وبداية القوس فى ـ )12فى نياية القوس المحني فى ـ )
 اللازمة لأداء التمرين: الإرشادات

( والضغط 12رة مسافة الرابعة مع دوراف اليد وضرورة رفع اليد بخفة فى ـ )فيراعى التدريب عمى ق
    ( 13عمى بداية القوس المحني فى ـ )

 الالتزاـ بالترقيـ المتبع فى التمريفو  - 
 التمرين الثالث

 ( سمم صول / ك3تمرين القراءة الفورية رقم )  ( 3شكل رقم )
 التخطى مع قفزة الربعة والخامسة بعنوان نفس 

 الهدف التكنيكي:
 -التدريب عمى التنويع فى الإيقاع بيف علامتي الروند والبلانش والأداء المتقف لزمف كؿ علامة.     -

التدريب عمى مسافة قفز الثالثة اليابطة والصاعدة مع القوس المحنى المتصؿ لأربعة موازير وكذلؾ 
 مسافة الرابعة فى بداية القوس المحني الثالث.   

 .(19، 9، 8، 7في ـ )زمني داخؿ القوس المحني التدريب عمى أداء الرباط ل -
 اللازمة لأداء التمرين. الإرشادات

عطاء كؿ علامة مدتيا  - مراعاة زمف الإيقاعات المختمفة وأدائيا بالعد الصحيح قبؿ العزؼ وا 
( وما يمييا بأداء النغمة 8-5ـ ) & (4-1مراعاة أداء القوس المحني مف ـ ) –الزمنية كاممة.  

فقاً لمخط المحني. ورفع اليد بعد أداء النغمة الأولى بعمؽ مع التدرج فى أداء النغمات التالية و 
( بدوف 16 - 15ـ )& (   8 – 7) ـمراعاة أداء  –دوء عند نياية كؿ قوس لحني.  يالأخيرة ب
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التعرؼ عمي –س بالسينكوب والعلاقة المنقوطة الرباط الزمني أولًا ثـ أداؤه بالرباط الزمني للإحسا
 عزؼ نغمات صوؿ والتعرؼ عمى الدليؿ قبؿ العزؼ.دليؿ سمـ صوؿ الكبير والتدريب عميو 

 ( 3،  2،  1تعميق الباحثة عمى الجمسة الأولى عمى تمارين ) 
 وجيت الباحثة بعض الأسئمة قبؿ العزؼ لمطالب وىى كالأتى:

عمييا التمريف؟ تـ الإجابة مف بعض الطلاب وىناؾ آخروف لـ تكوف  ما ىى التقنيات التى يحتوي
 بات بعد سؤاليـ وىى:نيالإجابة كاممة فأوضحت الباحثة ليـ كؿ التق

النغمات  –اتجاه المحف فى اليديف  –كيفية أداء الأقواس المحنية  –سمـ التمريف  –الميزاف 
 )النغمات العارضة(التحويمية.

 يم الجمسة:يتق
مع  ( نظرًا لوجود الأقواس القصيرة بيف الموازير2بعض الطلاب صعوبة فى أداء تمريف رقـ )وجد 

ولتذليؿ ىذه الصعوبة طمبت مف الدارسيف عدـ وجود ترقيـ كامؿ لأصابع اليد و  اختلاؼ اتجاه المحف
وىناؾ طلاب آخروف قاموا بأداء التمريف  –عزؼ التمريف ببطئ شديد ثـ التدرج في السرعة 

أوقفت الباحثة  حًا ولكف بعد تعثر فى بعض الموازير بسبب سرعة التمريف فى بداية الأمرصحي
عزؼ التمريف وقامت بشرح التمريف أولا مجزء وبطريقة بطيئة مع تصفيقة مف قبؿ الطالب وعزؼ 

 وبعد ذلؾ استوعب معظـ الطلاب التمريف فى النياية. الباحثة لمتمريف
 (6،  5،  4ية( تمارين ) الأسبوع الأول )الجمسة الثان

 التمرين الرابع
 

 قفزة الثالثة والرابعة والخامسة مع نغمة فا بالاصبع الثالث في كل يد .

 
 ( سمم رى/ك4تمرين القراءة الفورية رقم )   (4شكل رقم )
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 الهدف التكنيكي:
التدريب  –التدريب عمى عزؼ اليديف بعزؼ متصؿ معًا بحركة متشابية )متوازية( بنفس الأبعاد. 

 علامة تحوؿ فا # بالإصبع الثالث إستخداـعمى الثالثة والرابعة والخامسة المحنية مع 
 اللازمة لأداء التمرين: الإرشادات

اة أف تكوف اليديف فى إسترخاء مراع –مراعاة الإحساس بنغمات سمـ ري قبؿ بدء عزؼ التمريف  -
مراعاة عزؼ اليديف معًا بقوة متساوية  –دوف شد عضمي لميد والأصابع مع دوراف اليد والساعد 

 وأداء النغمات بقوة لمس واحدة مع الحركة المتوازية.
 التمرين الخامس

 اختلاف المحن بكل يد بدون القفزات 

 
 ( سمم دو / ك5رقم )تمرين القراءة الفورية       (5شكل رقم )

 الهدف التكنيكي:
ة تالتدريب عمى سك –اكتساب ميارة اختلاؼ الاداء المحني فى اليديف مع العزؼ المتصؿ  -

 فى اليديف بأسموب الكانوف. المحاكاةالتدريب عمى  –البلانش والعلامات الإيقاعية المختمفة 
 اللازمة لأداء التمرين : الإرشادات

القوس  لاختلاؼ الأداء في(  4 – 1مف ـ ) لمحفاليد اليمنى  عزؼ فىمراعاة تركيز الطالب 
( ثـ رفع اليد ثـ ىبوطيا فى بداية القوس المحني مف 2 – 1المحني ونقؿ يده اليسرى بعد مازورتيف )

 ( . 7 – 3ـ )
 والاحساس بزمنيا.(  -)  البلانشة تبأداء سك مراعاة -
 للأحساس بزمف البلانش والروند.والغناء صولفائيا.تصفيؽ التمريف ايقاعيا أولا قبؿ العزؼ  -



 م0202يوليو   -المجلد الخامس والأربعون  -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 
 

21 
 

  نفس الأداء مع القفزات     التمرين السادس

 
 ( سمم دو/ك6تمرين القراءة الفورية رقم )  ( 6شكل رقم )

 الهدف التكنيكي:
 التدريب عمى أداء الأربيج المحني فى اليديف بالتبادؿ. -
  عمى أداء الحركة العكسية فى التمريف بالعزؼ المتصؿ القفزة المحنية بحركة عكسية التدريب -

 اللازمة لأداء التمرين: الإرشادات
مراعاة تدريب اليديف معًا لأداء الحركة العكسية ودوراف اليد والساعد فى اليديف مع مرونة حركة  -

 الالتزاـ بالترقيـ المدوف للأصابع. -     الرسغ.
 ( 6،  5،  4الباحثة عمى الجمسة الثانية عمى تمارين ) تعميق 

وكانت  ( وسالت عف دليؿ سمـ ري4أشارت الباحثة فى البداية لوجود تغيير فى السمـ فى تمريف )
ة اليابطة وكيفية عزؼ الرباط قفز وعف كيفية عزؼ ال – اجابة الطلاب صحيحة عمي اسـ السمـ

لطلاب في كيفية الأداء فقامت الباحثة بعزؼ القفزه تعثر بعض ا (  5،  4الزمف فى تمريف ) 
والالتزاـ بأرقاـ الأصابع الصحيحة وأداء الأقواس المختمفة الأطواؿ فى اليابطة مع الرباط الزمني. 

ر الباحثة لأي مشاكؿ يثـ شرح الباحثة لكيفية أداء الأقواس المختمفة وفي البداية لذلؾ لـ تش اليديف
 في ىذه التماريف 

وحدة مف النوار  2سألت عف سكتة المنش الطلاب فأجابو السؤاؿ اجابة صحيحة بأنيا تساوى  قد -
 مع سكوت زمنيـ فى وضع فى التمريف وقامت بوضع تمريف بسيط لاداء البلانش وسكتو ابمنش 

 (6( فى تمريف رقـ )  8 – 5ثـ سؤاليا عف الأربيج مع تبادؿ اليديف مف ـ )  -
 تقييم الجمسة:
الطلاب صعوبة فى بادئ الأمر لكف الباحثة قامت بتشغيؿ الموترونوـ لضبط الزمف وجد 

قاـ بعض الطلاب بأداء التمريف بالعزؼ  –( 4لوجود الأقواس مع الرباط الزمني فى تمريف )
 (.6، 5المتصؿ مع ضبط الوحدة الزمنية وكاف العزؼ منضبطاً مع الأداء البطئ تمريف رقـ )
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 (9، 8، 7مسة الثالثة ( تمرين )الأسبوع الثاني )الج
( وىذا يقصد بو المؤلؼ 6( بنفس الأىداؼ التكنيكية لتمريف رقـ )9، 8، 7جاء تمريف رقـ )

 التدريب المتكرر عمي التكنيات المحتوية ليذه التماريف والتأكيد عمييا نظرا لصعوبة تفيميا 
 نفس الأداء التمريف السابع 

 ( سمم دو/ ك7الفورية رقم)تمرين القراءة   (7شكل رقم)
   التمرين الثامن
 نفس الأداء

 
 ( سمم دو/ ك8تمرين القراءة الفورية رقم )         (8شكل رقم )
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 التمرين التاسع 

 
 ( سمم دو/ ك9تمرين القراءة الفورية رقم )  (9شكل رقم )

 ( وتقييم الجمسة 9، 8، 7تعميق الباحثة عمي تمارين )
، 7في ىذه التماريف نظرا لأف التقنيات الخاصة بتماريف ) ـأداء وتحسف جيد وتقدلاحظت الباحثة 

 ؽ فكاف ىناؾ تحسف في الأداء نظرا لمتكرار .ب( السا6( ىي نفس تقنيات تمريف رقـ )9، 8
 (12،11، 11الاسبوع الثاني )الجمسة الرابعة( تمارين )

 التمرين العاشر
 خطوط اضافية عميا

 
 ( في سمم دو/ ك11رية رقم)فو تمرين القراءة ال     (11شكل رقم )

 -الهدف التكنيكي :
صوؿ والخطوط الاضافية العميا مدرج ومدرج فا اكتساب ميارة أداء اليديف نغمات مختمفة في -

 لمفتاح فا .
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التدريب عمي أداء النغمات بيف اليديف عمي بعد مسافة العاشرة في معظـ أجزاء التمريف ومسافة -
وبداية المازورة التي  التدريب عمي رفع اليد اليمني بانتياء القوس المحني-  السابعة والأوكتاؼ .

 تمييا مع استمرار اليد اليسري في العزؼ باختلاؼ قوس اليد اليمني 
 

 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات
بالرباط الزمني بدقة في حساب زمف النغمات الخاصة  –مراعاة تدريب اليديف بتفيـ وببطئ شديد 

 كمتا اليديف وعزفو بطريقة صحيحة مع لحف اليد الأخري .
 

 التمرين الحادي عشر
 مع سكتات الروند والبلانش

 
 ( في سمم ري/ ك11تمرين القراءة الفورية رقم)     (11شكل رقم )

 -الهدف التكنيكي :
 يعزؼ التمريف مع اعطاء السكتات زمنيا الصحيح  -
الأقواس المحنية بيف اليديف والمدونة  إستخداـالتدريب عمي انتظاـ أداء اليديف باتقاف ب  -

 بميارة .
 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات -
بالتدريب عمييا ببطئ قبؿ  مراعاة حساب زمف السكتات ومع وجود وعزؼ المحف الأخر -

  البداية ثـ بعد عزؼ التمريف . مف أوؿ مرة ثـ التدريب عمييا كؿ يد عمي حده 
 مراعاة رفع اليديف وخفضيـ مع اختلاؼ الأقواس المحنية 
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 التمرين الثاني عشر
  استخدام نغمة دو مع سكتات البلانش

 
 سمم لا/ ك( في 12تمرين القراءة الفورية رقم )  (12شكل رقم )

 -الهدف التكنيكي :
قاعية المختمفة في اليديف مع الأقواس المحنية المختمفة مع وجود سكتة يأداء الأشكاؿ الا

 حساب زمف السكتات قبؿ بدء التمريف -     البلانس في بداية العبارة 
 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات

الانتباه والتركيز لوجود سكتة في أوؿ المازورة مع وجود السكتة في أوؿ كؿ أربعة موازير في  -
 مراعاة الأداء العزفي المنتظـ بسرعة بطيئة . -      اليديف بالتبادؿ 

 تحقيؽ مرونة اليد والأصابع أثناء رفع اليد وخفضيا في أداء الأقواس المحنية  -
 ( 12،11، 11لرابعة تمارين )تعميق الباحثة عمي الجمسة ا

  -أثارت الباحثة عدة أسئمة مفاجئة عف :
 ىؿ ىناؾ تغيير وانتقاؿ في المنطقة الصوتية وفي أي مفتاح ؟

 ىؿ أداء اليديف مختمفيف مف حيث المحف أـ ىناؾ حركة متوازنة 
 كيفية أداء الرباط الزمني مع الأداء المتصؿ في الصوتيف  -
صحيحة الي حد ما لدي الطلاب ولكف عند عزؼ التمريف وجدت كانت الاجابات الشفوية  -

فقد توقعت  –تعثر عند أداء قراءة مفتاح فا وأداء الرباط الزمني وتغيير المحف في مفتاح فا 
بعد عزؼ التمريف مرة واحدة شرحت وأكدت عمي الخطوط الاضافية  -الباحثة ىذا الخطأ

ة البلانش في اليد اليمني مع تتعثر في ضبط سكدة والغميظة( وخطأ اخر حالمفتاح فا ) ال
يعطى نبر قوى فى اليد التى تحتوى عمى  فقد وجيت الباحثة لمطالب انو عزؼ اليد اليسري
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( ويقوـ بعزؼ التمريف 13( ، ـ)9المحف ويقابيا سكتو البلانش فى نفس الوقت كما فى ـ)
 .ببطء شديد حتى يتـ الاحساس بسكتو البلانش

 -:تقييم الجمسة 
بعد تكرار ومحاولات لأداء التمريف وجدت الباحثة الأداء في مستوي متوسط ولكف مع التكرا كاف 

 ىناؾ تحسف ممحوظ 
 (15، 14، 13الاسبوع الثالث ) الجمسة الخامسة ( تمارين )

 التمرين الثالث عشر
  استخدام النوار مع الروند

 
 سمم دو/ ك( في 13تمرين القراءة الفورية رقم)  (13شكل رقم )

 -الهدف التكنيكي :
اكتساب ميارة القدرة عمي استمرار العزؼ لميد اليمني لمنغمات المتصمة أثناء رفع اليد  -

 اليسري للأقواس المحنية القصيرة 
 ختلاؼ الايقاعات وتبادليا في اليديف . التتبع البصري والقراءة للأماـ وعدـ التوقؼ نظرا لإ -
 بيف الصوتيف والالتزاـ بالترقيـ الصحيح للأصابع .الالتزاـ بالمساحة الصوتية  -
 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات -

 تحقيؽ التساوي بيف النغمات السممية بيف اليديف وتحقيؽ التوازف 
الانتباه والتركيز الشديد بيف رفع وخفض كؿ مف اليد اليمني واليد اليسري عند أداء العزؼ  -

 المتصؿ 
عند عزؼ الأقواس لابد مف الضغط عمي بداية القوس ثـ رفع اليد بيدوء في اخر القوس  -

 المحني 
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اف يمتزـ الطالب بالمساحة الصوتية لمتمريف والالتزاـ بالترقيـ المدوف لاصابع مف قبؿ  -
 الطالب

 التمرين الرابع عشر
 نفس الأداء

 
 صول/ ك ( في سمم14تمرين القراءة الفورية رقم)   (14شكل رقم )

 -الهدف التكنيكي :
 التدريب عمى عزؼ سمـ رى الكبير قبؿ بداية العزؼ  -
التدريب  –التدريب عمي أداء التمريف المتعدد الايقاعات وتبادؿ المحف والايقاع في اليديف  -

 عمي الترقيـ الصحيح للأصابع.
واليابط  التدريب عؿ التنوع فى اساليب الاداء فى التمريف مثؿ الاداء السممى الصاعد -

 والاداء الاربيجى
 

 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات -
مراعاة الأداء السممي والأربيج بالأقواس المحنية أف تؤدي الحركة مف الساعد مع دوراف اليد  -

 ة .يئطبالانتباه الي احداث التوازف بيف الصوتيف وبسرعة  -بمساعدة الذراع عند أداء الأربيج
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 التمرين الخامس عشر 
 استخدام البلانش والنوار في كلا اليدين 

 
 ( في سمم ري/ ك15تمرين القراءة الفورية رقم)   (15شكل رقم )

 -الهدف التكنيكي :
 التدريب عمي قراءة نغمات سمـ ري والانتباه الي دليؿ السمـ . -
 يـ المنتظـ للأيقاع سالتعدد الايقاعي بيف اليديف والتقعمى التدريب  -

 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات
 أداء التمريف بسرعة بطيئة ومراعاة أرقاـ الأصابع المدونة  -
 عزؼ النغمات في اليديف بقوة متساوية وفي اف واحد. -
التركيز عمي رفع اليد اليمني أو اليسري عند الانتقاؿ مف قوس لحف الي اخر لتحقيؽ العزؼ  -

 المتصؿ .
 (:15،14، 13تعميق الباحثة عمي الجمسة الخامسة تمارين )

طمبت الباحثة قبؿ بداية عزؼ التمريف مف الطلاب التركيز والانتباه الشديد لوجود لحنيف مختمفيف  -
(وكيفية أداء الأقواس المحنية المختمفة في الصوتيف مع الانتباه الي تبادؿ 13في تمريف رقـ )

( وكذلؾ التعدد الايقاعي وكيفية حساب زمف النوار والروند 14يف )المحف في اليديف كما في تمر 
 ( حيث أداء ىذا التمريف لا يتوقؼ 15والبلانش مع سرعة التمريف في تمريف رقـ )

 -تقييم الجمسة :
ير فسبعد شرح الباحثة للأسئمة السابقة لمطلاب كانت ىناؾ تعثر لأداء ىذه التقنيات . وقامت بت

ريف بتكرار احث طمب الباحثة بأداء التم واجيت الطلاب أثناء العزؼكؿ الصعوبات التي 
وكاف ىناؾ بعد ( 13،14،15حتى يتـ اتقاف التماريف وىـ ) ئ لمغايةعزفيـ مع اداء بط

 ض الشئ .عالتدريب المتكرر تحسف ب
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 (:18، 17، 16الاسبوع الثالث )الجمسة السادسة(تمارين )
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 التمرين السادس عشر 

 استخدام علامات عرضية مع سكتات النوار 

 ( في سمم دو/ ك16تمرين القراءة الفورية رقم)        (16شكل رقم )
 -الهدف التكنيكي :

 التدريب عمي العلامات الايقاعية وحساب زمف السكتة المدونة في أوؿ كؿ مازورة  -
 التدريب عمي أداء النغمات الممونة بشكؿ صحيح -
 العكسية لمحف اليديف .التدريب عمي الحركة  -
 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات -
مراعاة أداء التمريف ببطئ وتفيـ شديد لحساب زمف السكتة واعطاء زمنيا الصحيح أثناء   -

     عزؼ اليد اليسري .
قبؿ بداية عزؼ التمريف اقتراح مف الدارس مراعاة قراءة النغمات الممونة بعناية ودقة   -

 نغمات ممونة لمتدريب عمييا عمي الة البيانولتمريف يحتوي عمي 
 مراعاة الانتباه التركيز عمي اتجاه المحف في اليديف  -
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 التمرين السابع عشر
  نفس الأداء في سمم فا 

 
 ( في سمم فا/ ك17تمرين القراءة الفورية رقم)    (17شكل رقم )

 -الهدف التكنيكي :
 التدريب عمي التعدد الايقاعي في اليديف والقفزات المحنية  -
 اقواس لحنية مختمفة في اليديف  إستخداـالتدريب عمي كيفية العزؼ المتصؿ مع  -

 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات
في اليد اليمني ومراعاة  (♩ ) مراعاة أداء بداية المحف في اليد اليسري مع وجود سكتة -

 حساب السكتة بدقة واعطاء زمنيا الصحيح 
العناية الفائقة باستمرار عزؼ اليد اليسري بالقوس المحني مع رفع اليد اليمني وخفضيا في أداء  -

          الأقواس القصيرة .
 القراءة الجيده لمعلامات الممونة الغزيرة في التمريف -  -

 التمرين الثامن عشر 

 ( في سمم فا/ ك18تمرين القراءة الفورية رقم)   (18رقم ) شكل
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 -الهدف التكنيكي :
 التدريب عمى الميزاف الثلاثي والاحساس بايقاع الفالس وكيفية أداؤه  -
التدريب عمى قفزة الرابعة المحنية المتكررة في اليد  –التدريب عمى العلامات المنقوطة  -

ستخداـؾ و التدريب عمى نغمات سمـ فا /  –اليمني   علامة التحويؿ  ا 
 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات

 مراعاة عزؼ التمريف بالسرعة البطيئة للأحساس بالميزاف  -
 نصؼ ما قبمياأداء واتقاف العلامات المنقوطة مع شرح كيفية أداؤىا وانيا تساوي  -
 التمريف .اداء نغمات سمـ فا بقوة متساوية باليديف بحركة مشابية قبؿ بداية عزؼ  -

 (18، 17، 16تعميق الباحثة عمي الجمسة السادسة تمارين )
سألت الباحثة بعض الأسئمة المتتالية قبؿ عزؼ الطلاب لمتمريف والذي يحتوي عمي عناصر 

  مع ميزاف ( نوار )سبقة سكتة يكيفية أداء المحف    -تكنيكية كثيرة وىي:
اليد اليمني ويقابميا القوس المحني الطويؿ في اليد ( مع وجود الأقواس القصيرة في 17، 16تمريف )

 اليسري. فأجاب بعض الطلاب اجابة صحيحة شفوية والبعض الأخر لـ يستوعب.
( فقد نفذ الطلاب أداء التماريف بعد 18كيفية أداء الرباط الزمني ومراعاة أداؤه كما في التمريف )

ولحؿ مشكمة وضع السكتو فى أوؿ مناقشة الباحثة ليـ وذلؾ قبؿ وضع اليد عمي لوحة المفاتيح 
يانو  ( وشرحت كيفية اداء عمى الب16التمريف قامت الباحثة بعزؼ أوؿ مازوتيف مف تمريف رقـ )

بدوف الانتباة لبقية التقنيات ثـ بعدالتدريب المستمر لوجود السكتو قامت الباحثة بأداء السكتو مع 
 .جميع التقنيات 

( بدوف الرباط الزمنى 18وقد طمبت الباحثة مف الطلاب عزؼ المحف فى البداية فى تمريف رقـ )
 ذلؾ .حتى يتـ العد الصحيح للايقاع ثـ العزؼ بالرباط الزمنى بعد 

 تقييم الجمسة :
التماريف كانت  وجدت الباحثة أداء مقبوؿ ولكف مع أخذ السرعة البطيئة ومع تكرار ىذه 

 النتيجة جيدة .
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 (21، 21، 19الاسبوع الرابع )الجمسة السابعة ( تمارين )
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 التمرين التاسع عشر 

 دورك ( في سمم18تمرين القراءة الفورية رقم)  19شكل رقم 
 -التكنيكي :الهدف 

 اكتساب ميارة أداء الحركة المحنية السممية العكسية في اليديف والعزفي المتصؿ . -
 التدريب عمي تبادؿ المحف بيف اليديف والتدريب عمي العلامات الممونة  -

 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات
 مراعاة تغيير نغمة البداية والعزؼ عمي بعد مسافة العاشرة  -
 الحركة العكسية وعزؼ القوس المحني بالشكؿ السميـ مراعاة اتجاه -
أداء العلامة  –عزؼ التمريف بسرعة بطيئة لتمكف الطالب مف أداء كؿ التقنيات بسيولة  -

 أداء الأقواس التعبيرية بدقة  –المنقوطة بشكؿ صحيح مع أرقاـ الأصابع المدونة 
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 التمرين العشرون 
 استخدام

 
 ( في سمم دو/ ك21القراءة الفورية رقم)تمرين    (21شكل رقم )

 -الهدف التكنيكي :
وتقدير زمنيا أثناء العزؼ وعدـ (  ♩ ، ♫،  ) التدريب عمي العلامات الايقاعية المختمفة 

 النظر الي اليديف .
 التدريب عمي أداء الجممة المحنية بسرعة بطيئة بالعزؼ المتصؿ .

 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات
 قبؿ البدء في العزؼ مراعاة قراءة التمريف قراءة صولفائية صحيحة  -
 تو مع اختلاؼ الأقواس التعبيرية المتصمة .اأداء التمريف بسرعة بطيئة نظرا لتعدد ايقاع -
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 التمرين الواحد والعشرون
 مع العلامات العارضة

 ( في سمم مي/ ص21تمرين القراءة الفورية رقم)     (21شكل رقم )
 -الهدف التكنيكي :

 التعرؼ عمي نغمات مي / ص مع دليؿ السمـ قبؿ وضع اليد عمي البيانو  -
 الداخمىالتدريب عمي أداء العلامات المنقوطة )السينكوب( في اليد اليمني وتنمية السمع  -

 لادراؾ الطالب بزمف السينكوب.
 التدريب عمي القفزات المحنية المختمفة التي يسبقيا التمويف  -
يب عمي أداء اليد اليمني لأقواس لحنية صغيرة بيف علامتي الكروش مع أداء الأقواس التدر  -

 المحنية الطويمة في اليد اليسري.
 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات

 تقسيـ عزؼ السمـ الي قسميف لمتعرؼ عمي نغمات السمـ صعودا وىبوطا  -
أداء  -ثـ تصحيحة مع التكرار عدـ التوقؼ لمتمريف أثناء العزؼ وترؾ الخطأ فيما بعد -

 الأقواس القصيرة والطويمة بطريقة صحيحة .
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مراعاة التدريب البطئ لمتمريف والقراءة للأماـ والتحكـ في اظيار التقنيات بطريقة صحيحة  -
وىي القفزات المحنية بتتابع سممي والعلامات المنقوطة مف أوؿ مرة أثناء عزؼ التمريف 

 القصيره بيف كؿ نغمتيف مونة ،والأقواس المحنية والنغمات الم -)السينكوب(
 (21، 21، 19تعميق الباحثة عمي الجالسة السابعة تمارين )

أشارت الباحثة قبؿ البدء في عزؼ التمريف الي الميزاف الثلاثي بايقاع الفالس. وكيفية أداؤه 
 ات الميزاف .ر باشا

 والانتباه الي الحركة المحنية ىؿ بتبادؿ اليديف أو الحركة المتوازنة 
( مع كيفية أداؤىا 21، 29مع ميزاف  في تمريف )(  ♫) كذلؾ اضافة العلامة الايقاعية  

والانتباه الي أداء القوس المحني بيف نغمتيف  وتقسيميا مع العلامات الايقاعية الأخري 
كانت السرعة بطيئة حتي يكوف الأداء سيلا ولكف ىناؾ تغيير عند عزؼ الطلاب  -متتاليتيف:

 في بعض الموازير مف قبؿ الطلاب .
 تقييم الجمسة

بعد تكرار التماريف الخاصة بالجمسة مرة أخري ومع التدريب العزفي البطئ لمغايو تحسف الأداء 
 بطريقة جيدة .

 (24، 23، 22الاسبوع الرابع )الجمسة الثامنة( تمارين )
 التمرين الثاني والعشرون 

 ( في سمم ري/ ك22تمرين القراءة الفورية رقم)     (22شكل رقم )
 -الهدف التكنيكي :
التدريب عمي القراءة الجيدة  –(  ♩ )والاحساس بالزمف المركب     التدريب عمي ميزاف

        قاعات المختمفة في اليديفيللا
6 
8 
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 احداث التوازف لمنغمات والايقاعات  – 
 لأداء التمرين اللازمة الإرشادات

 ريؽ اشارات الميزاف ( عف ط ♩ والعلامة )    ميزافمراعاة التدريب عمى  -
صابع لاوالتدريب البطئ لمتمريف مع الالتزاـ بالترقيـ الصحيح ل (♪♩التدريب عمى وحدة )  -

 المترونوـ  إستخداـالمدونة مع 
 Moderatoالالتزاـ بالسرعة المحددة لمتمريف  -

 التمرين الثالث والعشرون
 رقصة قصيرة

 
 ( في سمم صول/ ك23تمرين القراءة الفورية رقم)    (23شكل رقم )

 -الهدف التكنيكي :
القدرة عمي اكساب الدارس ميارة العزؼ الصحيح لمتمريف دوف أخطاء بعد تفيمو لجميع تقنيات  -

 القدرة عمي امكانية التوازف بيف أداء لحنيف مختمفيف بتقنيات مختمفة  -  التمريف .
 –  أداء العزؼ المتصؿ بأقواس قصيرة في اليد اليمني مع أقواس طويمة في اليد اليسري مع التبادؿ -

 (.4ر الثاني في ـ )نبر الأوؿ والبأداء الرباط الزمني بيف الن
 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات

 التي يتكوف منيا التمريف قبؿ العزؼ لأداؤه بدقة ببطئ النغمات والايقاعات عزؼ  -
 الأداء بالسرعة المطموبة مع عدـ التوقؼ نيائيا أثناء الأداء مع مراعاة أداء الأقواس المحنية . -

 
  

6 
8 
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 التمرين الرابع والعشرون 
 اهتزار لميد اليمني بنغمات سممية متتابعة 

 
 ( في سمم صول/ ك24القراءة الفورية رقم)تمرين   (24شكل رقم )

 -الهدف التكنيكي :
 ( وىي سريع جدا Allegra)أداء التمريف بسرعة 

في اليد اليمني (  ♩ )مع علامة  (  ♫)  التدريب عمي نغمتيف متكررتيف سمميتيف بايقاع -
 في اليد اليسري  مع علامة 

 –اختلاؼ في وضع الأقواس المحنية أداء نغمات بالعزؼ المتقطع مع العزؼ المتصؿ مع  -
 التدريب عمي العلامات التحويمية المسبوقة لمنغمات .

 لأداء التمرين : اللازمة الإرشادات
 نظرا لسرعة التمريف  مراعاة اقتراب اليديف لموحة المفاتيح أثناء الأداء 

 المترونوـ أثناء الأداء العزفي نظرا لاختلاؼ الايقاع . إستخداـمراعاة العزؼ بزمف منتظـ مع 
وأداء النغمات بنصؼ زمف  غيتطمب العزؼ المتقطع أف يكوف الأداء بمرونة في حركة الرس -

العلامة مع الأداء بعمؽ في العزؼ المتصؿ يتطمب النغمات الممونة أف تكوف اليد قريبة مف 
أصابع البيانو لسيولة وسرعة الانتقاؿ بيف الأصابع البيضاء والسوداء عمي البيانو والقراءة 

 الجيدة لمنغمات المتعادلة .
 (24،23، 22ثامنة )تمارين تعميق الباحثة عمي الجمسة ال

قبؿ بداية العزؼ وكيفية أداؤه فأجاب معظـ الطلاب باشارات    تمت الاشارة مف الباحثة الي ميزاف
الميزاف وقد طمبت مف الطلاب تصفيؽ العلامات الايقاعية نظرا لصعوبة التمريف حيث جزء يصفؽ 

6 
8 
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       الاحساس بالوحدة الزمنية .الصوت الأوؿ وجزء يصفؽ الصوت الثاني ثـ العكس حتي يتـ 
 ثـ قراءتو قراءة صولفائية مف قبؿ الطلاب ثـ عزؼ التماريف . -
 يم الجمسة يتق

مع اختلاؼ النغمات ( ♪♩) كانت ىناؾ صعوبة التركيز عمي الوحدة  (23، 22عند عزؼ تمريف )
فقامت في البداية وتعثر بعض الطلاب نتيجة لمتعدد الايقاعي والنغمي والعناصر التكنيكية الأخري 

ومع تكرا أداء الباحثة بأداء التمريف عف طريؽ تصفيؽ الايقاع ببطئ ثـ مع ارشادات الميزاف 
نظرا لوحدتو  24تمريف التماريف أجاد الطلاب التماريف مع العزؼ البطئ جدا وتـ اجادة عزؼ 

 البسيطة .
 

 ( 27، 26، 25الاسبوع الخامس )الجالسة التاسعة (تمارين )
 

 التمرين الخامس والعشرون 
 نفس الأداء في اليد اليسري

 
 ( في سمم صول/ ك25تمرين القراءة الفورية رقم)       (25شكل رقم )

 -الهدف التكنيكي :
بقوس لحني  () وبلانش Oالقدرة عمي ميارة عزؼ نغمات طويمة ممتده في زمف روند  -

ونغمات متتالية بمسافة الثانية في أقواس لحنية  –طويؿ لخمسة موازير في اليد اليمني 
 أة ز قصيرة مج

 ( 8ة النوار في ـ )تالتدريب عمي سك –داخؿ كؿ مازورة في اليد اليسري  -
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 (19، 2ؼ المتقطع في ـ )العز  إستخداـالقدرة عمي  -
  قراءة النغمات الممونة مع العزؼ المتصؿ -
 مع القراءة الفورية  Allegroاكتساب ميارة السرعة  -

 -لأداء التمرين: اللازمة الإرشادات
 قراءة وتحميؿ عناصر التمريف قبؿ البدأ في العزؼ  -
التوقؼ وعدـ الرجوع التدريب عمي التمريف بسرعة بطيئة والتركيز والقراءة للأماـ دوف  -

 لاعادة أي خطأ.
الضغط عمي بداية القوس المحني القصير ثـ رفعو ثـ ىبوط اليد مرة أخري مع استمرا ر  -

 عزؼ اليد اليمني للأداء المتصؿ بقوس لحني طويؿ وعدـ رفع اليد الا في نيايتو .
 (allegroمراعاة القراءة الجيدة لمنغمات الممونة أثناء سرعة التمريف ) -
 وسكتة النوار في زمنيا الصحيح  غاء العزؼ المتقطع مف الرسأد -

 التمرين السادس والعشرون 

 
 ( في سمم دو/ ك26تمرين القراءة الفورية رقم)       (26شكل رقم )
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 -الهدف التكنيكي :
اكتساب ميارة العزؼ المتصؿ لممسافات المزدوجة اليارمونية المختمفة برباط لحني طويؿ مع  -

 أداء الرباط الزمني في اليد اليمني 
 برباط لحني قصير في اليد اليسري  () أداء مسافات لحنية صاعدة وىابطة في زمف  -
فات المزدوجة في صوت نتقاؿ بيف المساالتدريب عمي أداء تغيير الأصابع وتثبيتيا عند الا  -

 متصؿ 
 -لأداء التمرين: اللازمة الإرشادات

 مراعاة تساوي الضغط عمي الأصابع في النغمات المزدوجة  -
 يراعي تحقيؽ الاتصاؿ عف طريؽ تثبيت وزحمقة الأصابع بيف المسافات المزدوجة . -
يكوف  نؤدي اليد اليسري مسافات لحنية مختمفة بالقوس المحني القصير وىذا يتطمب أف -

وضع اليد مف الخارج الي الداخؿ في شكؿ نصؼ دائرة ولابد مف اقتراب اليد مف لوحة 
 المفاتيح .

 التمرين السابع والعشرون 
 نغمات ثابتة مع نغمات متحركة بذات اليد اليمني 

 
 ( في سمم دو/ ك27تمرين القراءة الفورية رقم)   (27شكل رقم )
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 -الهدف التكنيكي :
اكتساب ميارة مسافات ىارمونية ونغمات طويمة برباط زمني مع نغمات متحركة بقوس لحني  -

 بذات اليد في اليد اليمني 
أداء  –أداء نغمات سممية صاعدة ونغمات ممتدة في حدود مازورتيف بقوس لحني طويؿ  -

 نغمات ممونة مع سرعة التمريف 
 -لأداء التمرين: اللازمة الإرشادات

 ادراؾ العلاقة بيف النغمات والايقاعات المختمفة قبؿ بداية العزؼ  -
 التدريب عمي التمريف بسرعة بطيئة باليديف معا مف أوؿ مرة وليس كؿ يد عمي حدة  -
 .لتحقيؽ الاتصاؿ منفردةالانتباه الي تثبيت الأصابع عند عزؼ النغمات المزدوجة يمييا نغمة  -
 ت السممية بمساعدة اليد والساعد مرونة اليد اليسري عند عزؼ النغما -

 ( 27، 26، 25تعميق الباحثة عمي الجمسة التاسعة تمارين )
في أقواس صغيرة مع   ♫مع أداء  O  اشارت الباحثة الي أداء النغمات الطويمة بايقاع الروند -

مع العزؼ المتقطع وكاف الاداء فى تعثر لبعض الطلاب نظرا ( 25في تمريف )   وجود سكتة 
لصعوبة التمريف في أداء الأقواس المختمفة بيف اليديف مع وجود نغمات كثيرةفي اليد اليسري 

الباحثة تكرار التمريف مرة أخري مع القراءة ت يتطمب التركيز عمييا مع سرعة التمريف فطمب 
 للأماـ وعدـ النظر لمخمؼ حتي لو كاف ىناؾ أخطاء 

لتوازف بيف الصوتيف والتركيز عمييـ في اف في ا 26كانت ىناؾ بعض الصعوبات في تمريف  -
واحد مع تغير الأقواس والمسافات اليارمونية المزدوجة مع المسافات المحنية مع الترقيـ المدوف 

الصعبة فطمبت الباحثة عدـ تكرار أي مازورة أثناء  تفكاف ىناؾ عدـ استيعاب لكؿ ىذه التقنيا
ىذا التمريف أيضا لوجود الصوت الداخمي مع  تعثر الطلاب في أداء 27وفي تمريف  –الأداء 

 . الصعوبة في أداء الأقواس المحنية
  :تقييم الجمسة

 . كاف ىناؾ طلاب قد قاموا بأداء التماريف بشكؿ جيد واخروف بشكؿ مقبوؿ -
 (27، 26، 25)) الأسبوع الخامس )الجمسة العاشرة( تماريف -
وقد اكدت عمي الطلاب بأداءىا 27، 26، 25قامت الباحثة بتذكر الطلاب لعدة تقنيات تماريف -

مرة أخري وأعادت ىذه الجمسة السابقة وذلؾ لتمكيف الطلاب بأداء التماريف بشكؿ جيد لعدـ 
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الشعور بضيؽ مف قبؿ الطلاب المتعثريف في الأداء وفي نياية الجمسة شعر الطلاب بسعادة 
 ءىـ الجيد والحسف .غامرة بأدا

 (36، 35، 29) ينالاسبوع السادس )الجمسة الحادية عشر( تمار 
 التمرين التاسع والعشرون 
 نفس الأداء باليد اليمني

 
 ( في سمم فا/ ك29تمرين القراءة الفورية رقم)    (28شكل رقم )

 -الهدف التكنيكي :
أربع موازير في  \متصمة برباط زمني ورباط لحني في حدود  () أداء نغمات ممتده في ايقاع  

صوت السوبرانو مع تداخؿ نغمات لحنية منفردة صاعدة وىابطة في صوت الألطو تسير بخط 
 موازي في ذات اليد مع اليد اليسري 

ر بخط يطقة صوتية مرتفعة  بقوس لحني طويؿ في اليد اليسري تسنفي م أداء نغمات لحنية مفردة -
 موازي .

 -الهدف التعبيري:
  Allegrato( مع أداء السرعة المتوسطة .  MPالتدريب عمي عزؼ التمريف بنصؼ مسافات)

 
 -لأداء التمرين: اللازمة الإرشادات

 مراعاة ادراؾ النغمات والايقاعات قبؿ البدء في التمريف وقراءتو بعيدا عف الة البيانو . -
.والتدريب عمي أداء التمريف بسرعة بطيئة ثـ  الانتباه لأداء المحف في بنطقة صوتية مرتفعة -

 التدرج حتي السرعة المطموبة
 بيف الثلاثة أصوات . MPمراعاة اظيار التعبير المدوف وىو  -
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 التمرين الخامس والثلاثون 
 أربعة أصوات في اليدين 

 
 ( في سمم صول/ ك35تمرين القراءة الفورية رقم)    (29شكل رقم )

 
 -التكنيكي :الهدف 

أداء مسافات لحنية مختمفة بالأقواس المحنية والرباط الزمني  -    التدريب عمى الميزاف الثلاثي  -
 (.   في اليد اليمني مع لحف اخر في صوت الألطو ووجود سكتة نوار)

ثابت صوت أداء مسافات لحنية مختمفة والقفزات في صوت التينور بقوس لحني قصير مع  -
والضغط <  > التدريب عمى أساليب التعبير  –في صوت الباص ( )بنوتو ممتدة وبايقاع 

  Rallأداء البطئ التدريجي  –القوي 
 -الهدف التعبيري:

( كروشندو وديمينوندو بميارة مع السرعة البطيئة > <) أداء التدرج بيف الصعود واليبوط -
 ( في نياية التمريف .Rallلمتمريف أداء حركة الابطاء التدريجي ببطئ)

 اللازمة لأداء التمرين  الإرشادات
 ميمو تحميلا بطيئا مف حيث العناصر التكنيكية .وتحقراءة التمريف بعيد عف الة البيانو  -
عزؼ التمريف بسرعة بطيئة مع الأربعة أصوات والالتزاـ بأداء الأقواس المحنية بيف كؿ صوتيف  -

أصابع اليد عند أداء النغمات الممتدة مع الأصوات المتحركة مراعاة تثبيت  -   عند الأداء
مراعاة اظيار التعبير المدوف والتدرج مف القوة الي الضعؼ  -    لتحقيؽ العزؼ المتصؿ .

وأداء الضغط القوي عمي نبر  Rallوالعكس. مراعاة التبطئ التدريجي عف طريؽ المصطمح 
 (6ضعيؼ في ـ )

3 
4 
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( حيث انيا تمثؿ جزءا أساسيا في Rallالتعبير والمصطمح التعبيري )مراعاة الاىتماـ بالتمويف و  -
 اخراج التمريف بالشكؿ الفني المطموب.

 التمرين السادس والثلاثون 

 
 ( في سمم فا/ ك36تمرين القراءة الفورية رقم)    31شكل رقم 

 -الهدف التكنيكي :
المحنية اليابطة تمييا علامة الروند في أداء نغمات سممية مفردة صاعدة وىابطة مع قفزه الثالثة  -

 أداء قفزة الخامسة اليابطة والثالثة المزدوجة في اليد اليمني –قوس لحني متصؿ 
 –مع نغمات سممية صاعدة وىابطة في اليديف بالتبادؿ  ♫التدريب عمي علامة -  (6-5)ـ 

والتدريب عمي اسموب  – (9، 8، 7التدريب عمي ابطاء التمريف والعودة الي السرعة الأصمية ـ )
 ( أي العزؼ بقوة .Fالتظميؿ )

 -الهدف التعبيري: -
( والعودة 8 -7ـ ) Rallثـ التبطئ التدريجي ) 6-1( مف ـ)Fالتدريب عمي أداء التمريف بقوة ) -

 (9الي السرعة الأصمية ـ)
 -لأداء التمرين: اللازمة الإرشادات

 مراعاة قرب اليد مف لوحة المفاتيح مع الوضع المستدير لميد في أداء النغمات السممية  -
 يراعي تساوي الضغط عمي النغمات المزدوجة لاحداث التوازف في القوة بيف المسافات  -
 ( بقوة .Fمراعاة أداء التمريف بسرعة متوسطة مع أداء اسموب التظميؿ ) -
 ( .9 -7مختمفة لمتمريف مف )مراعاة التحكـ في أداء السرعات ال -
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 (36، 35، 29عشر( تمارين ) ةتعميق الباحثة عمي الجمسة )الحادي
اىتمت الباحثة بيذه التماريف وىي بسرعة متدرجة نظرا لظيور السرعات المختمفة وأشارت الي  -

وجود ثلاث أصوات مع مراعاة كؿ صوت في الأداء بحيث لا يطغي صوت عمي صوت اخر 
( وكذلؾ صوت 29الزمني مع نغمات متحركة صاعدة وىابطة كما في تمريف )مع الرباط 

ولابد مف قراءة النغمات بيف المفتاحيف بدقة شديده والتفرقة  –الباص يؤدي في منطقة مرتفعة 
طمبت  35بينيـ لاحظت الباحثة مع التركيز الشديد كاف الأداء جيدا بشكؿ ممحوظ أما تمريف 

يد نظرا لمتداخؿ الايقاعي بيف الأصوات وأف يراعي الطالب تثبيت الباحثة القراءة ببطئ شد
الصوت الخارجي مع أداء نغمات متحركة مع صوت التينور مع الالتزاـ بأساليب التعبير 
المختمفة والتدرج مف القوة الي الضعؼ والعكس كاف أداء التمريف بو صعوبة في البداية نظرا 

واجو  –تكرار التمريف جاء الأداء جيدا مع السرعة البطيئة  لمعناصر التكنيكية الكثيرة ولكف مع
يحتوي عمي مسافات لحنية مختمفة مع قفزات وتعدد  لانو 36الطلاب صعوبة بالغة في تمريف 

ايقاعي مع التبادؿ بيف اليديف مع أداء النغمات المزدوجة بعزؼ متصؿ وقامت الباحثة بالاشارة 
 داؤىا .الي بعض التقنيات الصعبة وكيفية أ

 -تقييم الجمسة:
 أجاد بعض الطلاب بعد محاولتيف في عزؼ التمريف وتعثر البعض الاخر -
 كررت الباحثة التمريف لمطلاب المتعثريف فأجادوا العزؼ ولكف بعد محاولات كثيره . –  -

 (36، 35، 29) -الاسبوع السادس )الجمسة الثانية عشر( :
(مرة أخري وقد أجاد الطلاب ىذه التماريف مف المرة 36، 35، 29أعادت الباحثة التماريف السابقة )

 الأولي مع أداء أساليب التعبير بطريقة صحيحة . نظرا لتكرارىا في المرات السابقة . 
ث بعد الانتياء مف تنفيذ الجمسات قامت الباحثة باجراء الاختبار البعدي عمي الطلاب عينة البح

صد نتائجيا وقد اتبعت الباحثة جميع التعميمات ونفس ر ثـ قامت ب 4/4/2921في يوـ الأحد 
 الظروؼ التي اتبعت في الاختبار القبمي ثـ قامت بتجميع النتائج ومعالجتيا احصائيا لموصوؿ الي

 . نتائج البحث
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 -نتائج البحث :
ؼ بسمات وأسموب أرنولد يأف التعر جاءت نتائج البحث مجيبة عمي فروضو وبالنسبة لمفرض الأوؿ 

فيو مقسـ ر لمقراءة الفورية يؤدي الي الوصوؿ الي الأداء الجيد و فيسارتوريو في كتاب كريستياف شا
الي جزئيف الجزء الأوؿ سمات أرنولد سارتوريو عمي الة البيانو الجزء الثاني أسموبو في عزؼ ىذه 

نظري ومف خلاؿ طريقتو واسموبو في تماريف حيث اجابت الباحثة مف خلاؿ الاطار الالتماريف 
  : وتحمييا تحميلًا عزفياً وجاءت كالتالىالقراءة الفورية 

تساعد عمي القراءة و الوسائؿ التي تساعد عمي ميارة القراءة الفورية و القراءة الفورية  وىو مفيوـ -
 -الجيدة:

 أما الاجابة عمي اسموب وسمات عزؼ التماريف لأرنولد سارتوريو فكاف مف اعداد واستنتاج الباحثة 
درجة مف السيولة الي الصعوبة وتميز ىذا الكتاب تجاء اسموب الكتاب مقسـ الي عدة مستويات م

 ناسب مع مستويات العازؼ .بما يتفي صياغة التماريف 
ة متشابية ومتوازية باليديف في بداية المستويات الأولي النغمات الخمس الأولي بحرك إستخدـ -

 عمي بعد أوكتاؼ المفتاحيف صوؿ وفا 
 نغمة البداية فقط لتركيز الطلاب عمي أسماء النغمات لأعطاء أرقاـ أصابع  -
في البداية الايقاعات البسيطة والمتشابية في الصوتيف بالاضافة الي النغمات القريبة  إستخدـ -

 السممية دوف قفزات مع الأداء المتصؿ السممي عف طريؽ القوس المحني في اليديف .
 عدـ وضع أى سرعات في بداية تماريف في المستوي الأوؿ والمستوي المتوسط لمتماريف . -
الحركة المحنية العكسية  إستخداـ -الخفض بشكؿ تدريجي ومنظـعلامات الرفع و  إستخدـ  -

وضع أسماء مستعاره لمؤلفاتو التعميمية التربوية  –لمصوتيف مع القوس المحني لتحديد العبارات 
 عمؿ اللأى اعتاد ترقيـ منشوراتو بمرجع سابؽ كونو اختصارا  –

بعد أوكتاؼ وليس أكثر ويتخممو  و النطاؽ الصوتي في معظـ تماريف الكتاب عميإستخدامتميز ب -
 ات ممونة.مغبنقفزات الثالثة والرابعة والخامسة المحنية واليارمونية ممتزجة 

 سرعات مختمفة في المستوي المتوسط والمتقدـ. إستخدـ -
أصوات ثابتة وممتدة في صوت داخمي مع ايقاعات بأشكاؿ متغيره في صوت السوبرانو  إستخدـ -

 والباص .
أصوات متعددة داخية بيف صوت السوبرانو والباص باضافة صوتي  إستخداـبتميزت تمارينو  -

 التينور والألطو في المستوي المتقدـ 
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 المحني بكثرة في الصوتيف و السينكوب الايقاع  إستخدـ -
وضع سكتات في مواضع مختمفة مرة في بداية العبارة وأحيانا في مازورة واحدة فقط وىذا مف  -

 التحويؿ في اليديفزكاؤه كمؤلؼ مع علامات 
 عدة موازيف مختمفة  إستخدـ -

 
    ، 

 
  ، 

 
   ، 

 
 

 )مف اعداد واستنتاج الباحثة( تبادؿ اليديف والمحاكاة .أسموب  إستخداـ -
طريقو أرنولد سارتوريو مف خلاؿ كتابة القراءة  إستخداـبالنسبة لمفرض الثاني وىو أف أثر  -

مف الممكف أف ينمي ميارة القراءة الفورية لمدارسيف وقد أجابت الباحثة مف  45الفورية مصنؼ 
 خلاؿ التطبيؽ القبمي والبعدي للاختيار التحصيمي لمطلاب . 

عمي الدارسيف في جمسة جاء الاختبار التحصيمي البعدي  12وقد اتبعت الباحثة مف خلاؿ تنفيذ  -
في نفس الظروؼ التي اتبعت في الاختبار القبمي ثـ قامت بتجميع النتائج  4/4/2921يوـ 

 ومعالجتيا احصائيا لموصوؿ لنتائج البحث 
 :بالنسبة لمجمسات في الاختبار البعدي 

ئلاشت الصعوبات التي واجيت الدارسيف في بداية التدريب مع  9-1لية مف و كانت التماريف الأ -
 أداء تقنيات ىذه التماريف بسيولة .

في أداء السينكوب والعزؼ المتصؿ  15 -19كاف ىناؾ تحسف ممحوظ في أداء التماريف مف  -
 سواختلاؼ النغمات في مفتاحي صوؿ وفا وتحسف في أداء الأقواس المحنية الطويمة مع الأقوا

 القصيرة والتبادؿ بيف الصوتيف .
مستوي جيد في التقنيات الشاممة التي تحتوي عمييا التماريف ظير  25-15وفي التماريف مف  -

 وسرعة استجابة الطلاب لمقراءة الفورية .
كاف ىناؾ سرعة في العزؼ وطلاقة في الأداء مف حيث  36، 35، 29، 27 -25مف  -

 العناصر الموسيقية التي حددتيا الباحثة في التماريف .
 بار البعدي لمدارسيف ( يوضح علامات الاخت2وفيما يمي جدوؿ رقـ )
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 الطلاب الدرجة عناصر التقيم
 ج ث ت ب أ 19 بعدىقياس المهارات 

 1 2 2 2 2 2 النطاؽ الصوتي والقراءة في المفتاحيف-1
 2 1 2 2 2 2 القراءة للأماـ والتتبع البصري بدوف توقؼ -2
 2 2 1,5 2 2 2 التوازف بيف النغمات والايقاعات بدقة -3
 2 2 2 2 2 2 والأقواس المحنية  الرباط الزمنيأداء -4
 2 2 1,5 2 2 2 أداء أساليب التعبير وأدوات التظميؿ-5

 9 9 9 19 19 19 مجموع الدرجات
 درجات الاختبار البعدي لمقراءة الفورية عمي الة البيانو لمطلاب الخمس    (2جدول رقم )

 جة الاحصائية لالمعا
بعػػد اجػػراءات الاختبػػار التحصػػيمى القبمػػى والبعػػد عمػػى خمسػػة طػػلاب واتبػػاع نفػػس الظػػروؼ قامػػت 

( و تجميػع النتػائج للاختبػار البعػدى  1الباحثة بتجميع النتائج للاختبار القبمى كما فى جدوؿ رقػـ ) 
ثػػـ  Microsoft Excel 2019( واسػػتخداـ برنػػامج الجػداوؿ الالكترونيػػة  2كمػا فػػى جػػدوؿ رقػـ ) 

ودالػػػة  Average بإسػػػتخداـ دالػػػةالوسػػػط الحسػػػابى اب سػػػلحبداخمػػػة الاسػػػتعانة بالػػػدواؿ الاحصػػػائية 
 وكانت النتائج كالتالى : VARAودالة حساب التبايف   STDEVحساب الانحراؼ المعيارى  

 التباين الانحراف المعيارى الوسط الحسابى الاختبار
 0.50 0.71 2.0 درجات الاختبار القبمى

 0.30 0.55 9.4 الاختبار البعدىدرجات 
 (  الدلالات الاحصائية لاختبار القبمى والاختبار البعدى 3جدول رقم ) 

 

ومف النتائج السابقة يتضح لنا دالالات احصائية لصالح الاختبار البعدى حيث بمغ الوسط الحسابى 
المعيارى لتشتت متوسط درجات والانحراؼ  19مف الدرجة النيائية  9,4لدرجة تدريب الطالب 

 اى نصؼ درجة تقريبا . 955الدرجات بيف الطلاب درجة صغيرة جدا وىى 
لاختبار القبمى    One Sample T testلمعينة الواحدة  لذا قامت الباحثة بأجراء اختبار ت 

الفروض الاحصائية وذلؾ لتاكد مف (  3جدوؿ رقـ ) فى والاختبار البعدى عمى النتائج الاحصائية 
وىى دلاالة تدؿ عمى  0.000035وكانت النتيجة  T.TEST وباستخداـ الدالة ودلالات النتائج 



 م0202يوليو   -المجلد الخامس والأربعون  -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 
 

51 
 

صدؽ فرضية نتائج متوسطات الاختبار البعدى اى اف توجد فروؽ دلالات احصائية لصالح 
 .وتؤكد صحة النتائج فى الاختبار البعدىالاختبار البعدى 

 -الباحثة : تعميق

الاختبار البعدى أفضؿ مف الاختبار القبمى أى انو مما سبؽ تبيف مف الدلالات الإحصائية اف 
حدث تحسف فى مستوى الطلاب وتفوؽ المجموعة التجريبية فى الاختبار التحصيمى البعدى نتيجة 

 -لتطبيؽ طريقة أرنولدسارتو كما ىو موضح كالتالى :
مف خلاؿ النطاؽ الصوتى والقراءة فى المفتاحيف تدريب الطلاب عمى ميارة القراءة الفورية  -

 بطريقة صحيحة.
 تدريب العيف عمى القراءة لاماـ والتتبع البصرى بدوف توقؼ مع الاستمرارية بنجاح -
 التوازف بيف النغمات والايقاعات بدقة شديدة -
 أداء الرباط الزمنى والاقواس المحنية أداءاً سميماً  -
التظميؿ بميارة وقد ساعد الطلاب استخداـ المترونوـ كمقياس أداء اساليب التعبير وأدوات  -

 لمزمف .
 

 -توصيات الباحثة :

جميع ألبوماتو في القراءة  إستخداـالاىتماـ بتطبيؽ طريقة أرنولد سارتوريو عمى نطاؽ واسع ب  -
 الفورية نظرا لما ليا مف تأثير ايجابي في تحسيف القراءة الفورية لدي الطالب 

 نود منيج البيانو خاص بالقراءة الفورية وضع بند مف ب -
التدريب اليومي والمستمر لمطلاب لتماريف القراءة الفورية مع تخصيص ساعة يوميا لمطالب  -

 مف أعضاء ىيئة التدريس . 2باشراؼ مف 
 تزويد المكتبة الموسيقية يكتب القراءة الفورية لممؤلؼ أرنولد سارتوريو . -
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 ملاحق البحث 
 ( 1ممحق رقم )

استمارة استطلاع رأي الخبراء في قياس مستوي أداء ألبوم أرنولد سارتوريو )كريستيان شافير ( 
 ومدي ملائمته لطلاب الفرقة الثانية. 45لمقراءة الفورية مصنف 

 

 كلية التربية الموسيقية 
 بيانوالقسم     

 السيد الاستاذ الدكتور /
 ،،،،تحية طيبة وبعد 

تقوم الباحثة / أمل حياتي محمد فتحي علام بتصميم استمارة استطلاع الرأي كجزء من اجراءات 

في تحسين rnoldo sartario طريقة أرنولد سارتوريو  إستخدامالبحث الذي تجريه بعنوان ))أثر 

  sight reading op.(45)القراءة الفورية للدارسين في العزف علي الة البيانو من خلال ألبوم 

(c.schafear)  ويهدف الاستبيان الي ابداء الرأي الخاص بسيادتكم حول مدي ملائمة ألبوم .

الفرقة الثانية وما يحتويه علي مستويات متدرجة في التقنيات العزفية.  بالقراءة الفورية لطلا
فورية علي والرجاء من سيادتكم التعرف علي هذه المستويات لقياس قدرة الطالب علي القراءة ال

( بجانب ملائم أو ملائم حدما   الة البيانو من حيث ملائمتها للطالب والرجاء وضع علامة )
 وخطأ الي جانب غير ملائم .

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير 

 مقدمة لسيادتكم 

 الباحثة 

 أمل حياتي محمد فتحي علام 
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 أداء ألبوم أرنولد سارتوريواستمارة استطلاع رأي الخبراء في قياس مستوي 
ومدي ملائمته لطلاب الفرقة الثانية كمستويات  54)كريستيان شافير ( للقراءة الفورية مصنف  

 فضل بابداء الرأي في كل مستويتأرجو من سيادتكم ال ذامتدرجة ل

المستويات 
المتدرجة 
 للتمارين

التقنيات العزفية والمهارات في التمارين الخاصة 
 بكل مستوي

ملائم  ملائم
الي حد 

 ما

غير 
 ملائم

المستوي الأول 
  9-1من تمرين 

التدريب علي عزف نغمات في اليدين  -
 بحركة متشابهة متساوية بين أبعاد النغمات

مع قفزة الثالثة والرابعة مع العزف 
عزف نغمات بحركة عكسية  –المتصل 

مع العزف المتصل مع استخدام مفتاحين 
 مختلفين بينهم مسافة أوكتاف 

أداء الرباط الزمني داخل الأقواس اللحنية  -
استخدام نغمات بحركة  –مع سلم صول 

 متشابهة مع مسافات لحنية مختلفة 
تبادل اليدين باستخدام أسلوب الكانون مع  -

 اليدين .اختلاف الأقواس اللحنية في 
ة البلانش مع علامات ايقاعية مع تأداء سك -

الرباط الزمني والأقواس اللحنية المختلفة 
 الأطوال 

 –بالتبادل أداء الأربيج اللحني في اليدين  -
 أداء قفزات لحنية بحركة عكسية 

في منطقة صوتية  اضافيةاستخدام خطوط  -
 مرتفعة لمفتاح فا مع نغمات مختلفة.

مسافة العاشرة  أداء اليدين علي بعد -
  والسابقة والأوكتاف .

   

المستوي الثاني 
-11من تمرين 

18 

استخدام اقواس صغيرة في اليد اليمني مع  -
أقواس طويلة في اليد اليسري مع الرباط 

 الزمني .
استخدام سكتات في أماكن مختلفة  -

واختلاف الأقواس اللحنية في اليدين 
.ووجود سكتة بلانش في بداية العباره 

 لتناوب في اليدين با
استخدام نغمات ممتدة مختلفة مع نغمات  -

سلمية صاعدة وهابطة مع العزف المتصل 
 مع استخدام أقواس مختلفة 
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 استتتتتتمارة استتتتتتطلاع رأي الخبتتتتتراء فتتتتتي قيتتتتتاس مستتتتتتوي أداء ألبتتتتتوم أرنولتتتتتد ستتتتتارتوريو 
الثانيتتتة  ومتتتدي ملائمتتتته لطتتتلاب الفرقتتتة 54)كريستتتتيان شتتتافير ( للقتتتراءة الفوريتتتة مصتتتنف 

 كموستويات متدرجة

المستويات 
المتدرجة 
 للتمارين

التقنيات العزفية والمهارات في التمارين الخاصة 
 بكل مستوي

ملائم  ملائم
الي 
حد 
 ما

غير 
 ملائم

المستوي تابع 
الثاني من 

 18-11تمرين 

تعدد العلامات الايقاعية مع الرباط الزمني  -
استخدام نغمات  –والقوس اللحني في ان واحد 

ملونة مع أداء الأقواس المختلفة بايقاعات مختلفة 

 (مع وجود سكتة)
أداء قفزة الرابعة اللحنية والعلامات المنقوطة مع  -

علامة التحويل في الميزان الثلاثي باضافة 
 سرعة للتمارين 

   

المستوي 
الثالث من 

 36-19تمرين 

ع تبادل اللحن في اليدين مع الحركة العكسية م -
العزف المتصل مع استخدام العلامات الملونة في 

 الميزان الثلاثي 

 ♩ -♫  -   )استخدام علامات ايقاعية مختلفة  -

واختلاف مواضع الأقواس بين اليدين مع  ( 

 تغيير السلم واستخدام التتابع اللحني .
 استخدام أقواس صغير بين نغمتين بايقاع  -
دوبل كروش مع أقواس لحنية (   ) -

طويلة تمتد لمازورتين أو أكثر مع نغمات ملونة 
استخدام السينكوب مع نغمات ملونة  –وأقواس 

 (♪دوبل كروش) 2وأقواس لحنية قصيرة بين 

أو ما يساويها  ♩وعلامة   استخدام ميزان مركب  -

 مع العزف المتصل المختلف بين اليدين 

     مع ♩يليها  ♫ أداء نغمتين متكررتين بايقاع  -

قصيره وطويله بعزف متقطع مع     بأقواس
 عزف متصل وعلامات رفع وخفض .

استخدام نغمات مزدوجة مع القوس اللحني  -
 والرباط الزمني 

تعدد التصويت مع نغمات مزدوجة ومسافات  -
هارمونية مع رباط زمني ونغمات متحركة بذات 

 اليد 

   

 شكرا لحسن تعونكم 

6 
8 
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 (2ملحق رقم )

 -قائمة بأسماء السادة الخبراء الذين شاركوا برأيهم في الاستبيان :

 .د/ ابتسام نصر العدلي أ -1
 .د/ سلوي محمد عزتأ -2
 .د/ ماجده مصطفي كامل أ -3
 .د/ أسماء شومانأ -4
 .د/ ابتسام مكرمأ -5
 .د/ أفكار الرفاعيأ -6
 .د/ شريف زين العابدينأ -7
 .د/ نجوي أبو النصر أ -8
 .د/ يونس بدرأ -9
 .د/ داليا عبد الحي أ -11

وقدددددددد أجمددددددددع المحكمدددددددون والخبددددددددراء علدددددددي صددددددددلاحية الاسدددددددتبيان ومدددددددددي ملائمتدددددددده 
لمسدددددددتوي طالدددددددب الفرقدددددددة الثانيدددددددة كقدددددددراءة فوريدددددددة بمسدددددددتويات متدرجدددددددة وتقنيدددددددات 

 % مع اقتراح بعض التعديلات .98عزفية متدرجة بنسبة 
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 ملخص البحث 

فى تحسين القراءة Arnoldo sartorio سارتوريو د نولر طريقة أ إستخدامأثر 
 op (c.schafer)عمى آلة البيانو من خلال ألبوم  الفورية لمدارسين فى العزف

45 Sight Reading  
)د. أمؿ حياتى محمد فتحى

1
) 

تعػػػددت وتنوعػػػت أسػػػاليب طػػػرؽ القػػػراءة الفوريػػػة لمعػػػزؼ عمػػػي الػػػة البيػػػانو فيػػػي مػػػف الموضػػػوعات 
الشائكة والميمة جدا وأىـ ميارة مف ميارات الاداء عمي الػة البيػانو فيػي مػف المتطمبػات الأساسػة 

 ب عمييا الدارس منذ حداثة دراستو لما ليا مف فائدة كبيرة.در اليامة التي يجب أف يت

كوسػػيمة تسػػاعد وىنػػاؾ مػػف المػػؤلفيف الموسػػيقيف الػػذيف اىتمػػوا بتػػأليؼ كتػػب عديػػدة لمقػػراءة الفوريػػة 
سػارتوريو الػذى لػد لدارس عمى القراءة الفوريػة وعػزؼ المؤلفػات الموسػيقية المتقدمػة مػف بيػنيـ أرنو ا

تمرينا ومقسـ الي عػدة مسػتويات متدرجػة مػف السػيؿ الػي  59كؿ جزء مقسـ الي الؼ أربع أجزاء 
ؿ الصعب وكؿ جزء باسـ مستعارلأرنولد سارتوريو . وقامت الباحثة باسػتعراض تمػاريف الجػزء الأو 

لمقػراءة الفوريػة وقػد اختػارت ىػذا الألأبػوـ لتحسػيف  45باسمة المسػتعار كريسػتيانو شػافير مصػنؼ 
القػػراءة الفوريػػة لػػدي طػػلاب لػػدي طػػلاب الفرقػػة الثانيػػة وكيفيػػة التػػدريب عمييػػا مػػف خػػلاؿ المػػنيج 

عػزؼ عمػي التجريني وتريقة تأليفة أيضا ليذا الألبوـ وتدرجو باضافة التقنيات العزفية . وتحسيف ال
الػة البيػػانو عػػف طريػػؽ القػػراءة الفوريػػة . وقػػد اشػتمؿ البحػػث عمػػي عػػرض المقدمػػة ، مشػػكمة البحػػث 

 أىميتو ، واجراءتو  –فروضو  –أىدافو 

 وينقسـ البحث الي قسميف 

 -القسـ الأوؿ : الاطار النظري ويشمؿ :

 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث  – 1

 الوسائؿ التي تساعد عمي ميارة القراءة الفورية  –ية القراءة الفور  مفيوـ – 2

 أسموبو لمقراءة الفورية ( –أعمالة  –أرنولد سارتوريو ) حياتو  -3

                                                           
1

 جامعة حلوان –كلية التربية الموسيقية  -الأستاذ المساعد بقسم بيانو  (
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 -القسـ الثاني : الاطار التطبيقي ويشمؿ :

 اجراءات البحث 

 الاختبار القبمي عمي الطلاب قبؿ اجراء التجربة  -
جمسػػة تسػػتخدـ الباحثػػة طريقػػة وتنفيػػذ أرنولػػد سػػارتوريو فػػي ألبػػوـ القػػراءة الفوريػػة  12اعػػداد  -

مقسػػػمة الػػػي سػػػتة أسػػػابيع كػػػؿ أسػػػبوع يحتػػػوي عمػػػي جمسػػػتيف لتحسػػػيف ميػػػارة  – 45مصػػػنؼ 
 القراءة الفورية في العزؼ عمي الة البيانو في الاختبار البعدي .

 تماريف الألبوـ لطلاب الفرقة الثانية  استمارة استطلاع رأي الخبراء في مدي ملائمة -
 الاسموب الاحصائي المستخدـ  -

 -نتائج البحث :

 توصمب الباحثة الي صحة الفروض مما يؤكد عمي فاعمية  -
طريقػػة اسػػتخداـ أرنولػػد سػػارتوريو ليػػا أثػػر فػػي تحسػػيف تنميػػة القػػراءة الفوريػػة فػػي العػػزؼ  -

 حالة(.عمي الة البيانو لغية البحث وىـ خمسة طلاب )دراسة 
 واختتـ البحث بالمراجع والتوصيات وممخص البحث بالمغة العربية والانجميزية . -
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Search Summary 

The use of the Arnold sartorio method has improved the instant 

reading of scholars to play the piano instrument through the album (c. 

schafer) op 45 Sights Reading 

It is a very interesting subject and one of the most important skills of performing on a 

piano instrument. It is one of the most important basic requirements that a scholar must 

be trained in since the beginning of his study because of its great usefulness. 

There were musical authors who were interested in writing several books for instant 

reading as a means of helping the scholar to read instantaneously and play advanced 

musical compositions, among them Arnold Sartorio, who composed four parts each 

divided into 50 exercises and divided into several graded levels of easy to hard and each 

part in the name of the pseudonym Arnoldo Sartorio. The researcher reviewed Part I 

exercises under the pseudonym Cristiano Schaefer, 45, for instant reading. She chose 

this album to improve instant reading for students with Second Division students and 

how to train for it through the experimental curriculum. And improve the playing of the 

piano instrument through instant reading. The research included the presentation of the 

introduction, the problem of research, its objectives, its implications, its procedures. 

The research is divided into two parts.  

Section 1: Theoretical Framework Includes: 

Previous studies related to the subject of research  

2- About Instant Reading - The Means That Help Instant Reading Skill  

3. Arnold Sartorio (His Life - Works - His Style of Instant Reading) 

Section 2: Applied Framework Includes: 

Search procedures 

- Pre-test on students before conducting the experiment 

- Preparing 12 sessions that the researcher uses the method and implementation of 

Arnold Sartorio in the immediate reading album classified 45 - divided into six weeks 

each week contains two sessions to improve the skill of instant reading in playing the 

piano in the post-test. 

- An expert opinion survey form regarding the suitability of album exercises for 

students of the second year 

- The statistical method used 

Research Results :- 

The researcher concludes with the validity of the hypotheses, which confirms the 

effectiveness 

- The method of using Arnold Sartorio has an effect on improving the development of 

instant reading in playing the piano for research language, which are five students (case 

study).The research was concluded with references, recommendations and a summary 

of the research in Arabic and English. 


