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تدريبات البيانو التكنيكية برنامج مقترح لتحسين الأداء عمى آلة البيانو من خلال 
  Alexander Goedickeعند ألكسندر جويديك  32مصنف 

 أ.م.د./ أميرة بكر العشري
 المقدمة: 

يعتبر تكنيك العزف عمى آلة البيانو أحد أىم العناصر التي يعتمد عمييا إدراك نجاح الطالب في 
حيث أن عزف البيانو ىو القناة التي تربط بين الصوت المسموع  عمى التعبير فيما يؤديو ،قدرتو 

 1 داخمياً والصوت الصادر من الآلة أي بين الروح والجسد .
وينقسم تكنيك العزف عمى آلة الييانو إلى أساسيات منيا السلبلم والأربيجات ، الأداء المتصل 

عيا المختمفة ، والتآلفات اليارمونية الثلبثية منيا والرباعية ، والأداء المتقطع ، المسافات بأنوا
والحميات ،وغيرىا من الميارات التكنيكية ، ومع إزدياد شعبية آلة البيانو والاىتمام  والقفزات ،

بالأداء الجيد عمى الآلة ، تعددت طرق التدريس ، وتنوعت الكتب التعميمية التي تيدف إلى رفع 
، بطريقة بسيطة ومتدرجة لتصل بالطالب إلى الأداء الجيد دون  آلة البيانو مستوى الأداء عمى

 2   تعقيد .
حيث أدرك العديد من المؤلفين أىمية كتابة التمارين للآلات الموسيقية وخاصة آلة البيانو ، 

بتكرارىا والتدريب عمييا تناولت الكتب التي تحتوي عمى تمك التمارين عناصر التكنيك المختمفة ، 
أو بتناول نموزج معين وتكراره مرات عديده ، سواء بأداءه بإيقاع مختمف أو أداءه من طبقات 
صوتية مختمفة ، أو عمى درجات سممية متنوعة ، في محاولة لتذليل صعوبة أداء تمك النموزج 

 3واكتساب سرعة ومرونة في أداء اليد والأصابع عمى آلة البيانو .
ألكسندر جويديك ين تكنيكية لآلة البيانو ر لموسيقيين الذين أىتموا بوضع تماومن أىم المؤلفين ا

Alexander Goedicke ) 1877أستاذ البيانو في ،  مؤلف موسيقى روسى الجنسية( م1957-م
دراسة لممبتـدئين  4٤حنية لمبيانو متدرجة الصعوبة منيا ملادراسات الألف العديد من ، معيد موسكو

Beginners  For   دراسة سـيمة 3٤م، و1925نشرت عام  32مصنف Easy  47مـصنف 
نشرت  1٤1مـصنف  Difficulty Medium دراسة متوسطة الـصعوبة 12م، و1937نشرت عام 

                                                           

جامعة المنصورة. -أستاذ البيانو المساعد بكمية التربية النوعية بميت غمر    
1
مجلة علوم وفنون  ،أماني أحمد عبد العزيز : تحسين القدرة التكنيكية لليد اليسرى من خلال تمارين لويس كوهلر ،)بحث منشور(  

 (32م.)ص 3112كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان ،يناير -الجزء الأول-المجدلد السادس والعشرون-الموسيقى 
2
 Sadi ,Staley :The New Groves Dictionary of Music and Musications ,London ,Macmillan , 1980.(p.861) 

   -
2
 (32ع سابق )ص أماني أحمد عبد العزيز : مرج   
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، والتي سوف تتناوليا الباحثة  م1911نشرت عام  23مصنف  دراسة تكنيكية 5٤م، و1964عام 
 .اعد عمى أدائيا وتقديم الارشادات التي تسبالدراسة في ىذا البحث 

 مشكمة البحث :
لتدريبات تقتصر المناىج الدراسية لمرحمة البكالوريوس لكميات التربية النوعية عمى كتب تعميمية 

الأخرى لغيرىم من المؤلفين فيى  التدريباتأما ا،  Hanon، ىانو Longoلونجو  تكنيكية لكل من
غيـر متداولة بالرغم أنيا تشتمل عمى الكثير من التقنيات العزفية التى تساعد الدارس عمـى اكتـساب 
الميارات العزفية لآلة البيانو الأمر الذى دعى الباحثة لمقيام بيذه الدراسة لمعرفة أسموب إعـداد 

 و .عمـى آلـة البيان الأداءلتحسين ويديك ألكسندر جعند  تدريبات البيانو التكنيكية
 أهداف البحث :

 يهدف البحث إلى :
 التدريباتالتعــرف عمــى الــصعوبات الفنيــة والتقنيــات العزفيــو التكنيكيــو التــى تــشتمل عمييــا  -1

لآلو البيانو  عند ألكسندر جويديك 23كنيكية مصنف تتدريبات البيانو العينـة المختـارة مـن ال
 . من خلبل تطبيق البرنامج المقترح المنفرد

جمسات تعميمية لمتدريبات التكنيكية عينة  من خلبلبرنامج تعميمي مقترح  توضيح فاعمية -2
 البحث.

 أهمية البحث :
 ترجع أهمية البحث إلى :

ألكسندر عند  23تدريبات البيانو النكنيكية مصنف لالتعرف عمى التقنيات العزفية التكنيكية 
وذلك من خلبل برنامج وتحديد الصعوبات العزفية ومحاولة تذليميا  لآلو البيانو المنفرد جويديك

 .عمى آلة البيانووىذا يساعد عمى تحسين الأداء تدريسي مقترح 
 فروض البحث :

 : تفترض الباحثة أن
 البرنامج المقترح قد يساعد في تحسين الأداء عمى آلة البيانو . -1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطالبات في اختبار الأداء العزفي  -2

 . باستخدام البرنامج المقترح وذلك لصالح الاختبار البعدي)القبمي/البعدي( عمى آلة البيانو 
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

يتبع ىذا البحث المنيج الوصفي" تحميل محتوى "وىو المنيج الذي يحاول توضيح الإجابة عمى 
، ىذا إلى 1 محتوياتياوبيان العلبقات بين  عناصرىاالظاىرة الخاصة بموضوع البحث ويشمل تحميل 

اختبار وع من البحوث الذى يستخدم التجربة فى فيو نذو المجموعة الواحدة جانب المنيج التجريبي 
فرض يقرر علبقة بين عاممين أو متغيرين، وذلك عن طريق الدراسة لممواقف المتقابمة التى تضبط 

 2. كل المتغيرات ما عدا المتغير الذى ييتم الباحث بدراسة تأثيره
 عينة البحث :

عنــــــد ألكســــــندر جويــــــديك تشــــــمل  23مصــــــنف  التكنيكيــــــةالبيــــــانو  تــــــدريباتمــــــن  منتقــــــاهعينــــــة  -
ســـــــــتطلبع آراء الخبـــــــــراء، وتلبئـــــــــم  عمـــــــــى تقنيـــــــــات عزفيـــــــــة متنوعـــــــــة طبقـــــــــاً لمدراســـــــــة المســـــــــحية وا 

البيـــــانو بمرحمـــــة البكـــــالوريوس طبقـــــاً لإســـــتطلبع آراء آلـــــة دارســـــى  مـــــنمســـــتويات عزفيـــــة متدرجـــــة 
 (45،43،19،18،14،13،12،9،5،2(رقم اتتدريبالالعينة  منالخبراء، وتتض

  طالبات . ستةية من الفرقة الثالثة وعددىم عينة طلبب -
 أدوات البحث :

استمارة استطلبع رأي السادة أعضاء ىيئة التدريس والخبراء المتخصصين في التدريبات المختارة  -
 .بكميات التربية النوعيةعينة البحث ومناسبتيا لمفرق الدراسية لمرحمة البكالوريوس 

 . قبمي/بعدي ( )اختبارتقييم مستوى أداء الطالبات لتدريبات العينة المختارة ملبحظة و بطاقة  -
 حدود البحث :

 جامعة المنصورة . -كمية التربية النوعية بميت غمر -قسم التربية الموسيقية حدود مكانية :  -1
 . 2٤21-2٤2٤الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي حدود زمنية:  -2
 
 
 
 

                                                           

)ص .199٤القاىرة ،  ، أمال مختار، فؤاد أبو حطب: مناىج البحث والإحصاء في البحوث التربية والنفسية ، مكتبة الأنجمو المصرية 1 
1٤3) 

 
3
 (01)ص  .م1٩٩2آمال أحمد مختار صادق، عائشة صبرى: طرق تعليم الموسيقا، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة،  - 
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 مصطمحات البحث :
ىي التمرينات العممية التي تيدف إلى تحقيق سيولة الأداء واكتساب  :Exercises التدريبات -

وتيتم بالحركات الميكانيكية للؤصابع ومرونة الرسغ ويكون التركيز فييا عمى ، ة السرعة والمرون
 1.المحن ىدف تقني أو ميارة فنية معينة دون الإىتمام بعنصر

اتجة من اكتساب مرونة وحرية التحكم في نالميارات العزفية النوع من  :techniqueالتكنيك  -
 2 العضلبت المستخدمة في الأداء .

ىو المخطط العام الذى يوضع فى وقت سابق عمى عمميتى التعميم :  Program البرنامج -
ويمخص الإجراءات والموضوعات التى تنظميا ىيئة ، والتدريس فى مرحمة من مراحل التعميم 

خلبل مدة معينة قد تكون شيراً أو ستة أشير كما يتضمن الخبرات التعميمية التى يجب تعميمية 
أن يكتسبيا المتعمم مرتبة ترتيباً يتمشى مع سنوات النمو والمطالب الأصمية وبالتالى فيو أشـمل 

 3. وأعـم مـن المـنيج
 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث الراهن :

- Playing Exercises in Learning Piano for Beginners Survey of Russian 

Piano Methods.
4
 

أداء تدريبات لتعمم البيانو لممبتدئين )دراسة مسحية لطرق البيانو الدراسة الأولى بعنوان " -
 "الروسية(

، وتنشيط خيال التلبميذ  تيدف ىذه الدراسة إلى دمج الموسيقى والفن والإبداع الأدبي للؤطفال
دراج ميام الأداء في كتيبات البيانو لممبتدئين ، كما تيدف إلى تكامل ميارات الأداء ،  حميل توا 

نتائج أظيرت  فقد،  يسمح لأداء منيجية ميام المعبة بناءً عمى الأىداف التعميمية لمبيانو الكتيبات
مكانية  أداء المبتدئين الدراسة أن ميام المعبة ليا إمكانات كبيرة في تطوير عازفو البيانو ، وا 

يقدم عدد كبير من الكتيبات ،  استخدام تقنيات الألعاب في تدريس الموسيقى تبدو واعدة لمغاية
باستخدام الميام والتمارين  الروسية لعازفي البيانو المبتدئين المواد التعميمية في شكل لعبة ممتعة ،

 .الإبداعية 
 

                                                           
-  

1
جاهعت -كلُت التربُت الوىسُقُت-رسالت هاجستُر-سوُر هحوىد : تقٌُت الإصبع الرابع وأثرها فٍ تحسُي الأداء علً آلت البُاًىشُرَي  

(0٩م )ص 3111-القاهرة-جلىاى   
 
2
-Miller, Hugh: History of Music, New York, Harper of row,1972. (p.118)   

2
 (131)ص  .م1٩٩2طرق تعليم الموسيقا، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، آمال أحمد مختار صادق، عائشة صبرى:  - 

4
 -Kazan Federal University ,Kazan ,Tatarstan ,Russia ,The Turkish Online Journal of Design ,Art and 

Communication ,November 2016. 
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 :تعميق الباحثة 

تتفق ىذه الدراسة مع البحث الراىن في تناول مؤلفين ينتمون لممدرسة الروسية وييتمون 
بالتمارين التكنيكية الخاصة بالمبتدئين الأطفال ، ويختمف البحث الراىن في تناول التدريبات 

 .التكنيكية عند الكسندر جويديك
 1. المحنية عند ألكسندر جويديك التقنيات العزفية في دراسات البيانو :الدراسة الثانية بعنوان 

عند  1٤1 ،47، 32راسة مسحية لدراسات البيانو المحنية مصنفدىدفت تمك الدراسة إلى عمل 
الوصول إلى جودة أداء ، و  ألكسندر جويديك مـن حيث التقنيات العزفية بيا وتحديد مستواىا العزفي

عند ألكسندر  1٤1،  47، 32البحث( مـصنف في دارسات البيانو المحنية )عينة التقنيات العزفية 
تطور مؤلفات الدراسات من عصر النظري تناولت في الإطار  ،جويديك من خلبل التحميل العزفي
مؤلفات ألكسندر جويديك لآلة  ،نشأة وحياة ألكسندر جويديك ،الباروك حتى بداية القرن العشرين

مسحية لدراسات البيانو المحنية متدرجة الـصعوبة دراسة أ بينما تناولت في الاطار التطبيقي  البيانو
عنـد ألكسندر جويديك، أسباب إختيار عينة البحث، دراسة تحميمية عزفية  1٤1 47، 32مـصنف ،

 .لمدراسات المنتقاة لتوضيح أسموب أداء التقنيات العزفية في الدراسات عينة البحث
في تناول المؤلف ألكسندر جويديك نشأتو تتفق ىذه الدراسة مع البحث الراىن  تعميق الباحثة :

،  1٤1،47،32الدراسة لمدراسات المحنية مصنف ومؤلفاتو لآلة البيانو ، بينما تختمف في تناول 
 . 23مصنف لتدريبات التكنيكية يتناول ا  البحث الراىنبينما

  :وينقسم البحث إلى جزئين
 :الجزء الأول: الإطار النظري ويشتمل عمى 

 التكنيكية .التدريبات  -
 .لآلة البيانوو مؤلفات و لكسندر جويديكلأ السيرة الذاتية -
 زء الثاني : الإطار التطبيقي .جال

عنـد  23مـصنف  تكنيكيةالبيانو ال تدريبات إلى التحقق من فاعمية تدريستيدف الدراسة التجريبية 
جامعة  –بكمية التربية النوعية في الفرقة الثالثة  في تحسين الأداء عمى آلة البيانو ألكسندر جويديك

  .المنصورة

                                                           
1
 -المجمد الأربعون  -جامعة حموان  -كمية التربية الموسسيقية -لموسيقىزينب عبد الفتاح إبراىيم :)بحث منشور( مجمة عموم وفنون ا - 

 م.2٤19يناير 
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 أولًا الإطار النظري :
  Exercisesالتدريبات التكنيكية  -
في عبارة عن تمارين للؤصابع في شكل نغمات متعاقبة ،    Exercises ت التدريبات التكنيكيةكان

، ويرجع تاريخ ظيورىا إلى بداية القرن  باليدين معا تعزف Sequence متتاليةنطاق نغمـات قميمة 
، وكانت تحتوي  Lessonsأو درس   Exerciseوكانت تحمل اسماء تمارين  السادس عشر ،

عمى تمارين ترتبط بمشاكل تكنيكية بالنسبة لآلة البيانو، مما جعل اليدف الأساسي منيا ىو ىدف 
ظيور مسايرة الومع بداية القرن السابع عشر بدأت الكتب التعميمية لآلة البيانو في دراسي ، 

، حيث كتب يوىان اسبستيان باخ الابتكارات ذات  لمتطورات التي حـدثت فـي التـأليف الموسـيقى
مــن  بغــرض تعميمــي وقــد ابتكرىــا بــاخ بغــرض معالجــة العديــدالصوتين وذات الثلبثة أصوات ، 

وعمى الرغم من أن تمك الأعمال لم تصنف ،  المــشكلبت التكنيكيــة التــي واجيت بعض تلبميذه
قـد اسـتخدميا فـي تعمـيم   Bach Friedman Wilhelm كدراسات إلا أن ابنو وليـام فريـدمان بـاخ

ي تعميم الآت ذات اعتبرت من الأعمال التعميمية الرئيسية ف عـشر سـنوات العـزف، وقـدالابنـو ذو 
 1.لوحات المفاتيح نظرا لقيمتيا الفنية

لمعزف عمى  الجسمالوعي والمعرفة والميارات التي ينطوي عمييا تحريك  تعرف التقنية بأنياكما 
عندما تم اختراع  ، بشكل فعال براحة وسيولة الأداءاليدف من تقنية لوحة المفاتيح ىو  آلة البيانو،

، قام المعممون بتعميم طلببيم أسموبًا متطابقًا بشكل أساسي مع العزف  17٤٤البيانو حوالي عام 
احتاج كلب الجيازين (. أكثر أدوات لوحة المفاتيح شيوعًا في ذلك الوقت)عمى البيانو والكلبفيكورد 

. إلى لمسة خفيفة فقط ، لذا فإن تقنية العزف عمييما تتضمن يدًا ثابتة وأصابع عالية ومستقمة
تم استخدام أساليب لا حصر ليا من التدريبات الفنية ". الإصبع"ذا معروفًا باسم مدرسة أصبح ى

بيانو أكبر ذات حركات أثقل ونطاقات التم تطوير آلات  م18٤٤بحمول عام ، الموجية بالأصابع 
كانت تقنية  ،شعر العديد من الموىوبين أن حركة الإصبع وحدىا لم تعد كافية ،ديناميكية أكبر
 عشر مثل شوبان في استخدام  السابعبدأ بعض أعظم عازفي البيانو في القرن ف ،جديدة ضرورية

أصبح ىذا معروفًا  ،الصعوبةفي وزن الذراع ، لمتحكم في الآلة الأكثر قوة والمتزايدة ما يسمى ب
 2. "وزن الذراع"باسم مدرسة تقنية 

                                                           
1

،)بحث منشور( مجمة كمية " عند أدولف جنسن " دراسة تحميمية عزفيو 8ىاجر نبيل بكر عبد الغني: الدراسات الرومانتيكية مصنف  -
 (3٤٤م.)ص 2٤1٤التربية،جامعة بورسعيد،العدد الثامن،يونيو 

2 - https://portlandpianolab.com/the-checkered-history-of-piano-technique 

https://portlandpianolab.com/the-checkered-history-of-piano-technique
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التي تتابع ظيورىا منذ نياية القرن الثامن عشر في وقد ساعدت الدراسات والكتب التعميمية 
المــؤلفين الــذين ســاىموا بــدورىم فــي تطــوير الحيــاة الموســيقية، فتعــددت و  نإعـداد وتأىيــل العــازفي

الدراسـات التعميميـة وأصـبحت تـشتمل عمـى تقنيـات عزفيـة متنوعـة تـساىم فـي إعـداد  أغــراض
 ى :ن وتنميـة مياراتيم الفنية اللبزمة حيث تشتمل عمالدارسـي

 .تقنيات لإكساب العازف ميارة عزف الفقرات السممية بسرعة وبصوت ىادئ براق ولامع- 1
 . Tone  الممــس لمحــصول عمـــى المـــون الــصوتـي المـــطموبقــوة تقنيــات الــتحكم فــي - 2

  .المفاتيحعمـى أبعـاد مختمفـة عمـى لوحـة  القفزاتو لفـات آالت أداءتقنية إكساب العازف ميارة - 3
نغمات عمى مسافات متسعة لأبعاد تتخطى مسافة الأوكتاف لتساعد عمى اتساع أداء تقنية - 4 

 .اليد
وبمـصاحبة تعـزف ألحانيـا باتـصال تـام  Cantable تقنيـة الأداء المحنـي بغنائيـة ىادئـة- 5

 1. ألبرتى باص ىارمونية أو أربيجية أو
 Gradus Ad Parnassum برناسوم وتعتبر دراسات كل من كميمنتى بعنوان " جرادوس اد

دراسة من الأعمال  84والتي تتكون من  Cramer دراسة ، ودراسات كرامر 1٤٤من المكونة 
كما تعد دراسات كرامر حمقة الوصل بين مؤلفات  ،اليامة في مجال الكتب التعميمية لآلة البيانو

وكتب فرانز ليست ، الدراسات في القرن الثامن عشر ومؤلفات الدراسات فـي القـرن التاسـع عـشر 
والتي  Etude en 12 Excerciese "دراسة من أثنى عشر تمرين "م دراسة بعنوان 1827عام 

كتب ليذا الغرض ، ولكن ليست قام كتبت لغرض العرض في الحفلبت وتعتبر من أصعب ما 
م وأعاد كتابتيا بحيث أصبحت أقل صعوبة ، ولكنيا رغم ذلك ظمت تعرف 1852بمراجعتيا عام 

م 1837عام وفي ، فائقاً ، والتي أىداىا بعد ذلك إلى استاذه تشيرني  اً بالدراسات التي تتطمب جيد
 Characterise Teachen Studentبعنوان أسموب التدريس لمطمبة كتب موشميس مؤلفات 

 كتبيا بغرض العرض في الحفلبت ،( 15مصنف )
وفــي مطمــع القــرن العــشرين ظيــرت أنــواع أخــرى مــن الدراســات عمــى يــد كــلب مــن ايجــور 

ا وىــي دراســات ســيمفونية ، كمــا ظيــرت أيــض Martin ومــارتينى  Stravinskyسترافنــسكى 
 ، Rachmaninouv مـن أىـم مؤلفييـا سـيرجي رخمـانينوفو  راوالاوركـست دراســات لمبيــانو

                                                           
1
 (211مرجع سابق : هاجر نبيل )ص  - 
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جاءت حافمة بالجانب المحني والتعبيري بجانب الاىتمام ، Witold Lutoslawski .لوتسلبفـسكى
 1التعبيريـة. التكنيكيةبالصياغة والجوانب 

 . (م1591-مAlexander Goedicke ) 1711ألكسندر جويديك نشأة حياة  -
في  1877عام  Goedicke Alexander Fyodorovichالكسندر فيودوروفيتش جويديك ولد 

 Andrei) أندريو إيفانوفيتش)كان جده الأكبر و  موسكو لعائمة موسيقيين محترفين من أصل ألماني
Ivanovich )، في كنيسة خدم جده كعازف أرغن  مدرسًا ومفتشًا لصفوف البيانو في معيد سمولني

سانت لويس الفرنسية ، الواقعة في حي لوبيانكا في موسكو وكان مدرسًا لمموسيقى في معيد 
كان الممحن وعازف البيانو الروسي الشيير نيكولاي  ،الإمبراطور نيكولاس الأول للؤيتام في موسكو

فيودور كارلوفيتش  عازف أرغن في كنيسة سانت  ألكسندرعمل والد  ،كارلوفيتش مدتنر ابن عمو
تعميماتو المبكرة من  ألكسندرتمقى  ،لويس الفرنسية وكان مدرسًا لمبيانو في معيد موسكو الموسيقي

 .والده ، الذي عممو العزف عمى البيانو والأرغن وأساسيات الموسيقى
 :ائف التي حصل عميها جويديك التعميم والوظ

ودرس  ،1898وتخرج منيا عام  1892نسرفتوار موسكو عام بكو جويديك ألكسندر  التحق
،  Arenskyوالتأليف مع أرينسكي  Pabstوبابست   Safonovالعزف عمى البيانو مع سافونوف 

كمدرس لمموسيقى في معيد الإمبراطور نيكولاس الأول للؤيتام في موسكو  1898عمل منذ عام 
درس أيضًا في صالة حفلبت موسكو في ذكرى  1898وفي عام  ،1918حتى إغلبقو في عام 
في معيد إليزابيث بموسكو  عمل 19٤4عام  وفي ،Tsarevich Nikolaiتساريفيتش نيكولاي 

 ،19٤6كمفتش لمموسيقى في عام  Sergei Rachmaninoffليحل محل سيرجي رخمانينوف 
درس تقنية البيانو في معيد موسكو لمعذراء النبيمة ، الذي تأسس في ذكرى  19٤7يناير  وفي

ساىم العمل في ىذه المؤسسات التعميمية بشكل كبير في إنشاء مخزون  ،كاثرين الثانيةالممكة 
أستاذًا لمبيانو في معيد  Goedickeأصبح  ،تعميمي كبير يجمع بين المزايا التكنولوجية والفنية

 .19٤9عام موسكو الموسيقي 
 الجوائز التي حصل عميها جويديك :

في  Anton G. Rubinstein Prizeفاز ألكسندر جويديك بجائزة أنطون روبنشتاين  19٤٤ -
 .عمى دبموم فخرية لإنجازاتو كعازف بيانو جويديكي الوقت نفسو حصل ف ، فيينا لمتأليف

 . م194٤حصل عمى الدكتوراه في الفنون عام  -
                                                           

1
مجلة علوم وفنون  د بنيامين جودارد ،)بحث منشور( ،شاهندا محمود رضوان : كيفية الوصول إلى الأداء الجيد للدراسات عن - 

 (111،111م . )ص 3112كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان ،يناير -الجزء الأول-المجدلد السادس والعشرون-الموسيقى 
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 .جائزة الاتحاد السوفيتي الحكومية  -
 .جائزة العامل الفني المكرم في جميورية روسيا الاتحادية الاشتراكية السوفيتية  -
 .وسام الراية الحمراء من حزب العمال  -
 .وسام فنان الشعب لجميورية روسيا السوفيتة الاتحادية الاشتراكية  -
 1.وسام لينين  -

 2 3البيانو . أعمال ألكسندر جويديك لآلة
ـــد مـــن الأ ـــة البيـــانو وىـــى مــا يوضــحو الجــدول ألـــف جويــديك العدي عمـــال الموســـيقية وخاصـــة لآل

 : التالي
 (1جدول رقم )

 يوضح أعمال جويديك لآلة البيانو
 المصنف
op.  

 تاريخ النشر اسم العمل

 1899 مقطوعات 4 1
 1899 في سمم صول الصغير Etudeدراسة  2
 19٤2 صغيرة لممبتدئين Piecesمقطوعة 2٤ 6
 Etude 1925في قالب دراسة  Miniaturesمقطوعات 1٤ 8
 Morceaux 19٤٤مقطوعات  3 9
 1937 مقطوعات للؤربع أيدي 6 12
 Ballade 19٤3بالاد  13
 ـــــــــــــــ Slanzasمقطوعات بعنوان  17
 19٤9 صوناتا في سمم ري الكبير 18
 Preludes 19٤9مقدمات  2 19
 191٤ مقدمات في سمم دو الكبير 2٤
 ــــــــــــــــــ Etudes in Octaveدراسات بعنوان  4 22

                                                           
1  - https://www.allmusic.com/artist/alexander-goedicke-mn0001724048/biography 
2
 -https://imslp.org/wiki/Category:Goedicke,_Alexander_Fyodorovich 

3 -https://imslp.org/wiki/List_of_works_by_Aleksandr_Gedike 

https://www.allmusic.com/artist/alexander-goedicke-mn0001724048/biography
https://www.allmusic.com/artist/alexander-goedicke-mn0001724048/biography
https://imslp.org/wiki/Category:Goedicke,_Alexander_Fyodorovich
https://imslp.org/wiki/Category:Goedicke,_Alexander_Fyodorovich
https://imslp.org/wiki/List_of_works_by_Aleksandr_Gedike
https://imslp.org/wiki/List_of_works_by_Aleksandr_Gedike
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 1911 )عينة البحث(   Exercisesتدريب  5٤ 23
 1925 دراسة لحنية لممبتدئين 4٤ 32
 1927 مقطوعة بسيطة لممبتدئين 6٤ 36
 1936 مقطوعة سيمة 5٤ 46
 1937 دراسة سيمة 3٤ 47
 1938 مقدمات 3 51
 1938 مفطوعات 5 52
 1938 بريميود 4 53
 ـــــــــــــــــــــ مقطوعة 22 57
 1939 مقطوعة سيمة 25 58
 ـــــــــــــــــــــ مقطوعة متوسطة الصعوبة 25 59
 1947 مقطوعة صغيرة 15 6٤
 ـــــــــــــــــ أغنية متوسطة الصعوبة 15 63
 Pieces 1947مقطوعة  2 64
 1947 مقطوعات 3 65
 1948 مقطوعات 3 66
 1957 مقطوعات 8 78
 Etude Concert 195٤دراسة حفلبت 4 82
 1951 في سمم دو الصغير Prelude Fugueبريميود وفوجة  86
 1951 في سمم دو الكبير Prelude and Fugueبريميود وفوجة  87
 Octave Studies 1953مقطوعات بعنوان  5 95
 1964 دراسة لحنية متوسطة الصعوبة 12 1٤1

 (1تابع جدول رقم )
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 الإطار التطبيقي :
 23مـصنف  تكنيكيةالبيانو ال تدريبات تيدف الدراسة التجريبية إلى التحقق من فاعمية تدريس

بكمية التربية النوعية في تحسين الأداء عمى آلة البيانو في الفرقة الثالثة بكمية  عنـد ألكسندر جويديك
 ، وذلك من خلبل جمسات تدريسية عممية .جامعة المنصورة  –

ملبحظة المفحوصين قبل وبعد طريقة المجموعة الواحدة والتي تقوم عمى وقد اختارت الباحثة 
وقياس مقدار التغير فى حالة ظيور تغير فى أسموب أدائيم حيث تتضمن ،  متغير مستقل تجريبي

والتي  ، عند ألكسندر جويديك 23مصنف  التكنيكيةالبيانو  تدريباتالتجربة متغيراً مستقلًب وىو 
، ومعرفة أثرىا في التجربة من خلبل الجمسات التدريسية المنتظمة تتحكم فيو الباحثة عن قصد 

ون سموك ناتج عن المتغير والذي يكعمى متغير تابع وىو تحسين الأداء عمى آلة البيانو ، 
 .المستقل

 أدوات التجربة :
وما عند ألكسندر جويديك  23لتدريس تدريبات البيانو التكنيكية مصنف الجمسات التعميمية  -1

 .تضمنتو من ارشادات عزفية 
لتحديد المستوى الأدائي  درجات اختبار السادة أعضاء ىيئة التدريس )لجنة المحكمين( -2

الذي وصل إليو طلبب العينة بعد دراستيم لمبرنامج المقترح لتدريس  لمطلببوالتحصيمي 
 ويعتبر ىذا اختبار بعدي.التدريبات التكنيكية عينة البحث 

 الاختبار القبمي :إجراء 
طالبات ، واتبعت الباحثة  6عمى طلبب العينة وعددىم قامت الباحثة بعمل اختبار قبمي 

 الخطوات الآتية:
 الموسيقية عمى الطالبات عينة البحث .توزيع المدونات   -
لمتعرف عمى  بقسم التربية الموسيقيةقامت الباحثة بتمكين الطالبات من الجموس بغرف البيانو   -

 دقيقة . 3٤التدريبات التكنيكية بمجيودىم الذاتي وتم تخصيص مده زمنية لذلك وقدرىا 
لجنة )بعد انتياء الفترة الزمنية المحدده قامت كل طالبة بأداء التدريبات التكنيكية أمام   -

، وتم  جامعة المنصورة-بكمية التربية النوعية أعضاء ىيئة التدريس تخصص بيانو  (المحكمين
 . درجة( 75، حيث أن الدرجة العظمى ليذا الاختبار ىي )تقييم الأداء واعتبر ذلك اختبار قبمياً 
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 ثبات الاختبار :  -
حيث قامت الباحثة بتطبيق الاختبار  طريقة إعادة الاختبار ،بتم التأكد من ثبات الاختبار 

، ثم جامعة المنصورة -بكمية التربية النوعية من الفرقة الثالثة ( طالبات 6عمى ) بعدي(ال)القبمي/
التطبيق الأول ، وبذلك حصل كل ( يوماً من 15عيد الاختبار عمى نفس المجموعة بفارق زمني )أ  

طالب عمى درجة في التطبيق الأول ودرجة في التطبيق الثاني ، ثم قامت الباحثة بإيجاد معامل 
% وىذا يعني أن معامل الارتباط مرتفع مما يؤكد 8٤الارتباط في التطبيقين ، وقد بمغت قيمة ر= 

 ثبات الاختبار.
 صدق الاختبار : -

بعدي( وذلك عن طريق المقابمة الشخصية مع أعضاء الالاختبار )القبمي/التحقق من صدق تم 
وتمت الموافقة عميو ، وأثبت  رأيالستطلبع استبيان لا، وعمل  بكمية التربية النوعيةىيئة التدريس 

   أن الاختبار صادقاً فيما يقيس .
 جويديك )عينة البحث( عند ألكسندر 32مصنف  بطاقة تقييم أداء الطالبات لمتدريبات التكنيكية

 اختبار قبمي/ بعدي
 اسم الطالب :

 ( 75الفرقة :                                                الدرجة العظمى للبختبار )
 ممتاز بنود الاختبار م

5 
 جيد جداً 
4 

جيد 
3 

مقبول 
2 

ضعيف 
1 

      السيرة الذاتية لألكسندر جويديك 1
      التكنيكيةمفيوم التدريبات  2
      أىداف التدريبات التكنيكية 3
      تحديد الميزان 4
      الطول البنائي 5
      أداء النماذج الإيقاعية بدقة 6
      الالتزام بترقيم الأصابع الموجود بالمدونة 7
      الأداء في الطبقات الصوتية الصحيحة 8
      أداء التدريبات كوحدة واحدة 9
      أداء التدريبات بالسرعة المناسبة 1٤



م0202يوليو   -الخامس والأربعون المجلد  - كلية التربية الموسيقية  -ن الموسيقى مجلة علوم وفنو  

 

331 
 

      أداء الأقواس المحنية 11
      أداء أساليب العزف المتصل 12
      أداء الرباط الزمني  13
      بدقة  النغمات الأربيجيةأداء 14
      المتتالية  أداء النغمات المزدوجة 15

 (2جدول رقم )
 )القبمي/البعدي(يوضح بنود الاختبار 
عمى عدم تمكن الطالبات من مما أكد  14:1٤انحصرت درجات الطالبات في الاختبار القبمي بين 

، قامت الباحثة بعمل تخطيط عام  الجوانب المعرفية والأدائية لمتدريبات التكنيكية عينة البحث
 لمبرنامج في النقاط التالية :

 شفوياً(ظرية المرتبطة بالجمسات جمسة جماعية : يتم فييا عرض المفاىيم الن(. 
 يتم فييا تذليل صعوبات الأداء من : عمى آلة البيانو لكل طالبة عمى حدى  جمسات منفردة ،

 .)تطبيقياً(خلبل التدريبات المساعدة والارشادات العزفية 
 : تحسين الأداء عمى آلة البيانو  ىدف البرنامج. 
  جامعة  -بكمية التربية النوعية بميت غمر -الموسيقية قسم التربية البرنامج :  تطبيقمكان

 .المنصورة
  لألكسندر جويديك  23قامت الباحثة بتحميل التدريبات التكنيكية مصنف  :البرنامج النجريبي ،

، وتقسيميا لجمسات حتى تحقق اليدف الذي وضعت من ووضع التدريبات والارشادات العزفية 
 البيانو .اجمو وىو تحسين الأداء عمى آلة 

  م 1٤/12/2٤2٤م :  18/1٤/2٤2٤زمن تطبيق البرنامج : من . 
  لمجمسة دقيقة  3٤بواقع الجمسات : خصصت الباحثة أيام السبت والأربعاء من كل أسبوع

 لتطبيق البرنامج المقترح عمى الطالبات ، سيتم عرضيا بالتفصيل فيما يمي :الواحدة 
 )جماعية(الجمسة الأولى 

 :أهداف الجمسة 
 . التعرف عمى ألكسندر جويديك وأىم أعمالو 
 شفوياً ( التعرف عمى التدريبات التكنيكية لمبيانو (. 
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 خطوات سير الجمسة :
 . سرد السيرة الذاتية لحياة ألكسندر جويديك وأىم أعمالو والمناصب والجوائز التي حصل عمييا 
  تقنيـات عزفيـة متنوعـة تـساىم فـي  يو منتـشتمل عمـالتطور التاريخي لمتدريبات التكنيكية وما

 . إعـداد الدارسـين وتنميـة مياراتيم الفنية
 : الجمسةالتعميق عمى 

لاحظت الباحثة بعد سرد السيرة الذاتية لحياة ألكسندر جويديك ، والتطور التاريخي لمتدريبات 
استيعاب ما تم شرحة التكنيكية وما تشتمل عميو من تقنيات عزفية متنوعة ، استطاعت الطالبات 

 :الآتية وذلك من خلبل المناقشات والاجابة عمى التساؤلات 
 ماذا تعرف عن ألكسندر جويديك ، اىم أعمالو والمناصب التي تقمدىا ؟ 
  ، ؟ والتقنيات العزفية والميارات الفنية التي تنميياما ىي التدريبات التكنيكية 

 الجمسة الثانية )جماعية(
 أهداف الجمسة :

  2لمتمرين التكنيكي رقم  والعزفي البنائيالتعرف عمى التحميل. 
 خطوات سير الجمسة :

والمناقشة الحوارية بين الباحثة والطالبات تم  الموسيقية ، بعد إطلبع الباحثة عمى المدونو
 توضيح النقاط الآتية:

 : التحميل البنائي 
 معاً .باليدين ( 5،4( ييدف إلى تدريب الإصبع )2تمرين رقم ) -
 السمم : دو الكبير  -
  Cالميزان :  -
 مازورة  16الطول البنائي :  -
 باليدين . التمرين قائم عمى نموزج إيقاعي واحد وىو  النماذج الإيقاعية : -
 الصيغة : أحادية -
 : التحميل العزفي 
ثم أداء مسافات ( في اليدين 1: أداء مسافة أوكتاف لحنية مع تثبيت الإصبع رقم ) المحن -

 .( 5،4باستخدام الإصبع )دياتونيك 
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 : الارشادات العزفية 
 يجب الالتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية . -
 ( .1عدم اغفال الترابط المحني أثناء التدريب وتثبيت الإصبع رقم ) -
الأصابع قبل استيفاء يراعى تساوي النغمات في القيم الزمنية الواحده مع مراعاة عدم رفع احد  -

 القيمة الزمنية المطموبة .
 تنصح الباحثة بالتدريب عمى سطح اممس بعيد عن آلة البيانو في البداية . -
بأداء التمرين المقترح التالي عند البدء بالعزف عمى لوحة مفاتيح آلة البيانو ، حثة تنصح البا -

 ين قريبة من لوحة المفاتيح .عمى أن تكون اليد
( لميدين اليمنى واليسرى مع تثبيت الإإصبع الأول في 5،4) التمرين إلى تدريب الإصبعييدف  -

 اليدين.
 التعميق عمى الجمسة :

كان لتوضيح التحميل الأدائي والتحميل العزفي وتحديد اليدف من التدريب أكبر الأثر في فيم 
 التدريبات بوعي وفيم .العناصر النظرية والأدائية مما جعل الطالبات يقبمن عمى دراسة 

 )فردية(الجمسة الثالثة 
 أهداف الجمسة :

 .عمى آلة البيانو  المنطقة الصوتية للؤداءالتعرف عمى  -
 التعرف عمى الصعوبات الأدائية .  -
 أداء اليد اليمنى لمتدريب والتعرف عمى كيفية أدائيا . -
 أداء اليد اليسرى والتعرف عمى كيفية أدائيا . -
 الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينيما . قراءة التدريب من -

 خطوات سير الجمسة :
: جاءت الصياغة عمى شكل اوكتاف لحني في اليدين اليمنى واليسرى ومنيا  وصف الصياغة -

( نغمات دياتونية ىابطة في اليد اليمنى ، ونغمات دياتونية صاعدة باليد 5،4يؤدي الأصايع )
م الصعود مسافة رابعة في اليد اليمنى وتكرار الأداء ، وبمسافة ( ث5،4اليسرى بالأصابع )

 خامسة ىابطة يتم تكرار الأداء في اليد اليسرى .
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 (1شكل رقم )

 1يوضح الصياغة في التدريب رقم 
ونفس الفكرة تكرر عمى الدرجات تباعا حتى الوصول لدرجة جواب البداية ثم اليبوط مرة أخرى  -

مع استخدام الرباط الزمني وينتيي التدريب بقفمة تامة  (15البداية في م)تدريجيا لموصول لنقطة 
 في سمم دو الكبير.

 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينهما . -
يقاعات قبل الأداء عمى لوحة مفاتيح التعرف عمى الخط المحني لميدين وما يشتممو من نغمات  - وا 

 آلة البيانو .
 عمى لوحة مفاتيح  آلة البيانو . التعرف عمى اماكن الأداء -
 التدريب عمى الأداء لكل يد عمى حده . -
 بعد اتقان التدريب كل يد يمكن الجمع بينيم . -

 

 
 (2شكل رقم )

 يوضح التدريب من الناحية النغمية والايقاعية
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 الصعوبات العزفية : 
( ثم الانتقال مسافة رابعة صاعدة 5،4للئصبع ) تثبيت إصبع الإبيام في اليدين مع أداء دياتونيك

 في اليد اليمنى وخامسة ىابطة في اليد اليسرى ، وتصوير ىذه التيمة عمى الدرجات المتتالية .
  التمرين المقترح التالي لتذليل الصعوبة العزفية وأداء التدريب بشكل جيد . -

 
 (3شكل رقم )

 (5،4،1تمرين مقترح لتدريب الأصابع )
 الارشادات العزفية :

 الالتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية . -
( مع أداء النغمات 1يراعى عدم شد اليد أثناء أداء الأوكتاف المحني مع تثبيت الاصبع رقم ) -

 . ( في اليدين5،4باستخدام الاصبع رقم )
 أن تأتي الحركة من اليد والرسغ وتنتقل للؤصابع بمرونة . -

 عمى الجمسة : التعميق
اتقان الأداء يتطمب  ناستيعاب الطالبات لأداء التدريب وذلك من خلبل التمرين المقترح ، ولك -

 .ممارسة أدائية أكثر 
تستطيع الطالبة إجادة تدريب ( تركيزا وتدريبا أكثر حتى 5،4يتطمب اتقان تدريب الاصابع ) -

 الأصابع المعنية بالتدريب .
 الجمسة الرابعة

 الجمسة :أهداف 
 ( .5التعرف عمى التحميل البنائي لمتدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .5التعرف عمى الصياغة المحنية لمتدريب التكنيكي رقم ) -
 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينيما . -
 التعرف عمى الصعوبات الأدائية وكيفية تذليميا . -
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 خطوات سير الجمسة :
( ومن خلبل الحوار التفاعمي مع الطالبات 5الاطلبع عمى المدونة الموسيقية لمتمرين رقم )بعد  -

 تم توضيح النقاط الآتية :
 التحميل الأدائي : -
 ييدف إلى تدريب الأصابع الخمس باستخدام اسموب الأداء المتصل . 5تمرين رقم  -
 مازورة 19الطول البنائي :  -السمم : دو الكبير                    -
 الصيغة : أحادية -                        Cالميزان :  -
في اليد     في اليد اليمنى ،    النماذج الإيقاعية : -

 اليسرى .
 وتعني متصل دائماً .   Legato Sempreمصطمحات السرعة :  -
لحني قائم عمى نغمات أربيجية ىابطة وصاعدة باليد نموذج أداء المحن :الصياغة المحنية : -

عمى نموذج الاليمنى ، باستخدام اسموب الأداء المتصل  تبدأ من نغمة )سي(، وتكرر ىذا 
 النموذج ( ثم يعود9في م)درجات السمم صعوداً ، حتى الوصول لدرجة )دو( أوكتاف لأعمى 

نموذج د اليمنى ، أما اليد اليسرى فتؤدي ( في الي19ىبوطاً حتى الوصول إلى ثالثة السمم في م)
عمى  النموذجىبوطاً وصعوداً ، تبدأ من نغمة )صول( ، ويكرر نفس قائم عمى نغمات سممية 

اليبوط مرة أخرى تدريجياً حتى ثم  ،( 9درجات السمم حتى الوصول لدرجة جواب البداية في م)
 تامة في سمم دو الكبير . ( بقفمة19الوصول لنقطة البداية ، وانتيى التدريب في م)

 (4شكل رقم )
 (5يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم )

 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينهما : -
يقاعات قبل الأداء عمى لوحة مفاتيح  - التعرف عمى الخط المحني لميدين وما يشممو من نغمات وا 

 آلة البيانو .
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 المنطقة الصوتية للؤداء عمى لوحة مفاتيح آلة البيانو .التعرف عمى  -
 تدريب كل يد عمى حده عمى آلة البيانو . -
 يمكن الجمع بين اليدين بعد اتقان تدريب كل يد منفرده . -

 (5شكل رقم )
 ( من الناحية النغمية والإيقاعية5يوضح التدريب رقم )

 

  الصعوبات العزفية : -
وتصوير ىذا  في اليد اليمنى مقابل أداء اليد اليسرى لإيقاع  أيقاع أداء  -

  عمى الدرجات المتتالية صعوداً في اليدين .ج ذالنمو 
 . التمرين المقترح التالي يساعد عمى تذليل الصعوبة وأداء التدريب بشكل جيد -

 (6شكل رقم )
 يوضح تمرين مقترح لمتدريب عمى أداء اليدين معاً 

 العزفية :الارشادات  -
 يجب الالتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية . -
 المحافظة عمى الأداء المتصل باليدين اليمنى واليسرى . -
 تأتي الحركة العزفية من الرسغ وباستدارة كاممة للؤصابع أثناء أداء النغمات . -
 لمسرعة المطموبة . أن يكون التدريب في البداية بطيئ ثم يتدرج الأداء في السرعة وصولاً  -
يراعى الأداء المتصل أثناء الأداء وألا يرفع الإصبع من فوق لوحة المفاتيح قبل نزول النغمة  -

 التي تمييا.
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 التعميق عمى الجمسة :  -
كان لتوضيح التحميل البنائي والصياغة المحنية وتحديد اليدف من التدريب أثر كبير في تفيم  -

 ب مما جعل الطالبات يقبمن عمى دراسة التدريبات بفيم .العناصر النظرية والعممية لمتدري
استيعاب الطالبات أداء التدريب من خلبل التمرين المقترح ، ولكن الاتقان في الأداء يتطمب  -

 ممارسة أدائية أكثر.
 الجمسة الخامسة

 أهداف الجمسة :
 .  (5( ، )2مراجعة عمى التدريب التكنيكي رقم )  -
 خلبل التأكيد عمى صحة الأداء من الناحية الإيقاعية والنغمية . ل للؤداء الجيد منالوصو   -

 خطوات سير الجمسة :
 جاىزية الطالبات لأداء التدريبات كاممة . -
 القدرة عمى تصويب الأخطاء في وقتيا حتى لا تثبت الأخطاء لدى الطالبات . -
 –الأخطاء النغمية  –القدرة عمى تدارك الأخطاء التي تظير في الأداء سواء في ترقيم الأصابع  -

 أخطاء أدائية . –التوقف المتكرر  –المنطقة الصوتية  –أخطاء إيقاعية 
 بعد تصويب الأخطاء تقوم الطالبات بأداء التدريب كوحدة واحدة . -

 التعميق عمى الجمسة :
 تقدم ممحوظ في أداء الطالبات بعد تصويب الأخطاء ونتيجة الممارسة الأدائية المستمرة .  -

 السادسة الجمسة
 أهداف الجمسة :

 ( .9التعرف عمى التحميل البنائي لمتدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .9التعرف عمى الصياغة الموسيقية لمتدريب رقم ) -
 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينيما . -
 التعرف عمى الصعوبات الأدائية وكيفية تذليميا . -

 خطوات سير الجمسة :
بين ( ومن خلبل مناقشة حوارية 9بعد الإطلبع عمى المدونة الموسيقية لمتمرين التكنيكي رقم ) -

 الباحثة والطالبات تم توضيح النقاط اللآتية :
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 : التحميل البنائي 
( ييدف إلى التدريب عمى الحركة العكسية للؤداء بين اليدين باستخدام اسموب الأداء 9تمرين رقم )  -

 المتصل .
 مازورة 18الطول البنائي :  -السمم : دو الكبير                         -
 الصيغة : أحادية -                             الميزان :   -
 في اليدين .    النماذج الإيقاعية :  -
 : الصياغة الموسيقية 
 :  المحن -

عبارة عن نموذج قائم عمى تدرج سممي صاعد ثم مسافة سادسة ىابطة في اليد اليمنى ثم أداء 
، أما اليد اليسرى 1فوق الإصبع  2مسافة سادسة صاعدة وتدرج سممي ىابط ، مرور الإصبع 

فوق  2فتؤدي نموذج قائم عمى مسافة ثالثة ىابطة ثم تدرج سممي صاعد وىابط ، مرور الإصبع 
 مع وجود حركة عكسية للؤداء بين اليدين. ، 1الإصبع 

 
 (7شكل رقم )

 (9يوضح الصياغة المحنية لمتدريب التكنيكي رقم )
 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينهما : -
 التعرف عمى الخط المحني لميدين وما يشممو من ايقاعات ونغمات قبل الأداء عمى آلة البيانو .  -
 التعرف عمى المنطقة الصوتية للؤداء عمى لوحة مفاتيح آلة البيانو .  -
 في اليد اليمنى . 1فوق إصبع  2التعرف عمى كيفية مرور إصبع   -
 في اليد اليسرى . 1فوق إصبع  2التعرف عمى كيفية مرور إصبع   -
 متصل آخر .معرفة ان في بداية كل مازورة في اليد اليمنى لا بد من رفع اليد لبداية أداء   -
 أداء اليد اليسرى بإسموب الأداء المترابط .  -
 التدريب لكل يد عمى حدى ثم الجمع بينيما . -
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 (8شكل رقم )
 من الناحية النغمية والإيقاعية 9يوضح التدريب رقم 

 الصعوبات العزفية :   -
 في اليدين . 1فوق الإصبع  2الإصبع  مرور  -
 الصعوبة العزفية وأداء التدريب بشكل جيد .التمرين المقترح التالي يساعد في تذليل  -

 (9شكل رقم )
 في اليدين 1فوق الإصبع  2تمرين مقترح لمتدريب عمى مرور الإصبع 

 في اليد اليمنى . 5،  2لإصبع اأداء مسافة السادسة المحنية ب -  

 (1٤شكل رقم )
 اليمنىفي اليد  5،  2لإصبع اتمرين مقترح لمتدريب عمى مسافة السادسة ب 

 الارشادات العزفية : -
 يجب الالتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية . -
 يراعى تساوي النغمات في القيمة الزمنية الواحدة . -
 يراعى ثبات وضع اليد أثناء أداء التدريب . -
 التدريب في البداية بسرعة بطيئة وبعد اتقان الأداء نتدرج في السرعة . -
  الجمسة :التعميق عمى 
كان لتوضيح التحميل الأدائي والصياغة المحنية لمتدريب أثر كبير في تفيم الطالبات لمعناصر  -

 النظرية لمتدريب .
 استيعاب الطالبات لصعوبة أداء التدريب من خلبل التمرين المقترح . -
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 ( يتطمب ممارسة أدائية أكثر .9اتقان الأداء لمتدريب رقم ) -
 الجمسة السابعة

 الجمسة :أهداف 
 (9المراجعة عمى التدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .12التعرف عمى التحميل البنائي لمتدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .12التعرف عمى الصياغة الموسيقية لمتدريب رقم ) -
 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينيما . -
 تذليميا .التعرف عمى الصعوبات الأدائية وكيفية  -

 خطوات سير الجمسة :
( ومن خلبل مناقشة حوارية بين 12بعد الإطلبع عمى المدونة الموسيقية لمتمرين التكنيكي رقم ) -

 الباحثة والطالبات تم توضيح النقاط اللآتية :
 
 
 : التحميل البنائي 
في اليد اليسرى  slurأداء القوس المحني القصير ( ييدف إلى التدريب عمى 12تمرين رقم )  -

ومرور اليد اليسرى فوق اليد اليمنى ، مع أداء نغمات لحنية في اليد اليسرى قائمة عمى مسافة 
 . الثانية والثالثة والأوكتاف المحني

 مازورة 17الطول البنائي :  -السمم : دو الكبير                         -
 غة : أحاديةالصي -                             الميزان :   -
 .      اليمنى ،  في اليد    النماذج الإيقاعية :  -
  : الصياغة المحنية 
وأداء أوكتاف تؤدي نموذج قائم عمى مسافة الثانية الصغيرة المحنية صعوداً وىبوطاً اليد اليمنى :   -

ويتدرج النموذج عمى نغمات  لحني ثم مسافة الثانية مرة أخرى ومسافة الثالثة الصغيرة صعوداً ،
( ثم التدرج بالنموذج ىبوطاً وينتيي التدريب 8السمم تباعاً وصولًا إلى نغمة جواب البداية في م )

 بقفمة تامة في سمم دو الكبير .
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تؤدي نغمة منفردة في الباص ، ثم أداء نموذج إيقاعي باستخدام القوس المحني اليد اليسرى :  -
أداء مسافة السادسة اليابطة ثم الثالثة الصاعدة ثم أداء نغمة منفردة في قائم عمى  slurالقصير 
  بمرور اليد اليسرى فوق اليد اليمنى . السوبرانو

 (11شكل رقم )
 (12يوضح الصياغة المحنية لمتدريب التكنيكي رقم )

 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينهما : -
 التعرف عمى الخط المحني لميدين وما يشممو من ايقاعات ونغمات قبل الأداء عمى آلة البيانو .  -
 التعرف عمى المنطقة الصوتية للؤداء عمى لوحة مفاتيح آلة البيانو .  -
ثم نغمة منفردة في السوبرانو  slurأداء نغمة منفردة في الباص ثم أداء قوس لحني قصير   -

 اليد اليمنى .وتمر اليد اليسرى فوق 
 تدريب كل يد عمى حدى في البداية ثم الجمع بين اليدين . -

 
 (12شكل رقم )

 ( من الناحية النغمية والايقاعية 12يوضح التدريب رقم )
 

 : الصعوبات العزفية 
)ثابتة في كل مازورة( وتؤدي بعدىا قوس لحني أداء نغمة في صوت الباص في اليد اليسرى  -

 من أوكتاف ثم نغمة في السوبرانو عمى بعد أكثر من أوكتاف . قصير بينيما مسافة أكثر



م0202يوليو   -الخامس والأربعون المجلد  - كلية التربية الموسيقية  -ن الموسيقى مجلة علوم وفنو  

 

311 
 

 التمرين المقترح التالي يساعد عمى تذليل الصعوبة العزفية وأداء التدريب بشكل جيد . -

 
 (13شكل رقم)

 تمرين مقترح لمتدريب اليد اليسرى 
 : الارشادات العزفية 
 الموسيقية .يجب الالتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة  -
أداء القوس المحني القصير ورفع اليد اليسرى بخفة وأداء النغمة المنفردة بالمرور فوق اليد اليمنى  -

. 
التدريب بسرعة بطيئة في البداية والتدرج في السرعة لموصول لمسرعة الملبئمة والتي لا تتسبب  -

 في حدوث أخطاء .
  : التعميق عمى الجمسة 
( بعد تصويب الأخطاء ونتيجة الممارسة الأدائية المستمرة 9التدريب رقم )تقدم ممحوظ في أداء  -

. 
أثر كبير في تفيم الطالبات لمعناصر ليا ( 12رقم )التحميل الأدائي والصياغة المحنية لمتدريب  -

 النظرية لمتدريب .
 استيعاب الطالبات لصعوبة أداء التدريب من خلبل التمرين المقترح . -
 ( يتطمب ممارسة أدائية أكثر .12ريب رقم )اتقان الأداء لمتد -

 الجمسة الثامنة
 أهداف الجمسة :

 (12المراجعة عمى التدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .13التعرف عمى التحميل البنائي لمتدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .13التعرف عمى الصياغة الموسيقية لمتدريب رقم ) -
 وكيفية الربط بينيما .قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية  -
 التعرف عمى الصعوبات الأدائية وكيفية تذليميا . -

 خطوات سير الجمسة :
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( ومن خلبل مناقشة حوارية بين 13بعد الإطلبع عمى المدونة الموسيقية لمتمرين التكنيكي رقم ) -
 الباحثة والطالبات تم توضيح النقاط اللآتية :

 : التحميل البنائي 
نموذج النغمات الأربيجية في اليد اليسرى مع أداء ( ييدف إلى التدريب عمى أداء 13تمرين رقم )  -

 مكرر في تسمسل سممي في اليد اليمنى .
 مازورة 15الطول البنائي :  -السمم : دو الكبير                         -
 الصيغة : أحادية -                             الميزان :    -
 .ينفي اليد     عية :النماذج الإيقا  -
  : الصياغة المحنية 
 صاعدة  اليد اليمنى تؤدي نموذج قائم عمى أداء مسافة السادسة  المحنية ونغمات سمميةالمحن :  -

ىبوطاً ثم مسافة السادسة المحنية مرة أخرى ، أما اليد اليسرى تؤدي نموذج قائم  مسافة الثالثةثم 
عمى نغمات أربيجية تتدرج سممياً لموصول إلى نفس البداية مسافة أوكتاف لأعمى ، ثم النزول 

( بقفمة تامة في سمم دو 15وينتيي التدريب في م)التدريجي لموصول لنغمة البداية مرة أخرى 
 .الكبير

 
 (14شكل رقم )

 (13يوضح الصياغة المحنية لمتدريب التكنيكي رقم )
 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينهما : -
 التعرف عمى الخط المحني لميدين وما يشممو من ايقاعات ونغمات قبل الأداء عمى آلة البيانو .  -
 التعرف عمى المنطقة الصوتية التي يؤدى فييا التدريب عمى لوحة مفاتيح آلة البيانو .  -
 . أداء مسافة السادسة المحنية صعوداً في اليد اليمنى ومقموب المسافة ىبوطا في اليد اليسرى  -
 تدريب كل يد عمى حدى في البداية ثم الجمع بين اليدين . -
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 (15شكل رقم )
 ( من الناحية النغمية والإيقاعية13التكنيكي رقم )يوضح لمتدريب 

 : الصعوبات العزفية 
 أداء نغمات أربيجية في اليد اليسرى مع أداء نغمات متتابعة في اليد اليمنى . -
 التمرين المقترح التالي يساعد عمى تذليل الصعوبة العزفية وأداء التدريب بشكل جيد . -

 (16شكل رقم )
 صعوبة أداء نغمات أربيجية مع نغمات متتابعةتمرين مقترح لتذليل 

 : الارشادات العزفية 
 يجب الالتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية . -
 تعزف النغمات كميا بقوة واحدةفي اليدين . -
 ( .13استخدام اسموب الأداء المتصل أثناء أداء التدريب التكنيكي رقم ) -
والتدرج في السرعة لموصول لمسرعة الملبئمة والتي لا تتسبب التدريب بسرعة بطيئة في البداية  -

 في حدوث أخطاء .
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  : التعميق عمى الجمسة 
( بعد تصويب الأخطاء ونتيجة الممارسة الأدائية 12) تقدم ممحوظ في أداء التدريب رقم -

 .المستمرة
الطالبات لمعناصر ( ليا أثر كبير في تفيم 13التحميل الأدائي والصياغة المحنية لمتدريب رقم ) -

 النظرية لمتدريب .
 استيعاب الطالبات لصعوبة أداء التدريب من خلبل التمرين المقترح . -
 اتقان أداء التدريب يتطمب ممارسة أدائية أكثر . -

 تاسعةالجمسة ال
 أهداف الجمسة :

 (13المراجعة عمى التدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .14رقم ) التعرف عمى التحميل البنائي لمتدريب التكنيكي -
 ( .14التعرف عمى الصياغة الموسيقية لمتدريب رقم ) -
 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينيما . -
 التعرف عمى الصعوبات الأدائية وكيفية تذليميا . -

 خطوات سير الجمسة :
خلبل مناقشة حوارية بين ( ومن 14بعد الإطلبع عمى المدونة الموسيقية لمتمرين التكنيكي رقم ) -

 الباحثة والطالبات تم توضيح النقاط اللآتية :
 : التحميل البنائي 
منى ، والتدريب عمى مرور رباط زمني في اليد الي( ييدف إلى التدريب عمى أداء 14تمرين رقم )  -

 . في اليد اليمنى 1فوق اصبع  2اصبع 
 مازورة 19الطول البنائي :  -السمم : دو الكبير                         -
 الصيغة : أحادية -                              الميزان :   -
في اليد اليمنى ،         النماذج الإيقاعية :  -

   في اليد اليسرى. 
  : الصياغة المحنية 
 Tieتؤدي نموذج قائم عمى نغمات بتدرج سممي صاعد مع استخدام الرباط الزمني اليد اليمنى :  -

ثم تدرج سممي ىابط ثم تدرج سممي صاعد ثم مسافة ثالثة صغيرة صاعدة بنموذج إيقاعي متكرر 
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( ثم يبدأ 12، ثم يتكرر ىذا النموذج عمى درجات السمم حتى الوصول لدرجة جواب البداية في م)
 نموذج باليبوط حتى الوصول لدرجة البداية والانتياء بقفمة تامة في سمم دو الكبير .ال

تؤدي نموذج قائم عمى مسافة الثالثة المحنية اليابطة ، ثم تدرج سممي صاعد ثم اليد اليسرى :  -
العودة لدرجة البداية ، يتكرر ىذا النموذج صعوداً في تدرج سممي حتى الوصول لدرجة جواب 

 ( .19( ويبدأ النموذج باليبوط تدريجيا حتى نياية التدريب في م)12في م) البداية
 

- 
 (17شكل رقم)

 (14يوضح الصياغة المحنية في التدريب التكنيكي رقم )
 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينهما : -
 التعرف عمى الخط المحني لميدين وما يشممو من ايقاعات ونغمات قبل الأداء عمى آلة البيانو .  -
 التعرف عمى المنطقة الصوتية التي يؤدى فييا التدريب عمى لوحة مفاتيح آلة البيانو .  -
ثم تدرج سممي ىابط في اليد اليمنى أما اليد  tieأداء تدرج سممي صاعد ثم وجود رباط زمني   -
 يسرى أداء مسافة الثالثة المحنية ثم تدرج سممي صاعد ثم ىابط .ال
 تدريب كل يد عمى حدى في البداية ثم الجمع بين اليدين . -

 
 (18شكل رقم)

 ( من الناحية النغمية والايقاعية14يوضح التدريب التكنيكي رقم )
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 : الصعوبات العزفية 
 اليسرى.رباط زمني في اليد اليمنى مع أداء نغمات سممية في اليد أداء  -
 التمرين المقترح التالي يوصح كيفية أداء الرباط الزمني وأداء التدريب بشكل جيد . -

 (19شكل رقم )
 تمرين مقترح لتذليل صعوبة أداء رباط زمني مع أداء نغمات سممية 

 : الارشادات العزفية 
 الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية .يجب الالتزام بترقيم  -
 المحافظة عمى أداء الرباط الزمني والالتزام بالقيم الزمنية لكل نغمة موسيقية . -
 ( .14استخدام اسموب الأداء المتصل أثناء أداء التدريب التكنيكي رقم ) -
لا تتسبب  التدريب بسرعة بطيئة في البداية والتدرج في السرعة لموصول لمسرعة الملبئمة والتي -

 في حدوث أخطاء .
  : التعميق عمى الجمسة 
( بعد تصويب الأخطاء ونتيجة الممارسة الأدائية 13تقدم ممحوظ في أداء التدريب رقم ) -

 المستمرة.
( ليا أثر كبير في تفيم الطالبات لمعناصر 14لمتدريب رقم ) العزفيةالتحميل الأدائي والصياغة  -

 النظرية لمتدريب .
 بات لصعوبة أداء التدريب من خلبل التمرين المقترح .استيعاب الطال -
 يتطمب ممارسة أدائية أكثر .التكنيكي اتقان أداء التدريب  -

 عاشرةالجمسة ال
 أهداف الجمسة :

 (14المراجعة عمى التدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .18التعرف عمى التحميل البنائي لمتدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .18الموسيقية لمتدريب رقم )التعرف عمى الصياغة  -
 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينيما . -



م0202يوليو   -الخامس والأربعون المجلد  - كلية التربية الموسيقية  -ن الموسيقى مجلة علوم وفنو  

 

311 
 

 التعرف عمى الصعوبات الأدائية وكيفية تذليميا . -
 خطوات سير الجمسة :

( ومن خلبل مناقشة حوارية بين 18بعد الإطلبع عمى المدونة الموسيقية لمتمرين التكنيكي رقم ) -
 الطالبات تم توضيح النقاط اللآتية :الباحثة و 

 : التحميل البنائي 
تدريب اليد اليمنى عمى أداء نغمات متتالية ونغمات مزدوجة بإسموب ( ييدف إلى 18تمرين رقم )  -

 . الأداء المتصل ،وتدريب اليد اليسرى ىمى أداء الاوكتافات اليارمونية المتباعدة والمتقاربة
 مازورة 15الطول البنائي :  -الكبير                        صولالسمم :   -
 الصيغة : أحادية -                             الميزان :    -
 .في اليد اليسرى        في اليد اليمنى ،   النماذج الإيقاعية :    -
  : الصياغة المحنية 
)نغمات تؤدي نموذج قائم عمى تسمسل سممي ىابط ثم مسافة الثالثة اليارمونية  : اليد اليمنى -

مزدوجة( ثم مسافة السادسة اليارمونية ثم تكرار لنغمة البداية باستخدام أسموب الأداء المتصل ، 
( 8ويؤدى ىذا النموذج تباعاً عمى درجات السمم صعوداً حتى الوصول لجواب درجة البداية في م)

( بقفمة تامة في سمم صول 15موذج في اليبوط حتى الوصول لنياية التدريب في م)ويبدأ الن
 الكبير .

ىارمونية تبدأ بنغمة أساس السمم ثم الدرجة  تؤدي نموذج قائم عمى اوكتافات اليد اليسرى : -
ثم صعوداً الدرجة التي تمييا ويؤدي ىذا النموذج في تدرج سممي حتى الوصول  السادسة ىبوطا

( ونياية التدريب بقفمة تامة 15( ثم النزول تباعاً حتى الوصول ل م)8لجواب درجة البداية في م)
 في سمم صول الكبير .

 
 (2٤شكل رقم)

 (18يوضح الصياغة المحنية في التدريب التكنيكي رقم )
 التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينهما :قراءة  -
 التعرف عمى الخط المحني لميدين وما يشممو من ايقاعات ونغمات قبل الأداء عمى آلة البيانو .  -



م0202يوليو   -الخامس والأربعون المجلد  - كلية التربية الموسيقية  -ن الموسيقى مجلة علوم وفنو  

 

311 
 

 التعرف عمى المنطقة الصوتية التي يؤدى فييا التدريب عمى لوحة مفاتيح آلة البيانو .  -
السادسة( باسموب الأداء المتصل -ونغمات مزدوجة )مسافة الثالثةأداء أداء تسمسل سممي ىابط   -

 . في اليد اليمنى ، وأداء أوكتافات ىارمونية في اليد اليسرى
 تدريب كل يد عمى حدى في البداية ثم الجمع بين اليدين . -

 (21شكل رقم )
 ( من الناحية النغمية والايقاعية18التدريب التكنيكي رقم )

 الصعوبات العزفية : 
 . سرىباليد اليمتباعدة متتالية أوكتافات ىارمونية صعوبة أداء  -
  .أداء أوكتافات ىارمونية متتالية متباعدة باليد اليسرىالتمرين المقترح التالي يوصح كيفية  -

 
 (22شكل رقم )

 أداء أوكتافات ىارمونية متتالية باليد اليسرىتمرين مقترح لتذليل صعوبة 
 : الارشادات العزفية 
 يجب الالتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية . -
 ( .18اسموب الأداء المتصل أثناء أداء التدريب التكنيكي رقم )ب الالتزام -
التدريب بسرعة بطيئة في البداية والتدرج في السرعة لموصول لمسرعة الملبئمة والتي لا تتسبب  -

 في حدوث أخطاء .
  : التعميق عمى الجمسة 
 ( بعد تصويب الأخطاء ونتيجة الممارسة الأدائية المستمرة 14محوظ في أداء التدريب رقم )تقدم م -
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( ليا أثر كبير في تفيم الطالبات لمعناصر 18التحميل الأدائي والصياغة العزفية لمتدريب رقم ) -
 النظرية لمتدريب .

 .التدريب من خلبل التمرين المقترح ب الموجودةصعوبة ماستيعاب الطالبات ل -
 اتقان أداء التدريب التكنيكي يتطمب ممارسة أدائية أكثر . -

 الجمسة الحادية عشر
 أهداف الجمسة :

 (18المراجعة عمى التدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .19التعرف عمى التحميل البنائي لمتدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .19التعرف عمى الصياغة الموسيقية لمتدريب رقم ) -
 الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينيما .قراءة التدريب من  -
 التعرف عمى الصعوبات الأدائية وكيفية تذليميا . -

 خطوات سير الجمسة :
( ومن خلبل مناقشة حوارية بين 19بعد الإطلبع عمى المدونة الموسيقية لمتمرين التكنيكي رقم ) -

 الباحثة والطالبات تم توضيح النقاط اللآتية :
  التحميل البنائي: 
، أما 2،1كاز وتثبيت الإصبع رقم ت( ييدف إلى تدريب أصابع اليد اليمنى أثناء ار 19تمرين رقم )  -

 اليد اليسرى فتؤدي تدرجات سممية صعوداً وىبوطاً .
 مازورة 19الطول البنائي :  -الكبير                        دوالسمم :   -
 الصيغة : أحادية -                             الميزان :    -
 اليسرى.و اليمنى  ينفي اليد       النماذج الإيقاعية :    -

 
  : الصياغة المحنية 
أداء نموذج قائم عمى أداء مسافة السابعة المحنية ثم تدرج سممي ىابط مع تثبيت  اليد اليمنى :  -

( وأداء مسافة الرابعة اليارمونية )نغمات مزدوجة( وأداء تبادلي 1الصوت الداخمي )الإصبع رقم 
مع استخدام أسموب الأداء المتصل ، ويؤدى  (2للؤصابع مع تثبيت الصوت الداخمي )الإصبع رقم 

 النغمات عمى  وذجىذا النم
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 ( تم تغيير إيقاع الصوت الداخمي )1٤( ، ومن م)9حتى م)المتتالية من درجات السمم
 ( وانتياء التدريب بقفمة تامة في سمم دو الكبير .19بأداء نغمات سممية ىابطة وصولًا إلى م) (
أداء نموذج قائم عمى مسافة الثالثة المحنية صاعدة ثن تدرج سممي ىابط ثم أداء  :اليد اليسرى  -

مسافة ثالثة لحنية ىابطة ثم تدرج سممي صاعد ، ويبدأ النموذج من النغمة التي تنتيي بيا 
( والانتياء بقفمة تامة في سمم دو 19( ثم اليبوط التدريجي حتى م)1٤المازورة السابقة حتى م)

 الكبير .

 
 (23شكل رقم )

 (19يوضح الصياغة المحنية لمتدريب التكنيكي رقم )
 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينهما : -
 التعرف عمى الخط المحني لميدين وما يشممو من ايقاعات ونغمات قبل الأداء عمى آلة البيانو .  -
 التعرف عمى المنطقة الصوتية التي يؤدى فييا التدريب عمى لوحة مفاتيح آلة البيانو .  -
 . ( باستخدام اسموب الأداء المتصل1التدريب عمى التدرج السممي أثناء تثبيت الاصبع رقم )  -
 تدريب كل يد عمى حدى في البداية ثم الجمع بين اليدين . -

 
 (24شكل رقم )

 ( من الناحية النغمية والايقاعية19التدريب التكنيكي رقم )
 : الصعوبات العزفية 
 ستخدام اسموب الأداء المتصل .بإالأصوات الخارجية و الصوت الداخمي  أداءصعوبة  -
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 ( بشكل جيد .19التمرين المقترح التالي يساعد في تذليل الصعوبة وأداء التدريب رقم ) -
 

 
 (25شكل رقم )
 أداء متصل الصوت الداخمي أداءيوضح تمرين مقترح لتذليل صعوبة 

 : الارشادات العزفية 
 يجب الالتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية . -
 الالتزام باسموب الأداء المتصل في اليد اليمنى . -
 ( .18:1٤الأخذ في الاعتبار تغيير الايقاع في الصوت من م ) -
لموصول لمسرعة الملبئمة والتي لا تتسبب  التدريب بسرعة بطيئة في البداية والتدرج في السرعة -

 في حدوث أخطاء .
  : التعميق عمى الجمسة 
( بعد تصويب الأخطاء ونتيجة الممارسة الأدائية 18تقدم ممحوظ في أداء التدريب رقم ) -

 المستمرة.
( ليا أثر كبير في تفيم الطالبات لمعناصر 19التحميل الأدائي والصياغة العزفية لمتدريب رقم ) -

 نظرية لمتدريب .ال
 استيعاب الطالبات لمصعوبة الموجودة بالتدريب من خلبل التمرين المقترح . -
 اتقان أداء التدريب التكنيكي يتطمب ممارسة أدائية أكثر . -

 عشر الثانيةالجمسة 
 أهداف الجمسة :

 (19المراجعة عمى التدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .43رقم ) التعرف عمى التحميل البنائي لمتدريب التكنيكي -
 ( .43التعرف عمى الصياغة الموسيقية لمتدريب رقم ) -
 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينيما . -
 التعرف عمى الصعوبات الأدائية وكيفية تذليميا . -
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 خطوات سير الجمسة :
خلبل مناقشة حوارية بين ( ومن 43بعد الإطلبع عمى المدونة الموسيقية لمتمرين التكنيكي رقم ) -

 الباحثة والطالبات تم توضيح النقاط اللآتية :
  التحميل البنائي: 
 . ( في اليدين اليمنى واليسرى1اصبع رقم )( ييدف إلى تدريب 43تمرين رقم )  -
 مازورة 15الطول البنائي :  -السمم : دو الكبير                         -
 الصيغة : أحادية -                             الميزان :    -
 في اليدين اليمنى واليسرى.       النماذج الإيقاعية :    -
  الصياغة المحنية : 
أداء الاصبع ( ثم 5،2أداء نموذج قائم عمى تآلف ىارموني مع ثبات نغمتي )اليد اليمنى :  -

وصعوداً بنغمة ثم مسافة ثالثة لحنية ىابطة ومنيا ( صعوداً بنغمة ثم تدرج سممي ىابط 1رقم)
( لدرجة جواب 8بتدرج سممي صعوداً ، وتكرار ىذا النموذج عمى نغمات السمم تباعاً وصولًا ل م)

 ( وينتيي التدريب بقفمة تامة في سمم دو الكبير .15البدية ثم التدرج بنفس النموذج ىبوطاً حتى م)
 ( .4،2،1ليد اليمنى مع اختلبف ارقام أصابع التآلف )تؤدي نفس نموذج االيد اليسرى :  -

  (26شكل رقم)
 (43ح الصياغة المحنية لمتدريب رقم )ضيو 

 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينهما : -
 التعرف عمى الخط المحني لميدين وما يشممو من ايقاعات ونغمات قبل الأداء عمى آلة البيانو .  -
 التعرف عمى المنطقة الصوتية التي يؤدى فييا التدريب عمى لوحة مفاتيح آلة البيانو .  -
( في اليد اليمنى ،وتثبيت الاصبع 5،2( لميدين مع تثبيت الاصبع )1التدريب عمى الاصبع رقم )  -
 . ( في اليد اليسرى4،2)
 تدريب كل يد عمى حدى في البداية ثم الجمع بين اليدين . -
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 (27شكل رقم )
 ( من الناحية النغمية والايقاعية43يوضح التدريب رقم )

 : الصعوبات العزفية 
 ( في اليدين .1صعوبة أداء نغمات مزدوجة ثابتة مع تدريب للبصبع رقم) -
 ( بشكل جيد .43التمرين المقترح التالي يساعد في تذليل الصعوبة وأداء التدريب رقم ) -

 
 (28شكل رقم )

 (1لتدريب الاصبع رقم )يوضح تمرين مقترح 
 : الارشادات العزفية 
 الالتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية . -
 المحافظة عمى زمن النغمات الممتدة . -
 الالتزام باسموب الأداء المتصل في اليدين اليمنى واليسرى . -
ة والتي لا تتسبب التدريب بسرعة بطيئة في البداية والتدرج في السرعة لموصول لمسرعة الملبئم -

 في حدوث أخطاء .
 : التعميق عمى الجمسة 
 ( بعد تصويب الأخطاء ونتيجة الممارسة الأدائية المستمرة 19تقدم ممحوظ في أداء التدريب رقم ) -
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( ليا أثر كبير في تفيم الطالبات لمعناصر 43التحميل الأدائي والصياغة العزفية لمتدريب رقم ) -
 النظرية لمتدريب .

 الطالبات لمصعوبة الموجودة بالتدريب من خلبل التمرين المقترح . استيعاب -
 اتقان أداء التدريب التكنيكي يتطمب ممارسة أدائية أكثر . -

 الجمسة الثالثة عشر
 أهداف الجمسة :

 (43المراجعة عمى التدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .45التعرف عمى التحميل البنائي لمتدريب التكنيكي رقم ) -
 ( .45الصياغة الموسيقية لمتدريب رقم )التعرف عمى  -
 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينيما . -
 التعرف عمى الصعوبات الأدائية وكيفية تذليميا . -

 خطوات سير الجمسة :
( ومن خلبل مناقشة حوارية بين 45بعد الإطلبع عمى المدونة الموسيقية لمتمرين التكنيكي رقم ) -

 الباحثة والطالبات تم توضيح النقاط اللآتية :
  التحميل البنائي: 
 ( في اليدين اليمنى واليسرى .5،1بع رقم )اصلأ( ييدف إلى تدريب ا45تمرين رقم )  -
 مازورة 16الطول البنائي :  -السمم : دو الكبير                         -
 الصيغة : أحادية -                             الميزان :    -
في اليدين اليمنى        النماذج الإيقاعية :    -

 واليسرى.
  : الصياغة المحنية 
: أداء نموذج قائم عمى أداء أوكتاف لحني مع تثبيت نغمة أساس الأوكتاف وتدرج  اليد اليمنى -

، وأداء ( 5( ثم تثبيت الاصبع رقم )5سممي ىابط من جواب الأوكتاف باستخدام اصبع رقم )
ثالثة لحنية ثم مسافة  صاعدسممي أداء تدرج  ، وباستحدامو (1ىابط بلبصبع رقم )أوكتاف لحني 

حتى الوصول لجواب درجة البداية ، عمى الدرجات المختمفة لمسمم ،واعادة النموذج  ىابطة
( ثم 1٤:4وتعني بنفس الوتيرة وذلك من ) u.s.wموازير بكتابة  4واختصر المؤلف كتابة عدد 
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( والانتياء بقفمة تامة في سمم دو 15اليبوط مرة اخرى تدريجيا وصولا الى درجة البداية في م )
 الكبير .

 ( عمى أساس سمم دو الكبير .5بالاصبع )أداء نفس نموذج اليد اليمنى ولكن يبدأ : اليد اليسرى -

 (29شكل رقم )
 (45يوضح صياغة التدريب رقم )

 قراءة التدريب من الناحية النغمية والإيقاعية وكيفية الربط بينهما : -
 التعرف عمى الخط المحني لميدين وما يشممو من ايقاعات ونغمات قبل الأداء عمى آلة البيانو .  -
 التعرف عمى المنطقة الصوتية التي يؤدى فييا التدريب عمى لوحة مفاتيح آلة البيانو .  -
 .( لميدين5،1التدريب الاصبع رقم )  -
 التدريب يوجو اليدين للؤداء في اتجاه واحد معاً . -
 كل يد عمى حدى في البداية ثم الجمع بين اليدين . تدريب -

 
  (3٤شكل رقم )

 التدريب من الناحية النغمية والايقاعية يوضح 
 : الارشادات العزفية 
 الالتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية . -
 الالتزام باسموب الأداء المتصل في اليدين اليمنى واليسرى . -
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 وتعني عمى نفس الوتيرة . u.s.w.bis( لوجود 1٤،4التدريب بعد مازورة ) مراعاة استكمال -
التدريب بسرعة بطيئة في البداية والتدرج في السرعة لموصول لمسرعة الملبئمة والتي لا تتسبب  -

 في حدوث أخطاء .
 : التعميق عمى الجمسة 
 ارسة الأدائية المستمرة ( بعد تصويب الأخطاء ونتيجة المم43تقدم ممحوظ في أداء التدريب رقم ) -
( ليا أثر كبير في تفيم الطالبات لمعناصر 45التحميل الأدائي والصياغة العزفية لمتدريب رقم ) -

 النظرية لمتدريب .
 ( في اليدين .5،1استيعاب الطالبات لميدف الذي يرمي اليو التدريب ألا وىو تدريب الاصبع ) -
 . أدائية أكثراتقان أداء التدريب التكنيكي يتطمب ممارسة  -

 الجمسة الرابعة عشر
 أهداف الجمسة :

 مراجعة عامة عمى التدريبات التكنيكية عينة البحث . -
 الوصول للؤداء الجيد لمتدريبات . -
 أداء الاختبار البعدي . -

 خطوات سير الجمسة :
 مراجعة عامة من خلبل الطالبات عمى التدريبات التكنيكية . -
 –الايقاعات  –القدرة عمى تفيم الطالبات عمى ما يطرأ من أخطاء أدائية في )المنطقة الصوتية  -

 الوقوف المفاجئ( . –النغمات 
 بعد تصويب الأخطاء من قبل الباحثة ، تقوم الطالبات بأداء التدريب كاملًب بدون توقف أو تكرار -

 للؤخطاء.
 التعميق عمى الجمسة :

مستوى أداء الطالبات بعد تصويب الأخطاء وننتيجة الممارسة الأدائية حدث تقدم ممحوظ في  -
 .المستمرة

 الاختبار البعدي :
قامت الباحثة مع عضوين من أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين في تدريس مادة آلة البيانو 

الطالبات  بإجراء الاختبار البعدي عمى طالبات عينة البحث وتم تقييم الأداء وفق استمارة تقييم أداء
 في الاختبار القبمي.
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 نتائج البحث :
ىذا التقييم ىو  منالجمسات التطبيقية تم إجراء اختبار أمام لجنة التحكيم ، اليدف بعد انتياء 

، والجدول التالي يوضح التحقق من فاعمية البرنامج المقترح في تحسين أداء عمى آلة البيانو 
 .تقييم طالبات الفرقة الثالثة )قبل/بعد( تطبيق البرنامج التجريبي بطاقة ملبحظة 

 
 % ف ب ق المسمسل

1 12 68 56 74.6% 
2 14 62 48 64% 
3 12 65 53 7٤.6% 
4 1٤ 64 54 72% 
5 13 65 52 69.3% 
6 12 67 55 73.3% 

 (3جدول رقم )
 تطبيق البرنامج التجريبييوضح بطاقة ملبحظة تقييم طالبات الفرقة الثالثة )قبل/بعد( 

 مفتاح الجدول :
 قبل تطبيق البرنامج التجريبي . ةدرجة الطالب ق:
 بعد تطبيق البرنامج . ةدرجة الطالب ب:

 د تطبيق البرنامج التجريبي .عقبل تطبيق البرنامج وب اتالفرق بين درجات الطالب ف :
 عمى آلة البيانو .  اتلتحسين أداء الطالبالنسبة المئوية  % :

بنسبة تتراوح يتضح من الجدول السابق أن ىناك تحسن في مستوى أداء الطالبات عمى آلة البيانو 
 % .74.6% إلى 64بين 

( القبمي /البعدي )درجات الطالبات في الاختبار متوسط بين  ذات دلالة إحصائية إذا ىناك فروق  
 ختبار البعدي .وذلك لصالح الاباستخدام البرنامج التجريبي 
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 (31شكل رقم )
 يوضح متوسطات الدرجات بين الطالبات في الاختبار )القمبي/البعدي(تخطيط بياني 

 
عند ألكسندر  23تدريبات البيانو التكنيكية مصنف اتفقت آراء بعض السادة الخبراء عمى أن  -

% من 83مستوى طلبب الفرقة الثالثة وحصمت عمى نسبة و اسب نتت)عينة البحث(  جويديك 
 . مجموع آراء السادة الخبراء

عند  23تدريبات البيانو التكنيكية مصنف كما اتفقت آراء بعض السادة الخبراء عمى أن   -
وحصمت عمى نسبة والدراسات العميا  تناسب مستوى طلبب الفرقة الرابعة ألكسندر جويديك

 . السادة الخبراء% من مجموع آراء 17
 تم اختيار التدريبات التكنيكية والتي تتناسب مع القدرات العزفية لمفرقة الثالثة . -
بالنشاط الايقاعي والتركيز عمى تدريب  23مصنف التكنيكية تميزت دراسات ألكسندر جويديك  -

ع قدرة اليدين بطريقة غير متطابقة عمى غير المعتاد بالنسبة لمتدريبات التكنيكية ، مما رف
الطالبات عمى التركيز واليقظة طول مدة التدريب ، مما ادى إلى تحسن الأداء عمى آلة البيانو 

 باستخدام التقنيات التالية :
 ( في اليدين .5،4تدريب الإصبع ) -
 أداء مسافات لحنية واسعة والتدريب عمييا . -
 أداء نغمات أربيجية في اليد اليسرى . -
 متباعدة من الباص لمسوبرانو مرورا فوق اليد اليمنى .أداءاليد اليسرى أصوات  -
  .أداء نغمات مزدوجة باستخدام أسموب الأداء المتصل . tieأداء الرباط الزمني  -
 تثبيت إصبع وتدريب باقي الأصابع . -
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 ( .1أداء نغمات مزدوجة وتثبيتيا وتدريب الإصبع رقم ) -
 توصيات البحث :

 ج التي توصمت إلييا الباحثة توصي بما يمي :في ضوء ىذا البحث وعمى ضوء النتائ
لتنمية ميارات الأداء إجراء دراسات مماثمة باستخدام المنيج التجريبي عمى تدريبات تكنيكية  -1

 عمى آلة البيانو .
دراج مثل ىذه التدريبات التكنيكية لمبرنامج الدراسي  -2 عمل تحديث مستمر لمنيج آلة البيانو وا 

 المقرر عمى طمبة مرحمة البكالوريوس والدراسات العميا .
 إجراء المزيد من الأبحاث التي تيتم بتحسين الأداء عمى آلة البيانو . -3
 ألكسندر جويديك . توفير الكتب والمراجع العممية التي تتناول أىم أعمال -4
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 مصادر البحث :
 أولًا : المراجع العربية :

أمال مختار، فؤاد أبو حطب: مناىج البحث والإحصاء في البحوث التربية والنفسية ، مكتبة  -1
 .199٤القاىرة ،  ، الأنجمو المصرية

الأنجمو المصرية، آمال أحمد مختار صادق، عائشة صبرى: طرق تعميم الموسيقا، مكتبة  -2
 .م1997القاىرة، 

أماني أحمد عبد العزيز : تحسين القدرة التكنيكية لميد اليسرى من خلبل تمارين لويس كوىمر  -3
كمية -الجزء الأول-المجدلد السادس والعشرون-مجمة عموم وفنون الموسيقى  ،)بحث منشور( ،

 م.2٤13التربية الموسيقية، جامعة حموان ،يناير 
 التقنيات العزفية في دراسات البيانو المحنية عند ألكسندر جويديك الفتاح إبراىيم :زينب عبد  -4

 -جامعة حموان  -كمية التربية الموسسيقية -)بحث منشور( مجمة عموم وفنون الموسيقى
 م.2٤19يناير  -المجمد الأربعون 

ين جودارد شاىندا محمود رضوان : كيفية الوصول إلى الأداء الجيد لمدراسات عند بنيام -5
كمية -الجزء الأول-المجدلد السادس والعشرون-،)بحث منشور( ، مجمة عموم وفنون الموسيقى 

 م .2٤13التربية الموسيقية، جامعة حموان ،يناير 
رسالة -شيرين سمير محمود : تقنية الإصبع الرابع وأثرىا في تحسين الأداء عمى آلة البيانو -6

 م2٤٤٤-القاىرة-عة جموانجام-كمية التربية الموسيقية-ماجستير
عند أدولف جنسن " دراسة  8ىاجر نبيل بكر عبد الغني: الدراسات الرومانتيكية مصنف  -7

 م.2٤1٤،)بحث منشور( مجمة كمية التربية،جامعة بورسعيد،العدد الثامن،يونيو " تحميمية عزفيو
 ثانياً : المراجع الأجنبية :

8- Sadi ,Staley :The New Groves Dictionary of Music and Musications 
,London ,Macmillan , 1980. 

9- Miller, Hugh: History of Music, New York, Harper of row,1972. 
 ثالثاً : المواقع الإلكترونية :

10- https://portlandpianolab.com/the-checkered-history-of-piano-
technique 

https://portlandpianolab.com/the-checkered-history-of-piano-technique
https://portlandpianolab.com/the-checkered-history-of-piano-technique
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11- https://www.allmusic.com/artist/alexander-goedicke-
mn0001724048/biography  

12- https://imslp.org/wiki/Category:Goedicke,_Alexander_Fyodorovich 
13- https://imslp.org/wiki/List_of_works_by_Aleksandr_Gedike 

https://www.allmusic.com/artist/alexander-goedicke-mn0001724048/biography
https://www.allmusic.com/artist/alexander-goedicke-mn0001724048/biography
https://imslp.org/wiki/Category:Goedicke,_Alexander_Fyodorovich
https://imslp.org/wiki/List_of_works_by_Aleksandr_Gedike
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 (1ممحق رقم )

 نتيجة استطلاع رأي السادة الخبراء في مدى مناسبة التدريبات لمفرقة الثالثة 

 

  السادة الأساتذة المحكمين :اسماء 
 جاهعت حلىاى . –بدر : أستاذ البُاًى بكلُت التربُت الوىسُقُت هحوىد أ.د. َىًس  -

جاهعت  - كلُت التربُت الٌىعُت - بقسن التربُت الوىسُقُتأستاذ البُاًى  : أ.د. طارق أحود فؤاد -

 الوٌصىرة

 جاهعت طٌطا . –كلُت التربُت الٌىعُت  -الوىسُقُت بقسن التربُت أستاذ البُاًى :  أ.د. سهام رحوت الله -

 جاهعت طٌطا . –كلُت التربُت الٌىعُت  –.د. جُهاى الشافعٍ : أستاذ البُاًى بقسن التربُت الوىسُقُت أ -

 أرقام التذريباث 

 

 المستوى التعليمي المقترح

 لمرحلت البكالوريوس

 

 أراء السادة الخبراء

 غير مناسب مناسب

1 

 

2 

 

5 

 

9 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

18 

 

19 

 

43 

 

45 
 

 الثالثتالفرقت 

 

 الفرقت الثالثت

 

 الفرقت الثالثت

 

 الفرقت الثالثت

 

 الفرقت الثالثت

 

 الفرقت الثالثت

 

 الثالثتالفرقت 

 

 الثالثتالفرقت 

 

 الفرقت الثالثت

 

 الثالثتالفرقت 

 

 الفرقت الثالثت

 

 الفرقت الثالثت

2 

 

6 

 

7 

 

7 

 

6 

 

5 

 

6 

 

6 

 

5 

 

6 

 

7 

 

7 

5 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

0 

 

0 
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جاهعت  - كلُت التربُت الٌىعُت - بقسن التربُت الوىسُقُت البُاًى هساعدأستاذ : أ.م.د.أهُرة العشرٌ -

 . الوٌصىرة

جاهعت  -كلُت التربُت الٌىعُت-بقسن التربُت الوىسُقُت -هدرس البُاًى: هحود د.هروي علٍ  -

 الوٌصىرة

جاهعت  -كلُت التربُت الٌىعُت-هدرس البُاًى بقسن التربُت الوىسُقُتد. دٌَا ضحً إبراهُن   -

 الوٌصىرة
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(3ممحق رقم )  
 القبلي/البعذي لأهذاف البرنامج المقترحنتيجت استطلاع رأي الخبراء في مذى مناسبت الأختبار 

 
 

الاستبيان ( وىم نفس الخبراء السابق ذكر أسمائيم ، وبعد أن قامت الباحثة بعمل 7عدد الخبراء )
وعرضو عمى السادة الخبراء ، رأت أن ىناك بعض الملبحظات عمى نقاط الاختبار مقترحة من 

 الاساتذة المتخصصين ، وقد استفادت الباحثة من الملبحظات وقامت بالتعديلبت اللبزمة .
 

 
 م

 
 بنود الاختبار

رأي الخبراء في مدى مناسبة الأختبار 
 للؤىداف

غير  مناسب
 مناسب

 يحتاج لتعديل

 1 - 6 السيرة الذاتية لألكسندر جويديك 1
 - - 7 مفيوم التدريبات التكنيكية 2
 1 - 6 أىداف التدريبات التكنيكية 3
 1 - 6 الميزانتحديد  4
 - - 7 الطول البنائي 5
 1 - 6 أداء النماذج الإيقاعية بدقة 6
الالتزام بترقيم الأصابع الموجود  7

 بالمدونة
7 - - 

 2 - 5 الأداء في الطبقات الصوتية الصحيحة 8
 1 - 6 أداء التدريبات كوحدة واحدة 9
 1 - 6 أداء التدريبات بالسرعة المناسبة 1٤
 - - 7 الأقواس المحنيةأداء  11
 - - 7 أداء أساليب العزف المتصل 12
 - - 7 أداء الرباط الزمني  13
 2 - 5 أداءالنغمات الأربيجية بدقة  14
 2 - 5 أداء النغمات المزدوجة المتتالية  15
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 ممخص البحث 
تدريبات البيانو التكنيكية برنامج مقترح لتحسين الأداء عمى آلة البيانو من خلال 

  Alexander Goedickeعند ألكسندر جويديك  32مصنف 
 أ.م.د./ أميرة بكر العشري

العزف عمى آلة البيانو أحد أىم العناصر التي يعتمد عمييا إدراك نجاح الطالب في  يعتبر تكنيك
قدرتو عمى التعبير فيما يؤديو ، حيث أن عزف البيانو ىو القناة التي تربط بين الصوت المسموع 

التعــرف عمــى إلى  ، ىدف ىذا البحث داخمياً والصوت الصادر من الآلة أي بين الروح والجسد
عينـة المختـارة مـن ال التدريباتعوبات الفنيــة والتقنيــات العزفيــو التكنيكيــو التــى تــشتمل عمييــا الــص

 ، توضيح فاعمية لآلو البيانو المنفرد عند ألكسندر جويديك 23تدريبات البيانو التكنيكية مصنف 
والإطلبع عمى  ، ينة البحثبرنامج تعميمي مقترح من خلبل جمسات تعميمية لمتدريبات التكنيكية ع

التدريبات التكنيكية ،  وقد اشتمل الإطار النظري عمى ،الدراسات السابقة المرتبطو بموضوع البحث
الجوائز التي ،  التعميم والوظائف التي حصل عمييا جويديك،  لكسندر جويديكلأ السيرة الذاتية

التحقق من فاعمية عمى واشتمل الإطار التطبيقي ،  لآلة البيانوو مؤلفاتحصل عمييا جويديك و 
في تحسين الأداء عمى آلة  عنـد ألكسندر جويديك 23مـصنف  تكنيكيةالبيانو ال تدريبات تدريس

، واختتم البحث بالنتائج البيانو من خلبل تطبيق البرنامج المقترح في صورة جمسات تطبيقية ، 
فير الكتب والمراجع العممية التي تتناول أىم أعمال تقديم مجموعة من التوصيات والمقترحات بتو و 

دراج مثل ىذه التدريبات التكنيكية ، ألكسندر جويديك  عمل تحديث مستمر لمنيج آلة البيانو وا 
وقد انتيت الدراسة لمبرنامج الدراسي المقرر عمى طمبة مرحمة البكالوريوس والدراسات العميا ، 

 العربية والأجنبية والمواقع الإلكترونية .  بمصادر البحث
 
 

  

                                                           

جامعة المنصورة. -أستاذ البيانو المساعد بكمية التربية النوعية بميت غمر    
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Summary of the Research 

 

Proposed program for improving piano performance through 

Alexander Goedicke op. 23 technical piano exercises 

Amira Bakr Elashry 

 

The technique of playing the piano is one of the most important factors on which the 

student’s perception of success depends on his ability to express what he is performing, 

Piano playing is the channel that connects the internally audible sound with the sound 

emanating from the instrument, that is, between the soul and the body, The aim of this 

research is to identify the technical difficulties and technical playing techniques that are 

included in the selected sample exercises from the technical piano exercises op. 23 by 

Alexander Goedicke for the Solo Piano, Demonstrate the effectiveness of a proposed 

educational program through educational sessions for the technical exercises of the 

research sample, , And access to previous studies related to the research topic, The 

theoretical framework included technical exercises, Biography of Alexander Goedicke, 

Education and jobs acquired by Goedicke, Awards received by Goedicke and his piano 

compositions, The application framework included the verification of the effectiveness 

of teaching technical piano exercises op.23 by Alexander Goedicke, in improving 

performance on the piano by applying the proposed program in the form of practical 

sessions, The research was concluded with the results, and a set of recommendations 

and proposals were presented by providing books and scientific references dealing with 

the most important works of Alexander Goedicke, Continuous updating of the piano 

instrument curriculum and the inclusion of such technical exercises for the academic 

program scheduled for undergraduate and postgraduate students, The study ended with 

Arab and foreign research sources and websites. 
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