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 مطامل التغلطح مطامل الإلتواء ع± م وحدة الػياس المتعيرات

وحدة  الاختبارات
مطامل  ع± م الػياس

 الإلتواء
ل مطام

 التغلطح
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وحدة  المتعيرات
 الػياس

المجموعظ 
 المميزة

المجموعظ العير 
قيمظ ت  يزهمم

 المحدوبظ
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وحدة  الاختبارات
 الػياس

مطامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 الارتباط
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وحدة  الاختبارات
 الػياس

قيمظ ت  الػياس البطدى الػياس الػبلى
 المحدوبظ
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 الاختبارات
الوثب 

الطريض من 
 الثبات

رمى كرة 
يد لأبطد 

 مدافظ

اختبار باس 
للتوازن 

 الديناميكى

الجرى 
 كىالمكو

التصويب 
على 

 المرمى
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 ((ع ــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ:
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 ثانياً: المراجع الأجنبيظ:
17- Christine .cv jetal (2007): functional training V.S. weight training 

effects on one legged,  strength. 

18- Fabio comona (2004): function training for sports, human kinetics 

Champaign I L, England. 

19- Ron Jones (2003): functional training for sports fitness, p.0.p05076, 

Champaign il.,61820-5076, 

20- Scott Gaines (2003): benefits and limitation of functional exercise 

vertex fitness, nesta, U.S.A, 

21- Shirley S. M. Fong et al (2015): Core Muscle Activity during TRX 

Suspension Exercises with and without Kinesiology 

Taping in Adults with Chronic Low Back Pain: 

Implications for Rehabilitation” Research Article, 

University of Hong Kong, Japan. 

 


