
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

محمد فؼاد دالم ربيدد/ 

                                                           



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 ( 11) ن =  التجريبيظالمجمورظ  ( 11) ن =  الضابطظالمجمورظ 
الانحراف  الوديط المتودط

 المطياري
مطامل 
الانحراف  الوديط المتودط الالتواء

 المطياري
مطامل 
 الالتواء

       

      

      

  

   

   

  

  

 

 

 

    

    



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 ( 11) ن =  التجريبيظالمجمورظ  ( 11) ن =  الضابطظالمجمورظ 
الانحراف  الوديط المتودط

 المطياري
 مطامل

الانحراف  الوديط المتودط الالتواء
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

 

       

 

       

 

        

وحدة  المتعيرات
 الػياس

المجمورظ 
 الضابطظ

 ( 11) ن = 

المجمورظ 
 التجريبيظ

 ( 11) ن = 
قيمظ )ت( 
 المحدوبظ

الدلالظ 
 صائيظالإح

 

    

    

    

 



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

وحدة  المتعيرات
 الػياس

المجمورظ 
 الضابطظ

 ( 11) ن = 

المجمورظ 
 التجريبيظ

 ( 11) ن = 
قيمظ )ت( 
 المحدوبظ

الدلالظ 
 الإحصائيظ

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   
  



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

الؼدفالمدةالمرحلظ

ت الحملمكونا

الذدة
الكثافظالحجم

ردد 
التكرارات

 ردد
المجمورات 

 بين
المجمورات 



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

الؼدفالمدةالمرحلظ

مكونات الحمل

الذدة
الكثافظالحجم

ردد 
التكرارات

 ردد
المجمورات 

 بين
المجمورات 

 

 الأدابيع

 درجات الحمل

ول
الأ

ني 
لثا

ا

لث
لثا

ا

بع
لرا

ا

س
خام

ال

س
داد

ال

بع
دا

ال

من
لثا

ا

دع
لتا

ا

ذر
لطا

ا

ذر
ي ر

حاد
ال

ذر
ي ر

ثان
ال









 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 الأيام
الخميسطاءالأربالثلاثاءالاثنينالأحد الدبت درجات الحمل





 

 الأيام
الخميسالأربطاءالثلاثاءالاثنينالأحد الدبت درجات الحمل





 

 الأيام
درجات الحمل

الخميسالأربطاءالثلاثاءالاثنينالأحد الدبت









 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

وحدة  المتعيرات
 الػياس

الػياس 
 الػبلي

الػياس 
الغرق بين  البطدي

 المتودطين
ندبظ 
 التحدن

قيمظ )ت( 
 المحدوبظ

   

   

   

   

   

   

   

 

      

 

      

 

      

 

      



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 المتعيرات
 وحدة

 
 الػياس

الػياس 
 الػبلي

الػياس 
الغرق بين  البطدى

 المتودطين
ندبظ 
 التحدن

قيمظ )ت( 
 المحدوبظ

  

  

  

  

  

  

  

 

      

 

      

 

      

 

      



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

وحدة  المتعيرات
 الػياس

المجمورظ 
 التجريبيظ

المجمورظ 
الغرق بين  الضابطظ

 المتودطين
ندبظ 
 التحدن

قيمظ )ت( 
 المحدوبظ

   

   

   

   

   

   

   

 

      

 

      

 

      

 

      



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (( عـــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 ثانياً: المراجع الأجنبيظ
16- American college of sports medicine (2001): plyometric training for 

children and adolescent current comment USA 

17- Boron et al. (2000) : Iso kinatic Dynamics Megements of 

quadricepps femurs and handsprings in female hand ball 

playas Elerir science publishers, B.V.S ports medicine and 

Health G.P.A humans  Editor. 

18- Donald ehu (2008):explosive power &strength complex training for 

maximum results K human kinetic ,London. 



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

19- Gabbetta.v (2009) : plyometrices new studies in athletic for basic 

considerations new studies in athletics March USA.  

20- Gambetta, R (2001) : Plyonetric training, Track and Field 06 manual 

new studies in athletics March USA 

21- Joseph, E.N.C. and charles, R.E. Brup (2002): Basic tale,  Tic, bell 

human, London,  

22- Maron & Meglym (2000): Dynamic strength training sports and 

fitness series, Brown publishers M.S.A,  

23- Sharkey, B.J (2000):Physiology of fitness.3rd human kinetic 

booksllions.   

 


