
 

 مقدمة العدد

ٌصدر العدد الثانً من المجلد التاسع للمجلة المصرٌة لعلم النفس الإكلٌنٌكً والإرشادي التى تصدرها الجمعٌة المصرٌة للمعالجٌن    

النفسٌٌن، وٌحمل فى طٌاته مؤشرات التقدم العلمً ذى الطبٌعة التطبٌقٌة فً علم النفس الإكلٌنٌكً التشخٌصً، والصحة النفسٌة لدى 

اهقٌن، وتطبٌقات علم النفس الإٌجابً فى هذه المجالات. كما ٌظهر فٌه مجموعة من المفاهٌم الجدٌدة التى لم ٌتعود علٌها الأطفال والمر

الباحث العربً كثٌرا، كذلك ٌحمل هذا العدد قدرا من الجرأة فى تناول بعض الباحثات لمجالات فى الدراسة ومراجعة موضوعات كانت 

تعد عنها الباحثون ولا ٌرتادونها من قبٌل التحول الجنسً قى علاقته بالهوٌة الجنسٌة، والمشكلات تبدو من المحرمات ٌجب أن ٌب

الشخصٌة والمجتمعٌة المرتبطة بهما، واضطراب الرغبة والاستثارة الجنسٌة لدى المتزوجات حدٌثا، وممارسة المثلٌة الجنسٌة واقعٌا 

والمكاٌدة "التنمر" الواقعٌة والإلكترونٌة الى أخره.ا، والخٌانة الإلكترونٌة ،والكترونٌا، وممارسة الجنس عبر الهاتف إلكترونٌ  

ومن المفاهٌم الحدٌثة فى علم النفس الإٌجابً،بالإضافة الى الامتنان والاعتراف بالفضل، ومؤشرات الصحة النفسٌة للأطفال    

، والتفاؤل، والرحمة بالذات، والفرح والسعادة، والخلو من والمراهقٌن من قبٌل الرضا العام، وقٌمة الحٌاة، والتسامح، والغفران

ه الاضطرابات، نجد مفاهٌم من قبٌل القابلٌة للاستهواء، والأمنٌات الحٌاتٌة، والإحساس بمعنى الحٌاة، وافتقاد الهدف من الحٌاة، والتوج

بلٌة.الإٌجابً والسلبً نحو المستقبل، والتوجه بالتخطٌط للمستقبل، والتوجهات المستق  

إذا المعنى الذى ٌمكن أن نستخلصه من هذه الأشكال من التقدم، أن هناك ثابتٌن فى هذا الوجود، بل وفى هذه الحٌاة، الثابت الأول ٌعنى    

 أن سنة الحٌاة التغٌٌر والتقدم فى كل فروع المعرفة، وأن تلمٌذ الٌوم إن أحسن استغلال أشكال التقدم فى عصره، حتما سٌكون أفضل من

، أما الثابت الثانً فٌشٌر الى أن هناك قوة خارقة تقف خلف كل هذه الألوان من التغٌٌر والتقدم بشموخ لا تتغٌر ولا تتبدد، ألا وهى أستاذه

الله سبحانه وتعالى. كما نستخلص من ذلك أن العلوم البٌنٌة التى تكشف عن التفاعل بٌن عدد من المتغٌرات النفسٌة تنتمً لتخصصات 

ة هى علوم المستقبل، لأنها جمٌعا تدرس مكونات الأنسان المعرفٌة والاجتماعٌة والشخصٌة والوجدانٌة والجسمٌة والسلوكٌة، ومنها مختلف

تتشكل النفس الإنسانٌة، ومن دون تفاعلها مع بعضها بعضا، لا ٌمكن للفرد أن ٌؤدى أدواره بكفاءة. كذلك نستخلص أن هذا العصر 

عنه الى منهج  فى عدد من التساؤلات والفروض، كل منها على حدة ٌحتاج للأجابة الدراسة الواحدة تصوغ مشكلتها التعددٌة المنهجٌة لأن

ٌحتاجه السؤال والفرض الأخر، فانتبهوا الى ذلك السادة شباب الباحثٌن وكبارهم، وابحثوا الجدٌد فى العلم وتابعوا تقدمه تتقدم  ٌختلف عما

ونها لشعوبكم وبلادكم.الخدمات النفسٌة التى تقدم  

إناث، وباحث واحد فقط  ثلاثعلى أٌة حال ورد فى هذا العدد أربعة بحوث أصٌلة بنتابجها قدمها أربعة باحثٌن كلهم من الشباب، منهم    

ا الثانٌة ، فإن مهنة من الرجال، الأمر الذى ٌشٌر الى حقٌقتٌن، ألا ٌستهٌن الرجال بإنتاج العلماء من السٌدات، هذه هى الحقٌقة الأولى، أم

 علم النفس فى كل فروعه قد تم تأنٌثها، وعلى الرجال أن ٌحذو حذوهن.

اة البحث الأول قدمته باحثة جادة وعضو هٌبة تدرٌس محترم بالهٌبة العامة للتعلٌم التطبٌقً بدولة الكوٌت الشقٌقة، تحاول فٌه أن تقنن أد   

والمراهقٌن، بالاضافة الى التحقق من البناء العاملً لقابمة الصحة النفسٌة لدٌها ،هذه الباحثة  التقٌٌم مؤشرات الصحة النفسٌة لدى الأطفال

 هى الدكتورة عذاري جعفر الكندري.

ل منذ تخرجها على ٌدى فى الدكتوراه فى جامعات المملكة العربٌة تلمٌذاتى المجتهدات،وهى تعمأما البحث الثانً، فقدمته إحدى    

السٌدة الدكتورة جٌهان أحمد حمزة، وٌدور بحثها حول دور الأمنٌات الحٌاتٌة وتوجهاتها المستقبلٌة فى التنبؤ بكفاءة  السعودٌة ، وهى

الإحساس بمعنى الحٌاة لدى طالبات جامعة القصٌم بالسعودٌة. وسأترك للقارئ المتخصص فضول القراءة والاطلاع لاكتساب معلومات 

 علمٌة جدٌدة وموثوقة.

البحث الثالث حول القابلٌة للاستهواء وعلاقتها بإدمان مواقع التواصل الاجتماعً لدى طلاب الجامعة، وهو من إنتاج السٌد وٌدور    

الدكتور هادي ظافر كرٌري، وخلود محمد قحل ، والدكتور ظافر ٌجمع جاهدا، وله كل الحق فى ذلك لأن الطموح لا ٌتوقف عند حد 

وجهد نثمنه كثٌرا، فهو ٌحضر الان كل الدورات التدرٌبٌة التى تعقدها الجمعٌة  المهنة التطبٌقٌة، وهذا شامعٌن، ٌحاول الجمع بٌن العلم و

 المصرٌة للمعالجٌن النفسٌٌن للتدرٌب على الأسالٌب العلاجٌة للموجتٌن الثانٌة والثالثة التى ٌمثلها العلاج المعرفى السلوكى والعلاج

ولذلك جاء بحثه مع زمٌلته ٌدور حول موضوع  الاضطرابات النفسٌة على المحورٌن الأول والثانى. الجدلى السلوكى المعٌارى فى علاج

 صعب ٌندرج تحت الانحرافات واضطرابات الشخصٌة على المحور الثانً، وهو ادمان مواقع التواصل الاجتماعى.



اب ضعف الاستثارة الجنسٌة والطبٌعٌات فى الأفكار والبحث الرابع والأخٌر، ٌدور حول الفروق بٌن المتزوجات حدٌثا ذوات اضطر   

الآلٌة الجنسٌة السلبٌة وصورة الجسم المدركة، وأجرته باحثة جرٌبة من تلمٌذاتى، هى إسراء محمد السحٌمً، لكونها ارتادت منطقة 

بحوث، وصعوبة السٌطرة على هذه بحثٌة فى غاٌة الأهمٌة والصعوبة فى الوقت نفسه، من حٌث تقبل المجتمع العام لهذه النوعٌة من ال

الموضوعات وإخضاعها للبحث العلمً، وصعوبة الحصول على العٌنات، وهى باحثة جادة وتقدمت كثٌرا علمٌا ومهنٌا وأثبتت ولا زالت 

تقبل.تثبت كفاءة فى فحص هذه الحالات وتشخٌصها وعلاجها، وسأظل أشد على ٌدى أمثال هؤلاء الباحثٌن الجادٌن لأنهم بناة المس  

والله أسأل أن ٌفٌد من هذا العدد ومافٌه من بحوث مهنٌو الصحة النفسٌة جمٌعا والقارئ المتخصص والمثقف الجاد.     
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