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 جامعة جازان –كلية التربية 

 

 خلود محمد موسى قحلأ/ 

 قسم علم النفس –باحثة ماجستير 

 جامعة جازان – كلية التربية

 

 :الملخص

 التواصدل مواقد  دمدانوإ سدتووا للإ القابليدة بدين العلاقدة التعدر  علدى إلدى الحدال  البحد  هدد  

 القابليددة ( الدراسددة متغيددرا  اخددتلا  مددد  وكددكلم معرفددة ، جامعددةال طددلا  لددد  الاجتمدداع 

 لديموجرافيددةا المتغيددرا  بعدد  بدداختلا  ) الاجتمدداع  التواصددل مواقدد  وإدمددان للاسددتووا ،

 طددلا طالبددا وطالبددة مددن   )530( مددن، وتكونددع عينددة البحدد   )السددكن ومكددان ، الكليددة،النوع(

 قيدددا مو ، (2016 ، محمدددد إيدددادلددد     للاسدددتووا  القابليددد  مقيدددا  علددديوم طبددد  وجامعدددة جدددازان ،

 عدددن النتدددا   كشدددفعو ،(2017 ، قددددور  سوسدددنل  الاجتمددداع  التواصدددل مواقددد  اسدددتمدا  دمدددانإ

 ,الاجتمدداع  التواصددل مواقدد  وإدمددان للاسددتووا  القابليددة بددين إحصددا يا دالددة ةإرتباطيدد علاقددة وجددود

 اختلددد  كمدددا الاجتمددداع , التواصدددل مواقددد  إدمدددان خدددلا  مدددن للاسدددتووا  بالقابليدددة التنبددد  وإمكانيدددة

 وذلددم النددوع بدداختلا  الاجتمدداع  التواصددل مواقدد  إدمددان متغيددر وكددكلم ,للاسددتووا  القابليددة متغيددر

 التواصددل مواقدد  إدمددان متغيددر وكددكلم للاسددتووا  ةالقابليدد متغيددرل فددرو  توجددد ولددم ،الددككورإتجددا  ب

 إدمددان متغيددر وكددكلم للاسددتووا القابليددة  متغيددر اختلدد  كمددا ،الكليددة نددوع بدداختلا  الاجتمدداع 

 وأخيدددرا المديندددة, سدددكان طدددلا  بإتجدددا  وذلدددم السدددكن ندددوع بددداختلا  الاجتمددداع  التواصدددل مواقددد 

 مواقدد  إدمددان مسددتو  وإنمفددا  للاسددتووا  القابليددة انتشددار مسددتو  انمفددا  إلددى لنتددا  ا توصددلع

 ارشددددادية بددددرام  إعدددددادبضددددرور   الدراسدددد  توصدددد  , .الدراسددددة عينددددة لددددد  الاجتمدددداع  التوصددددل

 والانحددرا  الاسددتووا  بماددور  و, الاجتمدداع  صددلالتوا مواقدد  إدمددان باضددارا  الشددبا  لتوعيددة

 . والاعتدا اية الوس قيم وغر  ,الفكري

 .ةالجامع طلا  الاجتماع , التواصل مواق  إدمان ,للاستووا  القابلية :المفتاحية الكلمات
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 مقدمة :

 المجتمعا  وتحو  والتكنولوجيا, الاتصالا  عالم ف  مكهل بشكل اوتقدم راتاو الحال  العصر يشود

 لد  واسدد  ناا  على اسددتمداموا واتسدداع لاجتماع ,ا التواصددل مواق  خلا  من افتراضددي  مجتمعا  الى

 التواصدددددل مواق  صدددددبحعأ حي ؛وكبارسدددددن وراشددددددين, ومراهقين, طفا ,أ ةالعمري المجتم  أفراد ةكاف

 فكاروالمعلوما .الأ لتباد  وسيلةك الاجتماعية الحيا  مجالا  كافة تغزو الاجتماع 

 المجالا , شتى ف  الوا ل المعرف  مالتضم و التكنولوج , والتقد  الحديثة التاورا  هك  حدوث وم 

 ةنفسددددي  وظاهر مشددددكلة برز  العليا, التفكير موارا  وتنمية المعرفية بالاسددددتراتيجيا  الاهتما  تزايد و

 للإسددددتووا , القابلية الظواهره  هك  ومن وسددددلوكياتوم, الأفراد توجوا  التأثيرعلى ف  كبيرا دورا تلعب

 لد   عا  ميل وأ اسددددتعداد تعبرعن والت  عامة, المجتم  أفراد على خارها ووضددددو  تزايدها الملاحظة

 معوا ينعد  بصددددور  الآخرين, وتوجوا  لأفكاروآرا  والتسددددليم التصدددددي  سددددرعة ف  الأفراد من العديد

 ويكون الأحيان, أغلب ف  مناقية غير السددلوكيا  تكون لكلم الممتلفة, الأمور ف  والتبصددر الناقد التفكير

  (2015 عظم ,الأ . المارجية الجوا  بلق من المدمر  ةالموجو والرسا ل والمرافا   الشا عا ضحية

 م  التعامل على قدرت  لمد  الفرد إدراك عن تعبر والت  الكاتية قدرت  ف  وثقت  ذات , عن الفرد فأفكار

سا  بع  أكدت ام وهكا الإستووا  ف  موما عاملا تعتبر ما موق   , Kim,Ray,Julian,2008  .الدرا

(Bain,McGroarty&Runcie,2015 

 ودون كافية أدلة وجود دون معين معتقد فكر  لتقبل الفرد سددددددتعدادا بأنوا للإسددددددتووا  القابلية وتعر 

 من سدد   نموذج نحو متجوا الإسددتووا  يكون حين حاد , لانحرافا  للإسددتووا  القابلية ت دي حي  ,إجبار

وك  فريسدددددددة والوقوع , الأفراد ياع إلى ي دي الظاهر  ل قادمة الاجيا  ضدددددد  مجتم  بمل  تقو  ,عندما ال

 من لابد لكا بشددددأنوا, حاسددددمة قرارا  يتمك وأن مشدددداكل , يواج  أن يسددددتاي  لا متردد مري  اسددددتووا  

 من العديد بين ةوالسلوكي نفسية المشكلا  من الكثير انتشار ف  عظيم أثر من ل  لما  الظاهر بوك  الاهتما 

 (2020  عسكر,. المجتم  أفراد

 التواصدددددل شدددددبكا  لاسدددددتمدا  ةوإيجابي سدددددلبية آثار وجود إلى الدراسدددددا  من العديد  شدددددارأ حي 

 على الآخرين م  الفرد علاقا  شددبكة توسددي  على يعمل الإنترنع عبر الاتصددا  نأ ذكر فقد الاجتماع ,

 والاجتماعية, والاقتصادية, السياسية خلفياتوم عن النظر بصر  و والدول , والإقليم , ,المحل  المستو 

 نماطالأ مشدددددداهد  خلا  من ويلاحظ قيود, دون ةبحري خرينللآ أنفسددددددوم لتقديم فرصددددددة وه  والعرقي ,

 ممتل  من النا  لأعداد وإقبالا مسددتمر  زياد  هناك ,أن الواق  ر أ على للأفراد والاجتماعية ةالسددلوكي

 سددلوكوم ف  ي ثر مما الإدمان رجةد إلى اسددتمداموا يصددل قد والكي للانترنع, المسددتمدمين المجتم  فئا 

  (2018 الشيت ,  .الحيا  م  التعاملالتفكيرو وطر  الاجتماعية علاقاتومو

 (Cowell, Justice 2012  جوستيس ةودراس (,2014ةالأمريكي تكسا  ة جامع ةدراس تناولع فقد

 (,2010فانسون ميشيل   دراسةو (, M Gupta, Jain & Ananda N,2012  ا وأناند جوبتا ودراسة

 المواق  تلم أن (, الشددبا  تفكير وعلى المجتم  على وتاثيرها الاجتماع  التواصددل مواق  ادمان ثرأ  ف 

 على يقبلون النا  أن إلى بالاضدداف  سدديئة, بصددور  عليوم والتأثير للشددبا , العا  الرأي تعبئة على تعمل

 مثالية صددور رسددم من بدلاا  شددمصددياتوم، حقيقة تعبيرعنال بود  الاجتماع  التواصددل مواق  اسددتمدا 

 شبكا  بأن و بأنفسوم, الآخرين لتعري  الأساسية حاجتوم المستمدمين معظم لد  تشب  نواأ بمعنى عنوا،

 (2017,  المريف  .حياتوم أنماط تغيير ف  بالفعل تسببع الإنترنع شبكة على الاجتماع  التواصل

 التواصددددددل مواق  دمانإب وعلاقت  سددددددتووا للا ةالقابلي لتعر  ةالدراسدددددد هك  جا   ماتقد  على وبنا 

 المجتم  ف  دراسددددة اي تتناولوا لم ينلباحثا علم حدود ف  الحال  البح  متغيرا  نأ ةخاصدددد الاجتماع ,
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 المتغيرين بين ةالعلاق نوع ةومعرف المشكلة هك  على الضو  إلقا  ةالدراس هك  تتناو  هنا ومن السعودي,

. 

 البحث: ةكلمش

 المواق  لوك  المفرط والاستمدا  الاجتماع  التواصل لمواق  المتزايد الانتشار ف  البح  ةمشكل تتمثل

 جك  وسددا ل تعتبر حي ة, خاصدد السددعودي والمجتم  ,ةكاف المجتمعا  ف  دمانالإ حد لىإ يصددل قد الكي

 والمعتقدا . فكارالأ على ثيرأللت

 دخو  معد  ويقدر الاجتماع , التواصددددل لشددددبكا  الدخو  ف  لأكبرا ةالمنصدددد الككية الووات  تعد و

 من كل واسدددتحواذ يوميا, دقيقة 260 الككية الووات  باسدددتمدا  التواصدددل شدددبكا  على الواحد الشدددم 

 11 فيسبوك  مستمدم بلغ فقد المملكة, ف  التواصل وسا ل مستمدم  من عدد أكبر على وتويتر فيسبوك,

 5يغرد السعودي المستمد  ن أ بمعنى مستمد , مليون 9 تويتر مستمدم  عدد وصل بينما ,مستمد  مليون

 حسدابا , 7 اجتماع  التواصدل مواق  على السدعودي المسدتمد  حسدابا  ومعد  تويتر, على يوميا مرا 

 مقاط  مشدددداهد  على سددددعودي مسددددتمد  مليون 7حرص فقد عالية, مشدددداهد  نسددددبة يوتيو  موق  وحظ 

 (,1437 المعلوما  وتقنية الاتصدددالا   وزار  تقرير وحسدددب يوميا, ةسددداع 105900 بمعد  يوتيو ال

 التواصدددددل مواق  اسدددددتمدا  ف  عالميا ةوالثاني عربيا الأولى المرتبة ف  السدددددعودية العربية المملكة جا  

 بنسددبة الممتلفة الاجتماع  التواصددل منصددا  اسددتمدا  نسددبة ,وفيسددبوك واتسددا  تصدددر و شددا , سددنا 

 ( 2017  خليوي, .للفيسبوك %21واتسا لل 22%

 تجعلوم بحي  ,الفكرية الفرد توجوا  على التأثير ف  كبيرا دورا الاجتماع  التواصددددددل مواق  وتلعب

 الت  للاسددتووا , القابلية ه  الأفكار هك  أبرز ومن ةانتقادي فاحصددة  نظر بدون الأفكار من العديد يتقبلون

 ي ثر مما لصحتوا كافية مناقية دلةأ لدي  تكون أن دون والمعتقدا  رللأفكا الفرد تصدي  سرعة عن تعبر

 (2015 الأعظم , مناق .  غير سلوكوم كوني وبالتال  ؛سلوكياتوم مجمل ف 

 وعواطفنا تناااتجاه تكوين ف  كبير دور لوا الت  النفسدددية الظواهر من  اللإسدددتوو القابلية ظاهر  وتعد

 دون من جماعا  ف  الشا عة والمعتقدا  الآرا  نتشر  فنحن لاجتماعية,ا والنظم والمعتقدا  الآرا  نحو

   .الاجتماع  والنظا  والوطن, الدين, نحو والاتجاها  الأسدددددر , ف  تسدددددود الت  وخاصدددددة تحليل, أو نقد

  (2020 عسكر,

 القضددايا من أصددبحع الإجتماع  التواصددل مواق  أن النفسدد  البح  وأدبيا  النظرية الأطر وت كد

 الجامعة، طلا  من وخاصدددة ,مسدددتمدميوا لد  إدمان أصدددبحع لأنوا الجامع ، التعليم مجا  ف  لوامةا

 ,Abousamah ) ممتلفة. جتماعيةاو وصددددددحية، نفسددددددية، تأثيرا  إلى سددددددتمدامواا إسددددددا   وأد 

Omar,Bolong, Akhtar, Kamarudin.,2014) .) مواق  لاسدددددتمدا  سدددددلب  تأثير وجود ككلمو 

 لالبددة والأكدداديم  النفسدددددد  والتكي  الددكا , تقدددير النفسدددددديددة,و الحددالددة على مدداع الاجت التواصددددددددل

 القيم على تأثيرها الى بالإضددددددافة (.(Matsue2014, Kalpidou, Costin & Morris2011ةالجامع

 (2014 وسلوكيا . الايار, وعادا  قيم من بوا ومايرتبط الدينية, الووية وككلم الثقافية, ,والمفاهيم

 مواق  اسدددددتمدا  ف  الإفراط عن سدددددعود الملم جامعة ف  الشدددددبا  لأبحاث الوطن  لمركزاوأشدددددار  

 الاستقلا  على قادر غير الفرد أصبح فقد , متعدد  واجتماعية نفسية تداعيا  ل  نأ , جتماع الا التواصل

 تشددددددكيل على ي ثر مام المشددددددداركين وتعليقا  آرا  لمعرفة محاولة ف  دا ما فوو ,وقرارات  تفكير  ف 

 اسدددتمدا  وأن ,السدددعودية ف  الظاهر  بوك  هتما الا ف  شدددح هناك أن على المركز أكد حي  ,شدددمصددديت 

ة عام السددعودي المجتم  ف  كبير بشددكل انتشددر  الت  الجديد  السددلوكيا  من الاجتماع  التواصددل مواق 
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 على وتأثيرها هميتواأ إلى النظر ف  قليلة حولوا والأبحاث الدراسدددددددا  بينما ,ةخاصددددددد ةالجامع وطلا 

 ( 2018 المنعم, عبد .  تم والمج الأسر  وسلوكيا  الأبنا  شمصيا 

 :ة التالي ةالاسئل ف  ةالدراس ةمشكل تحديد يمكن ماسب  على وبنا 

 الاجتماع  لد  طلا  الجامعة ؟ التواصل مواق  دمانإو للإستووا  القابلية بين ةعلاقال طبيعة ما .1

 للاستووا  لد  عينة الدراسة من طلا  الجامعة؟ مامستو  انتشارالقابلية .2

 ما مد  إسوا  إدمان مواق  التواصل الاجتماع  ف  التنب  بالقابيلة للإستووا ؟ .3

 مامستو  انتشار إدمان مواق  التواصل الاجتماع  لد  عينة الدراسة من طلا  الجامعة؟ .4

ان مواق  التواصل الاجتماع  القابلية للاستووا  وإدمبين توجد فرو  ذا  دلالة إحصا ية  هل .5

 ؟أنثى(  –ترج  إلى متغير النوع  ذكر 

القابلية للاستووا  وإدمان مواق  التواصل الاجتماع  بين توجد فرو  ذا  دلالة إحصا ية  هل .6

 ؟أدبية(  –ترج  إلى متغير الكلية  علمية 

لتواصددددل الاجتماع  القابلية للاسددددتووا  وإدمان مواق  ا بينتوجد فرو  ذا  دلالة إحصددددا ية  هل .7

 ؟مدينة( –ترج  إلى متغير مكان السكن  قرية 

  البحث: أهداف

 إلى: البح  هكا يود 

 الجامعة. طلا  لد  الاجتماع  التواصل مواق  وإدمان ستووا للا ةالقابلي بين العلاقة عن الكش  .1

 .ةالجامع طلا  لد  للاستووا  ةالقابلي مستو  معرفة .2

 .الاجتماع  التواصل مواق  إدمان خلا  من  للاستووا بالقابلية التنب  .3

 ة.الجامع طلا  لد  الاجتماع  التواصل مواق  استمدا  دمانإ مستو  معرفة .4

معرفة ما إذا كانع هناك فرو  ف  القابلية للاسددتووا  وإدمان مواق  التواصددل الاجتماع  ترج  إلى  .5

 أنثى( . –متغير النوع  ذكر 

بلية للاستووا  وإدمان مواق  التواصل الاجتماع  ترج  إلى متغير معرفة ما اذا كانع فرو  ف  القا .6

 أدبية( . –الكلية  علمية 

معرفة ما اذا كانع هناك فرو  ف  القابلية للاسددتووا  وإدمان مواق  التواصددل الاجتماع  ترج  إلى  .7

 .ةالجامع طلا  لد  جتماع الا تواصلمدينة(  –متغير مكان السكن  قرية 

 

 :الأهمية

 مواق  إدمان وه  الحدي  العصر ظواهر من مومة ظاهر  تتناو  أنوا ف  الحالية الدراسة أهمية تبرز

 ةوالقابلي الاجتماع  التواصددل مواق  إدمان بين العلاقة على ككلم الضددو  وتسددلط ، الاجتماع  التواصددل

 نلإ ونظرا المنال  اهك ومن ،ثينالباح علم حسدددب معدو  أو جداا  يلقل بشدددكل تناولوا تم والت  للإسدددتووا ,

 نتيجة ,والأخلاق , والاجتماع  الفكري, الفساد من علي  الحفاظ ويجب ,ةالاجتماعي التنمية ةوسيل هو الفرد

شكل المجتمعا  ف  الاجتماع , التواصل مواق  إدمان عبر والجك  ستووا الا سعودي المجتم و عا  ب  ال

 البح . هكا أهمية تات  ةخاص
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  : في الحالي البحث أهمية وتتمثل

 :النظرية الأهمية-1

 النفس  الضرر لحا إ على لقدرتوا نظرا ؛والمجتم  الفرد يودد اخار تعد للاستووا  القابلية 

 ، مشاكلوم بوا يواجوون استراتيجية الاستووا  من يتمكون والشبا  والجسدي، والاجتماع 

 ف  الباحثان تدارك  ما وهكا المتغير بوكا اهتمع الت  الدراسا  ف  ندر  نجد ذلم من بالرغم

 ة.الحالي ةالدراس

  صعوبةو ,علي  الحصو  سوولة بسبب الإنترنع، إدمان لمار عرضة أكثر الجامعة طلا 

 ضغوط من التحرر ف  والسياسية،والرغبة والإقتصادية، الأكاديمية، الضغوط م  التواف 

 بين الربط حاولع الت  والعرب  الأجنب  المستو  عل الدراسا  ف  ندر  ويوجد الأسر ،

 محاولة الحالية والدراسة للاستووا ، القابلية نحو والإتجا  الاجتماع  التواصل مواق  إدمان

 المجا . بوكا ثغر  لسد

 الأبحاث ندر  بسددبب ؛وذلم يواإل والإضددافة العربية المكتبة إثرا  ف  للإسددوا  الدراسددة هك  تسددعى 

 وبالتال  الاجتماع  التواصدددددل ق وام دمانإو وا وللإسدددددت ةقابليال تناولع والت  ثينالباح علم حسدددددب على

 الأبحاث. من النوع هكا لمثل العربية افتقارالمكتبة

 التطبيقية الأهمية-2

سة هك  نتا   من المروج ف  التابيقية الأهمية تتمثل  بوض  الفرد رعاية على للقا مين بالتوصية الدرا

 الاجتماع , التواصدددل مواق  اسدددتمدا  دمانإو للاسدددتووا  القابلية نم للوقاية المناسدددبة الإرشدددادية البرام 

 مجالاا  البح  هكا يفتح وقد النفسددية, والاضددارابا  ,الاختلالا  بع  من الأفراد معانا  عن تسددفر والت 

 أخر . مستقبلية لبحوث

 :ةالنظري وأطرها البحث مفاهيم

 the suggestion الاستهواء: أولا 

 :نشأتهل وأص الاستهواء معنى

  تفكير دون الغير را آب وتأثر اسددددددتما , بمعنى اسددددددتوو  وفعلوا مفرد اسددددددتووا  اللغوي: المفهوم

 (2017عل ,

 والغواية. والاستمالة الإعجا  يعن  العربية اللغة ف  والاستووا 

 .هوا  وشغل أعجب  فتن ، الاَّبيعة: جما    استووا  

اَ  : الكاتب   استوو    .تفكّر بدون رأيَ  يتقبَّلون جعلوم حتَّى فيوم رأثَّ  استمالوم، ق رَّ

: استووا   { اسْتوَْوَتْ    }كَالَّكِي وأضلَّ  أغوا  الشَّياان   الشَّيَاطِين 

 القيود جمي  من والتمّف   بحرّيةّ، والعيش بالاقة للتَّصددر   ميَّالة شددمصدديةّ الاسددتووا يَّة: والشددمصدديَّة

 المعاصر(. العربية اللغة  معجم والالتزاما 
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 ةكافي أدلة وجود دون معين معتقد أو فكر  لتقبل الفرد استعداد" بأنوا رفعع   فقد : لاحيطالإص المفهوم

 (2017 عل ,  إجبار ودون

نسددددان ف  بداية حيات ، و نزعة يمضدددد  لوا الإأو ميل أنوا داف  أب عرفعوه  ظاهر  فارية اجتماعية 

اهر  تبعا لجنسددددددد  واسددددددتقلاليت  وذكا   وخبرت  وحالت  وبتقد  العمر تمتل  درجة خضددددددوع  لوك  الظ

يَاطِين  فِ  الأرَِْ  حَيْرَانَ ن الكريم آن مفرد  الاستووا  ذكر  ف  القرإالانفعالية. لكا ف  كَالَّكِي اسْتوَْوَتْ   الشَّ

 (.71ا تِْنَا(  سور  الأنعا  الآية  لَ   أصَْحَاٌ  يدَْع ونَ   إلَِى الْو دَ 

سفة فو  القابلية على تصدي  صل كلأاما  خرين دون التحق  من صدقوا. را  الآآمة الاستووا  ف  الفل

نوا حالة من الركود العقل  التا  الت  لا يسددعى الفرد المصددا  بوا الى التفكير بل أوقد عرفوا علم المنا  ب

لعوامل الكاتية للوقوع لكلم فو  من ضمن ا ؛يسلم دفة سفينت  الفكرية للآخرين الكين يقودون  حي  يشا ون

 (2020ف  خاأ التفكير والتقدير. خليل,

 

 للإستهواء: ةللقابلي النفسيالتعريف -1

فكددار و تمحي  للأأندد  العمليددة العقليددة الت  ينجم عنوددا القبو  دون تمييز أ( بدد 2011عرفدد   عواد  

 الناشئة ف  العقل.

عندما يتعر  الفرد إلى ضغط اجتماع   ن  نوع من التشاب  ينت أ(  1981,ويعرف   كيرجن وكيرجن

 لك  يكون مشابوا للآخرين.

ستعداد الشم  أن  انتقا  الأفكار ( بأ1993  القوص , ويعرف  والمدركا  من شم  إلى آخر فوو ا

 (2016لتقبل فكر  م  عد  وجود الأسبا  الكافية لتقبلوا.   محمد, 

  ير و (,2020 ,خليل للأفكار  النقدي غير لقبو وا الاقتناع عملية بأنوا النفس علم قامو  يعرفواو

 ظرو  بفضل ذلم كان سوا  للإيحا  الفرد واستعداد تقبل هو للإستووا  القابلية أن (2011 ,عواد محمد

سان، بوا يولد حالا  او حياتية، ستجابة سرعة أنوا (2005 ,حجازي سمير  يعرفوا كما الان  وتصدي  ا

 القابلية أن ت كد والت  وآخرين أنجيلا ودراسة يتف  ما وهكا لي ،إ ينقل لما الفرد تقبل على علاو  الآخرين

 (Angela et al2004,  .خارج  بم ثر الفرد تأثر سرعة ه  ستووا للإ

 تعن  للاسددتووا  القابلية أن النفسددية للاضددارابا  للدراسددا  المامس التشددميصدد  الدليل  يعرف كما

 القابلية أن )2015, خرونآو هار  كار   ي كد كماDSM,13)   بالآخرين التأثر وسدددددرعة سدددددوولة

 تغييرا  حدوث الى ت دي أن الممكن من الت  للإيحا ا  استجابت  أو الفرد حساسية إلى تشير ستووا للإ

 .للفرد المعرف  الجانب أو والسلوك والانفعا  والاحسا  الادراك تستود  و الوع  ف 

 تقبل إلى الفرد ميل ه  للإسددددتووا  القابلية بأن ( 2016 , محمد وضدددديما  ماجد لايفة  تر  كما

 مسدددعد محمد   وتعري  يتف  ما وهكا تدقي ، أو مناقشدددة دون الآخرين من والمعتقدا  را والآ الأفكار

 الاقتناع وربما والتسددليم التصدددي  بسددرع  الفرد اسددتعداد ه  للاسددتووا  ةالقابلي نأ ي كد والكي (2006,

 والاجتماع  الشمص  عالم  ف  الشم  بوا يمبر الت  عموما المدركا  وأ المعتقدا و فكاروالأ را بالآ

 (2020 خليل, تدقي . وأ نقد دون
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 للإستهواء: ةالتعريف الاجرائي للقابلي-2

نة من خلا   ية الت  يحصدددددددل عليوا الأفراد الممثلين للعي لدرجة الكل يا  إه  ا جابتوم على فقرا  مق

 مد  ف  هك  الدراسة.ستووا المستللا القابيلة

و لقد كشفت أدبيات البحث السيكولوجي عن بعض المصطلحات التي ترتبط بالقابلية للاستهواء وهي 

 كما يلي:

 :Suggestionالإيحاء 

وهو من المصدددالحا  الت  ترتبط بمصدددالح الاسدددتووا , والكي قد يأت  توريف  ماابقا تماما لتعري   

نفس الإيحا  بأن  : عملية نفسية يتم عن طريقوا تقبل أفكار وأتجاها  الاستووا , إذ تعر  موسوعة علم ال

 وآرا  شم  آخر أو أكثر طواعية ودون قور من جانب الموح  إلي .

ا لاسددددتقبا  أية أفكار حتى ولو ( بأن : الحالة الت  يصددددبح فيوا الفرد مويئ2002وتعرف  ميرفع محمد  

 كانع خاطئة.

 : Conformityاع المسايرة أو المجاراة والانصي

مان   يد عث قا م  أحكا   وعقا د 1974يعرف  أحمد سدددددد قد ويحكم متف بأن : يتصددددددر  الفرد ويعت  )

وتصرفا  الآخرين, ويال  مصالح الإمعية على المساير  المفرطة حينما يسلم الفرد ذاتة كلية للجماعة , 

 (2006ا , ولا يكاد يمار  أو يريد أن يمار  مايمالفوا أدنى ممالفة.   ابو ري

 : Counter Suggestionالاستهواء المضاد 

 عرف  كل من:

 (: هو نوع من الاستووا  يقصد ب  ك  استووا  ساب .1984ابو حاب وفوم   

 (: ممالفة كل مايلقى على الشم  من أقوا  وارا  صحيحة أو خاطئة.1993القوص   

المواق  الممتلفة وعد  المضددوع (: هو نزعة الفرد نحو تجنب مسدداير  الآخرين ازا  2013شدداب   

 (2016لافكارهم ومعتقداتوم بما يضمن تقديرا ايجابيا للكا    البيات  , الجناب  ,

 : اللاستهواء أنواع

 وه : أصنا  عد  ف  صنفع للإستووا  القابلية من أنواع عد  هناك

 بمفرد ، قا ما الاستووا  يكون الفردي الاستووا  فف  الجماع : الاستووا  مقابل الفردي، الاستووا .1

 الجماعة. ضمن فردا المتأثر يكون الجماع  الاستووا  أما

 الكلام . الاستووا  مقابل ف  السلوك  الاستووا .2
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 يسددم  ما كلو يقا  ما لكل مصدددقا الفرد يكون و فالأ :السددالب الاسددتووا  مقابل الموجب الاسددتووا .3

 تلم تكون الكي مرالأ لدية الت  بالفكر  مقتنعا الفرد يكون لب السدد الاسددتووا  ف  لكن يفكر، ولا يناقش ولا

 لاشعوري. بشكل سلوك  على طاغية  الفكر

 أو آخر شددددددم  من فكارالأ الفرد يتلقى و الأ فف  :الكات  الاسددددددتووا  مقابل الغيري الاسددددددتووا  .4

لكات ، ف  أما آخرين، ت  أفكار  يسددددددتووي الفرد نإف ا    .خاطئة كانع لو حتى هو يقتن  بما وتصددددددرفا

 (2015 الاعظم ,

 للاستهواء: ةللقابلي ةالمفسر النماذج

 للمضوع الفرد لد  داف  عن تعبر عامة فارية نزعة بأن  الاستووا  فرويد :فسر النفسي التحليل .1 

 تصدددددرفا  و مشددددداعر و لأفكار وفقا ومعرفت  ومشددددداعر  افكار  تأت  حي  ,الداف  هكا إشدددددباع إطار ف 

 خرون.الآ يقول  لما التا  انصياع  خلا  من الداف  هكا لاشباع جاهدا الفرد فيصل ,الاخرين الاشماص

 الجموع تيار ف  المنسددددا  الاسددددتووا   الشددددم  أن أريكسددددون :ي كد الاجتماعي النفسييييي التحليل.2

 ماعة.الج يمال  ولا دا ما فيمتثل الآخرين قبل من النقد تجنب و والاستحسان العا  لىإ دا ما ,يسعى

 اتماذ ف  نسدددانالإ نأو النا ، بين فارية فرو  هناك نأ ) هورن  ( :وت كد الشيييخصيييية نظرية .3

 ,وأشار  السلوك ف  البيئة لأثر كبيرا اهتماما ولعأ كما والرضا، منالأ لنفس  يحق  نأ يحاو  المضوع

 عالم  ف  غلبيةبالأ المتمثل ذلم هو الإستووا   والشم  المنوع لداف  نتيج  تظور للإستووا  القابلية ان

 من النقد ويتجنب يمال  ولا والاسدددددتحسدددددان العا  لىإ دا ما يسدددددعى فوو الجموع، تيار ف  المنسدددددا 

 الماضددددد  )الممتثل  النمط هورن  علي  تال  لكا ، خرينالآ يمال  ولا دا ما وينصدددددداع تثلمفي خرينالآ

 ذ .للأ تعر أ فلن فشلع ذاإ لنفس  يقو  ن يبدوأ الكي المان 

 فيوا معرف  كلمة وتعن  (,1957  فسددددددتنجر هو النظرية هك  صددددددداحب :المعرفي التنافر نظرية.4

 التوقعا  و المفاهيم و المدركا  و والآرا  الأفكار تشددمل الت  المعرفية المعلوما  عناصددر بين العلاقا 

 ومركباتوا المعرفية  المعلوما عناصددددر ف  التضددددار  وأ الانسددددجا  عد  فيعن  التنافر ماأ المعلوما ,و

 الفرد يجعل والسددلوكيا  والأفكار الآرا  من أكثر أو اثنين بين التنافر وأ الاتسددا  عد  أن  فسددتنجر ,وير 

 تغيير إلى ويسدددعى الفرد, لد  وتوجيو  السدددلوك  لأسدددتثار داف  التوتر هكا ويصدددبح الارتيا  بعد  يشدددعر

 اسدددتقرار ف  والبقا  التنافر حالة لتجنب وذلم للجماع , سدددتووا الا متثا ا خلا  من التنافر لتجنب سدددلوك 

 (2017,  جديد نفسية. وراحة

سير تم :النفسية المناعة.5  المناعة جواز يقو  لا ,حي  النفسية المناعة نموذج ضو  ف  الاستووا  تف

 الكاتية لسدديار ا فقدان عن تعبر النفسددية,الت  المناعة فقدان أعرا  من العديد الأفراد لد  تظور بوظا ف 

 تفكير على بالسيار  ستووا يةالا للأفكار يسمح مما الانفعال , النض  عد  درجة ,وارتفاع الكات  التحكم و

 (2017 . عل , الفرد

 الصييراع أنأظهرت , سييتهواءللا ةللقابلي تفسيييرها في النظرية الاتجاهاتأن غالبية  مماسييب  لاحظي

 حدوث لىإ فيؤدي ليهاإ ينتمي التي للجماعة ومعتقداته فكارهأ تواف  عدم ةنتيج هو للفرد يحدث الذي

تالي التوتر جأ وبال ياد الفرد يل ثال للانق ح عن بحثا ةالجماع راءلآ سييييييتهواء الا ) والامت باوتج ةالرا  ن

 للصراع.
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 :Social Media الاجتماعي   التواصل مواقع:  ثانيا 

 :ما يل في الانترنع على تماع الاج التواصل شبكا  لظوور التاريم  التاور يتمثل

نع,  الويب من و الأ الجيل ةمرحل ولى:الأ المرحلة كا  كا  ذا  الجيل هكا ف  ظور  الت  الشددددددب

  فراد.الأ بين للتفاعل وضي  صغير مجا  ونت  ةثابت صفحا 

 ةبدرج أثر  الت  التابيقا  من ةمجموع على يحتوي وهو ,2 الويب ظوور مرحل  :ةالثاني المرحلة

 بسدددبب وذلم الانترنع على لوا كبير  ةشدددعبي 2 الويب وأضدددا  جتماع ,الإ التواصدددل شدددبكا  ف  بير ك

 هك  وحولع والمعلوما , والملفا  والصدددددور الفديو ومشددددداركة المدونا  مثل لوا المعاصدددددر  التابيقا 

 (2018 الشيت , . ةالتفاعلي الحيا  لىإ الجمود من الاجتماع  التواصل شبكا  التابيقا 

 جتماعي:الإ التواصل مواقع إدمان مفهوم 

 التعريف النظري لإدمان مواقع التواصل الاجتماعي:-1

ت  ن  ) 2010 أورقاك   عرف ت الأفراد قضدددددددا  عن عبار  بأ ما  طويلا اوق  ويصددددددبحون الإنترنع أ

 الاجتماعية. علاقاتوم ويوملون بأعمالوم يوتمون ولا وأصدقا وم أسرهم محيط عن معزولين

 الإنترنع الاجتماع  التواصدددددل مواق  أما  طويلة فتر  الفرد قضدددددا  بأن  تعرف  (2012  هوردي ماأ

 والمونية. والاجتماعية الأسرية بالعلاقا  مضح 

 جانب من التواف  وغير المرضية الاستمدا  حالا  من حالة بأن  (2012 اندرسون سيسل   وتعر 

 مر  تشددب  مرضددية أعرا  شددكل ف  تظور والت  سدديةالنف الاضددارابا  بع  من تزيد والت  الالبة

 النفسدد  البين الصددداع مثل الصددداع- الانسددحابية الأعرا  -التحمل– المزاج تعديل -البروز مثل الإدمان

 (2017 ,خليوي والانتكا .  والشمص 

 أوأكاديم ، وظيف  سددبب وجود دون طويلة لفترا  الإنترنع سددتمدا ا بأن  (Lee 2007 ) ل  يعرف 

 النفسدية الحالة ويعتبر .والتحكم السديار  وعد  الإنسدحابية، والأعرا  الملحة، الرغبة على شدتمال ا  م

 .(Vakulich., 2008 على سددددددلوك  سددددددلبا ينعكس مما الإنترنع إسددددددتمدا  من يحر  عندما للفرد

(Zaytsev,  

 إلى شكل ي ديب للمواق  توافق  وغير مرض  استمدا  بأن ( Andreassen 2012) أندرسون تعرف 

 حد إلى التواصددل الإجتماع  مواق  إدمان أعراضدد  وتشددب  جتماعية،وا وشددمصددية، أكاديمية، مشددكلا 

 (2017 السيد, .والكحو  الممدرا  إدمان أعرا  كبير

 :التعريف الاجرائي لإدمان مواقع التواصل الاجتماعي-2

نة م ية الت  يحصدددددددل عليوا الأفراد الممثلين للعي لدرجة الكل يا  إجابتوم علن خلا  ه  ا ى فقرا  مق

 الدراسة.إدمان مواق  التواصل الاجتماع  المستمد  ف  هك  

 المعلومات شبكة على المنتشرة الإجتماعي التواصل مواقع انتشار في ساهمت التي الخصائص أهم

 :لميةالعا
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 الغر  أبنا  م  الشر  أبنا  يتواصل حي  والزمانية ةالمكاني الحدود إلغا  خلا  من وذلم العالمية -1

 .قيود بدون

 التواصدددددل مواق  صدددددفحا  عبر الحوارا  خلا  من الآخرين م  يتفاعل المسدددددتمد  ف  التفاعلية -2

 .المشاركا  واستقبا  وإرسا 

 القرا  و والتعار  الأفكار ونشدددر التعليم ف  متنوعة المواق  اسدددتمداما ف  الاسدددتمدا  ف  التنوع -3 

 .والم سسا  والشركا  الأصدقا  خباروأ حداثالأ ومتابعة

ستمد  و الاستمدا  سوولة -4 ساعد الت   والفيديوها والصور والكلما  الرموز ت  بين التفاعل على ت

 .المستمدمين

 صددددفحت  تكوين فرد أي بإمكان و والتسددددجيل الاشددددتراك مجانية المواق  هك  أن حي  الاقتصددددادية -5

 (2017  المليوي,والأخبار. الصور وإضافة رسو  أو قيود دون الشمصية

 يلي: ما الاجتماعي التواصل مواقع أشهر من

 مواقعوا أن إلى (2004  عا  أنشددددددئع الت  الاجتماع  التواصددددددل شددددددبكا  أحد وهو بوك الفيس -1 

 هارفارد جامعة ف  (2004  عا  ف  بدأ  العالم مستو  على وتأثيرا استمداما والأكثر الأشور أصبحع

 بريد عنوان لدي  شدددددم  لأي متا  الآن ولكن ,الجامعا  طلبة بين للتواصدددددل أصدددددلا ةممصدددددم وكانع

 13 كل بين من واحدا شدددمصدددا فإن آخر بمعنى ,مسدددتمد  مليون 880 حوال  الموق  ويسدددتمد  إلكترون 

 جميعا المستمدمين ه لا  ويقض  لغة 75 بحوال  بوك الفيس موق  ف  حسا  لدي  الأر  على شم 

 الفيسدددبوك أن زوكربيرج مارك الفيسدددبوك ممترع ويرج , شدددوريا الموق  على دقيقة بليون700 من اكثر

 على بمشاركة يقومون الكين المستمدمين عدد و للتواصلأدا  أو وسيلة  مجرد وليسع اجتماعية حركة هو

 .%90 إلى ليص الصور

 هكا ظور, تغرد فأنع تتو  حينما فأنع إذن ,العصدددفور صدددو  تعن  التويع كلمة Twitter تويتر -2

 متا  غير وكان الأمريكية obvious الشددددركة ب  قامع بح  كمشددددروع ( 2006   عا  أوا ل ف  الموق 

 المصدددغر التدوين موق  أن  على يصدددفون  والبع , (2007  ف  رسدددميا  طلاقا تم ذلم بعد ولكن ,للعمو 

 لد  المفضددلة باتع المصددغر او القصددير بالتدوين الماصددة المدمة هك  ,لحظيا بعمل  تقو  ما تدوين فيمكن

 على تظور الت  الآخرين رسددددددا ل ويقرؤوا يرسددددددلوا نأ لمسددددددتمدميوا تتيح ,حي  المسددددددتمدمين جموور

 sms رسدددا ل عبر وأ Twitter موق  عبر الرسدددا ل تلم تلقى ويمكن قرا توا لمتابعيوم ويمكن صدددفحاتوم

 ؟الآن ماتفعل دون هو بسيط: س ا  على ريقواط عن المستمدمون يجيبل ساساأ المدمة بدأ  ,القصير 

 Snapcha شا  سنا  -3 

Snapchat إيفان وضددعوا المصددور  الرسددا ل ومشدداركة وب  لتسددجيل اجتماع  تواصددل تابي  هو 

 ن  وإضدددددافة الفيديو وتسدددددجيل الصدددددور التقاط للمسدددددتمدمين يمكن ,(2011 مورف  وروبر  شدددددبيغل

 ةالمرسل الفيديو ومقاط  الصور هك  أن المعرو  من و, المتلق  من التحكم قا مة إلى وارسالوا ورسوما 

 ذلم وبعد ثوان  10 إلى واحد  ثانية من لقااتوم لعر  زمنية مول  المسددددددتمدمين يعين لقاا  أنوا على

 برمجة تم لكن أيضددا شددا  بالسددنا  الماصددة المواد  من وتحك , المسددتلمالجواز من ممفية تكون سددو 

 Snapchat اخترا  وهو بسدددددديط مبدددأ طري  عن المعرو  الفيددديو بحفظ تقو  لت ا التابيقددا  بع 

 .متكرر بشكل بسياة باريقة
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 WhatsApp واتسا  -4 

WhatsApp إلى بالإضددافة , ويمكنالككية للووات  المنصددا  متعدد محتكر فوري تراسددل تابي  هو 

 عا  ف  تأسددس, الوسددا ط والفيديو الصددوتية والرسددا ل الصددور إرسددا  للمسددتمدمين الأسدداسددية الرسددا ل

 موق  ف  السدددددابقين الموظفين من وكلاهما كو  جان والاوكران  اكتون بريان الأمريك  قبل من (2009 

Yahoo ,مثل الآسدددددديوية الرسددددددا ل المدما  من عدد م  يتنافس  line, kakapo Taik, wecnat ) 

 عالية بجود  نصية رسا ل و وفيديو صور إرسا  يمكن طريق  وعن الأسما  قا مة ف  الأرقا  م  ويتعامل

   .مع  تتواصدددل الكي الشدددم  على لتعرفم شدددا  وسدددنا  وتويتر الفيسدددبوك برنام  من أمانا أكثر وهو

 (2017,مليويال

 جتماعي:الإ التواصل مواقع ستخداملا المفسرة النماذج

 التكي  سو  تسبب الت  المعار  أن السلوك  معرف ال الاتجا  ير  السلوكي: المعرفي النموذج -1 

ئة م  بب كافية المحياين و البي  إدمان باضددددددارا  المرتباة الأعرا  من مجموعة ظوور ف  للتسدددددد

 ه و ,الكا  حو  المعرفية التشددددددوها  و ,السددددددلب  الكا  وتقدير, الكا  كفا   انمفا  ف  ,الإنترنع

 وعن ذواتوم عن نفسدددددية مشدددددكلا  من يعانون الكين لأفرادا تبناها سدددددلبية إدراكا  و معرفية تشدددددوها 

 قلأ باعتبار  الإنترنع يقدموا الت  والمدما  الأنشاة ف  والتفاعل الاندماج يفضلون تجعلوم ,شمصياتوم

 .الآخرين م  التفاعل من توديدا

قد ت  ف  ( 2001 دافييز قد  ول ية نظري ية السددددددلوك لة, المعرف نا  كمحاو  النوات  نبي يجم  نموذج لب

 أن افترا  على النموذج هكا ويقو , للإنترنع المفرط بالاسدددتمدا  المرتباة الارتقا ية السدددببية السدددلوكية

 سلبية إدراكا  يحملون, والاكتئا , بالوحد  كالشعور, نفسية مشكلا  أو ضغوط من يعانون الكين الأفراد

 وينت , مماطر  وأقل توديدا قلأ ن لأ الإنترنع عبر الاجتماع  التفاعل ويفضلون, الاجتماعية كفا توم عن

 ,الشددددددمصددددددية المشددددددكلا  من كثير يفرز بدور  وهكا ,والإنترنع للكمبيوتر قوري اسددددددتمدا  ذلم عن

 .والمونية, والاجتماعية

 دينامي: السيكو النموذج -2 

لة لمبرا  نأ(, 1999  عا  وفيريز جينيفر ي كد مانإ ف  دور المبكر  الافو  الإنترنع لىع الفرد د

 أثنا  شدددددعوريا لا بالمبر  يتأثر الفرد أن ير  حي  ,السدددددلوك تفسدددددير ف  الاتجا  هكا علي  يعتمد ما وهكا,

 والإضددارابا  المرضددية الأعرا  حدوث ف  قوي بشددكل تسددوم الدفاع مكانزيما  وأن الافولة, مرحلة

 من هروبية استجابة هو للإنترنع فرطالم فرادالأ استمدا  وأن ,الواق  وتحري  انكار خلا  من ,السلوكية

 النفسددددد  الإشدددددباع تحق  ةبديل  لك على الحصدددددو  ف  رغبة حياتوم مجالا  ف  تواجووم الت  الإحباطا 

 (2017 , المليوي   الواق . وإنكار والنسيان

 :الطبي الاتجاه -3

 الوراثية لعواملا ف  تغييرا  تسددددببوا الإدمانية الشددددمصددددية من أنواع هناك أن الاتجا  هكا يفتر 

 أغلب ف  التغييرا  هك  وتحدث والورمونية، العصددبية النواقل ف  اختلالا  إلى وت دي معينة، والملقية

 للشم ، العصب  الكيميا   النظا  تنشط طبيعتوا بحكم والت  العاطف ، الاضارا  حالا  ف  الأحيان

 ف  الدوبامين إطلا  إلى ي دي عالانترن على اللعب أن الدراسددددا  بع  أظور  المثا  سددددبيل فعلى

 إلى ت دي الت  العقاقير بع  هناك أن Suler ( 1999) سدددولر دراسدددة أشدددار  كما العصدددبية, الأنوية

 زمنية لفتر  الانترنع شبكة على بالجلو  الاستمتاع إلى ب  ي دي مما الفرد، لد  النشاط واستثار  زياد 

 (2017طويلة. قدور ,
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 ن أ أظور  ,جتماع الإ التواصدددل مواق  دمانلإ تفسددديرها ف  النظرية  هااالاتج نأ مماسدددب  يتضدددح

 مماي دي وراثية, عوامل وككلم ,الافولة خبرا  وككلم, المحياة البيئة م  الفرد تكي  سددددددو  لىإ يعود

 ,ةمعرفي كتشددوها , الحيا  مجالا  ةكاف ف  فاد  ضددرر عن  ينت  التواصددل لمنصددا  قوري اسددتمدا  لىإ

 موضوع إثرا  ف  ساهمع مفاهيم لنا قدمع الاتجاها  هك  أن كما ةوموني ةوشمصي , ةسينف واضارابا 

  الدراسة. نتا   وتفسير تحليل ف  تسوم أن ويمكن الدراسة،

 :ةالسابق الدراسات 

  :خرىأ بمتغيرات وعلاقتها للاستهواء ةالقابلي تناولت دراسات : أولا

 الكاتية المراقبة من وكل للاسددتووا  القابلية بين العلاقة معرفة لىإ (2012  خليل عفرا  دراسددة هدفع

 القابلية مقيا  (,واسدددددتمد  400  بغداد جامعة طلا  من عينة لد  وذلم؛ الافضدددددل النفسددددد  والوجود ،

 وجود النتا   ظور أو الباحثة، عدادإ وجميعوا فضدددلالأ النفسددد  والوجود الكاتية، والمراقبة للاسدددتووا ،

 أن ظور كما فضددددل،الأ النفسدددد  والوجود ، الكاتية المراقبة من وكل للاسددددتووا  لقابليةا بين سددددلبية علاقة

 فضل.الأ النفس  والوجود ، الكاتية المراقبة ف  المرتفعين من علىأ للاستووا  القابلية منمفض 

 ف  الفردية الفرو  بفح  (Mcgroarty, Thomson 2013 ) وتمثون ماجرورت  دراسة واهتمع

 بحثية عينة على الدراسددة هك  وأجريع للاسددتووا , القابلية مقيا  طري  عن السددلبية فعالا الان حالا 

 الدراسدددة هك  ف  الباح  واسدددتمد  ناث,إ 54 و ذكور منوم 26الجامعية, المرحلة ف  طالبا (80 قدرها

 للقابلية نجودنسددو مقيا  أيضددا الباح  اسددتمد  كما ، الحيا  تجار  واسددتبيان والقل , الاكتئا , مقيا 

 للاسدددتووا , بالقابلية إيجابيا ارتباطا ترتبط السدددلبية نفعالا الا حالا  نأ النتا   وأظور  ، للاسدددتووا 

 الاحداث تأثير وأن للاسددددتووا  للقابلية تنب ية نماذج وجود عن المتعدد, الانحدار تحليل نتا   وكشددددفع

 للاستووا . بالقابلية يقترن لم الحيا  على السلبية

 وطر  نواعواأو للاستووا  القابلية مسألة فى النظر ( Polczyk  (2016بلوسيزيك  دراسة ا  وج 

 مشدداركا (115  قدرها عينة على الدراسددة وأجريع المباشددر، وغير المباشددر الاسددتووا  على جديد  أدلة

 لتينالمرح فى السدداعا  مجموع بلغع مرحلتين على الدراسددة وأجريع رجا , منوم 49 و نسددا  69منوم

 للتنويم للاستجابة هارفارد مقيا  هما: اختبارين المباشر الاستووا  قيا  ف  الباح  ,واستمد  ساعا  4

 م  المباشددر الاسددتووا  لقيا  1963 للاسددتووا  للقابلية باربر ومقيا  للتنويم القابلية لقيا  وذلم ,نموذج

 الايحا  لقيا  الحسدددد  الاسددددتووا  مقيا  الباح  اسددددتمد  مباشددددر الغير الاسددددتووا  .ولقيا  التنويم عد 

 الحوارا  اختبار يضاأ واستمد  للاستووا ، للقابلية جودنسون مقيا  واستمد  بالتصور, المتعل  المباشر

 الاسددددددتووا  هم الاسددددددتووا  من نوعان هناك أن على التوكيد  العامل  تحليل نتا   وأظور  الانفعالية،

 حين فى واضددحة, علنية سدديار  لىإ يشددير المباشددر الاسددتووا  نأ,و المباشددر غير ,والاسددتووا  المباشددر

شر الغير الاستووا  يعكس سلا الإ لىإ والميل المضوع مبا سيار  ست  يعلم لا حي  واضحة, غير خفية ل

 كلاهما مباشر والغير المباشر الاستووا  أن على النتا   أكد  كما مباشر, غير ضغط تأثير تحع ن أ الفرد

 .غيرمتراباين

 النفس  بالمناخ وعلاقتوا للاستووا  القابلية مستو  معرفة (2016( محمد الجبوري دراسة وأستودفع

 العين  ,بلغع والإناث الككور بين الفرو  دلالة ومعرفة , الجامعة طلبة لد  السددددددلب  الإيجاب  الاجتماع 

 ادوا  تابي  وبعد بغداد, ةجامع ف  كليا  أرب  من عشدددوا ية باريقة اختيارهم تم ,وطالبة طالب (160 

 مناخ يمتلكون العينة أفراد وأنا ,للاسددددددتووا  القابلية لديوا ليس الجامعة طلبة أن النتا   أظور  ,البح 

 بين دلالة ذا  فرو  توجد لا أن  و سدددددلب , اجتماع  نفسددددد  مناخ يمتلكون ولا ايجاب , اجتماع  نفسددددد 

 السلب . و الاجتماع  النفس  المناخ وف  للاستووا , القابلية ف  الككوروالإناث
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 ا  للاسدددددتوو والقابلية بالعدا ية وعلاقة الفكري التار  بعنوان (2017 (محمد الله عاا دراسدددددة وف 

ية والبلاد  عال جامعة, طلا  لد  الانف نة تكونع ال لدراسدددددددة عي بة ( 300  من ا  جامعة طلا  من طال

  البلاد ومقيا  للإسددتووا , والقابلي  العدا ية, مقيا  و الاجتماع , التار  مقيا  باسددتمدا  المنصددور ,

 والتمص  النوع متغير من لكل تأثير وجود عد  إلى الدراسة نتا   أشار  الباح , إعداد من الانفعالية,

بة الأكاديم   بين موجبة ارتباطية علاقة وجودو الجامعة, طلا  لد  الفكري التار  لدرجا  بالنسدددددد

 ووجود الانفعالية, والبلاد  ,للاسدددددتووا  والقابليةة العدا ي و ,الفكري التار  ا مقي على الالا  درجا 

 مقيا  على الفكري التار  ف  والمنمفضددددين المرتفعين الالا  درجا  متوسددددط بين إحصددددا ية فرو 

 الفكري. التار  ف  المرتفعين لصالح وذلم الانفعالية والبلاد  ا  للاستوو والقابلية العدا ية

 للاسددتووا  القابلية من وكل الفكري التار  نبي العلاقة لمعرفة ( 2017(فاطمة  السدديد ةراسددد هدفع

 مد  لمعرفة الدراسة هدفع كما العزيز، عبد الملم جامعة طلا  لد  الاجتماع  التواصل برام  دمانإو

 الاجتماع ( التواصددددل برام  وإدمان للاسددددتووا ، القابلية كري،الف  التار  الدراسددددة متغيرا  اختلا 

 من عينة الدراسدددددة وشدددددملع الدخل(، ومسدددددتو   الجنس،العمر، الديموجرافية المتغيرا  بع  باختلا 

 ومقيددا  الفكري، التار  مقيددا  تابي  وتم ندداث(،إ 110 ذكور، 90  منوم ( 200  الجددامعددة طلا 

 بين علاقة جودو عن النتا   كشددددددفع الاجتماع . التواصددددددل برام  إدمان ومقيا  للاسددددددتووا ، القابلية

 متغير اختل  كما الإجتماع ، التواصدددددددل برام  وإدمان للاسددددددتووا ، القابلية من وكل الفكري التار 

 متغير يمتل  ولم الدخل، مسددددددتو  باختلا  فرو  توجد ولم العمر، و الجنس باختلا  الفكري التار 

 النتا   توصدلع وأخيرا العمر،  باختلا اختل  بينما الدخل، ومسدتو  الجنس باختلا  للاسدتووا  القابلية

 ومسدددتو  والعمر، الجنس، باختلا  الاجتماع  التواصدددل برام  إدمان متغير على فرو  وجود عد  إلى

 الدخل.

 المسددددتعملين المراهقين لد  لللاسددددتووا  القابلية معرفة دراسددددت  تناولع (2017  جديد الحميد عبد ماأ

ية ف  الفرو  و ,الجزا ر ف  الاجتماع  التواصدددددددل لمواق  قابل  و الجنس متغير بحسدددددددب للاسددددددتووا  ال

 وبلغع للاسدددتووا ، القابلية مقيا  بنا  تم الدراسدددة هد  لتحقي  و , علم ( ،  أدب  الدراسددد  التمصددد 

 ليلتح وبعد ، عشدددوا ية باريقة اختيروا ثانوي الاولى بالسدددنة دارسدددين  وتلميك كتلمي (160  البح  عينة

 مرحلة ف  هم الكين و ثانوي ولىالأ السدددنة تلاميك أن لىإ الدراسدددة ،توصدددلعا ياإحصددد ومعالجتوا البيانا 

 القابلية ف  ناثوالإ الككور بين إحصدددددا يا دا  فر  ويوجد مرتفعة، للاسدددددتووا  بقابلية يتمتعون اهقة رالم

 ةالقابلي مسددتو  ف  العلمية و دبي الأ الشددعبة ف  إحصددا يا دالة   فرو توجد ولا ناث،الإ لصددالح لاسددتووا 

 .للاستووا 

سة وتناولع  الجامعة, طلبة لد  الفكري والجمود الاستووا  بين العلاقة (2018   صبري الاراونة درا

ا  (1365  من العينة تكونع  الفكري، للجمود ومقيا  للاسدددتووا  القابلية مقيا  اسدددتمدا  تم وطالبةا، طالبا

 كانع الفكري الجمود درجة وأن الجامعة، طلبة دعن منمفضددددة كانع الاسددددتووا  درجة أن النتا   أظور 

 الجامعة طلبة لد  الفكري الجمود ودرجة الاسددددددتووا  درجة من كل وأن الجامعة، طلبة عند متوسدددددداة

 الاسدددتووا  درجة وكانع والكلية، الجنس بين والتفاعل الجنس باختلا  يمتلفا ولا الكلية، باختلا  تمتل 

 الاسدددددتووا  بين العلاقة أن ككلم النتا   وأظور  العلمية، الكليا  طلبة عند أعلى الفكري الجمود ودرجة

  وممفضة. طردية كانع الفكري والجمود

 اخرى: بمتغيرات وعلاقتها الاجتماعي التواصل مواقع تناولت دراسات ثانيا:

 تقدير فوم إلى الدراسددة هدفع والت  (  (Sullivan & Paradise 2012وبرادايس سددوليفان  دراسددة

 من الدراسددة عينّة وتكونع الفيسددبوك، لاسددتمدا  نتيجة غيرهم وعلى أنفسددوم على السددلبية للآثار الشددبا 

ا  ( 357  ا  طالبا سة أهدا  ولتحقي  المتحد ، الولايا  شر  شما  من جامعيا شتملع مقابلة إعداد تم الدرا  ا

 الدراسددة نتا   أظور  وقد وم،علي السددلبية وآثار  بوك، للفيس اسددتمداموم حو  الأسددئلة من مجموعة على
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 دخو  مرا  متوسدددط وأن الأسدددبوع، ف  أيا  سدددبعة بوك الفيس يسدددتمدمون المشددداركين من %( 64   أن

ا، دقيقة ( 35.06 ولمد   يوميا مر  ( 2.76   هو بوك الفيس إلى المشددتركين ا  العينة أفراد وأن يوميا  تقريبا

 27.05  و الواقعية، الحيا  خلا  من يعرفونوم %( 84   وأن لوم، أصدقا  هم شمصا ( 37.44 لديوم 

 الفيس اسدددتمدا  على الإدمان أن إلى المشددداركون أشدددار كما الغربا ، من صدددداقة طلبا  عن عبار  ه  (

 النفس  التواف  من جيد  مستويا  إلى ي دي معتدلة باريقة واستمدام  الاجتماعية، العزلة إلى ي دي بوك

 والاجتماع .

 الاثار دراسددددددة الى هادفة ((Anise, Cheung, Hung, 2013 وآخرون أنيسدددددد  دراسددددددة وجا  

 الصدينين الشدبا  لد  الكا , وفاعلية الاندفاعية, على الاجتماع  التواصدل مواق  اسدتمدا  نتيجة المترتبة

 مسدتمدمى من شدا  (277  قدرها بحثية عينة على الدراسدة أجريع حي  الككية, الووات  مسدتمدمى من

 161 بينوم من كان ,بالصددين ماكاو مدينة ف  الاجتماعى التواصددل شددبكا  الى للوصددو  الككية الووات 

ستبيان   بمل قاموا حي  الككور, من 116 بينما ناثإ ستمداموم يتعل  الانترنع على ا  التواصل لمواق  با

 دمانإ لىإ والميل ,الاندفاعية سددددمة الاسددددتبيان ويقيس لوا دمانالإ ,وميو  الككية الووات  عبر الاجتماعى

 ف  طويلة اوقاتا يمضددددددون الكين ه لا  نأ لىإ النتا   وكشددددددفع للانترنع, ةالكاتي والفاعلية ,المواق  تلم

 الادمانية الميو  ,وارتباع غيرهم من أعلى الإدمان ميو  عن  نت  الاجتماعى التواصدددل مواق  اسدددتمدا 

 بنسدبة التغيرا  بين فرو  وجد  حي  الكا , فاعلية م  سددلبا ارتباع بينما الاندفاعية, م  موجبة بعلاقة

 الميو  دراسدددة عند والنفسدددية الديموغرافية العوامل دراسدددة ضدددرور  على الدراسدددة وت كد %, 23 تباين

ية لككية الووات  مسددددددتمدم  بين الاجتماعى التواصدددددددل لمواق  الأدمان  الفح  وإجرا  الصددددددين, ف  ا

 . الفعا  والعلاج ةقايالو جلأ من للمار المعرضة للمجموعا 

 من وكل الإنترنع, شدددبكة دمانإ بين العلاقة عن الكشددد  إلى هدفع ( 2014  أمل الزيدي دراسدددة ماأ

 طالبا (412  من الدراسة عينة ,تكونع نزو  جامعة طلبة لد  الدراس  والتحصيل الاجتماع , التواصل

 إدمان مقيا  الدراسة أدوا  ,تضمنع رب الا الجامعة كليا  جمي  من طالبة 318 طالبا 94 منوم وطالبة

 مدمن  عدد بلوغ النتا   أظور  , إحصا يا البيانا  تحليل وبعد ,الاجتماع  التواصل مقيا  و ,الإنترنع

 دلالة ذا  فرو  وجود وعد  ,الدراسددة عينة أفراد من %9.7 بنسددبة ممتبرا 40 الإنترنع شددبكة اسددتمدا 

 و الاجتماع , النوع من كلا لمتغير تعز  الإنترنع إدمان مقيا ل الحسددددابية المتوسدددداا  بين إحصددددا ية

 والتواصدددددل الإنترنع إدمان بين إحصدددددا ية دلالة ذا  عكسدددددية علاقة وجود ككلم الدراسددددد , المسدددددتو 

 الدراس . والتحصيل الإنترنع إدمان بين إحصا ية دلالة   ذا ضعيفة علاقة ووجود الاجتماع ,

 السددددلاان جامعة الصددددحي  العلو  طلا  إدمان قيا  إلى (Masters2015   ماسددددتر دراسددددة وهدفع

 الجامعة، طلا  من ( 141   الدراسددددة وشددددملع الإجتماع , التواصددددل لمواق  بعمان مسددددقط ف  قابو 

 التواصدددددل مواق  من أنواع ثلاث لقيا  إسدددددتبيان سدددددتمد اوة الانجليزي باللغ  الكترون  اسدددددتبيان وطب 

 التواصددددددددل مواق  أكبر اليوتيو  نأ النتددا   وأظور  التويتر(، وتيو ،الي الفيسددددددبوك،   الإجتمدداع ،

   بنسدددددبة تويتر وأخيرا (،%91,4   بنسدددددبة الفيسدددددبوك يلي  %(، 100   بنسدددددبة سدددددتمداماا الإجتماع 

 المستمدمة. المعايير حسب الثلاثة المواق  عبر كثيرا والإدمان الإستمدا  معدلا  وتباينع ، (70,4%

 بع  و الاجتماع  التواصدددددددل مواق  بين العلاقة ( 2017  أسددددددما  ليويخ ة دراسددددددد ورصدددددددد 

 الككور الالبة بين والفرو  ,شقرا  جامعة طلبة لد  (الإناوا  و ,والقل  ,الاكتئا   النفسية الاضارابا 

 كليا  أرب  على موزعة طالبا (210  العين  بلغع ,الاجتماع  التواصدددددل مواق  اسدددددتمدا  ف  والإناث

 ,ةالباحث إعداد من اجتماع  التواصدددل مقيا  الدراسدددة واسدددتمدمع ,سدددنة 22- 20 بين أعمارهم تتراو ,

 تايلور ,ومقيا  للاكتئا  ميب مقيا  و, 1980 وكترون راسددددل إعداد النفسددددية بالوحد  الشددددعور ومقيا 

 هناك أن و ,جتماع الا التواصددل مواق ل اسددتمدا  سددو  يوجد ان  النتا   وأظور  ,الظاهر الصددريح للقل 

 لد  الإناوا  و ,والقل  ,الاكتئا  وبين جتماع الا التواصددددل مواق  اسددددتمدا  بين موجبة ارتباطية علاقة
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 القل ، الاكتئا ،  النفسددددددية الاضددددددارابا  ببع  الالبة بإصددددددابة التنب  بالإمكان وأن  ,الجامعة طلبة

ستمداموم ضو  ف   )الاناوا   عند إحصا ية دلالة ذا  فرو  كهنا وأن الاجتماع ، التواصل لمواق  ا

 التواصددددل مواق  اسددددتمدا  وف  بالقل  اصددددابتوم ف  ,والإناث الككور الالا  بين( 0.01 ) مسددددتو 

 .الككور لصالح الاجتماع 

 التواصددل مواق  اسددتمدا  بين العلاقة معرفة إلى الدراسددة هدفع (2017  سددوسددن قدور  دراسددة وف 

 ف  الفرو  ومعرفة , الجزير  جامعة طلا  لد  الشمصية ما س وبع , النفسية والصحة ,الاجتماع 

ا  الاجتماع  التواصددددددل لمواق  الا ال اسددددددتمدا  درجة  الفصددددددل الكلية، نوع  النوع، المتغيرا  إلى وفقا

 ةالباحث إعداد من اجتماع  التواصل مواق  استمدا  ةاستبان الدراسة واستمدمع السكن(، ومكان الدراس ،

 1975 للشمصية إيزنم اختبارو ,1992 والشم  القرياي  إعداد من للشبا  لنفسيةا الصحة مقيا  و,

 الالا  اسدددتمدا  مسدددتو  أن  إلى الدراسدددة توصدددلعو , وطالبة طالبا (404  من الدراسدددة عينة تكونع,

 مواق  مستمدم  الالا  لد  النفسية الصحة ومستو  ,متوساة بدرجة جا  الاجتماع  التواصل لمواق 

 اسدددتمدا  بين اإحصدددا ي دالة سدددالبة ارتباطية علاقة وجود م  ,مرتفعة بدرجة يتميز جتماع الا التواصدددل

 دلالة ذا  فرو  وجود عد و ,ةالشدددمصدددي سدددما  وبع  النفسدددية والصدددحة الاجتماع  التواصدددل مواق 

 ونوع النفسدددية الصدددحة مسدددتو  لتفاعل نتيجة الاجتماع  التواصدددل مواق  اسدددتمدا  درجة ف  إحصدددا ية

 ف  إحصدددا ية دلالة ذا  فرو  وجود ، السدددكن, ومكان الكلي , ونوع , النوع وككلم الشدددمصدددية، لسدددما ا

 ، السددداب  الدراسددد  الفصدددل لصدددالح الدراسددد  للفصدددل تعز  الاجتماع  التواصدددل مواق  اسدددتمدا  درجة

سية الصحة ف  إحصا ية دلالة ذا  فرو  وجودو شمصي سما  وبع  النف ستمدا  لمستو  تعز  ةال  ا

  الاستمدا . منمفض  الالا  لصالح الاجتماع  التواصل مواق 

 العلاقا  على الاجتماع  التواصددل وسددا ل دور عن الكشدد  (2019  منا  الناصددر دراسددة تناولع و

 (315  البح  عين ع ,وبلغ الريا  بمدينة الإلكترونية السددعودية الجامعة طلبة لد  والأسددر  الاجتماعية

 الدراسددة وتوصددلع , ةالباحث إعداد من اسددتبانة ,واسددتمدمع ناثالإ من162و لككورا من 153 منوم طالبة

 كبير  بدرجة جا  الجامعة وطالبا  طلبة لد  الاجتماع  التواصددل وسددا ل لاسددتمدا  الفعل  الواق  أن إلى

 ا  وسدددديلة تلاها ,7.98 بنسددددبة WhatsApp ا  ه  اسددددتمداموا يتم الت  التواصددددل وسددددا ل أكثر ,وأن

Instagram الاتصددا  وسدديلة اسددتمدا  ثم ,ومن 2.83 بالنسددبة Twitter ف  4.71 بلغع مئوية بنسددبة, 

 من 4.32 أن النتا   بينع كما الدراسددة, عينة أفراد من Facebook 6.47 ا  اسددتمدا  نسددبة بلغع حين

 المفضددلة الفتر  وأنا ,الإجتماع  التواصددل وسددا ل اسددتمدا  ف  أكثر سدداعا  خمس يمضددون الجامعة طلبة

ستمدا  لديوم سا ية الفتر  ه  الوسا ل با سبة بلغع حي  الم ستمدا  عن النتا   وأظور , 4.52 مئوية ن  ا

 دواف  وأن العمل, يعي  لا ممنو 6.54 رأ  حين ف  4.45 بنسدددددبة ةالالب عمل يعي  التواصدددددل وسدددددا ل

 الحسددددداب  المتوسدددددط بلغ حي  ,كبير  بدرجة جا  الجامعة لالبة اجتماع  التواصدددددل وسدددددا ل اسدددددتمدا 

سبة الاجتماعية الحيا  على كبير أثر لوا الإجتماع  التواصل وسا ل ان و 3.90كل,  كان حين ف 47.3بن

 الأسرية. العلاقا  على منمف  أثرها

 :السابقة الدراسات علىتعقيب عام  

 الت  والاجنبية ةالعربي  الدراسدددا ندر  ينالباحث عرضدددوا الت  السدددابق  الدراسدددا  خلا  منيتضدددح 

  .الإجتماع  التواصل برام  وإدمان للاستووا  القابلي  بدراس  اهتمع

 قيا  ف  أغلبوا اشدددددتركع فقد أهدافوا تنوعع للاسدددددتووا  ةبالقابلي اهتمع الت  الدراسدددددا  فنجد 

  عفرا ة راسد مثل ,النفس  والوجود ، الكاتية كالمراقبة لاستووا ل بالقابيل  ةالنفسي المتغيرا  بع  ةعلاق

 محمد الجبوري   ودراسدددة (2017 محمد الله  عاا ةكدراسددد ةالانفعالي  والبلاد ,ةوالعدا يو (2012 خليل

 الاجتماع  النفسدددددد  بالمناخ وعلاقتوا للاسددددددتووا  القابلية مسددددددتو  على بالتعر  اهتمع الت  ( 2016
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سلب  الإيجاب  سا  بع  اهتمع وككلم ,ال  بالاستووا  وعلاقت  الفكري لتار كا ةالمعرفي ةبالناحي الدرا

 اما (2016, فاطم  السدديد ودراسدد  , 2017, محمد الله عاا, 2018 ,صددبري الاراونة(  ةدراسدد ف  كما

 المسدددتعملين المراهقين لد  لللاسدددتووا  القابلية على التعر دراسدددت   تناولع (2017, جديد الحميد  عبد

 القابلية مسدددألة فى النظر Polczyk (2016  سددديزيك بلو دراسدددة وجا    الاجتماع  التواصدددل لمواق 

 ,Mcgroarty وتمثون ماجرورت  دراسددددددة واهتمع ر,مباشدددددد والغير المباشددددددر وانواعوا للاسددددددتووا 

Thomson, (2013)  القابلية مقيا  طري  عن السدددلبية الانفعالا  حالا  ف  الفردية الفرو  بفح 

 للاستووا .

 

 قيا  ف  معظموا شتركعأ ,الاجتماع  التواصل مواق  دمانإ متغير تناولع الت  الدرسا  ككلم 

 التواصددل وسددا ل تأثير مثل النفسددية المتغيرا  وبع  الاجتماع  التواصددل مواق  اسددتمدا  بين العلاقة

 مواق  بين العلاقة (2019 ,منا  الناصدددددر   ةكدراسددددد ةيوالأسدددددر ,الاجتماعية العلاقا  على الاجتماع 

 الإناوا  و ,والقل  ,الاكتئا ,ك النفسددية الاضددارابا  بع  و ,الشددمصددية ا وسددم الاجتماع  التواصددل

 نيسددددد أ   ودراسددددد  (2017 قدور , وسدددددوسدددددن اسدددددما ,  خليوي كدراسدددددة الكا  ةوفاعلي ,ةوالاندفاعي,

 امل الزايدي   الدراسدددد  بالتحصدددديل التواصددددل مواق  علاق ب اهتمع الدراسددددا  وبع  (2013واخرون

 دراسة  وككلم ,استمداما المواق  اكثر على للتعر  هدفع Masters(2015) ماستر دراسة اما (2014

 للآثار الشبا  تقدير فوم إلى الدراسة هدفع الت  Sullivan & Paradise , 2012 )وبرادايس سوليفان

 متغيرا  تناولع دراسددد  الباحثة تجد ولم الفيسدددبوك, لاسدددتمدا  نتيجة غيرهم وعلى أنفسدددوم على السدددلبية

 التعر  دراسددت  تناولع (2017 ,جديد الحميد عبد  دراسددة وه  واحد  ةدراسدد الا مباشددر بشددكل  الدراسدد

 ف  الدراسددة هك  وكانع الاجتماع  التواصددل لمواق  المسددتعملين المراهقين لد  لللاسددتووا  القابلية على

 .ةالسعودي عربيةال ةالمملك ف  ةالجامع لالا  فو  ةالحالي ةالدراس ما, أوللمراهقين الجزا ر

 غلبأ نجد العينة حجم حي  من اختلفع قد السدددددابقة الدراسدددددا  أن نجد العينة حجم حي  من 

 (1365   كبير  اعدادأ بلغع وبعضوا (200 – 400  من يتراو  متوسط فيوا لعين ا حجم كان الدراسا 

 .فقط طالب (160   على طبقع حي   صغير أعداد بلغع وبعضوا

 الجامعة طلا  هم واحد  فئة على الدراسددددا  أغلب ركز  فقد ,دفةالمسددددتو الفئة حي  من أما, 

 أكثر اكونوالجامعا ، لالا  العمرية المرحلة أهمية ف  السددابقة الدراسددا  م  الحالية الدراسددة وتشددترك

 .ستووا للإ القابلية وككلم الاجتماع  التواصل بمواق  وتأثرا استمداما الفئا 

 الباحثين إعداد من واستبانا  مقاييس استمدمع الدراسا  غلبأ أن نجد الدراسة أدوا  حي  من 

 ةالحالي ةالدراسدد أما أصددحابوا اعداد من الكتروني  اسددتمارا  على أعتمد الباحثين وبع  ,اخرين وباحثين

  قدور و سدددددوسدددددن للاسدددددتووا  ةللقابلي (2016 محمد  إياد عدادإ من اسدددددتبانا  على ةالباحث أعتمد  فقد

 .ةالسعودي ةالبيئ على وتقنين  با والث الصد  حسا  وتم الاجتماع  التواصل اق مو لإدمان (2017

 سة متغيرا  حي  من سا  ركز  لقد الدرا سابقة الدرا ستمدا  تأثير و للاستووا  ةالقابلي ف  ال  ا

لدراسدددددديدة، والسددددددندة العلم ، والتمصدددددد  كالجنس، متغيرا  على الاجتمداع  التواصدددددددل مواق   ا

 والتمصدددد , النوع متغير على ركز  فقد الحالية الدراسددددة أما السددددكن ومكان لالدخ والعمر,ومسددددتو 

 السكن. ومكان ,العلم 

 :السابقة الدراسات من الحالي البحث استفادة أوجه

 :يل  فيما إيجازها يمكن أوج  بعد  السابقة الدراسا  من الحال  البح  استفاد

 . للبح   النظري الإطارإعداد  .1

 ,للاستووا  ةللقابليو (2016 محمد  إياد مقيا  علىان الباحث اعتمدالبح  ؛ حي   أدوا  .2

 وتم استمداموما ف  البح  الحال  بعد  الاجتماع  التواصل مواق  لإدمان (2017 قدور   سوسنمقيا و

 .ةالسعودية البيئ لكل منوما ف  والثبا  الصد  حسا 
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 إدمان لمتغير لنسب اب, النامية ومنوا دمةالمتق منوا ممتلفة دو  ف  أغلب الدراسا  السابقة  أجريع .3

 سو  أو الاجتماع  التواصل مواق  استمدا  إدمان ظاهر  أن يعن  وهكا الاجتماع ، التواصل مواق 

 التواصل مواق  خلا  من للاستووا  ةبالقابلي والتنب  ,عالمية ظاهر  تعد ,المفرط الاستمدا  أو, الاستمدا 

 .الاجتماع 

 واختيار الأساليب الإحصا ية المناسبة للتحق  منوا. صياغة فرو  البح  .4

 .الدراسة نتا   ومناقشة تفسير .5

 :البحث فروض

 الجامعة. طلا  من الدراسة عينة لد  للاستووا  القابلية تنتشر لا .1

 الجامعة. طلا  من الدراسة عينة لد  الاجتماع  التواصل مواق  إدمان ينتشر .2

  لد  الاجتماع  التواصل مواق  وإدمان للاستووا  القابلية بين إحصا يا دالة ارتباطية علاقة توجد .3

 الجامعة. طلا عينة الدراسة من 

عينة الدراسة  من  لد  الاجتماع  التواصل مواق  إدمان خلا  من للاستووا  بالقابلية التنب  يمكن .4

 الجامعة. طلا 

 الاجتماع  التواصدددددل اق مو وإدمان للاسدددددتووا  القابلية ف  إحصدددددا ية دلالة ذا  فرو  توجد لا .5

 مدينة(. –أدبية(, متغير مكان السكن  قرية  -, متغيرالكلية   علمية  أنثى( –  ذكر النوع متغير إلى ترج 

 

 والإجراءات: البحث منهجية

 والتنب  الظاهر  وصدددد  إلى يود  ؛ حي  أن   الارتباط  المنو  يعتمد البحث على  :البحث منهج-1

 .البح  موضوع المتغيرا  ينب العلاقا  وتفسير بوا

 

 .وطالبا  جامعة جازان طلا يتكون مجتم  البح  من   :البحث مجتمع-2

 إلى ما يل   البح تنقسم عينة  :البحث عينة-3

( فردا من نفس المجتم  الأصل  للدراسة 100تتكون العينة الاستالاعية من    :ة الاستطلاعي العينه 

  وا  البح  عليوا بود  التحق  من المصا   السيكومترية لوا. وهم طلا  الجامعة ، وتم تابي  أد

( طالبا وطالبة من طلا  الجامعة تم تابي  أدوا  530: تتكون العينة الأساسية من   العينة الأساسية

البح  عليوا الكترونيا من خلا  نماذج جوجل  ، والجدو  التال  يوضدددددح خصدددددا   عينة الدراسدددددة من 

 الديموجرافية.خلا  بع  المتغيرا  
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 (1جدو  

  ف  ضو  بع  المتغيرا  الديموجرافية الدراسة عينة خصا  

 الخصائص م

 الديموغرافية

 النسبة ن المتغيرات

 المئوية

 النوع 1

 

 % 45.5 241 ذكر

 % 54.5 289 أنثى

 الكلية 2

 

 % 65.7 348 علمية

 % 34.3 182 أدبية

 السكن مكان 3

 

 % 53.2 282 قرية

 % 46.8 248 ةمدين

 % 100.0 530 المجموع

( طالبا وطالبة من طلا  530يتضددح من الجدو  السدداب  أن إجمال  أفراد العينة الأسدداسددية للدراسددة  

( من كليا  348( من الإناث ، وبالنسددددددبة لنوع الكلية منوم  289( من الككور ، و 241الجامعة منوم   

( من 248( من سكان القر  ،  282متغير مكان السكن منوم  ة ل( من كليا أدبية ، وبالنسب182عملية ،  

 سكان المدن.

 تتحد الدراسة بالحدود الآتية :ةالدراس حدود -4

 .جازان مناق  :المكانية الحدود

  .2021-2020 الدراس  العا  من الفتر  ف  :ةالزمني الحدود

 .التمصصا  جمي  جازان ةجامع طلا عينة من   :ةالبشري الحدود

 

 

 الدراسة: أدوات-5

 .  2016 ، محمد )إياد للاستهواء ةالقابلي مقياس-1

لكل منوا  موق  (21  من يتكونيود  المقيا  إلى قيا  القابلية للاسددددددتووا  لد  طلا  الجامعة ،و

 على (3 ,2 ,1درجا  وتقدر بال المضددددداد( والاسدددددتووا  الإعتدا , , الاسدددددتووا    الى تشدددددير بدا ل ةثلاث

عد المقيا  بالتحق  وقا  ,الترتيب حق  من ت ,كما البنا  وصددد , الظاهري الصددد  خلا  من  صدددق من م 

كما تم  , (0.820  معامل الثبا  وبلغ أسددددددبوعين زمن  بفاصددددددل التابي  إعاد  طري  عنالمقيا   ثبا 

دلة قيمة معامل الثبا  بعد تصحيح  باستمدا  معا وبلغع ةالنصفي ةالتجز  حسا  الثبا  من خلا  طريقة

 .(0.840 براون  –سبيرمان 



19 
 

 وقاما الباحثان الحاليان بالتحق  من المصا   السيكومترية ف  الدراسة الحالية من خلا  ما يل  :

 أولا : الصدق 

تم حسا  صد  المقيا  ف  البح  الحال  باستمدا  صد  المفردا  ؛حي  تم حسا  معامل الارتباط 

ية للمق ية وذلم بعد تابي  بين درجة العبار  والدرجة الكل يا  بعد حك  درجة العبار  من الدرجة الكل

( فردا يمثلون المجتم  الأصددددددل  لعينة 100المقيا  على العينة الاسددددددتالاعية والت  بلغ عدد أفرادها  

 الدراسة ، والجدو  التال  يوضح ذلم.

 (3جدو   

 ة للاستووا  معاملا  الارتباط بين درجة العبار  والدرجة الكلية لمقيا  القابلي

رقيييييييييييييييم 

 العبارة

مييييييعييييييامييييييل 

 الارتباط

رقيييييييييييييييم 

 العبارة

مييييييعييييييامييييييل 

 الارتباط

رقيييييييييييييييم 

 العبارة

ميييييييعيييييييامييييييل 

 الارتباط

1 **644. 9 **573. 17 .672** 

2 **615. 10 **588. 18 .587** 

3 **574. 11 **627. 19 .601** 

4 **635. 12 **540. 20 .739** 

5 **677. 13 **685. 21 .654** 

6 **565. 14 **612. 

 .517** 15 .560** 7 0.01** دا  عند مستو  

8 **657. 16 **581. 

يتضددح من الجدو  السدداب  أن معاملا  الارتباط بين درجة العبار  والدرجة الكلية للمقيا  بعد حك   

 ؛ مما يشير إلى صد  المفردا . 0.01درجة العبار  من الدرجة الكلية دالة إحصا يا عند مستو  

 :الثبات :ثانيا 

تم حسددددددا  ثبا  المقيا  ف  الدراسددددددة الحالية باسددددددتمدا  معامل الفا كرونباخ، وقد بلغ معامل ثبا  

( وهو معامل ثبا  مرتف  ؛ مما يشير إلى ثبا  المقيا  وإمكانية الوثو  ف  النتا   الت  0.765المقيا   

 يمكن التوصل إليوا من خلا  تابيق  على عينة الدراسة.

  .2017 قدوره: )سوسن الاجتماعي التواصل مواقع استخدام على دمانالإ مقياس-2

يهدف المقياس إلى التعرف على إدمان اسيييييتخدام مواقع التواصيييييل الاجتماعي لدى طلاب الجامعة ، 

 للاالب الاجتماع  التواصددددل مواق  اسددددتمدا  ةدرج مجملوا ف  تقيس عبار  (22   من المقيا  ويتكون 

 ,صدفر تعاى  لا(   الاجاب  أما واحد  درج  نعم(     الاجاب  تعاى حي  لا( نعم,  بديلان  عبار  لكل,

عد  المقيا  و ( 22 –وتتراو  الدرجة الكلية للمقيا  بين   صددفر   خلا  من المقيا  صددد  من تحققع م 

 ,ةالكلي والدرجة العبار  درجة بين الإرتباط معامل بحسددا  الداخل  الإتسددا  حسددا و ،الظاهري الصددد 

وذلم بحسدددددا  معامل الارتباط لكل بند من بنود الاسدددددتبانة وإقصدددددا  كل بند ل  معامل ارتباط سدددددالب أو 

( , كما تم حسا  الصد  الاحصا     الكات ( والكي بلغ 0,2صفري , وحك  كل بند ضعي  الارتباط  

 .(0.806  بلغ والكي النصفي  التجز   باريق  الثبا  حسا  تم اكم,  0,90
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  النحو الآت  : على الثبا الصد  و حسا  بإعاد  الباحثان قا  الحالية راسةالد وفى

  الصدق : أولا

 الارتباط معامل حسا  تم ؛حي  المفردا  صد  باستمدا  الحال  البح  ف  المقيا  صد  حسا  نم

ية والدرجة العبار  درجة بين ية الدرجة من العبار  درجة حك  بعد للمقيا  الكل  تابي  دبع وذلم الكل

 لعينة الأصددددددل  المجتم  يمثلون فردا (100  أفرادها عدد بلغ والت  الاسددددددتالاعية العينة على المقيا 

 ذلم. يوضح التال  والجدو  ، الدراسة

 (2  جدو 

  التواصل مواق  إدمان لمقيا  الكلية والدرجة العبار  درجة بين الارتباط معاملا 

 رقيييييييييييييييم

 العبارة

 مييييييعييييييامييييييل

 الارتباط

 رقيييييييييييييييم

 ارةالعب

 مييييييعييييييامييييييل

 الارتباط

 رقيييييييييييييييم

 العبارة

 ميييييييعيييييييامييييييل

 الارتباط

1 **561. 9 **533. 17 .542** 

2 **618. 10 **690. 18 .698** 

3 **709. 11 **501. 19 .463** 

4 **473. 12 **615. 20 .322** 

5 **658. 13 **670. 21 .684** 

6 **614. 14 **437. 22 .693** 

7 **575 15 **671. 
 0.01 ستو م عند دا  **

8 **509. 16 **513. 

 حك  بعد للمقيا  الكلية والدرجة العبار  درجة بين الارتباط معاملا  أن السدداب  الجدو  من يتضددح 

 المفردا . صد  إلى يشير مما ؛ 0.01 مستو  عند إحصا يا دالة الكلية الدرجة من العبار  درجة

 : الثبات: ثانيا 

 من أن  حي  ؛ ريتشددداردسدددون -كيودر معامل باسدددتمدا  الحالية سدددةالدرا ف  المقيا  ثبا  حسدددا  تم

 مرتف  ثبا  معامل وهو (0.882  المقيا  ثبا  معامل بلغ وقد ، اثنين من واحد اختيار لوا الت  المقاييس

 على تابيق  خلا  من إليوا التوصدددل يمكن الت  النتا   ف  الوثو  وإمكانية المقيا  ثبا  إلى يشدددير مما ؛

  الدراسة. عينة

 : المستخدمة الاحصائية الأساليب

 : الآتية الإحصا ية الأساليب استمدا  تم البح  فرو  من للتحق 

 الاجتماع . التواصل اق مو وإدمان للاستووا  القابلية بين العلاقة لمعرفة بيرسون ارتباط معامل (1

 التواصل مواق  إدمان خلا  نم للاستووا  بالقابلية التنب  امكانية لمعرفة البسيط الما  الانحدار (2

 الاجتماع .

 مواق  وإدمان للاسددددتووا  القابلية من كل انتشددددار مسددددتو  لمعرفة واحد  لمجموعة " " اختبار (3

 . الاجتماع  التواصل
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 مواق  وإدمان للاسدددددتووا  القابلية من كل ف  الفرو  لمعرفة مسدددددتقلتين لمجموعتين " " اختبار (4

 . السكن مكان – الكلية – النوع ا متغير ضو  ف  الاجتماع  التواصل

 مواق  إدمان فئا  من فئة كل ف  ونسددددددبتوم الالا  عدد لمعرفة المئوية والنسدددددددب التكرارا  (5

 . الاجتماع  التواصل

 وتفسيرها: الدراسة نتائج

 الجامعة." طلاب من الدراسة عينة لدى للاستهواء القابلية تنتشر لا " الأول الفرض

 ، واحد  لمجموعة اختبار  ( استمدا  تم الدراسة عينة لد  للاستووا  القابلية انتشار مستو  لمعرفة 

والكي تم حساب  من  (42  الافتراض  والمتوسط الدراسة لعينة الحقيق  المتوسط بين الفر  لمعرفة وذلم

 ذلم. التال  والجدو  ،2خلا  حاصل ضر  عدد عبارا  المقيا  ف  درجة البديل الثان  والت  تساوي

 (4  جدو 

 للاستووا  للقابلية الافتراض  والمتوسط الحقيق  المتوسط بين الفر  لمعرفة " " قيمة

 المتوسددددددط العدد

 الحقيق 

 الاندحدرا 

 المعياي

 المتوسددددددط

 الافتراض 

توسدددددددط  م

 الفر 

   ( قيمة

530 31.709 3.4233 42 10.291 69.205** 

 : يل  ما الساب  الجدو  من يتضح

 للاسددددددتووا  القابلية مقيا  على الدراسددددددة لعينة الحقيق  المتوسددددددط بين الفر  لمعرفة " " قيمة أن 

 إلى يشدددير مما ؛ 0.01 مسدددتو  عند إحصدددا يا دالة قيمة وه  (10.291  بلغع الافتراضددد  والمتوسدددط

 المتوسط لصالح الفر  هكا ويغز  ، الافتراض  والمتوسط الحقيق  المتوسط بين إحصا يا دا  فر  وجود

 الشددكل ويوضددح الدراسددة، عينة لد  للاسددتووا  القابلية انتشددار مسددتو  انمفا  معنا  وهكا ، الافتراضدد 

 للاستووا . للقابلية الافتراض  والمتوسط الحقيق  المتوسط الآت 

 

  للاستهواء القابلية مقياس على الدراسة لعينة الحقيقي والمتوسط الافتراضي المتوسط  1) شكل
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 مما ؛ للاسددتووا  للقابلية الحقيق  المتوسددط عن الافتراضدد  المتوسددط تفاعار السدداب  الشددكل من يتضددح

 الدراسة. عينة لد  للاستووا  القابلية مستو  انمفا  إلى يشير

 ةالجامع طلا  نأ لىإ ةجيالنت هك  إرجاع يمكن البح  دبيا أو ةالسددددابق الدراسددددا  ةمراجع خلا  من

 بالايحا ا  والتأثر الانسدديا  عد  من يمكنوم ,وثقاف , م عل بمسددتو  ويتمتعون ,سددليموتفكير ,وع  لديوم

 مايتف  وهكا للاسددددتووا  ةقابلي لديوم لايظور وبالتال  ,ةللجماع والانقياد , والضددددغوط ,فكاروالأ ,الارا و,

 م  ويتف  (2018 صدددبري الاراونة , 2016 محمد الجبوري و2012 خليل عفرا    من كل ةدراسددد م 

س  التحليل ف  أريكسون حي  النظري الاتجا  سا  الاستووا   الشم  أن, الاجتماع  النف  تيار ف  المن

 يمال  ولا دا ما فيمتثل ,الآخرين قبل من النقد تجنب و ,والاسدددتحسدددان, العا  الى دا ما يسدددعى الجموع

  الجماعة.

 و ثانوي الاولى السددددددنة تلاميك نأ ف  ( 2017 جديد الحميد عبد  ة دراسدددددد م  ةالنتيج هك  وتتعار 

 ( 2017 محمد الله عاا  ةدراسددد وككلم, مرتفعة للاسدددتووا  بقابلية يتمتعون ةالمراهق مرحلة ف  هم الكين

 سا ممار وبين قيم من ماتعلم  بين عا صرا يعيش ممايجعل  العمري  المرحل  هك  ف  الاالب معانا وهو

 باإيحا ا  والتأثر الاصدددددددقا  ةاعجمومسدددددداير   ,متارف  وسددددددلوكيا  افكار لىإ يتج  عل جمماي , الواق 

 .ستووا للإ والقابلي  الاخرين

 الجامعة." طلاب من الدراسة عينة لدى الاجتماعي التواصل مواقع إدمان ينتشر " الثاني الفرض

 لمجموعة اختبار  ( استمدا  تم الدراسة عينة لد  الاجتماع  التواصل مواق  إدمان مستو  لمعرفة 

والكي تم  (11  تراضدد الاف والمتوسددط الدراسددة لعينة الحقيق  المتوسددط بين الفر  لمعرفة وذلم ، واحد 

يوضح  التال  والجدو  ، 2حساب  من خلا  خارج قسمة مجموع القيمة العظمى والصغر  للمقيا  على 

 ذلم.

 

 

 (5  جدو 

 الاجتماع  صلالتوا مواق  لإدمان الافتراض  والمتوسط الحقيق  المتوسط بين الفر  لمعرفة " " قيمة

 المتوسددددددط العدد

 الحقيق 

 الاندحدرا 

 المعياي

 المتوسددددددط

 الافتراض 

توسدددددددط  م

 الفر 

   ( قيمة

530 6.617 3.736 11 4.383 27.009** 

 : يل  ما الساب  الجدو  من يتضح

 التواصدددل مواق  إدمان مقيا  على الدراسدددة لعينة الحقيق  المتوسدددط بين الفر  لمعرفة " " قيمة أن 

 مما ؛ 0.01 مسدددتو  عند إحصدددا يا دالة قيمة وه  (27.009  بلغع الافتراضددد  والمتوسدددط  الاجتماع

 الفر  هكا  ويعز ، الافتراضدددد  والمتوسددددط لحقيق ا المتوسددددط بين إحصددددا يا دا  فر  وجود إلى يشددددير

 لد  الاجتماع  التواصل مواق  إدمان انتشار مستو  انمفا  معنا  وهكا ، الافتراض  المتوسط لصالح

 التواصددل مواق  لإدمان الافتراضدد  والمتوسددط الحقيق  المتوسددط الآت  الشددكل ويوضددح الدراسددة، عينة

 الاجتماع .
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 الاجتماع  التواصل مواق  إدمان مقيا  على الدراسة لعينة الحقيق  والمتوسط الافتراض  المتوسط (2  شكل

 التواصددل مواق  لإدمان الحقيق  المتوسددط عن الافتراضدد  المتوسددط ارتفاع السدداب  الشددكل من يتضددح

 الدراسة. عينة لد  الاجتماع  التواصل مواق  إدمان مستو  انمفا  إلى يشير مما ؛ الاجتماع 

 التواصددل مواق  إدمان مقيا  على الدراسددة عينة لتصددني  المئوية والنسددب التكرارا  حسددا  تم كما

عِد وضحوا كما الاجتماع   ذلم. ضحيو التال  والجدو  ، المقيا  م 

 

 

 (6  جدو 

 الاجتماع  التواصل مواق  إدمان لمستويا  المئوية والنسب التكرارا 

 المئوية% النسبة التكرار المستو  الفئة

 44.0 233 منمف  درجا  5 – صفر

 44.2 234 متوسط درجة 11 – 6

 11.9 63 مرتف  درجة 17 – 12

فرِط درجة 22 – 18  0 0 م 

 100.0 530  المجموع

  : يل  ما الساب  الجدو  من حيتض

 ، الاجتماع  التواصددددل مواق  إدمان منمفضدددد  لفئة ينتمون العينة افراد من %44 بنسددددبة (233  أن

 (63  الاجتماع ، التواصدددل مواق  إدمان متوسدددا  لفئة ينتمون العينة افراد من %44.2 بنسدددبة (234 

 من أي يوجد لا بينما الاجتماع ، التواصل مواق  إدمان مرتفع  لفئة ينتمون العينة افراد من 11.9 بنسبة

 إدمان مسددتو  انمفا  معنا  وهكا ، الاجتماع  التواصددل مواق  اسددتمدا  مفرط  لفئة ينتم  العينة أفراد

 الدراسة. عينة لد  الاجتماع  التواصل مواق 
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 فرادلأ لاجتماع ا التواصل مواق  استمدا  ف  تفاو  هناك نأ يظور علا أ ةالموضح النتا   خلا  من

ستمدمون الالا  غلبأ نأو ,ةالعين  التراث لىإ وبالرجوع ,ومنمف  متوسط بمستو  التواصل مواق  ي

س نتا   نأ القو  يمكن النظري سا  نتا   معظم م  تتعار  ةالحالي ةالدرا سابق ا الدرا  عليوا أطل  الت  ل

 الاجتماع  التواصددددل مواق  اسددددتمدا  ف  إفراط وجود لىإ توصددددلع الدراسددددا  هك  معظم نلأ, الباحثان

 ودراسددة ,2014 امل الزايدي ةودراسدد , 2017اسددما  خليوي ةودراسدد, 2019منا  الناصددر  ةكدراسدد,

 الت   Anise, Cheung, Hung, (2013)) وآخرون أنيسددد   ة ودراسددد ( Masters(2015) ماسدددتر

 ديومل تزيد ؛الاجتماعى تواصددلال مواق  اسددتمدا  ف  طويلة اوقاتا يمضددون الكين الاشددماص نأ توصددلع

 والت  ةالحالي ةالدراس م  تتف  والت  ( 2017 قدور  سوسن  ةمادراسأ غيرهم, من أعلى الإدمان نزعا 

 .متوساة بدرجة جا  الاجتماع  التواصل لمواق  الالا  استمدا  مستو  نأ نتا جوا جا  

 بمماطر كثرأ وع  لديوم صبحأ الجامعة طلا  من ةالدراس ةعين نأإلى  ة النتيج هك ان الباحث يويعز

ة والصددح ,ةوالاسددري, ةالاجتماعي العلاقا  على وتأثيرها ,الاجتماع  التواصددل لمواق  المفرط الاسددتمدا 

 وايجابياتوا ةالتقني للتاورا  مواكب  الاكثر هم الشبا  ةفئ نلأ ,ةالفكري توجواتوم و ,قيموم وككلم ,ةالنفسي

 ةبالدراس الالا  لاهتما  الاجتماع  التواصل مواق  استمدا  نمفا ا يعود ربما  نأ لاضاف با , وسلبياتوا

 التعليم لىإ التحو  فيوددا حدددث ,البحدد  تابي  فيوددا تم الت  الفتر  أن اكمدد , بوددا وانشددددددغددالوم ةالاكدداديميدد

عد عن والتعليم الالكترون  ما, ب وا  من الكثير وجود لىإ د أ م ي الم ي يتم الت  ةالاكاديم هاتنف  خلا  من ك

 بمستو  ةالعين فرادأ تمت  وككلم, منمف  بشكل التواصل مواق  ستمدا ا لىإ أد  بدور  وهكا المنصا ,

 والافراط ,الاجتماع  التواصل مواق  لىإ الورو  عد  ف  تساعدهم والاجتماع  ,النفس  التواف  من جيد

 اسدددددتمدا  نأ النظرية تر  حي  ,دنام  والسددددديك الاتجا  م  مايتف  وهكا ,عليوا دمانوالإ اسدددددتمداموا ف 

 ف  رغبة حياتوم مجالا  ف  تواجووم الت  الإحباطا  من هروبية اسدددتجابة هو ؛للإنترنع المفرط الافراد

 .الواق  وإنكار والنسيان النفس  الإشباع تحق  ةبديل  لك على الحصو 

 التواصل مواقع وإدمان للاستهواء القابلية بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد " الثالث الفرض

 الجامعة." طلاب لدى الاجتماعي

 للاسددددددتووا  القابلية بين العلاقة لمعرفة بيرسددددددون ارتباط معامل اسددددددتمدا  تم الفر  هكا من للتحق 

 ذلم. يوضح التال  والجدو  ، الجامعة طلا  لد  الاجتماع  التواصل مواق  وإدمان

 (7  جدو 

 (530 = الاجتماع  ن التواصل واق م وإدمان للاستووا  ابليةالق بين الارتباط معامل

 الاجتماع  التواصل مواق  إدمان 

 .490** للاستووا  القابلية

 

 التواصددددددل مواق  وإدمان للاسددددددتووا  القابلية بين الارتباط معامل أن السدددددداب  الجدو  من يتضددددددح 

 علاقة وجود إلى يشدددددير ؛مما 0.01 مسدددددتو  عند إحصدددددا يا دالة قيمة وه  ، 0.490 بلغع الاجتماع 

 الدراسة. عينة لد  الاجتماع  التواصل مواق  وإدمان للاستووا  القابلية بين إحصا يا دالة ارتباطية

 الت  ةوالاجنبي ةالعربي الدراسددددا  ف   ندر توجد ن أ البح  وادبيا  ةالسددددابق الدراسددددا ة مراجع عند

 دمانإو للاستووا ة القابلي بين ةموجب ةارتباطي ةعلاق جودو نيويفسرالباحث,مباشر بشكل المتغيرين عبحث
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 ةالقابلي زادا  كلما الاجتماع  التواصل مواق  استمدا  زاد كلما ن أ ضو  ف  الاجتماع  التواصل مواق 

 عن  الإسددتغنا  يمكن لا الإنسددان حيا  من جز ا صددحبعأ الإجتماع  التواصددل مواق  نأ ف  ,للاسددتووا 

   الفرد إنعزا  إلى ي دي مما عليوا والإدمان اسددددتمداموا ف  الافراط لدرجة بع ال عند وصددددل حتى,

 والأر , ا والاكتئ, كالقل  ةالنفسدددددي الاضدددددارابا  من العديد وظوور, ةومجتمع ,اسدددددرت  عن الاالب(

 ,2017 اسدددما  ,خليوي 2019 منا  الناصدددر  من كل ةدراسددد م  مايتف  وهكا ,التحصددديل ف  وانمفا 

 تاورا تشدددود والت  الحال  العصدددر ةطبيع نأ كما (2014 امل الزايدي ودراسددد  2017 سدددوسدددن  قدور

 الاجتماع  التواصل لمواق  الوصو  ةوسوول  صغير ةقري العالم مماجعل ,متسارعا ومعلوماتيا تكنولوجيا

 المعلوما  من ها ل كم يتاب  الفرد مماجعلاسددددددتمداما الاكثر الفئ  وهم ,ةالجامع لالا  خصددددددوصدددددددا

 أكثر يصددددبح وبالتال  ,خرينالآ بإيحا  والتأثر ةخاطئ فكارفريسددددة لأ الفرد يق  وقد ,ةوالماطئ ةصددددحيحال

 نأ لىإ بالاضددداف  (2017 محمد الله وعاا , جديد الحميد عبد   ةدراسددد م  مايتف  وهكا للاسدددتووا  ةقابلي

 الإدمان نزعا  لديوم زيدت الاجتماعى التواصددددل مواق  اسددددتمدا  ف  طويلة وقاتاأ يمضددددون الكين فرادالأ

 أنيسدددددد    ةدراسدددددد ف  كما ,الاندفاعية م  موجبة بعلاقة الادمانية النزعا  وارتباع, غيرهم من أعلى

Anise, Cheung, Hung , 2013  ) تلقا ي  فعا أب بالتصددددر  صدددداحب  يقو  الاندفاع  الفرد نأ حي 

ية ,وأنفعالا  بالعواقب التفكر دون لدواف  , غرا ا الا مقامة ف  والفشدددددددل ,سددددددلب  لىإ تقود  قد الت  وا

 .Mcgroarty, Thomson, (2013 وتمثون ماجرورت    دراسة م  أيضا مايتف  وهكا ,الاستووا 

 التواصيييييل مواقيييييع إدميييييان خيييييلال مييييين للاسيييييتهواء بالقابليييييية التنبيييييؤ "يمكييييين الرابيييييع الفيييييرض

 الجامعة." طلاب لدى الاجتماعي

 لدددد  الاجتمددداع  التواصدددل مواقددد  إدمدددان خدددلا  مدددن لاسدددتووا ل بالقابليدددة التنبددد  إمكانيدددة لمعرفدددة 

 ذلم. يوضح التال  والجدو  ، بسيطال الانحدار تحليل استمدا  تم الجامعة طلا 

 

 (8  جدو 

 الاجتماع . التواصل مواق  إدمان خلا  من للاستووا  بالقابلية التنب  إمكانية لمعرفة البسيط الانحدار تحليل نتا  

 :  يل ما الساب  الجدو  من يتضح

 الاجتماع  التواصددددددل مواق  إدمان خلا  من للاسددددددتووا  بالقابلية التنب  إمكانية لمعرفة " " قيمة أن

 بالقابلية التنب  مكانية‘ إلى يشددددير مما ؛ 0.01 مسددددتو  عند إحصددددا يا دالة قيمة وه  (166.560  بلغع

 الاجتماع . التواصل مواق  إدمان خلا  من الدراسة عينة لد  للاستووا 

 المتغير

 المستقل

 معامل

 الارتباط

  ر(

 مرب 

 معامل

 الارتباط

 (2 ر

 معامل

 التفسير

 (2 ر

 النموذج

   ( قيمة
 معامل

 b الانحدار

الخ

 طأ

عيارالم

 ي

 

 

 قيمة

)   

 ثابع

 الانحدار

 إدمان

 مواق 

 التواصل

 الاجتماع 

 

.490 .240 .238 166.56** .449 
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 بالقابلية التنب  ف  الاجتماع  التواصدددل مواق  لإدمان التنب ية القيمة أن أيضدددا الجدو  من يتضدددح ماك 

 النوا   التفسددير معامل بلغ كما ، 0.01 مسددتو  عند إحصددا يا دالة قيمة وه  28.740 بلغع للاسددتووا 

 مواق  إدمان أن عنا م وهكا ، 0.238 ( النموذج 2 ر الانحدار معادلة إلى المتغيرا  لدخو  المصدددددداحب

 هكا وعلى ، الجامعة طلا  لد  للاسددتووا  بالقابلية التنب  ف  %23.8 بنسددبة يسددوم الاجتماع  التواصددل

 الآت : النحو على الانحدار عادلةم كتابة يمكن

 28.740 + الاجتماع  التواصل مواق  إدمان × 0.449 = للاستووا  القابلية

 خلا  ومن للاستووا , ةبالقابلي التنب  ف  يسوم الاجتماع  لتواصلا مواق  إدمان أن سب  مما ويتضح

سابق الدراسا  على الاطلاع  مباشر بشكل المتغيرين بحثع الت  الدراسا   ندر نجد النظري والتراث ةال

 منا  الناصددر   كل ةدراسدد توصددلع حي  مباشددر غير بشددكل المتغيرين بحثع دراسددا  هناك نأ حين ف 

 أنيسددد    ودراسددد  (2014 امل الزايدي ودراسددد  2017 سدددوسدددن قدور  ,2017  اسدددما ,خليوي 2019

 Sullivan & Paradise وبرادايس سوليفان   ودراسة ( ,Anise, Cheung, Hung 2013 واخرون

 ,ةالجامع طلا  ةوخاصددد مسدددتمدميوا لد  دمانإ صدددبحعأ الاجتماع  التواصدددل مواق  نأ من ( 2012 ,

 ,ةالنفسدددي الاضدددارابا  من ,والعديد ةسدددريوالأ ة,الاجتماعي  الحيا على أثر لىإ اسدددتمداموا اسدددا   وي دي

 ةمنبئ المتغيرا  وهك  الدراسدد  التحصدديل على وككلم الإجتماعية, العزلة ووالاناوا , ,والاكتئا  كالقل 

 للاستووا . ةالقابلي لحدوث

 لديوم تكون جتماع الا واصدددددلالت مواق  اسدددددتمدا  ف  ةطويل وقا أ يقضدددددون الكين الالا  نأ ككلم

 الحميددد  عبددد ةدراسددددددد م  مددايتف  وهددكا وافكددارهم هويتوم على ممدداي ثر للاسددددددتووا , وقددابليدد  نزعددا 

 العديد ف  تسببع المجتمعا  كل ف  ليواإ الوصو  ةوسوول ةالاجتماعي المواق  كثر  نأ ف  ( 2017جديد

 جيا والأة السدددددابق جيا الأ بين سدددددتووا للا ةوالقابلي الانصدددددياع خلا  من ,القيم ةمنظوم ف  التغيرا  من

  .ةواجتماعي ,ديني  هوي  زم أ الزمن مرور م  شكل مما ةالحالي

 التواصل مواقع وإدمان للاستهواء القابلية في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا الخامس" الفرض

 أنثى " – )ذكر النوع متغير إلى ترجع الاجتماعي

 اختبار  ( استمدا  تم الاجتماع  التواصل مواق  وإدمان للاستووا  بليةالقا من كل ف  الفرو  لمعرفة

 التواصل مواق  وإدمان للاستووا  القابلية من كل ف  والإناث الككور درجا  متوسا  بين الفر  لمعرفة

 ذلم. يوضح التال  والجدو  الاجتماع ،

 (9  جدو 

  الاجتماعلية للاستووا  وإدمان مواق  التواصل قيمة " " لمعرفة الفرو  بين الككور والإناث ف  القاب

 : يل  ما الساب  الجدو  من يتضح

 العدد المجموعة المتغير
 المتوسط

 الحساب 

 الانحرا 

 المعياري

 قيمة

" " 

 مستو 

 الدلالة

 القابلية

 للاستووا 

 3.721 32.448 241 ذكر
5.960 0.01 

 3.024 31.093 289 انثى

 مواق  وإدمان

 التواصل

 الاجتماع 

 4.252 7.643 241 ذكر

4.623 0.01 
 2.992 5.761 289 انثى
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 ف  الاجتماع  التواصددددددل مواق  وإدمان للاسددددددتووا  القابلية من كل ف  الفرو  لمعرفة " " قيمة أن

 عند إحصدددددا يا دالة قيم وه  (4.623 – 5.960  الترتيب على بلغع أنثى( –  ذكر النوع متغير ضدددددو 

 التواصددددددل مواق  وإدمان للاسددددددتووا  القابلية من كل ف  فرو  وجود إلى يشددددددير مام ؛ 0.01 مسددددددتو 

 وه  حسددداب  متوسدددط الأعلى المجموعة لصدددالح الفرو  هك  وتعز  النوع متغير ضدددو  ف  الاجتماع 

 للاستووا  القابلية من كل ف  الإناث مجموعة من اعلى لوا الحساب  المتوسط كان حي  ؛ الككور مجموعة

 عرضدددة اكثر أنوم كما للاسدددتووا  قابلية اكثر الككور أن معنا  وهكا ، الاجتماع  التواصدددل مواق  وإدمان

 الاجتماع . التواصل مواق  لإدمان

 الككور نأ ف  البح  دبيا أو ةالسددددابق الدراسددددا  لىإ الرجوع ضددددو  ف  ةالنتيج هك  نيالباحث ويعزو

 ةالتنشددئ نمط لىإ, ناثالإ من للاسددتووا  ةقابلي اكثر ل ,وبالتا الاجتماع أ التواصددل لمواق  اسددتمداما علىأ

 والادوار الحقو  فيوا تتسدداو  الت  ةالمنفتح بالمجتمعا  مقارن  المحافظ, السددعودي المجتم  ف  ةسددريالأ

 يصددددبح وبالتال  الاجتماع , التواصددددل لأجوز  الككور امتلاك ف  ةالوالدي ة,والمعامل ناثوالإ الككور بين

 نأ ,كما والايحا  للاسددددددتووا  ةقابلي وبالتال  الإجتماع  التواصددددددل مواق  دمانلإ عرضدددددد  اكثر الككور

 وه  وتداعيتوا يعيشونوا الت  ةالمرحل وثقاف  شمصياتوم سما  ,يعكس التواصل لمواق  الككور استمدا 

 حين  ف الاجتماع , التواصددل مواق  اسددتمدا  طري  عن شددمصددياتوم وابراز ذواتوم إثبا  ف  ,ةالمراهق

ستمداما قلأ ناثالإ نأ  وليس الواقع  التواصل على ويعتمدن يفضلن ,حي  الاجتماع  التواصل لمواق  ا

 (2017 اسما  خليوي  ةدراس م  مايتف  وهكا الافتراض 

ي كثرأ كن التلميكا  ( أن2017 جديد الحميد عبد  ةدراسددددددد م  ةالنتيج هك  تتعار  حين ف   ةقابل

ناحي الى راج  وذلم التلاميك من سددددددتووا للإ ي ةال  يتلون ولكلم , المرأ ةطبيع على تغلب الت  ةالوجدان

 بين فرو  لاتوجد ن أ ف  ( 2017 محمد الجبوري  ةودراسددددددد للاسددددددتووا  ةقابلي أكثر ويجعلوا تفكيرها

 واحد ثقاف  طارإ ضددددددمن يعيش الجمي  نأ ربما ذلم يرج  وقد للاسددددددتووا  ةالقابلي ف  ناثوالإ الككور

 الككور بين فرو  لاتوجد ن أ (2017 ةفاطم ,السيد 2014 امل والزايدي , قدور 2017  سوسن ةودراس

 لاتوجد نةأ ف  (2018 صددددبري الاراونة( ودراسددددة , الاجتماع  التواصددددل مواق  اسددددتمدا  ف  ناثوالإ

 .النوع لمتغير بالنسبة للاستووا  القابلية ف  فرو 

 التواصل مواقع وإدمان للاستهواء القابلية في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا السادس" الفرض

 أدبية " – )علمية الكلية متغير إلى ترجع الاجتماعي

 اختبار  ( استمدا  تم الاجتماع  التواصل مواق  وإدمان للاستووا  القابلية من كل ف  الفرو  لمعرفة

 الكلية نوع متغير ضو  ف  الاجتماع  التواصل مواق  وإدمان للاستووا  القابلية من كل ف  الفر  لمعرفة

 ذلم. يوضح التال  والجدو  أدبية(، –  علمية
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 (10  جدو 

 الكليةقيمة " " لمعرفة الفرو  ف  القابلية للاستووا  وإدمان مواق  التواصل الاجتماع  ف  ضو  متغيرنوع 

 : يل  ما الساب  الجدو  من يتضح

 

 ف  الاجتماع  التواصددددددل مواق  وإدمان للاسددددددتووا  لقابليةا من كل ف  الفرو  لمعرفة " " قيمة أن

ية نوع متغير ضددددددو  ية( –  علمية الكل لة غير قيم وه  (1.823 – 1.153  الترتيب على بلغع ادب  دا

 التواصددددددل مواق  وإدمان للاسددددددتووا  القابلية من كل ف  فرو  وجود عد  إلى يشددددددير مما ؛ إحصددددددا يا

 من كل ف  والأدبية العلمية الكليا  طلا  تكاف  معنا  وهكا ، يةالكل نوع متغير ضددددددو  ف  الاجتماع 

 . الاجتماع  التواصل مواق  وإدمان للاستووا  القابلية

ة العلمي ةالكلي طلا  بين ف  فرو  وجود عد  ف  السددبب يعود قد ربما ن أ ةالنتيج هك  ينالباحث ويرج 

 ف  والتعاط  والتقاليد العادا  ف  ومتقاربون واحد, جتماع او ثقاف , حيز لىإ ينتمون أنوم ف  ,’دب والأ

ستمدا   بغ  مشترك تفكير تتالب ةالجامعي الحيا  ةطبيع نأ لىإ ضاف بالإ الاجتماع , التواصل مواق  ا

 لديوم الجامع  طلا  نأ لىإ ةضافإ (2017 قدور   سوسن ةدراس م  مايتف  وهكا التمص , النظرعن

 بالايحا ا , والتأثر الانسدددددديا  عد  من يمكنوم وثقاف  علم  مسددددددتو ب ,ويتمتعون سددددددليم وتفكير وع 

   من كل ةدراسددد م  مايتف  وهكا للاسدددتووا  ةقابلي لديوم لايظور ,وبالتال  والضدددغوط فكار,والأ والارا ,

س م ة النتيج وتتعار  (2017 محمد الجبوري و2012 خليل عفرا   ن أ ف  ( 2014امل  الزايدي ةدرا

 نأ ف  (2018 صدددبري الاراونة( دراسدددة وككلم ,الكليا  لتنوع الدراسددد  التمصددد  ف  تكاف  لايوجد

 . العلمية الكليا  طلبة عند أعلى الاستووا  درجة

 التواصييل مواقع وإدمان للاسييتهواء القابلية في إحصييائية دلالة ذات فروق توجد لا السييابع" الفرض

 ة "مدين – )قرية السكن مكان متغير إلى ترجع الاجتماعي

 اختبار  ( استمدا  تم الاجتماع  التواصل مواق  وإدمان للاستووا  القابلية من كل ف  الفرو  لمعرفة

 متغير ضدددددو  ف  الاجتماع  التواصدددددل مواق  وإدمان للاسدددددتووا  القابلية من كل ف  بين الفرو  لمعرفة

 ذلم. يوضح التال  والجدو  السكن مكان

 (11  جدو 

 بين الككور والإناث ف  القابلية للاستووا  وإدمان مواق  التواصل الاجتماع  قيمة " " لمعرفة الفرو 

 المتغير
المجمو

 عة
 العدد

 المتوسط

 الحساب 

الانحرا

  

 المعياري

 قيمة

" " 

  مستو

 الدلالة

 للاستووا  القابلية
 3.502 31.833 348 علمية

 دا  غير 1.153
 3.263 31.472 182 ادبية

 مواق  وإدمان

 الاجتماع  التواصل

 3.825 6.830 348 علمية
 دا  غير 1.823

 3.533 6.208 182 ادبية
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 : يل  ما الساب  الجدو  من يتضح

 ف  الاجتماع  التواصددددددل مواق  وإدمان للاسددددددتووا  القابلية من كل ف  الفرو  لمعرفة " " قيمة أن

 إحصا يا دالة قيم  وه (2.767 – 1.965  الترتيب على بلغع مدينة( –  قرية السكن مكان متغير ضو 

 التواصدددل مواق  وإدمان للاسدددتووا  القابلية من كل ف  فرو  وجود إلى يشدددير مما ؛ 0.05 مسدددتو  عند

 حساب  متوسط الأعلى المجموعة لصالح الفرو  هك  وتعز  ، السكن مكان متغير ضو  ف  الاجتماع 

 مجموعة من اعلى لوا سددددداب الح المتوسدددددط كان حي  ؛ المدينة ف  يسدددددكنون الكين طلا  مجموعة وه 

 الالا  أن معنا  وهكا ، الاجتماع  التواصددددل مواق  وإدمان للاسددددتووا  القابلية من كل ف  القر  طلا 

 من الاجتماع  التواصددددددل مواق  لإدمان عرضددددددة اكثر أنوم كما للاسددددددتووا  قابلية اكثر المدينة ف  الكين

 القر . طلا 

 السكن متغير بحثع الت  الدراسا  ف   ندر نجد النظري تراثوال ةالسابق الدراسا ة مراجع خلا  من

 ةممالف نتا جوا جا   والت  ( 2017 قدور  سوسن  ةدراس وه   واحد ةدراس لاإ ولانجد ,ةومدين ,ةقري

 .ةوقري ةمدين السكن لمكان بالنسب  التواصل مواق  استمدا  ةدرج ف  فرو  لاتوجد ن أ ف  ةالدراس ةلنتيج

 ,ةوالمدين ,ةالقري بين الاسدددتمدا  ةدرج ف  فر  هناك نأ تعكس الفر  هكا ةنتيج نأ ينالباحث ويفسدددر

 نأ ضدددافةبالإ ,ةالقري بملا  ةالمدين ف  ةوالشدددبك الاتصدددا  وسدددا ل وتوفر بالانترنع يتعل  فيما ةخاصددد

 لوا الوصددددو  ةوسددددوولو والتكنلوجيا الانترنع توفر بسددددب افتراضددددي  مجتمعا  تعتبر المدني  المجتمعا 

 ةبالنسددددب الاجتماع  التواصددددل مواق  اسددددتمدا  نأ كما ,اسددددتمداما الاكثر الفئ  يجعلوم مما ,ةالقري بملا 

 نأ (2013 واخرون  أنيس  ةدراس م  مايتف  وهكا دمانوالإ الافراط حد لىإ يصل قد المدني  للمجتمعا 

 من أعلى الإدمان نزعا  لديوم تزيد الاجتماعى التواصل مواق  استمدا  ف  طويلة وقاتاأ يمضون الكين

 ةاجتماعي ةوعزل الاسددر , م  الشددم  تفاعل ومقدار ,ةالاجتماعي العلاقا  على ي ثر بدور  وهكا غيرهم

 ,والمبادئ, والقيم ,ةالووي تفكم الى ي دي قد الكي الافتراضدددددد  بالمجتم  والتأثر التواصدددددددل, ف   ,وندر

 للاستووا . ةقابلي أكثر ةالفئ هك  وتصبح

 :ة الدراس صياتتو

 التواصدددددل مواق  إدمان بإضدددددارا  للتوعية الجامعة لالا  ووقا ية إرشدددددادية برام  إعداد -1

 .الإجتماع  التواصل لمواق  المفرط للاستمدا  السلبية والآثار الإجتماع ،

 وترسيخ الفكري والانحرا  الاسدتووا  بماور  الشدبا  لتوعية ووقا ية، ارشدادية، برام  إعداد -2

 والمجتم . والاسر  الوطن تجا  الانتما 

 الفرد ةقابليو على الاجتماع  التواصددددددل مواق  تأثير حو  ةالميداني الدراسددددددا  من مزيد إجرا  -3

 للاستووا .

 ف  للاسددددددتووا  ةالقابلي مرتفع  على والتركيز والالا  والمربيين با للآ ةهادف ةعلمي ماد  تقديم -4

 والايجاب . والناقد الصحيح للتفكير يا لالآ من عدد تبن  طري  عن  الظاهر هك  فوم

.والسلوك الفكر ف  ةالوساي منو   وغر للشبا  الدين  الارشاد -5

 

 العدد المجموعة المتغير
 المتوسط

 الحساب 

 الانحرا 

 المعياري
 " " قيمة

 مستو 

 الدلالة

 القابلية

 للاستووا 

 3.152 31.43 282 قرية
1.965 0.05 

 3.688 32.02 248 مدينة

 مواق  وإدمان

 جتماع الا التواصل

 3.380 6.199 282 قرية
2.767 0.05 

 4.057 7.093 248 مدينة
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 مراجع:ال

(. المشددددددكلا  السددددددلوكية لد  التلاميك المرتفع  والمنمفضدددددد  القابلية 2006, محمد سددددددعد  أبو ريا 

 الفيو . للاستووا . رسالة ماجستير غير منشور  , كلية التربية , جامعة

 لد  الاجتماع  التواصل مواق  ستمدا با المرتباة النفسية الاضارابا  (.2017  خليوي فرا  أسما ,

 .101-61,(4  25 , والنفسي  التربوي  للدراسا  الاسلامي  الجامع  مجل  , الجامعة طلبة

 المراهقين, لد  للاستووا  القابلي  تاور (. 2015  عدنان بن الرحمن ,عبد بان الرزا , عبد ,ليلى الأعظم 

  .119- 8 ,( 3 11 ,والنفسي  بوي التر العلو  مجل 

(. الاستووا  المضاد لد  طلبة كلية التربية الاساسية, 2016البيات , سعدية كريم, الجناب  , محمد جبار  

 .485 -464 , 26مجلة كلية التربية الاساسية للعلو  التربوية والانسانية, جامعة بابل, 

   الايجاب  الاجتماع  النفس  بالمناخ وعلاقتوا للاستووا  (.القابلي 2017محمد,  عبا  محمد الجبوري,

 .411-388, (1 5, والتربوي  النفسي  العلو  مجل  الجامعة, طلب  لد  السلب (

 على الاجتماع  التواصل وسا ل استمدا  (.آثار2017  مشوور ترك  نزي,,الع عبدالرحمن فود المريف ,

 ميداني . رسال  , الشرقية بالمناقة للشبا  الأسرية العلاقا 

 مرتفع  الجامعة طلبة لد  الافضل النفس  والوجود الكاتية المراقبة (.2012إبراهيم  عفرا  خليل,

 .380-335 , 75 والنفسي  بويةالتر العلو  مجلة للاستووا , القابلية ومنمفض 

 طلا  لد  للايحا  القابلي  مستو  تمفي  ف  بالواق  العلاج فعالي  (.2020سيد  أحمد محمد خليل,

 .(107  30 ,النفسي  للدراسا  المصري  المجل الجامع ,

 الاجتماع  التواصل من وكل الإنترنع شبكة ادمان بين العلاقة (2014ناصر  بن عل بنع أمل الزيدي,

 ماجستير رسال  نزو , جامع  والادا , العلو  كلية نزو , جامعة طلبة لد  الدراس  والتحصيل

 منشور . غير

 التواصل برام  وإدمان للاستووا  بالقابلي  وعلاقت  الفكري (.التار 2017خليف   فاطم  , السيد

 عبد الملم جامع  الانساني  والعلو  الادا  كلية مجلة, الجامع  طلا  من عين  لد  الاجتماع 
 28-1 (,1  12 ,العزيز

 الشبا  لأدا  القيا  على الاجتماع  التواصل شبكا استمدا  (.أثر 2018  إبراهيم محمد إينا  الشيت ,

 .150 -103 (,4 40 التجاري , البحوث مجل  القصيم, جامعة طالبا  على ميدانية دراسة

 علو  مجلة الجامعة, طلبة لد  الفكري والجمود الاستووا  بين العلاقة (.2018  حسن صبري الاراونة,
 .141 -111 , (29  7 والمجتم , الإنسان

 الجامعة"تويتر لا ط لد  القيم على وأثرها الاجتماع  التواصل شبكا  (.2014عل   الايار,فود

 .226-193 ,( 61  31والتدريب, الأمنية للدراسا  العربية المجلة نموذجا",

 الاجتماع , التواصل لمواق  المستعملين المراهقين لد  للاستووا  القابلية (.2017  جديد الحميد, عبد

 .62-49 , 24 ,الاجتماعي  العلو  مجل 
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 أثر (.2018طاهر  اسماعيل الرشيد, البان , ,غريب الرزا  عبد زينب الله, عبد محمد, محمد لمنعما عبد

 طلبة لد  النفسية بالوحد  والشعور التواصل موارا  على الاجتماع  التواصل شبكا  استمدا 

 .225-158 ,16 , والاجتماعية الانسانية والعلو  للآدا  الدولية المجلة , فيصل الملم جامعة

 مرتفع  المراهقين من عينة لد  للاستووا  القابلية و الووية (.أزمة2020  فواد طاهر سمر عسكر,

  . 215-189, (2  2 ,النفسية والصحة التربوية للعلو  العلمية المجلة الكا . تقدير ومنمفض 

 والبلاد  للاستووا  والقابلية بالعدا ية وعلاقت  الفكري التار  (.2017محمد  ابراهيم محمد عااالله،
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ABSTRACT: 

The present study aimed to find out the relationship of productivity and social 

media addiction in the community of Jazan University students, as well as the 

study aimed in the study community (susceptibility to bullying and social media 

addiction (according to different demographic variables) gender, university, 

housing (housing and study), the study sample of university students) N = 530) 

of female meals, , Iyad Muhammed's ability to abuse scale (2016) and the social 

media addiction scale by Sawsan Qaddura (2017) were applied to them, and the 

results revealed a statistically significant correlation between bullying and social 

media addiction, and the predictability of bullying through social media 

addiction. The predisposition variable also differed, As well as the gender-based 

addiction variable for males, and there were no differences for the susceptibility 

variable, as well as the social media addiction variable according to the type of 

college, and the bullying variable as well as the social media addiction variable 

differed according to the type of residence for the benefit of students of the city's 

residents. Finally, the results found a decrease in the prevalence of prejudice and 

a decrease in the level of social media addiction among the study sample. The 

study recommends the necessity of preparing counseling programs to educate 

young people about the disorder of social media addiction, the seriousness of 

temptation and intellectual deviation, and instilling the values of moderation and 

moderation. 

Keywords: suggestion, social media addiction, university students 


