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حمد سالـ الزايد 

يتميز عالمنا المعاصر بثورة تكنولوجية هائمة ، ولما لممؤسسات التربوية والتعميمية مػف دور 
وتقدـ المجتمػ  ،ولتععيػل هػذا التقػدـ التقنػي  هاـ في خمق جيل المستقبل لذا فعمى أكتافها تقوـ نهضة

الرهيػػب وتحقيػػق أهدافػػأ  بػػد أف نسػػتعيد مػػف مخترعػػات تمػػؾ الثػػورة وبرامجهػػا وأن ػػطتها وا سػػتعادة 
القصػػوم مػػف الوسػػائل واادوات التكنولوجيػػة المعاصػػرة  مػػف أجػػل تكيػػب المتعممػػيف مػػ  طبيعػػة العصػػر 

المعػػارؼ والمهػػارات وتهيئػػة المجػػاؿ  كتسػػاب الخبػػرة ،وتطػػو ر بػػرامم المؤسسػػات التعميميػػة  كتسػػاب 
 والتحصيل الدراسي والتعرؼ عمى الطاقات العديدة  نجاز المهاـ المختمعة. 

وت ػػير نتػػائم ا حصػػائيات إلػػى أهميػػة إسػػتخداـ الوسػػائل التكنولوجيػػة الحديثػػة فػػي التعمػػيـ ، 
كػذلؾ مسػاعدة المػتعمـ عمػى  %( مػف وقػت التعمػيـ ،03% إلػى 03حيث أنها تعمل عمػى تػوفير مػف  

ااحتعػػاب لالمهػػارات والمعػػارؼ لعتػػرة زمنيػػة أطػػوؿ ، وبتكمعػػة أقػػل مػػف التعمػػيـ بػػدوف إسػػتخداـ التقنيػػات  
 الحديثة 

وأف تكنولوجيا التعمػيـ ضػرورة واجلػة لكافػة المتعممػيف فػي جميػ  مراحػل الػتعمـ لرفػ  مسػتوم 
نػا بػدأ ظهػور أنظمػة وأسػاليب جديػدة مػف منظومػة كعاءة وفاعمية العمميػة التعميميػة والتربويػة ومػف ه

،  Interactive Video، والعيػػديو التعػػاعمى   Self Intstructionالػػتعمـ ومنهػػا الػػتعمـ الػػذاتي 
، وقػد أدم ذلػؾ إلػى ظهػور أجيػاؿ  Hyper Graphicوالرسػوـ العائقػة  Hypertextوالػنص الععػاؿ 

مكانياتهػ ا مػف الحاسػب ايلػي ، وهػذا التطػور المتنػامي أفػرز متطورة ومتقدمة فػي للياتهػا وتقنياتهػا واا
مسػػتحدث تكنولػػوجى مػػف الوسػػائل يطمػػق عميػػأ مصػػطمع الوسػػائل المتعػػددة أو الععالػػة أو العائقػػة   

 Hyper Mediaالهيبرميديا    

ولمػػا لمبػػرامم التعميميػػة المتطػػورة مػػف مسػػاعدة فعالػػة فػػي تعمػػـ المهػػارات الحركيػػة ل ن ػػطة 
واسػػتخداـ ااسػػموب العممػػي فػػي حػػل الم ػػكبت المتعمقػػة لطبيعػػة ااداء المهػػارم الر اضػػية المختمعػػة 

تاحة العرصة لم اهدة ااداء اامثل يوصل المعمومات لصورة  يقة وأكثر عمقا ،م  حدوث تعاعػل  ،واا
بػػيف المػػتعمـ والمػػادة التعميميػػة وز ػػادة الم ػػاركة ا يجابيػػة واسػػتثارة إهتمػػاـ المػػتعمـ واا ػػلاع حاجاتػػة 

 (0:53افعة ، وتزو دهـ لالتغذية الرجعية وتوافر مداخل جديدة لمتعمـ العردي. ودو 



 م0202يوليو    -  الخامشالعـدد   -ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل
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ـ( أف بػػػرامم الكمبيػػػوتر 3333و تعػػػق كػػػب مػػػف  ا ػػػرؼ عبػػػد العز ػػػز ، مصػػػطعى جػػػودت     
فػػي مواقػػب تعميميػػة متنوعػػة ،وتتسػػـ  التعميميػػة إحػػدم مصػػادر الػػتعمـ الهامػػة التػػي يمكػػف إسػػتخدامها

برامم الكمبيوتر التعميمية لالتجدد والتطور المستمر حيث يمكف تعديل برامجها وفقا لما يناسػب المػادة 
التعميمية والحصوؿ عمى أنماط جديدة مف الػتعمـ ، وهػي متعػددة ا  ػكاؿ حتػى تعطػي فرصػة لمتعاعػل 

معمومػػات التػػي تظهػػر عمػػى ال ا ػػة وزمػػف ظهورهػػا بػػيف المػػتعمـ والبرنػػامم عػػف طر ػػق الػػتحكـ فػػي ال
وحر ػػة التجػػوؿ فػػي البرنػػامم التعميمػػي ،وتتميػػز هػػذم البػػرامم لػػالتمركز حػػوؿ المػػتعمـ مػػ  توضػػيع أهػػـ 
العناصر وتوفير ا رتلاطات البزمة بيف الوسائل التعميمية المتنوعػة لتسػاعد عمػى التنقػل والػتحكـ فػي 

 (0350المعمومات المتوفرة. 

( ظهػػػرت عبقػػػة ملا ػػػرة بػػػيف الكمبيػػػوتر 3333و ذكر احمػػػد   ، وحيػػػد الػػػديف إبػػػراهيـ   
واان ػػطة الحركيػػة فػػي التربيػػة الر اضػػية لتحميػػل ااداء وا رتقػػاء لػػأ وتصػػميـ البػػرامم لتقر ػػب معنػػى 

اء ومكونػػات المهػػارة المتعممػػة لالتعاصػػيل الدقيقػػة إلػػى أذهػػاف المتعممػػيف، فتكػػرار م ػػاهدة نمػػوذج ااد
يساعد في متالعػة المهػارة وتقميػدها والتعػرؼ عمػى نػواحي القػوة والضػعب واسػتلعاد الحركػات الخاطئػة 

 (1:51وتدعيـ الصحيع، مما يؤدي إلى ا رتقاء لمستوم ااداء في أقصر وقت. 

وانػػأ يمكػػف ا سػػتعادة مػػف تقنيػػات الوسػػائل العائقػػة فػػي تعمػػيـ المهػػارات الحركيػػة مػػف خػػبؿ 
يجاد نظاـ فعاؿ لمربل بيف ااجػزاء الدقيقػة تجمي  وتكامل ا لوسائل التعميمية لجعل التعمـ أكثر فائدة ،واا

لممهػػارة عػػف طر ػػق أكثػػر مػػف وسػػيل تعميمػػي ،وعػػرض المعمومػػات لطر قػػة ميػػر خطيػػة لتصػػل لممػػتعمـ 
لصػػورة  ػػيقة وأكثػػر عمقػػا وبػػدوف ممػػل ممػػا يػػوفر التعاعػػل بػػيف المػػتعمـ والمػػادة التعميميػػة  لقػػاء أثػػر 

لتعمـ لعترة أطوؿ ،كما يعد مدخل جديد لمتعمـ العردي   لاع حاجة المتعمـ وز ادة م اركتأ ا يجابيػة ا
فػػي اكتسػػاب الخبػػرة واسػػتثارة اهتمامػػأ ودافعتػػأ نحػػو الػػتعمـ مهمػػا بمغػػت صػػعوبتأ ، تزو ػػد المتعممػػيف 

تعمـ م ػاهدة ااداء لالتغذية الرجعية لتحسيف عممية التعمـ وتصحيع ااخطاء ، كما يتػيع العرصػة لممػ
ا مثل ممػا يقمػل ااخطػاء مػ  اسػتخداـ ااسػموب العممػي فػي حػل الم ػكبت المتعمقػة لػتداء المهػارات 

 (73536الر اضية. 

وقد بدأت تطبيقات الوسائل المتعددة في الظهور ل كل متطور وسر   عمى الساحة التربويػة 
أدام هامػة  كتسػاب المعمومػات والمعػارؼ وساعد عمى هذا ا نت ار السػر   عػدة أسػلاب فهػي تعتبػر 

دارة عمميات التعميـ والتعمـ فهػي تعمػل عمػى تقػديـ التغذيػة الرجعيػة وتػوفير الػزمف وتػدعيـ المهػارات  واا
وتركيػػػز المػػػادة العمميػػػة وتحسػػػيف طػػػرؽ التقػػػويـ والتعمػػػيـ بػػػل وت ػػػكل نمطػػػا جديػػػدا لطبيعػػػة العمميػػػة 

 التعميمية.
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ـ فر ػد لمحاسػب ايلػي فػي تقنينػأ لممعمومػات حيػث يتمثػل فػي وتعتبر الوسائل العائقة إستخدا
قػػدرتها عمػػى تنظػػيـ عناصػػر المعمومػػات أو تغمبهػػا عمػػى الطر قػػة الخطيػػة  سػػتعراض المعمومػػات لعيػػدا 
عػػف قػػراءة وفهػػـ المعمومػػات لالترتيػػب المتسمسػػل وفقػػرة تمػػي فقػػرة وصػػعحة تمػػي صػػعحة ، وقػػد جػػاءت 

صػػر المعمومػػات لطر قػػة تعتمػػد عمػػى احتياجػػات الطالػػب ورمبتػػأ الوسػػائل العائقػػة لتتنػػاوؿ تقػػديـ عنا
ليحصػػل عمػػى المعمومػػات ل ػػكل ميػػر خطػػى و تنقػػل مػػف فكػػرة إلػػى أخػػرم وفػػق أهدافػػأ التعميميػػة حيػػث 
يعرض المعمومات التي ير دها و تخطػى المعمومػات ميػر الضػرور ة ، ثػـ يتنقػل بػيف لقطػات العيػديو ، 

تعميػق صػوتي ، بينمػا يػنظـ طالػب لخػر عناصػر المعمومػات  أو يذهب لنص جديد أو صورة سػاكنأ أو
لطر قة أخرم ، وهذا ما نر د تحقيقأ وهو إستخداـ الطالب ل سػموب المثػالي لالنسػلة لػأ وفقػار لقدراتػأ 

 (.336،  5337 7الذاتية  كتساب المادة التعميمية  

لمجموعػػة مػػف  animationولبػػرامم الوسػػائل المتعػػددة مواصػػعات وامكانػػات معينػػة فالحركػػة  
الصور لو الرسوـ لتوضيع نقاط أو ل رح حقائق ومعاهيـ وت جي  الطبب وخمق ترتيب حركػي معػيف 

فػي نظػاـ الوسػائل  controlم  إمكانية تزو د ذلؾ لالصػوت أو الػنص تز ػد مػف الدافعيػة ، والػتحكـ  
رفػػة ، إمػػا قواعػػد المتعػػددة حسػػب مسػػتوم قػػدرات المتعممػػيف ،يسػػاعد عمػػى تطػػو ر اسػػتراتيجيات المع

عػػػادة اسػػػترجاعها وتقسػػػيمها  databaseالبيانػػػات  التػػػي تجعػػػل مػػػف السػػػهل تخػػػز ف المعمومػػػات واا
مكانيػػة دمجهػػا مػػ  قواعػػد بيانػػات أخػػرم أو إدخػػاؿ تركيلػػات  وتصػػنيعها وتحسػػيف مهػػارات ا تصػػاؿ واا

طػاء تحػديات يكوف أفضل عند إعطاء تغذية راجعة لممتعمميف م  إع interactivityعميها، والتعاعل 
فيتػػيع لممتعممػػيف فرصػػة  linkingلممسػػتويات المتقدمػػة مػػف خػػبؿ توجيهػػات الكمبيػػوتر ، إمػػا التػػرالل 

السيطرة والتوجيأ لمعممية التعميمية عف طر ق ربل عناصر مختمعة أو برامم مختمعة تلعا لموظيعػة مػ  
يػػػػة مثػػػػل الرسػػػػومات إدخػػػػاؿ أدوات متعػػػػددة ومتنوعػػػػة و ػػػػيقة واسػػػػتخدامها لخدمػػػػة العمميػػػػة التعميم

graphics  والصوتsound  والػنصtext  والعيػديوvideo   كمػا تهيػا الوسػائل المتعػددة العػرص
لممتعمـ  كتساب مهارات التعكير التكنولوجي لمواجهػة المسػتقبل والتعػايش معػأ ، كمػا تقمػل مػف وقػت 

فػي عمميػة الػتعمـ عػف لعػد  التعمـ وتز د مف معدؿ ما يتذكرم المتعمـ ، كما أنها بيئػة تعمػـ فػردي تسػهـ
learning distance  فهػػي تػػؤدي إلػػى التكامػػلintegration  الػػذي ي ػػير إلػػى المػػزج بػػيف عػػدة

 (5006 5300 17وسائل لخدمة فكرة أو مبدأ معيف. 

وتعتبر السلاحة ااساس الهاـ لممارسة الر اضات المائية وهي مف االعاب العردية التػي تحتػاج       
رؤيػػة واضػػحة ل ػػكل تعمػػيـ وتعمػػـ السػػلاحة ،لاسػػتخداـ لعػػض التطبيقػػات التكنولوجيػػة فػػي إتقانهػػا إلػػى 

عمى نواتم التعمـ لطرؽ السلاحة ، مما تطمب مجهودا مػف القػائميف لالتػدر س ومهػاـ جديػدة فػي ظػل 
التطػو ر تتمثػػل فػػي تصػػحيع الرسػالة التعميميػػة وفػػق اسػػتراتيجية معينػة قابمػػة لمتنعيػػذ ، فػػالمعمـ أصػػلع 
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ومبرمجػػا لا ضػػافة إلػػى كونػػأ مدرسػػا ، وكػػذلؾ المػػتعمـ أصػػلع دورم إيجابيػػا فػػي التعاعػػل مػػ  مصػػمما 
 (13511عناصر الموقب التعميمي. 

أف التصػميـ  Briggsـ(  نقػب عػف بر جػز 3313وقد أ ارت كل مف ماجػدة حميػد ، ر ػواف       
ر اانظمػػة الناقمػػة لمواجهػػة التعميمػػي عمميػػة عمميػػة كاممػػة لتحميػػل حاجػػات المػػتعمـ وااهػػداؼ وتطػػو 

عػادة فحصػها مػ  ا هتمػاـ لعمميػة التقػويـ  الحاجات وهو يهتـ بتطو ر الععاليات التعميمية وتجربتهػا واا
وأكػػدوا عمػػى أف انعػػداـ التخطػػيل المػػنظـ لجميػػ  فعاليػػات الػػدرس يػػؤدي إلػػى الع ػػوائية وا رتجاليػػة فػػي 

ة تحقيػق ااهػداؼ وانػأ يجػب تحديػد خصػائص تنعيذ أسػاليب التعمػيـ والػتعمـ ممػا يػنعكس عمػى صػعول
وحاجات المتعمـ وصيامة ااهداؼ العامة والتعميمية واختيار الموضوعات الرئيسية وتحديػد محتواهػا ، 
عػػداد وتصػػميـ  وتصػػميـ اان ػػطة التدر سػػية ، واختيػػار مصػػادر التعمػػيـ وتحديػػد الخػػدمات السػػاندة واا

نظـ لعمميػة التػدر س وا عػداد الجيػد لهػا ، حتػى نتجنػب أدوات التقويـ ، لمعنػى التخطػيل المقػنف والمػ
الع ػػوائية ومضػػيعة الوقػػت والجهػػد ، لػػذا فقػػد اهػػتـ عمػػـ التصػػميـ التدر سػػي بترجمػػة ملػػادئ الػػتعمـ 
والتدر س إلى طرائق لتحديد مواد التدر س وأنظمتها وتحقيق نواتجها عمػى هيئػة أدوات ذهنيػة وأدائيػة 

 (    5107 5103  16محددة .  حركية ضمف ظروؼ بيئية وسياقات

وقد حػرص اللاحػث عمػى ا هتمػاـ بجميػ  العناصػر الرئيسػية فػي عمميػة التخطػيل حتػى تقػدـ 
نموذج  امل لمعممية التعميمية التقدمية   التكنولوجية الحديثة ( ت ػمل خصػائص المػتعمـ واحتياجاتػأ 

ائل واان ػػطة التدر سػػية ومهػػاـ والمحتػػوم المقػػدـ لػػأ والمصػػادر التعميميػػة وااسػػاليب والطػػرؽ والوسػػ
العمػػل وا مػػراض العامػػة وعمميػػة المتالعػػة والتقػػويـ لجميػػ  جوانػػب العمميػػة التعميميػػة لطػػرؽ مقننػػة 
وحديثػة مػػف اجػػل تحقيػػق ااهػػداؼ المرجػػوة ، وذلػػؾ مػف خػػبؿ اسػػتخداـ تكنولوجيػػا التعمػػيـ عػػف طر ػػق 

سػػػلاحة ، امػػػ  فػػػي تحسػػػيف العمميػػػة تصػػػميـ برنػػػامم تعميمػػػي بلسػػػتخداـ الوسػػػائل العائقػػػة لمبػػػدئي ال
التعميمية مف جمي  جوانبها وا هتمػاـ لعوامػل الت ػو ق والتنػوع وا دراؾ وعػدـ تجاهػل الجانػب النظػري 

 وعممية التقويـ.

يهدؼ اللحث إلى التعرؼ عمى تتثير استخداـ الوسائل العائقة عمى تعمـ سلاحة الزحب عمى       
 اللطف لممبتدئيف بدولة الكو ت .

توجػػد فػػروؽ ذات د لػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات القياسػػات القبميػػة واللعديػػة فػػي مسػػتوم تعمػػـ  -
 مبتدئي السلاحة بدولة الكو ت .لعض المهارات في سلاحة   الزحب عمى اللطف( لدم 
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 Hyper Mediaالوسائل العائقة 

هي بيئة برمجية تعميمية تساعد عمػى الػربل بػيف عناصػر المعمومػات فػي  ػكل ميػر خطػى ، 
ممػػا يسػػاعد المػػتعمـ عمػػى تصػػعحها والتنقػػل بػػيف عناصػػرها ، والػػتحكـ فػػي عرضػػها لمتعاعػػل معهػػا لمػػا 

 (.3511:( 03510( 5336  7هدافأ التعميمية و مبى إحتياجاتأ  يحقق أ

   
اسػػػتخدـ اللاحػػػث المػػػنهم التجر بػػػي بلسػػػتخداـ مجموعػػػة تجر لػػػة لتسػػػموب القيػػػاس القبمػػػي واللعػػػدي 

 لمبئمتة لطبيعة اللحث .

تػػـ اختيػػار العينػػة لالطر قػػة العمديػػة مػػف مبتػػدئيف ر اضػػة السػػلاحة بدولػػة الكو ػػت لمموسػػـ            
عػػاـ وبمػػ   13- 8والػػذيف يتػػراوح أعمػػارهـ بػػيف  3333 – 3311التػػدر بي لمػػدارس السػػلاحة لمعػػاـ 

لاح ( سػ3:مبتدئي والمسجميف بنادي العربي الكػو تي تػـ تطبيػق ااسػموب المقتػرح لعػدد   67عددهـ 
 ( مبتدئي  جراء الدراسات ا ستطبعية لملحث.   17عميهـ لا ضافة إلى  

 (1جدوؿ  
 تجانس عينة اللحث

 :6ف=  
وحدة  المتغيرات ـ

 القياس
المتوسل 
 الحسابي

ا نحراؼ 
 المعياري 

معامل  الوسيل
 ا لتواء

 3.713 1.33 3.18 1.33 سنة السف  1
 3.331 118.3 :0.1 118.16 سـ الطوؿ  3
 :3.13 33.:0 3.88 13.:0 كجـ  الوزف  0
0  

سلاحة 
 الزحب

 1.313 0.13 3.33 0.18 درجة  ضربات الرجميف 
 :0:.3 0.33 3.38 :0.3 درجة  حركات الذراعيف  :
 3.376 0.33 3.31 0.13 درجة  التوافق والتنعس  7
 3.383 3:.1 1.13 0:.1 درجة  المجموع  6
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( أف قيـ معامبت ا لتواء لمعد ت النمو والمتغيرات المهار ػة لسػلاحة   0يتضع مف الجدوؿ  
( ممػا ي ػير إلػى اعتداليػة توز ػ  0 ±  الزحب عمى اللطف( قيد اللحث لعينة اللحػث تنحصػر مػا بػيف 

 العينة في تمؾ المتغيرات.

 ر لقياس الطوؿ لالسنتيمتر .الرستاميت -

 ميزاف طبي لقياس الوزف لالكيمو جراـ . -

 جهاز كمبيوتر وأقراص مدمجة . -

 –صوت  –مقاط  فيديو  –رسومات  –مواد تعميمية مستخدمة في البرنامم  صور  -
 برامم كمبيوتر مساعة في بناء البرنامم (

 كعوؼ ( –زعانب  –أدوات خاصة بتعميـ السلاحة  لوحات طعو  -

اختلػػار مسػػتوم ااداء المهػػارم5 تػػـ قيػػاس مسػػتوم ااداء المهػػارم لػػدم مبتػػدئي ر اضػػة السػػلاحة  -
لمدارس السلاحة بدولػة الكو ػت لممهػارات المقػررة   سػلاحة الزحػب عمػى الػلطف( عػف طر ػق اسػتمارة 

مػف مػدربي السػلاحة بنػادي العربػي  ( محكمػيف ،0( مف خػبؿ لجنػة مكونػة مػف  3معدة لذلؾ مرفق  
 ( وتـ تقسـ الدرجات الكمية لكل مهارة كالتالي15الكو تي والمبينة أسمائهـ مرفق  

 الدرجة المهارات  السلاحات 
سلاحة الزحب 

 عمى اللطف
 7 ضربات الرجميف 
 7 حركات الذراعيف 
 7 التوافق والتنعس 

 18 المجموع 

  استمارة استطبع أراء السادة الخبراء حوؿ استمارة تقيـ مستوم ااداء المهارم لسلاحة
 (0 الزحب عمى اللطف  والبرنامم المقترح لاستخداـ الوسائل فائقة السرعة. مرفق  

 مة تـ بناء البرنامم في ضوء مجموعة مف ااهداؼ العا
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 النهوض لالعممية التعميمية مف جمي  جوانبها ل كل عاـ . -

حل م كمة ال رح واستخداـ الحواس ل كل محدود وخمق الدور ا يجابي لممبتدئيف في  -
 ر اضة السلاحة .

 تعرغ المعمـ  لمقياـ لتدوار مثل التوجيأ وا ر اد والمساعدة وطرح الم كبت واقتراح الحموؿ . -

 اادوات والوسائل التكنولوجية التعميمية .ا ستعادة مف  -

تنمية التعكير وا بتكار وا بداع والمناق ة والتنبؤ والتصميـ واللعد عف الروتينية والطرؽ  -
 التقميدية ، تما يا م  التقدـ التكنولوجي .

 تكميب المبتدئيف لتعماؿ جماعية لتنمية روح التعاوف بيف السلاحيف . -

 فة بد  مف إعادة سردها ،  حداث تعمـ ألقى .التتكيد عمى بناء المعر  -

 -ما تـ مراعاتأ عند وض  معايير الوسائل العائقة 5

 ااهداؼ العامة لمهارات السلاحة وااهداؼ العرعية لكل وحدة دراسية . -

 أهـ النتائم التي يتوق  أف يحققها المتعمـ . -

 الخصائص المميزة لممتعمميف . -

 محتوم المادة التعميمية . -

 الموقب التعميمي واستراتيجية التعميـ . -

 عدـ ازدحاـ أكثر مف وسيل . -

 الخصائص المميزة لموسائل العائقة . -

 توفير الجو المناسب  ستخداـ الوسائل . -

 ارتلاط الوسيل لالمنهم . -

 ا مكانات وااجهزة المتاحة . -

 Desaign and Preparationعداد مرحمة التصميـ وا  – 1

 التخطيل   عف طر ق صيامة ااهداؼ وتحديد ا ستراتيجيات وتحديد محتوم المقرر( -‌أ
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 - توفير مصادر المادة التعميمية  تجمي  المادة العممية الخاصة لكل مف المحتوم النظري  -
 طرؽ التقييـ ( -المحتوم التطبيقي 

إلى موضوعات ودروس ومحاور وفقرات ومعاهيـ ومصطمحات التحميل   تحميل المحتوم النظري  –ج 
 وعلارات.

 تحميل المحتوم التطبيقي إلى مهارات وتدر لات و روط ااداء.  -

 وض  استمارات لتقييـ الجانب التطبيقي أو  لتوؿ وتقنينها. -

 وض  استمارات لتقييـ الجانب التطبيقي في نهاية العممية التعميمية وتقنينها. -

ضافة تصميـ و  –د  ضافة عناصر التعاعل ا يجابي واا عداد الدروس  تحديد الصور وا  كاؿ والعيديوهات واا اا
 المؤثرات مف ألواف ومؤثرات صوتية وحركية والربل بيف ااجزاء وتحديد العبقات والخطوات.

  Registration & Executingمرحمة التسجيل والتنعيذ  – 3

حػػداث ومواقػػب تعميميػػة تنعيذيػػة حقيقيػػة تحو ػػل موضػػوعات المػػادة العمميػػة إلػػى إجػػ راءات واا
لموصوؿ لم كل النهائي لمبرنامم وخطوات عرضة عمى  ا ة الكمبيوتر م  تسػجيل ذلػؾ عمػى الػورؽ 

 ومراعاة ما تـ إعدادم وتجهيزم لمرحمة ا عداد لبرنامم الوسائل العائقة .

 Developmentمرحمة التجر ب والتطو ر  – 0

التػػي يػػتـ فيهػػا عػػرض البرنػػامم عمػػى عػػدد مػػف المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ تعمػػيـ وهػػي المرحمػػة        
وتدر ب الر اضات المائية  وخبراء المناهم وطرؽ التػدر س وأسػاتذة الر اضػات المائيػة لالكميػة وأيضػا 

 عرض البرنامم عمى عينة مف المتعمميف متخوذة مف المجتم  ااصمي الذي يطبق عميأ البرنامم .

 0 – 51  3317 – 3 – 37ـ إجراء القياسػات القبميػة   ااسػبوع الثالػث ( فػي العتػرة مػف ت
 المستوم المهارم لسلاحة الزحب. –في قياسات   3311 –

 3311 – 0 – 0تـ تطبيق البرمجية المعدة عمى المجموعة التجر بيػة وذلػؾ فػي العتػرة مػف 
الػػ  إلػػى ااسػػبوع التاسػػ  لمػػدة  ػػهر ف ونصػػب بواقػػ  وحػػدتيف مػػف ااسػػبوع الر  3311 – 0 – 513 

 أسبوعيا.
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 – 0 – 511  3317 – 0 – :1تـ إجراء القياسات اللعدية في ااسبوع العا ر مف 
 في حماـ سلاحة نادم العربي الكو تي . 3311

 (3جدوؿ  
  - د لة العروؽ بيف القياس القبمي واللعدي في مستوم ااداء المهارم سلاحة   الزحب عمى اللطف

 لدم مبتدئي السلاحة  مجموعة اللحث    
 3:ف= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

العروؽ  القياس اللعدي  القياس القبمي 
بيف 

 المتوسطيف
نسلة 

 التحسف 
قيمة  ت( 
 المحسولة

الد لة 
 ع ـ ع ـ ا حصائية

سلاحة 
 الزحب

ضربات 
 الرجميف

 داؿ 0.13 %77.7 3.38 :3.0 33.: :3.1 0.13 درجة

حركات 
 الذراعيف

 داؿ 0.73 %76.7 3.10 3.30 38.: 3.03 :0.1 درجة

التوافق 
 والتنعس

 داؿ 0.86 %77.33 3.37 :3.3 18.: 3.10 0.13 درجة

 داؿ 0.07 %77.6 7.36 3.37 77.:1 3.77 1.01 درجة المجموع
   1.6:0(= :3.3قيمة  ت( الجدولية عند مستوم الد لة 

( وجود فروؽ ذات د لة إحصائية بيف متوسطات القياسػات القبميػة واللعديػة 3يتضع مف جدوؿ  
لسػػلاحة   الزحػػب عمػػى الػػلطف( فػػي السػػلاحة لػػدم مبتػػدئي  فػػي مسػػتوم لعػػض المتغيػػرات المهار ػػة

 0.07السػلاحة بدولػػة الكو ػػت مجموعػػة اللحػػث التجر بيػػة حيػػث جػػاءت قيمػػة  ت( الجدوليػػة مػػا بػػيف  
 (.:3.3( وهى اكبر مف قيمتها الجدولية عند مستوم الد لة  0.13إلى  

ة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات القياسػػات القبميػػة ( وجػػود فػػروؽ ذات د لػػ3يتضػػع مػػف جػػدوؿ  
واللعديػػة فػػي مسػػتوم لعػػض المتغيػػرات المهار ػػة لسػػلاحة   الزحػػب عمػػى الػػلطف( فػػي السػػلاحة لػػدم 
مبتػػدئي السػػلاحة بدولػػة الكو ػػت مجموعػػة اللحػػث التجر بيػػة حيػػث جػػاءت قيمػػة  ت( الجدوليػػة مػػا بػػيف 

( و رجػ  اللاحػث :3.3مسػتوم الد لػة  (  وهػى اكبػر مػف قيمتهػا الجدوليػة عنػد 0.13إلى   0.07 
 ذلؾ التحسف إلى برنامم الوسائل فائقة السرعة المستخدـ م  المجموعة التجر بية.   
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وقد يرج  تحسف مستوم أداء المهارات قيد اللحث لممجموعة التجر بية إلػى التػتثير ا يجػابي 
يـ المحتػوم وجػودت النصػوص  ستخداـ برنامم الوسائل العائقة وما تضمنأ مف وضوح الهػدؼ وتنظػ

المكتولػػة والرسػػوـ التوضػػيحية ود لتهػػا وسػػهولة التصػػعع لممحػػاور الرئيسػػية والمحػػاور العرعيػػة حيػػث 
 قت قبو  مف الطاللات مما جعمهـ يقبموف عميها بليجابية أكثر ممػا كػاف لػأ ااثػر فػي سػرعة وجػودة 

( ، :1النتيجػة مػ  نتػائم دراسػات كػل مػف  تعمـ أداء المهارات المختمعة قيد اللحث ، حيث تتعق هذم 
( والتػي أ ػارت إلػى أف التعمػيـ بلسػتخداـ الوسػائل العائقػة لػأ تػتثير إيجػابى فػي تحسػيف مسػتوم 37 

ااداء المهارم وناتم التعمـ ، حيػث أنػأ يتػيع لممػتعمـ فرصػة اا ػتراؾ بليجابيػة فػي العمميػة التعميميػة 
ى المػتعمـ ،  كمػا أنػأ يراعػى مبػدأ العػروؽ العرديػة مػف حيػث حيث أنتقمت عمميػة الػتعمـ مػف المعمػـ إلػ

سػػػرعة الػػػتعمـ وسػػػهولة التعػػػرؼ عمػػػى ااخطػػػاء فػػػي ااداء وتصػػػحيحها ممػػػا أدم إلػػػى ز ػػػادة دافعيػػػة 
المتعمميف نحو ا جادة فػي الػتعمـ حيػث راع اللاحػث عنػد تصػميـ البرنػامم تػوفير بيئػة تعميميػة ن ػطة 

 يتحكـ فيها المتعمـ . 

ت الوحدات المقترحة بتقسيـ المهارات بتسمسػل منطقػي وربطهػا لالمعمومػات لطر قػة كما تميز 
خطية في صور وتسجيبت فيديو ، تسجيبت صوتية كما سػاعد المبتػدئيف عمػى ز ػادة تركيػز ا نتلػام 
وسهولة التعمـ والعهـ حيث أسهـ ذلؾ فػي إيجػاد بيئػة تعميميػة جيػدة مػف خػبؿ إ ػتراؾ جميػ  حػواس 

ستثارة دوافعهـ نحو التعمـ ومساعدتهـ عمى إكتساب ااداء الحركػي لممهػارات المقػررة فػي المتعمميف  واا
 الر اضات المائية قيد اللحث.

وأف  ستخداـ أسموب الوسػائل العائقػة السػرعة سػاعد كتسػموب لمتػدر س لممػتعمـ  ا حسػاس 
الأ لممهػارات قيػد اللحػث واف لقيمتأ ودورم في ا دراؾ الذاتي دوف مساعدة المعمـ مما أدم إلػى اسػتيع

تعدد الوسائل ساعد عمى إثارة اهتماـ المتعمـ وتحعزم عمى بذؿ الجهػد فػي الػتعمـ وعػدـ  ػعورم لالممػل 
عػدادار عقميػا لممػتعمـ حيػث يسػاعد  وكذلؾ يرج  هذا التقدـ إلى أف هذا ااسػموب يعتبػر إعػدادار عمميػار واا

 (353:مقارنة لدم المتعمـ. في خمق القدرات العقمية كالنقد والتحميل وال

وأف استخداـ الوسػائل فائقػة السػرعة ذات تػتثير فعػاؿ فػي إمكانيػة التقػدـ لالمسػتوم المهػاري 
التػػػي تعتمػػػد عمػػػى اارقػػػاـ ، وترجػػػ  اللاحثػػػة ذلػػػؾ إلػػػى أف م ػػػاهدة الطاللػػػات لمنمػػػوذج مػػػف  علػػػات 

لتػػػالي أدم إلػػػى إدراؾ المسػػػتويات العاليػػػة قػػػد سػػػاعدهـ فػػػي تكػػػو ف تصػػػور واضػػػع اداء الحركػػػة ولا
 (:335واكتساب المهارات الحركية بوضوح فتـ التعمـ لصورة أفضل. 
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وتتعػػق نتػػائم هػػذة الدراسػػة مػػ  دراسػػة كػػب مػػف احمػػد   عمػػي ، وحيػػد الػػديف السػػيد إبػػراهيـ 
( فػػػػي 0ـ( 3311(، إسػػػػبـ صػػػػالع    3(  :333(، أحمػػػػد يوسػػػػب سػػػػعد الػػػػديف  1(  3333 

 ئقة تتثير ايجابي عمى تعمـ المهارات في السلاحة.استخداـ الوسائل العا

توجػد فػروؽ ذات د لػة إحصػائية بػيف وبذلؾ يكوف قد تحقق العرض ااوؿ والذي ينص عمى 
متوسػػطات القياسػػات القبميػػة واللعديػػة فػػي مسػػتوم تعمػػـ لعػػض المهػػارات فػػي سػػلاحة   الزحػػب عمػػى 

 ث التجر بية.اللطف( لدم مبتدئي السلاحة بدولة الكو ت مجموعة اللح
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إبراهيـ عبد الغني 5 أثر استخداـ أسػموبيف فػي تػدر س لعػض مهػارات كػرة الطاولػة لمستػػوم تعمػػـ  -1
طمبػة المرحمػة ااساسيػة ، لحث عممى من ور، مجمػة عمػوـ الر اضػة، 

 ـ.3336كمية التربية الر اضية، جامعة المنيا،

والخػواص(، دار ااصػدقاء  –أبو النجا أحمد عز الديف المناهم فى التربية الر اضػية   ل سػوياء  -3
 ـ.3333لمن ر والتوز  ، المنصورة، 

تتثير استخداـ لعض أساليب التدر س عمى تعمـ لعػض مهػارات الكػرة الطػائرة  احمد السيد الموافى -0
لطػػػػبب كميػػػػة التربيػػػػة الر اضػػػػية ، رسػػػػالة ماجسػػػػتير، كميػػػػة التربيػػػػة 

 ـ.1111الر اضية لمبنيف، جامعة الزقاز ق، 

أحمد عا ور5 مقارنة أسموبي التطبيق الموجأ والتطبيق الذاتي متعدد المستويات عمى لعض  -0
ات ااساسية والصعات البدنية الخاصة لممبتدئيف في كرة السمة المهار 

 ـ.3333رسالة دكتوراة، كمية التربية الر اضية، جامعة بورسعيد،

( 5 تػتثير برنػامم تعميمػي بلسػتخداـ الوسػائل 3333احمد   عمػي ، وحيػد الػديف السػيد إبػراهيـ  -:
تػدئيف مػف المتعددة عمى مستوم أداء سػلاحة الزحػب عمػى الػلطف لممب

( ، كميػػة 00( سػػنوات ، مجمػػة نظر ػػات وتطبيقػػات ، العػػدد  758سػػف  
 .التربية الر اضية بنيف ، جامعة ا سكندر ة

(5تػػتثير إسػػتخداـ الوسػػائل العائقػػة عمػػى تعمػػيـ سػػلاحة الصػػدر  :333أحمػػد يوسػػب سػػعد الػػديف  -7
ل طعػػػاؿ المبتػػػدئيف ،رسػػػالة ماجسػػػتير ميػػػر من ػػػورة ، كميػػػة التربيػػػة 

 ية لمبنيف ،جامعة حمواف .  الر اض

ـ(تػػتثير برنػػامم تعميمػػي لاسػػتخداـ الوسػػائل العائقػػة فػػي تعمػػـ سػػلاحة 3311إسػػبـ صػػالع     -6
العرا ػػػة لمطػػػبب، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة الر اضػػػية، جامعػػػة 

 بنها.

عػة دار العكػر أسامة كامل راتب ،   عمي زكي 5 ااسس العممية لتدر ب السػلاحة . القػاهرة، مطل-8
 .1181العربي ،
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التطبيقػػات ، دار العكػػر العربػػى ، القػػاهرة ،  -أسػػامأ كامػػل راتػػب عمػػـ نعػػس الر اضػػة  المعػػاهيـ  -1
 ـ.:111

أسػػامأ كامػػل راتػػب، إبػػراهيـ عبػػد ربػػأ خميعػػة5 النمػػو والدافعيػػة فػػى توجيػػأ الن ػػاط الحركػػى لمطعػػل -13
 ـ.1111القاهرة، واان طة الر اضية المدرسية، دار العكر العربى، 

 . 1111، القاهرة ، دار العكر العربي ،  0أسامة كامل راتب 5 تعميـ السلاحة . ط -11

( 5 تطبيقات الحاسػلات فػي التعمػيـ ،كميػة :333أ رؼ عبد العز ز ، مصطعى جودت مصطعى  -13
 التربية الر اضية ،جامعة حمواف.

التعػػاوني وااوامػػر عمػػى تعمػػـ مهػػارات النجمػػة ال ػػيماء السػػيد 5 فاعميػػة اسػػتخداـ أسػػموبي الػػتعمـ  -10
ااولى في السلاحة التوقيعية، رسالة ماجستير، كمية التربيػة اليراضػية، 

 ـ.3331جامعة الزقاز ق، 

ـ(  دراسة تحميمية لنتائم دراسات ولحوث الوسػائل المتعػددة عمػى :333السيد   نور الديف   -10
رسػالة ماجسػتير، كميػة التربيػة تعمـ مهارات أن طة الر اضات المائية، 

 الر اضية، جامعة قناة السويس. 

 .3331الغر ب حامد زاهر 5 تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميـ ، عالـ  الكتب ، القاهرة ، -:1

 ـ.3311ايمف فاروؽ عزت5 ملادئ تعمـ السلاحة لسهولة، د.ت، -17

قانونهػػػػا( دار البدايػػػػة،  -تػػػػدر بها –جمانػػػػة   عبػػػػد الحميػػػػد5 ر اضػػػػة السػػػػلاحة   تعميمهػػػػا  -16
 ـ.3331القاهرة،

دعاء   محيى الديف   أبو هند5  تتثير استخداـ لعض أساليب التػدر س عمػى تعمػـ مسػالقة  -18
قػػذؼ القػػرص، رسػػالة دكتػػورام ميػػر من ػػورة، كميػػة التربيػػة الر اضػػية، 

 ـ.3333جامعة طنطا،

داـ تكنولوجيػػا التعمػػيـ عمػػي مسػػتوي اداء المهػػارات ( 5 تػػاثير اسػػتخ:333سػػالي ابػػراهيـ نبيػػل   -11
الحركيػػة ا ساسػػية و ا دراؾ الحػػس حركػػي  طعػػاؿ مػػا قبػػل المدرسػػة 

 ،رسالأ دكتورام ، كميأ التربية الر اضية لمبنات ، جامعة حمواف

ـ(  تػتثير برنػامم تعميمػي لاسػتخداـ الوسػائل المتعػددة الرقميػة عمػى 3310سمير حسف توكل   -33
ركة الجذع فػي سػلاحة العرا ػة، رسػالة ماجسػتير، كميػة التربيػة تعمـ ح

 الر اضية، جامعة المنصورة.



 م0202يوليو    -  الخامشالعـدد   -ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 

  
31 
 

 ػػيماء حسػػف طػػأ الميثػػي 5 التقنيػػات الحديثػػة وتتثيرهػػا عمػػى نػػواتم تعمػػـ سػػلاحة الظهػػر ،لحػػث -31
من ور ،كمية التربية الر اضية لمبنػات جامعػة حمػواف ، مجمػة الر اضػة 

 .   3330، العدد ا وؿ ، يناير عموـ وفنوف ، المجمد الع ر ف 

ـ(5تصػػميـ برنػػامم تعميمػػي لالحاسػػب ا لػػي  الكمبيػػوتر(لتعميـ لعػػض 3331عائ ػػة   العػػاتع  -33
مهػػػارات الملػػػارزة ، رسػػػالة ماجسػػػتير ميػػػر من ػػػورة ، كميػػػة التربيػػػة 

 الر اضية بنات لالجز رة ، القاهرة .

تعميمػي لاسػتخداـ الوسػائل العائقػة عمػي تعمػـ (5فاعميػة برنػامم 3337ميداء عبد ال ػكور    -30
مهػػارة ال ػػقملة ااماميػػة عمػػي اليػػديف عمػػي جهػػاز الحركػػات اارضػػية ، 

 رسالأ دكتورام ، كميأ التربية الر اضية لمبنات ، جامعة حمواف

عبد الله   منػاع الطحػاوم تػتثير لعػض أسػاليب التػدر س عمػى تعمػـ لعػض مهػارات الر اضػات  -30
الجزء التعميمػػى بػػدرس التربيػػة الر اضػػية لتبميػػذ المرحمػػة ااساسػػية لػػ

ا عداديػػػة، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة الر اضػػػية لمبنيف،جامعػػػة 
 ـ3333الزقاز ق، 

عثماف مصطعى عثمػاف مقارنػة فاعميػة أسػموبيف لمػتعمـ عمػى لعػض المتغيػرات البدنيػة والمهار ػة -:3
المرحمػػة ا عداديػػة، رسػػالة والمعرفيػػة بػػدرس التربيػػة الر اضػػية لتبميػػذ 

دكتػػورام ميػػر من ػػورة، كميػػة التربيػػة الر اضػػية ببورسػػعيد، جامعػػة قنػػاة 
 ـ.1118السويس، 

ععػػػػػػػاؼ عثمػػػػػػػاف عثمػػػػػػػاف 5 ا تجاهػػػػػػػات الحديثػػػػػػػة فػػػػػػػي التربيػػػػػػػة الحركيػػػػػػػة  دار الوفػػػػػػػاء، -37
 ـ.3338ا سكندر ة،

التربيػػػة البدنيػػة والر اضػػػة، من ػػػتة المعػػػارؼ،  ععػػاؼ عبػػػد الكػػػر ـ حسػػػف5 طػػرؽ التػػػدر س فػػػى -36
 ـ..1110ا سكندر ة، 

28- Arthur, James Vincent An Evaluation of The effectiveness of learning 

packages in the preparation of teacher education students for a 

job search, Oiss, Alis, Int. Col. 40107. 1980 

29- Asca : American swimming coaches association world clinic year book 

,U.S.A, 1983 . 

30- Aws Watson : physical fitness and athletic performance , second 

edition , longman , new york , 1995 . 
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31-Bolay, B. A.,: Adecriptive analytical study of teaching behaviours that 

reflect selected educational believeves; D. A. I., Vol 44, Nr. 10. 

1984. 

32- Counsilman, Brian counsilman: The New Science of Swimming , 

prentice Hall, New Jersey, USA, 1994. 
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تتثير استخداـ الوسائل العائقة عمى تعمـ سلاحة الزحب عمى التعرؼ عمى  إلى اللحث يهدؼ      
 لتسموب مجموعة تجر لة بلستخداـ التجر بي المنهم اللاحث استخدـو اللطف لممبتدئيف بدولة الكو ت 

مبتدئيف  مف العمدية لالطر قة العينة اختيار تـو  اللحث لطبيعة لمبئمتة واللعدي القبمي القياس
 والذيف 3333 – 3311 لمموسـ التدر بي لمدارس السلاحة لمعاـ ر اضة السلاحة بدولة الكو ت

 تـ مبتدئي والمسجميف بنادي العربي الكو تي 67 ـعدده وبم  عاـ 13- 8 بيف ـأعماره يتراوح
 الدراسات  جراء مبتدئي( 17  لا ضافة إلى ـعميه ( سلاح3:المقترح لعدد   ااسموب تطبيق

وقد يرج  تحسف مستوم أداء المهارات قيد اللحث لممجموعة التجر بية إلى لملحث  ا ستطبعية
التتثير ا يجابي  ستخداـ برنامم الوسائل العائقة وما تضمنأ مف وضوح الهدؼ وتنظيـ المحتوم 

عع لممحاور الرئيسية وجودت النصوص المكتولة والرسوـ التوضيحية ود لتها وسهولة التص
والمحاور العرعية حيث  قت قبو  مف الطاللات مما جعمهـ يقبموف عميها بليجابية أكثر مما كاف لأ 

 .ااثر في سرعة وجودة تعمـ أداء المهارات المختمعة قيد اللحث
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Summary of the research 

 
 The research aims to identify the effect of using hypermedia on 

learning abdominal crawling for beginners in the State of Kuwait, and the 

researcher used the experimental method using an experimental group in 

the pre and post measurement method to suit the nature of the research. The 

sample was chosen by an intentional method from beginners swimming in 

Kuwait for the training season in swimming schools for the year 2019. 2020 

and those between the ages of 8-10 years and the number of 76 beginners 

registered in Al Arabi Kuwaiti Club The proposed method was applied to 

(50) swimmers in addition to (16) beginners to conduct surveys for the 

research. The improvement in the performance of the skills in question for 

the experimental group may be due to the positive effect of using the high-

media program, the clarity of the goal, the organization of the content, the 

presence of written texts and illustrations and their significance The ease of 

navigation to the main axes and sub-axes, where it met with acceptance from 

the students, which made them accept them more positively than it had an 

impact on the speed and quality of learning to perform the various skills 

under discussion. 

 

 

 

 

 


