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 عمى محمد عمى بو حمد

 

 دور مـ  والتعميمية التربوية لممؤسسات ولما ، ىائمة تكنولوجية بثورة المعاصر عالمنا يتميز
 التقنـي التقـدم ىـذا ،ولتفعيـل المجتمـ  وتقدم نيضة تقوم أكتافيا فعمى لذا المستقبل جيل خمق في ىام

ــب ــق الرىي ــو وتحقي ــد أىداف ــ  مخترعــات مــ  نســتفيد أ  لاب ــورة تم  والاســتفادة وأنشــطتيا وبرامجيــا الث
 العصــر طبيعــة مــ  المتعممــي  تكيــ  أجــل مــ   المعاصــرة التكنولوجيــة والأدوات الوســائل مــ  القصــو  
 الخبــرة لإكتســاب المجــا  وتييئــة والميــارات المعــار  لإكتســاب التعميميــة المؤسســات بــرام  ،وتطــو ر
 .  المختمفة الميام لإنجاز العديدة الطاقات عمى والتعر  الدراسي والتحصيل

الوســائل التكنولوجيــة الحديثــة فــي التعمــيم ،  وتشــير نتــائ  الإحصــائيات إلــى أىميــة إســتخدام
%( مـ  وقـت التعمـيم ، كـذل  مسـاعدة المـتعمم عمـى 03% إلـى 03حيث أنيا تعمل عمـى تـوفير مـ   

الأحتفــاب لالميــارات والمعــار  لفتــرة زمنيــة أطــو  ، وبتكمفــة أقــل مــ  التعمــيم بــدو  إســتخدام التقنيــات  
 (.  00:  03الحديثة  

( أ  تكنولوجيــا 0330( ،   مصــطفى الســاي)    Wings  0333ز ويشــير كــ  مــ    و نجــ
التعميم ضـرورة واجلـة لكافـة المتعممـي  فـي جميـ  مراحـل الـتعمم لرفـ  مسـتو  كفـااة وفاعميـة العمميـة 
التعميمية والتربوية وم  ىنا بدأ ظيور أنظمة وأساليب جديدة م  منظومة التعمم ومنيـا الـتعمم الـذاتي 

Self Intstruction   والفيــديو التفــاعمى ،Interactive Video   والــنص الفعــا ،Hypertext 
، وقـد أد  ذلـ  إلـى ظيـور أجيـا  متطـورة ومتقدمـة فـي  لياتيـا  Hyper Graphicوالرسـوم الفائقـة 

مكانياتيــا مــ  الحاســب  ، وىــذا التطــور المتنــامي أفــرز مســتحدث تكنولــوجى مــ   الآلــيوتقنياتيــا واك
 Hyper) الوســائي المتعـــددة أو الفعالــة أو الفائقـــة   الييبرميــديا    الوســائي يطمـــق عميــو مصـــطم

Media  00 :7 )00  :101.) 

ــم فــي فعالــة مســاعدة مــ  المتطــورة التعميميــة لمبــرام  ولمــا  للأنشــطة الحركيــة الميــارات تعم
 الميــار   الأداا لطبيعــة المتعمقــة المشــك ت حــل فــي العممــي الأســموب واســتخدام المختمفــة الر اضــية
تاحة  تفاعـل حدوث ،م  عمقا وأكثر شيقة لصورة المعمومات يوصل الأمثل الأداا لمشاىدة الفرصة ،واك
ــادة التعميميــة والمــادة المــتعمم بــي  شــلاع المــتعمم إىتمــام واســتثارة الإيجابيــة المشــاركة وز   حاجاتــة واك

 (0::0 .الفردي لمتعمم جديدة مداخل وتوافر الرجعية لالتغذية وتزو دىم ، ودوافعة



 م0202يناير  –العدد السادس   -ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل
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ــز ، مصــطفى جــودت      ــد العز  ــرام  م( أ 0333و تفــق كــ  مــ   اشــر  عب ــوتر ب ــة الكمبي  التعميمي
 الكمبيــوتر بــرام  ،وتتســم متنوعــة تعميميــة مواقــ  فــي إســتخداميا يمكــ  التــي اليامــة الــتعمم مصــادر إحــد 

 والحصــو  التعميميــة المــادة يناســب لمــا وفقــا برامجيــا تعــديل يمكــ  حيــث المســتمر والتطــور لالتجــدد التعميميــة
 عـ  والبرنـام  المـتعمم بـي  لمتفاعـل فرصـة تعطـي حتـى الإشـكا  متعـددة وىـي ، الـتعمم مـ  جديدة أنماط عمى
 التعميمـي البرنـام  فـي التجـو  وحر ـة ظيورىـا وزمـ  الشاشـة عمـى تظيـر التـي المعمومـات فـي التحكم طر ق
 الوسـائل بـي  ال زمـة الارتلاطـات وتـوفير العناصـر أىـم توضي) م  المتعمم حو  لالتمركز البرام  ىذه ،وتتميز
 (03:0. المتوفرة المعمومات في والتحكم التنقل عمى لتساعد المتنوعة التعميمية

ـــد ، محمد احمـــدو ذكر  ـــدي  وحي ـــراىيم  ال ـــرت( 0330  إب ـــة ظي ـــي  ملاشـــرة ع ق ـــوتر ب  الكمبي
 معنــى لتقر ــب البــرام  وتصــميم لــو والارتقــاا الأداا لتحميــل الر اضــية التربيــة فــي الحركيــة والأنشــطة
 الأداا نمــوذج مشــاىدة فتكــرار المتعممــي ، أذىــا  إلــى الدقيقــة لالتفاصــيل المتعممــة الميــارة ومكونــات
 الخاطئـة الحركـات واسـتلعاد والضـع  القـوة نـواحي عمـى والتعـر  وتقميـدىا الميـارة متالعـة في يساعد
 (1::1. وقت أقصر في الأداا لمستو   الإرتقاا إلى يؤدي مما الصحي)، وتدعيم

 تعمـيم فـي الفائقـة الوسـائي تقنيـات مـ  الاستفادة يمك  انو( 0331  سالم وفيقة أشارت كما
يجـاد، فائـدة أكثـر الـتعمم لجعـل التعميميـة الوسـائي وتكامـل تجميـ  خـ   مـ  الحركية الميارات  نظـام واك
 لطر قـة المعمومـات ،وعرض تعميمي وسيي م  أكثر طر ق ع  لمميارة الدقيقة الأجزاا بي  لمربي فعا 
 والمـادة المـتعمم بـي  التفاعل يوفر مما ممل وبدو   عمقا وأكثر شيقة لصورة لممتعمم لتصل خطية غير

 المــتعمم حاجــة لإشــلاع الفــردي لمــتعمم جديــد مــدخل يعــد ،كمــا أطــو  لفتــرة الــتعمم أثــر لإلقــاا التعميميــة
ــادة ــة مشــاركتو وز  ــرة اكتســاب فــي الإيجابي ــو اىتمامــو واســتثارة الخب ــتعمم نحــو ودافعت  بمغــت ميمــا ال
 يتــي) كمــا ، الأخطــاا وتصــحي) الــتعمم عمميــة لتحســي  الرجعيــة لالتغذيــة المتعممــي  تزو ــد ، صــعوبتو
ــل الأداا مشــاىدة لممــتعمم الفرصــة ــا الامث ــل مم  حــل فــي العممــي الأســموب اســتخدام مــ  الأخطــاا يقم
 (70:07. الر اضية الميارات لأداا المتعمقة المشك ت

ــدأت وقــد ــة الســاحة عمــى وســر   متطــور لشــكل الظيــور فــي المتعــددة الوســائي تطبيقــات ب  التربوي
دارة والمعــار  المعمومــات لإكتســاب ىامــة أداه تعتبــر فيــي أســلاب عــدة الســر   الانتشــار ىــذا عمــى وســاعد  واك
 المـادة وتركيـز الميـارات وتـدعيم الـزم  وتـوفير الرجعيـة التغذيـة تقـديم عمـى تعمـل فيـي والتعمم التعميم عمميات
 .التعميمية العممية لطبيعة جديدا نمطا وتشكل بل والتعميم التقويم طرق  وتحسي  العممية

وتعتبر الوسائي الفائقة إستخدام فر ـد لمحاسـب الآلـي فـي تقنينـو لممعمومـات حيـث يتمثـل فـي 
مومــات أو تغمبيــا عمــى الطر قــة الخطيــة لاســتعراض المعمومــات لعيــدا قــدرتيا عمــى تنظــيم عناصــر المع

عــ  قــرااة وفيــم المعمومــات لالترتيــب المتسمســل وفقــرة تمــي فقــرة وصــفحة تمــي صــفحة ، وقــد جــاات 
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ــو  ــب ورغبت ــى احتياجــات الطال ــة تعتمــد عم ــديم عناصــر المعمومــات لطر ق ــاو  تق ــة لتتن الوســائي الفائق
ر خطــى و تنقــل مــ  فكــرة إلــى أخــر  وفــق أىدافــو التعميميــة حيــث ليحصــل عمــى المعمومــات لشــكل غيــ

يعرض المعمومات التي ير دىا و تخطـى المعمومـات غيـر الضـرور ة ، ثـم يتنقـل بـي  لقطـات الفيـديو ، 
أو يذىب لنص جديد أو صورة سـاكنو أو تعميـق صـوتي ، بينمـا يـنظم طالـب  خـر عناصـر المعمومـات 

تحقيقو وىو إستخدام الطالب للأسـموب المثـالي لالنسـلة لـو وفقـار لقدراتـو  دلطر قة أخر  ، وىذا ما نر 
 (.037،  037: 7الذاتية لاكتساب المادة التعميمية  

 مــ  لمجموعــة animation فالحركــة معينــة وامكانــات مواصــفات المتعــددة الوســائي ولبــرام  
 معـي  حركـي ترتيب وخمق بالط  وتشجي  ومفاىيم حقائق لشرح أو نقاط لتوضي) الرسوم  و الصور
 الوسـائي نظـام فـي control  والـتحكم ، الدافعيـة مـ  تز ـد الـنص أو لالصـوت ذل  تزو د إمكانية م 

ــدرات مســتو   حســب المتعــددة ــى ،يســاعد المتعممــي  ق ــة اســتراتيجيات تطــو ر عم ــا ، المعرف  قواعــد إم
عـــادة المعمومـــات تخـــز   الســـيل مـــ  تجعـــل التـــي database البيانـــات  وتقســـيميا اســـترجاعيا واك
مكانية الاتصا  ميارات وتحسي  وتصنيفيا  عمييـا تركيلـات إدخـا  أو أخر   بيانات قواعد م  دمجيا واك

ــد أفضــل يكــو   interactivity والتفاعــل ، ــة إعطــاا عن  تحــديات إعطــاا مــ  لممتعممــي  راجعــة تغذي
 فرصــة لممتعممــي  فيتــي) linking التــرالي إمــا ، الكمبيــوتر توجييــات خــ   مــ  المتقدمــة لممســتويات
 مـ  لموظيفـة تلعا مختمفة برام  أو مختمفة عناصر ربي طر ق ع  التعميمية لمعممية والتوجيو السيطرة
 الرســــومات مثــــل التعميميــــة العمميــــة لخدمــــة واســــتخداميا وشــــيقة ومتنوعــــة متعــــددة أدوات إدخــــا 

graphics والصــوت sound والــنص text والفيــديو video  الفــرص المتعــددة الوســائي تييــ  كمــا 
 وقـت مـ  تقمـل كمـا ، معـو والتعـايش المسـتقبل لمواجيـة التكنولوجي التفكير ميارات لاكتساب لممتعمم
 لعـد عـ  الـتعمم عمميـة فـي تسـيم فـردي تعمـم بيئـة أنيا كما ، المتعمم يتذكره ما معد  م  وتز د التعمم

learning distance ــؤدي فيــي ــى ت ــل إل ــذي integration التكام ــى يشــير ال ــي  المــزج إل  عــدة ب
 (007: 000: 17. معي  مبدأ أو فكرة لخدمة وسائل

ولكي يمك  الوصو  فى تدر ب كرة القدم إلى المستويات العاليـة فـ   ذلـ  يـتم خـ   وقـت طو ـل ولا 
ىذا الوقت ولذا ف   مـ  الأىميـة وضـ  خطـي فييـا تحديـد الأىـدا  والواجلـات وتـدرجيا مـ   بد م  التحكم فى

وتعتمـد الخطـي فـى الأسـاس            (. 073-0:0:  0:  أىدا  وواجلات فرعية إلى أىـدا  أكبـر منيـا
 (. 001:  3:عمى التفكير والاختيار بي  بدائل الاستجالات الحركية المتنوعة المتاحة   

ــا كمــا أ ــى يؤديي ــة الت ــات الايجابي ــات والفعالي ــى كــل التحرك ــدم تعن ــرة الق ــى ك   خطــي المعــب ف
اليجوم والدفاع لصـورة فرديـة أو زوجيـة أو جماعيـة بيـد  تحقيـق  يال عبو  أثناا الملاراة فى حالت
 (.170: 10الفوز عمى الفر ق المنافس   
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لعلة كرة القدم الحديثة تتطمب أ  يكـو  لاعبـو الفر ـق لـدييم القـدرة الخططيـة  والأدااات الحديثة فى 
والميــارات العاليــة ليمعبــوا كميــاجمي  ومــدافعي  رغــم اخــت   مراكــزىم فــي الفر ــق وعنــد عمميــة الــدفاع يجــب 

 (.7:17تنظيم لاعبي الدفاع وتحديد واجلات كل لاعب وتكو  واضحة ويستطي  أ  يقوم لأدائيا  

م(، أ  الـــدفاع الحـــديث يعتمـــد عمـــي اســـتخدام 1990ق ذلـــ  مـــ  رأي مفتـــى إبـــراىيم حمـــاد  و تفـــ
الميارات الخططية الدفاعيـة المختمفـة كتغطيـة مسـاحة خاليـة أو متالعـة ميـاجم غيـر مراقـب أو التقـدم لإعاقـة 
ــ ــتمك  الفر  ــى لا ي ــ  لأقصــى ســرعة حت ــتم كــل ذل ــا  ســير اليجمــة، و جــب أ  ي ــة إيق ق التصــو ب أو محاول

المياجم م  استغ   التغيرات الدفاعية بجانب أنـو لـم يعـد كافيـار أ  يكـو  اليـد  مـ  العمميـة الدفاعيـة مجـرد 
صـالة المرمـي، بـل يعتمـد الـدفاع الحـديث إلـي الاتجـاه  محاولة إعاقة الفر ق المياجم ع  فت) ثغرة لمتصو ب واك

رباكـو، ممـا يسـيل عمـي  نحو ىد  المحاولة الدائمـة والممحـة للاخـ   لالتصـور اليجـومي لمفر ـق المنـافس واك
 (.180: 1:الفر ق المداف  عممية الحصو  عمي الكرة والتحو  إلي فر ق مياجم  

والاعتمــاد عمــى الــدفاع القــوي البنــاا يجعــل الفر ــق إلــى حــد كبيــر يتميــز لــالقوة الدفاعيــة ولا 
نما ينطبق عمـى الميـاجمي  ينحصر مطمب إتقا  خطي الدفاع فى لاعبى خي الدفاع والوسي وحدىم واك 

 (.00: 1خاصة فى حالة الاستحواذ عمى الكرة وانتزاعيا م  الفر ق المنافس  

كما أ  الدعوة ل ىتمام لالشق الدفاعي لا يجب أ  يعرفيـا الـلعض عمـى أنيـا دعـوة لتشـجي  
القـدم مـ   المعب  الدفاعي بل يجب أ  تفيم عمى أنيا دعوة لإحداث التواز  في برام  إعداد فرق كرة

ــدر ب  ــدفاعي خاصــة فــي المراحــل الملكــرة مــ  عمــر ت ــات الشــق ال ــات الشــق اليجــومي ومتطمل متطمل
 (.00: 1:ال عبي  

ــى  ــدة الت ــب العدي ــى الجوان ــدة ف ــى العصــر الحــديث وأخــذت أشــكالار جدي ــدم تطــورت ف وكــرة الق
 .(78:  18يتطمبيا الأداا التنافسى فنر  التلاي  والتعدد فى نظم  المعب  

نظم المعب ىو تنظيم قو  لمفر ق أ  تشكيمة عمى الوجو الـذ  يمكنـو مـ  تحقيـق الواجلـات و 
المحددة لو ع  طر ق توز   لاعبى الفر ق فى مساحة الممعب توز عا امثـل يسـم) لاسـتخدام قـدراتيم 

 (.000:10الفنية  

 0/0/0يم لكـــرة القـــدم لاحـــظ أ  التنظـــ الكـــو تىومـــ  خـــ   خبـــرة اللاحـــث ك عـــب ســـابق لالـــدوري 
ومشتقاتو ىـو التنظـيم الأكثـر اسـتخداما فـى اللطـولات المختمفـة العالميـة والدوليـة والقار ـة وكـذل  فـى لطـولات 
الــدوري وخاصــة الــدوري الاوربــى الأقــو  عالميــا كمــا أنــو ىــو التنظــيم الصــعب عنــد المــدربي  لمتــدر ب عميــة 

عمــى ال عبــي  تنفيــذه أثنــاا  ةلوصــعأكثــر كــذل  التنفيــذ لالنســلة ل عبــي  أثنــاا التــدر ب عميــة و  عنــدوأيضــا 



تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية السلوك الخططى باستخدام الحاسب الألى للاعبي كرة القدم في 

 على محمد على بو حمد                                                                                   دولة الكويت
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

  
 

94 
 

المنافســات وخاصــة ال عبــي  الــذي  لا تســم) قــدراتيم البدنيــة والميار ــة والخططيــة بتنفيــذ تحركاتــو اليجوميــة 
 .وفى الظرو  المختمفة لمملار ات تحت ضغي المنافسوالدفاعية وخصوصا 

ري القسـم الأو  والقسـم الثـانى تسـتخدم فـى دو  الكو تيـة والاسـيويةالفـرق معظـم أ   وعل الرغم م  
ــي  ــد اللحــث ىــذا التنظــيم ومشــتقاتو، كمــا لاحــظ اللاحــث أ  ال عب ــات مركــز  قي ــام بواجل ىم الا يســتطيعو  القي

أخطــاا كثيــرة عمــى  فــى الجمــ  بيــنيم ووقــوع ال عبــي  فــىلعــدم التركيــز  0/0/0الأساســية وواجلــات التنظــيم 
ىــذا التنظــيم ثــم يقــوم بتغيــر التنظــيم لوقــوع ال عبــي  فــى أخطــاا  وا الــرغم مــ  قــدرات ال عبــي  العاليــة جــدا، 

أو  الترحيـل أو المعـب رجـل لرجـل أو التمركـز الجيـد أو  المنـافسوالتي يمك  أ  تكو  متمثمة فى الضغي عمى 
 ة اليجومية داخل منطقة الجزاا.فى ز ادة الانتشار اليجومى، أو الكثرة العددي

ييـد  اللحــث إلــى تــأثير برنـام  تــدر بي مقتــرح لتنميــة السـمو  الخططــى لاســتخدام الحاســب 
 م  خ  : الألى ل عبي كرة القدم في دولة الكو ت

 لناشئى كرة القدم. 0-0-0تصميم تدر لات لتنمية الأداا الخططى الدفاعى وفق تنظيم المعب  -1

 المتغيـــرات البدنيـــةتوجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيار بـــي  متوســـطات القياســـات القبميـــة واللعديـــة فـــى  -1
 ولصال) متوسطات القياسات اللعدية لناشئي كرة القدم.

يقــوم بيــا لاعبــوا الفر ــق أثنــاا الملــاراة وكيــ  يتعــاممو  مــ   ىــى المنــاورات والتحركــات التــى
 (.:18: 18الفر ق المنافس وخطي المعب الجيدة ل  ش  تؤد  إلى الفوز لالملاراة أو التعاد   

ىى خطي يشار  فييا أعضاا الفر ق سواا كأفراد أو جماعات أو كفر ق جماعي ع  طر ـق 
لواجلــات والإجــرااات فــى أمـاك  الممعــب المختمفــة عنــدما يمتمــ  الفر ــق المنــافس تنفيـذ مجموعــة مــ  ا

 .(037: 10  الكرة بيد  إفشا  ىجمات المنافس ومنعة م  إحراز أىد 

لاسـتخدام  تجر بـيأستخدم اللاحث المني  التجر بـي عمـى مجموعـة تجر بيـة واحـدة كتصـميم 
 اسبتو لطبيعة وىد  اللحث .القياسي  القبمى واللعد  وذل  لمن
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العربـــى  بنــاديكـــرة قــدم  ناشــئي( 00تــم اختيــار عينـــة اللحــث لالطر قــة العمديـــة قواميــا   
 الكو تي بدولة الكو ت.

جميــ   قــام اللاحــث لعمــل تجــانس لعينــة اللحــث لمتأكــد مــ  أ  عينــة اللحــث تتــوزع إعتــداليار فــى      
 (1المتغيرات قيد اللحث كما ىو موض) بجدو    

 (1جدو   
 لمتغيرات الس  والطو  والوز   المعياري ومعامل الإلتواا  والانحرا المتوسي الحسابي 

 (00لأفراد عينة اللحث   = والمتغيرات البدنية والميار ة والعمر التدر بى

 المتغٌر
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الإلتواء

 7.00 33.53 7.20 33.51 عدد السن

 7.35 40.77 3.50 40.53 كجم الوزن

 7.45- 301.77 2.51 303.45 سم الطول

 7.73- 1.77 7.51 1.00 عدد العمر التدريبى

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
غٌ
مت
ال

 

 7.32- 3.2 7.44 3.02 الثانية م17عدو 

 7.05 33 3.70 32.00 سم الوقوفثنى الجذع للأمام من وضع 

 7.24- 04.33 7.51 04.13 الثانية اختبار بارو للرشاقة

 7.4- 3.32 7.73 3.31 الثانية متر 277الجرى 

 7.71- 3.5 7.2 3.50 سم/ متر الوثب العريض من الثبات

 7.3 33 3 33.35 الثانية الجري بالكرة  بين الأعلام

ٌة
ار
مه

 ال
ت
را
غٌ
مت
ال

 
 7.25- 5 7.01 5.5 عدد ثانية 17الكرة  لحائط الصد خلالتمرير 

 0.00 0 7.13 0.3 درجة دقة تصويب الكرة على المرمى مقسم راسيا

 7.35- 23   1.10 23.3 الثانية تنطيط الكرة بالقدمين

 7.70 0.11 7.23 0.11 الثانية م فى خط مستقيم37الجرى بالكرة 

 7.50- 33 3.75 32.53 الثانية م03المتعرج بالكرة مسافة  الجرى

دقةةة تمريةةر الكةةرة بةةالرثب مةةن الثبةةات علةةى المرمةةى 
 المقسم

 3.75 0 7.23 0.00 الدرجة

 7.3- 34 3 33.5 سم/ متر رمية التماب لأبعد مسافة

        3.97حد الدلالة لمعامل الإلتواا= 
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 ما يمى :  ( 1يتض) م  جدو   

( 0.07: 3.87-تراوحت ما بي  لمتغيرات الس  والطو  والوز  قد   قيم معامل الالتواا إ
مما يشير إلى إعتدالية القيم وتجانس أفراد العينة فى تم   (0 أ  إنيا قد انحصرت مابي  

   .المتغيرات 

 -التالية لجم  البيانات : وفقا ليد  اللحث و إجراااتو استخدم اللاحث الأدوات والوسائل

 استخدم اللاحث الم حظة العممية فى :

 تحديد مشكمة اللحث . .1

   تحميل الملار ات . .0

( 0( واستط ع رأ  الخبراا مرفق  0مرفق   قام اللاحث بتحميل المراج  والألحاث العممية
 -لمتعر  عمى : 

 الدفاعية .وسائل تنفيذ خطي المعب  .1

 وسائل تنفيذ خطي المعب اليجومية . .0

 استمارة قياس الأدااات الخططية الدفاعية . .0

 استمارة قياس الأدااات الخططية اليجومية . .0

 اختلارات المتغيرات البدنية . .:

 اختلارات المتغيرات الميار ة . .7

 سنة . 17محتويات البرنام  التدر بى لمناشئي  تحت  .7
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الجري بٌن  الوثب العرٌض  م 400الجرى 
 الاعلام

 نسبة التحسن

14.99 

4.49 

 ( 1جدو    
 (00  =     واللعدي لعينة اللحث في الاختلارات البدنية دلالة الفروق بي  القياسي  القبمي 

الاختلارات  م
وحدة  العنصر البدنية

 القياس
الفرق بي   القياس اللعد  القياس القبمى

 المتوسطي 
نسلة 
 التحس 

قيمة ت 
 المحسولة

مستوي 
 ع  س ع  س الدلالة

 دا  77.: :10.10 3.79 3.07 :3.: 3.77 70.: ث السرعة م03عدو  1

2 
ثنــــــــى الجــــــــذع 
للأمـــــــــام مـــــــــ  
 وض  الوقو 

 دا  11.77 :9.97 1.70 3.93 17.03 1.30 10.77 سم المرونة

اختلار لارو  3
 دا  7.01 :7.30 1.30 3.97 :00.9 3.90 :07.0 ث الرشاقة لمرشاقة

 033الجر   4
 دا  9.17 ::0.: 3.37 0.00 1.37 1.91 1.10 ث التحمل متر

الوثب العر ض  5
 دا  0:.0 :10.99 3.00 3.17 :0.0 3.01 1.90 سم قدرة م  الثلات

الجري لالكرة   6
 بي  الإع م

تحمل 
 دا  7.73 :0.09 3.78 3.91 3:.10 1.33 18.:1 ث أداا

                       1.70(=:3.3قيمة  ت( عند مستوي  
 ( ما يمي :1 يتض) م  جدو  

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسات القبلية والقياسات البعدية في  
 .لصالح القياس البعديةوذلك  جميع الاختبارات البدنية
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تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية السلوك الخططى باستخدام الحاسب الألى للاعبي كرة القدم في 

 على محمد على بو حمد                                                                                   دولة الكويت
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 ( ما يمى :0( وشكل 1يتض) م  جدو   
الوثبب  أ  نسب التحسـ  لكـل مـ  الاختلـارات البدنيـة بمغـت   اكبـر قيمـة تحسـ  فـي اختلـار 

ــار :10.99  العببرٌض مببن الثبببات  (:0.09بمغــت   الأعببلامالجببري بببال رة  بببٌن ( وأقــل قيمــة اختل
 .ولصال) القياس اللعدي 

 -:تفسير النتائ 

( وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية  10(، شـكل  00أشارت النتـائ  التـى يوضـحيا جـدو   
بي  القياسي  القبمي واللعدي في جمي  الاختلارات البدنية للأفراد عينة اللحـث لصـال) القيـاس اللعـد  

بينمـا  وضـ  الوقـو ثنـى الجـذع للأمـام مـ  ( فـي اختلـار 11.77حيث بمغت اكبر قيمة الاختلـار ت  
( عممـا لـأ  قيمـة 0:.0حيـث بمغـت   الوثب العر ض م  الثلاتبمغت أقل قيمة لاختلار ت في اختلار 

 .(1.78ىي   :3.3 دلالةت الجدولية عند مستوي 

فيعــز  اللاحــث ىــذا التحســ  والارتقــاا لالجوانــب البدنيــة لممجموعــة التجر بيــة واثــر البرنــام      
ــة فــي التــدر لات  ــة الســرعة متمثم ــة ىــذه الصــفات والتــي تضــمنت تمر نــات لتنمي ــدر بي عمــى تنمي الت
 الخططية لاسـتخدام تـدر لات المواقـ  التنافسـية  التـي تحتو يـا خطـي المعـب اليجوميـة  فـى البرنـام 

ومشــتقاتيا مثــل ســرعة الانطــ ق، تغييــر الاتجــاه، الخــداع  0/0/0التــدر بى المقتــرح وطر قــة المعــب 
والتمر ــر، حيــث تمعــب الســرعة الخاصــة دور ىــام ل عــب أثنــاا الملــاراة و تفــق ىــذا مــ  مــا أشــار إليــو 

ائيــا م( إلــى أ  أداا الميــارة يســتمزم تــوافر الســرعة لأد0330   عصــام الــدي  عبــد الخــالق مصــطفى
 (.178: 08خ   فترة زمنية محددة لتحقيق الغرض المطموب    

لالإضــافة إلــى ذلــ  فقــد رأ  اللاحــث أ  يكــو  أداا ال عبــي  لــلأدااات الخططيــة فــي معظــم      
وحدات  البرنام  التدر بى يجب أ  يكو  الأداا سر عا لتنمية الأداا الخططى اليجومي بيـد  خمخمـة 

  ق المنافس وكذل  محاولة اختراق الدفاع لتنفيذ الغرض المحدد.وفت) الثغرات عمى الفر 

م( لابد م  السرعة فـى أداا خطـي 1998و تفق ىذا م  ما أشار إليو حنفي محمود مختار           
مفاجـأة المـدافعي  والتغمـب عمـى تغطيـتيم لعضـيم الـلعض  اليجوم وىو الأسموب الاساسـى الفعـا  فـى

ة تنفيذ الخطي إلا ع  طر ق التمر ر والجري السـر   لأخـذ الأمـاك  وسـرعة أمام مرماىم ولا تأتى سرع
تغييــر الأمــاك  لحيــث يمكــ  أ  يحــدث اليجــوم خمخمــة فــى الــدفاع  ولمجــرد أ  تســم) فرصــة صــغيرة 

 (.073: 19لممياجم لمتسديد نحو المرمى فعميو أ  يسرع بذل   
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إلى تأثير البرنام  التدر بي وانتظام ال عبي  فـي الوحـدات يعزي اللاحث التحس  في المرونة 
التدر بية وتمر نات المرونة المختمفة  في الإحمـاا وبدايـة وداخـل و نيايـة الوحـدة التدر بيـة حيـث أ  
ىذه التدر لات التي تتم داخل الوحدة، وكذل  التحس  فـي معظـم عناصـر المياقـة البدنيـة والـذي أسـيم 

رونة لدي عينة اللحث حيث مستوي الكفااة البدنيـة الخاصـة لمر اضـي تـزداد مـ  بدوره في تحس  الم
 التدر ب المنتظم.

م( أ  المرونـة تعمـل 0330  عصام الدي  عبد الخالق مصـطفىو تفق ىذا م  ما أشار إليو 
تقــا  الأداا لمميــارات  الحركيــة والاقتصــاد فــي الطاقــة وزمــ  الأداا وبــذ  أقــل  عمــى ســرعة اكتســاب واك

 (. :18: 08يود وتسيم لقدرة كبيرة عمى أداا الحركات لصورة انسيابية ومؤثرة    مج

ــث أ  عناصــر  ــا حي ــ  أ  يحــدث مع ــة يمك ــة والميار  ــة البدني ــري اللاحــث أ  تحســ  المياق و 
تقانيا وعندما يتـوفر لـدي الفـرد قـدرات بدنيـة  المياقة البدنية تتحس  م  خ   أداا القدرات الميار ة واك

عالية فأ  مستوي أداا الميارات يصل)  متكام ر  لموصـو  لمسـتوي متقـدم مـ  الميـارات يؤكـد أيضـا 
 تحس  القدرات البدنية.

المرونـة دورا ىامـا كصـفة بدنيـة فـى  م ( حيث تمعـب1998و ؤكد ذل  حنفي محمود مختار  
و  للأداا الأمثـل المطمـوب فبـدو  المرونـة لا يمكـ  ل عـب أ  يقـوم لـأداا أداا لاعب كرة القدم لموص

 (.  011: 19الميارة لالطر قة الصحيحة   

فيرجـ  اللاحـث تحسـ  مسـتوي أفـراد العينـة لمرشـاقة إلـى تـأثير البرنـام  التـدر بي لاسـتخدام تــدر لات 
والتمر نـات التـى تحتـوي عمـى حركـات تغييـر الاتجـاه والتـي المواق  التنافسية ومـ  خـ   محتويـات البرنـام  

تشـــلو مواقـــ  المنافســـة كمـــا أ  ىـــذه التحركـــات يـــتم تنفيـــذىا لـــالكرة كالمراوغـــة أو بـــدونيا كميـــارة الخـــداع 
لالإضافة إلى اسـتخدام تقسـيمات الممعـب المتعـددة ومـ  خـ   مراحمـو المختمفـة والتـي تبـدأ لـالأداا فـي طـو  

لميــاجم ومــداف  إيجــابي ثــم فــي ظــرو  متغيــرة أكثــر صــعولة وكميــا تشــلو مــا يحــدث فــي معــي  مــ  الممعــب 
الممعــب مــ  مراعــاة اللاحــث لعمميــات الــربي بــي  لاعلــا  وث ثــة لاعبــي  وأربعــة لاعبــي  تخــدم طر قــة المعــب 

 ومشتقاتيا  والذي تساىم بدور كبير في تنمية الرشاقة لدي ال عبي . 0/0/0

م( أ  الرشــاقة قــدرة بدنيــة 0330  ام الــدي  عبــد الخــالق مصــطفىعصــوىــذا مــا أشــار إليــو 
حركية ترتلي ارتلاطا وثيقـا لالناحيـة الميار ـة وكـذل  لالقـدرات البدنيـة وخاصـة التحمـل وتعتبـر أساسـا 

 (.183: 08ميما لتحسي  الميارات الحركية   



تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية السلوك الخططى باستخدام الحاسب الألى للاعبي كرة القدم في 

 على محمد على بو حمد                                                                                   دولة الكويت
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ثنـاا منافسـتو م( أ  رشاقة وميـارة ال عـب الممتـاز أ1998كذل  يري حنفي محمود مختار  
لممنــافس فــي الاســتحواذ عمــى الكــرة تظيــر فــي مقدرتــو عمــى ســرعة الأداا لمحركــة بدقــة تحــت ضــغي 

 (.130: 19ظرو  المعب المختمفة  

م( لـــأ  الرشـــاقة مطمولـــة لكـــل الحركـــات التـــى يؤدييـــا :199و ؤكـــد محمد إبـــراىيم ســـمطا    
لاتجـــاه والـــدورا  والخـــداع والتصـــو ب ال عـــب لـــالكرة أو بـــدو  الكـــرة مثـــل الوثـــب والجـــري وتغييـــر ا

والدحرجة والقفز والتنطيي وكل ذل  علارة ع  رشاقة ال عـب التـى مـ  خ ليـا يسـتطي  أداا واجلاتـو 
 (. 118: :0الخططية وكذل  التصر  السميم فى الكرة   

فيعزي اللاحث ىذا التطـور الحـادث إلـى انعكـاس أثـر التـدر ب عمـى أجيـزة الجسـم كالعضـ ت 
ـــدر لات  ـــى التكـــرارات المتعـــددة لمت ـــة لالإضـــافة إل ـــرئتي  والأجيـــزة الحيوي ـــة وال ـــدورة الدموي والقمـــب وال
التنافســية و لــلأدااات الخططيــة قيــد اللحــث قــد ســاىمت بدرجــة كبيــرة فــي تطــو ر التحمــل الــدوري  

 تنفسي لدي ال عبو .ال

ولالرجوع لنتائ  القياسات البدنية ل عبي  عينـة اللحـث ومـدي تـأثير البرنـام  التـدر بي عمـى 
تمــ  النتــائ  ن حــظ أ  البرنــام  التــدر بي قــد ســاىم فــي تطــو ر الأداا البــدني لأ  التمــر   الخططــي 

ينــة فيــو ينمــي ويطــور يصــل) ذا أىــدا  ثــ ث ففــي الوقــت الــذي يتــدرب فيــو ال عــب عمــى جممــة مع
مياراتــو الأساســية وصــفاتو البدنيــة الخاصــة وىــذا مــا يتفــق مــ  مــا أشــار إليــو حنفــي محمــود مختــار 

 (.10: :1م(  1990 

يفســـر اللاحـــث التقـــدم الحـــادث إلـــى احتـــواا الأدااات الخططيـــة اليجوميـــة والدفاعيـــة عمـــى 
مــ  خــ   الوثــب  –ة فــي محاولــة اليجــوم عمــى المنــافس أو الــدفاع ميــارات الوثــب لأنواعيــا وخاصــ

 لضرب الكرة لالرأس لإفشا  اليجوم والعمل عمى إحراز الكرة  لالمرمى في حالة اليجوم.

م( أ  الوثـب ىامـا ل عـب كـرة القـدم وعميـو 0330و تفق ىذا م  ما أشار إليو فت) الله محمد الشوره  
ــا  المناســب  لمت ــار المك ــر الاتجــاه لســرعة والمــرور مــ  أ  يخت ــاا الخــداع وتغيي ــب عمــى وز  جســمو أثن غم

 (.87:00المنافس والوثب لمتصو ب ومحاولة إحراز أىدا  أو الوثب لتشتيت الكرة والسيطرة عمييا  

م( أ  حركـات ال عـب تتطمـب أ  يكـو  قويـا فالوثـب لضـرب 1990و ري حنفي محمود مختار 
لمرمـي أو الكفـاح لاسـتخ ص الكـرة يتطمـب مجيـودا عضـميا قويـا وقـوة الكرة لالرأس أو التصـو ب عمـى ا

 (.::: :1دافعة  
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يعــزي اللاحــث التحســ  فــي تحمــل الأداا إلــى تــأثير البرنــام  التــدر بي وانتظــام ال عبــي  فــي 
ــة المعــب  ــى طر ق ــة والتــدر ب عم ــى مســاحات مصــغرة و ع 0/0/0الوحــدات التدر بي مــى ومشــتقاتيا ف

مراحل مختمفة و تم الربي بي  ال عبـي  لتنفيـذ الأداا الخططـى ممـا أد  ذلـ  إلـى التحسـ  فـي معظـم 
عناصر المياقـة البدنيـة والـذي أسـيم بـدوره فـي تحسـ  تحمـل الأداا لـدي عينـة اللحـث حيـث مسـتوي 

 الكفااة البدنية الخاصة لمر اضي تزداد م  التدر ب المنتظم.

حيــث يمعــب تحمــل الأداا الــدور الأكبــر والاىــم  م (8991)مختــارحنفــي محمــود وٌؤ ببد ذلبب  
خــ   الملــاراة و الــذ  يجــب أ  يعتنــى لــو المــدرب ويأخــذ النصــيب الأكبــر مــ  اىتمــام المــدرب خــ   

 (.00: 19البرنام  التدر بى  

م( لأ  تدر لات الم عب المصغرة تـؤثر تـأثيرا ايجابيـا 0330و ؤكد احمد فرج الله إسماعيل   
 (.90:0ى تطو ر وتحسي  الصفات البدنية  عم

ــذل  يتحقــق الفــرض الأو   ــة وب ــي  متوســطات القياســات القبمي ــة إحصــائيار ب توجــد فــروق دال
 ولصال) متوسطات القياسات اللعدية لناشئي كرة القدم. المتغيرات البدنيةواللعدية فى 

 التدر لات التنافسية يساعد عمى تنمية الصفات البدنية .لاستخدام المقترح  التدر بيالبرنام   -1

 لاستخدام يساعد عمى تنمية الأدااات الميار ة.المقترح  التدر بيالبرنام   -2

 ومشتقاتيا. 0-0-0طر قة المعب عمى  إيجابيالمقترح لو تأثير  التدر بيالبرنام   -3

 دفـاع اللحـث.  قيـد  الخططيـة الدفاعيـةالأدااات عمى  إيجابيالمقترح لو تأثير  التدر بيالبرنام   -4
 .ومشتقاتيا 0-0-0فى طر قة المعب  (التنظيم الدفاعى-الضغي-التغطية-المنطقة

تطبيـــق البرنـــام  التـــدر بي المقتـــرح لاســـتخدام تـــدر لات المواقـــ  التنافســـية عمـــى مســـتو  قطـــاع  -1
 الناشئي .

الدفاعيـــة واليجوميـــة داخـــل البـــرام  التدر بيـــة الخاصـــة  تنميـــة وســـائل تنفيـــذ الأدااات الخططيـــة -0
لاستخدام تدر لات المواق  التنافسية لمراحل الناشئي  ومـا يمـاثميم فـى العمـر التـدر بي وذلـ  لمـا ليـا 

 م  تأثير عمى رف  مستو  الأداا الخططى.

   ال عبي  ومشتقاتيا يؤد  إلى تحس  مستو  0-0-0تنمية تحركات ال عبي  فى طر قة المعب  -0



تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية السلوك الخططى باستخدام الحاسب الألى للاعبي كرة القدم في 

 على محمد على بو حمد                                                                                   دولة الكويت
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 إســتراتيجية الــدفاع فــى كــرة  :م( 1997 شــع  ، عمــرو عمــى أبــو المجــد حنفــيإبــراىيم  -1
 .، القاىرةيالقدم ، دار الفكر العرب

أســــس بنــــاا كــــرة القــــدم   :(م1997  أبــــو المجــــد عمــــى عمرو،شــــع   حنفــــيإبــــراىيم  -0
 ،المكتلة الأكاديمية، القاىرة.  الشاممة

م(:   التدر ب الر اضى   الأسس الفسيولوجية ( ، دار 1997أبو الع  احمد عبد الفتاح   -0
 ، القاىرة.0الفكر العربي، ط

:  تـــأثير تـــدر لات الم عـــب المصـــغرة عمـــى لعـــض  م(0330  احمـــد فـــرج الله إســـماعيل -0
رسـالة  سـنة ، 18الجوانب البدنية والميار ة لد  لاعبي كـرة القـدم تحـت 

كميــة التربيــة الر اضــية لمبنــي ، جامعــة حمــوا ، غير منشــورة ، ماجســتير،
 .القاىرة

:   ملــادئ التــدر ب الر اضــى لمناشــئي   ، دار الكتــب ( م0338 احمــد صــ ح الــدي  محمد  -:
 والوثائق القومية، القاىرة.

ـــدر بى لاســـتخدام مواقـــ  المعـــب  م( 0337  احمـــد محمد طـــاىر ىاشـــم -7 ـــأثير برنـــام  ت : ت
ــة الخاصــة ومســتو  الأداا ا ــة لعــض الصــفات البدني ــى تنمي لتنافســية عم

كميـة التربيـة  غير منشـوره ،الميار  لناشئى كرة السمة، رسالة ماجستير،
 الر اضية، جامعة أسيوط.

تــأثير برنــام  تــدر بى لاســتخدام مواقــ  المعــب التنافســية  :م( 0330 احمــد محمد عبــد الله  -7
وميــــة ل عبــــى الكــــرة الطــــائرة، رســــالة عمــــى فاعميــــة التشــــكي ت اليج

 كمية التربية الر اضية، جامعة أسيوط. ،،غير منشورةماجستير

م( : نظر ــات التــدر ب الر اضــى، الجوانــب الأساســية 1990الســيد عبــد المقصــود عــامر  -8
 العممية التدر بية، مكتلة الحسناا، القاىرة.

داد البـــدني فـــى كـــرة القـــدم، منشـــأة : التـــدر ب والإعـــ (م:199 أمـــر الله احمـــد اللســـاطى  -9
 المعار ، الإسكندر ة.
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: أســـس وقواعـــد التـــدر ب الر اضـــى وتطبيقاتـــو  ، م( 1998 أمـــر الله احمـــد اللســـاطى  -13
 .منشأة المعار ، الإسكندر ة

: : تـــأثير اســـتخدام طر قـــة التـــدر ب الطـــولى عمـــى  م (0333 أيمـــ  عبـــد اليـــاد  محمد -11
لمعــب اليجوميــة لــد  لاعبــى كــرة القــدم الارتقــاا لمســتو  لعــض خطــي ا

كميــة التربيــة الر اضــية غير منشــورة ،ســنة   رســالة ماجســتير، 10تحــت 
 .لمبني  لالقاىرة، جامعة حموا 

ــدير -10 ــدير الســيد ب ــى مســتو  الأداا م( 0337  ب ــدر ب لأســموب المنافســة عم ــأثير الت : ت
تربية الر اضية، البدنى والفنى لناشئى كرة القدم، رسالة ماجستير، كمية ال

 .جامعة المنصورة

: تطـو ر الأداا الخططـي اليجـومى لالز ـادة العدديـة  م(1990  جما  إسـماعيل مطـاوع -10
واثر عمـى نتـائ  الملار ـات فـى كـرة القـدم،  رسـالة دكتـوراه، كميـة التربيـة 

 .الر اضية، جامعة المنيا

ـــده  -10 ـــو عب ـــى( م:031 حســـ  الســـيد أب ـــة ف ـــرة  : الاتجاىـــات الحديث ـــدر ب ك تخطـــيي وت
 القدم ،ماىى لمنشر والتوز   ، الإسكندر ة.   

ــي -:1 ــار حنف ــدم ، دار الفكــر  م(1990 محمــود مخت ــة فــى تــدر ب كــرة الق : الأســس العممي
 ، القاىرة.  العربي

دار الفكــر  ، التطبيــق العممــى فــى تــدر ب كــرة القــدم  : (م:199  محمــود مختــار حنفــي -17
 القاىرة. العربي،

فـى كـرة القـدم  ، دار الفكـر  السـنوي :   برنام  التـدر ب م( 1997 محمود مختار نفيح -17
 .، القاىرةالعربي

 ، القاىرة.ي لكرة القدم، دار الفكر العرب الفني: المدير م( 1998 محمود مختار حنفي -18
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ــدنى فــى الإعــداد:   م(1998  حنفــي محمــود مختــار -19 كــرة القــدم   دار زىــرا  لمنشــر  الب
 والتوز  ، القاىرة.

: تـــأثير اســـتخدام تـــدر لات المواقـــ  التنافســـية م( 0313الخضـــري  خالـــد عبـــد النـــور  -03
لالاتجاه المفرد والمركب عمى لعض القدرات البدنية والوظيفية لناش  كـرة 

، كميـــة التربيـــة الر اضـــية، جامعـــة ،غير منشـــوره القـــدم، رســـالة دكتـــوراه
 .لمنصورةا

 لطر قتـيالتحركـات الخططيـــــة الدفاعيــــــة واليجوميــــة :  م(0313دينا مصطفى عمـى   -01
( وع قتيا بنتائ  الملار ات لـلعض فـرق 0-:-0(،  0-0-0    المعب
، رسـالة دكتـوراه، غيـر منشـوره ، الممتـاز فـى كـرة القـدم النسـائية الدوري 

 ر، جامعة الإسكندر ة.كمية التربية الر اضية لمبني  لأبي قي
:  تأثير برنام  تدر بي مقتـرح عمـى لعـض الملـادئ  م(:199  راندي عبد العز ز حس  -00

الخططيـة اليجوميــة لناشــئي كـرة القــدم   رســالة ماجسـتير غيــر منشــورة، 
 .جامعة أسيوط ،كمية التربية الر اضية

لمطلاعـة والنشـر،  :   أصل تدر ب كرة القـدم ، عـامر (م:033  رفاعي مصطفي حسي  -00
 المنصورة.

م( :  المـــدرب الر اضـــى  ، أســـس العمـــل فـــى مينـــة التـــدر ب، 1997زكـــى محمد حســـ    -00
 منشأة المعار  الإسكندر ة. 

  



 م0202يناير  –العدد السادس   -ــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  مجل
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ييــد  اللحــث إلــى تــأثير برنــام  تــدر بي مقتــرح لتنميــة الســمو  الخططــى لاســتخدام الحاســب        
تصـميم تـدر لات لتنميـة الأداا الخططـى الـدفاعى  مـ  خـ   الألى ل عبي كـرة القـدم فـي دولـة الكو ـت

ــدم 0-0-0يم المعــب وفــق تنظــ ــى مجموعــة و  لناشــئى كــرة الق ــي عم ــني  التجر ب أســتخدم اللاحــث الم
ذلــ  لمناســبتو لطبيعــة وىــد  لاســتخدام القياســي  القبمــى واللعــد  و  تجر بــيتجر بيــة واحــدة كتصــميم 

ــة قواميــا   ،  اللحــث  ــة اللحــث لالطر قــة العمدي ــار عين ــم اختي ــاديكــرة قــدم  ناشــئي( 00ت ــى  بن العرب
قــام اللاحــث لعمــل تجــانس لعينــة اللحــث لمتأكــد مــ  أ  عينــة اللحــث تتــوزع الكــو تي بدولــة الكو ــت ، 

المقتـــرح  التـــدر بيالبرنـــام  وكانـــت أىـــم الإســـتنتاجات ،  إعتـــداليار فـــى جميـــ  المتغيـــرات قيـــد اللحـــث
المقتـــرح  التـــدر بيالبرنـــام  يســـاعد عمـــى تنميـــة الصـــفات البدنيـــة  ، لاســتخدام التـــدر لات التنافســـية 

عمــى  إيجــابيالمقتــرح لــو تــأثير  التــدر بيالبرنــام  عمــى تنميــة الأدااات الميار ــة ، اعد لاســتخدام يســ
الأدااات عمـــى  إيجـــابيالمقتـــرح لـــو تـــأثير  التـــدر بيالبرنـــام  ومشـــتقاتيا ،  0-0-0طر قـــة المعـــب 

فــى طر قـــة  التنظــيم الــدفاعى(-الضــغي-التغطيــة- دفــاع المنطقـــةاللحــث.  قيــد  الخططيــة الدفاعيــة
ــدر لات  ومشــتقاتيا وأوصــت الدراســة 0-0 -0المعــب ــرح لاســتخدام ت ــدر بي المقت ــام  الت ــق البرن تطبي

الدفاعيــة الأدااات الخططيــة تنميــة وســائل تنفيــذ عمــى مســتو  قطــاع الناشــئي  ،  المواقــ  التنافســية
واليجومية داخل البرام  التدر بية الخاصة لاستخدام تدر لات المواق  التنافسية لمراحل الناشئي  ومـا 

تنميـة تحركـات  ثير عمى رف  مسـتو  الأداا الخططـى ،يماثميم فى العمر التدر بي وذل  لما ليا م  تأ
   .ل عبي ومشتقاتيا يؤد  إلى تحس  مستو  ا 0-0-0ال عبي  فى طر قة المعب 
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Summary of the research 

 The research aims at the effect of a proposed training program to 

develop linear behavior using computers for football players in the State of 

Kuwait by designing exercises to develop defensive tactical performance 

according to the organization of games 4-4-2 for junior football. The 

researcher used the experimental approach on one experimental group as an 

experimental design using the two measurements Tribal and posterior, due to 

its relevance to the nature and purpose of the researchThe research sample 

was chosen by the deliberate method, consisting of (22) soccer juniors at Al-

Arabi Kuwaiti Club in the State of Kuwait. Development of physical 

characteristics, the proposed training program using helps to develop skillful 

performances, the proposed training program has a positive impact on the 4-

4-2 play method and its derivatives, The proposed training program has a 

positive effect on the defensive planning performances under consideration. 

(Zone defense - coverage - pressure - defensive organization) in the method of 

playing 4-2-4 and its derivatives. The study recommended the implementation 

of the proposed training program using competitive position exercises at the 

junior sector level, developing means of implementing defensive and offensive 

planning performances Within the training programs for the use of 

competitive position training in the junior stages and their equivalent in the 

training age, due to its impact on raising the level of planned performance, 

developing the players' movements in the 4-4-2 playing method and its 

derivatives leading to an improvement in the level of the players. 

 
 

 


