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 انًهخض

٘ذـذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ئعذاد طٛسح عشث١خ ٌّم١بط لٍك اٌطبٌت اٌزٞ أعذّٖ عظّبْ ٚوٛار١شص 

(  ٚاٌزؾمك ِٓ دلالاد طذلٗ ٚصجبرٗ. ٌٚزؾم١ك  Osman, Gutierrez and Downs, 2001ٚداٚٔض)

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ اخز١شٚا ثبٌطش٠مخ 1111رٌه رُ رطج١ك اٌظٛسح اٌّعشثخ ِٓ اٌّم١بط عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

خ اٌغعٛد٠خ ـٟ اٌعشٛائ١خ ِٓ ِخزٍؿ اٌى١ٍبد الإٔغب١ٔخ ٚاٌع١ٍّخ ـٟ عبِعخ اٌٍّه عجذاٌعض٠ض ثبٌٍّّىخ اٌعشث١

. ٚأظٙشد إٌزبئظ رّزع اٌّم١بط ثذلالاد طذق ِشرفعخ ٚرٌه ِٓ خلاي ئ٠غبد اٌظذق 9191َ-9112اٌعبَ 

ثذلاٌخ اٌّؾه اٌزلاصِٟ ث١ٓ ِم١بط لٍك اٌطبٌت ثظٛسرٗ اٌّعشثخ ِٚم١بط عج١ٍج١شعش ٌٍمٍك ثٛطفخ ؽبٌخ 

 Construct) ق اٌجٕبءطذ (، ٚوزٌه ِٓ خلاي ؽغبة1.711ٚعّخ ٚثٍػ ِعبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ )

Validity) ًِاٌّم١بط  عٍٝ اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ اٌفمشاد عٍٝ الأداح ث١ٓ ث١شعْٛ إٌمطٟ اسرجبؽ ثا٠غبد ِعب

 ِعبِلاد ( ٚاٌفمشاد ٚاٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ٚرشاٚؽذ1.79-1.19ِب ث١ٓ ) الاسرجبؽ ٚرشاٚؽذ ِعبِلاد

 ٚث١ٕذ (.α=1.11عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )( ٚع١ّعٙب راد دلاٌخ اؽظبئ١خ 1.79-1.19ِب ث١ٓ ) الاسرجبؽ

ؽ١ش ثٍؽذ ل١ّخ اٌغزس اٌىبِٓ  اٌّم١بط عٍٝ الأداء ٠فغش ٚاؽذ عبًِ ٚعٛد اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ٔزبئظ

ٚأعفشد إٌزبئظ  .( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ ٌلأداء عٍٝ اٌّم١بط1.110( ٚـغش ٘زا اٌعبًِ ِب ِمذاسٖ )1.1.1)

ؽُغت ِعبًِ صجبد الارغبق اٌذاخٍٟ ثطش٠مخ "أٌفب وشٚٔجبؿ" عٓ رّزع اٌّم١بط ثّعبِلاد صجبد عب١ٌخ ؽ١ش 

 (.1.71 -1.01( ِٚغبلاد الأداح رشاٚؽذ ث١ٓ ِعبِلاد )1.21ٚثٍػ ِعبًِ اٌضجبد ٌلأداح وىً )

انظذق، انخجبد، يمٛبط لهك انطبنت، طهجخ انزبيؼبد، انًًهكخ انؼشثٛخ انكهًبد انًفتبحٛخ: 

 انغؼٕدٚخ.
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Validity and Reliability Properties of Student General Anxiety Scale among 

a Sample of Female University Students in Kingdom of Saudi Arabia  

Abstract  

The aim of the study was to develop an Arab version of the Student 

General Anxiety Scale prepared by  Osman, Gutierrez and Downs (2001) and to 

examine its validity and reliability properties. To achieve the aim of the study, 

the Arab version developed scale was administrated to  a sample of (1105) male 

and female students selected randomly from the different humanitarian and 

scientific faculties at King Abdul Azziz University, KSA in the academic year 

2019/2020.  The results of the study showed that the scale reported high validity 

properties using convergent validity with Spilperger  State and Trait Anxiety 

Scale (r=0.713). Calculating construct validity by finding correlation 

coefficients between the items and the total scale, correlation coefficient were 

between (r=0.42) and (r=0.72), while the correlation coefficients between the 

items and the individual domains ranged between ((r=0.42) and (r=0.72), which 

are all significant at the significance level (1.11= α). Factor analysis results 

indicated the Arab version of the Student General Anxiety Scale is one-

dimensional containing one factor able to account for performance on the scale 

as eigenvalues of the scale was (0.180), accounting for (0.056) of the total 

variance on the scale. As for reliability properties, it was found that the scale 

reported high reliability using internal consistency (Cronbach alpha), as 

reliability coefficient for the total scale was (0.93), while these ranged between 

(0.60) and (0.70) for the individual domains of the scale.  

Key Words: Validity, Reliability, Student Anxiety Scale, University 

Students, Kingdom of Saudi Arabia.       
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 :يمذيخ

ِٕز ٚلادرٗ ئٌٝ ٔٙب٠خ  الإٔغب٠ْعُذّ اٌمٍك شعٛساً ؽج١ع١بً ٚخجشح ؽ١بر١خ ١ِٛ٠خّ رشاـك         

وبٌظشاع ٚاٌشعٛس ثبلإؽجبؽ ٚاٌفشػ ٚاٌؾضْ  أـشاد أٞ ِغزّعث١ٓ  ِٕزشش٘ٛ ؽ١برٗ، ٚ

. وّب ر١خ اٌشذ٠ذحاٌؾ١ب ٚاٌّٛالؿٚاٌؽؼت، ٚ٘ٛ ِزٛلع ِٚمجٛي ٌذٜ ِٛاعٙخ اٌفشد ٌٍّخبؽش 

أْ اٌمٍك ٠ض١ش ٚظبئؿ اٌذِبغ اٌّّٙخ اٌزٟ ر١ٙئّ اٌفشد ٌّٛاعٙخ ِٛالؿ اٌزٙذ٠ذ ٚرشـع دسعخ 

 اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠زعشع ٌٙب.  ِٗشىلارعٍٝ اٌزى١ؿ ٚؽفضٖ عٍٝ ؽً بعذرٗ اٌزٕج١ٗ اٌعظجٟ ٌّغ

 اػطشاثبً ( ٚاٌزٟ رعٕٟ Anxietesٚرعٛد عزٚس وٍّخ اٌمٍك ئٌٝ اٌىٍّخ اٌلار١ٕ١خ )

ـٟ اٌعمً، ٚ٘ٛ ؽبٌخ ٔفغ١خ عُشـذ ـٟ اٌّبػٟ ثؾبلاد اٌُٙ ٚاٌخٛؾ اٌزٟ رإرٞ الإٔغبْ 

بًِ اٌزٟ  رٕشأ ٔز١غخ طشاع اٌذٚاـع ٌذٜ ثأٔٗ ؽبٌخ ِٓ اٌزٛرش اٌشاٌمٍك ٚ ،ٚعغذ٠بً ٔفغ١بً 

( أْ اٌمٍك ؽبٌخ ِٓ اٌخٛؾ اٌؽبِغ ٠Freudشٜ ـش٠ٚذ )، ـٟ ؽ١ٓ اٌفشد ِٚؾبٌٚزٗ اٌزى١ؿ

ٚاٌزشبؤَ ٚالاػطشاة، ٠ٚغعً ِٕٗ  زٍه اٌفشد ٠ٚغجت ٌٗ اٌؼ١ك ٚالأٌُٚاٌشذ٠ذ اٌزٞ ٠ّ

أْ اٌمٍك اعزغبثخ  "ـش٠ٚذ"٠ٚؼ١ؿ  ل١ًٍ اٌضمخ ثٕفغٗ، ِزشدداً ٚعبعضاً عٓ ارخبر اٌمشاس.

لذ٠ّخ ظٙشد ٌذٜ اٌطفً أِبَ خطش ِع١ٓ )وظذِخ ا١ٌّلاد( ٚرىشس ٘زا اٌخطش ـٟ ؽبلاد 

ِخزٍفخ رغزّش ـٟ ِشاؽً لاؽمخ، ثبلإػبـخ ئٌٝ وْٛ اٌمٍك اعزعذاداً ِزطٛساً ِشرجطبً ثؾبٌخ 

 ٠شٜ أْ وً "ـش٠ٚذ"خطش، ٚاٌشعٛس ثٙزا اٌخطش ٠زؽ١ش ثزؽ١ش ِشاؽً اٌؾ١بح، ٚع١ٍٗ ـاْ 

 (.9111)عجذاٌظبؽت،  ِشؽٍخ خطش رمبثً ـزشح خبطخ ِٓ اٌؾ١بح

ِاآ اٌاااٛا٘ش اٌٍّؾٛظااخ ـااٟ ٘اازا اٌعظااش، ٚراٙااش ٌااذٜ  أِااب لٍااك اٌطبٌاات ـمااذ ثاابد

ؽ١ش رعذ اٌّشؽٍاخ اٌغبِع١اخ ِشؽٍاخ ِّٙاخ اٌطٍجخ اٌغبِع١١ٓ ٔز١غخ ٌاشٚؾ اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ، 

ٚٔؼاظ شخظا١برُٙ ٚلاذسارُٙ عاً ٌٍطٍجخ اٌغبِع١١ٓ ـاٟ رعٍّٙاُ ٚرىا٠ُٕٛٙ اٌعٍّاٟ ٚاٌعٍّاٟ 

اٌزخطاا١ؾ ٚارخاابر اٌمااشاساد ٌؾ١اابرُٙ اٌّغاازمج١ٍخ ٚا١ٌّٕٙااخ. ٚرّضااً ِشؽٍااخ اٌذساعااخ اٌغبِع١ااخ 

ِظذساً ٌٍمٍك ٌذٜ اٌطبٌت اٌغبِعٟ ـٟٙ ـبطاً ـاٟ ؽ١براٗ ِآ اٌّغابي اٌزىا٠ٕٟٛ الأوابد٠ّٟ 

 (.9117ئٌٝ اٌّغبي اٌعٍّٟ إٌّٟٙ )اٌّؾب١ِذ ٚاٌغفبعفٗ، 

ٚو١ف١اخ رماذ٠شٖ ٌمذساراٗ  ئٌاٝ ؽج١عاخ رفى١اشٖ ٌاذٜ اٌطبٌات اٌغابِعٟ ٔشأح اٌمٍك ٚرعٛد

، ـبٌطبٌت اٌغبِعٟ اٌزٞ ٌا١ظ ٌذ٠اٗ رظا١ُّ ٚٔاشرٗ ٌٍؾ١بح ٌلأؽذاسٚصمزٗ ـٟ ٔفغٗ ٚرفغ١شٖ 

ظااعجخ ـااٟ اٌؾ١اابح ٠ىااْٛ ِعااشع عٍااٝ أ٘ذاـااٗ اٌّغاازمج١ٍخ ٚوفاابءح ـااٟ ِٛاعٙااخ اٌّٛالااؿ اٌ

ؽٍجخ اٌغبِعبد ٌّغّٛعاخ ِآ اٌؼاؽٛؽ ٠زعشع وّب  (..911وجش ٌٍمٍك )ٍِٛوخ، ثظٛسح أ

رااإدٞ ئٌااٝ ؽااذٚس اٌمٍااك ٔز١غااخ أزماابٌُٙ ئٌااٝ ؽ١اابح عذ٠ااذح ٚاثزعاابدُ٘ عاآ ث١ااٛرُٙ إٌفغاا١خ 

ٚأعشُ٘، ئػابـخ ئٌاٝ ِؾابـازُٙ عٍاٝ ِغازٜٛ عابٌٟ ِآ اٌزؾظا١ً الأوابد٠ّٟ ٚاٌزاألٍُ ِاع 
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 ؽبٌاتِآ ٚرخزٍؿ شذح اٌمٍك ٚدسعزٗ (. 9117اٌج١ئخ الاعزّبع١خ اٌغذ٠ذح )ععذٞ ٚشش٠جٗ، 

وّب أٔٙب رزأصش ثعذح عٛاًِ ِٕٙب اٌج١ئاخ  .لأخش وُلاً ؽغت أ٘ذاـٗ ٚؽّٛؽبرٗ ٚأٚػبعٗ اٌعبِخ

ٚعٛاِااً أخااشٜ ٚساص١ااخ  ٌاازٌه ٠غااعٝ اٌطبٌاات اٌغاابِعٟ ئٌااٝ اٌزى١ااؿ ِااع ٔفغااٗ ِٚااع اٌج١ئااخ 

اٌّؾ١طخ، ٌىٓ اٌمٍك ثذسعبرٗ اٌمظٜٛ ٠شعش اٌطبٌت اٌغبِعٟ ثبػطشاثبد رإصش عٍٝ ؽ١برٗ 

، ـ١جذٞ لظٛساً ٚاػؾبً ـٟ ٚالأوبد٠ّٟ ١برٗ اٌغبِع١خ، ٚرى١فٗ إٌفغٟ ٚالاعزّبعٟاٌعبِخ ٚؽ

اٌمٍك اٌعابَ ٚلٍاك  (. وّب أْ.911)ثلاي ٚؽج١ت،  الاعزّبع١خ اٌّخزٍفخٚ الأوبد١ّ٠خ اٌّٛالؿ

٠شاعش اٌطبٌات ثبػاطشاثبد راإصش عٍاٝ ؽ١براٗ اٌغبِع١اخ  الاخزجبساد ٚلٍك اٌّغزمجً إٌّٙاٟ

  ِّب ٠زشرت ع١ٍٗ لظٛساً ٚاػؾبً ـٟ ِخزٍؿ اٌّٛالؿ ِٚعذٌٗ اٌزشاوّٟ ٌٚزٌه لذ ٠زأصش أداٖ

 (.9117، ؽّبدٔخ) ِٕٚٙب الأداء الأوبد٠ّٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ

 ثشىً عبَ ٚاٌطبٌت اٌغبِعٟ ثشىً خبص ٠ٚخزٍؿ ِغزٜٛ اٌمٍك ٌذٜ الأـشاد

بْ دساعخ سِؼِضً  اٌذساعبداٌجؾٛس ٚاٌغٕظ، ـمذ أظٙشد ٔزبئظ ثعغ ِزؽ١ش ثبخزلاؾ 

( ٚدساعخ اٌؾغبِٟ 9111ٚدساعخ اٌشِبدٞ ) (9111( ٚدساعخ اٌغجعبٚٞ )9111)

ٌذٜ اٌزوٛس،  عٕذ الإٔبس أعٍٝ ِٕٗ اٌطبٌت اٌغبِعٟ لٍك أزشبس ٚش١ٛعأْ ٔغجخ ( 9119)

ـٟ ؽ١ٓ ؽ١ش وبٔذ ِزٛعطبد الإٔبس أعٍٝ ِٓ ِزٛعطبد اٌزوٛس عٍٝ ِم١بط اٌمٍك. 

أزشبس أْ ٔغجخ  (9110ـشاط ِٚؾّٛد )اعخ أظٙشد ٔزبئظ ثعغ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد وذس

عٕذ اٌزوٛس أعٍٝ ِٕٙب ٌذٜ الإٔبس، ؽ١ش وبٔذ ِزٛعطبد  اٌطبٌت اٌغبِعٟ لٍكٚش١ٛع 

ـٟ ؽ١ٓ أْ دساعخ اٌشش٠ؿ  اٌزوٛس أعٍٝ ِٓ ِزٛعطبد الإٔبس عٍٝ ِم١بط اٌمٍك.

ذٜ ( ٌُ راٙش ٔزبئغّٙب ـشٚلبً ـٟ ِغزٜٛ اٌمٍك 9117ٌ( ٚدساعخ ععذٞ ٚششث١خ )9111)

 طٍجخ ثبخزلاؾ ِزؽ١ش اٌغٕظ.ٌا

٠شٜ اٌجبؽش أْ الا٘زّبَ ثّغأٌخ رم١١ٕٓ ِم١بط لٍك اٌطبٌت عٍٝ  .ٚثٕبءً عٍٝ ِب رمذَ

اٌج١ئااخ اٌغااعٛد٠خ ٠ٕجااع ِاآ أِااش٠ٓ أعبعاا١١ٓ، أٌّٚٙااب ؽ٠ٛ١ااخ ع١ٕاابد ِاآ ؽٍجااخ اٌغبِعااخ ـااٟ 

ِب ئٌٝ ِضً ٘ازٖ ئٌٝ ؽذ  رؾزبطاٌّٛػٛع  أٞ ِغأٌخ رم١١ٕٓ اٌّمب١٠ظ، ئر أْ اٌج١ئخ اٌغعٛد٠خ 

ٚخبطخ ـٟ اٌج١ئبد  اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّششذ٠ٓ إٌفغ١١ٓ ـٟ أعّبٌُٙ ٠ؾزبعٙبالأدٚاد اٌع١ٍّخ اٌزٟ 

. ٚصب١ّٔٙاب  ٔاذسح اٌجؾاٛس ٚاٌذساعابد اٌع١ٍّاخ ـاٟ اٌج١ئاخ اٌغاعٛد٠خ اٌزاٟ رزعٍاك ـاٟ اٌغبِع١خ

ظ راد ِغبي لٍك اٌطبٌت اٌغبِعٟ ثشىً عابَ، ٚخبطاخ ـ١ّاب ٠زعٍاك ثجٕابء الأدٚاد ٚاٌّماب١٠

اٌظٍخ ثمٍك اٌطبٌت اٌغبِعٟ، ٌٚعً ٘زٖ اٌذساعخ رغُٙ ـٟ رٛع١ٗ اٌجبؽض١ٓ ِآ خالاي راٛـ١ش 

ِم١ابط لٍااك اٌطبٌاات اٌغاابِعٟ اٌاازٞ ٠زّزاع ثخظاابئض عاا١ىِٛزش٠خ رٕبعاات اٌج١ئااخ اٌغااعٛد٠خ. 

ٌّم١اابط لٍااك اٌطبٌاات عٍااٝ  ٚاٌضجاابد اٌظااذق دلالادئٌااٝ ئ٠غاابد  اٌذساعااخ ٘اازٖ عااعذٌٚاازٌه 
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ؽشائك ٚأعاب١ٌت ئؽظابئ١خ  ثبعزخذاَغعٛد٠خ اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌـٟ  ِعخغبآٌِ ؽٍجخ  ع١ٕبد

 .١ٌزٕبعت اٌّم١بط ِع اٌج١ئخ اٌغعٛد٠خِزعذدح 

 يشكهخ انذساعخ ٔأعئهتٓب:

اٌزٟ رعُبٟٔ ِٕٗ  ٠ّىٓ اٌزعج١ش عٓ ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ خلاي إٌمض اٌٛاػؼ

مب١٠ظ ٔفغ١خ ٚرشث٠ٛخ ِمٕٕخ راد اٌّىزجخ اٌعشث١خ عِّٛبً ٚاٌّىزجخ اٌغعٛد٠خ ـٟ رٛـ١ش ِ

 ـٟ دلالاد طذق ٚصجبد ٚخظبئض ع١ىِٛزش٠خ ع١ذح ـٟ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ

ٚلذ لاؽع اٌجبؽش ِٓ خلاي خجشرٗ اٌع١ٍّخ  .اٌطبٌت اٌغبِعٟ ٚخبطخ لٍك مٍكاٌِغبي 

 أْ ٘زا اٌّغبيٚاٌجؾض١خ ـٟ ِغبي اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚاٌزذس٠ظ اٌغبِعٟ ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ 

عخ ِبعٗ ئٌٝ اٌّمب١٠ظ اٌزٟ رم١ظ شزٝ عٛأت شخظ١خ اٌطبٌت اٌغبِعٟ ٚرأص١ش ثؾب

، ؽ١ش عشؾ ٘زا ظشٚؾ ؽبػشٖ عٍٝ ِب ٠عب١ٔٗ ِٓ ِشىلاد رشرجؾ ثّغزٜٛ اٌمٍك ٌذ٠ٗ

ٚـٟ ٘زا الإؽبس رجٍٛسد ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚعبءد سؼجخ  .اٌعظش ثأٔٗ "عظش اٌمٍك"

ٚوٛار١شص اٌزٞ أعذّٖ عظّبْ  ك اٌطبٌتاٌجبؽش ـٟ ئعذاد طٛسح عشث١خ ٌّم١بط لٍ

١ٌٕبعت ؽٍجخ اٌغبِعبد ـٟ   ( Osman, Gutierrez and Downs, 2001)ٚداٚٔض

لذ رُ ثٕبؤٖ ـٟ ػٛء  اٌّغزخذَ ثظٛسرٗ الأط١ٍخ ، ئر أْ اٌّم١بطاٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ

ٚاٌزطج١ك ـٟ ع١ٕخ ؼ١ش عشث١خ )أعٕج١خ(  ِّب ٠عٕٟ أٔٗ لذ لا ٠ىْٛ طبٌؾبً ٌٍزع١ُّ ِغزّع ٚ

 )اٌج١ئخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ(. اٌذٚي اٌعشث١خ ِّب ٠غزٍضَ ئعبدح رم١ٕٕٗ ١ٌزلاءَ ِع اٌج١ئخ اٌغذ٠ذح

  الإعبثخ عٓ الأعئٍخ ا٢ر١خ ـٟ  ٚاٌزٟ رجٍٛسد .ٌٚٙزا رٌٛذد ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

 ٌت؟و١ؿ رزٛصع دسعبد أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ عٍٝ اٌظٛسح اٌّعشثخ ِٓ ِم١بط لٍك اٌطب .1

عٕذ ِم١بط لٍك اٌطبٌت ـٟ ( α  =1.11ً٘ رٛعذ ـشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) .9

 ؟خاٌذساع١ ٚاٌغٕخ اٌى١ٍخرعضٜ ٌّزؽ١شاد اٌغٕظ،  ؽٍجخ اٌغبِعبد اٌغعٛد٠خ رطج١مٗ عٍٝ

 ٕخ ِِٓب دلالاد اٌظذق اٌزٟ ٠عط١ٙب ِم١بط لٍك اٌطبٌت اٌّى١ؿ ٌٍج١ئخ اٌغعٛد٠خ عٕذ رطج١مٗ عٍٝ ع١ .1

 ؽٍجخ اٌغبِعبد اٌغعٛد٠خ؟

 ِب دلالاد اٌضجبد اٌزٟ ٠عط١ٙب ِم١بط لٍك اٌطبٌت اٌّى١ؿ ٌٍج١ئخ اٌغعٛد٠خ عٕذ رطج١مٗ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ .1
 ؽٍجخ اٌغبِعبد اٌغعٛد٠خ؟

 أْذاف انذساعخ:

ٌّم١ابط  ٠زٍخض اٌٙذؾ اٌشئ١ظ ٌٙازٖ اٌذساعاخ ـاٟ راٛـ١ش اٌخظابئض اٌغا١ىِٛزش٠خ

 Osman, Gutierrez and)داٚٔااض ٚ وااٛار١شص ٚظااّبْ لٍااك اٌطبٌاات اٌاازٞ  أعااذّٖ ع

Downs, 2001 )ٌٚئِىب١ٔاخ اعازخذاَ ٘ازٖ اٌظاٛسح  ،ٚاٌعشث١اخ ززٕبعت ِع اٌج١ئخ اٌغاعٛد٠خ

رٛص٠اع دسعابد أـاشاد ع١ٕاخ اٌذساعاخ  و١ف١خ ٚاٌىشؿ عِٓع اٌطٍجخ اٌغبِع١١ٓ ـٟ اٌغعٛد٠خ. 
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ٌىشؿ عٓ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ اعٍٝ اٌظٛسح اٌّعشثخ ِٓ ِم١بط لٍك اٌطبٌت. ثبلإػبـخ ئٌٝ 

  .خاٌذساع١ ٚاٌغٕخـٟ اٌّم١بط ٚـمبً ٌّزؽ١شاد اٌغٕظ ٚاٌزخظض 

 أًْٛخ انذساعخ:

 رجذٚ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ـ١ّب ٠أرٟ 

أٔٙب رٕبٌٚذ دساعخ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط لٍك اٌطبٌت اٌغبِعٟ ٚـك إٌّٙغ١خ اٌع١ٍّخ اٌّزجعخ  .1

ى١خ ِٓ أعً رٛـ١ش أداح ل١بط ِعشثخ رزؾمك ـ١ٙب اٌششٚؽ اٌع١ٍّاخ اٌلاصِاخ ثعاذ ـٟ ٔاش٠خ اٌم١بط اٌىلاع١

٠خ ٌاٗ ـاٟ طاٛسرٗ الأعٕج١اخ الأطا١ٍخ  ٚثازٌه راٛـ١ش أداح رزّزاع أْ رُ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغا١ىِٛزش

ثخظبئض ع١ىِٛزش٠خ ٌم١بط لٍك اٌطبٌت اٌغبِعٟ لاعزخذاِٙب لأؼشاع اٌزشاخ١ض ٚالإسشابد إٌفغاٟ 

 ٚالاعزّبعٟ.

ٚثٛطافٗ ئٔٙب رٕبٌٚذ أؽذ اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ اٌٙبِخ اٌزٟ رزؼّٓ اٌغبٔت اٌخبص ثمٍك اٌطبٌات اٌغابِعٟ،  .9

أداح ٌٍىشاؿ عاآ اٌفاشٚق ـااٟ اٌمٍااك ٌاذٜ ؽٍجااخ اٌغبِعاخ اٌٍااز٠ٓ ٠ّضٍااْٛ اٌفئاخ اٌعّش٠ااخ الأ٘اُ ِاآ اٌفئاابد 

 . اٌعّش٠خ ـٟ اٌّغزّع

ِآ اٌذساعابد ؽاٛي ِم١ابط لٍاك اٌطبٌات اٌغابِعٟ لإعاشاء اٌّض٠اذ  اٌطش٠كأْ رّٙذ ٘زٖ اٌذساعخ  ٠إًِ .1

ِٛػع الا٘زّبَ، ٚأْ رؾفض اٌجبؽض١ٓ اٌعشة ٚاٌغعٛد١٠ٓ عٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص عٍاٝ راٛـ١ش اٌّض٠اذ ِآ 

ِآ خالاي رطج١م١اٗ عٍاٝ ع١ٕابد أخاشٜ ِآ ؽٍجاخ اٌى١ٍابد  )اٌظاذق ٚاٌضجابد( اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ

 اٌغبِع١خ ٚؽزٝ ؽٍجخ اٌّذاسط.  

 :يظطهحبد انذساعخ

 ثعذَ الاسر١بػ ٚالاػطشاة ٚاٌُٙ اٌّزعٍك ثؾٛادس  اٌطبٌت اٌغبِعٟ شعٛس٘ٛ ؽبٌخ ِٓ  :لهك انطبنت

اٌّغزمجً، رزّضً ـٟ أشؽبي اٌفىش ِٚشالجخ اٌشش ٚعذَ الاسر١بػ ؽ١بي أٌُ أٚ ِشىٍخ ِزٛلعخ أٚ ٚش١ىخ 

 اٌّغزغ١ت١ٙب ؽظً عٍ  اٌذسعخ اٌزٟ اٌذساعخ ثأٔٗ ٘زٖ ـٟ إرشائٛب  ٔ. (9119)اٌؾغبِٟ،  اٌؾذٚس

عٕذ رطج١مٗ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ ؽٍجخ  اٌغعٛد٠خاٌّى١ؿ ٌٍج١ئخ  ِم١بط لٍك اٌطبٌت ٔز١غخ اعزغبثبرٗ عٍٝ

 .اٌغعٛد٠خ عبِعخ اٌٍّه عجذاٌعض٠ض ـٟ اٌٍّّىخ اٌعشث١خ

 ٠ٚمظذ ثٙب اٌخظبئض الأعبع١خ اٌزٟ ٠غت رٛاـش٘ب ـٟ أدٚاد اٌم١بط ٟٚ٘ انخظبئض انغٛكٕيتشٚخ  

 (.9111ضٛاث١خ ٚاٌم١غٟ، اٌظذق ٚاٌضجبد )اٌ

  ٔيحذداتٓب انذساعخ حذٔد

رزؾذد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ثبعزخذاِٙب ٔٙظ اٌزمش٠ش اٌزارٟ اٌزٞ ٠عزّذ و١ٍبً عٍٝ ٚطاؿ 

، ٚثبٌزبٌٟ اؽزّبلاد اٌخطأ اٌزٟ لذ رعٛد ئٌٝ ٔضعخ اٌفشد ٌٍاٙٛس ثبٌّاٙش اٌفشد ٌٕفغٗ ثٕفغٗ

اٌزاٟ ٠عابٟٔ ِٕٙاب. ٚثطج١عاخ اٌؾابي ـااْ  اٌّمجٛي اعزّبع١بً ٚئخفبء عٛأات اٌإمض ٚاٌمظاٛس

) ٚثبٌزؾذ٠ذ اٌغعٛد٠خُٚ٘ ؽٍجخ اٌغبِعبد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ رزؾذد ثبٌع١ٕبد اٌّغزخذِخ ـ١ٙب 

 ٌٙااُِاآ اٌاازوٛس ٚالإٔاابس، ٚاٌّغاازٜٛ اٌذساعااٟ  ـااٟ ِذ٠ٕااخ عااذحاٌٍّااه عجااذاٌعض٠ض، عبِعااخ 

اٌض١ِٕاخ اٌزاٟ ؽجماذ ـ١ٙاب  ِٚذٜ رّض١ٍٙب ٌٍّغزّع الأطٍٟ. وّب رزؾاذد ثابٌفزشح)ثىبٌٛس٠ٛط( 
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 اٌّٛاـاااااك ٌٍعااااابَ اٌذساعاااااٟ ٘ااااا 1111/1111اٌعااااابَ اٌذساعاااااٟ أدٚاد اٌذساعاااااخ ٚ٘اااااٟ 

9112/9191َ . 

  انذساعبد انغبثمخ

( دساعخ ٘ذـذ ئٌٝ ئعذاد طٛسح أسد١ٔخ ِعذٌخ ِٓ ِم١بط 9111اٌغّىٟ ) أعشٜ

غزخذَ ِٓ اٌظٛسح الأط١ٍخ ٌٍّم١بط اٌّ ٚاعزخذِذعج١ٍج١شعش ٌٍمٍك ثٛطفخ ؽبٌخ ٚعّخ. 

ثعذ رشعّزٗ ٚرعذ١ٍ٠ٗ ١ٌظجؼ ِلائّبً ٌٍج١ئخ الأسد١ٔخ، ٚرُ رغش٠ج١خ  َ(12.1لجً عج١ٍج١شعش )

( ؽبٌجبً 1911( ـشداً، صُ ؽجك عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )71عٍٝ ع١ٕخ اعزطلاع١خ ِىٛٔخ ِٓ )

ثبعزخذاَ رُ اعزخشاط دلالاد اٌظذق ٚٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ـٟ ِؾبـاخ اسثذ. 

 اعزخشاعٙبٚطذق اٌجٕبء، أِب دلالاد اٌضجبد ـمذ رُ  اٌزلاصِٟاٌظذق ٌظذق اٌز١١ّضٞ، ا

ٚلذ رج١ٓ  .ٚؽش٠مخ وشٚٔجبؿ أٌفب الاخزجبس، ٚؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خثبعزخذاَ ؽش٠مخ ئعبدح 

رُ ٚأْ ٔزبئظ دلالاد اٌظذق ٚاٌضجبد ٌٍّم١بط ِزفمخ ِع ِب عبء ثٗ اٌّم١بط الأطٍٟ. 

 ٔفغٙب ١١ض ٌفمشاد اٌّم١بط، ٚئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ٌع١ٕخ اٌزم١ٕٓاعزخشاط ِإشش اٌزّ

 شرت اٌّئ١ٕ١خ.ٚاٌ اٌّعب١٠ش اٌزب١ٌخ  اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، اٌعلاِبد اٌزبئ١خ ٚاشزمذ

 ,Jelic, Popov & Sretkovicٚ٘ذـذ دساعخ ع١ٍه ٚثٛثٛؾ ٚعش٠زىٛـ١ه )

ٌٍمٍك اٌعبَ ٌذٜ ع١ٕخ  PHCC( ـٟ طشث١ب ئٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ دلالاد طذق ِم١بط 2014

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِعخ رُ 011ِٓ ؽٍجخ اٌغبِعخ. رىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ٙشد ظاخز١بسُ٘ عشٛائ١بً. ٌٚزؾم١ك ٘ذؾ اٌذساعخ، أعبة اٌطٍجخ عٍٝ ِم١بط اٌمٍك اٌعبَ. أ

ٚاؽذ ؽغت ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ اٌزأو١ذٞ ٚالاعزىشبـٟ أْ ثٕبء اٌمٍك اٌعبَ ٠زىْٛ ِٓ ثعذ 

وشفذ ٔزبئظ اٌظذق اٌاب٘شٞ ٌٍّم١بط أْ ٕ٘بن علالبد اسرجبؽ١خ وبـ١خ ٚ. PHCCِم١بط 

َٓ اٌفمشاد عٍٝ اٌّم١بط ٚث١ٓ اٌّم١بط اٌىٍٟ ِّب ٠إوذ دلالاد طذق عب١ٌخ. وشفذ ٔزبئظ  ث١

ِعبِلاد الارغبق اٌذاخٍٟ ثبعزخذاَ وشٚٔجبؿ أٌفب أْ ل١ُ الارغبق اٌذاخٍٟ رشاٚؽذ ث١ٓ 

 ( ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ِغز٠ٛبد ع١ذح ِٓ اٌضجبد....1.07-1)

( دساعخ ٘ذـذ ئٌٝ رعشؾ دلالاد اٌظذق اٌجٕبئٟ 9111ٚأعشٜ لٛاعّخ ٚؽّبدٔخ )

ٚاٌضجبد ٌّم١بط اٌمٍك وغّٗ ِٚم١بط اٌمٍك وؾبٌٗ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِعخ. ٚرىٛٔذ 

ا ـٟ ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ اخز١شٚا ِٓ ِخزٍؿ و١ٍبد عبِعخ عذاس( 112ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

. ٚثعذ رطج١ك ٚعّع اٌج١بٔبد اٌّإٌفخ وؾبٌِٗٚم١بط اٌمٍك  وغّٗالأسدْ. ٚؽجك ِم١بط اٌمٍك 

ّٟ اٌذساعخ. ٚأظٙشد إٌزبئظ رٛاـش دلالاد  ِٓ اعزغبثبد أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ عٍٝ ِم١بع

ّٟ اٌمٍك  وؾبٌٗ ثم١ُ ِٕبعجخ ِٚلائّخ لاعزخذاِٙب ـٟ ٚاٌمٍك  وغّٗاٌظذق ٚاٌضجبد ٌّم١بع
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ِغزٜٛ  ااعخ أظٙشٚاٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ، وّب أظٙشد إٌزبئظ أْ أـشاد ع١ٕخ اٌذساٌّغبي 

 ِزٛعطبً ِٓ اِزلان اٌمٍك وغّٗ ٚاٌمٍك وؾبٌٗ.

 ,Bartolo, Monterio and Pereiraٚأعشٜ ثبسرٌٛٛ ِٚٛٔز١ش٠ٛ ٚث١ش٠شا )

١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط ٘ذـذ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ ( دساعخ ـٟ اٌجشرؽبي2017

( -Generalized Anxiety Disorder 7-item - GADمٍك اٌعبَ )اػطشاة اٌ

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ 1111ثبعزخذاَ ع١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ اٌغبِع١١ٓ. رىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اٌطٍجخ اٌغبِع١١ٓ اخز١شٚا عشٛائ١بً. ٌٚزؾم١ك ٘ذؾ اٌذساعخ، أعبة اٌطٍجخ عٍٝ ِم١بط 

١ًٍ اٌعبٍِٟ اٌزأو١ذٞ أْ ِم١بط ( أشبسد ٔزبئظ اٌزؾGAD7اػطشاة اٌمٍك اٌعبَ )

(GAD7 ٟ٠زىْٛ ِٓ ِغب١ٌٓ ّ٘ب ِغبي اٌغّبد اٌىبِٕخ ٚاٌزٟ رّضً اٌغبٔت اٌّعشـ )

( ث١ّٕب وبْ اٌّغبي اٌضبٟٔ، اٌّغبي اٌخبص 7، 1، 9، 1ٚالأفعبٌٟ ٠ٚزىْٛ ِٓ اٌفمشاد )

ِلاد ثبلاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ راد اٌظٍخ ثبػطشاة اٌمٍك. ث١ٕذ إٌزبئظ أْ ِعب

 َٓ ث١ّٕب رشاٚؽذ ٌّغبي  1.71-1.12طذق اٌجٕبء ٌّغبي اٌغّبد اٌىبِٕخ لذ رشاٚؽذ ث١

 َٓ َْ ِعبًِ 1..1-1.79الاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ اٌّشرجطخ ثبٌمٍك ث١ . وشفذ إٌزبئظ أ

 0..1ٌّغبي اٌغّبد اٌىبِٕخ، ٚ 1..1الارغبق اٌذاخٍٟ ثبعزخذاَ وشٚٔجبؿ أٌفب لذ ثٍػَ 

ثبد إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ اٌّشرجطخ ثبٌمٍك، ٚث١ٕذ ٔزبئظ اٌظذق اٌجٕبئٟ أْ ل١ُ ٌّغبي الاػطشا

 .9..1ِعبِلاد اٌفمشاد عٍٝ اٌّم١بط اٌىٍٟ لذ ثٍؽذ 

( ثذساعخ ـٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح Rutter and Brown, 2017ٚلبَ سٚرش ٚثشاْٚ )

ك اٌعبَ. الأِش٠ى١خ ٘ذـذ ئٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اػطشاة اٌمٍ

( ِّٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اػطشاة اٌمٍك اخز١شٚا عشٛائ١بً. 110رىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

 Generalizedٌٚزؾم١ك ٘ذؾ اٌذساعخ، رُ اعزخذاَ ِم١بط اػطشاة اٌمٍك اٌعبَ )

Anxiety Disorder Scale-7, GAD-7 ٍٝؽ١ش أعبة أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ ع )

( ٠زّزع ثذلالاد طذق ٚصجبد ع١ذح GAD-7اٌّم١بط. أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ِم١بط )

% ث١ّٕب ثٍػ ِغزٜٛ اٌمذسح عٍٝ رشخ١ض 2.ؽ١شُ أْ دسعخ اٌؾغبع١خ ٌٍّم١بط اٌىٍٟ ثٍؽذ 

( GAD-7%. ث١ٕذ إٌزبئظ أْ اٌزشجعبد اٌعب١ٍِخ عٍٝ ِم١بط )9.اػطشاة اٌمٍك 

، ث١ّٕب 1..1، ٚأْ ل١ُ ِعبِلاد صجبد اعزخذاَ وشٚٔجبؿ أٌفب ثٍػ 1.21-.1.1رشاٚؽذ ث١ٓ 

 (.1.17، اٌظذق اٌز١١ّضٞ = 1.19ثٍؽذ ِعبِلاد اٌظذق اٌزضإِٟ )اٌظذق اٌزمبسثٟ =

اٌزؾمك ِٓ دلالاد طذق  ئٌٝ( ثذساعخ ـٟ وٕذا ٘ذـذ Lowe, 2018ٚلبَ ٌٛٞ )

ٚصجبد ِم١بط لٍك الاخزجبس ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ اٌغبِع١١ٓ. رىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

خ رُ اخز١بسُ٘ عشٛائ١بً. ٌٚزؾم١ك ٘ذؾ اٌذساعخ، رُ ( ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌغبِع791١)



  ILAعؼٛ اٌغّع١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّعشـخ        اٌغّع١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّعشـخ   

 

  

191 

 

 

 

َْ ِم١بط لٍك الاِزؾبْ ٠زىْٛ ِٓ  اعزخذاَ ِم١بط لٍك الاخزجبس. أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أ

َْ ِعبِلاد الارغبق اٌذاخٍٟ 0) ( أثعبد ؽغت اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ اٌزأو١ذٞ. وشفذ إٌزبئظ أ

وشفذ ٔزبئظ ٚ(. 1.21-1.71ث١ٓ ) ٌّم١بط لٍك الاخزجبس ثبعزخذاَ وشٚٔجبؿ أٌفب رشاٚػ

َٓ ِغز٠ٛبد لٍك  اٌزلاصِٟرؾ١ًٍ اٌظذق  َْ اٌّم١بط لبدس عٍٝ اٌز١١ّض ث١ ٚاٌز١ّضٞ ئٌٝ أ

 الاِزؾبْ إٌّخفؼخ.

 ,Caballo, Salazarٚ٘ذـذ دساعخ وبثبٌٛ ٚعبلاصاس ٚ٘ٛـّبْ ٚوٛسر١ظ )

Hofmann  and Curtiss, 2019ٌخظبئض ّزؾذح ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌ( ـٟ اٌٛلا٠بد ا

ٌٍمٍك ثٍؽز١ٓ الاعجب١ٔخ ٚاٌجشرؽب١ٌخ. رىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ  ١Liebowitzىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌغ

( ِٓ الأـشاد ِّٓ رُ رشخ١ظُٙ ثبٌمٍك اٌعبَ. ٌٚزؾم١ك ٘ذؾ اٌذساعخ، رُ اعزخذاَ 192ِٓ )

َْ ِم١بط اٌمٍك اٌعبَ وبْ لبدساً عٍٝ  Liebowitzِم١بط  ٌٍمٍك. أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ أ

 Liebowitz%( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌعبَ ـٟ علاِبد اٌّغزغ١ج١ٓ عٍٝ ِم١بط .11.7) رفغ١ش

ٌٍمٍك. ث١ٕذ إٌزبئظ أْ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ الاعزىشبـٟ ٚاٌزأو١ذٞ لذ أشبسد أْ ِم١بط اٌمٍك 

َْ ل١ُ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط اٌىٍٟ ٌؾغبة 1اٌعبَ ٠زىْٛ ِٓ ) ( أثعبد. وشفذ إٌزبئظ أ

( ِّب ٠إوذ ٚعٛد ِغز٠ٛبد عب١ٌخ ِٓ اٌظذق 7..1لذ ثٍؽذ )ِعبِلاد وشٚٔجبؿ أٌفب 

 ٚاٌضجبد.

( ـٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح Osma, et al, 2019) ٚآخشْٚٚ٘ذـذ دساعخ أٚعّب 

الأِش٠ى١خ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌٍٕغخخ الاعجب١ٔخ ِٓ ِم١بط اٌمٍك اٌعبَ 

لأـشاد ـٟ اٌفئبد اٌعّشٞ اٌّخزٍفخ ( ِٓ ا112ٚشذح الاوزئبة. رىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

رُ اخز١بسُ٘ عشٛائ١بً. ٌٚزؾم١ك ٘ذؾ اٌذساعخ، رُ اعزخذاَ ِم١بط اٌمٍك اٌعبَ ِٚم١بط شذح 

ٌّم١بط  بوشٚٔجبؿ أٌف ثطش٠مخالاوزئبة. أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ِعبِلاد الارغبق اٌذاخٍٟ 

إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد علالخ  (. وشفذ1.21( ِٚم١بط شذح الاوزئبة )7..1اٌمٍك اٌعبَ ثٍؽذ )

اسرجبؽ١خ ث١ٓ ِم١بط اٌمٍك اٌعبَ ِٚم١بط شذح الاوزئبة ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ِغز٠ٛبد ِمجٌٛخ ِٓ 

 ٌٍّم١بع١ٓ. اٌزلاصِٟاٌظذق 

-Reivan-Ortiz, Pinedaؼبسع١ب ٚثبس٠بط )-أٚسر١ض، ٚث١ٕ١ذا-لبَ س٠فبْٚ

Garcia and Parias, 2019 ِٓ ِم١بط ؼٌٛذث١شغ ( ثذساعخ ـٟ الإوٛادٚس ٘ذـذ اٌزؾمك

( ِّٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اٌمٍك ٚالاوزئبة رُ 011ٌٍمٍك ٚالاوزئبة. رىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اخز١بسُ٘ عشٛائ١بً ثعذ اعزخذاَ ِم١بط ؼٌٛذث١شغ ٌزشخ١ض ِغزٜٛ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذ٠ُٙ. 

ٌٚزؾم١ك ٘ذؾ اٌذساعخ، رُ اعزخذاَ ِم١بط ؼٌٛذث١شغ ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ. أشبسد ٔزبئظ 

ً اٌعبٍِٟ ٌّم١بط ؼٌٛذث١شغ أٔٗ ٠زىْٛ ِٓ ِغبي ٚاؽذ لبدس عٍٝ ر١١ّض ِغز٠ٛبد اٌزؾ١ٍ
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اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ الأـشاد ـٟ اٌّشاؽً اٌعّش٠خ اٌّخزٍفخ، ٚأْ اٌّم١بط ٠زّزع ثّغز٠ٛبد 

وشٚٔجبؿ أٌفب. ٚوشفذ إٌزبئظ  اٌضجبد ثطش٠مخ عب١ٌخ ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ ثؾغبة ِعبِلاد

ًَ ِغز٠ٛبد ِمجٌٛخ ِٓ اٌظذق اٌجٕبئٟ. أْ ِم١بط ؼٌٛذث١شغ ٌ  ٍمٍك ٚالاوزئبة عغ

٠لُاؽع أْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لذ رشبثٙذ ِع  ،ِٚٓ خلاي ِطبٌعخ اٌذساعبد اٌغبثمخ

ع١ّع اٌذساعبد اٌغبثمخ ـٟ اعزخلاص دلالاد اٌظذق ٚاٌضجبد ٌّم١بط اٌمٍك ٌذٜ اٌطٍجخ. 

رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌذساعخ ٚط١بؼزٙب  ٚلذ اعزفبدد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ـٟ

ثأعٍٛة عٍّٟ ثؾضٟ. ٚـٟ ئصشاء أدثٙب إٌاشٞ ٚاٌزشثٛٞ. ٚـٟ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌعٍّٟ 

إٌّبعت. ٚـٟ و١ف١خ اعزخشاط ِإششاد دلالاد اٌظذق ٚاٌضجبد لأداح اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

ش إٌزبئظ )ِم١بط لٍك اٌطبٌت( ١ٌزٕبعت ِع اٌج١ئخ اٌغذ٠ذح. ٚوزٌه الإـبدح ِٕٙب ـٟ رفغ١

 ِٕٚبلشزٙب.

عآ اٌذساعابد اٌغابثمخ لذ ر١ّضد أْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  ٠لاؽع .ٚعٍٝ اٌشؼُ ِّب رمذَ

 Osman, Gutierrez)ٚ وٛار١شص ٚ داٚٔضِٓ ؽ١ش رم١ٕٓ ِم١بط لٍك اٌطبٌت  ٌ  عظّبْ 

and Downs, 2001 َعٍٝ ؽٍجخ اٌغبِعخ ٌززٕبعت ِع اٌج١ئاخ اٌغاعٛد٠خ ٚئِىب١ٔاخ اعازخذا )

ٛسح ِاع اٌطٍجااخ اٌغابِع١١ٓ ـاٟ اٌغاعٛد٠خ ٚاٌااٛؽٓ اٌعشثاٟ. ثبلإػابـخ ئٌاٝ ئِىب١ٔااخ ٘ازٖ اٌظا

اٌىشااؿ عاآ اٌفااشٚق الإؽظاابئ١خ ـااٟ اٌّم١اابط ٚـماابً ٌّزؽ١ااشاد اٌغاإظ ٚاٌزخظااض ٚاٌغاإخ 

 اٌذساع١خ. 

 يُٓذ انذساعخ: 

اعزّذد ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ اٌّعزّذ عٍٝ دساعخ اٌاب٘شح 

 الع ٚرؾ١ٍٍٙب ٚرفغ١ش٘ب، ٚث١بْ علالزٙب ثبٌاٛا٘ش الأخشٜ.وّب ٟ٘ ـٟ اٌٛ

 يزتًغ انذساعخ:

 رىْٛ ِغزّع اٌذساعخ ِٓ ع١ّع ؽٍجخ اٌجىبٌٛس٠ٛط ـٟ عبِعخ اٌٍّه عجذاٌعض٠ض ـٟ

اٌّٛاـك ٌٍعبَ  ٘  1111/1111 اٌعبَ اٌذساعٟ اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ ـٟ ِذ٠ٕخ عذح ـٟ

ٚلذ رُ  أٌؿ ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ. عزخ ٚصلاصْٛ ثؾٛاٌٟ ٚاٌّمذس عذدُ٘. 9112/9191 اٌذساعٟ

اٌمجٛي ٚاٌزغغ١ً ـٟ  عّبدحـٟ  اٌّغئٛياٌزؾمك ِٓ ٘زٖ اٌج١بٔبد ثعذ ِشاععخ اٌّٛظؿ 

 اٌغبِعخ.

 ػُٛخ انذساعخ:

ٌزؾم١ك أ٘ذاؾ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌزٟ رزّضً ـٟ اٌؾظٛي عٍٝ دلالاد اٌضجبد ٚاٌظذق 

 اٌظذقاٌغعٛد٠خ ثبعزخذاَ أشىبي ٚاععخ ِٓ ؽشائك ٌّم١بط لٍك اٌطبٌت اٌغبِعٟ ـٟ اٌج١ئخ 
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، ثبلإػبـخ ئٌٝ رم١ٕٕٙب عٍٝ ع١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ اٌغبِع١١ٓ اٌغعٛد١٠ٓ. ٌغأ اٌجبؽش ئٌٝ ٚاٌضجبد

ؽٍجخ اٌجىبٌٛس٠ٛط ـٟ عبِعخ اٌٍّه عجذاٌعض٠ض ـٟ  ك أداح اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ عٍٝ ع١ٕخرطج١

 ، ٚرٛصعذ عٍٝ إٌؾٛ الأرٟ ِذ٠ٕخ عذح

( ؽبٌجخ 01( ؽبٌجبً ٚ)01ُِٕٙ )ؽبٌجبً ؽبٌجخ ( 191ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) :الاعزطلاع١خاٌع١ٕخ  أ.

 .(test-Retestٚاٌضجبد ثطش٠مخ الإعبدح ) ٌٍّم١بطاٌظذق اٌز١١ّضٞ ٌذساعخ 

ثبٌطش٠مااخ  ا( ؽبٌجاابً ٚؽبٌجااخ اخز١ااش1111ِٚاآ ) رىٛٔااذ ع١ٕااخ اٌزم١ٕاا١ٓ   ع١ٕااخ اٌزم١ٕاا١ٓ ة.

اٌجىابٌٛس٠ٛط ـاٟ عبِعاخ اٌٍّاه عجاذاٌعض٠ض ـاٟ اٌٍّّىاخ اٌعشٛائ١خ اٌعٕمٛد٠خ ِٓ ع١ّع ؽٍجخ 

٘ اااا  اٌّٛاـااااك ٌٍعاااابَ اٌذساعااااٟ 1111/1111ـااااٟ اٌعاااابَ اٌذساعااااٟ اٌعشث١ااااخ اٌغااااعٛد٠خ 

( 1ٚاٌغذٚي ) .ٚاٌغٕخ اٌذساع١خ ٚاٌى١ٍخٚرُ رٛص٠عُٙ ٚـمبً ٌّزؽ١شاد اٌغٕظ  .9112/9191

 ٠ج١ٓ رٌه 

 (1انزذٔل )

 يتغٛشاد انذساعخحغت  (1115انذساعخ )ٌ=انتكشاساد ٔانُغت انًئٕٚخ نتٕصٚغ ػُٛخ 

 انُغجخ انتكشاس انفئبد انًتغٛشاد

 %54.0  597 روش اٌغٕظ

 %46.0  508 أٔضٝ 

 %59.3  655 أغب١ٔخ اٌى١ٍخ

 %40.7  450 ع١ٍّخ 

 % 28.6 316 أٌٚٝ اٌغٕخ

 %24.9  275 صب١ٔخ 

 % 23.3 258 صبٌضخ 

 %23.2  256 ساثعخ 

 %100.0 1105 انًزًٕع 

 

 أداح انذساعخ:

اعزخذَ ـٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌظٛسح ؼ١ش اٌعشث١خ ِٓ ِم١ابط عظاّبْ، عاٛر١ش٠ض،   

رىْٛ ( ٌم١بط لٍك اٌطبٌت، ٚاٌزٞ Osman, Gutierrez and Downs, 2001ٚدٚٚٔض )

لٍاك  /1  ٘اٟ ـماشح ِٛصعاخ ـاٟ عازخ ِغابلاد (30)ِآ  ثظٛسرٗ الأط١ٍخ )ؼ١اش اٌّعشثاخ(

اٌمٍااك خاالاي اٌّٛالااؿ ٚالأؽااذاس   ٚاٌاازٞ ٠زّضااً ـااٟ Worrisome Thinkingاٌزفى١ااش 

اٌمٍاااك اٌّاااشرجؾ  /9  (..1،  11،  11،  11،  1، ٚـمشاراااٗ )ا١ِٛ١ٌاااخ ٚاٌؾ١بر١اااخ اٌّغااازمج١ٍخ
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   ٚاٌزٞ ٠زّضاً ـاٟ اٌمٍاك ِآ عاذَ راٛـش Finacial-related Concernsثبلأِٛس اٌّبد٠خ 

 /1 ( .11،  91،  10، 19،  1بر١خ الأعبع١خ. ٚـمشارٗ )اٌّبي اٌىبـٟ ٌزٍج١خ الاؽز١بعبد اٌؾ١

ٚرزّضاً ـاٟ  Significant Others Well-being:ٌلأشاخبص اٌّّٙا١ٓ اٌظاؾخ إٌفغا١خ 

 /1 (.90،  12،  11،  .،  1اٌمٍااك عٍااٝ طااؾخ أـااشاد الأعااشح أٚ ـمااذاْ أؽااذُ٘. ٚـمشارااٗ )

ٚرزّضً ـاٟ  Social Adequacy Concerns:        اٌَّٙٛ اٌّشرجطخ ثبٌىفب٠خ الاعزّبع١خ

،  99،  0،  1ػعؿ اٌمذسح عٍاٝ اٌزفبعاً الاعزّابعٟ ـاٟ اٌّٛالاؿ الاعزّبع١اخ. ٚـمشاراٗ )

اٌّزّضااً ـااٟ الأِااٛس اٌّشرجطااخ  Concerns Academic اٌمٍااك الأواابد٠ّٟ /1 (.92،  91

 17،  7،  9اراٗ )اٌٛاعجبد ٚاٌزى١ٍفبد اٌجؾض١خ ٚاٌزؾظ١ً الأوابد٠ّٟ. ٚـمش ٚئعذادثبٌذساعخ 

اٌّزّضااً   General Anxiety Symptoms:أعااشاع اٌمٍااك اٌعاابَ  /0 ( .97،  91، 

اٌّشىلاد عٕذ أغبص الأعّابي، ٚطاعٛثخ  ٚٚلٛع، اٌشاؽخ، ٚعذَ اٌغغّٟثبلإعٙبد ٚاٌزعت 

 (..9،  91،  91،  11، 2ٚـمشارٗ ) إٌَٛ.

 طذق انًمٛبط ٔحجبتّ فٙ ثٛئتّ الأطهٛخ )غٛش انؼشثٛخ(:

( ثبعزخذاَ ؽشق اؽظبئ١خ Osman, et al, 2001عظّبْ، ٚآخشْٚ ) لبَ

 ِخزٍفخ ٌٍزؾمك ِٓ طذق ٚصجبد ِم١بط لٍك اٌطبٌت، ٚرٌه عٍٝ إٌؾٛ الأرٟ 

 أٔلا : انظذق

( ثعشع ِم١بط Osman, et al, 2001لبَ عظّبْ، ٚآخشْٚ ) . انظذق انظبْش٘:1

عذح ِؾى١ّٓ ِٓ أطؾبة اٌخجشح ( ـمشح عٍٝ 1.لٍك اٌطبٌت ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ اٌّىٛٔخ ِٓ )

ٚاٌزخظض ـٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ، ِٚؾىُ آخش ـٟ لغُ اٌٍؽخ الأغ١ٍض٠خ ـٟ ئؽذٜ اٌغبِعبد 

الأِش٠ى١خ ـٟ إٌّبؽك اٌؽشث١خ اٌٛعطٝ  ثٙذؾ اٌزؾمك ِٓ ٚػٛػ ط١بؼخ اٌفمشاد 

ٚأزّبئٙب ٌٍّغبي اٌزٞ ٚػعذ ـ١ٗ ٚوزٌه اسرجبؽٙب ثبٌّم١بط وىً. ٚـٟ ػٛء ِلاؽابد 

( ٚعذٌذ ط١بؼخ ثعغ اٌفمشاد. ٚأخشط اٌّم١بط 10ؽبد اٌّؾى١ّٓ رُ ؽزؾ )ِٚمزش

 ( ـمشح.07ثظٛسح عذ٠ذح ِىٛٔخ ِٓ )

ٚـٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق لبَ عظّبْ، . أعهٕة تحهٛم انفمشح )حغٍ انًطبثمخ(: 2

( ـمشح 07( ثزطج١ك ِم١بط لٍك اٌطبٌت اٌّىْٛ ِٓ )Osman, et al, 2001ٚآخشْٚ )

ِٓ  ا( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ ِشؽٍخ اٌجىبٌٛس٠ٛط اخز١ش1.1ٚٓ )عٍٝ ع١ٕخ رىٛٔذ ِ

صُ أعشٞ ئؽذٜ اٌغبِعبد ـٟ إٌّطمخ اٌؽشث١خ اٌٛعطٝ ِٓ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ. 

( ـمشح ٠ّىٓ اعزخذاِٙب 17رُ الإثمبء عٍٝ )ٚٚؽغٓ اٌّطبثمخ  اٌزؾ١ًٍ ثأعٍٛة رؾ١ًٍ اٌفمشح

ِغبي عٍُ إٌفظ اٌغش٠شٞ  ِزخظض ـِٟؾىُ  ٘زٖ اٌفمشاد عٍٝ ذعشػ صُـٟ اٌّم١بط. 
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ؽذ ِغبلبد اٌجؾش ـٟ اٌغبِعخ لاة اٌغٕخ إٌٙبئ١خ اٌّغغ١ٍٓ ـٟ أؽلاة ِٓ ؽ ٚصلاصخ

ٔفغٙب، ٚلذ رُ رعذ٠ً ط١بؼخ اٌفمشاد ٚئػبـخ ـمشح عذ٠ذح ٌٍّم١بط ِشرجطخ ثأعشاع اٌمٍك 

 اٌعبَ. 

ثزطج١ك ِم١بط لٍك ( Osman, et al, 2001لبَ عظّبْ، ٚآخشْٚ ): انتحهٛم انؼبيهٙ .3

ِٓ  اخز١شٚا( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌجىبٌٛس٠ٛط ..1اٌطبٌت عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

عبِعز١ٓ ـٟ ئؽذٜ اٌغبِعبد الأِش٠ى١خ ـٟ إٌّطمخ اٌؽشث١خ اٌٛعطٝ ِٓ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح 

عخ ِٓ ئعشاء رؾ١ًٍ اٌعٛاًِ الأ١ٌٚخ ثبعزخذاَ اٌزذ٠ٚش عٍٝ اٌج١بٔبد ٌّغّٛ ٚرُالأِش٠ى١خ. 

" ٚاٌشعَٛ اٌّاٍٍخ ِٓ Eigenvaluesل١ُ اٌغزس اٌىبِٓ " ذِٚاعزخذأـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ، 

اٌفمشاد اٌزٟ وبْ رشجعٙب عٍٝ  أثم١ذأعً اٌؾىُ ؽٛي عذد اٌعٛاًِ اٌزٟ ٠غت أخز٘ب، ؽ١ش 

اٌفمشاد اٌزٟ ٌُ ٠ظً رشجعٙب عٍٝ  ؽزؾ( أٚ أعٍٝ. ٚرُ 1.11اٌعبًِ لذ ٚطً ٌم١ّخ )

ّخ، ٚرُ رىشاس ع١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ ؽزٝ رُ رٛص٠ع وً ـمشح عٍٝ اٌعبًِ الأٌٟٚ اٌعبًِ ٌٙزٖ اٌم١

اٌفمشاد اٌزٟ وبٔذ  ؽزؾاٌّزىشس، ئػبـخ ٌزٌه رُ ئعشاء رؾ١ًٍ الارغبق اٌذاخٍٟ ِٚٓ صُ 

(. ٚثزٌه رُ رؾذ٠ذ عزخ 1.11لً ِٓ )ؽ١خ ث١ٓ اٌفمشح ٚاٌعلاِخ اٌى١ٍخ أل١ُ اٌّعبِلاد الاسرجب

 ذ٠ذح.اٌغ ٌلأداحعٛاًِ ِؾزٍّخ 

ثبٌزؾمك ِٓ صجبد ِم١بط (  Osman, et al, 2001لبَ عظّبْ، ٚآخشْٚ ) خجبد:حبَٛب : ان

عٍٝ  اٌّم١بط( ٚرٌه ثزطج١ك test-retestئعبدح الاخزجبس ) -لٍك اٌطبٌت ثطش٠مخ الاخزجبس 

ِٓ خبسط ع١ٕخ  ااخز١شِٚٓ ؽٍجخ اٌجىبٌٛس٠ٛط ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ 1.ع١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )

رطج١ك الأداح عٍٝ اٌع١ٕخ ٔفغٙب ثفبسق صِٕٟ ِذرٗ أسثعخ أعبث١ع ث١ٓ  اٌذساعخ، صُ أع١ذ

اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ، ٚرُ ؽغبة ِعبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد 

اٌّفؾٛط١ٓ عٍٝ الأداح ـٟ ِشرٟ اٌزطج١ك ٚعٍٝ وً ِغبي ِٓ ِغبلارٙب ٚثٍػ ِعبًِ اٌضجبد 

(، ٚوبٔذ 1..1-1.71د ٌٍّغبلاد ث١ٓ )ٚرشاٚؽذ ِعبِلاد اٌضجب(. 0.86اٌىٍٟ ٌلأداح )

(  ِّب ٠ذي عٍٝ رٛـش ششؽ 1.11اٌّعبِلاد راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 اٌضجبد ثبٌٕغجخ ٌٍّم١بط ثذسعخ ِشرفعخ.

 طذق يمٛبط لهك انطبنت فٙ انذساعخ انحبنٛخ:

 أٔلا : طذق انًحتٕٖ

ؽخ اٌعشث١خ، ٚعشػٗ ٌزؾم١ك طذق ِؾزٜٛ اٌّم١بط رّذ رشعّخ اٌّم١بط ئٌٝ اٌٍ

عٍٝ صلاصخ ِؾى١ّٓ ِٓ الأعبرزح اٌّزخظظ١ٓ ـٟ اٌٍؽخ الإٔغ١ٍض٠خ ٌٍزأوذ ِٓ طؾخ 

اٌزشعّخ، ٌٚزٛػ١ؼ اٌفشٚق اٌذل١مخ ث١ٓ الأٌفبظ عشع عٍٝ صلاصخ ِؾى١ّٓ ِٓ الأعبرزح 
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اٌّزخظظ١ٓ ـٟ اٌٍؽخ اٌعشث١خ ٌزٛػ١ؼ ِذٜ طؾخ الأٌفبظ ِٚذٜ ِغب٠شرٙب ٌٍّعٕٝ 

ٔزٙبء ِّب عجك، عُشع اٌّم١بط ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ عٍٝ عششح ِؾى١ّٓ ٚثعذ الا اٌّطٍٛة.

ـٟ عبِعخ اٌٍّه ِٓ أطؾبة اٌخجشح ٚاٌزخظض ـٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ 

ِٓ ِذٜ ِلائّخ ـمشاد اٌّم١بط ٌم١بط اٌغّخ  ثٙذؾ اٌزؾمك ،عجذاٌعض٠ض ٚعبِعخ أَ اٌمشٜ

د ـ١ٗ، ٚرعذ٠ً ِب ٠شٚٔٗ ِٕبعجبً ِٓ اٌزٞ ٚعذ ثبٌّغبي اسرجبؽٙباٌّشاد ل١بعٙب، ِٚذٜ 

أعّع اٌّؾىّْٛ عٍٝ طلاؽ١خ اٌّم١بط  ٚلذ. ٌزىْٛ أوضش ٚػٛؽبً ٚلبث١ٍخ ٌٍم١بطاٌفمشاد 

 خؽف١ف درعذ٠لا ئعشاءِع  ،ٌزؾم١ك أؼشاع اٌذساعخ دْٚ ؽزؾ أٞ ـمشح ـ١ٙب ٚـمشارٗ

%( ِٓ 1.رُ رعذ٠ً اٌفمشاد اٌزٟ أعّع )ٚـٟ ػٛء رٍه اٌّمزشؽبد ٌٍظ١بؼخ اٌٍؽ٠ٛخ. 

 . أ١ّ٘خ رعذ٠ٍٙباٌّؾى١ّٓ عٍٝ 

 ض٘ٛحبَٛب : انظذق انتًٛ

 ٚع١ٕخ( 60ِٓ اٌطلاة )ْ= ع١ٕخعٍٝ ( ـمشح 11اٌّىْٛ ِٓ )رُ رطج١ك اٌّم١بط 

ؽٍجخ عبِعخ اٌٍّه عجذاٌعض٠ض، ٚؽُغجذ إٌغجخ  اخز١شٚا ِٓ( 60أخشٜ ِٓ اٌطبٌجبد )ْ=

اٌطلاة، ٌّٚغّٛعخ %( ٌّغّٛعخ 97%(، ٚدسعبد أدٔٝ )97اٌؾشعخ ٌذسعبد أعٍٝ )

(، ٌٍزؾمك ِٓ لذسح اٌّم١بط 1.11اٌطبٌجبد وً عٍٝ ؽذح عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ )

عٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ الأـشاد اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اٌمٍك، ٚالأـشاد اٌز٠ٓ لا ٠عبْٔٛ ِٓ اٌمٍك. 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.9ٚاٌغذٚي )
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 (2انزذٔل )

% ٔيتٕعظ دسربد أدَٗ 22دسربد أػهٗ انُغجخ انحشرخ نذلانخ انفشق ثٍٛ يتٕعطبد 

 % ػهٗ يمٛبط لهك انطبنت ثبنُغجخ نطهجخ انزبيؼبد انغؼٕدٚخ22

انًتٕعظ  ٌ انًزًٕػخ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انُغجخ 

 انحشرخ

( (t 

دسرخ 

انحشٚخ 

(df) 

يغتٕٖ 

 انذلانخ

اتزبِ 

 انذلانخ

الأسثبعٟ  اٌزوٛس

 الأعٍٝ
16 132.25 4.494 

15.764 30 .000 

ٌظبٌؼ 

الأسثبعٟ 

 الأعٍٝ
 9.083 92.31 16 الأسثبعٟ الأدٔٝ

الأسثبعٟ  الإٔبس

 الأعٍٝ
16 126.88 12.633 

10.211 30 .000 

ٌظبٌؼ 

الأسثبعٟ 

 الأعٍٝ
 7.005 90.00 16 الأسثبعٟ الأدٔٝ

ة ( ثبٌٕغجخ ٌٍطلا15.764( أْ ل١ّخ إٌغجخ اٌؾشعخ ثٍؽذ )٠ٚ9لاؽع ِٓ اٌغذٚي )

( ثبٌٕغاجخ ٌٍطبٌجابد )الإٔاابس(، ٚ٘برابْ اٌم١ّزابْ راد دلاٌاخ ئؽظاابئ١خ 10.211)اٌازوٛس(، ٚ)

(  ِّااب ٠شاا١ش ئٌااٝ لااذسح ِم١اابط لٍااك اٌطبٌاات عٍااٝ اٌز١١ّااض ثاا١ٓ 1.11عٕااذ ِغاازٜٛ اٌذلاٌااخ )

 الأـشاد اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اٌمٍك، ٚالأـشاد اٌز٠ٓ لا ٠عبْٔٛ ِٓ اٌمٍك.

 اعخ انحبنٛخ:حجبد يمٛبط لهك انطبنت فٙ انذس

اٌزأوذ ِٓ صجبد ِم١بط لٍك اٌطبٌت ـٟ ث١ئزٗ اٌغذ٠ذح، ِٓ خلاي رطج١مٗ عٍٝ ع١ٕخ اعزطلاع١خ  رُ

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ عبِعخ اٌٍّه عجذاٌعض٠ض ثفبطً صِٕٟ لذسٖ أعجٛعبْ أعبث١ع 191ِىٛٔخ ِٓ )ْ= 

( test-Retestعزخذاَ ؽش٠مخ الإعبدح )ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ. ٚرُ اعزخذاَ ِعبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ثب

(، 1.21-1..1، ٚرشاٚؽذ ِعبِلاد اٌضجبد ٌٍّغبلاد ث١ٓ ) (...1ٚثٍػ ِعبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بط )

(. ِّب ٠ذي عٍٝ رٛـش ِعبِلاد اٌضجبد ثٕغجخ 1.11ٚوبٔذ اٌّعبِلاد داٌخ ئؽظبئ١بً عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

ٍٝ دلالاد اٌظذق ٚاٌضجبد اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ٌؾب١ٌخ.  ٚثٕبءً عِشرفعخ ِٚلائّخ ٌزؾم١ك أؼشاع اٌذساعخ ا

ٚاٌزٟ دٌذ عٍٝ ِإششاد عب١ٌخ  عٍٝ اٌع١ٕخ الاعزطلاع١خ ع١ٍٙب ِٓ خلاي رطج١ك ِم١بط اٌذساعخ

لاعزخلاص ِإششاد ( 1111ـأٗ رُ رطج١ك ِم١بط لٍك اٌطبٌت عٍٝ ع١ٕخ اٌزم١١ٕٓ )ْ=  )ِشرفعخ(،

 ٌغبِعخ ـٟ اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ. اٌظذق ٚاٌضجبد ١ٌزٕبعت ِع ؽٍجخ ا

 تطجٛك انًمٛبط:

رُ اٌزٕغ١ك ِع أعؼبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ ِذسعٟ اٌشعت اٌزٟ رُ اخز١بس٘ب ٌغّع 

اٌج١بٔبد. ٚلذ رُ رٛػ١ؼ أؼشاع اٌذساعخ ٌٍطٍجخ ٚآ١ٌخ رعجئخ اٌّم١بط، ٚؽٍت ِٓ اٌطٍجخ 

أ٠ٗ ثبٌفمشح ؽ١ش ٠ّضً ّضً سأِبَ اٌذسعخ اٌزٟ ر)√( لشاءح اٌفمشاد ثزّعٓ ٚٚػع ئشبسح 
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( ٠ّضً أعٍٝ دسعبد الاعزغبثخ ٌٍفمشح. 1دٔٝ دسعبد الاعزغبثخ ٌٍفمشح ٚاٌشلُ )( أ1اٌشلُ )

ٚلذَ ٌٍطٍجخ اٌّم١بط ٚرُ اٌزأوذ ِٓ ٚعٛدٖ ِع ع١ّع اٌطٍجخ. صُ عّعذ الاعزجبٔبد اٌزٟ 

ؾبعٛة، ٚصعذ صُ دلمذ ٚاٌزأوذ ِٓ اوزّبٌٙب ع١ّعٙب، صُ طؾؾذ ٚأدخٍذ ـٟ راوشح اٌ

ٌٍؾظٛي عٍٝ إٌزبئظ، صُ  (SPSSٚاعزخذِذ اٌشصِخ الإؽظبئ١خ ـٟ اٌعٍَٛ الاعزّبع١خ )

 ـغشد إٌزبئظ ٚٔٛلشذ ٚوُزجذ اٌزٛط١بد.

 َتبئذ انذساعخ:

انُتبئذ انًتؼهمخ ثبنغؤال الأٔل: انز٘ َض ػهٗ "كٛف تتٕصع دسربد أفشاد ػُٛخ انذساعخ 

 ""؟ػهٗ انظٕسح انًؼشثخ يٍ يمٛبط لهك انطبنت

 ٌلإعبثخ عٓ ٘زا اٌغإاي، اعزّذ اٌّع١بس الإؽظبئٟ ثبعزخذاَ اٌّعبدٌخ ا٢ر١خ 

ب عٍٝ عذد اٌخ١بساد  –ِذٜ اٌفئخ= )أعٍٝ ل١ّخ  ًِ  أدٔٝ ل١ّخ( ِمغٛ

 ( 1ٚثزٌه ٠ظجؼ ِع١بس اٌؾىُ عٍٝ إٌؾٛ اٌّٛػؼ ـٟ اٌغذٚي ) ..1=1÷ 1=1-1ِذٜ اٌفئخ= 

 (3انزذٔل )

 ع دسربد أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػهٗ انظٕسح انًؼشثخ يٍ يمٛبط لهك انطبنتتتٕص نتحذٚذ الإحظبئٙ انًؼٛبس 

 انذسرخ انًتٕعظ انحغبثٙ 

 ِزذ١ٔخ عذاً  1.80ألً ِٓ   1.00 ِٓ 

 ِزذ١ٔخ 2.60ألً ِٓ   1.80 ِٓ 

 ِزٛعطخ 3.40ألً ِٓ   2.60 ِٓ 

 وج١شح 4.20ألً ِٓ   3.40 ِٓ 

 وج١شح عذاً  4.20 – 5.00ِٓ 

ىشاساد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزٛص٠ع دسعبد أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ عٍٝ اٌظٛسح صُ اعزخشعذ اٌز

 ( ٠ٛػؼ رٌه 1اٌّعشثخ ِٓ ِم١بط لٍك اٌطبٌت. ٚاٌغذٚي )

 (4انزذٔل )

 َٔغجتّ انًئٕٚخ نذٖ ػُٛخ انذساعخ لهك انطبنت تكشاس دسرخ

 انًئٕٚخ انُغجخ انتكشاس دسربد لهك انطبنت

 71. 8 ِزذ١ٔخ عذاً 

 2.6 29 ِزذ١ٔخ

 31.9 352 ِزٛعطخ

 50.1 554 وج١شح

 14.7 162 وج١شح عذاً 

 100.0 1105 اٌّغّٛع
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( أْ رٛص٠ع دسعبد أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ عٍٝ اٌظٛسح اٌّعشثخ ِٓ 1أظٙشد ٔزبئظ اٌغذٚي )

%( ٌذ٠ُٙ لٍك ثٕغجخ ِزذ١ٔخ عذاً، 1.7ِم١بط لٍك اٌطبٌت عبءد عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ  )

%( ٌذ٠ُٙ 11.1%( ٌذ٠ُٙ لٍك ثٕغجخ ِزٛعطخ، )١ٔ11.2خ،)%( ٌذ٠ُٙ لٍك ثٕغجخ ِزذ9.0)

 %( ٌذ٠ُٙ لٍك ثٕغجخ وج١شح عذاً.11.7لٍك ثٕغجخ وج١شح، )

انُتبئذ انًتؼهمخ ثبنغؤال انخبَٙ: انز٘ َض ػهٗ "ْم تٕرذ فشٔق راد دلانخ إحظبئٛخ 

 يمٛبط لهك انطبنت ػُذ تطجٛمّ ػهٗ طهجخ انزبيؼبدفٙ ( α  =1.15ػُذ يغتٕٖ دلانخ )

 انغؼٕدٚخ تؼضٖ نًتغٛشاد انزُظ، انكهٛخ ٔانغُخ انذساعٛخ"؟

ٌٍزأوذ ِٓ ٚعٛد ـشٚق ـٟ لٍك اٌطبٌت ٌذٜ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ ٚـمبً ٌّزؽ١شاد 

رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشاـبد اٌّع١بس٠خ   اٌغٕظ، اٌى١ٍخ ٚاٌغٕخ اٌذساع١خ

اٌغٕظ، ٌٚج١بْ  ؽغت ِزؽ١ش ٌذساعخعٍٝ أـشاد ع١ٕخ اٌّم١بط لٍك اٌطبٌت عٕذ رطج١مٗ 

 (1ٚاٌغذٚي )اٌفشٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ رُ اعزخذاَ اخزجبس "د"، 

 رٌه. ٠ٛػؼ

 (5زذٔل )ان

يمٛبط لهك انطبنت ػهٗ  انزُظ يتغٛش لأحشانًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔاختجبس "د"  

 ػُذ تطجٛمّ ػهٗ طهجخ انزبيؼبد انغؼٕدٚخ

يزبلاد لهك انطبنت 

 انزُظ ٔانذسرخ انكهٛخ
 انؼذد

انًتٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 لًٛخ

 "د"

دسربد 

 انحشٚخ

انذلانخ 

 الإحظبئٛخ

 0001. 1103 5.032 582. 3.77 597 روش لٍك اٌزفى١ش

    664. 3.58 508 أٔضٝ

اٌمٍك اٌّشرجؾ ثبلأِٛس 

 اٌّبد٠خ

 0001. 1103 4.235 698. 3.77 597 روش

    590. 3.61 508 أٔضٝ

اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأشخبص 

 ا١ٌّّٙٓ

 0001. 1103 3.714 623. 3.71 597 روش

    555. 3.58 508 أٔضٝ

اٌَّٙٛ اٌّشرجطخ ثبٌىفب٠خ 

 الاعزّبع١خ

 0001. 1103 4.647 718. 3.70 597 روش

    649. 3.50 508 أٔضٝ

 4291. 1103 7911. 612. 3.53 597 روش اٌمٍك الأوبد٠ّٟ

    634. 3.50 508 أٔضٝ

 1491. 1103 1.443 618. 3.68 597 روش أعشاع اٌمٍك اٌعبَ

    578. 3.63 508 أٔضٝ

 0001. 1103 3.753 581. 3.69 597 روش ِم١بط لٍك اٌطبٌت وىً

    537. 3.57 508 أٔضٝ
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=  α) ٌخعٕذ ِغزٜٛ دلا ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ (٠1زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ) 

اٌغٕظ ـٟ  ِزؽ١ش رعضٜ لأصش ٌذٜ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخعٍٝ ِم١بط لٍك اٌطبٌت ( 1.11

اٌّغبلاد )لٍك اٌزفى١ش، اٌمٍك اٌّشرجؾ ثبلأِٛس اٌّبد٠خ، اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأشخبص ا١ٌّّٙٓ، 

ٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌزوٛس  ٚـٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخاٌَّٙٛ اٌّشرجطخ ثبٌىفب٠خ الاعزّبع١خ( 

ّٟ 1.111ءد اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ )ؽ١ش عب اٌمٍك (. ـٟ ؽ١ٓ ٌُ راٙش ـشٚلبً عٍٝ ِغبٌ

ؽ١ش ثٍؽذ ل١ّخ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ عٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍّغب١ٌٓ  .الأوبد٠ّٟ، ٚأعشاع اٌمٍك اٌعبَ

 (.1.11( ٟٚ٘ أوجش ِٓ )1) (4291.149.) اٌغبثم١ٓ

ٚـمبً ٌّزؽ١ش اٌى١ٍخ ٌٍٚزأوذ ِٓ ٚعٛد ـشٚق ـٟ لٍك اٌطبٌت ٌذٜ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ 

رُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشاـبد اٌّع١بس٠خ ٌّم١بط لٍك اٌطبٌت عٕذ رطج١مٗ 

عٍٝ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ ؽغت ِزؽ١ش اٌى١ٍخ، ٌٚج١بْ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.0اٌؾغبث١خ، اعزخذَ اخزجبس "د". ٚاٌغذٚي )

 6زذٔل )ان

يمٛبط لهك انطبنت ػهٗ  انكهٛخ يتغٛش لأحشبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔاختجبس "د" انًتٕعطبد انحغ 

 أفشاد ػُٛخ انذساعخػُذ تطجٛمّ ػهٗ 

يزبلاد لهك انطبنت 

 انكهٛخ ٔانذسرخ انكهٛخ
 انؼذد

انًتٕعظ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 لًٛخ

 "د"

دسربد 

 انحشٚخ

انذلانخ 

 الإحظبئٛخ

 000. 1103 3.890 688. 3.63 655 أغب١ٔخ لٍك اٌزفى١ش

    516. 3.77 450 ع١ٍّخ

اٌمٍك اٌّشرجؾ ثبلأِٛس 

 اٌّبد٠خ

 032. 1103 2.148 689. 3.66 655 أغب١ٔخ

    600. 3.75 450 ع١ٍّخ

اٌظؾخ إٌفغ١خ 

 ٌلأشخبص ا١ٌّّٙٓ

 000. 1103 4.097 630. 3.59 655 أغب١ٔخ

    531. 3.74 450 ع١ٍّخ

 اٌَّٙٛ اٌّشرجطخ

 ثبٌىفب٠خ الاعزّبع١خ

 005. 1103 2.795 703. 3.56 655 أغب١ٔخ

    675. 3.68 450 ع١ٍّخ

 001. 1103 3.200 624. 3.47 655 أغب١ٔخ اٌمٍك الأوبد٠ّٟ

    613. 3.59 450 ع١ٍّخ

 040. 1103 2.055 611. 3.63 655 أغب١ٔخ أعشاع اٌمٍك اٌعبَ

    582. 3.70 450 ع١ٍّخ

اٌطبٌت  ِم١بط لٍك

 وىً

 001. 1103 3.384 596. 3.59 655 أغب١ٔخ

    507. 3.71 450 ع١ٍّخ
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=  α)عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ  (٠0زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ) 

اٌى١ٍخ ـٟ ع١ّع  عٍٝ ِم١بط لٍك اٌطبٌت ٌذٜ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ رعضٜ لأصش ِزؽ١ش (1.11

، ؽ١ش عبءد ع١ّع ل١ُ اٌع١ٍّخ اٌى١ٍخ بءد اٌفشٚق ٌظبٌؼٚع اٌّغبلاد ٚـٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ٌٍٚزأوذ ِٓ ٚعٛد ـشٚق (. 1.11اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ عٍٝ اٌّغبلاد ٚالأداح وىً ألً ِٓ )

ـٟ لٍك اٌطبٌت ٌذٜ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ ٚـمبً ٌّزؽ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ رُ اعزخشاط 

ٍك اٌطبٌت عٕذ رطج١مٗ عٍٝ أـشاد اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشاـبد اٌّع١بس٠خ  ٌّم١بط ل

 ( ٠ٛػؼ رٌه.7اٌذساعخ. ٚاٌغذٚي ) ع١ٕخ اٌذساعخ ؽغت ِزؽ١ش اٌغٕخ

 (2زذٔل )ان

 أفشاد ػُٛخ انذساعخًمٛبط لهك انطبنت ػُذ تطجٛمّ ػهٗ ن انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ 

 انغُخ انذساعٛخ حغت يتغٛش

يزبلاد لهك انطبنت 

 ٔانذسرخ انكهٛخ
 الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًتٕعظ انحغبثٙ انؼذد انفئبد

 584. 3.83 316 أٌٚٝ لٍك اٌزفى١ش

 527. 3.65 275 صب١ٔخ 

 665. 3.38 258 صبٌضخ 

 626. 3.85 256 ساثعخ 

 628. 3.69 1105 اٌّغّٛع 

اٌمٍك اٌّشرجؾ ثبلأِٛس 

 اٌّبد٠خ

 712. 3.78 316 أٌٚٝ

 576. 3.63 275 صب١ٔخ

 565. 3.46 258 صبٌضخ

 668. 3.90 256 ساثعخ

 655. 3.70 1105 اٌّغّٛع 

اٌظؾخ إٌفغ١خ 

 ٌلأشخبص ا١ٌّّٙٓ

 649. 3.71 316 أٌٚٝ

 519. 3.68 275 صب١ٔخ

 480. 3.32 258 صبٌضخ

 576. 3.87 256 ساثعخ

 596. 3.65 1105 اٌّغّٛع 

اٌَّٙٛ اٌّشرجطخ ثبٌىفب٠خ 

 الاعزّبع١خ

 732. 3.68 316 أٌٚٝ

 693. 3.59 275 صب١ٔخ

 547. 3.26 258 صبٌضخ

 629. 3.89 256 ساثعخ

 694. 3.61 1105 اٌّغّٛع 



  ILAعؼٛ اٌغّع١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّعشـخ        اٌغّع١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّعشـخ   

 

  

111 

 

 

 

 669. 3.58 316 أٌٚٝ اٌمٍك الأوبد٠ّٟ

 630. 3.39 275 صب١ٔخ 

 569. 3.40 258 صبٌضخ 

 554. 3.69 256 ساثعخ 

 

 

 اٌّغّٛع
1105 3.52 .623 

 688. 3.68 316 أٌٚٝ أعشاع اٌمٍك اٌعبَ

 579. 3.63 275 صب١ٔخ 

 503. 3.44 258 صبٌضخ 

 508. 3.89 256 ساثعخ 

 600. 3.66 1105 اٌّغّٛع 

 608. 3.71 316 أٌٚٝ ِم١بط لٍك اٌطبٌت وىً

 497. 3.59 275 صب١ٔخ 

 502. 3.38 258 صبٌضخ 

 530. 3.85 256 ساثعخ 

 564. 3.64 1105 اٌّغّٛع 

 ـاٟ اٌّزٛعاطبد اٌؾغابث١خ ٚالأؾشاـابد اٌّع١بس٠اخ( رجب٠ٕبً ظب٘ش٠ابً ٠7ج١ٓ اٌغذٚي ) 

اٌغإخ ثغجت اخازلاؾ ـئابد ِزؽ١اش  أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخّم١بط لٍك اٌطبٌت عٕذ رطج١مٗ عٍٝ ٌ

ٌٚج١اابْ دلاٌااخ اٌفااشٚق الإؽظاابئ١خ ثاا١ٓ اٌّزٛعااطبد اٌؾغاابث١خ رااُ اعاازخذاَ رؾ١ٍااً ، اٌذساعاا١خ

 (..اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ؽغت اٌغذٚي )

 (8زذٔل )ان

أفشاد ػُٛخ يمٛبط لهك انطبنت ػُذ تطجٛمّ ػهٗ  انغُخ انذساعٛخ ػهٗيتغٛش  نتجبٍٚ الأحبد٘ لأحشتحهٛم ا 

 انذساعخ

يزبلاد لهك انطبنت 

 ٔانذسرخ انكهٛخ
 انًظذس

يزًٕع 

 انًشثؼبد
 دسربد انحشٚخ

يتٕعظ 

 انًشثؼبد
 لًٛخ ف

انذلانخ 

 الإحظبئٛخ

 000. 35.085 12.655 3 37.964 ث١ٓ اٌّغّٛعبد لٍك اٌزفى١ش

   361. 1101 397.114 داخً اٌّغٛعبد

    1104 435.078 اٌىٍٟ

اٌمٍك اٌّشرجؾ ثبلأِٛس 

 اٌّبد٠خ

 000. 22.608 9.168 3 27.504 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

   406. 1101 446.489 داخً اٌّغٛعبد

    1104 473.993 اٌىٍٟ

اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأشخبص 

 ا١ٌّّٙٓ

 000. 43.497 13.836 3 41.507 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

   318. 1101 350.213 داخً اٌّغٛعبد

    1104 391.720 اٌىٍٟ
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اٌَّٙٛ اٌّشرجطخ ثبٌىفب٠خ 

 الاعزّبع١خ

 000. 40.517 17.611 3 52.834 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

   435. 1101 478.566 داخً اٌّغٛعبد

    1104 531.400 اٌىٍٟ

 000. 14.996 5.599 3 16.797 ث١ٓ اٌّغّٛعبد اٌمٍك الأوبد٠ّٟ

   373. 1101 411.091 داخً اٌّغٛعبد

    1104 427.888 اٌىٍٟ

 000. 25.602 8.647 3 25.942 ث١ٓ اٌّغّٛعبد أعشاع اٌمٍك اٌعبَ

   338. 1101 371.876 داخً اٌّغٛعبد

    1104 397.818 اٌىٍٟ

 000. 35.211 10.257 3 30.771 ث١ٓ اٌّغّٛعبد ِم١بط لٍك اٌطبٌت وىً

   291. 1101 320.724 داخً اٌّغٛعبد

    1104 351.494 اٌىٍٟ

 αٚعاٛد ـاشٚق راد دلاٌاخ ئؽظابئ١خ عٕاذ ِغازٜٛ اٌذلاٌاخ ) (.٠زجا١ٓ ِآ اٌغاذٚي ) 

. ٌٚج١ابْ اٌفاشٚق ٚـٟ الأداح وىً ٌغٕخ اٌذساع١خ ـٟ ع١ّع اٌّغبلادٌّزؽ١ش ا رعضٜ (1.11=

ٛعاطبد اٌؾغابث١خ راُ اعازخذاَ اٌّمبسٔابد اٌجعذ٠اخ ثطش٠ماخ ب ثا١ٓ اٌّزاٌضٚع١خ اٌذاٌاخ ئؽظابئ١ً 

 (.2) شف١ٗ وّب ٘ٛ ِج١ٓ ـٟ اٌغذٚي

 (9زذٔل )ان

يمٛبط لهك انطبنت ػُذ تطجٛمّ ػهٗ ػهٗ  انغُخ انذساعٛخ يتغٛش لأحش شفٛخانًمبسَبد انجؼذٚخ ثطشٚمخ  

 أفشاد ػُٛخ انذساعخ

يزبلاد لهك انطبنت 

 ٔانذسرخ انكهٛخ
 انفئبد

انًتٕعظ 

 حغبثٙان
 ساثؼخ حبنخخ حبَٛخ أٔنٗ

     3.83 أٌٚٝ لٍك اٌزفى١ش

    *18. 3.65 صب١ٔخ

   *27. *45. 3.38 صبٌضخ

  *47.- *21.- 02.- 3.85 ساثعخ

اٌمٍك اٌّشرجؾ 

 ثبلأِٛس اٌّبد٠خ

     3.78 أٌٚٝ

    14. 3.63 صب١ٔخ

   *17. *32. 3.46 صبٌضخ

  *43.- *26.- 12.- 3.90 ساثعخ

ٌظؾخ إٌفغ١خ ا

ٌلأشخبص 

 ا١ٌّّٙٓ

     3.71 أٌٚٝ

    03. 3.68 صب١ٔخ

   *35. *39. 3.32 صبٌضخ

  *55.- *19.- *16.- 3.87 ساثعخ

     3.68 أٌٚٝاٌَّٙٛ اٌّشرجطخ 
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ثبٌىفب٠خ 

 الاعزّبع١خ

    10. 3.59 صب١ٔخ

   *32. *42. 3.26 صبٌضخ

  *63.- *30.- *21.- 3.89 ساثعخ

     3.58 أٌٚٝ لأوبد٠ّٟاٌمٍك ا

    *19. 3.39 صب١ٔخ

   01.- *18. 3.40 صبٌضخ

  *29.- *30.- 11.- 3.69 ساثعخ

أعشاع اٌمٍك 

 اٌعبَ

     3.68 أٌٚٝ

    05. 3.63 صب١ٔخ

   *19. *24. 3.44 صبٌضخ

  *45.- *26.- *21.- 3.89 ساثعخ

ِم١بط لٍك 

 اٌطبٌت وىً

     3.71 أٌٚٝ

    12. 3.59 صب١ٔخ

   *22. *33. 3.38 صبٌضخ

  *47.- *25.- *14.- 3.85 ساثعخ

 (.α  =1.15دانخ ػُذ يغتٕٖ انذلانخ )* 

 ( الارٟ ٠2زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

  عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ(α  =1.11ٓث١ ) ٌٝٚصب١ٔخِٓ عٙخ ٚوً ِٓ ٚ أ ،

عٕذ  ٌٚٝ، وّب رج١ٓ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خبٌؼ الأٚعبءد اٌفشٚق ٌظ خشِٜٓ عٙخ أ صبٌضخٚ

ٚعٛد ـشٚق وّب رج١ٓ  ٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌضبٌضخ،، صبٌضخٚ صب١ٔخ ( ثα  =1.11ٓ١) ِغزٜٛ دلاٌخ

ِٓ عٙخ  صبٌضخ، ٚصب١ٔخساثعخ ِٓ عٙخ ٚوً ِٓ  ( ثα  =1.11ٓ١) عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ

 .لٍك اٌزفى١شاٌشاثعخ ـٟ   ٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼأخشٜ 

 عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ (α  =1.11ٓث١ ) ٚوً ِٓ أٌٚٝ  ِٓ عٙخ صبٌضخ

ٚصب١ٔخ ِٓ عٙخ اخشٜ ٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ وً ِٓ أٌٚٝ ٚصب١ٔخ، وّب رج١ٓ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ 

ِٓ عٙخ اخشٜ   صبٌضخصب١ٔخ ٚعٙخ ٚوً ِٓ ساثعخ ِٓ   ( ثα  =1.11ٓ١)عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  ئؽظبئ١خ

 .اٌمٍك اٌّشرجؾ ثبلأِٛس اٌّبد٠خٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌشاثعخ، ـٟ 

  عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ(α  =1.11ٓث١ ) ٚوً ِٓ أٌٚٝ  ِٓ عٙخ صبٌضخ

ٌخ ٚصب١ٔخ ِٓ عٙخ اخشٜ ٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ وً ِٓ أٌٚٝ ٚصب١ٔخ، وّب رج١ٓ ٚعٛد ـشٚق راد دلا

ِٓ عٙخ  صبٌضخعٙخ ٚوً ِٓ أٌٚٝ ٚصب١ٔخ ٚساثعخ ِٓ   ( ثα  =1.11ٓ١)عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ 

اٌَّٙٛ اٌّشرجطخ ثبٌىفب٠خ ، ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأشخبص ا١ٌّّٙٓخشٜ ٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌشاثعخ، أ

 .ِم١بط لٍك اٌطبٌت وىً، ٚأعشاع اٌمٍك اٌعبَ، ٚالاعزّبع١خ
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 عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ  ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ(α  =1.11ٓث١ ) ٌٝٚصب١ٔخِٓ عٙخ ٚوً ِٓ ٚ أ ،

عٕذ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ وّب رج١ٓ ٌٚٝ، ٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ الأ خشِٜٓ عٙخ أ صبٌضخٚ

ٚعبءد اٌفشٚق ِٓ عٙخ أخشٜ  صبٌضخٚ صب١ٔخٚوً ِٓ  ساثعخ ِٓ عٙخ ( ثα  =1.11ٓ١)ِغزٜٛ دلاٌخ  

 .اٌمٍك الأوبد٠ّٟٟ اٌشاثعخ ـ  ٌظبٌؼ

انُتبئذ انًتؼهمخ ثبنغؤال انخبنج: انز٘ َض ػهٗ "يب دلالاد انظدذق انتدٙ ٚؼطٛٓدب يمٛدبط 

طهجددخ انزبيؼددبد  لهددك انطبنددت انًكٛددف نهجٛئددخ انغددؼٕدٚخ ػُددذ تطجٛمددّ ػهددٗ ػُٛددخ يددٍ

 انغؼٕدٚخ"؟

 رُ رطج١ك ِم١بط لٍك اٌطبٌت ثظٛسرٗ اٌّعشثخ ِٚم١بط ٌلإعبثخ عٓ ٘زا اٌغإاي

( ـٟ اٌٛلذ ٔفغٗ. ١1111شعش ٌٍمٍك ثٛطفخ ؽبٌخ ٚعّخ عٍٝ ع١ٕخ اٌزم١ٕٓ ٔفغٙب )ْ=عج١ٍج

اعزخشاط ِعبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ لإ٠غبد اٌظذق ثذلاٌخ اٌّؾه  ٚثعذ أزٙبء اٌزطج١ك رُ

 ( ٠ٛػؼ رٌه.11ٚاٌغذٚي   ) .اٌزلاصِٟ

انظٕسح انًؼشثخ ٔثٍٛ  يمٛبط لهك انطبنت فٙ طٕستّنهؼلالخ ثٍٛ يؼبيم استجبط ثٛشعٌٕ : (11انزذٔل )

 انًؼشثخ يٍ يمٛبط عجٛهجٛشرش نهمهك ثٕطفخ حبنخ ٔعًخ

 انؼذد انذلانخ الإحظبئٛخ يؼبيم الاستجبط "س" لهك انطبنت ككم

1.711** 1.111 1111 

دانخ إحظبئٛ ب ػُذ يغتٕٖ انذلانخ  **    (.1.15دانخ إحظبئٛ ب ػُذ يغتٕٖ انذلانخ ) *

(1.11.) 

( أْ ِعبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ ِم١بط لٍك اٌطبٌت 11) ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي 

( ٚ٘ٛ ِعبًِ 1.711ثظٛسرٗ اٌّعشثخ ِٚم١بط عج١ٍج١شعش ٌٍمٍك ثٛطفخ ؽبٌخ ٚعّخ ثٍػ )

 طذق ِشرفع.

 ِعبًِ ثا٠غبد ٚرٌه (Construct Validity) طذق اٌجٕبء  ِٓ اٌزأوذ رُ وّب

ٚالأداح عٍٝ اٌفمشاد  اٌّم١بط عٍٝ اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ اٌفمشاد عٍٝ الأداح الاسرجبؽ ث١ٓ

 ِعبِلاد رشاٚؽذ ٚلذ ث١شعْٛ إٌمطٟ ئسرجبؽ ثبعزخذاَ ِعبًِ ٚاٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ٌٗ

ٌٍفمشاد  الاسرجبؽ ِعبِلاد ٚرشاٚؽذ( 1.79-1.19ِب ث١ٓ ) ٌٍفمشاد ٚالأداح وىً الاسرجبؽ

ٌخ ٚع١ّعٙب راد دلاٌخ اؽظبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلا( .1.7-1.19ٚاٌّغبلاد ِب ث١ٓ )

(1.11=α( ٚاٌغذٚي )٠ٛػؼ رٌه 11 ) 
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 (11)انزذٔل 

 انتٙ تُتًٙ إنّٛ ٔانًزبليؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ انفمشاد ٔانذسرخ انكهٛخ  

 سلى انفمشح

يؼبيم 

 الاستجبط

 يغ انًزبل

يؼبيم 

 الاستجبط

 يغ الأداح

سلى 

 انفمشح

يؼبيم 

 بطالاستج

 يغ انًزبل

يؼبيم 

 الاستجبط

 يغ الأداح

سلى 

 انفمشح

يؼبيم 

 الاستجبط

 يغ انًزبل

يؼبيم 

 الاستجبط

 يغ الأداح

1 .63** .61** 11 .67** .44** 21 .69** .70** 

2 .65** .57** 12 .78** .42** 22 .78** .59** 

3 .58** .57** 13 .63** .53** 23 .78** .48** 

4 .56** .46** 14 .62** .56** 24 .75** .59** 

5 .69** .52** 15 .65** .71** 25 .69** .64** 

6 .63** .54** 16 .52** .47** 26 .67** .56** 

7 .60** .72** 17 .66** .72** 27 .53** .68** 

8 .55** .69** 18 .57** .61** 28 .71** .61** 

9 .52** .67** 19 .59** .46** 29 .69** .57** 

10 .65** .48** 20 .67** .68** 30 .69** .51** 

 (.1.11دانخ إحظبئٛب ػُذ يغتٕٖ انذلانخ )**  (.1.15دانخ إحظبئٛب ػُذ يغتٕٖ انذلانخ ) *

ٚداٌااخ  ٚرغااذس الإشاابسح أْ ع١ّااع ِعاابِلاد الاسرجاابؽ وبٔااذ راد دسعاابد ِمجٌٛااخ 

الاسرجابؽ ثا١ٓ  وّاب راُ ؽغابة ِعابِلاد ، ٌٚزٌه ٌُ ٠زُ ؽزؾ أٞ ِآ ٘ازٖ اٌفماشاد.ئؽظبئ١بً

( 19ِغاابلاد أداح ِم١اابط لٍااك اٌطبٌاات ثجعؼااٙب اٌااجعغ ٚاٌذسعااخ اٌى١ٍااخ ٌاالأداح. ٚاٌغااذٚي )

 ٠ٛػؼ رٌه 

 ؼضٓب ٔانذسرخ انكهٛخثج انًزبلاديؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ : (12) زذٔلان

 انًزبلاد ٔالأداح ككم 

لهك 

 انتفكٛش

هك انم

انًشتجظ 

ثبلأيٕس 

 انًبدٚخ

انظحخ 

انُفغٛخ 

نلأشخبص 

 انًًٍٓٛ

انًٕٓو 

انًشتجطخ 

ثبنكفبٚخ 

 الارتًبػٛخ

انمهك 

 الأكبدًٚٙ

أػشاع 

 انمهك انؼبو

يمٛبط 

لهك 

انطبنت 

 ككم

       1 لٍك اٌزفى١ش

اٌمٍك اٌّشرجؾ ثبلأِٛس 

 اٌّبد٠خ
.739** 1      

اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأشخبص 

 ا١ٌّّٙٓ
.755** .830** 1     

اٌَّٙٛ اٌّشرجطخ ثبٌىفب٠خ 

 الاعزّبع١خ
.634** .865** .735** 1    

   1 **640. **743. **763. **710. اٌمٍك الأوبد٠ّٟ

  1 **811. **691. **867. **822. **741. أعشاع اٌمٍك اٌعبَ

 1 **917. **869. **859. **918. **940. **853. ِم١بط لٍك اٌطبٌت وىً
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 (.1.11دانخ إحظبئٛ ب ػُذ يغتٕٖ انذلانخ ) **         (.1.15ئٛ ب ػُذ يغتٕٖ انذلانخ )دانخ إحظب *

( ٠لُاؽع أْ ع١ّع ِعبِلاد الاسرجبؽ وبٔاذ راد دسعابد 19ٚثبٌٕاش ئٌٝ اٌغذٚي )

ٚثبعازخذاَ اٌزؾ١ٍاً  ، ٌٚزٌه ٌاُ ٠ازُ ؽازؾ أٞ ِآ ٘ازٖ اٌّغابلاد.ٚداٌخ ئؽظبئ١بً  ِمجٌٛخ

( رجاااااا١ٓ ثااااااأْ اٌّم١اااااابط ٠ماااااا١ظ ثعااااااذاً ٚاؽااااااذاً Factor Analysisاٌعاااااابٍِٟ )

(Unidimensional ِٓؽ١ش ثٍؽذ ل١ّخ اٌغزس اٌىب )(1.1.1 ) ٚـغش ٘ازا اٌعبِاً ِاب

( ٠ٛػاؼ 1ِٓ اٌزجاب٠ٓ اٌىٍاٟ ٌالأداء عٍاٝ اٌّم١ابط. ٚاٌشاىً سلاُ ) (1.110)   ِمذاسٖ 

 اٌشعُ اٌج١بٟٔ ٌٕزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ.

 
 تحهٛم انؼبيهٙ نًمٛبط لهك انطبنت(: انشعى انجٛبَٙ نُتبئذ ان1انشكم سلى )

انُتبئذ انًتؼهمخ ثبنغؤال انشاثغ: انز٘ َض ػهٗ "يب دلالاد انخجبد انتٙ ٚؼطٛٓب يمٛبط 

نزبيؼبد طهجخ ا لهك انطبنت انًكٛف نهجٛئخ انغؼٕدٚخ ػُذ تطجٛمّ ػهٗ ػُٛخ يٍ

 انغؼٕدٚخ"؟

رُ ؽغبة الارغبق  ،ِم١بط لٍك اٌطبٌت اٌّى١ؿ ٌٍج١ئخ اٌغعٛد٠خٌٍزأوذ ِٓ صجبد 

( ٠ج١ٓ ٘زٖ 11ٚاٌغذٚي )ٌلأداح وىً ِٚغبلارٙب.  "ؽغت ِعبدٌخ "وشٚٔجبؿ أٌفب اٌذاخٍٟ

 . اٌّعبِلاد

 انفب يؼبيم الاتغبق انذاخهٙ كشَٔجبخ(: 13انزذٔل )

 الاتغبق انذاخهٙ انًزبلاد

 0.61 ٍك اٌزفى١شل

 0.68 اٌمٍك اٌّشرجؾ ثبلأِٛس اٌّبد٠خ

 0.61 اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأشخبص ا١ٌّّٙٓ

 0.70 اٌَّٙٛ اٌّشرجطخ ثبٌىفب٠خ الاعزّبع١خ

 0.60 اٌمٍك الأوبد٠ّٟ

 0.66 أعشاع اٌمٍك اٌعبَ

 0.93 يمٛبط لهك انطبنت ككم

Scree Plot

Component Number

2927252321191715131197531
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ٚ٘ٛ  (1.21ثٍؽذ ) ( أْ ل١ّخ ِعبًِ اٌضجبد ٌلأداح وى٠11ًلاؽع ِٓ اٌغذٚي )

ٟٚ٘ ِعبِلاد  (1.71 -1.01. ٚأْ ِغبلاد الأداح رشاٚؽذ ث١ٓ اٌم١ُ )ِعبًِ صجبد ِّزبص

 ضجبد ِٕبعجخ ٌؽب٠بد رؾم١ك أ٘ذاؾ ٘زٖ اٌذساعخ.اٌِعبِلاد ـاْ ثزٌه ٚ. صجبد ع١ذح

 يُبلشخ انُتبئذ: 

بٌت عٍٝ ٘ذـذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اعزخشاط دلالاد اٌظذق ٚاٌضجبد ٌّم١بط لٍك اٌط

ع١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِعبد ـٟ اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ. ٚلذ رُ ِٕبلشخ إٌزبئظ ٚـمبً لأعئٍخ 

 اٌذساعخ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ 

 يُبلشخ َتبئذ انغؤال الأٔل:

أظٙاشد ٔزاابئظ ٘اازا اٌغااإاي أْ رٛص٠ااع دسعابد أـااشاد ع١ٕااخ اٌذساعااخ عٍااٝ اٌظااٛسح 

%( ٌذ٠ُٙ لٍاك ثٕغاجخ ِزذ١ٔاخ 1.7ٛ اٌزبٌٟ  )اٌّعشثخ ِٓ ِم١بط لٍك اٌطبٌت عبءد عٍٝ إٌؾ

%( 11.1%( ٌاذ٠ُٙ لٍاك ثٕغاجخ ِزٛعاطخ. )11.2%( ٌذ٠ُٙ لٍك ثٕغاجخ ِزذ١ٔاخ. )9.0عذاً. )

%( ٌذ٠ُٙ لٍك ثٕغجخ وج١شح عذاً. ٚرعزجش ٘ازٖ إٌز١غاخ ِزٛلعاخ 11.7ٌذ٠ُٙ لٍك ثٕغجخ وج١شح. )

( ٌاذ٠ُٙ ِعبٔابح ِآ 9117خ )ؽ١اش أْ ٘ازٖ اٌفئاخ اٌعّش٠اخ )ؽٍجاخ اٌغبِعاخ( وّاب أشابس ؽّبدٔا

اٌمٍك اٌعبَ ٔز١غاخ اسرجبؽاٗ ثشاىً وج١اش ثمٍاك الاخزجابساد ٚاٌمٍاك الأوابد٠ّٟ عٍاٝ اٌزؾظا١ً 

٠شاعش اٌطبٌات ٚاٌزٛظ١ؿ ثعذ اٌزخشط ٌٚٙازا  اٌعبَ ٚاٌّعذي اٌزشاوّٟ ٚلٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ

 عب١ٌخ.ثذسعبد  ثبػطشاثبد رإصش عٍٝ ؽ١برٗ اٌغبِع١خ ثشىً ٍِؾٛظ ٚرغجت ٌُٙ اٌمٍك

 يُبلشخ َتبئذ انغؤال انخبَٙ:

أظٙشد ٔزبئظ ٘زا اٌغإاي ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ عٍٝ ِم١بط لٍك 

اٌطبٌت ٌذٜ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ رعضٜ لأصش ِزؽ١ش اٌغٕظ ـٟ اٌّغبلاد )لٍك اٌزفى١ش، اٌمٍك 

ثبٌىفب٠خ اٌّشرجؾ ثبلأِٛس اٌّبد٠خ، اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأشخبص ا١ٌّّٙٓ، اٌَّٙٛ اٌّشرجطخ 

الاعزّبع١خ( ٚـٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌزوٛس. ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ، 

ثأْ  أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌزوٛس ٔز١غخ اٌج١ئخ اٌضمبـ١خ ٚالاعزّبع١خ ٌٍّغزّع اٌغعٛدٞ ِٚب 

خ ٠زؾٍُّٙ ِٓ أعجبء ِشرجطخ ثبلأعشح ٚاٌذساعخ ٌٚزٌه ٔغذُ٘ ِٕشؽ١ٍٓ ـٟ اٌَّٙٛ الأعش٠

ٚاٌشخظ١خ ٚأوضش رفى١شاً ٚثؾضبً عٓ ؽٌٍٛٙب ِّب ٠فشع ع١ٍٗ ل١ٛد ِشرفعخ رإدٞ ئٌٝ ئسرفبع 

ِغزٜٛ اٌمٍك ٌذ٠ُٙ، وّب أْ اٌّشؽٍخ اٌغبِع١خ ِٚب ٠ؾ١ؾ ثٙب ِٓ رؽ١شاد ٔفغ١خ ٚأفعب١ٌخ 

رؾذس ٌذٜ اٌطبٌت اٌغبِعٟ )اٌزوش(، ٔز١غخ الزشاثٗ ِٓ دخٛي عٛق اٌعًّ، ٚعذَ عٍّٗ 

ا ع١زشرت ع١ٍٗ لاؽمبً ِٓ أعّبي، ًٚ٘ ع١ؾظً عٍٝ عًّ ِشػٟ ٌشؼجبرٗ ثبٌّغزمجً ِٚبر

ٚؽبعبرٗ، أَ ع١جمٝ عبؽلاً عٓ اٌعًّ. ٚ٘زا ِب أوذرٗ ٔزبئظ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ 



  ILAعؼٛ اٌغّع١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّعشـخ        اٌغّع١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّعشـخ   

 

  

111 

 

 

 

( أْ ٔغجخ أزشبس لٍك اٌطبٌت 9110وذساعخ ـشاط ِٚؾّٛد ) أعش٠ذ ـٟ ٘زا اٌّغبي

 ِع الإٔبس.  اٌغبِعٟ ٌذٜ اٌزوٛس أعٍٝ ِٕٗ ثبٌّمبسٔخ

ٚث١ٕذ ٔزبئظ ٘زا اٌغإاي ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٚعٛد عٍٝ ِم١بط لٍك 

اٌى١ٍخ ـٟ ع١ّع اٌّغبلاد ٚـٟ اٌذسعخ  اٌطبٌت ٌذٜ أـشاد ع١ٕخ اٌذساعخ رعضٜ لأصش ِزؽ١ش

٠ّٚىٓ عضٚ رٌه ئٌٝ أْ ؽلاة اٌزخظظبد  اٌع١ٍّخ. اٌى١ٍخ ٚعبءد اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌى١ٍخ

حً عٍٝ الأذِبط ـٟ اٌّغزّع اٌغبِعٟ ٚاٌزّزع ثبٌؾ١بح اٌغبِع١خ، ٌّب رؾٍّٗ اٌع١ٍّخ ألً لذس

٘زٖ اٌزخظظبد ِٓ أعجبء وج١شح عٍٝ اٌطبٌت ِمبسٔخ ثبٌزخظظبد الإٔغب١ٔخ اٌزٟ رىْٛ 

أثغؾ. وّب أْ اٌزخظظبد اٌع١ٍّخ رؾزبط ِٓ اٌطبٌت اٌّضبثشح ٚالاعزٙبد ٚاٌمشاءح ٌغبعبد 

عٓ اٌّعٍِٛبد ثشىً ِشرفع ِّب ٠إصش ـٟ علالبرٗ  ؽ٠ٍٛخ ٚاٌجؾش ٚاٌزمظٟ ٚاٌزؾشٞ

الاعزّبع١خ ٚعلالبرٗ الأعش٠خ ٚـٟ طفبرٗ الأفعب١ٌخ ٚاٌشخظ١خ ِّب ٠شىً ٌٗ ِظذساً ٌٍمٍك 

ومٍك اٌزفى١ش ٚاٌمٍك الأوبد٠ّٟ ٚأعشاع اٌمٍك اٌعبَ. ثبلإػبـخ ئٌٝ أْ اٌّزطٍجبد ٚاٌزىب١ٌؿ 

ع١ٍّخ راد وٍفخً ِبد٠خ عب١ٌخ ِضً اٌّبد٠خ اٌّطٍٛثخ ِٓ اٌطلاة رٚٞ اٌزخظظبد اٌ

اٌّغزٍضِبد ٚاٌمشؽبع١خ ٚاٌىزت اٌذساع١خ ٚاٌّشبس٠ع اٌجؾض١خ ٚالأٔشطخ ٌٙزٖ اٌزخظظبد 

 ِّب ٠شىً ِظذساً ٌٍمٍك اٌّشرجؾ ثبلأِٛس اٌّبد٠خ.

ٚأظٙشد ٔزبئظ ٘زا اٌغإاي ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ عٍٝ ِم١بط لٍك اٌطبٌت 

رعضٜ ٌّزؽ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ ٌظبٌؼ اٌغٕخ الأٌٚٝ ٚاٌغٕخ وىً، ِٚغبلارٗ ع١ّعٙب لٍك 

٠ٚعٛد رٌه ئٌٝ أْ أزمبي اٌطبٌت ِٓ اٌّذسعخ اٌضب٠ٛٔخ ئٌٝ اٌذساعخ ـٟ اٌغبِعخ  اٌشاثعخ.

٠ٛعذ ٌذ٠ٗ ـزشح ِٓ اٌّشىلاد الاعزّبع١خ ٚالأفعب١ٌخ، لأٔٙب رّضً ٌٍطبٌت ِشؽٍخ أزمب١ٌخ 

د١ّ٠خ ٚاٌذساع١خ ٚالاعزّبع١خ ٚالأٔشطخ اٌطلاث١خ، رؾًّ ِزطٍجبد عذ٠ذح ـٟ اٌّغبلاد الأوب

ـبٔمطبع اٌطبٌت إٌغجٟ عٓ عٛ الأعشح ٚسـبلٗ اٌز٠ٓ وبٔٛا ِعٗ ـٟ اٌّذسعخ اٌضب٠ٛٔخ ٠عزجش 

ِٓ الأِٛس اٌزٟ لذ رض٠ذ ِٓ اٌمٍك ٌذٜ اٌطبٌت اٌّغزغذ. ٌٚٙزا ٠ٛاعٗ ؽٍجخ اٌغبِعبد ـٟ 

ِع ؼ١شُ٘، ثغجت ِب ٠ٛاعٙٛٔٗ ِٓ  اٌغٕٛاد اٌذساع١خ الأٌٚٝ عبدح طعٛثخ ـٟ اٌزى١ؿ

ظشٚؾ ٚرؽ١شاد ـٟ اٌج١ئخ الأوبد١ّ٠خ ٚالاعزّبع١خ اٌغذ٠ذح ع١ٍُٙ ِمبسٔخ ثبٌج١ئخ اٌزٟ 

٠ٕزّْٛ ئ١ٌٙب  ِّب ٠شىً ٌُٙ ِظذساً وج١شاً ٌٍمٍك. أِب ؽٍجخ اٌغٕخ اٌشاثعخ ـُٙ عٍٝ ِشبسؾ 

ٍٝ اٌّعذي اٌزشاوّٟ اٌزخشط ٌٚزٌه ٔشاُ٘ أوضش لٍمبً ٔز١غخ اٌمٍك الأوبد٠ّٟ ٚاٌخٛؾ ع

٠شعش اٌطبٌت ـٟ اٌغٕٛاد ٌٚٙزا اٌّغزمجً، ٚاسرجبؽٗ ثبٌزٛظ١ؿ ثعذ اٌزخشط ٚاٌزفى١ش ـٟ 

 الأخ١شح ِٓ اٌذساعخ ثبػطشاثبد رإصش عٍٝ ؽ١برٗ اٌغبِع١خ ثشىً ٍِؾٛظ ٚرغجت ٌُٙ اٌمٍك

 ثذسعبد ِشرفعخ.
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 يُبلشخ َتبئذ انغؤال انخبنج:

ط ثذلالاد طذق ِشرفعخ ٚرٌه ِٓ خلاي ئ٠غبد أظٙشد ٔزبئظ ٘زا اٌغإاي رّزع اٌّم١ب

اٌظذق ثذلاٌخ اٌّؾه اٌزلاصِٟ ث١ٓ ِم١بط لٍك اٌطبٌت ثظٛسرٗ اٌّعشثخ ِٚم١بط 

(، ٚوزٌه ِٓ 1.711عج١ٍج١شعش ٌٍمٍك ثٛطفخ ؽبٌخ ٚعّخ ٚثٍػ ِعبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ )

 ١شعْٛث إٌمطٟ اسرجبؽ ثا٠غبد ِعبًِ (Construct Validity) طذق اٌجٕبء خلاي ؽغبة

ِب ث١ٓ  الاسرجبؽ اٌّم١بط ٚرشاٚؽذ ِعبِلاد عٍٝ اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ اٌفمشاد عٍٝ الأداح ث١ٓ

ِب ث١ٓ  الاسرجبؽ ِعبِلاد ( ٚاٌفمشاد ٚاٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ٚرشاٚؽذ1.19-1.79)

 ٔزبئظ ٚث١ٕذ (.α=1.11( ٚع١ّعٙب راد دلاٌخ اؽظبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )1.19-1.79)

ئْ ِب عجك ٠ذي عٍٝ أْ ٕ٘بن  .اٌّم١بط عٍٝ الأداء ٠فغش ٚاؽذ عبًِ ٛدٚع اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ

رطبثمبً ـٟ اٌعٛاًِ إٌبرغخ عٓ ئعشاءاد اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ ث١ٓ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ٚاٌّم١بط 

الأطٍٟ، ٚأْ ِب ٔزظ ِٓ عٛاًِ ِطبثمخ ٌٍّم١بط ـٟ طٛسرٗ الأعٕج١خ  ِّب ٠ش١ش أْ ـمشاد 

 ِم١بط لٍك اٌطبٌت اٌغبِعٟ. اٌّم١بط ؼطذ عبٔت ُِٙ ِٓ ِىٛٔبد

( اٌزٟ ث١ٕذ أْ 9111ٚلذ ارفمذ إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ ِع ٔزبئظ دساعخ لٛاعّخ ٚؽّبدٔخ )

( ٌ  عج١ٍجشعش ٚصِلائٗ ٌذٜ رم١ٕٕٗ STAIاٌظٛسح اٌعشث١خ ٌّم١بط ؽبٌخ اٌمٍك ٚعّخ اٌمٍك )

ٚآخشْٚ  عٍٝ ؽٍجخ اٌغبِعخ رّزع ثذلالاد اٌظذق ثذسعبد ِشرفعخ )عب١ٌخ(. ٚدساعخ ع١ٍه 

(Jelic, et al, 2014 اٌزٟ أشبسد ٔزبئغّٙب أْ ِم١بط اٌمٍك اٌعبَ ٌذٜ رم١ٕٕٗ عٍٝ ؽٍجخ )

( اٌزٟ ث١ٕذ أْ 9111اٌغّىٟ )ٚوزٌه دساعخ  اٌغبِعخ ٠زّزع ثذسعبد ِشرفعخ ِٓ اٌظذق.

طٛسح أسد١ٔخ ِعذٌخ ِٓ ِم١بط عج١ٍج١شعش ٌٍمٍك ثٛطفخ ؽبٌخ ٚعّخ رّزعذ ثذلالاد 

طذق اٌجٕبء ثذسعبد عب١ٌخ ِٚزفمخ ِع ِب عبء ثٗ اٌّم١بط الأطٍٟ. وّب اٌظذق اٌزلاصِٟ ٚ

 ,Bartoloارفمذ إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ ِع ٔزبئظ دساعبد ولاً ِٓ ثبسرٌٛٛ ِٚٛٔز١ش٠ٛ ٚث١ش٠شا )

Monterio and Pereira, 2017( ْٚٚدساعخ سٚرش ٚثشا )Rutter and Brown, 

( Caballo, 2019ٚآخشْٚ )( ٚدساعخ وبثبٌٛ Lowe, 2018( ٚدساعخ ٌٛٞ )2017

اٌزٟ ( Reivan, et al, 2019( ٚدساعخ س٠فبْ )Osma, et al, 2019ٚدساعخ أٚعّب )

 ث١ٕذ أْ ِم١بط اٌمٍك ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ ٠زّزع ثذلالاد اٌظذق ثذسعخ عب١ٌخ.

 يُبلشخ َتبئذ انغؤال انشاثغ:

ت ِعبًِ صجبد ث١ٕذ ٔزبئظ ٘زا اٌغإاي رّزع اٌّم١بط ثّعبِلاد صجبد عب١ٌخ ؽ١ش ؽُغ

( ِٚغبلاد 1.21الارغبق اٌذاخٍٟ ثطش٠مخ "أٌفب وشٚٔجبؿ" ٚثٍػ ِعبًِ اٌضجبد ٌلأداح وىً )

(. ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ أْ ٕ٘بن ِغز٠ٛبد ِزجب٠ٕخ 1.71 -1.01الأداح رشاٚؽذ ث١ٓ ِعبِلاد )

ْ ـٟ صجبد أثعبد لٍك اٌطبٌت، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ عضئ١بً ِع ِب أشبس ئ١ٌٗ د١ًٌ الاخزجبس ثب
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اٌّم١بط ٠زّزع ثذلالاد صجبد ِشرفعخ ِٓ خلاي اعزخذاَ ؽش٠مخ الإعبدح، ؽ١ش ثٍػ ِعبًِ 

(. ٠ٚفغش 1..1-1.71(، ٚرشاٚؽذ ِعبِلاد اٌضجبد ٌٍّغبلاد ث١ٓ )0..1اٌضجبد اٌىٍٟ )

اٌجبؽش ٘زا الاخزلاؾ ٔز١غخ ٌٍطش٠مخ اٌزٟ اعزخذِذ ـٟ ؽغبة اٌضجبد، ؽ١ش أْ اٌذساعخ 

الارغبق اٌذاخٍٟ ثبعزخذاَ ِعبدٌخ "أٌفب وشٚٔجبؿ" ئر أْ ٘زٖ  اٌؾب١ٌخ اعزخذِذ ؽش٠مخ

اٌطش٠مخ رزأصش ثشىً ٚاػؼ ثعذد اٌفمشاد اٌزٟ رشىً وً ثعذ ِٓ الأثعبد اٌفشع١خ ٌٍّم١بط، 

٘زا ئٌٝ عبٔت أْ ِاب٘ش اٌمٍك رزأصش ثّغّٛعخ ِٓ اٌعٛاًِ ٚاٌاشٚؾ اٌّٛلف١خ، ثبلإػبـخ 

بِعخ اٌز٠ٓ ٠زظفْٛ أـشاد٘ب ثعذَ الاعزمشاس ئٌٝ خظبئض ِغزّع اٌذساعخ ُٚ٘ ؽٍجخ اٌغ

 ,Osman, etالأفعبٌٟ. ـٟ ؽ١ٓ رُ اعزخذاَ ؽش٠مخ الإعبدح ـٟ دساعخ عظّبْ ٚآخشْٚ )

al, 2001 ٟاٌّعشٚؾ أٔٗ ـٟ ؽغبة ٘زا إٌٛع ِٓ اٌضجبد لا ٠زأصش ثعذد اٌفمشاد اٌز ِٓٚ  )

رٛطً ئ١ٌٙب اٌجبؽش رزفك  رشىً وً ثعذ ِٓ أثعبد اٌّم١بط. ٚثشىً عبَ ـاْ إٌز١غخ اٌزٟ

( Osman, et, al, 2001ثشىً وج١ش ِع ٔزبئظ اٌّم١بط الأطٍٟ ٌ  عظّبْ ٚآخشْٚ )

  ؽ١ش أشبسٚا ئٌٝ أْ الاخزجبس ٠زّزع ثذسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌضجبد.

( اٌزٟ ث١ٕذ أْ 9111ٚلذ ارفمذ إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ ِع ٔزبئظ دساعخ لٛاعّخ ٚؽّبدٔخ ) 

( ٌ  عج١ٍجشعش ٚصِلائٗ ٌذٜ رم١ٕٕٗ STAIاٌمٍك ٚعّخ اٌمٍك ) اٌظٛسح اٌعشث١خ ٌّم١بط ؽبٌخ

عٍٝ ؽٍجخ اٌغبِعخ رّزع ثذلالاد اٌضجبد ثذسعبد ِشرفعخ )عب١ٌخ(. ٚوزٌه دساعخ ع١ٍه 

( اٌزٟ أشبسد ٔزبئغّٙب أْ ِم١بط اٌمٍك اٌعبَ ٌذٜ رم١ٕٕٗ Jelic, et al, 2014ٚآخشْٚ )

. ٚدساعخ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ "وشٚٔجبؿ أٌفب" عٍٝ ؽٍجخ اٌغبِعخ ٠زّزع ثذسعبد ِشرفعخ اٌضجبد

( اٌزٟ ث١ٕذ أْ طٛسح أسد١ٔخ ِعذٌخ ِٓ ِم١بط عج١ٍج١شعش ٌٍمٍك ثٛطفخ 9111اٌغّىٟ )

ؽبٌخ ٚعّخ رّزعذ ثذلالاد اٌضجبد ثطش٠مخ وشٚٔجبؿ أٌفب ِزفمخ ِع ِب عبء ثٗ اٌّم١بط 

ٌٛ ِٚٛٔز١ش٠ٛ ٚث١ش٠شا الأطٍٟ. وّب ارفمذ إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ ِع ٔزبئظ دساعبد ولاً ِٓ ثبسرٛ

(Bartolo, Monterio and Pereira, 2017( ْٚٚدساعخ سٚرش ٚثشا )Rutter and 

Brown, 2017( ٌٞٛ ٚدساعخ )Lowe, 2018( ْٚٚدساعخ وبثبٌٛ ٚآخش )Caballo, 

 ,Reivan, et al( ٚدساعخ س٠فبْ )Osma, et al, 2019( ٚدساعخ أٚعّب )2019

ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ ٠زّزع ثذلالاد اٌضجبد ثطش٠مخ الارغبق  اٌزٟ ث١ٕذ أْ ِم١بط اٌمٍك( 2019

 اٌذاخٍٟ ثذسعخ ِشرفعخ.
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 انتٕطٛبد: 

 ـٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب، ـاْ اٌجبؽش ٠ٛطٟ ثبلأرٟ 

٠إًِ أْ رمَٛ اٌغٙبد اٌّغإٌٚخ ـٟ ٚصاسح اٌزع١ٍُ ٚلطبع اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ رٛظ١ؿ ٚاعزخذاَ ٘زا اٌّم١ابط  .1

عع ـٟ ع١ّع ِٕبؽك اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ ٌٍزعشؾ عٍاٝ ؽم١ماخ ِغازٜٛ لٍاك اٌطبٌات عٍٝ ٔطبق ٚا

اٌغبِعٟ، ؽ١ش أْ ِعشـخ ٘زٖ اٌؾمبئك ٌٙب أعىبعابد عب١ٌاخ عٍاٝ ِغابئً اٌزى١اؿ اٌغابِعٟ ٌٍطبٌات ِاع 

 اٌؾ١بح اٌغبِع١خ ٚاٌؾ١بح ثشىً عبَ.

ّخ ـااٟ رؾغاا١ٓ اٌغٛأاات الاعزّبع١ااخ رٕااا١ُ اٌااٛسػ اٌزذس٠ج١ااخ، ٚاٌااذٚساد، ٚإٌااذٚاد ٌٍطٍجااخ ٌٍّغااب٘ .9

 ٚالأوبد١ّ٠خ ٌخفغ ِغزٜٛ اٌمٍك. 

الإسشابد ـاٟ ٚؽاذاد الإسشابد الأوابد٠ّٟ ٚإٌفغاٟ اٌزٛع١اخ ٚ ثٙاذؾاعزخذاَ اٌظٛسح اٌّعشثاخ ٌٍّم١ابط  .1

 ثبٌغبِعبد.

رط٠ٛش اٌّم١بط أٚ ِمب١٠ظ أخشٜ ِشبثٙٗ ِٓ خلاي ئعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ـٟ ث١ئبد ٚع١ٕبد رم١ٕٓ  .1

 أخشٜ ٚعٍٝ ـئبد عّش٠خ أخشٜ ـٟ اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ، ِٚمبسٔزٙب ـٟ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ. 

ئعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّشبثٙخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌزٟ رزٕبٚي لٍك اٌطبٌت اٌغبِعٟ ـٟ ػٛء  .1

 .  ِزؽ١شاد أخشٜ و  ِىبْ عىٓ اٌطبٌت، اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ، دسعخ اٌزوبء، ِىبْ اٌغبِعخ
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 انًشارغ:

 أ. انًشارغ انؼشثٛخ

(. اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚعلالزٙب ثبٌمٍك ٌذٜ ؽالاة اٌغبِعابد .911ثلاي، أًِ  ؽج١ت، ٔٙٝ. )

 .191-2.(، 7، )ربيؼخ أفشٚمٛب انؼبنًٛخ -يزهخ اٜداةاٌؾى١ِٛخ ثٛلا٠خ اٌخشؽَٛ. 

ٌؾاات ٌٙبرف١ٍااذ (. اٌخظاابئض اٌغاا١ىِٛزش٠خ ٌّم١اابط ا9111اٌضٛاث١ااخ، أؽّااذ  اٌم١غااٟ، ٌّااب. )

 .77-01(، 11) 1، انًزهخ انذٔنٛخ انتشثٕٚخ انًتخظظخٚعجش٠شش. 

(. ِااذٜ أزشاابس اٌمٍااك إٌفغااٟ ٌااذٜ ؽاالاة ٚؽبٌجاابد و١ٍااخ 9119اٌؾغاابِٟ، عجااذ اٌعجاابط. )

 .911-911(، 1) 9، يزهخ آداة ر٘ لبساٌزشث١خ عبِعخ رٞ لبس. 

فغ ِغزٜٛ لٍك الاخزجبس (. ـبع١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ عّبعٟ ـٟ خ9117ؽّبدٔخ، ثش٘بْ. )

ٚرؾغ١ٓ عبداد الاعززوبس ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ اٌطلاة اٌّزفٛل١ٓ ـٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِعخ 

 .       01-17(، 1) 11. ربيؼخ انٛشيٕن -انًزهخ الأسدَٛخ فٙ انؼهٕو انتشثٕٚخٔغشاْ. 

(. اٌمٍااك الاعزّاابعٟ ٚعلالزااٗ ثااجعغ اػااطشاثبد اٌشخظاا١خ ٌااذٜ 9111اٌشِاابدٞ، ٔااٛس. )

(، 1) 1، ربيؼدخ ديُٓدٕس-يزهدخ انذساعدبد انتشثٕٚدخ ٔالإَغدبَٛخِعخ اٌف١َٛ. ؽٍجخ عب

912-9.1. 

لهك انًغتمجم ٔػلالتّ ثجؼغ انًتغٛشاد نذٖ طهجخ كهٛبد (. 9111سِؼبْ، ِبعذ. )

   www.broonzyah.netدساعخ ِٕشٛسح عجش الأزشٔذ، انتشثٛخ. 

انتشثٛخ ٔػلالتّ ثبنزُظ لهك انًغتمجم نذٖ طهجخ كهٛخ  .(2010اٌغجعبٚٞ، ـؼ١ٍخ. )

. دساعخ ِٕشٛسح ـٟ الأزشٔذ، ِٕزذٜ ِشوض إٌّبس ٔانتخظض انذساعٙ

 َ، ِٓ اٌّٛلع الاٌىزش11/9/9112ٌٍٟٔٚذساعبد، اعزشععذ ـٟ 

www.broonzyah.net   

(. لٍك اٌّغزمجً ٚعلالزٗ ثبٌؼؽٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ ع١ٕخ 9117ععذٞ، س٠ّب  ششث١ٗ، ثششٜ. )

عهغهخ  -يزهخ ربيؼخ تششٍٚ نهجحٕث ٔانذساعبد انؼهًٛخ. ِٓ ؽٍجخ عبِعخ رشش٠ٓ

 ..9-11(، 1) 12، اٜداة ٔانؼهٕو الإَغبَٛخ

دلالاد انظذق ٔانخجبد نًمٛبط عجٛهجٛشرش نهمهك ثٕطفّ حبنخ (. 9111اٌغّىٟ، ٌطفٟ. )

، سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕشٛسح، عبِعخ عذاس، اسثذ، ٔعًخ ػهٗ انجٛئخ الأسدَٛخ

 الأسدْ. 

(. ثعغ أثعبد اٌمٍك الاعزّبعٟ إٌّجئخ ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ 9111ثٕذس. )اٌشش٠ؿ، 

 .99-1(، 2) 1، انًزهخ انذٔنٛخ انتشثٕٚخ انًتخظظخؽٍجخ عبِعخ ؽ١جخ. 

 . عّبْ  داس طفبء.انشؼٕس ثبنزَت ٔػلالتّ ثبلاكتئبة(. 9111عجذ اٌظبؽت، ِٕزٙٝ. )
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ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ ٚؽت الاعزطلاع (. لٍك اٌّغزمجً 9110ـشاط، ِؾّذ  ِؾّٛد، ٠ٛ٘ذٖ. )

ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ ِٓ رٜٚ اٌّغز٠ٛبد الاعزّبع١خ ٚالالزظبد٠خ ٚاٌضمبـ١خ ٌذٜ 

 ..19 -11(، 9) 10، ربيؼخ الإعكُذسٚخ -يزهخ كهٛخ انتشثٛخاٌّخزٍفخ. 

(. دلالاد اٌظااذق اٌجٕاابئٟ ٌّم١اابط اٌمٍااك وغااّخ 9111لٛاعااّٗ، أؽّااذ  ؽّبدٔااخ، ساراات. )

 .11-1(، 0) 1، زهخ انذٔنٛخ انتشثٕٚخ انًتخظظخانًٚاٌمٍك وؾبٌخ. 

(. لٍاك اٌّغازمجً إٌّٙاٟ ٌاذٜ ؽٍجاخ اٌغبِعابد 9117اٌّؾب١ِذ، شابوش  اٌغفبعافٗ، ِؾّاذ. )

(. 1) .يزهددخ انؼهددٕو انتشثٕٚددخ ٔانُفغددٛخ.  الأسد١ٔااخ ٚعلالزااٗ ثااجعغ اٌّزؽ١ااشاد.

197- 119. 

انًغتمجم انًُٓٙ نذٖ انطبنت  تٕلغ انكفبءح انزاتٛخ ػهٗ لهك(. أصش .911ٍِٛوخ، طف١خ. )

. سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِعخ اٌغ١لأٟ ثٛٔعبِخ خ١ّظ ١ٍِبٔخ، انزبيؼٙ انًتخشد

 اٌغضائش.
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 انظٕسح انًؼشثخ يٍ يمٛبط لهك انطبنت انزبيؼٙ

لهٛهخ 

 رذا  

كجٛشح  كجٛشح يتٕعطخ لهٛهخ

 رذا  

 انشلى انفمشح

  .1 أشعش ثبٌمٍك ـٟ اٌّٛالؿ ٚالأؽذاس ا١ِٛ١ٌخ     

  .9 عٍٝ دسعبد ِزذ١ٔخ ؽظٌٟٛأشعش ثبٌمٍك ِٓ      

شخبص أ ث١ٓ أشعش ثبٌمٍك ِٓ ئؽشاط  ٔفغٟ ؽ١ٓ ٚعٛدٞ     

 اٌؽشثبء عٕٟ ٚأأعؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌطٍجخ آخش٠ٓ ِضً  

1.  

ِٓ عذَ رٛـش اٌّبي اٌىبـٟ ِٓ أعً اٌؾظٛي  أشعش ثبٌمٍك     

 ٚدـع الأعٛسعٍٝ اؽز١بعبرٟ اٌشئ١غخ وبٌطعبَ ٚاٌٍجبط 

1.  

  .1 ِٓ ؽذٚس شٟء عئ لأؽذ أـشاد أعشرٟأشعش ثبٌمٍك      

أشعش ثبٌمٍك ِٓ لٛي اٌؾم١مخ ؽ١ٓ أعجش عٓ سأ٠ٟ خلاي      

 ِع ا٢خش٠ٓ إٌّبلشخ

0.  

 الاخزجبسادفغ ـٟ ِعاُ اء ِٕخأشعش ثبٌمٍك ِٓ رمذ٠ُ أد     

 ٚاٌّشبس٠ع

7.  

أشعش ثبٌمٍك ِٓ ئطبثخ أؽذ أـشاد أعشرٟ ثّشع خط١ش أٚ      

 أطبثٗ خط١شح

..  

ٍك ؽٛي الأش١بء ثبلإعٙبد ٚاٌزعت اٌغغذٞ ؽ١ٓ أل أشعش      

 اٌّخزٍفخ ـٟ ؽ١برٟ

2.  

الأؽذاس اٌؾ١بر١خ اٌغبثمخ ثبٌمٍك اٌشذ٠ذ ؽٛي اٌّٛالؿ ٚ أشعش     

 ١خاٌّغزمجٍٚ

11.  

  .11 الأٚلبد ثعغؽٛي شٟء ِع١ٓ ـٟ  ألٍكأشعش إٟٔٔ      

  .19 أشعش ثبٌمٍك ِٓ ٔفبر ٔمٛدٞ     

  .11 ؽذ أـشاد أعشرٟثبٌمٍك ِٓ أْ ٠ّٛد أ أشعش     

  .11 أعذ ٔفغٟ ؼ١ش لبدس أْ أع١طش عٍٝ اٌمٍك أٚ اٌزٛلؿ عٕٗ     

  .11 أشعش ثعذَ اٌشاؽخ ٚالأضعبط     

  .10 أشعش ثبٌمٍك ِٓ ِٛاعٙخ أصِخ ِب١ٌخ ـٟ ؽ١برٟ     

 ٚاٌٛاعجبدَ لذسرٟ عٍٝ اٌم١بَ ثغ١ّع اٌّٙب ػعؿألٍك ِٓ      

 اٌم١بَ ثٙبالأوبد١ّ٠خ اٌزٟ ٠غت 

17.  

عٍٝ اٌمٍك اٌزٞ أشعش ثٗ ؽٛي  أعذ طعٛثخ ـٟ اٌغ١طشح     

 الأؽذاس ٚاٌّٛالؿ اٌؾ١بر١خ

1..  

  .12 اٌغغ١ّخ لأؽذ أـشاد أعشرٟ ٌظؾخأشعش ثبٌمٍك عٍٝ ا     

أٚ  ٌلاخزجبسادأشعش ثبٌمٍك ِٓ عذَ الإعذاد ٚاٌزؾؼ١ش اٌغ١ذ      

 اٌّشبس٠ع الأوبد١ّ٠خ

91.  

 ِشىلادأعبٟٔ ِٓ ؽ١ٓ أشعش ثبٌمٍك ؽٛي الأش١بء اٌّخزٍفخ،      

 زشو١ض عٍٝ عًّ ِع١ٓ أٚ ِّٙخ ِع١ٕخـٟ اٌ

91.  
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خ عٍٝ ا٢خش٠ٓ خٛـبً ِٓ اٌاٙٛس أشعش ثبٌمٍك ِٓ ؽشػ الأعئٍ     

 أِبُِٙ الأؽّكثّاٙش 

99.  

  .91 ِغزمجٍٟ اٌّبٌٟأشعش ثبٌمٍك ؽٛي      

  .91 وٟٛٔ أثذٚ ؼج١بً أِبَ ا٢خش٠ٓ أشعش ثبٌمٍك      

  .91 اٌظذاع ، ٚثعغ اٌزٛرش ٚـٟ اٌعؼلاد ٚآٌُ رشٕظأعبٟٔ ِٓ      

شاد أعشرٟ  أشعش ثبٌمٍك ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ لأؽذ أـ     

 الأفعبٌٟ ٚاٌّبٌٟ ٚاٌٛػع الاعزّبعٟبعزمشاسٖ و

90.  

عٍٝ ِعذي رشاوّٟ  ؽظٌٟٛأشعش ثبٌمٍك ِٓ اعزّشاس      

 ِغزِٜٕٛخفغ ـٟ وً 

97.  

  ..9 إٌَٛ اػطشاثبدأعبٟٔ      

  .92 أشعش ثبٌمٍك ؽٛي ِب ٠عزمذٖ ا٢خش٠ٓ ثبٌٕغجخ ٌٟ      

ؽ١برٟ  رىب١ٌؿلأدـع  ١ٌخِبأشعش ثبٌمٍك ِٓ أخز لشٚع      

 ا١ِٛ١ٌخ

11.  

 

 

 


