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ىالعلاقةىبونىأنماطىالتعلقىوفارلوةىالذاتىفيىمرحلةىالمراهقةىالمبكرة
The relationship between attachment styles and self- 

efficacy in early adolescence 

 المسٌح عبد شفٌق ؼالً مارٌنا
 )*( 

ىملخص:
استهدؾ البحث الحالً دراسة العلبقة بٌن أنماط التعلق وفاعلٌة الذات فً      

        ( طالب  033مرحلة المراهقة المبكرة، وتكونت عٌنة البحث الأساسٌة من )

ؾ البحث استخدمت لتحقٌق هد          ( عام ا، و21 -21                           وطالبة ، امتدت أعمارهم من )

أنماط التعلق، وفاعلٌة الذات. الباحثة استمارة البٌانات الأساسٌة، ومقٌاسً 

                                                                         وانتهت النتائج إلى وجود علبقة إٌجابٌة منخفضة دالة إحصائٌ ا بٌن نمط التعلق 

علبقة إٌجابٌة منخفضة ، والآمن وفاعلٌة الذات لدى العٌنة الكلٌة وعٌنة الذكور

                                                                       بٌن نمط التعلق الآمن وفاعلٌة الذات لدى الإناث، وعلبقة سالبة دالة إحصائٌ ا 

 -                                                                 نمطً التعلق )التجنبً والق ل ق( وفاعلٌة الذات لدى عٌنة البحث )ذكوربٌن 

 ونتائج الدراسات السابقة. البحث ض . وتم تفسٌر النتائج فً ضوء فروإناث(

 : أنماط التعلق، فاعلٌة الذات، المراهقة المبكرة.الكلماتىالمفتاحوة

ىمقدمة:
والمحافظة ة مع الآخرٌن قدرتنا على تكوٌن علبقات اجتماعٌة متبادل     ت عد     

الثروة الأكثر أهمٌة بالنسبة لنا، بٌد أن قدرتنا على تكوٌن العلبقات  علٌها

إذا ٌبدو بعض الأشخاص مهٌئٌن والحفاظ علٌها تختلؾ باختلبؾ شخصٌاتنا، 

بالفطرة على حب الآخرٌن والاندماج معهم مما ٌجعل علبقاتهم الاجتماعٌة دافئة، 

 ,Perry,2006; Watersآخرون محظوظٌن بالدرجة نفسها)لا ٌكون بٌنما قد 

Hamiton& Weinfied ,2000.) 

ا      لحاجة الفرد إلى الانتماء وتكوٌن علبقات اجتماعٌة متبادلة مع        ونظر 

، فإن إهمال مقدمً الرعاٌة لتكوٌن علبقة آمنة مع والاستمرار فٌهاالآخرٌن 

                                                           
)*(

 بفاعلية المنبئ التعلق نمط: ]بعنوان وهي بالباحثة، الخاصة الماجستير رسالة من البحث هذا   

 كلية – الحميد عبد جمال سنية. د.أ: إشراف تحت ،[المبكرة المراهقة مرحلة في الذات
  .سوهاج جامعة – الآداب كلية – موسى محمود أحمد. د&  سوهاج جامعة – الآداب
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لقه الإٌجابً بمن حوله، الطفل قد ٌضر بشخصٌته وٌعٌق نموها، وٌعٌق تع

؛ حٌث ٌولد الأطفال ولدٌهم حاجة تجاه المحٌطٌن به وٌؤدي إلى شعوره بالقلق

للحب والدؾء، وإقامة علبقات حمٌمة وآمنة مع أشخاص معٌنٌن ٌمدونهم 

. وتختلؾ حاجتنا إلى الحب والدؾء باختلبؾ المراحل العمرٌة بالمساندة والتقبل

حاجة خلبل مراحل النمو الفارقة مثل مرحلة التً نمر بها، وتزداد هذه ال

النضج الجسدي، والنفسً، والعقلً، والاجتماعً فً المراهقة حٌث ٌكتمل 

آخرها، بالإضافة إلى ارتقاء الذات وتدعٌم الهوٌة الشخصٌة )عبٌر فاروق، 

وإذا  (. ;1332Brotherson, 2005; Perry, 2006لٌلى كرم،  ;1332

التنشئة الاجتماعٌة الصالحة، والمناخ  ة المبكرةتوافر للمراهق منذ الطفول

والتعلق الآمن بمقدمً الرعاٌة الذي ٌشعره بأنه ٌستطٌع الأسري السوي، 

ٌتشكل لدٌه البناء النفسً  الوصول للآخرٌن، وأنه ٌستحق الحب والرعاٌة،

 ,Neal& Frick-Horbury, 2001; Teti, Gelfand)السلٌم

Messinger& Isabella, 1995 .) 

أنه شكل من أشكال السلوك ٌستمر طوال العمر وٌنتج عنه               ٌ قصد بالتعلق و    

                                            وقد تبٌن من الأ طر النظرٌة والدراسات السابقة محاولة للقرب من الآخرٌن، 

                                                                     وجود عدة أنماط من التعلق هً التعلق الآمن، والتجنبً، والق ل ق، وقد خلص 

فون بشكل جٌد عندما ( إلى أن البشر فً أي عمر ٌتك2131/2121ٌبولبً )

الأهمٌة بالنسبة لهم. وٌمكن  يٌكون لدٌهم ثقة فً استجابة الآخرٌن ذو

الاستدلال على التعلق طوال العمر من خلبل سلوكٌات الفرد للتواصل مع الآخرٌن 

ذوي الثقة فً ظل ظروؾ الضعؾ. وعلى الرؼم من التؽٌرات المرتبطة بالعمر 

التعلق على أساس الخبرة السابقة تستمر،                                  فً سلوك التعلق، ٌ عتقد أن توقعات

 &Armsden).)وتؤثر على طرٌقة الفرد عندما ٌتعلق بالآخرٌن 

Greenberg, 1987; Bowlby, 1969, 1982 هناك توازن بٌن العلبقات و

الآمنة والاستقلبلٌة والاستكشاؾ، فالتعلق الآمن هو أساس السلوك الإٌجابً، 

                                                                    وبناء  علٌه ٌ عد ل سٌاق العلبقة بٌن الوالدٌن والمراهقٌن لتحدٌد جوانب 

المراهقة تمثل فترة . لأن (Brotherson, 2005)الاستقلبلٌة وكٌفٌة التفاوض 

ى الرشد ومن الاعتمادٌة إلى الاستقلبلٌة)جابر عبدالحمٌد، الانتقال من الطفولة إل

(. بالإضافة إلى أنها "فترة بحث واستكشاؾ خلبلها 2122وعلبء الدٌن كفافً، 
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مواصلة تنمٌة الهواٌات الخاصة بهم، واختبار أنفسهم كأفراد  المراهقٌنٌحاول 

تشكل تحدٌات                                      (. لذلك ت عد المراهقة مرحلة ارتقائٌة (Voss, 1999, 1مستقلٌن"

 المراهقأكادٌمٌة وانفعالٌة وشخصٌة تتزامن مع التؽٌرات الجسمٌة، مما ٌعرض 

 ,Moretti& Peled, 2004; Steele,) Bate طلكثٌر من الضؽو

Nikitiades& Buhl-Nielsen, 2015.)  ًمما ٌزٌد من أهمٌة دور الأسرة ف

الأبناء وبناءها  هذه المرحلة، لأنها تمثل الركٌزة الأساسٌة فً تخطٌط شخصٌة

من خلبل ما تقدمه من رعاٌة وحب واحتواء، كما تسهم بفاعلٌة فً تدرٌبهم على 

                                                                    التعامل مع مواقؾ الحٌاة بكفاءة، وتنمٌة دافعٌتهم للئنجاز أملب  فً بناء 

شخصٌات قادرة على تحقٌق النجاح؛ حٌث توجد علبقة إٌجابٌة بٌن الفاعلٌة 

الذاتٌة للؤبناء المثابرٌن على تحقٌق الوالدٌة الداعمة والفاعلٌة 

 (.(Benjamin& Virginia, 2004الأهداؾ

الدعم النفسً والاجتماعً للمراهق من خلبل ٌستمر دور الأسرة فً تقدٌم و    

المهارات التً ٌكتسبها والمعلومات التً ٌتلقاها التً تساعده على دعم ثقته 

سهم بدورها فً تعدٌل السلوك بنفسه، ورفع مستوى فاعلٌة الذات لدٌه، التً ت

واختٌار الطرق المناسبة التً ٌعبر بها المراهق عن أهدافه. بٌد أن المناخ 

الأسري المضطرب قد ٌؤثر على فاعلٌة الذات فً مواجهة تحدٌات هذه المرحلة 

ا حٌث إن فاعلٌة (؛ 1332)عبٌر فاروق،                                      بما فٌها من تؽٌرات تجعل الطفل راشد 

 ؾ مشاعر الإنسان وتفكٌره وتصرفاته، لإنها تمثلالذات تتسبب فً اختلب

بما ٌنجزه الفرد فقط مجموعة من الأحكام والمعتقدات والمعلومات التً لا تتصل 

ا بما ٌستطٌع ، وثقته فً تنفٌذ ما إمكاناته، ومشاعرهإنجازه، و                         بل تتصل أٌض 

ا لإ ن فاعلٌة                                                                  ٌقوم به بنجاح، وتوقعاته لما ٌكون علٌه أدائه فً المستقبل، ونظر 

الذات تنمو من خلبل التدرٌب واكتساب الخبرات المختلفة الناتجة عن تفاعل 

الفرد مع البٌئة والآخرٌن، فهً لٌست سمة ثابتة أو مستقرة فً السلوك 

الشخصً، ولكنها تتحدد بكثٌر من العوامل مثل صعوبة الموقؾ، ومدى الجهد 

رتفع بفاعلٌة الذات العملٌات                                              المبذول، ومدى مثابرة الفرد. وٌ سهل الإدراك الم

المعرفٌة، بٌنما ٌرتبط الإدراك المنخفض بالقلق والاكتئاب والعجز. إذا ففاعلٌة 

                                                                           الذات ٌمكن أن ت حسن أو تعٌق الدافعٌة فٌختار مرتفعوا الفاعلٌة المهام الصعبة 

                                                                    وٌضعوا لأنفسهم أهداف ا أعلى وٌلتزمون بها، وٌكون لدى منخفضوا الفاعلٌة 
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ا م  تشائمة عن إنجازاتهم ونمو شخصٌاتهم مما ٌشعرهم بالعجز والقلق)         أفكار 

.(Bandura, 1997; Lee& Bobko, 1994  

المتوقعة أن  وتتأثر فاعلٌة الذات بالتوقعات والقٌم؛ حٌث تؤكد نظرٌة القٌمة    

الأفراد فعلى نتائج محددة كدالة للسلوك  السلوك ٌرتبط بتوقعات الأفراد للحصول

                                                                أحكام ا بأنه من المحتمل تحقٌق أهداؾ مختلفة فً مواقؾ محددة، لذلك ٌصدرون 

         كما ٌ عد  (Schunk, 1991).لا ٌسعى الأفراد إلى أهداؾ ؼٌر قابلة للتحقٌق

التعلم والأداء من العوامل المؤثرة على فاعلٌة الذات فالتعلم الجدٌد ٌؤثر فً 

ن فاعلٌة الذات متؽٌر مهم                                                   فاعلٌة الذات وأداء المهارات المكتسبة سابق ا؛ حٌث إ

فً فهم سلوكٌات الطلبب فً السٌاقات التعلٌمٌة، وقد أوضحت البحوث أن فاعلٌة 

الذات بناء مهم لتفسٌر تعلم الطلبب وأداء السلوكٌات المرتبطة بالإنجاز واكتساب 

ا للتحفٌز                                                                          المهارات المعرفٌة، كما ثبتت فائدة فاعلٌة الذات باعتبارها مؤشر 

 .(Schunk, 1989)وكوتحقٌق السل

ىمذكلةىالبحث:
 بناء على ما سبق ٌمكن صٌاؼة مشكلة البحث فً الإجابة على التساؤل التالً:

التعلق وفاعلٌة الذات لدى أفراد عٌنة البحث هل توجد علبقة بٌن أنماط 

 الحالً من المراهقٌن؟

ىالبحث:ىهدف
 ٌهدؾ البحث الحالً إلى:   

 التعلق وفاعلٌة الذات.فهم طبٌعة العلبقة بٌن أنماط 

ىأهموةىالبحث:
تتضح أهمٌة البحث الحالً فً محاولة الكشؾ عن طبٌعة العلبقة بٌن      

                                                                         متؽٌراتها وتتمثل فً عدد  من الاعتبارات النظرٌة والتطبٌقٌة على النحو الآتً:

الاهتمام بالمراهقٌن؛ حٌث تعد المراهقة مرحلة البداٌة للبعتماد على الذات  -2

 المسئولٌة.وتحمل 

ا وفعالا  من مظاهر النمو  -1 ا مؤثر                                                                         أهمٌة متؽٌرات البحث حٌث ٌعد التعلق مظهر 

الانفعالً والاجتماعً، والعلبقات الانفعالٌة بٌن الرضٌع ومقدم الرعاٌة تعد 

ا للعلبقات المستقبلٌة اللبحقة، ولفاعلٌة الذات دور إٌجابً فعال فً مواجهة                                                                             أساس 
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تمكن المراهق من النجاح فً الحٌاة ومواجهة التحدٌات متطلبات الحٌاة ؛ فهً 

 وتحمل المسئولٌة التً تؤدي به إلى النضج.

ندرة البحوث العربٌة والمحلٌة التً تناولت متؽٌرات البحث ـ وذلك فً حدود  -0

علم الباحثة ـ كما تظهر الأهمٌة التطبٌقٌة لهذا البحث فٌما تسفر عنه من نتائج 

ٌه المسئولٌن والآباء والمربٌن فً كٌفٌة التعامل مع ٌمكن من خلبلها توج

 المراهقٌن والاهتمام بهم.

فهم العلبقة بٌن متؽٌرات البحث ٌسهم فً زٌادة الفهم والوعً بتأثٌر كل  -1

منهما فً الآخر، مما ٌساعد المربٌن والمسئولٌن على معرفة قدرة المراهق على 

ٌته الذاتٌة وعلبقته التً تأسست منذ                                      بناء العلبقات الاجتماعٌة بناء  على فاعل

 الصؽر مع الآخرٌن بداٌة من الوالدٌن.

 

ىىمفاهومىالبحثىوأىطىرىهىالنظروةىالمفدرة: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى  ى  ى  ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى
ى:تحدودىالمفاهوم

 (ى1)أنماطىالتعلق 

م ع اللؽة العربٌة،                                                                       أنماط جمع كلمة نمط وتعنً الطرٌقة أو الأسلوب)م ج 

" ٌقال فً 302، 2111 ل ق                                                                 (، والأصل اللؽوي لكلمة التعلق فً اللؽة من مادة "ع 

ب فٌه، وكأنما قصدوا بقولهم تعلق  ل ق ه  ن ش  ل ق ا وع  ل ق  بالشًء  ع                                                                                    لسان العرب: "ع 

ل ق فلبن ا فلبن ا به:                               نشوب الح ب بقلب الم حب حتى لا ٌ ا: ع                                                 كاد ٌفارقه، وٌقال أٌض 

م ع اللؽة العربٌة،                                                                         تمكن حبه فً قلبه، والتعلق ٌعنً نشب فٌه واستمسك")م ج 

                                                         (. وطبق ا لمعجم علم النفس والطب النفسً هو "مٌل الحٌوانات 311، 1331

                                                                      الصؽٌرة بالتوحد جسمٌ ا مع أفراد معٌنٌن أكبر سن ا منها، والأطفال من بنً

الارتباط بأمهاتهم كخطوة لترسٌخ الشعور بالأمن")جابر الإنسان ٌسعون إلى 

 (.    113، 2122عبدالحمٌد، وعلبء الدٌن كفافً، 

ٌكاد ٌكون هناك اتفاق على أن التعلق ٌمثل رابطة انفعالٌة قوٌة وطوٌلة     

اة، الزمن تنمو بٌن فرد وآخر ٌسعى كل منهما إلى التقارب للبقاء على قٌد الحٌ

وتعزٌز الاستقلبل، والأمن النفسً لدى الفرد مما ٌساعده على النمو الانفعالً 

                                                           
(1) Attachment styles.     



 المبكرة المراهقة مرحلة في الذات وفاعلية التعلق أنماط بين العلاقة 

612 

                                                                        والاجتماعً السلٌم فٌما بعد، وتستخدم تلك الرابطة بشكل  خاص حول العلبقة بٌن 

الطفل قرٌب من الأم  تجعلالطفل ومقدمً الرعاٌة الأساسٌة )خاصة الأم(؛ حٌث 

ا عن الخطر، وقد ٌختص التعلق                                                                      للحصول على الطعام والراحة، والبقاء بعٌد 

 &Bhatia, 2009; Gerrigبجمٌع الأفراد دون النظر إلى العمر

Zimbardo,)     .(2002; Kaufman, 2010; Kenny, 1994  تتفق هذه

انفعالٌة قوٌة التعرٌفات مع تعرٌؾ "بولبً وإٌنسورث" للتعلق بأنه رابطة 

ا للعلبقات المستقبلٌة                                                                ٌشكلها الطفل مع مقدمً الرعاٌة وتصبح أساس 

Bowlby&) .(Ainswoth, 1991 

وتستخدم كلمة التعلق للئشارة إلى العلبقة المتقدمة بٌن الطفل ومقدمً     

السنوات الأولى، وتعتمد أشكال هذه العلبقة على كٌفٌة استجابة فً الرعاٌة 

                                                        لاحتٌاجات الطفل للرعاٌة والراحة والآمن، وهً تنمو تدرٌجٌ ا  مقدمً الرعاٌة

                                                                      خلبل عدد من المراحل، علم ا بأن التعلق ٌشٌر إلى مشاعر الطفل وتصرفاته فً 

           لذلك طبق ا (Brotherson, 2005). العلبقة ولٌس مشاعر الوالدٌن نحو الطفل

من مقدمً لنظرٌات التعلق ٌستخدم الرضع سلوك التعلق للسٌطرة على القرب 

الرعاٌة، كما أنها تستخدم لوصؾ سلوك ؼٌر الرضع الذٌن هم فً عملٌة تكوٌن 

ا لان البحث الحالً (Matsumoto, 2009) العاطفٌة الوثٌقة الروابط                          ، ونظر 

ٌقٌس أنماط التعلق لدى الكبار أي المراهقٌن ٌشٌر التعلق فً المراهقة إلى مٌل 

                              أو عدة أشخاص شرط أن ٌ دعم هذا                                   المراهق لان ٌبقى قرٌب ا من شخص آخر 

                                 وتبٌن من الأ طر النظرٌة والدراسات (. 1332ٌل عبر الزمن)أمٌرة فكري، الم

 السابقة وجود عدة أنماط من التعلق: 

                                                : ٌ سه ل على أفراده القرب من الآخرٌن، والثقة بهم (2)نمط التعلق الآمن   

خرٌن بهم واعتمادهم والاعتماد علٌهم، كما أنهم ٌشعرون بالارتٌاح لثقة الآ

 علٌهم. 

: ٌشعر أفراده بعدم الارتٌاح عند اقترابهم من الآخرٌن (1)نمط التعلق التجنبً    

 أو اقتراب الآخرٌن منهم، وٌصعب علٌهم الثقة بالآخرٌن والاعتماد علٌهم.

                                                           

(1) Safe attachment style. 

(2) Avoidance attachment style. 



 م0202 أكتوبر، ]المجلد الأول[ الثانيوالخمسون، الجزء  السابعمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 

613 

: ٌشعر أفراده بأن الآخرٌن ٌرفضون الاقتراب منهم، على (2)                  نمط التعلق الق ل ق    

من رؼبتهم فً القرب من الآخرٌن، وٌشعرون بالقلق لأن الآخرٌن لا الرؼم 

 Cassidy& Shaver, 2008). ٌهتمون بهم)

                                                                     فً ضوء ما ع رض تتبنى الباحثة تعرٌؾ أنماط التعلق طبق ا لتعرٌؾ المقٌاس      

المستخدم فً البحث الحالً والذي ٌعكس نماذج العمل الداخلٌة للذات 

تً ٌتبناها الفرد تجاه علبقاته مع الآخرٌن، كما ٌتمٌز والاتجاهات السلوكٌة ال

نمط التعلق الآمن بثقة الفرد فً ذاته وفً الآخرٌن وسهولة التعامل معهم 

                                                                        وإمكانٌة الاعتماد علٌهم بشكل متبادل فضلب  عن الؽٌاب النسبً للتجنب والقلق، 

على الاكتفاء  بٌنما ٌتمٌز نمط التعلق التجنبً بعدم الثقة فً الآخرٌن، والتأكٌد

                                                                     والاستقلبل الذاتً، والتسامح المنخفض نسبٌ ا، والتقلٌل من مشاعر الآخر، فً 

                                                                    حٌن ٌتمٌز نمط التعلق الق ل ق بشك الفرد فً قٌمته وقدرته على القرب من 

الآخرٌن، واحتٌاجه إلى الحب والدعم لكنه ٌشعر بقلق مستمر بشأن رفضه أو 

  التخلً عنه.

 ى(2)ىفارلوةىالذات
م ع اللؽة العربٌة)                                            ت عرؾ كلمة الفاعلٌة بأنها وصؾ كل ما هو فاعل     ،                      م ج 

م ع اللؽة العربٌة(، ومقدرة الشًء على التأثٌر)312، 1331 ، 2111،                      م ج 

                                                                    (، وفً معجم علم النفس والطب النفسً تعنى "التأثٌر الفعال، وؼالب ا ما 144

(. 2320، 2113كفافً،                                                ٌكون مرؼوب ا فٌه" )جابر عبد الحمٌد، وعلبء الدٌن

أما كلمة الذات فهً النفس والشخص وٌقال جاء فلبن بذاته: عٌنه ونفسه، وذات 

 (.034، 1331                                              الشًء هو حقٌقته وخاصته )م جم ع اللؽة العربٌة، 

وفاعلٌة الذات  (1) وتقدٌر الذات (0)                                   ونجد تداخلب  بٌن مصطلحات مفهوم الذات     

بدرجة كبٌرة، فتقدٌر الذات ٌشٌر إلى تقٌٌم الشخص لنفسه وقدراته التً ٌعتقد 

أنها متوافرة لدٌه التً ترتبط بنجاحه وجدارته التً ٌستحقها سواء من وجهة 

حٌث ٌنمو  (.(Brody& Ehrilichman, 1998نظره أو وجهة نظر الآخرٌن

                                                           

 (3) Anxiety attachment style. 
(4) Self – Efficacy. 

(1) Self – Concept. 

(2) Self – Esteem. 
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                                 ولة محقق ا بعض أنواع الفهم للذات كل طفل خلبل الفترة من الحداثة إلى الطف

وللآخرٌن بطرٌقته الخاصة، وٌحقق المعرفة عن الموقؾ تجاه نفسه والآخرٌن، 

ا. وٌحتم دخول                                                                        ومع سنوات المدرسة ٌتزاٌد الوعً بالذات ومراقبة الذات أٌض 

ا وبعض الأحٌان ؼٌر ودود فً نظر زملبئه؛                                                                      المدرسة على كل طفل أن ٌكون حاد 

ل التقٌٌم السلبً للآخرٌن وٌنمً إحساسه الخاص بالذات، حٌث ٌقاوم الطف

                                                                  بالإضافة إلى أنه ٌحصل على تقدٌر ذات أعلى عندما ٌكون أكثر قبولا  لدى 

 أقرانه. 

                                                                       وٌشٌر مفهوم الذات إلى إدراك الفرد لذاته بناء  على نظرة الآخرٌن إلٌه بؽض     

اء الآخرٌن واتجاهاتهم النظر عن رؤٌته لنفسه؛ حٌث ٌتعلم الفرد )من هو( من آر

وتوقعاتهم نحوه، ولهذا فإن للمبالؽة فً المدح أو الذم آثارها السلبٌة على 

مفهوم الذات؛ حٌث إن مفهوم الفرد عن ذاته لٌست عملٌة ذاتٌة مرتكزة فقط 

ا على طباعه وتجاربه الماضٌة والحاضرة                                                                على آراء الآخرٌن، ولكن أٌض 

وعلى الرؼم من الاختلبؾ بٌن  (.1331)روبرت واطسون، وهنري كلبي، 

مفهوم الذات وفاعلٌة الذات، فهناك رابطة بٌنهما وقد ٌكمن الاختلبؾ فً أن 

فاعلٌة الذات هً تقٌٌم لكفاءة الأداء فً سٌاق معٌن والحكم على قدرات الفرد 

خلبل تنفٌذ سلوكٌات دقٌقة فً مواقؾ محددة، بٌنما مفهوم الذات لا ٌقاس عند 

ن التحدٌد فهو ٌشمل معتقدات تقدٌر الذات المرتبطة بكفاءة الفرد هذا المستوى م

ا من مفهوم                                                                          الم دركة، ومن الواضح أن المعتقدات المرتبطة بالتقدٌر تمثل جزء 

الذات لدى الفرد. ولكن بعض العلماء ٌقولون أن مفهوم الذات وفاعلٌة الذات 

 &Pajares). ماٌمثلبن ظاهرتٌن مختلفتٌن ولا ٌجب أن ٌكون هناك خلط بٌنه

Miller, 1994)    

أنه فاعلٌة  علىEfficacy لذلك فً البحث الحالً تستخدم الباحثة المصطلح     

 المقابل له فً اللؽة العربٌة فاعلٌة الذات.  Efficacy  Self   –وبالتالً ٌصبح

                                                            طبق ا لمعجم علم النفس والطب النفسً ت عرؾ فاعلٌة الذات بأنها         

شامل عند الفرد بكفاءته وفاعلٌته وجوانب القوة لدٌه، أو القدرة على "إحساس 

تحقٌق النتائج المرؼوبة، وتتضمن فاعلٌة الذات المدركة معتقدات الفرد حول 

قدرته أو كفاءته لتحقٌق النتائج المرؼوبة")جابر عبد الحمٌد، وعلبء الدٌن 

اعتقاد المرء فً  تعنً                              (. وبناء  على تعرٌؾ "باندورا"0110، 2112كفافً، 
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 (&Gerrig                                             قدرته على إكمال م همة أو حل مشكلة فً المستقبل

.(Zimbardo, 2002  كما تمثل "مجموعة المعتقدات التً تمكن الفرد من

     (Kaufman, 2010, 201).بشكل مناسب فً مواقؾ محددة"الأداء 

                                                             فً ضوء ما ع رض تتبنى الباحثة تعرٌؾ فاعلٌة الذات طبق ا لتعرٌؾ       

المقٌاس المستخدم فً البحث الحالً والذي ٌشٌر إلى أن توقعات النجاح 

الشخصٌة هً المحددات الأساسٌة لتؽٌر السلوك، بالإضافة إلى أن الفروق 

دفة مما ٌؤدي إلى                                                           الفردٌة فً الخبرات الماضٌة ٌ رجع النجاح إلى المهارة أو الص

 مستوٌات مختلفة لتعمٌم توقعات فاعلٌة الذات. 

ىالنظرواتىالمفدرةىلأنماطىالتعلق:
  :قدم الطبٌب النفسً "جون بولبً" هذه نظرٌة التعلق الأٌثولوجٌة

، التً بموجبها أوضح أن الرضٌع لدٌه 2122النظرٌة فً عام 

مقدمً الرعاٌة                                                 احتٌاجات بٌولوجٌة ت ش بع عن طرٌق الاتصال بالأم أو

الأساسٌة، وفً الأشهر الستة الأولى من الحٌاة خلبل استجابة الأم لهذه 

الاحتٌاجات ٌرتقى التعلق الطبٌعً، بٌنما الحرمان من الأم خلبل هذه 

ا سلبٌ ا على نفسٌة الطفل مثل الاتكالٌة والاكتئاب                                                                الفترة ٌترك أثر 

"بولبً" إلى أن وأشار Colman, 2009). ) واضطراب قلق الانفصال

                                                             الطفل مع نموه وزٌادة عمره تبدأ خبرته مع الحاضن وطبق ا لطبٌعة 

فالطفل  التعلق ٌتكون فً داخله نموذج ٌرى به نفسه كما ٌراه الآخرون،

                                                             الآمن ٌرى نفسه محبوب ا وٌرى الآخرٌن محبٌن وٌمكن الاعتماد علٌهم، 

الاضطرابات                                                  أما الطفل ؼٌر الآمن فٌكون ع رضة لكثٌر من المشكلبت و

                                                             الاجتماعٌة والانفعالٌة، فٌكون ذا مزاج  ؼاضب  وهو طفل صؽٌر، وفً 

المعارض، وفً  يفترة الطفولة المتوسطة تظهر أعراض اضطراب التحد

  (Bowlby, 1981).فترة المراهقة تظهر أعراض اكتئابٌة

ذوي  كما أوضح "بولبً" أن الدراسات أشارت إلى أن المراهقٌن   

 منةآ علبقات إقامة ٌكونون أكثر قدرة على طفولتهم، فً الآمن التعلق

 والتعامل مع المشكلبت التً تواجههم فً والرشد، البلوغ سن خلبل

 فً الآمن ؼٌر المراهقون ذوي التعلق بٌنما ٌعانً الاجتماعٌة، علبقاتهم

 مواجهتها، فً وصعوبة الاجتماعٌة علبقاتهم فً مشاكل من طفولتهم
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والمعتمدون على أنفسهم هم مخرجات الأسر  المراهقون الأصحاءف

ا من الوقت والانتباه  ا كبٌر                                                                        المستقرة التً ٌعطً فٌها كل من الوالدٌن قدر 

 (.Bowlby, 1988)الأطفال إلى

 ىالتعلق ىفي ى"إوندورث" قدمت "إٌنسورث" نظرٌة التعلق   :نظروة

                                                            بوصفه شكلب  من أشكال السلوك ٌنتج عنه محاولة للقرب من فرد آخر 

ممٌز، وعلى الرؼم من أن الرضع والأطفال الصؽار ٌظهرون سلوك 

                                                              التعلق بشكل  دائم إلا أنه سلوك  ٌمتد طوال العمر خاصة  فً أوقات 

الضعؾ، وٌؤثر على أوجه النشاط المختلفة فٌما بعد، وهو ما ٌدعم 

نظرٌة "بولبً" بأن تعلق الفرد بوالدٌه ٌمٌل إلى الاستمرار طوال 

استجابة الوالدٌن الحساسة لاحتٌاجات الطفل تؤدي إلى الحٌاة؛ حٌث إن 

ظهور نمط التعلق الآمن، بٌنما ٌؤدي ضعؾ استجابة الوالدٌن إلى ظهور 

أنماط التعلق ؼٌر الآمن. كما وجدت "إٌنسورث" من دراساتها على 

                                                               الأطفال أن الطفل ٌستخدم أمه كقاعدة آمن ة بمعنى أن الأم التً تلبً 

اطفٌة والبٌولوجٌة من طعام وشراب تعمل على احتٌاجات طفلها الع

 إٌجابٌة لدى الطفل تجاه من ٌرعاه ونحو تكوٌن توقعات

 &Bowlby&) .(Ainsworth, 1991; Waterالآخرٌن

Weinfield, 2000 

ىالنظرواتىالمفدرةىلفارلوةىالذات:
  :"تعد فاعلٌة الذات من المفاهٌم نظرٌة فاعلٌة الذات "لألبرت باندورا

ا فً تحدٌد قدرة الفرد وتفسٌرها ومدى كفاءته  التً تحتل ا رئٌس                                                         مركز 

للتعامل مع تحدٌات البٌئة والظروؾ المحٌطة، كما تتضمن سلوك 

المبادرة والمثابرة، فهً تؤثر فً الموقؾ من خلبل عملٌات دافعٌة 

معرفٌة وجدانٌة، كما أن قدرة الفرد للتؽلب على الأحداث الصادمة 

ؾ على درجة فاعلٌة الذات لدٌه، كما أن فاعلٌة والخبرات الضاؼطة تتوق

الذات تنمو من خلبل إدراك الفرد لقدراته وإمكاناته الشخصٌة ومن خلبل 

تعدد الخبرات التً ٌمر بها؛ حٌث تساعد هذه الخبرات الفرد فً التؽلب 

على المواقؾ الضاؼطة التً ٌواجهها، وٌؤكد "باندورا" أن الشخص 
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                                     ن ا فإنه ٌقٌم الموقؾ من خلبل نوعٌن من                       عندما ٌواجه موقف ا معٌ

 التوقعات، وهما: 

: توقع النتٌجة الذي تشٌر إلى تقٌٌم الفرد لسلوكه  الشخصً الذي ٌؤدي إلى                                                                            أولا 

 نتٌجة معٌنة. 

                                                                          ثانٌ ا: توقع الفاعلٌة الذي ٌشٌر إلى اعتقاد الشخص بأنه ٌستطٌع تنفٌذ السلوك 

قعات الفاعلٌة لدى الفرد تمكنه من الذي ٌحقق نتائج جٌدة؛ حٌث إن ارتفاع تو

ا  (Bandura, 1977). مواجهة التحدٌات                                  وبالتالً ٌصبح الموقؾ أقل تهدٌد 

للفرد، كما ٌشٌر "باندورا" فً كتابه أسس التفكٌر والأداء إلى النظرٌة المعرفٌة 

                                                                    الاجتماعٌة، التً وضع أسسها وأكد فٌها أن أداء الإنسان ٌمكن أن ٌ فسر من 

خلبل سلوكه، ومختلؾ العوامل المعرفٌة، والشخصٌة، والبٌئٌة؛ حٌث اشتق منها 

فاعلٌة الذات وفٌما ٌلً الافتراضات النظرٌة والمحددات المنهجٌة التً  نظرٌة

 تقوم علٌها النظرٌة المعرفٌة الاجتماعٌة:

                                                              إن معظم أنواع السلوك ذات هدؾ معٌن، وٌكون موجه ا من خلبل القدرة  -1

 على التفكٌر المستقبلً: كالتنبؤ أو التوقع.

بإنشاء نماذج داخلٌة ٌمتلك الفرد القدرة على عمل الرموز التً تسمح  -2

للتحقق من كفاءة الخبرات قبل القٌام بها، واختٌار مجموعة من الأفعال 

المبتكرة بناء على التنبؤ بالنتائج، والربط بٌن الأفكار المعتقدة وخبرات 

 الآخرٌن. 

ٌتعلم الفرد عن طرٌق ملبحظة الآخرٌن وهذا ٌقلل من الاعتماد على  -3

وٌمكنه من اكتساب المهارات المعقدة  التعلم بطرٌق المحاولة والخطأ،

 التً لٌس من الممكن اكتسابها عن طرٌق الممارسة.

ٌمتلك الفرد القدرة على التنظٌم الذاتً، وذلك عن طرٌق التحكم المباشر  -4

ا شخصٌة لسلوكه، وٌقٌم سلوكه بناء  على                                                                 فً سلوكه، كما ٌضع معاٌٌر 

 هذه المعاٌٌر.

الذاتً لتحلٌل الأفكار والخبرات الذاتٌة ٌمتلك الفرد القدرة على التأمل  -5

         .التحكم الذاتً فً سلوكه وتقٌٌمها، وهذه القدرات تمكن الفرد من

                                                  .(Bandura,1986) 
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"باندورا" إلى عدم وجود أفضلٌة لأي عامل من العوامل  كما أشار     

ٌة، والبٌئٌة( فً إعطاء الناتج النهائً للسلوك؛ حٌث إن كل )الشخصٌة، والسلوك

                                                                     عامل من هذه العوامل الثلبثة ٌحتوي على متؽٌرات معرفٌة هً التً ت حدث ما 

ٌسمى بالتوقعات قبل قٌام الفرد بالسلوك سواء كانت هذه التوقعات خاصة بإجراء 

صٌة على معتقدات سلوك ما أو الناتج النهائً للسلوك، بٌنما تطلق العوامل الشخ

 ,Bandura, 1988;) Zimmerman& Riggoالفرد حول اتجاهاته وقدراته

1985.) 

  :"( 2)سمٌت هذه النظرٌة بنظرٌة المحاولةنظرٌة "باكوزي" و"وارشو

لأنها تعتبر المواقؾ الصعبة عملٌة ٌتم السعً نحوها عن طرٌق 

المواقؾ: النجاح، المحاولة، لذلك ٌنبؽً التمٌٌز بٌن ثلبثة أنواع من 

                                                             والفشل، وملبحظة الهدؾ، فالفرد الذي ٌواجه موقف ا صعب ا ٌضع نصب 

عٌنٌه الهدؾ الذي ٌسعى إلى تحقٌقه، وٌتحقق النجاح فً المواقؾ 

الصعبة على أنه أساس الهدؾ الذي ٌحاول الفرد الوصول إلٌه، كما أن 

أن عدد  محاولات الفرد لمنع الفشل تجعله ٌستمر علٌها وٌعززها، بٌد

المحاولات الفاشلة لا تقدم أي سبب للتنبؤ السٌئ، بل على العكس نجد 

من                                                            أنه من خلبل المحاولات الفاشلة ت بنى فاعلٌة خاصة ٌستطٌع الفرد

خلبلها تجنب الأخطاء؛ حٌث إن ضبط السلوك أو توقعات النجاح والفشل 

تحقٌقه  تعبر عن احتمالات ذاتٌة فٌما ٌتعلق بالهدؾ الذي ٌحاول الفرد

.(In: Schwarzer, 1994)  

ىالدراداتىالدابقة:
( علبقة أنماط تعلق الراشدٌن 1323استهدفت دراسة "حنان عبد الكرٌم" )     

       طالبة   214بفاعلٌة الذات والمهارات الاجتماعٌة، وتكونت عٌنة البحث من 

جود اختٌروا من طالبات كلٌة الآداب والعلوم الإدارٌة، وانتهت النتائج إلى و

علبقة إٌجابٌة بٌن نمط التعلق الآمن وفاعلٌة الذات والمهارات الاجتماعٌة، 

                                                                      ووجود علبقة سالبة بٌن نمط التعلق الق ل ق وفاعلٌة الذات، ولم ٌتبٌن وجود 

ج دت علبقة سالبة بٌن نمط                                                                             علبقة بٌن نمط التعلق التجنبً وفاعلٌة الذات، بٌنما و 

                                                           
(1)Theory of trying. 
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ٌة، ولم ٌتبٌن وجود علبقة بٌن نمط التعلق التعلق التجنبً والمهارات الاجتماع

                                                                          الق ل ق والمهارات الاجتماعٌة، كما أظهر البحث أن نمط التعلق الآمن أكثر أنماط 

ا فً عٌنة البحث.                              التعلق شٌوع 

وفً بحث عن العلبقة بٌن أنماط التعلق وفاعلٌة الذات والأداء الأكادٌمً ل      

 132على عٌنة من  Faraghi& Abedini( 1322("فاراجً"، و"عبدٌنى" 

                                                                       طالب ا وطالبة من طلبب المرحلة الثانوٌة، ط بق علٌهم استبٌان أنماط التعلق 

للراشدٌن، واستبٌان فاعلٌة الذات، وتوصلت النتائج إلى وجود علبقة موجبة بٌن 

جدت علبقة سالبة بٌن نمط التعلق                                                                       نمط التعلق الآمن والأداء الأكادٌمً، كما و 

ا إٌجابٌ ا بٌن نمط التعلق المتناقض والأد                                                              اء الأكادٌمً، وأظهرت النتائج ارتباط 

جد ارتباط سلبً بٌن نمط التعلق التجنبً                                                                     الآمن وفاعلٌة الذات، فً حٌن و 

 الذات. والمتناقض وفاعلٌة

أنماط فقد درسا  Zonash& Iqbal( 1324أما "زوناش"، و"إقبال" )     

لٌة الذات لدى المراهقٌن. تكونت عٌنة                                       التعلق الوالدٌة المتصورة الم نبئة بفاع

إناث( وتراوحت أعمارهم من  33ذكور،  33                 ( طالب ا وطالبة )213البحث من )

                                                             ( عام ا، وط بق استبٌان أنماط التعلق الوالدٌة الذي طورته كٌنً 22 -20)

شوارزر" "جٌروسالٌم"، و" (، ومقٌاس فاعلٌة الذات الذي طوره2124)

لى وجود علبقة إٌجابٌة بٌن أنماط التعلق الوالدٌة (، وانتهت النتائج إ1333)

 .المتصورة )مثل دور الوالدٌن فً دعم الاستقلبلٌة( وفاعلٌة الذات

للبرتباط  ,Sebastian et al  (1313وفً دراسة "سٌباستٌان" وآخرٌن )     

بٌن علبقات المراهقٌن مع الوالدٌن والأقران والمعلمٌن، وفاعلٌة الذات، والرؼبة 

التنمر من خلبل النظرٌة المعرفٌة الاجتماعٌة، تكونت عٌنة البحث من  فً

إناث( ، تراوحت أعمارهم بٌن  2333ذكور،  2332                 ( طالب ا وطالبة )1342)

                                                          ( عام ا، وانتهت النتائج إلى وجود علبقة إٌجابٌة بٌن الارتباط 24 -21)

ما أنبأت بالوالدٌن والمعلمٌن وفاعلٌة الذات فً الصراعات الاجتماعٌة، ك

المستوٌات الأعلى من الرؼبة فً التنمر بمستوٌات أدنى من فاعلٌة  الذات فً 

الصراعات الاجتماعٌة، بالإضافة إلى ذلك، أنبأت المستوٌات الأعلى من فاعلٌة 

الذات فً الصراعات الاجتماعٌة بمستوٌات أعلى من الاستعداد للتدخل فً 
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ارتباط  الوالدٌن والمراهقٌن والتدخل التنمر. بٌنما اتضح عدم وجود علبقة بٌن 

 فً التنمر.

ىالتعلوقىرلىىالدراداتىالدابقة:
اتفاق  البحث                                                 ٌ لبحظ من عرض الدراسات السابقة ذات الصلة بمتؽٌرات      

السابقة فً تناولها لموضوع أنماط  البحوثمع نتائج عدد من  البحث الحالً

ا أساسٌ ا  ، بٌنما تختلؾ من حٌث علبقتها بفاعلٌة للبحث                              التعلق بوصفه  متؽٌر 

 من تتخذ أخرى ببحوث سبق   ٌ   لم بحثها فإن الباحثة، علم ؛ وفً حدودالذات

العلبقة  على للوقوؾ وتهدؾ والتفسٌر، للدراسة      مجالا   وعٌنته البحث موضوع

بٌن أنماط التعلق التً تتشكل منذ اللحظات الأولى للمٌلبد، ومدى قدرتها على 

فاعلٌة الذات. وقد اختصت الباحثة بالدراسة مرحلة المراهقة المبكرة؛ التأثٌر فً 

حٌث توصل العلماء إلى أن بعض جوانب الشخصٌة الخاصة بالمراهق تتكون 

( وأشار "بٌاجٌه" إلى 1324خلبل السنوات المبكرة من حٌاته)جٌروم كاجان، 

لنفس أن هذا الوقت بداٌة البحث عن الهوٌة الشخصٌة، والاعتماد على ا

والاستقلبلٌة، وفٌه تزداد الالتزامات الاجتماعٌة وٌنتقل الفرد من عملٌات التفكٌر 

المحسوسة التً تتضمن هنا والآن إلى التفكٌر فً المستقبل نتٌجة نمو العملٌات 

الشكلٌة التً تجعل المراهق ٌتساءل حول من ٌكون، وماذا ٌمكن أن ٌكون)عادل 

كما أجرٌت الدراسات السابقة على ، (1331؛ مرٌم سلٌم، 2113لأشول، ا

عٌنات مختلفة من الذكور والإناث، إلا أن معظمها كانت على طلبب المرحلة 

 الدراسات السابقة على ركزت فاعلٌة الذات مجال أما فًمعٌة، الثانوٌة والجا

فاعلٌة الذات وعلبقتها بالمرونة والإنجاز الأكادٌمً والعدوانٌة  دراسة

اعٌة، وتوصلت نتائج هذه الدراسات إلى أن مرتفعً فاعلٌة والمسئولٌة الاجتم

الذات لدٌهم القدرة على مواجهة الشدائد بالإضافة إلى إمكانٌة التنبؤ بالإنجاز 

 .الأكادٌمً من خلبل فاعلٌة الذات

واتفقت نتائج البحث الحالً مع نتائج الدراسات السابقة من حٌث وجود      

اختلفت من حٌث طبٌعة العلبقة  مابٌن ،لٌة الذاتعلبقة بٌن أنماط التعلق وفاع

 وقوتها.

ىىىىىضىالبحث:فر ى ىى ى ىى ى ىى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى ى ىى   .ى

                                                                       توجد علبقة موجبة دالة إحصائٌ ا بٌن نمط التعلق الآمن وفاعلٌة الذات، وعلبقة  -



 م0202 أكتوبر، ]المجلد الأول[ الثانيوالخمسون، الجزء  السابعمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 

621 

                                                                    إحصائٌ ا بٌن نمطً التعلق )التجنبً والق ل ق( وفاعلٌة الذات لدى أفراد سالبة دالة 

 عٌنة البحث الحالً.

ىمنكجىالبحثىوإجراءاته:
ىىىىىىىىىىىىىىى ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ى ىىىىىىىىىىىىىىىى ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  .منكجىالبحث:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

اعتمد البحث الحالً على المنهج الوصفً الارتباطً، وذلك لمناسبته لطبٌعة     

البحث، وفروضه؛ حٌث ٌوضح خصائص متؽٌرات البحث ودرجة ارتباطها مع 

الظواهر الأخرى مما ٌسهل فهم العلبقات بٌن الظواهر المراد دراستها والظواهر 

 الأخرى.

ىرونةىالبحث:
طلبب المرحلة الإعدادٌة، وتكونت عٌنة البحث                         أ جرى البحث على عٌنة من     

ا(  22        عام ا و 21 -21إناث( فً مدى عمري من ) 212ذكور،  221من )        شهر 

ا لعدم اكتمال الاستجابات أو لعدم توافر الشروط، ، 01، وذلك بعد استبعاد )                                                       ( فرد 

واقتصرت العٌنة على مرحلة المراهقة المبكرة ؛ حٌث تمثل المراهقة مرحلة من 

                                                                       نمو تفصل الطفولة عن البلوغ وٌتحرر فٌها المراهق من الاعتمادٌة متجه ا إلى ال

الاستقلبلٌة، وتختلؾ مدتها من مجتمع لآخر، ومن طبقة اجتماعٌة إلى أخري، 

ا  ا للظروؾ الاقتصادٌة، وتختلؾ تبع  ا فً المجتمع الواحد تبع                                                                         بل وتختلؾ أٌض 

          ( عام ا. 12 - 21                                      للنوع، وتمتد فً العمر تقرٌب ا ما بٌن )

ىأدواتىالبحث:
ى                                       ادتمارةىالبواناتىالأدادوةى)إرداد:ىالباحثة(:

تضمنت الاستمارة بٌانات مختلفة مثل عدد أفراد الأسرة والظروؾ الأسرٌة      

)درجة تعلٌم الوالدٌن ووظٌفة كلب منهما، والانفصال بٌن الوالدٌن لسبب الوفاة 

السفر أو الطلبق، ومعرفة المستوي الاقتصادي والاجتماعً( وؼٌرها من  أو

                                                    البٌانات التً است خدمت فً اختٌار عٌنة البحث وضبطها.

ىالباحثة(:                                       مقواسىأنماطىالتعلقى)ترجمةىوإرداد:

ان"، استخدمت الباحثة مقٌاس أنماط التعلق إعداد "أحمد"، و"جاه    

( 14وتكون المقٌاس من ) Ahmad, Jahan& Imtiaz( 1323و"امتٌاز")

ا مقسمة على ثلبثة أنماط للتعلق: الآمن، و التجنبً، و الق ل ق، وٌعكس هذا                                                                           بند 

المقٌاس الأفكار، والمشاعر، والسلوكٌات المرتبطة بالتعلق، وتتم الاستجابة على 
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ا،  2                                          بنود هذا المقٌاس بناء  على ثلبثة بدائل هً:             ؼالب ا، وتم  0         أحٌان ا،  1        نادر 

التحقق من خصائصه القٌاسٌة بعدة طرق )صدق المحكمٌن، وطرٌقة الاتساق 

الداخلً، وثبات ألفا كرونباخ، وثبات التجزئة النصفٌة( وحصل المقٌاس على 

 معدلات ثبات وصدق عالٌة، مما طمأن الباحثة على استخدامه فً البحث الحالً.

 ةىللمقواس:الخصائصىالقوادو

( صدق وثبات 1323حسب معدوا المقٌاس "أحمد"، و"جاهان"، و"امتٌاز" )   

إناث( من  233ذكور،  233       طالب  ) 2333المقٌاس على عٌنة مكونة من 

                     عام ا، وتكون المقٌاس  03-22مدارس وجامعات مختلفة، تراوحت أعمارهم بٌن 

ا لكل بند فً المقٌاس  13فً صورته الأولى من   2جابات تتراوح بٌن )إ 2                         بند 

موافقة بشدة( وباستخدام التحلٌل العاملً توزعت البنود على  2رفض بشدة إلى 

 14عوامل تؤكد ثلبثة أنماط للتعلق وتكون المقٌاس فً صورته النهائٌة من   0

ا، تفسر بمجموعها  % 01,13، % 14,03% من التباٌن الكلً)32,32                     بند 

 (.23,3التوالً، وكان معامل ثبات ألفا )%( للعوامل الثلبثة على 11,23

وللتأكد من صلبحٌة المقٌاس للتطبٌق على طلبب المرحلة الإعدادٌة فً البحث    

            ( طالب ا من 22الحالً قامت الباحثة بتطبٌق المقٌاس على عٌنة مكونة من )

طلبب المرحلة الإعدادٌة للتحقق من مدى ملبئمة ومناسبة عبارات المقٌاس 

                                                           ث، وتحدٌد الزمن الذي ٌستؽرقه تطبٌق المقٌاس، وبناء  على هذا لعٌنة البح

ا                                                                      التطبٌق قامت الباحثة بإعادة صٌاؼة بعض العبارات حتى تصبح أكثر وضوح 

لعٌنة الدراسة، وتعدٌل بدائل الإجابة على البنود، ثم طبقته على العٌنة 

لقٌاسٌة ، للتحقق من الخصائص ا              طالب  وطالبة   233المكونة من  الاستطلبعٌة

 للمقٌاس.

ىإجراءاتىإردادىالمقواسىللتطبوقىفيىالبحثىالحالي:
صدق المحكمٌن: عرضت الباحثة المقٌاس بصورته الأولٌة التً تكونت  -

ا على 14من)                                           م حكمٌن من المتخصصٌن فً علم النفس، والصحة  23            ( بند 

                                                                 النفسٌة، والإرشاد النفسً، وعلم النفس التربوي؛ حٌث ط لب منهم تقدٌم 

لبحظاتهم حول بنود المقٌاس من حٌث سلبمة الصٌاؼة اللؽوٌة، ووضوح م

                                                                    البنود، ومدى ملبئمة البنود للمجالات التً أ درجت فٌها، وتؽطٌتها لجوانب 

                                                                        المتؽٌر التً ت قاس، وذلك فً ضوء تعرٌؾ التعلق و أنماطه المذكور فً النسخة 
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ظات التً ٌرونها                                                   التً ق دمت للمحكمٌن، وكذلك إضافة التعدٌلبت أو الملبح

%( من المحكمٌن كشرط للئبقاء 13مناسبة. واعتمدت الباحثة معٌار موافقة )

ا.14على البنود، وبقً عدد البنود )          ( بند 

أن جمٌع معاملبت انتهت النتائج إلى الاتساق الداخلً لمقٌاس أنماط التعلق:  -

معاملبت ؛ حٌث تراوحت الارتباط بٌن بنود المقٌاس وأبعادها كانت مرتفعة

، وهذه النتائج تؤكد التجانس والاتساق بٌن بنود (431,3 -213,3الارتباط بٌن)

وأبعاد المقٌاس، وكانت جمٌع معاملبت ارتباط الأبعاد بالمقٌاس ككل ارتباطات 

                                   ، وت شٌر هذه النتائج إلى اتساق جٌد (313,3 -242,3تراوحت بٌن ) إٌجابٌة

 للمقٌاس.

أن معاملبت ثبات انتهت النتائج إلى التحقق من ثبات مقٌاس أنماط التعلق:  -

حٌث بلؽت قٌم  ؛كرونباخ، والتجزئة النصفٌة( مرتفعة-المقٌاس بطرٌقتً )ألفا

(، التعلق 433,3كرونباخ على النحو الآتً: التعلق الآمن )-معامل ثبات ألفا

ؽت قٌم معامل ثبات التجزئة (، كما بل403,3(، التعلق القلق )431,3التجنبً )

(، 411,3(، التعلق التجنبً )423,3النصفٌة على النحو الآتً: التعلق الآمن )

 مما ٌدل على تمتع المقٌاس بدرجة عالٌة من الثبات.(، 422,3التعلق القلق )

                                              إعداد: الباحثة(:مقٌاس فاعلٌة الذات )ترجمة و

 (2121استخدمت الباحثة مقٌاس فاعلٌة الذات إعداد "شٌرر"، و"مادوكس" )

Sherer& Maddux ( ا، وتتم الاستجابة على 24وتكون المقٌاس من                            ( بند 

ا، 2بنوده  بثلبثة بدائل هً:                                  ؼالب ا، للبنود الإٌجابٌة، وت عكس 0         أحٌان ا، 1        نادر 

من خصائصه القٌاسٌة بعدة ، وتم التحقق الدرجات للبنود السلبٌة والإٌجابٌة

طرق )صدق المحكمٌن، وطرٌقة الاتساق الداخلً، وثبات ألفا كرونباخ، وثبات 

التجزئة النصفٌة( وحصل المقٌاس على معدلات ثبات وصدق عالٌة، مما طمأن 

 الباحثة على استخدامه فً البحث الحالً.

 الخصائصىالقوادوةىللمقواس:

( صدق وثبات المقٌاس 2121) ""مادوكس                           حسب م عدا المقٌاس "شٌرر"، و     

                                             طالب ا من طلبب الجامعة بقسم علم النفس، وأظهرت  043على عٌنة مكونة من 

 24نتائج التحلٌل العاملً توزٌع البنود على عاملٌن، ٌحتوي العامل الأول على 

ا تفسر بمجموعها  % من التباٌن الكلً؛ حٌث تعكس بنوده فاعلٌة 2,13                    بند 
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% من 2,2بنود تفسر بمجموعها  3أما العامل الثانً ٌحتوي على الذات العامة، 

إجابات  2التباٌن الكلً، وتعكس بنوده فاعلٌة الذات الاجتماعٌة، ولكل بند 

أوافق بشدة( وتشٌر الدرجات المرتفعة إلى  2لا أوافق بشدة إلى  2تتراوح بٌن )

الذات، وكانت  ارتفاع فاعلٌة الذات، والدرجات المنخفضة إلى انخفاض فاعلٌة

( لفاعلٌة الذات العامة، وفاعلٌة 42,3( و )23,3كرونباخ ) -معاملبت ثبات ألفا

( 1334الذات الاجتماعٌة على التوالً، وجاءت دراسة "سٌد سهٌل الإمام" )

 24للتحقق من الخصائص القٌاسٌة لمقٌاس "شٌرر، ومادوكس" المكون من 

ا على عٌنة مكونة من  إناث( وكان  021ذكور،  120     ٌ ا )           طالب ا جامع 334                        بند 

         ( عام ا، 42,2                              ( عام ا، وانحراؾ معٌاري قدره )20,11متوسط عمر الذكور )

( 21,2                              ( عام ا، وانحراؾ معٌاري قدره )21,11بٌنما متوسط عمر الإناث )

                                                                      عام ا، وأظهرت نتائج التحلٌل العاملً توزٌع البنود على ثلبثة عوامل، وكان 

                                     (، واس تخدم مقٌاس "شٌرر، ومادوكس" فً 22,3)كرونباخ -معامل ثبات ألفا

( وللتأكد من 1320"أمٌري"، و"بانٌجامالً"، و"أحادي"، و"أحادي" )دراسة 

إناث( من طلبب  32ذكور،  01       طالب  ) 233                       صلبحٌة المقٌاس ط بق على 

 (. 41,3كرونباخ ) -ألفاالثانوٌة العامة وكان معامل ثبات 

تطبٌق على طلبب المرحلة الإعدادٌة فً وللتأكد من صلبحٌة المقٌاس لل   

         ( طالب ا 22الدراسة الحالٌة قامت الباحثة بتطبٌق المقٌاس على عٌنة مكونة من )

من طلبب المرحلة الإعدادٌة للتحقق من مدى ملبئمة ومناسبة عبارات المقٌاس 

                                                                       لعٌنة الدراسة، وتحدٌد الزمن الذي ٌستؽرقه تطبٌق المقٌاس، وبناء  على هذا 

ا التطب                                                                ٌق قامت الباحثة بإعادة صٌاؼة بعض العبارات حتى تصبح أكثر وضوح 

لعٌنة الدراسة، وتعدٌل بدائل الإجابة على البنود، ثم طبقته على العٌنة 

، للتحقق من الخصائص القٌاسٌة               طالب  وطالبة   233المكونة من  الاستطلبعٌة

 للمقٌاس.

ىإجراءاتىإردادىالمقواسىللتطبوقىفيىالبحثىالحالي:
صدق المضمون )المحكمٌن(: عرضت الباحثة المقٌاس بصورته الأولٌة التً  -

ا على 24تكونت من) محكمٌن من المتخصصٌن فً علم النفس،  23            ( بند 

                                                                  والصحة النفسٌة، والإرشاد النفسً، وعلم النفس التربوي؛ حٌث ط لب منهم 

ووضوح  تقدٌم ملبحظاتهم حول بنود المقٌاس من حٌث سلبمة الصٌاؼة اللؽوٌة،
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البنود، ومدى ملبئمة البنود لتعرٌؾ فاعلٌة الذات المراد قٌاسه المذكور 

بالمقٌاس ، وإضافة التعدٌلبت أو الملبحظات التً ٌرونها مناسبة. واعتمدت 

%( من المحكمٌن كشرط للئبقاء على البنود، وبقً 13الباحثة معٌار موافقة )

ا.24عدد البنود )          ( بند 

: انتهت النتائج إلى أن جمٌع معاملبت فاعلٌة الذات قٌاسالاتساق الداخلً لم -

؛ حٌث تراوحت معاملبت الارتباط بٌن بنود المقٌاس ودرجته الكلٌة مرتفعة

مما ٌشٌر إلى تمتع المقٌاس بدرجة عالٌة من  (،311,3 -114,3الارتباط بٌن )

 الاتساق الداخلً.

النتائج إلى أن معاملبت ثبات : انتهت فاعلٌة الذاتالتحقق من ثبات مقٌاس  -

وقد بلػ الثبات  ؛كرونباخ والتجزئة النصفٌة( مرتفعة-المقٌاس بطرٌقتً )ألفا

ثبات  (، كما بلػ412,3كرونباخ )-الكلً لمقٌاس فاعلٌة الثبات بطرٌقة ألفا

مما ٌدل على تمتع المقٌاس بدرجة (،422,3) جتمان بطرٌقة التجزئة النصفٌة

 عالٌة من الثبات.

ىاءاتىالتطبوق:ىإجر
راعت الباحثة القواعد الأخلبقٌة للبحوث النفسٌة أثناء تطبٌقها لمقاٌٌس  -2

البحث الحالً: فكانت تبدأ بتعرٌؾ نفسها للطلبب، وتوضح طبٌعة البحث، 

والهدؾ منها، وأنها ترٌد التحدث معهم وأن ٌجٌبوا على بعض الأسئلة المتعلقة 

ثة أحد على التطبٌق، وكانت بالبحث وسلوكهم فً الحٌاة الٌومٌة، ولم تجبر الباح

                                                                     تؤكد على سرٌة المعلومات الخاصة بهم، وأنها لا ت ستخدم إلا لأؼراض البحث. 

طبقت الباحثة أدوات البحث بنفسها بالطرٌقة الجماعٌة فً مجموعات، لا  -1

                                                                         تتجاوز المجموعة ثلبثٌن طالب ا أو طالبة حتى تتمكن الباحثة من شرح التعلٌمات 

ؤلاتهم، وكانت تشرح الباحثة التعلٌمات من خلبل إٌضاح أن والإجابة على تسا

هذه الأسئلة لٌست امتحان ولا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة فالإجابة 

الصحٌحة هً التً تعبر عنك وعن طرٌقتك فً التعامل مع مواقؾ الحٌاة 

أمام الاختٌار الذي تراه )√( المختلفة ومع الآخرٌن، وعلٌك أن تضع علبمة 

ا تعنً لا(،)أحٌان ا تعنً وقت مناس                                                                       بة للئجابة عن العبارة والاختٌارات هً: )نادر 

                                                                               آه ووقت لا(، )ؼالب ا تعنً دائم ا ٌحدث(، بادئة بتطبٌق استمارة البٌانات العامة ثم 

 المقاٌٌس. 
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أوضحت الباحثة لعٌنة البحث كٌفٌة الإجابة على الأسئلة الخاصة بأدوات  -0

البنود وشرحها، ثم أجابت على جمٌع التساؤلات  البحث من خلبل قراءة بعض

التً تتعلق باستمارة البٌانات الأساسٌة أو أدوات البحث، وبعد الانتهاء من 

                                                                     إجراءات التطبٌق صححت الباحثة الاستجابات وفق ا لطرٌقة تصحٌح كل أداة من 

 أدوات البحث. 

ىالمعالجاتىالإحصائوة:
لبت الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة استخدمت الباحثة حزمة برامج التحلٌ   

ا باسم  واستخدمت الأسالٌب الإحصائٌة الآتٌة: (، SPSS)                       المعروفة اختصار 

الإحصاء الوصفً )المتوسطات، والانحرافات المعٌارٌة( لحساب خصائص  -2

 عٌنة البحث، ومتؽٌراتها.

 معامل ارتباط بٌرسون: لحساب العلبقة بٌن متؽٌري البحث.  -1

                                                             البحث ومناقشتها: قبل عرض الباحثة للفروض ومدى تحققها إحصائٌ ا نتائج 

تعرض فٌما ٌلً الإحصاء الوصفً )المتوسطات والانحرافات المعٌارٌة وؼٌرها 

 (.2لمتؽٌرات البحث(، وهذا ٌتضح فً جدول )
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( الإحصاء الوصفً لدرجات عٌنة البحث على مقٌاسً أنماط التعلق 2جدول )

 (033وفاعلٌة الذات )ن= 

العملٌات 

 الإحصائٌة

 أنماط التعلق
 فاعلٌة الذات

               التعلق الق ل ق التعلق التجنبً التعلق الآمن

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

 11 22 14 14 11 14 10 10 أعلى قٌمة

 13 12 1 1 22 23 2 2 أقل قٌمة

 23,22 21,22 11,22 22,23 11,22 11,23 المتوسط
13, 

02 
12,04 

الانحراؾ 

 المعٌاري
12,1 32,0 31,0 22,0 03,0 44,0 01,2 22,2 

إجمالً 

 المتوسط
42,22 12,23 01,22 42,04 

إجمالً 

الانحراؾ 

 المعٌاري

33,0 23,0 24,0 14,2 

 314,3 - 221,3 - 102,3 121,3 - الالتواء

 222,3 - 122,3 - 131,3 020,3 - التفرطح

(: أن المتوسطات الحسابٌة لأنماط التعلق جاءت على 2ٌتضح من جدول )    

                                                                            التوالً "نمط التعلق الق ل ق" فً المرتبة الأولى، وتلبه "نمط التعلق التجنبً" فً 

المرتبة الثانٌة، بٌنما جاء "نمط التعلق الآمن" فً المرتبة الأخٌرة. وبلػ 

( درجة 42,04فاعلٌة الذات ) المتوسط الحسابً لدى عٌنة البحث على مقٌاس

( درجة، وبالتالً فإن متوسط درجاتهم على 2 ,14)بانحراؾ معٌاري قدره 

( مما ٌشٌر إلى أن 01المقٌاس أكبر من المتوسط الحسابً للمقٌاس ذاته )م= 

الطلبب ٌتمتعون بدرجة مقبولة من فاعلٌة الذات، ولتحدٌد مستوى فاعلٌة الذات 

                                             ورة أكثر دقة ق سمت درجات المقٌاس الذي تتراوح لدى أفراد عٌنة البحث بص
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                                                                ( درجة  إلى أربعة فترات متساوٌة الطول تقرٌب ا على النحو التالً: 22 -24بٌن )

( فاعلٌة ذات أقل من المتوسط، 00 -13( فاعلٌة ذات منخفضة، )12 -24)

 ( فاعلٌة ذات مرتفعة.22 -10( فاعلٌة ذات متوسطة، )11 -01)

النتائج أن توزٌع عٌنة البحث ملتوي التواء سالب ضعٌؾ  كما اتضح من     

                                                                     جهة الٌسار فً نمط التعلق الآمن ونمط التعلق الق ل ق، فً حٌن أن التوزٌع 

ملتوي التواء موجب ضعٌؾ جهة الٌمٌن فً نمط التعلق التجنبً، بٌد أن التوزٌع 

لتفرطح أقل                                                               اعتدالً فً فاعلٌة الذات، وعلى نحو آخر ت ظهر النتائج أن معامل ا

( مما ٌدل على أن المنحنى متفرطح أي أن التكرارات موزعة على الفئات 0من )

المختلفة، ولا ٌوجد تركز بدرجة كبٌرة فً إحدى الفئات على حساب الفئات 

 الأخرى.     

ىنتائجىفرضىالبحث:ى
                                             توجد علبقة موجبة دالة إحصائٌ ا بٌن نمط التعلق نص فرض البحث على:      

                                                                       الآمن وفاعلٌة الذات، وعلبقة سالبة دالة إحصائٌ ا بٌن نمطً التعلق )التجنبً 

وللتحقق من صحة هذا                                                      والق ل ق( وفاعلٌة الذات لدى أفراد عٌنة البحث الحالً. 

ي الفرض استخدمت الباحثة معامل ارتباط بٌرسون لحساب العلبقة بٌن متؽٌر

 ( النتائج.1البحث، وٌوضح جدول )

( معاملبت ارتباط أنماط التعلق بالدرجة الكلٌة لمقٌاس فاعلٌة الذات 1جدول )

 (033)ن= 

 فاعلٌة الذات             

 أنماط التعلق

 العٌنة الكلٌة 

 (033)ن= 

 الذكور 

 (221)ن= 

 الإناث 

 (212)ن= 

 324,3 )**( 111,3 )**( 232,3 التعلق الآمن

 )**(102,3- )**(022,3- )**(131,3- التعلق التجنبً

 )**(120,3- )**(122,3- )**(120,3- التعلق القلق

  32,3** دال عند مستوى    

بٌن نمط                      منخفضة دالة إحصائٌ ا إٌجابٌة  وجود علبقة(: 1ٌتضح من جدول )     

إٌجابٌة  علبقةعٌنة الذكور، والتعلق الآمن وفاعلٌة الذات لدى العٌنة الكلٌة و

 وجدتمنخفضة بٌن نمط التعلق الآمن وفاعلٌة الذات لدى عٌنة الإناث، بٌنما 
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 (                التجنبً والق ل ق)                                                      علبقة سالبة منخفضة دالة إحصائٌ ا بٌن كل من نمطً التعلق 

 وإناث(. -وفاعلٌة الذات لدى عٌنة البحث )ذكور

ىمناقذةىنتائجىفرضىالبحث:
                                              والسلبٌة الدالة إحصائٌ ا بٌن متؽٌري البحث إلى                        ت شٌر العلبقات الإٌجابٌة      

تحقق الفرض الأول، واتفقت تلك النتائج مع أؼلب نتائج الدراسات السابقة 

 .للبحث                                                      الواردة فً البحث الراهن، وكذلك اتفقت مع الأ طر النظرٌة 

أظهرت نتائج البحث وجود ارتباط إٌجابً بٌن نمط التعلق الآمن وفاعلٌة      

ج د ارتباط سلبً بٌن نمطً التعلق التجنبً والقلق وفاعلٌة  الذات؛ فً                                                              حٌن و 

؛ حٌث إن المراهقٌن ذوي التعلق للبحثالذات، وهذا ٌتفق مع الأطر النظرٌة 

                                                                    الآمن ٌكونون أقل قلق ا وأكثر قدرة على التكٌؾ والتعامل مع الضؽوط التً 

فاعلٌة الذات  تواجههم، من خلبل التفاعلبت الناجحة مع الوالدٌن التً تنمً

ا للشعور بالثقة فً النفس والآخر، بٌنما المراهقٌن ذوي                                                                      لدٌهم وتضع أساس 

                                                                     التعلق التجنبً أو الق ل ق ٌتسمون بالؽضب وعدم الثقة بالنفس والآخر لذلك 

ٌكونون عرضة لعدم التوافق نتٌجة لصعوبات التنظٌم الانفعالً والمشكلبت 

لذي ٌرتبط بالقلق وانخفاض تقدٌر السلوكٌة والشعور المنخفض بالفاعلٌة ا

 الذات، وٌكون لدٌهم أفكار سلبٌة حول إنجازاتهم ونمو شخصٌتهم.

"عبدٌنى" "فاراجً"، و اتفقت نتائج البحث الحالً مع نتائج بحث     

(؛ حٌث أظهرت النتائج وجود ارتباط إٌجابً بٌن نمط التعلق الآمن 1322)

ج د ارتباط سلب ً بٌن كل من نمطً التعلق التجنبً                                      وفاعلٌة الذات، بٌنما و 

                                                                         والمتناقض وفاعلٌة الذات، بٌنما اختلفت نتائج البحث الحالً جزئٌ ا مع نتائج 

وجود علبقة إٌجابٌة بٌن نمط ( التً أظهرت 1323بحث )حنان عبد الكرٌم، 

                                                                           التعلق الآمن وفاعلٌة الذات، ووجود علبقة سالبة بٌن نمط التعلق الق ل ق وفاعلٌة 

 لم ٌتبٌن وجود علبقة بٌن نمط التعلق التجنبً وفاعلٌة الذات.، والذات

 ى
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ىقائمةىالمراجع:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى.
(. أنماط التعلق وعلبقتها بالاكتئاب النفسً 1332أمٌرة فكرى محمد ) -

 لدى المراهقٌن، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة، جامعة الزقازٌق. 

(. معجم علم النفس 2122الدٌن كفافً )جابر عبد الحمٌد جابر، وعلبء  -

 ، القاهرة: دار النهضة العربٌة.2والطب النفسً، جـ

(. معجم علم النفس 2113جابر عبد الحمٌد جابر، وعلبء الدٌن كفافً ) -

 ، القاهرة: دار النهضة العربٌة.0والطب النفسً، جـ 

س (. معجم علم النف2112جابر عبد الحمٌد جابر، وعلبء الدٌن كفافً ) -

 ، القاهرة: دار النهضة العربٌة.4والطب النفسً، جـ 

(. ثلبث أفكار مؽرٌة، )ترجمة( شاكر عبد الحمٌد، 1324جٌروم كاجان ) -

 القاهرة: المركز القومً للترجمة.

(. أنماط التعلق لدى الراشدٌن 1323حنان عبد الرحٌم المالكً ) -

عربٌة فً وعلبقتها بفاعلٌة الذات والمهارات الاجتماعٌة، دراسات 

 .102-130(، 0) 1التربٌة وعلم النفس،

(. سٌكولوجٌة 1331روبرت واطسون، وهنري كلبي لٌند جرٌن ) -

 الطفل والمراهق، )ترجمة( دالٌا عزت مؤمن، القاهرة.

(. علم نفس النمو من الجنٌن إلى 2112عادل عز الدٌن الأشول ) -

 الشٌخوخة، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرٌة.

(. فاعلٌة الذات وعلبقتها ببعض 1332عبد الرؤؾ )عبٌر فاروق  -

المتؽٌرات النفسٌة والأسرٌة لدى طلبب التعلٌم الثانوي العام فً 

المدارس الموحدة والمختلطة، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة، جامعة 

 عٌن شمس. 

(. دور الأسرة فً بناء شخصٌة الطفل 1332لٌلى كرم الدٌن ) -

ٌن شمس بعنوان )دور تربٌة الطفل فً وتنمٌته، فً بحوث مؤتمر ع

 ٌونٌو. 11 -14الإصلبح الحضاري(، القاهرة: فً الفترة من 

م ع اللؽة العربٌة ) - (. المعجم الوجٌز، القاهرة: المطابع 2111                       م ج 

 الأمٌرٌة.

م ع - ، القاهرة: مكتبة 1(. المعجم الوسٌط، ط 1331اللؽة العربٌة )         م ج 

 الشروق الدولٌة.
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