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  العظيم خلف الله محمد عبد

)*(
 

 

ىملخص:
الامتنان  فً الفروق بٌن الجنسٌناستهدفت الدراسة الحالٌة الكشف عن 

م.  المراهقٌنلدى عٌنة من  ( من الطلبب المراهقٌن 08)العٌنة من تكونت        الص 
م، بمتوسط  مقٌاس             ط بق  علٌهم (. 7,17±) ا       ( عام  71,58قدره ) عمري              الص 

توصلت الدراسة و .(، ترجمة الباحث2014" وزملبؤه )هالفاإعداد "الامتنان 
. الذكور اتجاه فًالامتنان  فًالذكور والإناث                   دالة إحصائٌ ا بٌن  فروقإلى وجود 

 للتراث النفسً.                             وتم مناقشة هذه النتائج وفق ا
م  ،                نسٌن، المراهقٌن   الج  ،        الامتنان                   الكلمات المفتاحٌة:    .     الص 

ىمدخلىإلىىمشكلةىالدراسة:
م م وض    د الص   ذويعوقة للؤفراد من                               عف السمع من أكبر العوامل الم                    ٌ ع 

ٌحول  الذيالخروج من عالم العزلة الاجتماعٌة، وكسر الحاجز  فًالذكاء العادي 

 ولعل أخطر ما(. 7991بٌنهم وبٌن عملٌات التوافق )رمضان محمد القذافً،

م م أو الض   عف الحاد للسمع هو فقدان الفرد لقدرته على                                   ٌترتب على الإصابة بالص 

مالنطق والكلبم، ف لا ٌنطق الكلمات لأنه لا ٌسمعها، ولا ٌستطٌع تصحٌح       الأص 

ٌسمع أصوات الآخرٌن، ومن ثم لا ٌستفٌد  تصل إلٌه لأنه لا لا التًالأصوات 

مكتملة بٌنه وبٌن الآخرٌن، وٌنتج عن تصحٌح أخطائه، فالدائرة غٌر  فًمنها 

ٌترتب علٌه  يالبٌئة الذ فًتفاعله مع المثٌرات الحسٌة الموجوده  فًذلك نقص 

، مما ًنموه العقل فً، وتأخر فًمجاله المعر فًمدركاته، ومحدودٌه  فًقصور 

ٌترتب علٌه العزلة، والانسحاب من المجتمع، وانخفاض قدرته على التعاون مع 

 (.7887،سلٌمانعبد الرحمن سٌد الآخرٌن )

%( من 58( إلى أن )2007) Marscharkأشار "مار شارك" 

%( ٌظهر بعد الولادة 71حالات فقدان السمع ٌظهر لدى الأطفال عند المٌلبد، و)

%( من حالات فقدان 71والنسبة المتبقة تكون غٌر معروفة المنشأ، وأن )

                                                 
)*(

وىد والتساهح هي رسالح ال                                                                        ذكتىراه الخاصح تالثاحث، وهي تعنىاى: ]الإسهام النسثي للص 

ن[، تحت إشراف أ.د. السيذ كوال ريشح  ية الحياج لذي الو راهقيي الص                                                                                        والاهتناى في التنثؤ تط 

جاهعح سىهاج &  –كليح الآداب  –جاهعح تنها  & أ.د. هاجذج خويس علي  –كليح الآداب  -

  جاهعح سىهاج. –كليح الآداب  – د. أحوذ هحوىد هىسً
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إلى مشكلبت أثناء الولادة أو %( ترجع 0,1السمع ترتبط بعوامل الوراثة، و)

بٌن الأب والأم،  ًأثناء الحمل مثل الولادة المتعسرة وعدم توافق عامل الراٌزس

%( ترجع إلى العدوى والحمى 4، و)ً%( ترجع إلى الالتهاب السحائ0,7و)

 ,Marschark)الشدٌدة مثل الحصبة الألمانٌة والتهابات الغدة النكفٌة 

%( 75الأونة الآخٌرة تبٌن أنه بالرغم من أن ) فً ً. ومع التقدم العلم(2007

%( 08من حالات فقدان السمع ترجع إلى أسر لها تارٌخ من فقدان السمع فإن )

من الحالات ٌرجع إلى عوامل وراثٌة، وتبٌن كذلك أن هناك جملة من الجٌنات 

م م وأن ) هً  ً%( من حالات فقدان السمع الحس68-58                         المسئولة عن الص 

سبب من الأسباب  (488)المعتدل إلى التام لدى الأطفال ٌرجع إلى من  ًعصب

مم )حمادة محمد الزٌات،   (. 7877                                    الوراثٌة للص 

                                                    لٌساعد المراهقٌن الص م على تقدٌم الشكر والتقدٌر ورد  (7)ٌأتى الامتنان

الجمٌل والحفاظ على العلبقات الشخصٌة والاجتماعٌة بٌن الأفراد، فهو من 

م  التً الإٌجابًعلم النفس  فًاسٌة المفاهٌم الأس  فً                         قد تساعد المراهقٌن الص 

الحٌاة والوصول إلى السعادة والرضا لما لهذا  فًوغاٌتهم تحقٌق احتٌاجاتهم 

 الاحتٌاجات الخاصة. ذويالأشخاص حٌاة  فًمن أهمٌة  ًالمتغٌر الإٌجاب

م بها ٌقو التًكذلك الامتنان هو تلك الطرٌقة القوٌة والمؤثرة للشكر 

ا أو خدمة مهما كان حجمها، وعندما ٌقوم الفرد                             الفرد تجاه من ٌقدم له معرف  

داخله تحفزه للقٌام بالمزٌد من الأعمال الخٌرة،  فًبذلك فهو ٌشعر بقوة 

حٌاة  فًفالامتنان هو طاقة تمنح صاحبها النجاح والشفاه وله أهمٌة كبٌرة 

 التًان تقدم للئنسان الدعم والقوة الإنسان الناجح حٌث إن طاقة الشكر أو الامتن

تدفعه للنجاح والتكٌف مع مختلف صعوبات الحٌاة، وٌظهر الامتنان من خلبل 

بالتقدٌر للآخرٌن )حواء إبراهٌم  ًحسن السلوك والتهذٌب والشعور الحقٌق

 (.7876أحمد، 

ا الامتنان وٌعمل  على زٌادة الرضا عن الحٌاة، وذلك بتعظٌم       أٌض 
                                            ، وٌزٌد من أثرها ومن م عد ل تكرارها، والعكس ًة عن الماضالذكرٌات الطٌب

 هً ًصحٌح بالنسبة للذكرٌات السلبٌة؛ فالأفكار السلبٌة المتكررة حول الماض
 التًٌمنع الشعور بالقناعة والرضا، و الذيٌتشكل منها الحاجز  التًالمادة الخام 

 (. 7875م، والسلبم )سحر فاروق علب بدورها تولد عدم الشعور بالصفاء
التواصل مع الآخرٌن، والأشخاص  فًالأشخاص  الامتنان كما ٌساعد

الامتنان ٌمتلكون القدرة على منح السعادة؛ لأن الامتنان ٌرتبط بالحالة  ًمرتفع
                                                 

1) Gratitude. 
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ذلك الرضا، والسعادة، والفخر، والأمل  فًوالمشاعر الإٌجابٌة بما  الانفعالٌة
(Emmons & McCullough, 2003). الامتنان بتعزٌز  ٌقوم كذلك

المشاعر الإٌجابٌة، وٌقلل المشاعر السلبٌة، وٌزٌد من الرضا عن الحٌاة لدى 
                              ٌعتقد عموم ا أنها ت عزز الصحة  التًالأفراد وربما ٌؤدى إلى التغٌٌرات اللئٌرادٌة 

ٌب الحٌاة لدى الفرد. كما أن الامتنان لا ٌحسن فقط من ط    ًٌب الحٌاة النفس                                                        وط 
ا إلى تغٌٌرات  مباشرة فقد ٌؤدى تؤثر  التًسلوك الأفراد الاجتماعٌة و فً                  أٌض 

 . (Polak & McCullough, 2006)ٌب الحٌاة     ط   فًبدورها 
وجد الباحث أن هناك تباٌن فً نتائج الدراسات السابقة التً تتعلق 

الامتنان، فقد توصلت نتائج بعض الدراسات إلى أن بالفروق بٌن الجنسٌن فً 
، فً حٌن أشارت (Froh, et al, 2009) لامتنان من الإناثالذكور أعلً فً ا

 ,Sun & Kong)بعض الدراسات إلى أن الإناث أعلً فً الامتنان من الذكور
ر إلى عدم وجود فروق دالة إحصائٌ ا بٌن (2013                                                                   ، بٌنما انتهت الدراسات الأ خ 

 . (Sood & Gupta, 2012)الذكور والإناث فً الامتنان
                                              جاءت هذه الدراسة بمثابة محاولةة علمٌةة للكشةف عةن                ناء  على ماسبق    ب  

ا         الامتنةةان    فةةً                   الفةةروق بةةٌن الجنسةةٌن   ٌ           فةةً السةةٌاق                              لةةدى عٌنةةة مةةن المعةةاقٌن سةةمع
                   فةةً صةةورة سةةؤال رئةةٌس،                             ؛ وٌمكةةن صةةٌاغة مشةةكلة الدراسةةة               الثقةةافً المصةةري

             عٌنةةة الدراسةةة        أفةةراد                           الامتنةةان بةةٌن الةةذكور والإنةةاث    فةةً     فةةروق         هةةل توجةةد    :     مفةةاده
م    .  ؟     الص 

 

ىالدراسة لمبررات            الٌة وفق اٌمكن الإشارة إلى أهمٌة الدراسة الح :أهموة

ر  :ًال                             تطبٌقٌة، وذلك على النحو الت                نظرٌة، وأ خ 

ى)أ(ىالأهموةىالنظروة:
 الذي                             الامتنان لدى المعاقٌن سمعٌ ا و تتمثل فً تناولها لموضوع هام ألا وهو -

                              قٌن سمعٌ ا على الشكر والتقدٌر تساعد المعا التً                            ٌ عد أحد المتغٌرات الإٌجابٌة 
  .ورد الجمٌل والحفاظ على العلبقات الاجتماعٌة

الفئات  يذو المراهقٌن هًتتناولها الدراسة و التًالفئة وكذلك تتمثل فً  -
م،   فً(      الص مالاحتٌاجات الخاصة ) ذويكما أن دراسة فئة من                  الخاصة من الص 

الدراسات من النواحى  فً فًم الكابالتحدٌد لم تحظ بالإهتما المراهقةمرحلة 
 النفسٌة والوقائٌة.

حول الامتنان حٌث ما زالت  يإثراء المكتبة العربٌة، بتراث نظربالإضافة إلى  -
البٌئة العربٌة عامة، والمصرٌة  فًالدراسات محدودة للغاٌة على متغٌر الامتنان 

 بوجه خاص.
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ا  - ر بعض المعلومات للقائمٌن توفٌ فًالاستفادة من نتائج الدراسة           ثم أخٌر 
 فًاستراتٌجٌات إٌجابٌة  ًتبن فًالاحتٌاجات الخاصة  ذويبرعاٌة الأشخاص 
 حٌاتهم الٌومٌة.  فًالتعامل مع الآخرٌن 

ى)ب(ىالأهموةىالتطبوقوة:ى
أعداد البرامج الإرشادٌة لتنمٌة الامتنان  فًالاستفادة من نتائج الدراسة تتمثل  -

 .ًوالاجتماع ًالحٌاة لدٌهم، وزٌادة توافقهم النفسوذلك بهدف تحسٌن نوعٌة 
إعداد البرامج الارشادٌة لتنمٌة  فًالاستفادة من نتائج الدراسة وكذلك تتمثل  -

الاحتٌاجات الخاصة بوجه عام وفئة الإعاقة السمعٌة  ذويالامتنان لدى فئات 
 بوجه خاص مما ٌترتب علٌه الشعور بالسعادة والرضا.

توفٌر أداة سٌكومترٌة مناسبة للبٌئة  فًهذه الدراسة  اسهامبالإضافة إلى  -
)المعاقٌن  الاحتٌاجات الخاصة يقٌاس الامتنان لدى أحدى فئات ذو فًالعربٌة 
 .       سمعٌ ا(

بٌن الامتنان  فًالفروق ن الكشف عالدراسة الحالٌة  تهدفاست :فىالدراسةهد

 .     الص م عٌنة الدراسة أفراد الذكور والإناث
 

 الٌة:                                         تناولت الدراسة المفاهٌم والمصطلحات الت   :لدراسةمفاهومىا

على أنه ٌمثل  الامتنانتجمع التعرٌفات التً تصدت لمفهوم  :الامتنان (7) 

منفعة  ًاستجابة لتلق الشعور بالشكر والتقدٌر والعرفان بالجمٌلالقدرة على 
ورد فً  ، ولعل أبرز هذه التعرٌفات، مامن الآخرٌن غٌر ملموسةملموسة أو 

 الامتنانقاموس علم النفس الصادر عن الجمعٌة الأمرٌكٌة لعلم النفس بخصوص 
"الشعور بالفضل أو الجمٌل والسعادة استجابة لتلقى هدٌة وٌتمثل ذلك  بوصفه:

إما بمساعدة مادٌة أو هدٌة تعطى من قبل شخص ما أو بالتعبٌر عن حظه 
" قاموس "وبستر      ع ر ف كذلك  .(VandenBos, 2015,469)السعٌد" 
بأنه "الشكر، والعرفان بالفضل، والعرفان بالجمٌل، ( 2001)الامتنان 

والاعتراف، والتقدٌر، والعطاء بشكر، والثناء، والنعمة، وتقدٌم الشكر، والمكافأة 
 . (Morehead, 2001,355)أو الجزاء 

تناول عدد من الباحثٌن الامتنان بوصفه "انفعال ٌشعر به الفرد تجاه 
 ,Tsang)ص أو كٌانات )مؤسسات أو أقسام( أخرى ولٌس نحو الذات" أشخا

                                                 
    الفُل ييييل جالييييج  اج انف  يييي   فيييي      فيييي   ج                                     اللغييييا فييييكا و للرييييبك جاللكفيييي     ل ف يييي       فيييي          الامتناااا                         ُ  

يييي   أل يييي  ف   يييي     ع جف  يييي   يييي   اُ  أليييي  أ يييي     ف ييييج    ي                               الفليييي  ف  ُ                    لْييييل أل يييي   لفييييا :   ييييا  ج ىيييي    ف                                   ْ   
ييييييي ُ    ك    لف ييييييي  أل ييييييي   جان يييييييل الف   ييييييياُع                                 الف  ييييييي  ن جافييييييي     ألييييييي  فييييييي      ب  ْ لييييييي ل    ي                             ح ييييييي ُ  جالإ  ُ      ْ     الإ        

     (ن   215        9191    ْ                  )ف  فْع  اللغا اللك  ا 
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ٌعتمد على حالة الفرد وٌنتج من  ًوباعتباره انفعال فإنه نسب .(139 ,2006
عملٌة معرفٌة من خطوتٌن الأولى: الاعتراف بأن شخص ما حصل على نتٌجة 

ا خارجٌ ا لهذه النتٌجة الإٌجابٌة.                                                               إٌجابٌة. والأخرى: الاعتراف بأن هناك مصدر 
هذا الصدد أن الامتنان  فً( 1994وزمٌله ) Lazarusوأشار "لازاروس" 

القدرة على التعاطف مع  فًتكمن جذورها  التً (7)أحد "الانفعالات التعاطفٌة"
الاعتراف  يالآخرٌن، فجوهر الامتنان الاعتراف أو التقدٌر للعطٌة الإٌثارٌة؛ أ

ا لمنحه هدٌة ما وهذا الاعتراف                                    بأن الشخص الم حسن )فاعل الخٌر( قد ب                                     ذل جهد 
                       الامتنان "انفعالا  متصلب       ٌ عدٌزٌد من مشاعر الامتنان لدى الفرد، ولهذا السبب 

 ; Emmons & McCullough, 2003,377) بالتعاطف"
Froh,Yurkewicz, & Kashdan, 2009,2). 

ا 2004حٌن أشار "إٌمونز" ) فً                               ( إلى أن الامتنان ٌمثل "شعور 
ان والشكر والسعادة نتٌجة لتقبل هدٌة، سواء أكانت من أجل منفعة بالعرف

 ,Emmons)ملموسة من شخص ما، أم نتٌجة للحظة من لحظات السكٌنة" 
2004B,4) الاستجابة لتلقى هدٌة،  فً، فالامتنان هو "الشعور بالشكر والفرح

سواء كانت تلك الهدٌة منفعة ملموسة من شخص آخر أو لحظة من النعٌم 
كما  .(Emmons, 2004A,554)" ًآثاره الجمال الطبٌع الذي يمعنوال

فت "كوكب ٌوسف عبابنة"  ر  ٌبدٌها  التًالمشاعر تلك الامتنان بأنه "( 7875)                          ع 
 (.1، 7875                                                      الفرد تجاه من ٌ قدم له خدمة مفٌدة" )كوكب ٌوسف عبابنة، 

ومن خلبل ما سبق عرضه ٌمكن للباحث أن ٌقدم التعرٌف الإجرائً 
 تبناه كل من "هالفا"  الذيٌتفق مع التعرٌف  الذيالً للبمتنان، والت

Hlava( 2014وزملبؤه )قدرة الفرد على تقٌٌم المنفعة الشخصٌة ى أنه "عل
نة بالاعتراف أو التقدٌر أو الشعور                                    والاستجابة نحو الم حسن أو صاحب الم  

خص مهما كانت بالفضل أو تقدٌم الشكر له نظٌر ما قدمه من منفعة أو فائدة للش
 .(Hlava, Elfers, & Offringa, 2014) "حجمها

ىلصىمىما (7) ى  ى  ىالسمعوةىأوىى مصطلح "الإعاقة السمعٌة" إلى ٌشٌر  :7الإصاقة

 –ًالسمع الذي ٌحد من قدرة المعوق على التواصل "السمع فًالقصور 
، وهذا من فقدان السمع ً"، وٌستخدم هذا المصطلح لتمٌٌز أي فرد ٌعانًاللفظ
، ًعبدالنبى حنف ًم وضعٌف السمع )عل   م                      ح من خلبل مفهوم الص  ٌتض

1،7884.) 
م م  أو  ًبأنه "الغٌاب الكل ًمعجم علم النفس والطب النفس فً            ورد الص 

الحمٌد جابر، وعلبء الدٌن ان الكامل لحاسة السمع )جابر عبدالفقد
م(. لذا فإن الفرد 067،7998،فًكفا أنه "من ٌعرف من الناحٌة الطبٌة ب      الأص 

                                                 

1) Empathic Emotion.   

1) Hearing impairment. 
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لا ٌستطٌع السماع  ي( دٌسبل )وحدة صوتٌة( أو أكثر. أ97فقد الإحساس بـــــــ)
لا  الذيعٌنات صوتٌة". أما من الناحٌة التربوٌة فهو "الفرد                  حتى لو استخدم م  

عٌنات الصوتٌة أم لم ٌستخدمها لأن                                      ٌستطٌع اكتساب اللغة سواء أستخدم الم  
 (.715،7877قحطان أحمد الظاهر، حاسته السمعٌة لا تؤدى وظٌفتها" )

 الً     الت  من خلبل ما تم عرضه ٌمكن أن ٌقدم الباحث التعرٌف الإجرائً 
م م منذ الولادة حتى مع                                القدرة على سماع الأصوات نهائٌ ا ، بكونه: "عدم       للص 

أو  ،أو لغة الشفاه ،عٌنات السمعٌة، فٌقوم الفرد باستخدام لغة الاشارة             استخدام الم  
 تساعده على التواصل مع الآخرٌن".  التًلوسائل غٌرها من ا

ىالإطارىالنظريىللدراسة:
ى:الامتنانمكوناتى[ى1]

( إلى أن العناصر الإٌجابٌة والسلبٌة، 2002أشار "ماكولو" وزملبؤه )
الحٌاة الٌومٌة، والشعور حول  فًوتقٌٌم خبرات التعبٌر عن الامتنان، والتقدٌر 

: هًه العناصر حددت أربعة أوجه للبمتنان، الفوائد من الآخرٌن كل هذ ًتلق
مستوى تكرار الامتنان، ، والوجه الثانى: مستوى شدة الامتنان الوجه الأول:

كثافة الامتنان،  والوجه الرابع:مدى الامتنان،  والوجه الثالث:
(McCullough, Emmons, & Tsang,2002) كذلك تم تقٌٌم .

ا إلى الت   كرار، والشدة، والكثافة للشعور بالامتنان                                   الامتنان كعامل واحد استناد 
(Wood, Froh, & Geraghty, 2010). 

( فحددوا ثلبثة أبعاد 2003وزملبؤه ) Watkinsأما "واتكٌنز" 
: الشعور بالوفرة، والتقدٌر البسٌط، والتقدٌر للآخرٌن هًللبمتنان و

(Watkins, Woodward, Stone, & Kolts, 2003)السٌاق  فً. و
: تقدٌر الناس، وتقدٌر الحٌاة، هًالامتنان على ثلبثة أبعاد وي ٌنطونفسه 

 & Froh,Fan,Emmons,Bono,Huebner)وغٌاب مشاعر الحرمان 
Watkins, 2011 ; Wood, Maltby,Stewart, & Joseph, 

2008) . 
( حددا 2005) Fagley" ًو"فاجل Adlerحٌن أن "آدلر"  فً

حصل علٌها الفرد من  التًتراف بالفوائد التقدٌر كأحد جوانب الامتنان )وهو الاع
الآخرٌن؛ سواء كانت من شخص آخر، أو من الخالق، والشعور بالشكر للجهود، 

(. (Adler, & Fagley, 2005ادرة من الآخرٌن           فعال الص  والتضحٌات، والأ
: )أ( إحساس هًثلبثة مكونات للبمتنان  Fitzgeraldبٌنما حدد "فٌتسجٌرالد" 

شخص ما أو لشئ ما. )ب( إحساس بالنواٌا الحسنة تجاه شخص بالتقدٌر ل يقو
ما أو لشئ ما. )ج( استعداد الفرد أن ٌتصرف بإٌجابٌة تنبع من هذا التقدٌر ومن 
إحساسه بحسن النواٌا؛ فالشخص الممتن ٌعترف وٌقدر ما ٌقدمه له الآخر من 
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 ,Froh, Miller, & Snyder,2007; Lambert)كرم وعطاء 
Fincham, Stillman, & Dean,2009) . 

ىى[ىالخصائصىالنفسوةىوالخىصالىالشخصوةىللأفرادىالممتنون:2]ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى  ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىىى
أنهم أكثر بمجموعة من الخصائص منها:  الممتنونٌتمٌز الأفراد 

مقبولٌة، وانبساطٌة، ولدٌهم ٌقظة ضمٌر، وأكثر قابلٌة للبنفتاح على الخبرة، 
ا ا، ولدٌهم المشاعر الإٌجابٌة            وأكثر حماس  ، والرضا ًداء الاجتماع، والأ                                   ، وإٌثار 

لدٌهم مستوٌات كذلك ، (Wood, et al.,2008) عن الحٌاة بشكل مرتفع
ٌب الحٌاة، ولدٌهم مستوٌات                                         عالٌة من الوجدان الإٌجابً، والتسامح، وط  

 .  (Hill & Allemand, 2011) ًالوجدان السلب من منخفضة
ا  البحوثأشارت  ا بتقدٌر الامتنان أكث ًأن الأشخاص مرتفع      أٌض                  ر شعور 

ذلك الرضا عن  فًمل، والتفاؤل، والسعادة، والرضا عن الحٌاة بما الذات، والأ
العلبقات الاجتماعٌة مع الآخرٌن، والعمل، والصحة، والرضا عن حٌاتهم بشكل 

 &  Kong,Ding & Zhao,2015; Robustelli)عام 
Whisman,2016) .و" السٌاق نفسه، أشارت نتائج دراسة "ماكول فًو

المراهقٌن والراشدٌن من  أجرٌت على عٌنتٌن مختلفتٌن التً( 2004وزملبؤه )
شخاص الذٌن لدٌهم مستوٌات مرتفعة من الامتنان لدٌهم مستوٌات إلى أن الأ

، والسعادة، والتفاؤل، والانبساطٌة، ًمرتفعة من الوجدان الإٌجاب
ن الوجدان والدٌنٌة/الروحانٌة، والرضا عن الحٌاة، ومستوٌات منخفضة م

 .(McCullough,Tsang & Emmons, 2004)، والاكتئاب ًالسلب

ى:للامتنان[ىالنظرواتىوالنماذجىالمفسرةى3]
ىنظروةىالمشاصرىالخىلىقوةى-أ ى ى ى  ى  ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى:ى(1)ى

 .Aلعل أولى المعالجات النظرٌة للبمتنان تعود إلى جهود  "آدم سمٌث" 
Smith  "عاطفة اجتماعٌة قدم فٌه الامتنان "ك الذي"نظرٌة المشاعر الأخلبقٌة

                                                                    أساسٌة تقف على قدم المساواة مع انفعالات أخرى كالاستٌاء والمودة. وٌ عد 
أحد أهم الدوافع الأساسٌة للسلوك الخٌر تجاه أحد  -              وفق ا لآدم سمٌث–الامتنان 

ٌدفعنا إلى المكافاة  الذيحسن(، وأن الشعور          نعم/الم                              المستفٌدٌن )فاعل الخٌر/الم  
                                                    ر هو الامتنان؛ فعندما ٌجلب الم حسن شٌئ ا ما ذو منفعة على الفور وبشكل مباش

لشخص ما )المستفٌد( فإن الامتنان ٌدفع الشخص المستفٌد للبعتراف بالهدٌة 
ٌب الحٌاة لدى المستفٌد و الذيورد الجمٌل و ٌزال ٌشعر  الذي                                     ٌعزز بدوره ط 

وم على وقد لاحظ "سمٌث" أن المجتمع ٌمكن إما أن ٌق .                     بالامتنان تجاه الم حسن
أسس نفعٌة بحتة أو على الامتنان، ولكنه وبوضوح ٌؤمن بأن مجتمعات الامتنان 
ا انفعالٌ ا مهم ا ٌ عزز الاستقرار                                                                                تكون أكثر جاذبٌة لأنها توفر وبدرجة كبٌرة مورد 

                                                 

1) Moral Sentiments Theory. 
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نفس نهج  Simmel.G، وقد اتبع عالم الاجتماع "جورج سٌمٌل" ًالاجتماع
ا معرفٌ االتفكٌر، حٌث جادل بأن الام فًسمٌث                    عاطفٌ ا ٌحافظ على -                         تنان ٌ عد إمداد 

التزامات الفرد المتبادلة، وذلك أن البناءات الاجتماعٌة الرسمٌة مثل القانون 
التفاعل  فً                                                             والعقود الاجتماعٌة لا ت عد كافٌة لتنظٌم وتأكٌد تحقٌق التبادلٌة 

 مثل.، وٌعمل الامتنان على تذكٌر الأفراد بحاجاتهم إلى الرد بالًالإنسان
المساعدات  فًٌدفع الامتنان الشخص )المستفٌد( عندما ٌحدث تبادل 

 فًالً ٌذكر المستفٌدٌن بالتزاماتهم                                        للبرتباط بشخص  آخر )فاعل الخٌر(، وبالت  
المعاملة بالمثل، فقد أشار إلى الامتنان باعتباره "الذاكرة الأخلبقٌة للئنسانٌة، 

الامتنان عندئذ سوف ٌنهار المجتمع                                       فإذا ما تم فجأة تجاهل كل عمل ٌ عبر عن
الصرف  ًعهدناها( من هذا المنظور الاجتماع التًصورته  فً)على الأقل 

                                        التماسك الاجتماعً، وذلك م قارنة بالمنظور  هً                           ٌ حقق الامتنان وظٌفة نفعٌة و
ٌؤكد أن الامتنان حالة داخلٌة ذات قٌمة ٌنمٌها الفرد وٌحرص  الذي ًالنفس

 .   Emmons, 2004A)؛ 7871ترٌتش بونهوفر،علٌها لذاتها )دٌ

ىىوالخىصالىالشخصوةىلنفسوةىلخصائصىاا[ى4]ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى  ى ى ىىللأفرادىالصىم:ى ى  ى ى ىى ى ى ى ى ىى
م م من فرد لآخر باختلبف: نوع                                                                 تختلف تأثٌرات الإعاقة السمعٌة أو الص 
م م كلى أم جزئً"، وسبب الإعاقة "وراثً أم بٌئً"، وعمر                                                                        الإعاقة السمعٌة "ص 

تترتب على إصابة  التً"طفل أم راشد"، ومن الآثار الفرد عند حدوث الإعاقة 
م م: تأخر  ، ً، والنمو اللفظًوالمعرف ًالنمو اللغوي، والنمو العقل فً                     الفرد بالص 

النمو  فًالتفاعل مع الأحداث، واضطرابات  فًوالنمو الانفعالً، واضطرابات 
والقدرة  نمو الشخصٌة فًالتفكٌر و فًوانحرافات وفقدان المرونة  ًالاجتماع

 (.  7887على التكٌف )علبء الدٌن محمد خلٌل،
ا تؤثر الإعاقة السمعٌة  للفرد، فهناك علبقة  يعلى النمو اللغو      أٌض 
 ي                                     للمعاق سمعٌ ا ودرجة الإعاقة السمعٌة؛ أ يطردٌة واضحة بٌن النمو اللغو

كلما زادت درجة الإعاقة السمعٌة زادت المشكلبت اللغوٌة للفرد، وٌوجد ثلبثة 
مم الخ لق ذويوخاصة  يثار سلبٌة للئعاقة السمعٌة على النمو اللغوآ  ً             الص 
مالطفل أن : هًو  يمن الآخرٌن، عندما ٌصدر أ ًرد فعل سمع يألا ٌتلقى       الأص 

مالطفل وأن  صوت من الأصوات. من الآخرٌن  ًتعزٌز لفظ يألا ٌتلقى       الأص 
مالطفل وأن عندما ٌصدر أى صوت من الأصوات.  من سماع لا ٌتمكن       الأص 

؛ علبء 7888النماذج الكلبمٌة من قبل الكبار كى ٌقلدها)زٌنب محمود شقٌر،
 (.7887الدٌن محمد خلٌل،

                                                         أشارت عدٌد  من الدراسات إلى انخفاض قدرة الأفراد الص م على  كذلك
التواصل الاجتماعً مع الآخرٌن، بالإضافة إلى انخفاض مفهوم الذات بٌنهم، 

ر الآخرٌن وإساءتهم فهم تصرفاتهم، وعدم تمكنهم من التفاعل وتجاهلهم لمشاع
، ي                                                           مع الآخرٌن بشكل  بناء بسبب الإعاقة )أحمد عربٌات، ومحمد الزٌود



 م0202 أكتوبر، ]المجلد الأول[ الثانيوالخمسون، الجزء  السابعمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد 

996 

إلى شٌوع الانسحاب الاجتماعً، والانطواء،  بعض الباحثٌن(. وٌشٌر 7880
والحساسٌة الزائدة، والشعور بالتعاسة، والغٌرة من الآخرٌن، وعدم مشاركة 

)علبء الدٌن محمد                 المعوقٌن سمعٌ ا لآخرٌن، والشك بالآخرٌن بٌنا
                                                       (. اتفقت نتائج بعض الدراسات كذلك على أن من خصائص الص م 7887خلٌل،

مٌلهم إلى الأنانٌة، والعدوانٌة، وحب التملك، والعناد، والعدوانٌة، والإشباع 
م حسن المباشر لحاجاتهم؛ بمعنى أن مطالبهم ٌجب أن تشبع بسرعة )أحلب

 (.7877،ًمحمود، وسحر الشروبج

 

ى:الدراساتىالسابقة
( الكشف عن 2009وزملبؤه ) Frohاستهدفت دراسة "فروها" 

ٌب الحٌاة  فًالفروق بٌن الجنسٌن  لدى المراهقٌن. أجرٌت  الشخصً                     الامتنان وط 
                             ( مراهق ا ومراهق ة، بلغ فٌها 754الدراسة على عٌنة من المراهقٌن، قوامها )

( 77,74%(، متوسط أعمارهم )46,7%(، ونسبة الإناث )51,9كور )نسبة الذ
ٌب الحٌاة ومقٌاس ، الامتنان مقٌاس                              عام ا. ط بق علٌهم عدة مقاٌٌس:   الشخصً            ط 

(، ومقٌاس ًوالسلب ًالرضا عن الحٌاة، ومقٌاس الوجدان الإٌجاب)مقٌاس 
ئج إلى . أشارت النتاً، ومقٌاس الدعم الاجتماعًالإٌجاب الاجتماعًالسلوك 

ٌب الحٌاة  )الرضا عن  الشخصً                                                    وجود علبقة موجبة بٌن الامتنان وكل من ب عد ط 
. كما أسفرت الدراسة الاجتماعً، والدعم الإٌجابً الاجتماعًالحٌاة(، والسلوك 

ٌب الحٌاة من الإناث  ا بط   ,.Froh, et al)                                                          عن أن الذكور أكثر امتنان ا، وشعور 
2009). 

و"زٌجاراك"  Al-Khawaldehالدة" كذلك استهدفت دراسة "الخو
Zegarac (2013 الكشف عن مدى تأثٌر النوع على الامتنان )ًالحٌاة  ف

ا تم اختٌارهم من 78الٌومٌة. أجرٌت الدراسة على عٌنة بلغ قوامها )                        ( شخص 
( وعدد الإناث 78المناطق الجنوبٌة والشمالٌة بالأردن، بلغ فٌها عدد الذكور )

                             ( عام ا. أجرٌت عدة مقابلبت مع 11-70بٌن )(، تراوحت أعمارهم 78)
المشاركٌن حول تصوراتهم وآرائهم حول الاختلبفات السلوكٌة المرتبطة بالنوع 

سٌعبرون  التًثمانٌة اوضاع اجتماعٌة، مع التركٌز على الطرق  فً الاجتماعً
تفضٌل  فًبها عن امتنانهم، ولماذا سٌختارون بعض الطرق للتعبٌر عن الامتنان 

أسلوب التعبٌر عن  فًخرٌن. أشارت نتائج الدراسة إلى أن الإناث أعلى الآ
الامتنان، والتواصل مقارنة بالذكور؛ فعلى الرغم من أن الذكور والإناث ٌحصلون 

 فًٌستخدمونها  التًعلى الموارد نفسها للتعبٌر عن الامتنان فإن الاستراتٌجٌات 
بعض خصائص السٌاق التعبٌر عن الامتنان تختلف حسب نوع الشخص، و

 ,Al-Khawaldeh)للفرد  الاجتماعًعلى وجه الخصوص الوضع  الاجتماعً
& Zegarac, 2013). 
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( الكشف 2013) Kongو"كونج"  Sunكما استهدفت دراسة "صن" 
مرحلة المراهقة المتأخرة،  فًعن العلبقة بٌن الامتنان والرضا عن الحٌاة 

متغٌرات الدراسة. أجرٌت الدراسة  فًوكذلك الكشف عن الفروق بٌن الجنسٌن 
   Mainlandعلى عٌنة من طلبب الجامعة تم اختٌارهم من جامعة "مانلبند"

( وعدد 776                                       ( طالب ا وطالب ة، بلغ فٌها عدد الذكور )154بالصٌن، بلغ قوامها )
 ي(، بمتوسط عمر7( وعدد الذٌن لم ٌبلغوا عن جنسهم )771الإناث )

، رضا عن الحٌاةالامتنان، ومقٌاس ال قٌاسم                    ( عام ا. ط بق علٌهم 78,95)
. توصلت الدراسة إلى وجود علبقة موجبة بٌن السلبًو الإٌجابًوقائمة الوجدان 

، وإلى وجود علبقة سالبة الإٌجابًالامتنان وكل من الرضا عن الحٌاة والوجدان 
. كذلك أشارت النتائج  إلى أن الإناث أعلى من السلبًبٌن الامتنان والوجدان 

حٌن  فً، الإٌجابًالوجدان  فًالامتنان، أما الذكور فأعلى من الإناث  فًالذكور 
الرضا عن الحٌاة،  فًلم تسفر النتائج عن وجود فروق بٌن الذكور والإناث 

 . (Sun & Kong,2013) السلبًوالوجدان 
( 7871السٌاق ذاته، استهدفت دراسة "رشا عصام الدٌن محمد" ) فًو

عٌة الحٌاة بكل من الامتنان، والسعادة، والتسامح لدى عٌنة الكشف عن علبقة نو
( 588من المراهقٌن والراشدٌن والمسنٌن. أجرٌت الدراسة على عٌنة قوامها )

ا قسمت بالتساوى إلى ) ( إناث من الفئات العمرٌة 758( ذكور، و)758                         فرد 
( 70-75التالٌة: الفئة الأولى من المراهقٌن ممن تراوحت أعمارهم ما بٌن )

              ( عام ا، وعدد 74,45) عمري(، بمتوسط 15                                عام ا، حٌث بلغ فٌها عدد الذكور )
                                        ( عام ا. والفئة الثانٌة من الراشدٌن ممن 74,19) عمري( بمتوسط 15الإناث )

(، 788                              ( عام ا، بلغ فٌها عدد الذكور )58-77تراوحت أعمارهم ما بٌن )
( 14,0) عمريوسط (، بمت788                     ( عام ا، وعدد الإناث )14,51) عمريبمتوسط 

             ( عام ا، بلغ 58                                                          عام ا. والفئة الثالثة من المسنٌن ممن كانت أعمارهم )ما فوق 
(، 15                     ( عام ا، وعدد الإناث )59,0) عمري(، بمتوسط 15فٌها عدد الذكور )

                                            ( عام ا. ط بق علٌهم عدة مقاٌٌس: مقٌاس نوعٌة 50,17) عمريبمتوسط 
التسامح، ومقٌاس أكسفورد  الحٌاة، ومقٌاس الشعور بالامتنان، ومقٌاس

                                                                   للسعادة. أسفرت النتائج عن وجود علبقة موجبة بٌن نوعٌة الحٌاة وكل  من 
التسامح، والامتنان، والسعادة لدى عٌنة المراهقٌن، والراشدٌن، والمسنٌن. كما 

مستوى الامتنان لدى عٌنة  فًتوصلت الدراسة إلى أن الإناث أعلى من الذكور 
ن، والمسنٌن، وعلى الرغم من عدم وجود فروق دالة المراهقٌن، والراشدٌ
التسامح لدى عٌنة المراهقٌن، والمسنٌن، فإن الذكور  فً                     إحصائٌ ا بٌن الجنسٌن 

التسامح من الإناث لدى عٌنة الراشدٌن )رشا عصام الدٌن محمد،  فًكانوا أعلى 
7871.) 

وزملبؤه  Kongالسٌاق نفسه، استهدفت دراسة "كونج"  فًو
 الاجتماعًالكشف عن العلبقة بٌن الامتنان وتقدٌر الذات والدعم ( 2015)
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والرضا عن الحٌاة لدى طلبب الجامعة. أجرٌت الدراسة على عٌنة من طلبب 
بالصٌن، بلغ قوامها   Shaanxi"ًالجامعة تم اختٌارهم من جامعة "شانكس

، وعدد (761( وعدد الإناث )759                                       ( طالب ا وطالب ة، بلغ فٌها عدد الذكور )471)
         ( عام ا، 71-70(،  تراوحت أعمارهم بٌن )7الذٌن لم ٌبلغوا عن جنسهم )

، ومقٌاس تقدٌر مقٌاس الامتنان                    ( عام ا. ط بق علٌهم 77,87) عمريبمتوسط 
المتعدد، ومقٌاس الرضا عن الحٌاة. أشارت  الاجتماعًالذات، ومقٌاس الدعم 

وتقدٌر الذات، والدعم نتائج الدراسة إلى وجود علبقة موجبة بٌن الامتنان 
ٌن والرضا عن الحٌاة. كذلك أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ب الاجتماعً

الدعم  فًحٌن أن الإناث أعلى من الذكور  فًالامتنان،  فًالذكور والإناث 
تمٌل إلى مزٌد من  الاجتماعًالدعم  ًوتقدٌر الذات؛ فالإناث مرتفع الاجتماعً

 . (Kong, et al.,2015) الرضا عن الحٌاة عن الذكور
 التًنتائج الدراسات السابقة  فًمن خلبل ما سبق نجد أن هناك تباٌن 

تحقٌق  فًتتعلق بالامتنان وذلك لاختلبف أهدافها وعٌناتها والوسائل المستخدمة 
الامتنان من  فً ًأهدافها، فقد توصلت نتائج بعض الدراسات إلى أن الذكور أعل

الامتنان من  فً ًحٌن أشارت بعض الدراسات إلى أن الإناث أعل فًالإناث، 
ر إلى عدم وجود فروق دالة إحصائٌ ا بٌن                                                                          الذكور، بٌنما انتهت الدراسات الأ خ 

 الامتنان. فًالذكور والإناث 

ى
ىتعقوبىصلىىالدراساتىالسابقة:

                                                          اختلفةةةت نتةةةائج الدراسةةةات السةةةابقة فةةةً وجةةةود فةةةروق بةةةٌن الجنسةةةٌن فةةةً  -
                                الةةذكور أعلةةى مةةن الإنةةاث فةةً الامتنةةان    أن                         فةةبعض الدراسةةات أشةةارت إلةةى          الامتنةةان؛ 

(Froh, et al, 2009) ًوبعضةها أشةار إلةى أن الإنةاث أعلةى مةن الةذكور فة ،                                             
 ,Al-Khawaldeh & Zegarac, 2013; Sun & Kong)        الامتنةان 
                                                        فةةً حةةٌن أشةةار بعضةةها الآخةةر إلةةى عةةدم وجةةود فةةروق بةةٌن الجنسةةٌن فةةً   ، (2013
          لةذلك تسةعى    ؛ (Kong, et al., 2015; Sood & Gupta, 2012) ن      الامتنا

         بمةا ٌةدعم                                                               الدراسة الحالٌة إلى الكشف والتحقق مةن وجةود تلةك الفةروق مةن عدمةه
            لةدى عٌنةة مةن                         الكشف عةن الفةروق مةن عدمةة     فً                لدراسة الحالٌة ا     فكرة     طرح    من 

    .                الاحتٌاجات الخاصة   ي     من ذو          المراهقٌن 

                                نةدرة الدراسةات العربٌةة التةً عنٌةت                                   بعد هذا المسح ٌمكن للباحةث الإقةرار ب -
ةم بشةكل    ي     ات ذو      على فئ         الامتنان       بدراسة                                            الاحتٌاجات الخاصة بشكل عةام وفئةة الص 
     خاص.

                                                           تنوعةةت خصةةائص المشةةاركٌن فةةً الدراسةةات السةةابقة، وإن كةةان التركٌةةز  -
        مةر الةذي                                حوث علم النفس فةً العةالم كلةه. الأ                               الأكبر على طلبب الجامعة، شأن جل ب
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          المراهقةة          تناولةت سةن       التةً                                 لحالٌةة أهمٌةة خاصةة؛ لقلةة الدراسةات               ٌعطً الدراسةة ا
م، وذلك فً حدود علم الباحثٌن.                                       لدى الص 

    فةً                                 الدراسةات السةابقة، لةم تتفةق معظمهةا     فةً                         بالنسبة للؤدوات المستخدمة  -
        اسةةتخدمت       التةةً         الامتنةةان                   كمةةا أن أغلةةب مقةةاٌٌس          للبمتنةةان                   اسةةتخدام مقٌةةاس محةةدد 

ة       بترجمةة        الباحةث      قةام          ؛ لذا فقد             ٌن كبار السن       وللراشد              لطلبب الجامعة     وضعت     ا       مقٌاس 
م.           المراهقٌن                                       لٌتمشى مع العٌنة المستهدفة للدراسة وهم          للبمتنان        الص 

                                     إلٌةه التةراث السةابق، فانطلقةت ممةا خل ةص     هً                                 استندت الدراسة الحالٌة إلى ما انت
    راد                             الامتنةان بةٌن الةذكور والإنةاث أفة    فةً       الفةروق                              إلٌه، كما سعت إلى محاولة رصةد 

م                                                    ، من خةلبل الاسةتفادة بةالأدوات، والإجةراءات، وطةرق القٌةاس،                   عٌنة الدراسة الص 
                                                   بالإضافة للبستفادة من نتائج الدراسات فً هذا السٌاق. 

 

ىىفرضىالدراسة:ى
لإطار النظري وا وتساؤلٌها                                       ب ناء  على العرض السابق لمشكلة الدراسة 

فروق توجد : ًال           النحو الت  مكن صٌاغة فرض الدراسة على والدراسات السابقة أ
م الامتنان بٌن الذكور والإناث أفراد فً  ".                  عٌنة الدراسة الص 

 

ى:الإجراءاتىالمنكجوةىللدراسة
المقارن؛ حٌث أنه ٌتفق مع طبٌعة الارتباطً المنهج الوصفً  : منهج الدراسة:     أولا  

اكتشاف  سعت إلى التًالدراسة التً استهدفت وصف الوضع الراهن لعٌنة الدراسة، و
 .الامتنان فً      الص م  أفراد عٌنة الدراسةالفروق بٌن الجنسٌن 

 

      الص م  المراهقٌن( من الطلبب 08) العدد الإجمالً لهابلغ  الدراسة: عٌنة :      ثانٌ ا
                ( عام ا وانحراف 71,5) عمريبمتوسط  ،       ( عام ا78-75فً أعمار تراوحت من )

م وضعاف السمع بمراكز                                تم اختٌارهم من مدارس الأمل للص   (7,17معٌارى )
،          ( مراهق ة48                      ( مراهق ا وعدد الإناث )48بلغ فٌها عدد الذكور ) ،محافظة سوهاج

لو أفرادها من أي إعاقات أخرى باستثناء الإعاقة السمعٌة، وأن                                                                        كما ر وعً خ 
فأكثر( وحدة صوتٌة، وحددت  98-18تتراوح درجة الفقد السمعً لدٌهم من )

حٌث اختار الباحث ا على الملفات الخاصة بالطلبب؛                           درجة الفقد السمعً اعتماد  
                                                                        أفراد العٌنة ممن لدٌهم ص مم خ لق ً )وهم أفراد مولودون ص ما وقد ٌرجع سبب 

مم الخ لقً إلى إصابة حدثت فً أثناء الحمل أو الولادة(  .                                                       الص 
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ىثالثىا ى  ى ى ى::أدواتىالدراسةى
ىى:الامتناناسى[ىمقو1]

( 76ٌتكون من ) للبمتنانإعداد مقٌاس (، ب2014" وزملبؤه )هالفاقام "
متقٌس قدرة الفرد بند  على تقٌٌم المنفعة الشخصٌة والاستجابة نحو       الأص 

                                                                    الم حسن أو صاحب المنة بالاعتراف أو التقدٌر أو الشعور بالفضل أو تقدٌم 
، وترجمه الشكر له نظٌر ما قدمه من منفعة أو فائدة للشخص مهما كانت حجمها

التعبٌر عن                 أبعاد، هً: ب عد  أربعة. وتوزعت هذه البنود على (7878) الباحث
، 7قٌمة الامتنان        ، وب عد الرابع، واشتمل على البنود من الأول إلى 7الامتنان

، واشتمل 1ًالامتنان المتسام        ، وب عد الثامنإلى  الخامسواشتمل على البنود من 
، واشتمل على 4ًوح                وب عد الاتصال الر .الثانى عشرإلى  التاسععلى البنود من 

                                وٌ جاب على بنود المقٌاس باختٌار البنود من الثالث عشر إلى السادس عشر. 
ا(، ووضعت الدرجة عن كل بند من  -       أحٌان ا -                               أحد ثلبثة بدائل للبستجابة )دائم ا                                   أبد 

                              وفق ا لثلبث مستوٌات بحٌث ٌ عطى  -         الم عدلةصورته  فًكما ورد  -بنود المقٌاس 
                       حالة الإجابة )أحٌان ا(،  فً                              حالة الإجابة )دائم ا(، ودرجتان  ًفالفرد ثلبث درجات 
ا(،  فًودرجة واحدة   وسمعك ندب و( فه7) ما عدا البند                     حالة الإجابة )أبد 

          "دائم ا"، علٌه بــالصٌاغة ٌحصل فٌه المفحوص على )درجة واحدة( إذا أجاب 
 ٌهأجاب عل                            "أحٌان ا"، و)ثلبث درجات( إذا بـــــ ب علٌهو)درجتان( إذا أجا

ا" وبذلك تتراوح الدرجة الكلٌة للمقٌاس ما بٌن )بــ ( 40( درجة و)76                                                   "أبد 
 درجة.

 

ى:ىالكفاءةىالسوكومتروةىللمقواس
تم التحقق من البنٌة العاملٌة للمقٌاس على عٌنة التقنٌن  صدق المقٌاس: -7

م بمحافظة سوهاج،  والمراهقٌن( من الطلبب 778بلغ عددها ) التً                      الص 

                                                 
 ن ل  ت فك  ا ج ف أ ا ف   ف   جب   ال :  ق   :  ق   جات ال كا ا  لغا الإر كة  ق ل ال  حث 

1
 Expression of Gratitud.  

2
 Value of Gratitude.   

3
 Transcendent Gratitude. 

4
 Spiritual Connection 


يييييي ج الفى يييييي      يييييي لأكاج    (2005 )        جافيييييي      ج     ه لفيييييي    ت   ق فيييييي                        فيييييي    ييييييلأا الفى يييييي   ا  ييييييل   ُ                       فُل 

                                  اك   :يييييي   ليييييي ة فىيييييي      لأييييييك   ىيييييي    فيييييي                 للفى يييييي   فيييييي  لأيييييي            ال  افيييييي             ننت ال يييييي ق 
                                                             بفييييي  ا   يييييجا للييييي  و ييييي ت الفى ييييي     يييييجكة ف:ف  يييييا ل أ فييييي   أل ييييي  فييييي               الفيييييكا  ق   ييييي        ال يييييفا 

               جك   ا  ل ان
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دام الباحث التحلٌل العاملً الاستكشافً للتحقق من البنٌة العاملٌة واستخ
للمقٌاس، بطرٌقة المكونات الأساسٌة "لهوتٌلنج" من دون تدوٌرها ومحك 

( وأي بنود ٌقل تشبعها عن هذه القٌمة 8,1القبول أن تتشبع جمٌع البنود بقٌمة )
وهري لكل بند على الً درجة التشبع الج                                  ٌتم استبعادها، وٌتضمن الجدول الت  

 العامل المنتمٌة إلٌه وقٌم الشٌوع )التجانس(:
 (7جدول )

 (778التشبعات الجوهرٌة للتحلٌل العاملً لمقٌاس الامتنان )ن=

 قٌم الشٌوع التشبع البند قٌم الشٌوع التشبع البند

7 8,60 8,17 9 8,01 8,10 

7 8,06 8,96 78 8,11 8,11 

1 8,16 8,67 77 8,01 8,04 

4 8,01 8,05 77 8,01 8,00 

5 8,09 8,04 71 8,07 8,07 

6 8,98 8,05 74 8,98 8,04 

1 8,54 8,69 75 8,08 8,18 

0 8,94 8,97 76 8,05 8,04 

( تشبعات بنود مقٌاس الامتنان أعلى من المحك 7ٌتضح من خلبل الجدول )
 المحدد للقبول، مما ٌشٌر إلى صدق المقٌاس وقابلٌته للتطبٌق. 

بهدف التأكد من ثبات المقٌاس قام الباحث بحساب الثبات  بات المقٌاس:ث -7
( من الطلبب 778بلغ عددها ) التًعلى عٌنة التقنٌن بطرٌقة ألفا كرونباخ 

م بمحافظة سوهاج؛ وكان مقداره والمراهقٌن وهو ما ٌشٌر إلى  ،8,01                                 الص 
                   فع من ناحٌة أ خرى.تمتع المقٌاس بالاتساق الداخلً من ناحٌة، وإلى ثباته المرت

ىصرضىالنتائج،ىومناقشتكا:
أفراد عٌنة الدراسة الامتنان بٌن الذكور والإناث  فًللتحقق من الفروق 

م               لدرجات كل  من  يقام الباحث بحساب المتوسط الحسابً والانحراف المعٌار      الص 
(، ثم استخدم اختبار)ت( لحساب 48( والإناث وعددهم )48الذكور وعددهم )

                                                      بٌن متوسطات درجات الطلبب الذكور والإناث الص م على مقٌاس الفروق 
 (.7جدول ) فًالامتنان، كما هو مبٌن 
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 (7جدول )
نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بٌن متوسطات درجات الطلبب الذكور والإناث 

م         الص 
 (08فً مقٌاس الامتنان )ن=

مقٌاس 
 الامتنان

قٌمة  (48إناث )ن =  (48ذكور )ن = 
 ()ت

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 ع م ع م الفروق

التعبٌر عن 
 الامتنان

 الذكور 8,887 4,07 8,07 9,01 8,95 78,10

قٌمة 
 الامتنان

 الذكور 8,887 1,64 8,57 9,00 7,84 77,70

الامتنان 
 المتسامى

 الذكور 8,887 1,16 8,14 9,15 7,85 77,11

الاتصال 
 الروحى

 الذكور 8,887 1,71 8,61 9,98 7,89 77,11

المقٌاس 
 الكلً

 الذكور 8,887 1,64 7,74 19,15 1,00 44,18

إلى تحقق الفرض؛ حٌث كانت الفروق دالة  (7تشٌر نتائج جدول )
( بٌن متوسطات درجات الطلبب الذكور 8,887                         إحصائٌ ا عند مستوى دلالة )

م   اتجاه الذكور. فًالدرجة الكلٌة لمقٌاس الامتنان  فً             والإناث الص 
                                إلى وجود فروق دالة إحصائٌ ا بٌن  ًانتهت نتائج التحلٌل الإحصائ

متوسطً درجات الطلبب الذكور والإناث على مقٌاس الامتنان فً اتجاه الذكور 
 ,Frohوقد اتفقت تلك النتٌجة مع نتائج عدد من الدراسات السابقة منها: دراسة

et al.,2009; Khan & Singh,2013)  الذكور ( والتً أشارت إلى أن
                                                 حٌن اختلفت تلك النتٌجة مع عدد  من نتائج الدراسات  فً                        أكثر امتنان ا من الإناث، 

 & Al-Khawaldeh & Zegarac, 2013; Sun)السابقة، منها: 
Kong, 2013)  كما من الذكور،          امتنان اوالتً أشارت إلى أن الإناث أكثر
فروق بٌن  أشارت إلى عدم وجود التًبعض الدراسات و اختلفت مع نتائج

 ;Kong, et al., 2015)متوسطً درجات الذكور والإناث فً الامتنان 
Sood & Gupta, 2012) 

أن الاشخاص  إلىالامتنان  فًٌرجع الباحث الفروق بٌن الذكور والإناث 
الذٌن ٌتمتعون بمستوٌات مرتفعة من الامتنان ٌتمتعون بمستوٌات مرتفعة من 

ٌمكنهم التمتع  ًال                        والرضا عن الحٌاة وبالت  ، الاجتماعًتقدٌر الذات، والدعم 
ٌب الحٌاة   السٌاق  فًو (Kong, et al., 2015).                                بمستوٌات مرتفعة من ط 

( إلى أن المراهقٌن 2004نفسه، أشارت نتائج دراسة "ماكولو" وزملبؤه )
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الذٌن لدٌهم مستوٌات مرتفعة من الامتنان لدٌهم مستوٌات مرتفعة من الوجدان 
تفاؤل، والمقبولٌة، والانبساطٌة، والدٌنٌة/الروحانٌة، والسعادة، ، والالإٌجابً

، السلبًٌب الحٌاة، ومستوٌات منخفضة من الوجدان                       والرضا عن الحٌاة، وط  
. والذكور ٌمتلكون مثل هذه (McCullough, et al., 2004)والاكتئاب 
عٌة والدعم أكثر من الإناث لأنهم أكثر استقلبلٌة وبحكم التنشئة الإجتما        الخ صال

  المقدم من الأسرة والآخرٌن لهم.
 فًالذكور أعلى من الإناث وٌرجع الباحث ذلك السبب فً أن  كذلك
ا بالتماسك، الامتنان إلى  ا لذاتهم وأكثر شعور                                                                   كون الذكور اجتماعٌٌن وأكثر تقدٌر 

منفعة من شخص آخر والتعبٌر عن  ًالرد على تلق فًولدٌهم مشاعر إٌجابٌة 
ا (. Ansari, 2014)الامتنان  أشارت الدراسات السابقة إلى أن الاختلبفات       أٌض 

من  الاجتماعًوالدعم  يبٌن الجنسٌن فً الامتنان قد ترجع إلى الدعم الأسر
 الذي الاجتماعًو يالآخرٌن، فالتعبٌر عن الامتنان ٌرتبط بمستوى الدعم الأسر
م ٌعبرون عن الام م؛ فالذكور الص  تنان إذا كان لدٌهم                                                 ٌتلقاه الأشخاص الص 

مقارنة بالإناث، كذلك  الاجتماعًوالدعم  يمستوى مرتفع من الدعم الأسر
حٌن أن الإناث  فًالذكور ٌمٌلون إلى التعبٌر عن الامتنان للؤشٌاء المادٌة، 

                                                                          ٌمٌلون إلى التعبٌر عن الامتنان للعلبقات الشخصٌة، كذلك الأكبر سن ا ٌمٌلون إلى 
 ,Froh)                                         لؤشٌاء المادٌة مقارنة بنظرائهم الأصغر سن ا إظهار قدر من التقدٌر ل

et al.,2009). 
الاختلبفات فً  إلىالباحث الاختلبفات بٌن الجنسٌن فً الامتنان  وٌرجع

العاطفة  فًمقدار وشدة المشاعر التً تعبر عنها الذكور والإناث. فالاختلبفات 
الامتنان؛  فًالجنسٌن  الفروق بٌن فًالإٌجابٌة والسلبٌة قد تكون أحدى الأسباب 

م الذٌن ٌمتلكون مزٌد من العواطف الإٌجابٌة وشهدوا أحداث ا                                                                         فالمراهقٌن الص 
عن الامتنان بشكل أفضل                                 اث ا سلبٌة أقل ٌستطٌعون التعبٌر إٌجابٌة أكثر وأحد
ث الإٌجابٌة، فالأشخاص الذٌن ٌقٌمون االعواطف والأحد فًمقارنة بمن هم أقل 
ا وٌزٌد من الشعور بالانتماء والاستقلبلٌة والانفتاح الامتنان على أنه أك                                                       ثر نفع 

ا عن الامتنان  ا وتعبٌر                                                                          على الخبرة ولٌس على أنه عبء أو الزام هم أكثر شعور 
التعبٌر عن  فًما تجعل الذكور أعلى من الإناث  هً                        من الآخرٌن، وهذه الخ صال 

لدٌها تقلبات  التًاث الامتنان عند تلقى فائدة أو منفعة من شخص ما، بعكس الإن
ا بالأحداث الشخصٌة، وأقل   الاستقلبلٌة والانفتاح.  فً                                                   عاطفٌة أكثر لأنها أكثر تأثر 
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ى:الدراسةمناقشةىصامةىلنتائجى
ن إ، من حٌث الحالٌة الدراسة إلٌه تهلما انتمن خلبل العرض السابق 

جة جاءت النتٌ ٌمكن للباحث القول بأنالامتنان،  فًالذكور أعلى من الإناث 
حٌث أن الامتنان هو  النظري، والإمبرٌقً، النفسً متوقعة، ومتسقة مع التراث

                            سواء  تم تصور الامتنان كتصرف  بشكل عام الشخصٌة فًأحد الجوانب الوقائٌة 
واقف هدٌة( أو حالة أو عاطفة أو سمة تستمر عبر الم ً)كرد فعل على تلق

ن ٌتمتعون بمزٌد من الخبرة وٌعبرون الأفراد الممتنو                          وبمرور الوقت. وفق ا لذلك، 
كحالة، ٌرتبط  عن شكرهم فً الاستجابة للفوائد أو الهداٌا المقدمة من الآخرٌن.

                                                           حدوث الامتنان عادة  بتصور تلقً منفعة شخصٌة غٌر مستحقة للشخص 
 ,Aricioglu)المستفٌد بسبب النواٌا الحسنة لشخص آخر )صاحب المنة( 

ا على تلقالامتنان شعوكذلك .  (2016 هدٌة من شخص ما، سواء  ً                     ر بالفرح رد 
 ,Emmons) ًكانت هدٌة ملموسة أو لحظة نعمة أثارها الجمال الطبٌع

2004B ،ا أو ٌشعرون به                                                                    (، فٌتم تقدٌم الامتنان عندما ٌتلقى الناس شٌئ ا مفٌد 
 & Khanوالامتنان ٌرتبط بالمدٌونٌة والاعتماد على الآخرٌن )

Singh,2013 .)المراهقٌن الص م على العرفان بالجمٌل متنان ٌساعد كذلك الا                                    
الحٌاة، كما أنه ٌساعد على  فًوتقدٌم الشكر للآخرٌن الذٌن قدموا لهم أى منفعة 

إلى الشعور بالسعادة  يالحفاظ على العلبقات الاجتماعٌة بٌن الأشخاص مما ٌؤد
 الحٌاة. فًوالرضا 
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ىقائمةىالمراجع:
ىأولىا:ىالمراجعىالعربوة ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىىى ى  ى ى:ى

ةةم     7877                               أحةةلبم حسةةن محمةةود، وسةةحر الشةةروبجً )                            (. الإٌثةةار لةةدى الأطفةةال الص 
                                                                   والمكفوفٌن فً مسقط والإسكندرٌة: "دراسة عبر ثقافٌة". مجلة أمارا باك. 

  .  97-  79   (،  6         . العدد ) 1       المجلد 
                             (. فاعلٌةةةة برنةةةامج إرشةةةادي لخفةةةض     7880                            أحمةةةد عربٌةةةات، ومحمةةةد الزٌةةةودي )

غوط لدى أسةر الأطفةال ضةعاف ا                                  لسةمع وأثةره فةً تكٌةف أطفةالهم. مجلةة                              الض 
  .   716-   787   (،  7        . العدد)  74                   جامعة دمشق. المجلد 

                        (. معجةم علةم الةنفس والطةب     7995                                        جابر عبد الحمٌد جابر، وعلبء الدٌن كفافً )
                                                   النفسً. الجزء السابع. القاهرة: دار النهضة العربٌة.

        قةةران فةةً                                       (. فعالٌةةة إسةةتراتٌجٌة الةةتعلم بمسةةاعدة الأ    7877                   حمةةادة محمةةد الزٌةةات )
                                                        تحسةةةٌن مسةةةتوى التواصةةةل اللفظةةةً لةةةدى الأطفةةةال ضةةةعاف السةةةمع. رسةةةالة 

                                                  ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة، جامعة الزقازٌق.
مود النفسةً والامتنةان     7876                         حواء إبراهٌم أحمد إبلٌش )                                          (. الاسهام النسبً للص 

                                                                    فً التنبؤ بالرضا عن الحٌةاة لةدى المةراهقٌن الأٌتةام. رسةالة ماجسةتٌر غٌةر
                                    منشورة. كلٌة البنات، جامعة عٌن شمس.

                                              (. قٌةاس الامتنةان. فةً: شةٌن لةوبٌنز، وك.ر. سةناٌدر     7871                 دٌترٌتش بونهوفر )
   (.    671-   591                                                     )محرران(. القٌاس فً علم النفس الإٌجابً نماذج ومقاٌٌس.)

                                                        ترجمةةة: صةةفاء الأعسةةر، ومٌرفةةت شةةوقً، ونادٌةةة محمةةود شةةرٌف، وعةةزة 
                          سةةةري، وأسةةةامة أبوسةةةرٌع، ومنةةةى                               خلٌةةةل، وعزٌةةةزة محمةةةد السةةةٌد، وهبةةةة 

                                        الصواف. القاهرة: المركز القومً للترجمة.
                                        (. نوعٌةةة الحٌةةاة وعلبقتهةةا بكةةل مةةن الامتنةةان،     7871                     رشةةا عصةةام الةةدٌن محمةةد )

                                                                 والسعادة، والتسامح: دراسةة نمائٌةة. رسةالة ماجسةتٌر غٌةر منشةورة، كلٌةة 
                   الآداب. جامعة طنطا.

                         لإعاقةةةة. الإسةةةكندرٌة: المكتةةةب               (. سةةةٌكولوجٌة ا    7991                    رمضةةةان محمةةةد القةةةذافً )
                الجامعً الحدٌث.
  .  7                                       (. سةةٌكولوجٌة الفئةةات الخاصةةة والمعةةوقٌن. ط    7888                 زٌنةةب محمةةود شةةقٌر )

                          القاهرة: النهضة المصرٌة. 
ةمود النفسةً وعلبقتةه بالتماسةك الأسةري لةدى     7871               سحر فةاروق عةلبم )                                             (. الص 

      نفسةً.                                                         عٌنة مةن طالبةات كلٌةة البنةات جامعةة عةٌن شةمس. مجلةة الإرشةاد ال
  .   789-   754   (،   16                                   كلٌة التربٌة، جامعة عٌن شمس، العدد)

                                 (. سةةةٌكولوجٌة ذوي الحاجةةةات الخاصةةةة.     7887                       عبةةةد الةةةرحمن سةةةٌد سةةةلٌمان )
                            القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.
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ةةم وعلبقتهةةا     7887                     عةةلبء الةةدٌن محمةةد خلٌةةل )                                         (. الخةةدمات المقدمةةة للؤطفةةال الص 
                ٌةةر منشةةورة. كلٌةةة                                             بسةةماتهم الشخصةةٌة بمحافظةةة غةةزة. رسةةالة ماجسةةتٌر غ

                               التربٌة، الجامعة الإسلبمٌة. غزة.
                                      (. أثةةر الالتحةةاق ببرنةةامج دراسةةً تخصصةةً فةةً     7884                   علةةى عبةةدالنبً حنفةةً )

ا وخفةةض   ٌ                                                             الإعاقةةة السةةمعٌة علةةى تعةةدٌل اتجاهةةات معلمةةً المعةةوقٌن سةةمع
   (،   11                                                             مستوى احتراقهم النفسةً. مجلةة كلٌةة التربٌةة، جامعةة طنطةا. العةدد )

7 -47  .  
ةةةةم     7877      لظةةةةاهر)            قحطةةةةان أحمةةةةد ا                                        (. الفةةةةروق فةةةةً الةةةةذكاء الانفعةةةةالً بةةةةٌن الص 

                                                                   والمكفةةوفٌن. مجلةةة اتحةةاد الجامعةةات العربٌةةة للتربٌةةة وعلةةم الةةنفس. المجلةةد 
  .   787-   717  (، 7        . العدد)  78

                                          (. الامتنةةان والسةةعادة وجةةودة الحٌةةاة لةةدى طلبةةة     7875                  كوكةةب ٌوسةةف عبابنةةة )
           ٌةر منشةورة،                                                    جامعة الٌرموك فً ضوء بعض المتغٌرات. رسالة ماجستٌر غ

                             كلٌة التربٌة، جامعة الٌرموك.
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Abstract 

The present study aimed to identify the gender differences in 

gratitude in a sample of (80) deaf adolescents with a mean age of 

(17.50) years± (1.72). The gratitude scale developed by Halfa et al. 

(2014) and translated by the researcher was applied. The study 

showed statistically significant differences between males and females 

in gratitude in favor of the males. The findings were discussed in the 

light of psychological literature.  
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