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ورلاقتكاىبمذكلاتىالدلوكىالداخلوةىىوابعادهاىالنزاراتىبونىالوالدون
لخارجوةىلديىطلبةىالثانووةىالعامةوا  

وفاء فتحً قناوي حافظ 
 )*(

 

 ملخصىالبحث
 النزاعات بٌن الوالدٌنالعلاقة بٌن  إلى التعرف علًهدف البحث الحالً      

لدي طلبة الثانوٌة  الداخلٌة والخارجٌة السلوكوعلاقتها بمشكلات  وابعادها
( من طلاب المرحلة الثانوٌة 653)، وتكونت عٌنة الدراسة الأساسٌة من العامه

ا، و)497بمحافظة سوهاج، ) (، و 49.64                       ( إناث ا، بمتوسط عمري )489            ( ذكور 
(، وتم استخدام مقٌاس إدراك النزاعات بٌن الوالدٌن 4.34) انحراف معٌاري

م ، ترجمة الباحثة، ومقٌاس التقرٌر الذاتً 4995إعداد/ جرٌش وآخرٌن 
 Youth self-Report for ages 11-18(41 –44للشباب من عمر )

(YSR إعداد اشٌنباش )Achenbach 2001الباحثه، وتوصلت  ، ترجمة
إلً تحقق الفرض الربٌسً بوجود ارتباط دال وموجب عند مستوى  البحثنتابج 
( بٌن متوسط درجات مقٌاس إدراك النزاعات بٌن الوالدٌن ومتوسط 3.34دلاله )

. اما درجات مقٌاس التقرٌر الذاتً للشباب لدى عٌنة الدراسة من المراهقٌن
وجود ارتباط لى فقد توصلت نتابج البحث إ النزاعات بٌن الوالدٌنبالنسبة لأبعاد 

 -دال وموجب بٌن إدراك المراهقٌن لخصابص النزاعات بٌن الوالدٌن" التكرار
استقرار اسباب النزاع" ومشكلات السلوك الداخلٌة  -المحتوي -الحل -الشدة

                                                                   والخارجٌة لدي كلا  من الذكور والإناث. كذلك وجود ارتباط دال وموجب بٌن 
ٌة والخارجٌة لدي اللإناث، ومشكلات إدراك التهدٌد ومشكلات السلوك الداخل

الداخلٌة وبعد العدوان لدي الذكور، ولم توجد علاقة بٌن إدراك التهدٌد  السلوك
وبعد كسر القواعد لدي الذكور. كما توصلت إلى وجود ارتباط دال وموجب بٌن 
                                                                     لوم الذات ومشكلات السلوك الداخلٌة والخارجٌة لدي كلا  من الذكور والإناث. 

صلت نتابج البحث إلى وجود ارتباط دال وموجب بٌن كفاءة المواجهة كذلك تو
                                                                    ومشكلات السلوك الخارجٌة لدي كلا  من الذكور والإناث، أما بالنسبة لمشكلات 
السلوك الداخلٌة فقد توصلت إلى وجود علاقة بٌن كفاءة المواجهة ومشكلات 

لذكور ولم توجد علاقة السلوك الداخلٌة)القلق/الاكتباب، والعزله/الاكتباب( لدى ا
بٌنه وبٌن بعد المشكلات الجسدٌة لدي الذكور، ووجود علاقة بٌن كفاءة 

                                                           
)*(

 الوالدين بين النزاعات: ]بعنوان وهي بالباحثة، الخاصة الماجستير رسالة من البحث هذا   

 ماجدة. د.أ: إشراف تحت ،[النفسي التوافق بمشكلات وعلاقتها المراهقون يدركها كما
 كلية –  حسان مصطفى بانسيه. د.أ&  سوهاج جامعة – الآداب كلية –  علي خميس
  .سوهاج جامعة – الآداب
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ولم ٌوجد المواجهة ومشكلات السلوك الداخلٌة )القلق/الاكتباب( لدى الإناث 
ارتباط دال بٌن كفاءة المواجهة وأبعاد العزلة/الاكتباب، والمشكلات الجسدٌة. أما 

وصلت نتابج البحث الحالً إلً وجود ارتباط بٌن التثلٌث بالنسبة لبعد التثلٌث فت
الداخلٌة وبعد كسر  السلوكومشكلات السلوك الداخلٌة لدى الإناث، ومشكلات 

 القواعد لدي الذكور، ولم ٌوجد ارتباط بٌن التثلٌث والعدوان لدي الذكور.
 

ىمقدمة:
               ثقافتهررا ووسررٌلة                                                      تعتبررر الأسرررة وحرردة بنرراء المجتمعررات، وخررط الحفرراظ الأول علررى 

                                                                         توارث تلك الثقافة عبر الأجٌال، وتتشرابك أبعراد تلرك المنظومرة بتشرابك أدوارهرا، 
                                                                وأطرافهررررا، وتعرررردد مسرررربولٌاتها الاجتماعٌررررة والنفسررررٌة، وترررر ثر تلررررك الأدوار 
                                                                    والمسربولٌات علرى شرركل العلاقرات داخررل الأسررة وبرٌن أطرافهررا، فبتعردد العلاقررات 

                                           نوطة بها تتعدد مصادر النزاع ومثٌررات المشرقة                             داخل الأسرة وتشابك الأدوار الم
                                                                   التررً قررد ترر ثر فررً تماسرركها وكفرراءة تادٌتهررا لتلررك الأدوار)محمررد جمٌررل محمررد، 

4914     ،  767   .)   
                                                                         وتعد النزاعات بٌن الوالدٌن أحد مثٌرات المشقة التً تحدث داخل الأسرة، والتً   

               ٌ ثر على النمرو                                                         ٌترتب علٌها عواقب مباشرة على الأبناء؛ فالجو النفسً للأسرة 
                                                                          العام للفرد، فقد أشارت أدلة متعددة إلى أن الأبناء الذٌن ٌتعرضون بشكل مسرتمر 
                                                                     للنزاعررات برررٌن والررردٌهم ٌكونررروا أكثرررر اسرررتهداف ا للعدٌرررد مرررن المشررركلات النفسرررٌة 
                                                                    والجسرردٌة، حٌررث ٌشرركل النررزاع الحررادث بررٌن الوالرردٌن نرروع مررن التحرردى بالنسرربة 

                                          علاقات تجمعهم تتسم بالاسرتقرار والرضرا؛ خاصرة                            لأفراد الأسرة فً الحفاظ على 
ا علرى جرودة العلاقرات                                                                       عندما ٌصبح النزاع خارج نطراق السرٌطرة، ممرا ٌر ثر سرلب 

ررررا اسررررتمرارٌتها)  ,Cummings& Davies                                 داخررررل الأسرررررة بررررل وأٌض 
ا؛ مما ٌدعم لدى الأبناء 2010:1 ا متوتر                                                                     (.حٌث تخلق النزاعات بٌن الوالدٌن جو 

                                                       والطمانٌنة، وٌشعر الابن الذي ٌنمو فً جو ٌسوده المنازعات                مشاعر عدم الأمن 
را برالاحتراق                                                                        والخلافات بقدرة أقل فً التعامل مع مخاوفه ومشكلاته، وٌشرعر أٌض 
                                                                    النفسً بسبب هذه المشكلات التً لا ٌستطٌع فهمهرا أو الترً ٌسرىء فهمهرا، فقرد 

       لات بررٌن                                                         ٌصرل الأمرر بره إلررى الشرعور بانره هررو المسربول عرن مرا ٌحرردث مرن مشرك
ا عرن نفسره   ٌ ا سرلب                                                                         الوالدٌن مما ٌنعكس على مفهوم الابن عن ذاته؛ فٌثبت مفهوم 
                                                                      مما ٌمهد إلى ظهور أشكال من السلوك غٌر السوى مثل السرلوك العردوانً)كلتوم 

   (.    5339                                       بلمٌهوب، ومسعود بدوى، ولٌدٌا ولد مادى، 
           للنرزاع برٌن                                                            وتشٌر عدٌد من الدراسات الانتشرارٌة إلرى أن هنراك معردلات مرتفعرة

ا دقٌق ا، حٌث أنره مرن المتوقرع                                                                          الوالدٌن، بالصورة التً ٌصعب معها رصدها رصد 
                                                                     حدوث نزاعات فً أي علاقة تتسم بالحمٌمٌة، كما تختلف هذه النزاعات من حٌث 

 ,Kim                                                            شرردتها وحرردتها، والنتررابج المترتبررة علٌهررا والمشرراعر المرتبطررة بهررا)
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Jackson,Conrad &Hunter, 2008تلرك النزاعرات هرً            (. وخصرابص                
                                                                        التً تحدد قدرتنا على رصدها وتحدٌد انتشارها وتاثٌراتهرا بوضرو ، فمرثلا  قرد لا 
                                                                     نسررتطٌع أن نرصررد النزاعررات البسررٌطة قلٌلررة التكرررار، وذلررك مقارنررة بالنزاعررات 
                                                                      الشرردٌدة المتكررررة، وتثٌررر طبٌعررة النزاعررات بررٌن الوالرردٌن وتاثٌرهررا علررى حٌرراة 

                                       علاقتهررا باسررتهداف المراهررق لمختلررف المشرركلات                           الأسررة باكملهررا تسررا لات حررول
ا على المراهقٌن داخل الأسررة                                                                         النفسٌة، والظروف المحٌطة التً تجعل منها خطر 

( Margolin, oliver&Medina, 2001, 9-10.)   
                                                                          ووفق ا للمنهج الفٌنومٌنولوجً فإننا لا نستطٌع فهم السلوك الإنسانً والتنبر  بره   

                                            ص لبٌبتره ولنفسره كمرا ٌراهرا فرً علاقتره بالبٌبررة،                          بردون معرفتنرا لإدراكرات الشرخ
                                                               فالشخص نفسره هرو الرذي فرً مقردوره أن ٌكرون علرى وعرً بحقٌقرة نفسره، فكرل 
                                                                        إنسان فً الحقٌقة أعظم خبٌر فً العرالم بالنسربة لنفسره ولدٌره أفضرل المعلومرات 

                                        (. ومن هذا المنطلق تهدف الدراسة الحالٌة Rogers, 1951, 491        عن نفسه)
                                                       لعلاقرررة برررٌن إدراك المرررراهقٌن للنزاعرررات برررٌن الوالررردٌن ومشررركلات            إلرررً دراسرررة ا

                                                                     التوافق النفسً؛ كمرا تتمثرل فرًش مشركلات التوافرق الداخلٌرة، ومشركلات التوافرق 
                                                                       الخارجٌة لدى عٌنة غٌر إكلٌنٌكٌة من المراهقٌن فً مرحلة الثانوٌة العامة.

 

ىىمذكلةىالدرادة. ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
                             الراهنة، وهً محاولة تهدف لحل                                          ومن هنا ٌتضح أهمٌة تناول متغٌرات الدراسة 

                                                             مشكلة الدراسة الراهنة ، التً ٌمكن صٌاغتها فً التسا لات الآتٌةش
ا بررٌن متوسررط درجررات مقٌرراس إدراك     ٌ                                                                 هررل توجررد علاقررة ارتباطٌررة دالررة إحصرراب

                                                                        النزاعات بٌن الوالدٌن ومتوسط درجات مقٌاس التقرٌر الذاتً للشباب لدى عٌنرة 
                       ال عدة أسبلة بحثٌةش                           الدراسة. وٌتفرع من هذا الس

             النزاعرررات برررٌن                                                 هرررل ٌوجرررد ارتبررراط برررٌن بعرررد ادراك المرررراهقٌن لخصرررابص   - 4
                                                                      الوالدٌن" التكرار، الشردة، الحرل، المحتروى، اسرتقرار اسرباب النرزاع" ومشركلات 

                                             السلوك الداخلٌة والخارجٌة لدي عٌنة الدراسة؟.
              ومشرركلات السرررلوك             ولرروم الرررذات                                      هررل ٌوجررد ارتبررراط بررٌن بعرررد إدراك التهدٌررد  - 5

                                      الداخلٌة والخارجٌة لدي عٌنة الدراسة؟.
                       ومشررركلات السرررلوك الداخلٌرررة                 كفررراءة المواجهرررة                       هرررل ٌوجرررد ارتبررراط برررٌن بعرررد   - 6

                             والخارجٌة لدي عٌنة الدراسة؟.
                                                                    هل ٌوجد ارتباط بٌن بعد التثلٌث ومشكلات السلوك الداخلٌرة والخارجٌرة لردي   - 7

               عٌنة الدراسة؟.
                أهداف الدراسةش 

                                                                    دٌد طبٌعرة العلاقرة برٌن أبعراد النرزاع برٌن الوالردٌن كمرا ٌردركها المراهقرون   تح  - 4
                                                  ومشكلات التوافق النفسً )الداخلٌة والخارجٌة( لدٌهم.
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                                                                تحدٌررد طبٌعررة العلاقررة بررٌن بعررد ادراك المررراهقٌن لخصررابص  النزاعررات بررٌن   - 5
       ومشركلات                                                                الوالدٌن" التكرار، الشردة، الحرل، المحتروى، اسرتقرار اسرباب النرزاع" 

                                            السلوك الداخلٌة والخارجٌة لدي عٌنة الدراسة.
                                                                تحدٌررد طبٌعرررة العلاقرررة برررٌن بعرررد إدراك التهدٌرررد ومشررركلات السرررلوك الداخلٌرررة   - 6

                            والخارجٌة لدي عٌنة الدراسة.
                                                                      تحدٌد طبٌعة العلاقة بٌن بعد لوم الذات ومشكلات السلوك الداخلٌة والخارجٌة   - 7

                  لدي عٌنة الدراسة.
                                                        العلاقة بٌن بعرد التثلٌرث ومشركلات السرلوك الداخلٌرة والخارجٌرة              تحدٌد طبٌعة  - 8

                  لدي عٌنة الدراسة.

ىىىأهموةىالدرادة:ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
                 الأهمٌة النظرٌةش - 4
                                                              التاصررٌل النظررري لمتغٌرررات الدراسررة، وتوضررٌح تعرٌفاتهررا، ونظرٌاتهررا.  - 4

را فرً   ٌ                                                                            ومن ثم تامل الباحثة أن تسهم هذه الدراسة فً إثراء المكتبرة العربٌرة نظر
                                                                    المجال. كذلك أهمٌة موضوع النزاعات بٌن الوالدٌن كما ٌدركه المراهرق مرن     هذا 

                                                                     حٌث تكرار، شدة، محتوي، وطرٌقة حل النزاعات بٌن الوالدٌن، ومن حٌث درجة 
ا احتمال                                                                               التهدٌد واللوم الذاتً التً ٌشعر بها المراهق جراء هذه النزاعات، وأٌض 

را مرن                                           اشراك الوالدٌن المراهق فً النزاع الدابر بٌ                                نهما، وهو موضوع لم ٌنل حظ 
                           الدراسة فً بٌبتنا العربٌة.

                                                                 أهمٌة الشرٌحة التً تتناولها الدراسة وهً مرحلة المراهقة، فهً إحدى  - 5
                                                                           المراحل الهامة فً حٌاة الإنسان وهً فترة الحٌاة الواقعة بٌن الطفولة المتراخرة 

        والرشد.
                                                                   اعتمدت هذه الدراسة على التقرٌر الذاتً للمراهقٌن، فٌشٌر العلمراء إلرً  - 6

                                                                  أن الطفل/المراهق هو أفضل شخص للتعلىق على مشاعره وتصروراته وتجاربره، 
ا مرا تقروم علرى تعررٌفهم                                                                            وٌعتقد ه لاء الباحثون أن أفكار الناس وإجراءاتهم غالب 

             ل المررررراهقٌن.                                                 للوضررررع، ممررررا ٌشررررٌر إلررررً الحاجررررة إلررررى تقرٌررررر الررررذات مررررن قبرررر
(Compas, 1987; Grych et al., 1992). 

                   الأهمٌة التطبٌقٌةش   - 5
                                                               ٌمكن الاستفادة من نتابج هذه الدراسة فً بناء برنامج وقابً مرن بعرض  - 4

                                                                       المشكلات التوافقٌة التً ٌتعرض لها المراهق، والتً ٌكرون للولردٌن علاقرة بهرا، 
                     هقٌن ٌعانون مرن مشركلات                                                وفً تصمٌم برنامج إرشادي للوالدٌن، ممن لدٌهم مرا

                                                                      التوافق المرتبطرة بالنزاعرات بٌنهمرا، ٌردور حرول تراثٌرات الخلافرات والصرراعات 
                                                                  برررٌن الوالررردٌن علرررى المرررراهقٌن، وكٌفٌرررة التعامرررل مرررع هرررذه النزاعرررات للوصرررول 

                               بتاثٌراتها السلبٌة للحد الأدنى.
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                                                             ٌمكن الاستفادة من نتابج هذه الدراسة فً تصمٌم برنامج علاجرً موجره  - 5
                                                                   مررراهقٌن الررذٌن ٌعررانون مررن مشرركلات التوافررق النفسررً التررً ترررتبط بإدراكرراتهم   لل

                      للنزاعات بٌن والدٌهم.
                                                               ٌستفٌد من النتابج كرل مرن ٌتعامرل مرع المرراهقٌن والأسرر لزٌرادة وعرٌهم  - 6

                                                                لآثرررار العلاقرررة الزوجٌرررة والعلاقرررة برررٌن الوالررردٌن والمرررراهقٌن علرررى سرررلوكٌات 
                                     تلفرة مرن النرزاع الترً قرد ٌكرون لهرا علاقرة                                    المراهقٌن، وأهمٌة النظر فً أبعاد مخ

                بالتوافق لدٌهم.

ىىمفاهومىالبحثىوالأطرىوالنماذجىالمفدرةىله: ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى  ى

                                                                       ٌشتمل على محاولة تحدٌرد مفراهٌم البحرث وهرىش النزاعرات برٌن الوالردٌن ، ابعراد 
                                                                         النزاعات بٌن الوالدٌن، مشكلات السلوك الداخلٌة والخارجٌة، والنمراذج المفسررة 

              لنحو التالًش                 لهما، وذلك على ا
 Interparental Conflict                             أولا ش النزاعات بٌن الوالدٌنش 

              ( علرى انره تلرك     4998                 عرفهرا كمرال مرسرً ) ش                           تعرٌف النزاعرات برٌن الوالردٌن  - 4
                                                                     الخلافات الزوجٌة نتٌجة تباٌن فً أفكار ومشراعر واتجاهرات الرزوجٌن حرول أمرر 

                 الخلاف وتوضحه، ثم                                                    من الأمور، ٌنتج عنه ردود أفعال غٌر مرغوب فٌها فتظهر 
                                                                  تحولرره إلررى نفررور وشررقاق وزٌررادة فررً ردود الأفعررال غٌررر المرغرروب فٌهررا فٌختررل 
                                                                   التفاعررل الزواجررً، وٌسرروء التوافررق الزواجررً، وتضررعف العلاقررة الزوجٌررة )كمررال 

   (.   569  ،       4998               ابراهٌم مرسً ، 
                                                        كذلك هً تضارب وجهات نظر الزوجٌن حٌال بعرض الأمرور الترً تخرص  -

                                                      كلٌهما بحٌث تستثٌر انفعال الغضرب أو السرلوك الانتقرامً أو                     أٌا  منهما، أو تخص
                                                                         التفكٌر فٌه. وتعبر هذه الخلافات عن نفسها بمظاهر شتى مثل النقد أو السخرٌة، 
                                                                           والمناقشات الكلامٌة الحادة، وقطع التواصل الكلامً أو التقلٌل منه، وعدم القٌرام 

                   ى هجرر المنرزل وفرراش                                                بالأدوار سواء بصرفة كلٌره أو جزبٌرة وقرد ٌصرل الأمرر إلر
                                                                    الزوجٌة أو حتى الضرب والإٌذاء البدنً كما قد ت دي إلرى الطرلاق )بشرٌر صرلا  

    (.    464  ،     4999                              الرشٌدي، إبراهٌم محمد الخلٌفً،
                                     ( بانها الصرراعات الناشربة برٌن الرزوجٌن     5331                   وتعرفها صفاء مرسً ) -

   أو                                                                نتٌجررة عرردم التقررارب فررً السررمات الشخصررٌة أو بسرربب المشرركلات الاقتصررادٌة
                                                                      الضغوط الخارجٌة التً تقع على أحرد الرزوجٌن أو كلٌهمرا ممرا ٌترترب علىره عردم 
                                                                        إشباع الحاجات النفسٌة والفسٌولوجٌة التً ت دي إلى اضطراب العلاقة الزواجٌة 

   (.  76  ،       5331           )صفاء مرسً 
                       سرالم وآخررون بانهراش نروع                                        وتعرفها صفاء إسماعٌل المشار لها فرً أمرل -

                                          لرزوجٌن نتٌجرة عجزهمرا عرن مواجهرة مرا ٌعترضرهما                        من الاضطرابات ٌنشا بٌن ا
                                                                   من مشكلات، أو اختلافهما فً أسإلٌب حلها وتظهر آثار هذا الاضطراب فً شكل 
                                                                انخفراض فررً التواصرل بررٌن الرزوجٌن وعرردم انردماجهما فررً نشراط مشررترك وعرردم 
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                                                                   الرضررا عررن العلاقررة الزوجٌررة )فررً أمررل سررالم العررواودة، جهرراد السررعاٌدة، هنرراء 
   (.   563  ،    6   534         الحدٌدي ،

                                                              وٌمكن أن نسرتخلص مرن التعرارٌف السرابقة أن النرزاع برٌن الوالردٌن هرو  -
                                                                 اضررطراب فررً العلاقررة بررٌن الوالرردٌن، وسرروء اتصررال بٌنهمررا ٌررنجم عنرره صررعوبات 
                                                                      متعددة تقلل من قدرتهما على حل المشكلات، وتردلٌل الصرعوبات المتعلقرة بجمٌرع 

          ط العلاقرررات                                                        جوانرررب العلاقرررة مثرررل )التعامرررل مرررع الأبنررراء، التٌسرررٌر المرررإلً، ضرررب
                                                                        الاجتماعٌة، وتوفٌر المساندة الأسرٌة(. كل هذا ٌخلق معاناة نفسٌة قد ت دي فرً 

                                           النهاٌة إلى الطلاق الصرٌح أو الطلاق النفسً. 
                                                              وستتبنً الباحثة تعرٌق جرٌش لإدراك النزاع بٌن الوالردٌن حٌرث أوضرح  -

        الذاتٌرة                                                       ( أن إدراك النزاع بٌن الوالدٌن ٌقصرد بره "تقٌٌمرات الفررد     4991     جرٌش)
                                                                        لمعنى النزاع بٌن والدٌه من حٌرث صرلته الوثٌقرة بالحٌراة الشخصرٌة السرعٌدة، أو 

  .(Grych, 1998)             التنعم النفسً
                                                                 وٌعرف النرزاع برٌن الوالردٌن كمرا ٌدركره المراهرق إجرابٌرا بالدرجرة الترً  -

                                                                    ٌحصل علىها المراهق علرى مقٌراس إدراك النزاعرات برٌن الوالردٌن إعرداد جررٌش 
                        مستخدم فً هذه الدراسة.     م ال    4995       وآخرٌن 

             ( فرً النمروذج     4993                      لقد حدد جرٌش وفٌنشام )                             أبعاد النزاعات بٌن الوالدبنش  - 5
                                                                    الخرراص بهمررا أبعرراد الصررراع بررٌن الوالرردٌن، وأبعرراد إدراك الطفررل لرره، فررً ضرروء 
                                                                   علاقتهمررا بالسررلوكٌات المضررطربة لرردى الأطفررال؛ حٌررث تتمثررل أبعرراد النررزاع بررٌن 

           ربٌسة، هًش                        الوالدٌن فً أربعة أبعاد 
                     ش ٌشرٌر هرذا البعرد إلرى Frequency of conflict               تكررار النزاعرات  - 4

                                                                 تكرررار حرردوث المشررادات والنزاعررات بررٌن الوالرردٌن، وقررد ٌكررون لتكرررار تعرررض 
                                                                     الأطفال لهذا النزاع تاثٌرٌن متعارضٌن فمن الممكرن أن ٌر دي ذلرك إلرى مشركلات 

                لوالرردٌن، أو علررى                                                    سررلوكٌة أقررسل بسرربب إضررعاف حساسررٌة الأطفررال للنزاعررات بررٌن ا
                                                                    النقررٌض، فقررد ٌجعررل تكرررار التعرررض للنررزاع بررٌن الوالرردٌن الأطفررال حساسررٌن لرره، 

                                                     وٌ دي لزٌادة معدلات حدوث مشكلات التوافق النفسً لدٌهم. 
                 ش تختلررررف النزاعررررات Intensity of conflict             شرررردة النزاعررررات  - 5

ا، مرن حٌرث شردتها، حٌرث تتررأو          مرا برٌن                                                                 والمشادات بٌن الوالدٌن اختلاف ا واسرع 
                                                                         المناقشات الهادبة إلى العنف البدنً؛ وقد أشارت نتابج الدارسات إلرى أن تعررض 

        لا ٌرررتبط   –                        وحتررى ولررو كرران بشرركل متكرررر   –                            الأطفررال للنزاعررات ضررعٌفة الشرردة 
ا دالا  بالسرلوكٌات المـرسشكلة لردى الأطفرال، كمرا أشرارت إلرى أن النرزاع برٌن   ـ                                              ارتباط                             

را للأطفرال فقرط                                    فرً حالرة تضرمنه لسرلوك عردوانً أو عنرف                                 الوالدٌن ٌصبح مزعج 
      بدنً.

                     ش ٌشررٌر هررذا البعررد إلررى Content of conflict               مضررمون النزاعررات  - 6
                                                                          التاثٌر الذي ٌحدثه مضمون النزاع بٌن الوالدٌن على استجابات الأطفال، ولكن لم 

َ                                                             ٌحظَ هذا المجال بالعدد الكافً من الدراسات التً تفسر وتصف طبٌعته.    
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                ش تتوسررط الكٌفٌررة Resolution of conflict                   الحررل المقرردم للنررزاع  - 7
ـٌحررل بهررا النررزاع بررٌن الوالرردٌن حرردوث هررذا النررزاع وتاثٌراترره علررى الأطفررال        ـ                                                                التررً 

(Grych & Fincham, 1990).  
                                                                          كما تتحدد أبعاد إدراك الطفل للنزاعات بٌن الوالردٌن كمرا ٌراهرا جررٌتش وفٌنشرام 

                       ( فً ثلاثة أبعاد ربٌسةش    4995      وسٌد )
                 ش وٌشررتمل ذلررك علررى Conflict properties               خصررابص النزاعررات  - 4

                                                                   تقرٌررر الطفررل حررول أبعرراد النررزاع بررٌن الوالرردٌن، مررن حٌررث تكرارهررا، وشرردتها، 
                 ومضمونها، وحلها.

                         ش وهً عبارة عرن التقٌٌمرات Conflict appraisals               تقٌٌمات النزاع  - 5
                                                                             المحددة التً تتعلق بتاثٌر النزاع على الطفل وتتمثل فًش التهدٌد المدرك، وكفاءة 

                                             المواجهة، ولوم الذات، واستقرار أسباب النزاع.
                               ش وٌتضررررمن قرررردرة الطفررررل علررررى التنبرررر  Triangulation          التسثررررسلٌث  - 6

ا، واحتمال إشرراكه مرن قبرل والدٌره فرً النرزاع الردابر بٌنهمرا  ٌ                                                                           بالنزاعات مستقبل
(Grych, Seid & Fincham,1992).  

ىىالنماذجىوالنظرواتىالمفدرةىللنزاراتىبونىالوالدون:ىى-ى3 ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى
                                                                      تتعدد النماذج والنظرٌرات المفسررة للنزاعرات برٌن الوالردٌن، وذلرك علرى النحرو       

        التالًش
                                                                 نظرٌة الأنساق الأسرٌةش ٌتعارض توجه نظرٌة الأنساق الأسرٌة فً فهم نشاة   - أ

                                                                      الاضطرابات النفسٌة وتفسٌرها مع وجهة نظرر النظرٌرات التقلٌدٌرة، والترً تعرزو 
                                                                   نشاة الاضطرابات النفسرٌة إلرً عوامرل تتعلرق بشخصرٌة الفررد، فرً الوقرت الرذي 

                       لنفسرٌة علرى أنهرا انعكراس                                              تفسر فٌه نظرٌة الأنساق الأسرٌة نشاة الاضرطرابات ا
                                                                          للعملٌات التً تحدث داخل الأسرة، كما ترى أن النزاعات بٌن الوالدٌن تعد عراملا  
                                                                    مهررددا للأبنرراء فررً الأسرررة، وذلررك بسرربب أن النزاعررات التررً تحرردث بررٌن الوالرردٌن 
                                                                 ٌصرراحبها ترراثٌر عمٌررق علررى العلاقررة بررٌن الوالرردٌن والابررن، والررذي ٌتمثررل فررً 

ررا سررلوكٌات                    الحمٌمٌررة والألفررة أو  ررا والتررً ٌصرراحبها أٌض                                                   الرررفض، أو كلاهمررا مع 
   (.Margolin, Oliver&Medina, 2001,14                         مشكلة ٌعانً منها الابن. ) 

                                                                         وقد قدمت النظرٌة نوعٌن من هذه التاثٌرات العمٌقة التً تحدث فً حالة النزاع   
                                                                    برررٌن الوالررردٌن؛ أولهمرررا، أن ٌقررروم الوالررردان بتشرررتٌت انتباههمرررا عرررن مشررركلاتهما 
                                                                     الزواجٌة عن طرٌق تركٌزهم على الأعراض التً ٌعانً منها الابن، وسواء أكان 

                                  المشكل أم لإلقاء اللروم علىره، فرإنهم                                           هذا الاتحاد بٌن الوالدٌن ٌهدف لحماٌة الابن
ا على علاقة زوجٌة جٌدة ومنسرجمة مرن خرلال تضرخٌم مشركلات   ٌ                                                                ٌحافظان ظاهر
                                                                     الابن، وفً المقابل قد ٌزٌد الابن مرن شردة مشركلاته السرلوكٌة الترً تسراعد علرى 

                                                      الجمع بٌن الوالدٌن اللذٌن ٌعانٌان من المشكلات الزوجٌة.
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                                             أن ٌقرود النرزاع برٌن الوالردٌن لتكروٌن تحرالف غٌرر                            أما النوع الأخرر، فٌتمثرل فرً  
                                                                       ملابم بٌن أحد الوالدٌن والابن، وقد ٌشرعر الأبنراء الرذٌن ٌخبررون هرذا النروع مرن 
                                                                       العلاقات بٌنهم وبٌن والدٌهم برانهم ٌقفرون بجانرب أحرد الوالردٌن ضرد الأخرر، وقرد 

      ك إذا                                                              ٌعانً ه لاء الأبناء من أعراض مرضٌة بصرورة متزاٌردة عبرر الرزمن، وذلر
                                                                فشرررل الوالرررردان المرتبكررران فررررً تررردعٌم المعرررراٌٌر الملابمرررة لعمررررر أبنرررابهم.)

Margolin,Oliver&Medina,2001,15)  
                                                                  النظرٌررات المرتبطررة بالانتقررال الوجرردانًش هنرراك عرردد مررن التفسررٌرات والررر ى   - ب

                                                                        التً ٌطرحها هذا التوجه حول النزاع برٌن الوالردٌن ونرواتج السرلوك لردى الأبنراء 
       ومنهاش

افترضته النظرٌات المبكرة فً علم النفس الاجتماعً من أن التعبٌر عن  ما 
العدوان ٌتم اتجاه الهدف الأقل قوة والأكثر إتاحه) من السهل الوصول إلٌه( وذلك 
كبدٌل عن الأهداف الربٌسة، وبالتإلً وبعد أي خلاف زواجً إذا قام الابن 

ال من الغضب غٌر                                              بارتكاب أي تجاوز بسٌط فقد ٌعرضة  الوالدٌن لأشك
                                                                    المتجانس، وذلك باعتباره هدف أكثر أمان ا من شرٌك الحٌاة لٌوجه عدوانه 

ومن  (.Margolin,Oliver&Medina,2001,15)    وغضبه نحوه 
التفسٌرات الأخرى المرتبطة بالانتقال الوجدانً " افتراض العامل المشترك " 

ت ثر فً نوعٌة والذي ٌفترض أن سمات شخصٌة أحد الأفراد تستطٌع أن 
العلاقات الزواجٌة والرعاٌة الوالدٌة؛ ولذلك فقد ٌعمم أسلوب أحد الوالدٌن 
القاسً والتسلطً فً التفاعل مع الأخرٌن عبر علاقاته وٌخلق توترات بٌن كل 
من شرٌك الحٌاة والطفل؛ وقد توصلت البٌانات المستخلصة من الدراسات 

نف الآباء الزواجً وتسلطهم ومٌلهم السابقه إلً وجود علاقة ارتباطٌة بٌن ع
للتحكم وسلوكٌات الاعتداء البدنً على أبنابهم 

(Holden&Ritchie,1991.) 
                                             تقوم نظرٌة الأمن الوجردانً الترً صراغها كرومنٌنجز                      نظرٌة الأمن الوجدانًش   - ج

                                                                     ودافٌدز على افتراض ربٌسً وهو أن الحفاظ على الشعور بالأمان والحماٌرة هرو 
                                                         ة للأبناء فً النظم الأسرٌة، بما فً ذلك سٌاقات النزاعات بٌن                هدف ربٌس بالنسب

                                                                       الوالدٌن فً الأسرة. كما ترى أن تنظٌم الاستجابات الوجدانٌرة نقطرة مركزٌرة فرً 
                                                         فهررررررم الكٌفٌررررررة التررررررً ٌتكٌررررررف بهررررررا الأبنرررررراء مررررررع الخلافررررررات بررررررٌن والرررررردٌهم 

(Cummings&Davies,2010,30,31).  
                                                                       ومٌزا فً هذا الإطار بٌن نوعٌن مرن النزاعرات برٌن الوالردٌن مرن حٌرث تاثٌراتهرا 
                                                                         على التوافق النفسً للأبناء عبر الزمن؛ فمن الفروض الربٌسٌة التً تقوم علىها 
                                                                         النظرٌة هً أن تاثٌر النزاع بٌن الوالدٌن على توافق الأبناء ٌعتمد على خصابص 

                                 ع هرردام أم بنرراء، وحرراولا مررن خررلال هررذا                                     النررزاع الحررادث بررٌن الوالرردٌن وكونرره نررزا
ا وٌر ثر                                                                       المنحى تحدٌد بعض خصرابص النزاعرات برٌن الوالردٌن الترً تجعلره هردام 
                                                                     بشكل سلبً على توافق الأبناء. وقد اعتمد فً تحدٌد هذه الخصابص علرى نترابج 
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                                                                    الدراسررات السررابقة فررً هررذا المجررال، وكرران مررن أهررم خصررابص النررزاع الهرردام أنرره 
                                                    دنً، والعررردوان اللفظرررً، ومشررراعر العرررداء غٌرررر المعلنرررة برررٌن               ٌضرررمش العنرررف البررر

                                                                          الوالدٌن، والحلول الم قتة وغٌر الجذرٌرة للنرزاع، وسرلوك الوالردٌن بعرد النرزاع. 
( Cummings&Davies,2010,65,66 )   
                                                                    وقررد رأٌررا أن روابررط التعلررق الآمنرره التررً تتكررون عبررر العلاقررات المختلفررة داخررل   

                                           لدٌه تعزز من شعور الابن بالأمن الوجدانً؛ مما                            الأسرة ولٌس فقط بٌن الابن ووا
                                                                    ٌ ثر على توافقه النفسً والاجتمراعً، فرأٌرا أن تعررض الابرن لمختلرف العلاقرات 
ا طوٌرل المردى فرً روابرط تعلقره                                                                      والتفاعلات التً تحردث داخرل الأسررة ٌحردث أثرر 
                                                       الآمرررررن وشرررررعوره برررررالأمن الوجررررردانً؛ ممرررررا ٌررررر ثر علرررررى توافقررررره النفسرررررى 

  (Cummings&Davies,2010,32          الاجتماعً.)
                                                                      الإطار المعرفً السٌاقً لجرٌش وفٌنشامش ٌبردأ هرذا الإطرار مرع الفكررة القابلرة   - د

                                                                   بان التعرض إلى نزاعات الوالدٌن هو حدث ٌحتمل أن ٌكرون ضراغط ممرا ٌتسربب 
                                                                        فً الجهود المبذولة لفهم والاستجابة للنزاع. وٌقتر  كل من السٌاق الذي ٌحدث 

                                              للنرزاع إلرى أن تكرون عوامرل حاسرمة فرً تشركٌل أثرهرا        الأبنراء                   فٌه النزاع وتقٌٌم 
                                                           . كما أكدت العدٌرد مرن نظرٌرات الإجهراد والمواجهرة أن أفضرل طرٌقرة       الأبناء    على 

                                                          لفهرررم أثرررر حررردث مجهرررد ٌكرررون مرررن خرررلال النظرررر فرررً تصرررورات الفررررد للحررردث 
( Compas, 1987.)   
          ولرة الفررد                    ( بشكل أساس على محا    4993                                ولذلك ٌركز نموذج جرٌتش وفٌنشام )  

                                                                       للفهررم، والاسررتجابة لنوبررات النررزاع بررٌن الوالرردٌن، كمررا ٌحرردد العملٌررات التررً قررد 
                                                                   تتوسط مشقة النزاع على الفررد ومشركلات التوافرق النفسرً، وٌركرز علرى أهمٌرة 
                                                                        السٌاق الذي ٌحدث فٌه النزاع بٌن الوالدٌن، ومعارف الفرد، ومستوي ارتقابه.

    طار                                 وفٌما ٌلى عرض مفصل لمكونات هذا الإ
 properties of the conflict             خصابص النزاع -
                                                               ربطررت دراسررات عررده بررٌن خصررابص النررزاع بررٌن الوالرردٌن واسررتجابات الأبنرراء   

را لتاثٌرهرا علرى                                                                        للنزاع، وقد اقتر  جرٌتش وفٌنشام أربعة خصابص أساسرٌة وفق 
                                                                اسررتجابات الفرررد للنررزاع وهررًش شرردة النررزاع، ومدترره، ومضررمونه، وطرررق حلرره 

( Grych &Fincham , 1990.)   
                                                                      وتشٌر البحوث إلً أن النزاع المكثف وضعٌف الحل ٌ دي إلً تراثٌر سرلبً أكبرر 
                                                                         فً الأبناء، بالإضافة إلً ذلك مضمون النزاع من المحتمل أن ٌتوسط هذا التاثٌر، 
ا لأنهرا قرد تر دي                                                                        والنزاعات التً تتعلق بالفرد قد تكون مرهقه بشركل خراص نظرر 

                                                 هم فرً الأسررة، ومشراعر أبرابهم عرنهم ، أو إلقراء اللروم                       بالأبناء للس ال عن مكران
                                                                     على أنفسهم بسبب اضطراب الأسرة .وبالنسبة لمدة حلقات النرزاع فمرن المعقرول 
ا ت دي إلً ضغوط أكبر للأبناء لأنها تزٌد من طول الفتررة                                                                           أن الحلقات الأطول أمد 

  . (Grych, J.H , 1991,14                                      الزمنٌة التً ٌتعرض لها الأبناء للضغوط )
   contextual factors                 العوامل السٌاقٌة   -
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  -                                                                      وفق ا للنموذج الحرإلً، فرإن الجوانرب النفسرٌة للسرٌاق الرذي ٌحردث فٌره النرزاع   
                                 من الممكن أن تكون الأكثر أهمٌة من   –                                  مثل ذكرٌات الفرد حول صراعات سابقة 

                                                                        ناحٌة تاثٌرها على استجابات الفرد للنرزاع برٌن الوالردٌن وكمرا ٌتضرح فرً الشركل 
                       ( والسررٌاق القرٌررب )م قررت stable                                     السررابق نمٌررز بررٌن السررٌاق البعٌررد )مسررتقر 

temporary( )   Grych &Fincham , 1990.)   
  شDistal context                    أولا ش السٌاق البعٌد 

ا أو تتغٌر ببطء، وٌشمل عناصر مثل تجربة الفرد     ٌ                                                                         ٌشٌر إلى عوامل مستقرة نسب
                            ً الأسرة، وهذه تعد عناصر ذات                                             السابقة مع النزاع، والمناخ العاطفً المتصور ف

                                                                       أهمٌة خاصة فً التاثٌر علرى اسرتجابة الفررد للنرزاع. جوانرب النزاعرات الماضرٌة 
                                                                       المقترحة لتكون الأكثر أهمٌرة هرً نفسرها أبعراد النرزاع الترً تر ثر علرى اسرتجابة 
                                                                         الفرررد الفورٌررة للنررزاع؛ إلررى حررد أن النزاعررات السررابقة إذا كانررت متكررررة، شرردٌدة، 

                                                        والمحتوي ٌتعلرق برالفرد، مرن المررجح للأبنراء توقرع حرالات مزعجرة            سٌبة الحل، 
   (.Grych, J.H , 1991, 15                                         بالمثل عندما تتكرر النزاعات فً المستقبل )

                                 أن البٌبة الأسرٌة الدافبة الداعمرة   Garmezy (1983)                 وقد أوضح جارمٌزي   
      ل هرذه                                                                  بمثابة عامل وقابً ضد ضغوط الأبناء، وبالتإلً النزاع الذي ٌحدث فً مثر

ا من النزاع فرً الأسررة                                                                        الأسرة من المرج أن ٌكون من ذوي الخبرة وأقل انزعاج 
                                                                   متكررررة النررزاع وغٌررر الداعمررة. ونوعٌررة العلاقررات بررٌن الوالرردٌن والأبنرراء مررن 
ا فررً تصررور الأبنرراء للمنرراخ العرراطفً للأسرررة،   ٌ ا ربٌسرر                                                                    المرررجح أن تكررون عنصررر 

                                  وفر الأمرن لهرم وٌمكرن أن تكرون بمثابرة                                       والعلاقات الجٌدة بٌن الوالدٌن والأبنراء تر
 ,Grych                                                            حاجز ضد طابفة من عوامل الإجهاد، بما فً ذلك النزاعات الزوجٌرة )

J.H , 1991, 15.)   
اش السٌاق القرٌب   ٌ   شproximal context                      ثان

                                                                   ٌتكررون السررٌاق القرٌررب مررن أفكررار ومشرراعر عررابرة التررً ٌعررانً منهررا الابررن قبررل   
                                            افتراض عاملٌن قرٌبٌن لٌكونا م ثرٌن بشكل خراص                            معالجته لسلوك الوالدٌن. تم 

                                                                            فٌما ٌتعلق بمعالجة الأبناء للنزاع وهماش توقعات لمسار النزاع، والمزاج الحرإلً. 
                                         ٌقتررر  أن تكررون دالررة علررى حررد سررواء فررً الخبرررة   Expectations         التوقعررات 

                                                                    الماضررٌة مررع النررزاع والوضررع الحررإلً، علررى سرربٌل المثررال، إذا كانررت النزاعررات 
                                                                  جٌة السابقة عدابٌة وسٌبة الحل، فالابن قرد ٌترذكر هرذا وٌتوقرع خرلاف شردٌد     الزو

                                                                         وطوٌل الأمد، وٌمكن بالتإلً أن ٌستعد لتجربة أكثر شدة وذات تاثٌر سلبً عندما 
 Grych, John                                                  ٌحردث النرزاع أكثرر مرن الابرن الرذي ٌتوقرع نرزاع أقرل شردة )

Howard , 1991,16.)   
را قرد ٌر ثر علرى مع                                        الجتره للنزاعرات، فرإذا كران الفررد فرً مرزاج                                 ومزاج الفررد أٌض 

                                                                   حزٌن أو غاضرب عنردما ٌحردث نرزاع برٌن الوالردٌن قرد ٌكرون أكثرر عرضرة  لترذكر 
                                                                       الجوانب السرلبٌة لتفاعرل الوالردٌن بالإضرافة إلرً ذلرك، حرالات المرزاج السرلبً قرد 
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 , Grych, John Howard)                                     تٌسرر ترذكر الأحرداث غٌرر السرارة السرابقة.
1991,16) 

  شProcessing of conflict              معالجة النزاع   -
                                                                            تنقسم المعالجة المعرفٌة التً ٌقوم بها الفرد عند مشراهدته للنرزاع برٌن الوالردٌن 

           هرً المرحلرة   Primary processing                                 إلى مررحلتٌن همراش المعالجرة الأولٌرة 
                                                                    التً ٌحضر أو ٌهٌا فٌها الفرد للنرزاع، وٌلخرص معلومرات حولره، هرل هرو سرلبً 
                                                                           ومهدد؟ أو هل ٌرتبط به أم لا؟ وإدراك الفرد للنزاع بهذا الشكل السابق ٌ دي إلً 
ا ولا خوف منه ، وإذا أدرك الفرد  ا أم حمٌد                                                                               تقٌٌمه انفعإلٌا له من حٌث كونه مهدد 

                                                    ً ، أو غٌر هام، فٌقوم بتشرتٌت انتباهره عنره ، وبالترإلً                       النزاع على إنه غٌر سلب
                                                                          ٌكف تاثٌر النزاع على الفرد، أما إذا حدث العكس، وأدرك الفررد النرزاع علرى أنره 
                                                           مهررررردد لررررره، فتظهرررررر معالجرررررات معرفٌرررررة أخرررررري ، وهرررررً المعالجرررررة الثانوٌرررررة 

Secondary processing   وهنا ٌجمع الفرد، وٌلخص معلومات أكثرر مرن                                       
                                                         لك لٌستطٌع فهم ومواجهة النزاع، وٌفترض خرلال هرذه المرحلرة ان            الموقف ، وذ

                                                                   الفرد سٌحاول اكتشراف سربب حردوث النرزاع، ومرن المسربول عنره ، ومرا إذا كران 
                                                                   ٌملررك مهررارات مناسرربة تسرراعده علررى مواجهررة النررزاع، وعلىنررا أن نلاحررظ أن هررذه 

 , Grych &Fincham                                                  المرحلة تتاثر بالانفعال المثار فً المعالجرة الأولٌرة )
1990.)   

 Affect :       الانفعال  -
                                                                      فً الإطار المقتر  الانفعال ٌشارك فً تقٌٌم أهمٌرة النرزاع وفرً توجٌره السرلوك   

                                                                        اللاحق. مراقبة النزاعات الزوجٌة من المرجح أن تنتج قدرا من الانفعرال السرلبً 
                                                                   فً الأبناء. وعلى الرغم من أن الأبناء تظهرر مجموعرة متنوعرة مرن الاسرتجابات 

ا،        العاطفٌررر                                                        ة للغضرررب برررٌن الآخررررٌن إلا أن الضرررٌق والغضرررب هرررم الأكثرررر شرررٌوع 
                                                                     والانفعررال النرراتج عررن المعالجررة الأولٌررة قررد ٌرر ثر علررى مزٌررد مررن معالجررة الأبنرراء 
                                                                       والاستجابة السلوكٌة فً عدد من الطرق. لقد ثبت أن الانفعال ٌ ثر على توقعرات 

ررا علررى العررزو، و                   تولٌررد اسررتراتٌجٌات                                                    الأبنرراء حررول الأحررداث المقبلررة، وٌرر ثر أٌض 
ا قد ٌتداخل مرع الرذاكرة للإحرداث الإٌجابٌرة، ممرا                                                                            المواجهة. والانفعال السلبً أٌض 

 , Grych, J.H                                                        ٌجعل من الصعب بالنسبة الأبناء تنظٌم اسرتجاباتهم العاطفٌرة )
1991,18) . 

   coping Behavior              سلوك المواجهة   -
ا عدٌردة ، وفر                         ً هرذا الإطرار كلمرا نجحرت                                               ٌتخذ سلوك المواجهة لردي الأبنراء صرور 

                                                                     اسررتراتٌجٌات المواجهررة فررً تقلٌررل الانزعرراج الانفعررإلً الررذي أثررارة النررزاع بررٌن 
                                                                          الوالدٌن، كلما رغب الفرد فً تكراراها، ومع ذلك فإن الاستراتٌجٌات الناجحة فً 
                                                                       قطع النرزاع برٌن الوالردٌن قرد تكرون غٌرر توافقٌرة إذا اسرتدرجت الابرن إلرً دابررة 

ا لمشرركلات الأسرررة. )                 النررزاع، أو جعلررت  ,Grych &Fincham                          منرره محررور 
1990 )   
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          بٌن فبترٌن   Folkman & Lazarus (1980)                        وقد مٌز فولكمان ولازاروس   
                                                                   عامتٌن من استجابات المواجهرة همراش اسرتجابات تركرز علرى المشركلة، والأخررى 
                                                                      تركز على العاطفة، وكلا النوعٌن من الاستراتٌجٌات إذا نجحرت تر دي إلرى تقلٌرل 

                                                                    ستثارة العاطفٌة الناجمة عن الوضرع المجهرد. الاسرتراتٌجٌات الترً تركرز علرى   الا
                                                                المشكلة هرً محراولات مباشررة لتغٌرر حردث مجهرد، مثرل تقردٌم حرل للخرلاف، فرً 
                                                                   حررٌن إن الاسررتراتٌجٌات التررً تركررز علررى العاطفررة هررً محرراولات لتنظررٌم اسررتجابة 

                     ة السرلوكٌة للأبنراء قررد                                                   المررء العاطفٌرة بردلا  مرن محاولرة تغٌٌررر الوضرع. الاسرتجاب
                                                                    تغٌر مجري حلقة النرزاع، ومحراولات التردخل أو صررف انتبراه والردٌهم قرد تر دي 
                                                                         إلى تصعٌد النزاع أو المشاركة المباشرة للابن فً النزاع، حتى إن جهود التردخل 
                                                                        غٌر الناجحة قد تحول النزاعات الزوجٌة إلى صراع بٌن الوالدٌن والابن، وٌمكن 

                                              تجرراه الأبنرراء، حتررى عنرردما تررنجح جهررود الأبنرراء فررً حررل                     أن تسررفر عررن العرردوان
                                                                      نزاعات والدٌهم، قد تكون هناك عواقرب كران ٌكرون الابرن غٌرر قرادر علرى التراقلم 

   (.Grych, J.H , 1991,19                 على المدى الطوٌل)
                                                                         وٌتبنً البحث الحالً الإطار المعرفً السٌاقً فً تفسٌر النزاعات بٌن الوالدٌن   -

را شراملا          علاقتهرا                                              ٌمكننرا مرن تفسرٌر ظراهرة النزاعرات برٌم الوالردٌن و                   كونه نموذج 
                                         والوقوف علً ابعاد النزاعات بٌن الوالدٌن.                         بالمشكلات السلوكٌة للابناء 

ىىىىثانوًا:ىمذكلاتىالدلوكىالداخلوةىوالخارجوةة:ى ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىىى ىً ى ى  Internal and external ى

behavior problems 
  Achenbach, 1995        اشٌنباش                                    تعرٌف مشكلات السلوك الداخلٌةش عرفها   - 4

ررا، وتشررٌر إلررى المشرراكل التررً تولررد عرردم الارتٌررا  والترروتر،   ٌ                                                                         بانهررا الموجهررة داخل
                                                                       والمعانرراة لرردى الفرررد. وهكررذا، فررإن المشرراكل الداخلٌررة تسرربب مشرراكل داخررل الررذات 
ا فً أعراض مثرل الاكتبراب والقلرق، العزلرة الاجتماعٌرة، أو الشركاوى                                                                        وتتجمع مع 

ررا مررن الصررعب الكشررف عنهررا بالمقارنررة بمشرراكل                        الجسرردٌة. هررذه الاضررطرابات                                              غالب 
                السلوك العلنٌة.

      بانهررا   Achenbach, 1995        اشررٌنباش                              مشركلات السرلوك الخارجٌرةش عرفهرا -
                                                               موجهررة خارجٌررا وترر دي إلررى عرردم الراحررة والنررزاع مررع أشررخاص آخرررٌن وتعنررً 
رررا فرررً أعرررراض مثرررل،                                                                  تجاهرررل المعررراٌٌر الاجتماعٌرررة. وتتجمرررع هرررذه المشررراكل مع 

                                                                    العدوانٌة، والجنو  أو سلوك كسر القواعد، التً تتعلق بالمجال السلوكً.
                                                                    وتعرف مشكلات السلوك الداخلٌة والخارجٌة إجرابٌا بانه الدرجة الترً ٌحصرل       

                                                                 علىهرررا المراهرررق علرررى مقٌررراس التقرٌرررر الرررذاتً للمرررراهقٌن المسرررتخدم فرررً هرررذه 
       شرررررٌنباش        إعرررررداد ا  YSR                                        الدراسرررررة، وهرررررو مقٌررررراس التقرٌرررررر الرررررذاتً للشرررررباب

Achenbach 2001.  
                                                            النماذ  والنظرٌات المفسرة لمشكلات السلوك الداخلٌة والخارجٌة.  - 5
 Sigmund Freud                                    نظرٌة التحلٌل النفسً لسٌجموند فروٌد  -   أ
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ا من رواد علم النفس الذٌن  ا من كبار المفكرٌن ورابد                                                                              ٌعتبر سٌجموند فروٌد واحد 
                         فروٌررد فررً مجررال فهررم ودراسررة                                        سرراعدوا فررً فهررم طبٌعررة الإنسرران. إن إسررهامات 

ا مررن النرراس  ا كبٌررر                                                                     الشخصررٌة عررززت فهمنررا لأنفسررنا وشخصررٌاتنا لدرجررة أن عرردد 
                                                                         ٌعتبر فروٌد أكثر العلمراء مسراهمة  فرً هرذا المجرال بعرد فلاسرفة إلٌونران القردامى 
                                                              مثررل سررقراط وأفلاطررون وأرسررطو. فررالكثٌر مررن النظرٌررات قررد طررورت كمحرراولات 

                                         رٌسرررها أو رفضرررها أو لإحلالهرررا محرررل نظرٌتررره. إذن                          لتعررردٌل مفررراهٌم فروٌرررد أو تك
                                                                     نستطٌع القول بان نظرٌات الشخصٌة المعاصرة لا ٌمكن فهمها بصورة وافٌة مرا 

   (.  63  ،     4993                                                لم تفهم إسهامات فروٌد وإنجازاته. )باربرا انجلر، 
 مبادئ التحلٌل النفسًش                      
                                          السلوك الإنسانً محكوم بغرابز فطرٌة شعورٌة. - 4
                                             الصراعات اللاشعورٌة فرً تحدٌرد السرلوك والشخصرٌة،                 التاكٌد على دور  - 5

                                                               والدوافع اللاشعورٌة هى السبب فً الأمراض النفسٌة كالهستٌرٌا مثلا .
                                                    الاعتمرررراد علررررى طرٌقررررة التحلٌررررل النفسررررً مررررن أجررررل عررررلاج المشرررركلات  - 6

                                                                       والاضطرابات النفسٌة، هذا التحلٌل الذي ٌركز على تحلٌرل خبررات الفررد للتعررف 
                                                    اعات اللاشرعورٌة المكبوترة، والترً ٌررى فروٌرد أنهرا السربب                  على الدوافع والصرر

                       الاساسً للاضطراب النفسً.
                                                           ٌرررى فروٌررد أن شخصررٌة الإنسرران وحٌاترره النفسررٌة شرربٌهة بجبررل الجلٌررد  - 7

                                                                      الجزء المربً منه فوق سطح الماء وهو الشرعور وٌعنرى إدراك العرالم الخرارجً، 
                الجررزء الأكبررر وهررو                                                 والجررزء المتبقررً مررن حٌرراة الفرررد تحررت سررطح المرراء، وهررو 

ا للمشررراعر والأفكرررار                                                                 اللاشرررعور والرررذي ٌختفرررى وراء الررروعً وٌعتبرررر مسرررتودع 
                                                           المكبوتة وٌحتوى تصورات عقلٌة للغرابز خاصة الغرابز الجنسٌة.

                                                             افترض فروٌد وجود ما قبل الشرعور وهرو منطقرة ضربابٌة لرم تكبرت بعرد،  - 8
                                         وٌمكن استحضارها إلً الشعور بشا من إلٌسر.

                                                       وٌد أن الفرد ٌطرد الخبرة المرٌرة التً مر بها فً الماضً              ت كد أفكار فر - 9
                                                                   والتً تسربب لره الألرم مرن الشرعور إلرً اللاشرعور الرذي ٌحرول دون ترذكرها. وقرد 

-  66  ،     5349                                                        أطلق فروٌرد علرى هرذه الحٌلرة الدفاعٌرة اسرم الكبرت. )سرلام هردى، 
67  )  
 Bhenomenological                                    النظرٌرررات الظاهرٌرررة )الفٌنومٌنولوجٌررره(  -   ب

theories 
                                                                        تنطلق النظرٌات الظاهرتٌة من تصور م داه أننا لا نستطٌع فهم السلوك الإنسانً 
                                                                       والتنب  به بدون معرفتنا لإدراكات الشخص لبٌبته ولنفسه كمرا ٌراهرا فرً علاقتره 
                                                                       بالبٌبة، ولذلك تسمى هرذه بالنظرٌرات الظاهرٌرة بسربب هرذا الردور الربٌسرً الرذي 

                                هم كنة الشخصٌة. ومن ناحٌة أخري،                                      تعطٌه للإدراكات والمعارف والمشاعر فً ف
                                                                      تمٌل هرذه النظرٌرات إلرى رفرض معظرم المفراهٌم الدٌنامٌرة والدافعٌرة مرن نظرٌرات 

                                      ودولار( وكررذلك معظررم الافتراضررات التررً تقرروم   –                             التحلٌررل النفسررً والررتعلم )مٌلررر 
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                                                                       علىها نظرٌات السمات. هرذا الررفض للتفسرٌرات الدافعٌرة، أو علرى الأقرل أهمالهرا 
                                                       ٌز على الخبرات المباشرة للشخص، لذلك ٌنظرر إلرً الشرخص علرى            ٌصاحب الترك

                                                                   أنره " كررابن ٌعررٌش الخبرررة" برردلا  مرن اعتبرراره " شخصررٌة ذات تركٌررب معررٌن" أو 
                                                                        نظام من الدٌنامٌات النفسٌة الترً تقروم علرى اسرتعداداته وترارٌر تطرورة، وٌعنرً 

ررا بررالخبرة الذاتٌررة للفرررد، وبنظرترر           ه الشخصررٌة                                                              ذلررك أن هررذه النظرٌررات تهررتم أساس 
                                للعالم ولنفسه وبمفاهٌمه الخاصة.

را بالمعرفرة                  أي بكٌفٌرة معرفرة   Cognition                                          إن معظم هرذه النظرٌرات ٌهرتم أساس 
                                                                 الإنسرران وفهمرره لعالمرره ولنفسرره، هررذه المعرفررة تتضررمن الانتبرراه الررذي ٌوجهرره 
                                                                    الشررخص إلررً العملٌررات الداخلٌررة أو العقلٌررة التررً مررن خلالهررا ٌسررعى إلررً تنظررٌم 

                                                         علومات. وبإختصار تدور النظرٌات الظاهرٌة حول محرور محردد هرو           وتصنٌف الم
                                                                    خبرررة الشررخص كمررا ٌرردركها وٌنظمهررا أي بفٌنومٌنولوجٌترره.)حلٌم السررعٌد بشرراى، 

                                              (. ومررن ضررمن هررذه النظرٌرراتش نظرٌررة الررذات عنررد كررارل     4637-    4636  ،     4916
                                                                       روجرز، نظرٌة التقٌٌم السٌكولوجً أو التقدٌر العقلرً لرلازاروس، ونظرٌرة هررم

                الحاجات لماسلو.

ىىالدراداتىالدابقة:ىى- ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى
                       (. إلرى دراسرة المتغٌررات     4996 )  Solomon, Lisa Black           هردفت دراسرة 

ا فررً إدراك المررراهقٌن للنررزاع الزوجررً والتبرراٌن   ٌ                                                                        الوسرٌطة غٌررر المستكشررفة نسررب
               ( مرررن المرررراهقٌن    483                                            برررٌن تصرررورات الأمهرررات والمرررراهقٌن. شرررملت الدراسرررة )

                                                                  والأمهرررات، وتقررردٌر المعلمرررٌن للمرررراهقٌن علرررى مقررراٌٌس متعرررددة لعررردم التوافرررق 
                                        ة. اسرررتخدمت تقرردٌرات الأمهرررات والمررراهقٌن عرررن                          السررلوكً والانفعرررإلً والكفرراء

                                                                         النزاع الزوجً للتنب  بتوافق المراهقٌن، كمرا كران هنراك تنراقض برٌن التقرٌررٌن. 
                                                                       أجرٌت تحلٌلات الإنحدار لتقٌٌم الآثار على مرتٌن خلال عام واحد. وبالإضافة إلى 

     مهرات                                                                  ذلك، تم تقدٌر التغٌر فً النزاع الزوجرً خرلال العرام علرى حرده بواسرطة الأ
                                                                        والمررراهقٌن واسررتخدامه للتنبرر  بتوافررق المررراهقٌن فررً نهاٌررة العررام. تررم اسررتخدام 
                                                                              تحلٌل التباٌن لآثار التفاعل لتقٌٌم القوة التنب ٌرة للتبراٌن فرً التصرورات المتعلقرة 
                                                                  برررالنزاع علرررى توافرررق المرررراهقٌن. فرررً التقٌرررٌم الأولرررً، تنبرررا تصرررورات الأمهرررات 

                                   وافررق السررلوكً الانفعررإلً، تصررور الأمهررات                                والمررراهقٌن بررانواع مختلفررة مررن الت
                                                                     للصراع ٌتنبرا بفتررات طوٌلرة إضرافٌة لعردم التوافرق ولرٌس تصرورات المرراهقٌن، 
                                                                    التغٌررر فررً إدراك المررراهقٌن ولررٌس الأمهررات للصررراع ٌتنبررا بالمزٌررد مررن أعررراض 

                              مشكلات الجانب الذاتً الداخلً. 
         علاقررة بررٌن                       (. فقررد هرردفت إلررى فحررص ال    4999 )  Amy Lofquist          أمررا دراسررة 

                                                                       النزاعات الزوجٌة، والأسإلٌب الوالدٌة، والضبط النفسً للمراهقٌن على مشكلات 
                          ( مرن المرراهقٌن. وبشركل خراص    466                                      السلوك الداخلٌة والخارجٌة فً عٌنة من )

                                                                       كٌف أن الأسإلٌب الوالدٌة المختلفة والضبط النفسً للمرراهقٌن ٌمكرن أن ٌتوسرط 
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                                        ٌات المراهقٌن. وتم استخدام قابمة مراجعة                                  العلاقة بٌن النزاعات الزوجٌة وسلوك
 ,Achenbach & Edelbrock)  (YSR)                        سرلوك الطفررل تقرٌررر الشررباب 

         ، ومقٌررراس (CBCL)                                          ، مقٌررراس إدراك الأطفرررال للنزاعرررات برررٌن الوالررردٌن(1987
  . Pearlin and Schooler's (1978)                          بررارلن وشررولرز للضرربط النفسررً 

                            رات، أظهررت النترابج أن الضربط                         لاختبار العلاقة برٌن المتغٌر  LISREL         باستخدام 
                                                                النفسررً ٌتوسررط العلاقررة بررٌن النزاعررات الزوجٌررة ومشرركلات السررلوك الخارجٌررة 
                                                                    للمررراهقٌن. وقرردرة المررراهقٌن علررى مواجهررة نزاعررات والرردٌهم الزوجٌررة ارتبطررت 
                                                             ـ   بشرركل مباشررر مررع مشرركلات السررلوك الداخلٌررة للمررراهقٌن. كمررا ارتبطررت كررل ـمررن 

                                            فسً مع مشكلات السلوك الخارجٌة للمراهقٌن. ولم                            الأسإلٌب الوالدٌة والضبط الن
                                                                 ترتبط أبعاد الأسإلٌب الوالدٌة مع مشكلات السلوك الداخلٌة للمراهقٌن.

(. للتعرف على 5339) .Kim, Kerri Lوفً نفس السٌاق كانت دراسة 
العلاقة بٌن نزاعات الوالدٌن وتقٌٌم التهدٌد واللوم الذاتً على نتابج التوافق لدي 

من طلاب المدارس الثانوٌة، تترأو  أعمارهم  499المراهقٌن. وشملت الدراسة 
( سنة. وتم افتراض أن التهدٌد واللوم الذاتً ٌتوسطان العلاقة بٌن 47ش49بٌن )

ن ونتابج التوافق. تم جمع المعلومات الدٌموغرافٌه عن عمر صراعات الوالدٌ
الطالب، الجنس، العرق، ومستوي التعلىم، وتم استخدام مقٌاس ادراك الاطفال 

 Grych)لقٌاس النزاعات بٌن الوالدٌن  CPICللنزاعات بٌن الوالدٌن 
,Seid,& Fincham, 1992)  ونظام تقٌٌم سلوك الأطفال الطبعة الثانٌة

 ,BASC-2; Reynolds & Kamphaus)التقرٌر الذاتً أسلوب 
                                                           . وأوضحت النتابج أن التهدٌد ٌتوسط جزبٌ ا العلاقة بٌن صراعات (2004

الوالدٌن ومشكلات الجانب الخارجً الظاهري. وصراعات الوالدٌن ومشكلات 
الجانب الذاتً الداخلً، وصراعات الوالدٌن وسلوكٌات التوافق. بالإضافة إلى 

م الذاتً ٌبدو جزبٌا ٌتوسط العلاقة بٌن صراعات الوالدٌن ومشكلات ذلك، اللو
 الجانب الذاتً الداخلً. 

                               فقرد هردفت إلرى دراسرة العلاقرات برٌن   Gregory&Grych 2010          أما دراسرة 
     464                                                                   التثلٌث، وتقٌٌم النزاع، والعلاقرات برٌن الوالردٌن والمراهرق، فرً عٌنرة مرن 

                         ( سنة. وتم اسرتخدام مقٌراس      47ش49 )                                       من المراهقٌن الذٌن تتراو  أعمارهم بٌن
                            لقٌرراس النزاعررات بررٌن الوالرردٌن   CPIC                                   إدراك الأطفررال للنزاعررات بررٌن الوالرردٌن 

(Grych ,Seid,& Fincham, 1992) وأكمرل المراهقرون مقراٌٌس الثقرة ،                               
 & Armsden  ؛   IPPA                                     والاتصرررال لجررررد علاقرررات الوالررردٌن والأقرررران )

Greenberg  ،  1987ر المتقرررررررراطع                      (. وكشررررررررفت تحلررررررررٌلات المسررررررررا           
CrossLagged path analysis   ا                                   أن المررراهقٌن الررذٌن واجهرروا تهدٌررد 

                                                                       أكبر استجابة للنزاع برٌن الوالردٌن أبلغرو عرن حردوث زٌرادات فرً التثلٌرث بمررور 
                                                                   الوقرررت، وارتررربط التثلٌرررث بزٌرررادة اللررروم الرررذاتً وضرررعف العلاقرررة برررٌن الوالررردٌن 

            والمراهقٌن.
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  Sana Bukhari&Sobia Masood(2019)                     وفً نفرس السرٌاق دراسرة 
                                                                         والتً هدفت لدراسة العلاقة بٌن النزاع بٌن الوالردٌن وتثلٌرث المرراهقٌن فرً هرذا 
                                                                النرررزاع فرررً مجتمرررع تحرررت الدراسرررة مرررن المرررراهقٌن فرررً المررردارس الباكسرررتانٌة 

                     ( سرنة؛ أثنراء استكشراف      46ش49                               (، مع مجموعة عمرٌة تتررأو  برٌن )   854   )ن=
                                     هدٌررد، واللرروم الررذاتً(، وترتٌررب المررٌلاد،                                     دور التقٌٌمررات المعرفٌررة للمراهقٌن)الت

                                                                            أشررارت النتررابج إلررى أن النررزاع بررٌن الوالرردٌن وتقٌررٌم التهدٌررد واللرروم الررذاتً ٌتنبررا 
را عرن الردور المعردل                                                                         بتثلٌث المراهقٌن. علأوة على ذلك، كشفت هذه الدراسة أٌض 

        ذلك بٌن                                                                     لترتٌب ولادة المراهقٌن فً العلاقة بٌن النزاع بٌن الوالدٌن والتثلٌث، وك
                                                                       تقٌٌم اللروم الرذاتً والتثلٌرث، فتوصرلت إلرى أن المراهرق الوحٌرد فرً الأسررة كران 
                                                                   أكثر عرضة لخطر التثلٌرث فرً نزاعرات الوالردٌن، فرً حرٌن أن المراهرق الأصرغر 

                        كان أقل احتمالا  للتورط.
                                                                 وٌتضررح مررن خررلال عرضررنا لهررذه الدراسررات نرردرة الدراسررات فررً البٌبررة العربٌررة 

                                                فررً صررعٌد مصررر وأهمٌررة إدراك المررراهقٌن للنزاعررات بررٌن                  وخاصررة فررً ثقافتنررا 
                                        والدٌهم وعلاقة ذلك بمشكلات التوافق لدٌهم.

ىىىتعلىقىرامىرلىىالدراداتىالدابقة:ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىى ى ى ىى ى ى ى ىى
                                                                    نستطٌع من خلال العرض السرابق للدراسرات السرابقة الترً تناولرت العلاقرات برٌن 

                                      متغٌرات الدراسة الحإلٌة ملاحظة ما ٌلًش
 الدراسات العربٌة التً تناولت العلاقة بٌن متغٌرات الدراسة.     قلة                                                         
  اتفقت الدراسات السابقة حول الهدف وهو دراسرة العلاقرة برٌن النزاعرات                                                               

                                                                    بررٌن الوالرردٌن ومشرركلات التوافررق لرردي المررراهقٌن ودور إدراك المررراهقٌن لهررذه 
                             النزاعات على توافقهم النفسً.

 هقررة وخاصررة مرحلررة الثانوٌررة                                    اهتمررت الدراسررات السررابقة بمرحلررة المرا                         
        العامة.

  اتفقرررت الدراسرررات السرررابقة حرررول أن النزاعرررات الزوجٌرررة وخاصرررة إدراك                                                           
                                                                      المراهقٌن لهذه النزاعات لها علاقة بمشكلات التوافق النفسً لدي المراهقٌن.

  هناك متغٌرات تتوسط العلاقة بٌن النزاعرات الزوجٌرة ومشركلات التوافرق                                                              
 Ming cui                       الأمررن كمررا وجرردت فررً دراسررة                              النفسررً للمررراهقٌن مثررلش انعرردام

                                                           والضرربط النفسررً، اسررتراتٌجٌات المواجهررة، والأسررإلٌب الوالدٌررة كمررا    ،(2003)
                               ، وإدراك التهدٌد واللروم الرذاتً   Amy Lofquist (1999)              وجدت فً دراسة 

  .  Kim, Kerri L(2006)                  كما وجدت فً دراسة 

ىفروضىالبحثىى- ى ى ى ى ىى ى ى ىى
ا بررٌن متوسررط درجررات   ٌ                                                                  الفرررض الربٌسررى ش توجررد علاقررة ارتباطٌررة دالررة إحصرراب
                                                                    مقٌرراس إدراك النزاعررات بررٌن الوالرردٌن ومتوسررط درجررات مقٌرراس التقرٌررر الررذاتً 

                                                              للشباب لدى عٌنة الدراسة. وٌتفرع من هذا الفرض عدة فروض بحثٌةش 
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         لوالرردٌن"                                                          ٌوجررد ارتبرراط بررٌن بعررد ادراك المررراهقٌن لخصررابص النزاعررات بررٌن ا  - 4
                                                                   التكرررار، الشرردة، الحررل، المحترروى، اسررتقرار اسررباب النررزاع" ومشرركلات السررلوك 

                                     الداخلٌة والخارجٌة لدي عٌنة الدراسة.
                       ومشركلات السرلوك الداخلٌرة             ولروم الرذات                                   ٌوجد ارتباط برٌن بعرد إدراك التهدٌرد  - 5

                            والخارجٌة لدي عٌنة الدراسة.
                             لات السرلوك الداخلٌرة والخارجٌرة     ومشك                كفاءة المواجهة                    ٌوجد ارتباط بٌن بعد   - 6

                  لدي عٌنة الدراسة.
                                                                      ٌوجد ارتباط بٌن بعد التثلٌث ومشكلات السلوك الداخلٌة والخارجٌة لدي عٌنة   - 7

         الدراسة.

ىىمنكجىالبحثىوإجراءاته:ىى- ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ىى
                                                         اعتمدت الباحثة علرى اسرتخدام المرنهج الوصرفً المقرارن لاعتبراره               أولا ش المنهجش 

                                                                 المررنهج المناسررب لطبٌعررة هررذه الدراسررة، مررن خررلال جمررع البٌانررات وتصررنٌفها، 
                                                          وتحلٌلها، واستخراج النتابج، وعقد عدد من المقارنات بٌنها. 

ىىىثانوًا:ىرونةىالدرادة:ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىىى ىً ى ى ىى
                       )أ( العٌنة الاستطلاعٌةش 

                                            ستطلاعٌة بطرٌقة عشوابٌة بسٌطة من طلاب المرحلة                          تم اختٌار عٌنة الدراسة الا
                                                                       الثانوٌررة بعرردد مررن المرردارس التابعررة لإدارة سرروهاج التعلىمٌررة، ممثلررٌن للجنسررٌن 
                                                                      )الرذكور، والإنرراث(، مرع مراعرراة أن ٌكونروا ممثلررٌن لثقرافتً )الرٌررف، والحضررر(، 

          ( وانحرراف      49.63                                 ( طالرب وطالبرة، بمتوسرط عمرري قردره )   433            وبلغ عددهم )
                                                  (، وذلك بهدف التحقق من صدق وثبرات الأدوات المسرتخدمة     3.96        ري بلغ )    معٌا

                  بالدراسة الحإلٌة.
                                    )ب( عٌنة الدراسة الأساسٌة وخصابصهاش 

                                  ( من طلاب المرحلة الثانوٌرة بمحافظرة    653                               تكونت عٌنة الدراسة الأساسٌة من )
                                                                    سرروهاج، بعرردد مررن المرردارس التابعررة لإدارات )سرروهاج التعلىمٌررة، إدارة أخمررٌم 

  (   13                                                                           التعلىمٌة، إدارة دار السلام التعلىمٌة، إدارة المنشاة التعلىمٌرة( بعرد اسرتبعاد)
                                    ى أدوات الدراسرة، أو لفقرد المبحروث لأي                                     استمارة نظرا  لعدم استكمال الإجابة علر

                                                                     شرررط مررن الشررروط والضرروابط التررً قامررت علىهررا اختٌررار العٌنررة الحإلٌررة، وقررد تررم 
                                                                     اختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة بسٌطة، وفق عدد من الضوابط والشروط تمثلت فٌمرا 

      ٌلًش 
                                                              أن تشمل عٌنرة الدراسرة كرلا الجنسرٌن الرذكور والإنراث، ولثقرافتً الرٌرف  - 4

                                                    ك لاهتمام الباحثة بإجراء مقارنات وفق تلك المتغٌرات.            والحضر، وذل
                                                                خلو الطالب من الأمراض المزمنة، والتً ٌمكن أن ٌكون لها تاثٌر سرلبً  - 5

                                                                    على مدى توافرق الطالرب النفسرً وقدرتره علرى التفكٌرر بشركل طبٌعرً دون تراثٌر 
                                 لمشاكل صحٌة ٌعانً منها فً حٌاته.
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                         عاقررات البصرررٌة أو الحركٌررة                                    ٌسررتبعد مررن عٌنررة الدراسررة الطررلاب ذوى الإ - 6
                                                 حٌث ٌعد شرطا  أساسٌا  خلو الطالب من تلك الإعاقات.

                                                                ان ٌكون الطلاب مقٌمٌن مع كلا الوالدٌن وأن ٌستبعد من الدراسة كل من  - 7
                      ؛ وذلرك نظررا لان الأبنرراء                                                كران لدٌره والردان منفصرلٌن أو أن ٌكررون احردهما مسرافر

                            ً مع والردٌهم، فمرن المررجح ان                                            الذٌن ٌعٌشون مع كلا الوالدٌن لدٌهم اتصال ٌوم
                                                                    ٌشررهدوا تكرررار  لحرردوث النزاعررات بررٌن الوالرردٌن أكثررر مررن الأبنرراء فررً العررابلات 
                                                                       المطلقرة، قرد ٌرر دي هرذا الاتصررال المتكررر إلرى زٌررادة احتمرال انجررذاب الأبنراء إلررى 
                                                                           النزاع بٌن الوالدٌن بطرق سلبٌة، على هذا النحو، قد ٌكون الأبناء الذٌن ٌعٌشون 

ا للتهدٌدات الفورٌة فً البٌبة الأسرٌة.        مع كلا ال                                                        والدٌن حساسٌن جد 

ىىثالثًا:ىأدواتىالدرادة: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىىى ىً ى ى ىى
                             إدراك النزاعات بٌن الوالدٌن        مقٌاس        )أولا (ش 

                      م       ترجمة الباحثة    4995                   إعداد/ جرٌش وآخرٌن 
                  )أ( وصف المقٌاسش 

        م "، مررن     4995            جرررٌش وآخرررٌن                                            ٌتكررون مقٌرراس إدراك النزاعررات الوالدٌررة لسررس "
                        التكرررار، والشرردة، والحررل،                                       فقرررة موزعررة علررى تسررعة أبعرراد فرعٌررة وهررًش   (  84 )

                                                                والمحترررروى/ المضررررمون، وإدراك التهدٌررررد، وكفرررراءة المواجهررررة، ولرررروم الررررذات، 
                                                                    واستقرار أسباب النزاع، والتثلٌث(، وٌتكون المقٌاس من الأبعاد التإلٌةش

  د                                                              خصابص النزاع بٌن الوالدٌن ش وٌشتمل على تقرٌر المراهرق حرول أبعرا - 4
                                                                     النررزاع بررٌن الوالرردٌن مررن حٌررث التكرررار، الشرردة، المضررمون أو المحترروي، والحررل 

                المقدم للنزاع. 
                                                                 تقٌٌمات النزاعش وهرً عبرارة عرن التقٌٌمرات المحرددة الترً تتعلرق بتراثٌر  - 5

                                النزاع على المراهق وتتمثل فً ش 
                                                            التهدٌررد المررردركش الدرجرررة الترررً ٌشرررعر فٌهرررا المراهرررق بالتهدٌرررد جرررراء - أ - أ  

      دٌة.           نزاعات وال
                                                       كفاءة المواجهةش القدرة على التعامل مع نزاعات الوالدٌن  - ب  
                                                                   لوم الذاتش الدرجة التً ٌلوم فٌها المراهق نفسه نتٌجرة لنزاعرات والدٌرة  - ج  

                        أو ٌكون فً موضع اللوم. 
                                    استقرار أسباب النزاع بٌن الوالدٌن.  - د  

ا وإحتمال  - 6  ٌ                                                                     التثلٌثش وٌتضمن قدرة المراهق على التنب  بالنزاعات مستقبل
                                                إشراكه من قبل والدٌة   فً النزاع الدابر بٌنهما.

                                   والبنود التً تقٌس كل بعد هً كالأتًش  
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 (4)جدول 
أبعاد مقٌاس إدراك النزاعات الوالدٌة كما ٌدركها المراهقون وأرقام عبارات كل 

  ـ  ب عد

 الأبعاد م
عدد 
 الفقرات

 أرقام الفقرات

 66 -59 -53 -49 -43 -4 9 التكرار 4

 6 الشدة 5
8- 47- 57- 66- 61- 73- 

78 

 71 -74 -63 -54 -44 -5 9 الحل 6

7 
المحتوى / 
 المضمون

7 6- 55- 64- 69 

 76 -75 -68 -59 -46 -6 9 إدراك التهدٌد 8

 84 -79 -67 -58 -48 -9 9 كفاءة المواجهة 9

 83 -76 -51 -49 -9 8 لوم الذات 6

1 
استقرار أسباب 

 النزاع
9 7- 45- 46- 56- 65- 79 

 77 -69 -56 -41 -1 8 التثلٌث 9

                                 )ب( الخصابص السٌكومترٌة للمقٌاسش
   ش                              إدراك النزاعات بٌن الوالدٌن          صدق مقٌاس   - 4
 بعررد الانتهرراء مررن إعررداد المقٌرراس وبنرراء فقراترره، تررم                 الصرردق الظرراهريش                                              

                                                                 عرض المقٌاس فً صورته الأولٌة على مجموعة مرن المحكمرٌن؛ وبعرد اسرتعادة 
                                                      من المحكمٌن تم مناقشة مبلحظاتهم ،وفً ضوء اقتراحات بعرض               النسر المحكمة 

                                                                     المحكمٌن أعادت الباحثة صٌاغة المقٌاس حٌث تم إعادة صرٌاغة بعرض العبرارات 
                %( من المحكمٌن.  13                                 فٌه وذلك فٌما اتفق علٌه أكثر من )

  ( اختبرررارات، وهرررً  9                  ٌتكرررون المقٌررراس مرررن )                     صررردق التحلٌرررل العررراملًش                
                                                       الحرل، المحتروى/ المضرمون، إدراك التهدٌرد، كفراءة المواجهررة،                  )التكررار، الشردة، 

                              حٌرث قامرت الباحثرة بتحلٌرل عراملً    (؛                                         لوم الذات، استقرار أسباب النزاع، التثلٌرث
    وقرررد   ،        للمقٌررراس                       تحدٌرررد المكونرررات الأساسرررٌة      بهررردف   (  9                    لتلرررك الاختبرررارات الرررس )

 Exploratory Factor          الاستكشافً                                       استخدمت الباحثة لذلك التحلٌل العاملً
Analysis بطرٌقررة المكونررات الأساسرررٌة ،                          Principal component's  

        نتابجها     لدقة       نظرا              واستخداما ؛         وشٌوعا      دقة        العاملً        التحلٌل    طرق     أكثر   من    وهً
       تشربعات    إلرى     تر دي     أنهرا     منها    عدة      مزاٌا        الطرٌقة             الطرق، ولهذه       ببقٌة          بالمقارنة
                       وذلرك باسرتخدام البرنرامج           التبراٌن،   مرن          أقصرى كمٌرة       ٌسرتخرج     عامرل    وكرل       دقٌقة،

                                                       ، وذلك بحساب معاملات الارتباط البٌنٌرة برٌن أبعراد المقٌراس؛ SPSS        الإحصابً 
                                                                       وقد أسفر تحلٌل معاملات الارتباط تحلرٌلا  عاملٌرا  عرن اسرتخلاص النترابج التإلٌرةش
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 (5)جدول 

 مصفوفة الارتباطات

 المتغٌرات

ار
كر
لت
ا

 

دة
ش
ال

 

حل
ال

ى  
تو
ح
لم
ا

ن
مو
ض
لم
/ا

 

دٌ
ته
 ال
ك
را
إد

د
هة 
ج
وا
لم
 ا
ءة
فا
ك

 

ت
ذا
 ال
وم
ل

 

ب 
با
س
 أ
ار
قر
ست
ا

ع
زا
لن
ا

ث 
لٌ
تث
ال

 

 3.587 3.857 3.551 3.769 3.495 3.566 3.638 3.881 4.33 التكرار

 3.699 3.931 3.746 3.663 3.564 3.755 3.661 4.33  الشدة

 3.444 3.515 3.457 3.469 3.478 3.314 4.33   الحل

 3.733 3.789 3.859 3.498 3.568 4.33    المحتوى /المضمون

 3.636 3.659 3.366- 3.466 4.33     إدراك التهدٌد

 3.343- 3.639 3.573 4.33      كفاءة المواجهة

 3.669 3.686 4.33       لوم الذات

 3.696 4.33        استقرار أسباب النزاع

 4.33         التثلٌث

 Determinant =0.072  
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            قٌمرررة اختبرررار           (، كمرررا أن      3.334         أكبرررر مرررن )  Determinant             نلاحرررظ أن قٌمرررة 
      ( وهرً       583.96   ـ        ( قـردرت برس )Bartlett's test of sphericity        برتلٌرت )

  KMO                                      (، وقٌمرررة اختبرررار "كررراٌزر ومررراٌر وأولكرررٌن"     3.34               قٌمرررة دالرررة عنرررد )
( Kaiser-Mayer-Olkin(تساوي )        وهً قٌمرة أعلرى      3.614 )                ( 3.83    مرن     )  

                                                                        مما ٌدل على كفاءة التعٌٌن أن المصفوفة تتوفر على الحد الأدنى مرن الارتباطرات 
                                   التً تجعلها قابلة للتحلٌل العاملً.

                                                                 وقررد أسررفر التحلٌررل العررراملً باسررتخدام طرٌقررة المكونرررات الأساسررٌة عررن تشررربع 
                                                ( علررى ثررلاث عوامررل، وٌتضررمن الجرردول التررإلً درجررة تشرربع  9               الاختبررارات الررس )

  .                            بارات على العامل قبل التدوٌر    الاخت
 مصفوفة المكونات أو العوامل (6)جدول 

 Component Matrixمصفوفة المكونات 
قٌم الشٌوع 
 أو)الاشتراكات(

Communalities 

 المتغٌرات المقاسة
Measured 
variables 

 Loadings   التشبعات

العامل 
 الأول

العامل 
 الثانً

العامل 
 الثالث

 3.969 3.351 - 3.617 3.999 التكرار

 3.997 3.339 - 3.466 3.156 الشدة

 3.756 3.539 3.769 3.766 الحل

المحتوى / 
 المضمون

3.999 - 3.798 - 3.488 3.916 

 3.681 3.679 3.469 - 3.755 إدراك التهدٌد

 3.818 3.577 - 3.865 3.795 كفاءة المواجهة

 3.696 3.816 - 3.655 - 3.894 لوم الذات

استقرار أسباب 
 النزاع

3.698 - 3.351 3.393 3.975 

 3.966 3.543 3.859 - 3.889 التثلٌث

 4.313 4.586 6.843 الجذر الكامن
 

 45.338 46.998 69.336 نسبة التباٌن

                                                    ( قررٌم التشرربعات والشررٌوع المستخلصررة مررن التحلٌررل العرراملً  6             ٌوضررح الجرردول )
                           لأبعرررراد مقٌرررراس ادراك النزاعررررات   (    433                             لاسررررتجابات العٌنررررة الاسررررتطلاعٌة )ن=

      %( مررن      69.33                                                الوالدٌررة؛ حٌررث ٌتضررح تشرربعها علررى عامررل ربررٌس اسررتوعب )
               ( اختبارات وهرً  9               ( وتشبعت علىه )    6.84                                   التباٌن الارتباطً وبلغ جذره الكامن )

                                                                   )التكررررار، الشررردة، المحتوى/المضرررمون، لررروم الرررذات، اسرررتقرار أسرررباب النرررزاع، 
          التثلٌث(.
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              %( مررن التبرراٌن      46.99                          ب العامررل الثررانً )الفرعررً( )                    وعرراملان فرعٌرران، اسررتوع
                                    ( وقرد تشربع علىره اختبراران همرا )الحرل،      4.586                           الارتباطً وبلرغ جرذره الكرامن )

              %( مرن التبراٌن      45.33                                                 كفاءة المواجهرة(؛ واسرتوعب العامرل الثالرث )الفرعرً( )
                                      ( وقرد تشربع علىره اختبرار واحرد وهرو إدراك     4.31                           الارتباطً وبلغ جذره الكامن )

     دٌد.    الته
              ( بنسربة تبراٌن  9                                                         ٌتضح من نترابج التحلٌرل العراملً السرابق تمترع الاختبرارات الرس )

                                           %( بما ٌشٌر إلى تمتع المقٌراس بدرجرة جٌردة مرن       97.966                  ارتباطً كلً بلغت )
                                     الصدق ٌمكن الاعتماد علىها فً التطبٌق.

  ش                             إدراك النزاعات بٌن الوالدٌن      مقٌاس      ثبات   - 5

  معامررل ثبرررات ألفررا كرونبررراخش تررم حسررراب ثبررات مقٌررراس إدراك النزاعرررات                                                           
                                                                     الوالدٌررة، باسررتخدام معامررل ثبررات ألفررا كرونبرراخ ضررمن حزمررة البرررامج الإحصررابٌة 

                                 ، وفٌما ٌلً توضٌح لتلك النتابجش spss              المعروفة باسم 
 (7)جدول 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقٌاس إدراك النزاعات الوالدٌة وأبعاده الفرعٌة 
 (433لدى العٌنة الاستطلاعٌة الكلٌة )ن=

 الاختبار الفرعً
معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ

 3.95 التكرار

 3.87 الشدة

 3.96 الحل

 3.79 المحتوى / المضمون

 3.97 إدراك التهدٌد

 3.97 كفاءة المواجهة

 3.76 الذات لوم

 3.97 استقرار أسباب النزاع

 3.99 التثلٌث

 3.61 المقٌاس الكلً

                                     ( إلى تمتع المقٌاس بدرجة ثبات جٌدة.  7           ٌشٌر جدول )

  معامل ثبات التجزبة النصفٌةش                             
                                 زوجً( لبنود مقٌاس إدراك النزاعات   –                                  تم حساب ثبات القسمة النصفٌة )فردى   

       بررأون،   –                                                               الوالدٌة وأبعاده الفرعٌة، وتصحٌح الطول باستخدام معادلرة سربٌرمان 
                              وفٌما ٌلً توضٌح لتلك النتابجش
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 (8)جدول 
 معامل ثبات التجزبة النصفٌة لمقٌاس إدراك النزاعات الوالدٌة وأبعاده الفرعٌة 

 (433لدى العٌنة الاستطلاعٌة الكلٌة )ن=

 الاختبار

 معامل ثبات القسمة النصفٌة

قبل تصحٌح 
 الطول

بعد تصحٌح 
 الطول

 3.14 3.91 التكرار

 3.98 3.71 الشدة

 3.14 3.99 الحل

 3.11 3.69 المحتوى / المضمون

 3.97 3.76 إدراك التهدٌد

 3.13 3.99 كفاءة المواجهة

 3.95 3.78 لوم الذات

 3.89 3.75 استقرار أسباب النزاع

 3.85 3.68 التثلٌث

 3.14 3.99 المقٌاس الكلً

                                                     ( تمترع مقٌراس إدراك النزاعرات الوالدٌرة بدرجرة ثبرات جٌردة  8              ٌتضح من جردول )
       برأون.  –                                        بعد تصحٌح الطول باستخدام معادلة سبٌرمان 

رراش   ٌ -Youth self (  41  –  44                              التقرٌررر الررذاتً للشررباب مررن عمررر )       مقٌرراس        ثان
Report for ages 11-18 (YSR)   إعرداد/ اشرٌنباش               Achenbach 

                 ترجمة / الباحثة.  2001
                  )أ( وصف المقٌاسش 

                                       بنردا (، وهرو مقٌراس تقرٌرر ذاترً ٌعتمرد علرى      445                        ٌتكون المقٌاس الأصرلً مرن )
                              ، وٌسرررتخدم علرررى نطررراق واسرررع لقٌررراس CBCL                        قابمرررة مراجعرررة سرررلوك الطفرررل 
                      ثلاث أبعاد ربٌسٌة هًش              هذا المقٌاس      وٌشمل                            المشكلات السلوكٌة للمراهقٌن، 

                                                             مشرركلات التوافررق الداخلٌررةش هررً الموجهررة داخلٌررا، وتشررٌر إلررً المشرراكل  - 4
                                                                      التررً تولررد عرردم الارتٌررا  والترروتر، والمعانرراة لرردى الفرررد، وهكررذا فررإن المشرراكل 
                                                                 الداخلٌررة تسرربب مشرراكل داخررل الررذات وتتجمررع معررا فررً أعررراض مثررل "الاكتبرراب، 

                              الاجتماعٌة، والشكاوى الجسدٌة".                والقلق، والعزلة 
                                                         مشرركلات التوافررق الخارجٌررةش وهررً الموجهررة خارجٌررا وترر دي إلررى عرردم  - 5

                                                                      الراحة والنزاع مع الأشخاص الأخرٌن وتعنً تجاهل المعاٌٌر الاجتماعٌة وتتجمع 
                                                                     هذه المشاكل معا فً أعراض مثل "العدوانٌة، الجنو  أو سلوك كسر القواعد"
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                            ل لا تتناسرررب بدقررره لا فرررً الأعرررراض                         مشررركلات مختلطرررةش هرررذه المشررراك - 6
                                                                 الخارجٌررة ولا فررً الأعررراض الداخلٌررة وتشررمل "المشرراكل الاجتماعٌررة والفكرٌررة 

                                                           والانتباه" والتً تتشارك مع كل من الأعراض الداخلٌة والخارجٌة.
ا على مقراٌٌس موجهرة نحرو السسرس  -                      بنودهرا ترم تحدٌردها مرن  DSM                                        وٌشتمل أٌض 

  ، DSM5                                    ات على أنها متسقة جردا مرع فبرات السسرس                              قبل خبراء من العدٌد من الثقاف
 :  هً   DSM                                 والمقاٌٌس الستة الموجهة نحو السس

          مشرراكل نقررص   - 7                المشرراكل الجسرردٌة   - 6            مشرراكل القلررق   - 5              مشرراكل الاكتبرراب  - 4
 Oppositional defiant                    مشاكل تحدي المعارضة   - 8                     الانتباه / فرط النشاط 

problems   
                  المشاكل السلوكٌة  - 9
                 ـ                                ـ         احثررة بالاسررتعانة ببـعرردٌن فقررط مررن أبعرراد المقٌرراس وهمررا بـعررد مشرركلات         قامررت الب- 

                                           التوافق الداخلٌة، ومشكلات التوافق الخارجٌة.
                                 )ب( الخصابص السٌكومترٌة للمقٌاسش

               ( صدق المقٌاسش 4 )
 بعررد الانتهرراء مررن إعررداد المقٌرراس وبنرراء فقراترره، تررم                 الصرردق الظرراهريش                                              

                                 مجموعة مرن المحكمرٌن؛ وبعرد اسرتعادة                                 عرض المقٌاس فً صورته الأولٌة على 
                                                                    النسر المحكمة من المحكمٌن تم مناقشة مبلحظاتهم ،وفً ضوء اقتراحات بعرض 
                                                                     المحكمٌن أعادت الباحثة صٌاغة المقٌاس حٌث تم إعادة صرٌاغة بعرض العبرارات 

                %( من المحكمٌن.  13                                 فٌه وذلك فٌما اتفق علٌه أكثر من )
 أسفر تحلٌل معاملات               تقرٌر الذاتًش                                   صدق التحلٌل العاملً لأبعاد مقٌاس ال                  

                                                  الارتباط تحلٌلا  عاملٌا  عن استخلاص النتابج التإلٌةش
 (9)جدول 

 مصفوفة الارتباطات 

 المتغٌرات

ب
با
كت
لا
وا
ق 
قل
ال

ب 
با
كت
لا
وا
ة 
زل
لع
ا

 

ٌة
سد
ج
ت 
لا
شك
م

 

عد
وا
لق
 ا
سر
ك

 

ن
وا
عد
ال

 

 4.33 القلق والاكتباب
3.63
9 

3.915 3.856 3.956 

 3.871 3.781 3.899 4.33  العزلة والاكتباب

 3.891 3.837 4.33   مشكلات جسدٌة

 3.684 4.33    كسر القواعد

 4.33     العدوان

 Determinant =0.060  
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            قٌمرررة اختبرررار           (، كمرررا أن      3.334         أكبرررر مرررن )  Determinant             نلاحرررظ أن قٌمرررة 
      ( وهرً       564.75   ـ        ( قـردرت برس )Bartlett's test of sphericity        برتلٌرت )

  KMO                                      (، وقٌمرررة اختبرررار "كررراٌزر ومررراٌر وأولكرررٌن"     3.34               قٌمرررة دالرررة عنرررد )
( Kaiser-Mayer-Olkin(تساوي )        3.83                    ( وهً قٌمرة أعلرى مرن )     3.146     )  

                                                                         مما ٌدل على كفاءة التعٌٌن أن المصفوفة ٌتوفر فٌها الحد الأدنى مرن الارتباطرات 
                                   التً تجعلها قابلة للتحلٌل العاملً.

                                                             أسررفر التحلٌررل العررراملً باسررتخدام طرٌقررة المكونرررات الأساسررٌة عررن تشررربع      وقررد
                                                                 الاختبررارات الررسخمسة علررى عامررل ربٌسررً واحررد، وٌتضررمن الجرردول التررإلً درجررة 

  .                                     تشبع الاختبارات على العامل قبل التدوٌر
 (6)جدول 

 مصفوفة المكونات أو العوامل 

قٌم الشٌوع  Component Matrixمصفوفة المكونات 
 أو)الاشتراكات(

Communalitie
s 

 المتغٌرات المقاسة
Measured 
variables 

 التشبعات
Loadings 

 العامل الربٌس

 3.671 3.198 القلق والاكتباب

 3.966 3.699 العزلة والاكتباب

 3.997 3.148 مشكلات جسدٌة

 3.946 3.616 كسر القواعد

 3.669 3.181 العدوان

 6.697 الجذر الكامن

 96.169 نسبة التباٌن

                                                    ( قررٌم التشرربعات والشررٌوع المستخلصررة مررن التحلٌررل العرراملً  6             ٌوضررح الجرردول )
                                  ( لأبعرراد مقٌرراس التقرٌررر الررذاتً؛ حٌررث    433                             لاسررتجابات العٌنررة الاسررتطلاعٌة )ن=

      %( مرن      96.16                                                    ٌتضح تشبعها على عامل ربٌس واحرد، واسرتوعب هرذا العامرل )
                           ( وقررد تشرربعت علىرره الاختبررارات     6.69 )                                  التبرراٌن الارتبرراطً وبلررغ جررذره الكررامن 

                                                                      الخمسة المكونة للمقٌاس، بما ٌشٌر إلى تمتع المقٌاس بدرجة جٌردة مرن الصردق 
                               ٌمكن الاعتماد علىها فً التطبٌق.

                ( ثبات المقٌاسش 5 )
                              )أ( معامل ثبات ألفا كرونباخش 

                                                                   تررم حسرراب ثبررات مقٌرراس التقرٌررر الررذاتً للشررباب، باسررتخدام معامررل ثبررات ألفررا 
            ، وفٌمررا ٌلررً spss                                                كرونبرراخ ضررمن حزمررة البرررامج الإحصررابٌة المعروفررة باسررم 

                     توضٌح لتلك النتابجش 
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 (1)جدول 
 معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقٌاس التقرٌر الذاتً للشباب وأبعاده الفرعٌة 

 (433لكلٌة )ن=لدى العٌنة الاستطلاعٌة ا

 الاختبار الفرعً
معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ

مشكلات التوافق 
 الداخلٌة

 3.99 القلق/الاكتباب

 3.93 العزلة/ الاكتباب

 3.86 المشكلات جسدٌة

مشكلات التوافق 
 الخارجٌة

 3.16 كسر القواعد

 3.19 العدوان

 3.69 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

                                     ( إلى تمتع المقٌاس بدرجة ثبات جٌدة.  1           ٌشٌر جدول )
                               ( معامل ثبات التجزبة النصفٌةش  5 )
                                 زوجً( لبنرود مقٌراس التقرٌرر الرذاتً   –                                  تم حساب ثبات القسمة النصفٌة )فردى   

       بررأون،   –                                                             للشباب وأبعاده الفرعٌة، وتصحٌح الطول باسرتخدام معادلرة سربٌرمان 
                              وفٌما ٌلً توضٌح لتلك النتابجش

 (9)جدول 
 معامل ثبات التجزبة النصفٌة لمقٌاس التقرٌر الذاتً للشباب وأبعاده الفرعٌة 

 (433لدى العٌنة الاستطلاعٌة الكلٌة )ن=

 
 الاختبار

 معامل ثبات القسمة النصفٌة

قبل تصحٌح 
 الطول

بعد تصحٌح 
 الطول

مشكلات التوافق 
 الداخلٌة

 3.98 3.71 القلق/الاكتباب

 3.96 3.84 العزلة/ الاكتباب

 3.13 3.96 المشكلات جسدٌة

مشكلات التوافق 
 الخارجٌة

 3.94 3.18 كسر القواعد

 3.18 3.67 العدوان

 3.13 3.99 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

                                                           ( إلى تمتع المقٌاس بدرجة ثبات جٌدة بعد تصحٌح الطول بمعادلة  9           ٌشٌر جدول )
       براون.  –       سبٌرمان

ى  
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ىىرابعًا:ىنتائجىالبحثىومناقذتكا: ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىىى ىً ى ى ىى
ا بٌن متوسط درجات مقٌاس                 الفرض الربٌسًش  ٌ                                                        توجد علاقة ارتباطٌة دالة إحصاب

                                                                     إدراك النزاعررات الوالدٌررة ومتوسررط درجررات مقٌرراس التقرٌررر الررذاتً للشررباب لرردى 
               عٌنة الدراسة."

                                                             للتحقررق مررن صررحة الفرررض السررابق وفروضرره الفرعٌررة قامررت الباحثررة بحسرراب 
        وأبعرراده                         إدراك النزاعررات الوالدٌررة   س      لمقٌررا                                 معرراملات الارتبرراط بررٌن الدرجررة الكلٌررة 

                                                                       الفرعٌررةش )التكرررار، الشرردة، الحررل، المحترروى/ المضررمون، إدراك التهدٌررد، كفرراءة 
               التقرٌرر الرذاتً       مقٌراس  و                                                      المواجهة، لوم الذات، استقرار أسباب النزاع، التثلٌث(،

                                                                 وأبعاده الفرعٌةش )القلق/الاكتبراب، العزلرة/ الاكتبراب، المشركلات جسردٌة،        للشباب 
                                                    ، وٌوضح العرض التالً النتابج التً تم التوصل إلٌهاش                     سر القواعد، العدوان( ك

                     نتابج العٌنة الكلٌةش
 (43جدول )

درجة ارتباط أدراك النزاعات الوالدٌة وأبعاده الفرعٌة مع التقرٌر الذاتً للشباب 
 وأبعاده الفرعٌة
 (653لدى العٌنة الكلٌة )ن= 

 
     3.34                 ** دال عند مستوى                                                   3.38                * دال عند مستوى 
          عنرررد مسرررتوى        3.446  =     3.38                 الدلالرررة عنرررد مسرررتوى      641              درجرررة الحرٌرررة = 

3.34     =  3.471      
  (     3.34                                      وجرود ارتبراط دال وموجرب عنرد مسرتوى دلالرة )      ( إلرى   43            ٌشٌر الجردول)

                                                                        بررٌن أبعرراد )التكرررار، الشرردة، الحررل، المحترروى/ المضررمون، إدراك التهدٌررد، كفرراءة 
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                                                           لذات، استقرار أسباب النرزاع، التثلٌرث( والدرجرة الكلٌرة لمقٌراس                المواجهة، لوم ا
                                                                         إدراك النزاعررات الوالدٌررة، مررع أبعرراد مشرركلات التوافررق الداخلٌررة )القلق/الاكتبرراب، 
                                                                  العزلررة/ الاكتبرراب، المشرركلات جسرردٌة(، ومررع أبعرراد مشرركلات التوافررق الخارجٌررة 

                  الررذاتً لرردى العٌنررة                                                      )كسررر القواعررد، العرردوان( والدرجررة الكلٌررة لمقٌرراس التقرٌررر 
        الكلٌة.

                   نتابج عٌنة الذكورش
 (44جدول )

درجة ارتباط أدراك النزاعات الوالدٌة وأبعاده الفرعٌة مع التقرٌر الذاتً للشباب 
 وأبعاده الفرعٌة
 (497لدى عٌنة الذكور )ن= 

 
     3.34                 ** دال عند مستوى                                           3.38                * دال عند مستوى 
          عنرررد مسرررتوى        3.489  =     3.38                 الدلالرررة عنرررد مسرررتوى      495              درجرررة الحرٌرررة = 

3.34     =  3.531      
                  نتابج عٌنة الإناثش
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 (45جدول )
درجة ارتباط أدراك النزاعات الوالدٌة وأبعاده الفرعٌة مع التقرٌر الذاتً للشباب 

 وأبعاده الفرعٌة
 (489لدى عٌنة الإناث )ن= 

 
     3.34      مستوى            ** دال عند                                               3.38                * دال عند مستوى 
          عنرررد مسرررتوى        3.489  =     3.38                 الدلالرررة عنرررد مسرررتوى      487              درجرررة الحرٌرررة = 

3.34     =  3.531      

ىى*ىمناقذةىنتائجىالبحث: ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىىى
ا بررٌن متوسررط درجررات   -  ٌ                                                                  الفرررض الربٌسررى ش توجررد علاقررة ارتباطٌررة دالررة إحصرراب

                                                                    مقٌرراس إدراك النزاعررات بررٌن الوالرردٌن ومتوسررط درجررات مقٌرراس التقرٌررر الررذاتً 
                                         توصرلت نترابج البحرث إلرً تحقرق الفررض الربٌسررً           الدراسرة.                للشرباب لردى عٌنرة 

                  ( بررٌن متوسررط درجررات     3.34                                       بوجررود ارتبرراط دال وموجررب عنررد مسررتوى دلالرره )
                                                                    مقٌرراس إدراك النزاعررات بررٌن الوالرردٌن ومتوسررط درجررات مقٌرراس التقرٌررر الررذاتً 
                                                                  للشررباب لرردى عٌنررة الدراسررة مررن المررراهقٌن، فترردعم هررذه النتٌجرره صرردق الإطررار 

                                                              لسٌاقً والذي اعتمدت علىره الباحثرة فرً تفسرٌر العلاقرة برٌن النزاعرات          المعرفً ا
                                           بٌن الوالدٌن ومشكلات التوافق لدى المراهقٌن.

                                           ٌوجرررد ارتبررراط برررٌن بعرررد ادراك المرررراهقٌن لخصرررابص                    الفررررض الفرعرررً الأولش   -
                                                                    النزاعرررات برررٌن الوالررردٌن" التكررررار، الشررردة، الحرررل، المحتررروى، اسرررتقرار اسرررباب 

       فتوصررلت                                             السررلوك الداخلٌررة والخارجٌررة لرردي عٌنررة الدراسررة.                النررزاع" ومشرركلات 
                                                                   نتررابج الدراسررة إلررى وجررود ارتبرراط دال وموجررب بررٌن إدراك المررراهقٌن لخصررابص 
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              استقرار أسرباب   –        المحتوي   –     الحل   –      الشدة   –                                النزاعات بٌن الوالدٌن " التكرار 
       نراث. و                                                                النزاع" ومشكلات التوافق الداخلٌرة والخارجٌرة لردى كرلا  مرن الرذكور والإ

 ,.Dadds et al.,1999 & Harold et al                         تتفق هذه الفرضٌة مع بحروث 
         ، ودراسرررة Solomon, Lisa black 1993       ودراسرررة      ،1997

Mcguinn, Ilana Lidsky 2003 .   وتدعم هذه النتابج فكرة أن المراهقٌن                                    
ا مرررن                                                                 المعرضرررون لمسرررتوٌات أعلرررى مرررن النرررزاع برررٌن الوالررردٌن ٌظهررررون مزٌرررد 

                                                            النفسٌة والاجتماعٌة، على وجه التحدٌد ٌظهر المرراهقٌن المعرضرون          الصعوبات 
ا، أو                                                                           لمستوٌات أعلرى مرن النرزاع برٌن الوالردٌن ) علرى سربٌل المثرالش أكثرر تكررار 
را بالمقارنرة  ا خارجٌة وداخلٌة أكثر، أو سرلوكٌات أقرل توافق                                                                             حده، أو شدة( أعراض 

                     ٌشررعر المراهقررون الررذٌن                                                  بررالمراهقٌن المعرضررٌن لمسررتوٌات أقررل مررن النررزاع. فقررد
                                                                         ٌشهدون نزاعات بٌن الوالدٌن التً لم تحل بانهم غٌر متاكدٌن من استقرار وحدة 
                                                                       الأسرة ودوامها فً المستقبل وهو ما ٌرتبط بمفهروم إدراك التهدٌرد فرً النمروذج 

                 المعرفً السٌاقً.
                أن حدوث سلوكٌات   Grych&Fincham 1990                      كذلك ٌرى جرٌش وفٌنشام   

                                                              بٌة أثناء النزاعات بٌن الوالدٌن ٌمرد الأبنراء بنمراذج غٌرر توافقٌرة               عدوانٌة أو عدا
ا لقروة العلاقرة برٌن الوالردٌن وأبنرابهم وطبٌعتهرا                                                                            لحل المشكلات أو النزاعات؛ نظر 
ا الأبنرراء مررن نفررس النرروع ، وهررذا ٌتفررق مررع                                                                        الوجدانٌررة، وأهمٌتهررا للأبنرراء تحدٌررد 

                                نظرٌة التعلم الاجتماعً لباندورا.
                                                        فسٌر هذه النتٌجة فً ضوء نظرٌة الأمن الوجردانً؛ فمرن الفرروض            كذلك ٌمكن ت  

                                                                            الربٌسة لهذه النظرٌة هً أن تاثٌر النزاع بٌن الوالدٌن على توافق الأبنراء ٌعتمرد 
                                                                    علرى خصررابص النرزاع الحررادث برٌن الوالرردٌن كونره هرردام أم بنراء، وكرران مرن أهررم 

                   ناءش العنف البدنً،                                                      خصابص النزاع الهدام الذي ٌ ثر بشكل سلبً على توافق الأب
                                                                        العرردوان اللفظررً، ومشرراعر العررداء غٌررر المعلنررة بررٌن الوالرردٌن، والحلررول الم قتررة 

 & Cummings                                                وغٌررر الجذرٌررة للنررزاع، وسررلوك الوالرردٌن بعررد النررزاع )
Davies, 2010, 65-66.)   

                                                    ٌوجد ارتباط بٌن بعد إدراك التهدٌد ولوم الذات ومشكلات                      الفرض الفرعً الثانًش 
                            توصرلت نترابج الدراسرة الحالٌرة                                   اخلٌة والخارجٌة لدي عٌنرة الدراسرة.           السلوك الد

                                                                    إلررى وجررود ارتبرراط دال وموجررب بررٌن إدراك التهدٌررد ومشرركلات التوافررق الداخلٌررة 
                                                                      والخارجٌة لدى الإنراث، ومشركلات التوافرق الداخلٌرة وبعرد العردوان لردي الرذكور، 

                 الرذكور.كما توصرلت                                                       ولم توجد علاقة بٌن إدراك التهدٌد وبعرد كسرر القواعرد لردى
                                                                إلرررى وجرررود ارتبررراط دال وموجرررب برررٌن لررروم الرررذات ومشررركلات التوافرررق الداخلٌرررة 
                                                                         والخارجٌة لدي كلا  من الذكور والإناث.  وتتفق هذه النتابج مرع نترابج الدراسرات 
                                                                     التً أوضحت أن لوم المراهقٌن لأنفسهم )مثلش الشرعور بالمسر ولٌة عرن النرزاع 

                                            لش الضرررر البرردنً المحتمررل، التفاعررل السررلبً بررٌن                             الوالرردي(، وإدراك التهدٌررد )مثرر
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                                                                   المررراهقٌن ووالررردٌهم فررً المسرررتقبل، أو الانفصررال الوالررردي " الطررلاق"( ٌررررتبط 
                             بالمشكلات الداخلٌة للمراهقٌن.

 (Buehler et al., 2007; Dadds et al., 1999; Gerard et al., 
2005; Grych et al., 2003 ; Grych &Fincham, 1990) 

                                                                ٌعنررى أن كررل مررن المسررتوٌات المتزاٌرردة لإدراك التهدٌررد ولرروم الررذات توقررع     هررذا 
                                                                   مسررتوٌات متزاٌرردة مررن مشرركلات التوافررق الداخلٌررة والخارجٌررة، وهررذا ٌشررٌر إلررى 
                                                                     الأهمٌررة التررً ٌحملهررا النوعرران المحررددان مررن التقٌررٌم. فمررن المفترررض أن زٌررادة 

                 ة مسرتوٌات الأفكرار                                                     إدراك المراهق للتهدٌد على سلامته الشخصٌة تسهم فً زٌاد
                                      والمشاعر السلبٌة والإضطرابات الداخلٌة.

                                                                        فقد ٌتفاعل المراهقون المعرضٌن للنرزاع برٌن الوالردٌن مرع التهدٌردات الخارجٌرة   
                                                                      بنراء علررى تجراربهم السررابقة فررً حرل النزاعررات، فقررد ٌتبنرون أو ٌتعلمررون أسررالٌب 

              والردٌهم ) علرى                                                        توافقٌة أو غٌرر توافقٌرة للتعامرل مرع التروتر مرن خرلال تصرورات 
                                                                    سربٌل المثرالش النمذجرره(. عرلأوة علرى ذلررك قرد ٌكرون المراهقررون الرذٌن ٌواجهررون 
                                                                      العدأوة بٌن الوالدٌن أكثر عرضرة  لتفسرٌر الضرغوطات الأخررى علرى أنهرا معادٌرة 

 ,Grych&Fincham                                           ممررا ٌرر ثر علىهررم فررً اسررتجاباتهم بطرررق عدوانٌررة )
                       ة والترً ٌررى أوزبٌرل وهرو                                      وهذا ٌتفق مع وجهة نظر المدرسة المعرفٌر  . (1990

                                                                           أحد روادها أن البنٌة المعرفٌة للفرد تتشكل من الخبرات السابقة وأنه ٌمكن ربرط 
                                                                   كررل مررا ٌقرردم للفرررد مررن جدٌررد بمررا ٌتصررل برره مررن المعلومررات المخزنررة فررً بنٌتررة 

   (.        5343،419                                المعرفٌة سابق ا )محسن على عطٌه، 
                        فرالمراهقٌن الرذٌن ٌردركون                                                  هناك تفسٌر آخر، فبناء على نترابج الدراسرة الحإلٌرة  

ا أقل لسلامتهم بعرد التعررض للنرزاع برٌن الوالردٌن ٌظهررون سرلوكٌات أكثرر                                                                         تهدٌد 
                                                                            توافق ا بالمقابل ٌظهر المراهقون الذٌن ٌشعرون بتهدٌد متزاٌد سلوكٌات أقل قدرة 
                                                                            على التوافق، وربما ٌكون هذا الإدراك المتزاٌد للتهدٌد ٌجهد أو ٌوتر العلاقة بٌن 

را لسرس )التراثٌر       4996                                           دٌن والمراهقٌن؛ وللتوضٌح وجد هارولد وآخرون      الوال                    دعم 
                                                                   غٌررر المباشررر( ممررا ٌرردل علررى وجررود علاقررة إٌجابٌررة بررٌن النررزاع بررٌن الوالرردٌن 
                                                                        وعدوان الوالدٌن تجاه المراهقٌن، هذه النتابج مهمره فرً الاعتبرار حٌرث ٌبردو أن 

                      عم الخرروف المتزاٌررد علررى                                                نوعٌررة العلاقررة بررٌن الوالرردٌن والمررراهقٌن الضررعٌفة تررد
                                                                  سررلامتهم الشخصررٌة، فجررودة العلاقررة بررٌن الوالرردٌن والمررراهقٌن تعتبررر مباشرررة 
ا على النتابج التوافقٌة، فتشٌر علاقة الجودة الأفضل مع الآباء إلرى سرلوك                                                                          م شر 

   (.Harold et al., 1997, 346              أكثر توافق ا )
                   زة للإثررارة العاطفٌررة                                                  تفسررٌر أخٌررر لهررذه النتررابج وهررو أن إحرردى الخصررابص الممٌرر  

                                                                      النتاجة عن إدراك التهدٌد هً أن الإدراك والسلوك ٌصبحان غٌر منظمٌن وٌمكن 
                                                                       أن ٌر دي عرردم التنظرٌم هررذا إلرى تمثٌررل مشروة للنزاعررات برٌن الوالرردٌن الترً ترردفع 
                                                                        المراهقٌن إلى الاعتقاد بانهم مسبولون عن إثارة غضب آبرابهم، وأن ٌثٌرر لردٌهم 

  . (Gerard,et al, 2005)                    ً التعامل مع السلوك                      مخاوف بشان مهاراتهم ف
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                                                 ٌوجد ارتباط بٌن بعد كفاءة المواجهة ومشركلات السرلوك                       الفرض الفرعً الثالثش
                                                                      الداخلٌررة والخارجٌررة لرردي عٌنررة الدراسررة. فتوصررلت نتررابج الدراسررة الحإلٌررة إلررى 
                                                                     وجود ارتباط دال وموجب بٌن كفاءة المواجهة ومشكلات التوافق الخارجٌرة لردي 

                                                                      من الذكور والإناث. أما بالنسبة لمشركلات التوافرق الداخلٌرة فقرد توصرلت إلرى   كلأ
                                                                     وجود علاقرة برٌن كفراءة المواجهرة ومشركلات التوافرق الداخلٌرة )القلق/الاكتبراب، 
                                                                 والعزلررة/ الاكتبرراب( لرردى الررذكور ولررم توجررد علاقررة بٌنرره وبررٌن بعررد المشرركلات 

                      مواجهررة ومشرركلات التوافررق                                            الجسرردٌة لرردي الررذكور، ووجررود علاقررة بررٌن كفرراءة ال
                                                                          الداخلٌة )القلق/الاكتباب( لدي الإناث ولم ٌوجرد ارتبراط دال برٌن كفراءة المواجهرة 

                                                   وأبعاد العزلة/الاكتباب، والمشكلات الجسدٌة لدي الإناث.
                                                           هنرررراك تضررررارب فررررً نتررررابج الدراسررررات الخاصررررة بكفرررراءة المواجهررررة فتوصررررلت   

                  جٌات المواجهرة لردي               إلى أن اسرتراتٌ  Shelton and Harold 2008     دراسة
                                                                     المررراهقٌن تترردخل بررٌن تقٌٌمررات المررراهقٌن والسررلوكٌات الخارجٌررة للمررراهقٌن. 
                                                                  بالإضررافة إلررى ذلررك وجرردوا أن الإفررراط فررً مشرراركة المررراهقٌن فررً النررزاع بررٌن 
                                                                        الوالدٌن ربط العلاقة بٌن لروم المرراهقٌن لأنفسرهم والسرلوكٌات الخارجٌرة لردٌهم. 

                                             للنزاع برٌن الوالردٌن كإسرتراتٌجٌة مواجهرة تررتبط                              وبالمثل، فإن تجنب المراهقٌن
                                                                     بالعلاقررة بررٌن إدراك التهدٌررد والسررلوك الخررارجً لرردي المررراهقٌن، وكررذلك ترررتبط 

                                                  استراتٌجٌات المواجهة بالمشكلات الداخلٌة للمراهقٌن.
                 فقررد توصررلت إلررى أن   Plunkett, Scottie Wayne 1997          أمررا دراسررة   

                                      ق المرراهقٌن مرن الإنراث ولرم تررتبط بتوافرق                                 استراتٌجٌات المواجهرة تررتبط بتوافر
                والترً توصرلت إلرى   Amy Lofguist 1999                            المراهقٌن من الرذكور. ودراسرة 

                                                                 ان قرردرة المررراهقٌن علررى مواجهررة نزاعررات والرردٌهم ارتبطررت بشرركل مباشررر مررع 
                                 مشكلات السلوك الداخلٌة للمراهقٌن.

            لمسرتخدمة فرً                                                        وقد ٌرجع هذا التضارب إلى اختلاف أسرلوب القٌراس والمقراٌٌس ا
                                                                الدراسرررة، فقرررد اسرررتخدمت الدراسرررات مقررراٌٌس خاصرررة باسرررتراتٌجٌات المواجهرررة 

                                                المواجهررة الضررارة( فررً حررٌن اسررتخدمت الدراسررة الحإلٌررة   -               )الرردعم الاجتمرراعً
                                                                      مقٌاس إدراك النزاعات برٌن الوالردٌن والرذي مرن ضرمن أبعراده كفراءة المواجهرة. 

                 ٌراة الأسررٌة كم شرر             الرضرا عرن الح  Plunkett 1997                  كمرا اسرتخدمت دراسرة 
                                                                        للتوافق فً حٌن استخدمت الدراسة الحإلٌة مشكلات التوافق الداخلٌة والخارجٌة 

               كم شر للتوافق.
                                                   ٌوجد ارتباط بٌن بعد التثلٌث ومشكلات السرلوك الداخلٌرة                       الفرض الفرعً الرابعش

                                                                         والخارجٌة لدي عٌنة الدراسة. فتوصلت نتابج الدراسة الحإلٌة إلى وجرود ارتبراط 
                                                                برررٌن التثلٌرررث ومشررركلات التوافرررق الداخلٌرررة والخارجٌرررة لررردى الإنررراث، ومشررركلات 

           ٌن التثلٌرث                                                                التوافق الداخلٌة وبعد كسر القواعرد لردي الرذكور، ولرم ٌوجرد ارتبراط بر
  ، Bosco et al., 2003                          تتفق هذه النتابج مع دراسة                       والعدوان لدى الذكور. و

  .Tschann et al., 2002       ودراسة 
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                                                                      فمررن ضررمن الترراثٌرات العمٌقررة التررً تحرردث فررً حالررة النررزاع بررٌن الوالرردٌن والتررً 
                                                                       قدمتها نظرٌة الانسراق الأسررٌة تتمثرل فرً أن ٌقرود النرزاع برٌن الوالردٌن لتكروٌن 

                                                                  غٌر ملابم بٌن أحد الوالدٌن والابن، وقد ٌشعر الأبناء الرذٌن ٌخبررون هرذا        تحالف
                                                                      النوع مرن العلاقرات بٌرنهم وبرٌن والردٌهم برانهم ٌقفرون بجانرب أحرد الوالردٌن ضرد 
                                                                    الآخر وقد ٌعانون من أعراض مرضٌة بصورة متزاٌدة عبر الزمن وذلك إذا فشل 

 ,Margolin              لعمرر أبنرابهم )                                             الزوجان المتنازعران فرً تردعٌم المعراٌٌر الملابمرة 
Oliver & Medina, 2001, 15 فتشرٌر نترابج الدراسرة الحإلٌرة إلرى أن .)                                      

ا للمرراهقٌن، فبمجررد إنشراء مثلثرات                                                                          الأنجذاب إلً الابتلافات الأسرٌة ٌمثرل تهدٌرد 
ا مختلف ا فً فصل الوالدٌن فً النزاعات                                                                             فً نظام الأسرة قد ٌواجه المراهقٌن دور 

                                                 أي مسربولٌة شخصرٌة لرذلك قرد ٌحاسربون انفسرهم عرن مشراكل                  الدابرة بٌنهم عرن 
        آبابهم.

             ٌحراول الأبنراء   Grych&Fincham, 1990                             ووفق ا للإطار المعرفً السرٌاقً   
                                                                      المعرضون للنزاع بٌن الوالدٌن أن ٌفهموا كٌف سرٌ ثر الخرلاف علىهرم )تهدٌرد(، 

         )اللروم(،                                                                  وما ٌمكنهم القٌام به حٌال النزاع )المواجهة(، ومرن المسربول عرن ذلرك
                                                                          وتقتر  تقٌٌماتهم للتوسط فً النزاع على توافقهم. من المحتمل أن ٌجعل التثلٌث 
ا للأبنرراء لأنهررم قررد                                                                       فررً خلافررات الوالرردٌن مررن شررانه أن ٌجعررل النررزاع أكثررر تهدٌررد 
                                                                      ٌصبحون هدف ا للعداء الأبروي أو العردوان أو ٌشرعرون برالتمزق برٌن ولابهرم تجراه 

                                             ثلٌث إلً مزٌد من اللوم الرذاتً لأنهرم قرد ٌشرعرون                             كل من الوالدٌن. وقد ٌ دي الت
   أن   Grych et al, 2004                                         بالمسرربولٌة عررن التسرربب فررً النررزاع مثلمررا وجررد 

ا مررن اللرروم                                                                       الشررعور بررالوقوع فررً وسررط الخلافررات الوالدٌررة توقررع باسررتمرار مزٌررد 
ا .                                                 الذاتً وعلاقات الوالدٌن والمراهقٌن الأكثر فقر 

                                        لٌث ٌرتبط بمشركلات توافرق المرراهقٌن مرن خرلال                            كذلك ٌمكن تفسٌر كون أن التث  
            فعنردما ٌشرعر   Gregory M.Fosco, John H. Grych 2010      دراسرة 

                                                                      المراهقون بانجرذابهم إلرً خلافرات الوالردٌن ٌزٌرد اعتقرادهم برانهم مسربولون عرن 
                                                                         التسبب فً نزاعات والدٌهم وهذا ٌرتبط باللوم الذاتً لدٌهم وبمشركلات التوافرق. 

                                                   لٌرث المرراهقٌن فرً نزاعرات والردٌهم إلرى حردوث تشروٌش حرول                كذلك قد ٌ دى تث
                                                                      أدوار المراهقٌن فً الأسررة أو أهمٌرة احتررام السرلطة الأبوٌرة بوضرع المرراهقٌن 
                                                                 فررً موقررع قرروة ٌتجرراوز مررا هررو مناسررب مررن الناحٌررة الإنمابٌررة. فالمشرراركة فررً 
                                                                  النزاعررات الوالدٌررة تضررعف بشرركل مباشررر مشرراعر المررراهقٌن بالثقررة والأمررن مررع 
                                                                      آبابهم، بغض النظر عن مستوى النرزاع فرً العلاقرات برٌن الوالردٌن والمرراهقٌن. 
ا للمراهقٌن مع النظررة                                                                             ومن الممكن أن ٌتناقض التثلٌث الذي غالبا ما ٌكون م لم 
                                                                      الإٌجابٌة لآبابهم كمصادر دعم ٌمكن الاعتماد علىها أو ٌ دي بهرم إلرى الانسرحاب 

                      فً علاقاتهم مع آبابهم.
                                                         لررق بمررا توصررلت إلٌرره الدراسررة الحإلٌررة مررن عرردم وجررود ارتبرراط بررٌن             أمررا فٌمررا ٌتع  

                                                                 التثلٌررث والعرردوان لرردي الررذكور فررٌمكن تفسررٌر هررذه النتٌجررة مررن خررلال دراسررة 
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Plunkett 1997   والتً توصلت إلى أن المراهقات أبلغن عن مستوٌات أعلرى                                                   
                                                                 من نمط الصرراع العلنرً ومسرتوٌات أعلرى مرن الإجهراد بسربب ترراكم الضرغوطات 

                                                                   ارنة بالمراهقٌن الذكور. كرذلك تظهرر الإنراث مشراعر غاضربة أكثرر مرن الرذكور   مق
 .                                              كرد فعل على الصراع المتضاعف خلال فترة المراهقة 

                                                             بعرررد أن انتهٌنرررا مرررن عررررض نترررابج البحرررث ٌجرررب ان نوضرررح أنررره ٌمكرررن تسرررهٌل 
                                                                        السلوكٌات التوافقٌة بعد حدوث الضرغوط إذا كانرت هنراك تراثٌرات إٌجابٌرة ) علرى 

                                                                المثالش انخفاض إلقاء اللوم، ودعم اجتماعً جٌد(، وعمل جرٌش وآخرون      سبٌل 
                                                              ٌدعم هذه الفكرة لأنهاعثرت على خمسة إنمراط متمٌرزة مرن التوافرق برٌن       5333

                                                                      عٌنة من المراهقٌن الذٌن تعرضروا للنرزاع برٌن الوالردٌن، عرلأوة علرى ذلرك قرد لا 
                 ٌن( فقررط علررى تطررور                                                     ٌرر ثر الغٌرراب البسررٌط لعامررل المخرراطرة )النررزاع بررٌن الوالررد

                                                                        النتابج التوافقٌة، ولعل الأهم من ذلرك للتوافرق الفعرال بعرد التعررض للضرغوط هرو 
                   وجود عوامل وقابٌة.

ىىخامدًا:ىالدراداتىالمدتقبلوةىالمقترحةىوتوصواتىالدرادة: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىىى ىً ى ى ىى
                                                                أثررارت نتررابج الدراسررة الراهنررة والملاحظررات التررً أمكررن رصرردها خررلال إجررراء   

ا من التسا لات                                      ٌمكن اختبارها فً بحوث مستقبلٌة، مثلش                           الدراسة عدد 
  دراسة الدور الوسٌط الذي ت دٌه أسإلٌب المعاملة الوالدٌة فً العلاقة بٌن                                                                     

                                                                  النزاعات التً تحدث داخرل الأسررة ومشركلات التوافرق النفسرً والاجتمراعً لردى 
           المراهقٌن.

  اختبررار علاقرررة المتغٌررررات الثقافٌرررة علرررى اسرررتجابات المرررراهقٌن لمثٌررررات                                                              
                                                                  ة النفسٌة، مما ٌتٌح فرصه أفضل لفهرم الفرروق عبرر الثقافٌرة فٌمرا تطرحره      المشق

                                               النماذج النظرٌة التً تنقل لنا عبر ثقافات أخرى.
  اختبار فاعلىة العلاج الأسري المتكامل فً خفض السلوكٌات المشكلة لدي                                                                

           المراهقٌن.
  اختبار فاعلىة برامج التوعٌة للزوجٌن حرول كٌفٌرة التعامرل مرع النزاعرات                                                                  

                                                                المستمرة والمهرددة الترً تحردث داخرل الأسررة فرً خفرض مشركلات التوافرق لردى 
        الأبناء.

  الاهتمام بتدرٌب الوالدٌن على كٌفٌة الاستفادة من النزاعات داخل الأسررة                                                                  
                                                               والخلافررات التررً تحرردث فٌهررا فررً تنمٌررة مهررارات المراهررق علررى حررل المشرركلات 

                         مة والعلاقة بشرٌك الحٌاة.                                              والتفهم، وكذلك تنمٌة مفاهٌمه حول العلاقات الحمٌ
  الانتبراه للفرروق فررً تقردٌر المشرركلات النفسرٌة والسررلوكٌات المشركلة لرردي                                                               

                                                                        المراهقٌن التً تظهر باختلاف القابم على تقدٌر تلك المشكلات ) المراهق نفسه، 
                                       أحد والدٌه، أو أحد القابمٌن برعاٌته(. 

ى  
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ىىقائمةىالمراجع:ىى- ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
ىىأولًا:ىالمراجعىالعربوة: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىًىى ى ىى

        ( أسررباب     5346                                        العررواودة، جهرراد السررعاٌدة، وهنرراء الحدٌرردي )         أمررل سررالم   . 4
                                                                   النزاعررات الأسرررٌة مررن وجهررة نظررر الأبنرراء "دراسررة مٌدانٌررة فررً جامعررة البلقرراء 
                                                                          التطبٌقٌة، مجلة الجامعة الإسلامٌة للدراسات التربوٌة والنفسٌة، المجلرد الحرادي 

                      والعشرون، العدد الأول.
                          الشخصرٌة، ترجمرة فهرد برن عبرد                     (. مدخل إلى نظرٌات    4993              باربرا انجلر )  . 5

                                             الله بن ولٌم، دار قباء للطباعة والنشر والتوزٌع.
(، سٌكولوجٌة 4999بشٌر صلا  الرشٌدي، إبراهٌم محمد الخلٌفً ) .6

 ، الكوٌت، ذات السلاسل. 4الأسرة والوالدٌة، ط
                                      (. الشخصررٌة مررن المنظررور الفٌنومٌنولرروجً،     4916                  حلررٌم السررعٌد بشرراى )  . 7

                       ، وزارة الاعلام، الكوٌت. 7   ، ع 6 4                  مجلة عالم الفكر، ج
                                              (. محاضرررات فررً مرردخل إلررً علررم الررنفس، كلٌررة العلرروم     5349         سررلام هرردى )  . 8

                                                  الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة محمد لمٌن دباغٌن سطٌف.
                 ، دار أترررراك، مصرررر    4                    ( الاخرررتلالات الزوجٌرررة، ط    5331           صرررفاء مرسرررً )  . 9

         الجدٌدة.
(. أثر 5339كلتوم بلمٌهوب، مسعود بدوى، و ولٌدٌا ولد مادى ) .6

اضطراب العلاقة الزوجٌة على الصحة النفسٌة للأبناء، مجلة شبكة العلوم 
 .48-1(، 55النفسٌة العربٌة، ع)

( العلاقة الزوجٌة والصحة النفسٌة فً 4998كمال ابراهٌم مرسً ) .1
 ،دار القلم، الكوٌت. 5الإسلام وعلم النفس، ط

            لررتعلىم، دار                              (. اسررس التربٌررة الحدٌثررة ونظررم ا    5343               محسررن علررى عطٌررة )  . 9
        ، الأردن 4                         المناهج للنشر والتوزٌع، ط

  ،    4                            ( قراءات فً مشركلات الطفولرة، ط    4914                     محمد جمٌل محمد ٌوسف )  .  43
               جده، السعودٌة.
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