
 

  تعله على المتنايز التعليه إستراتيجية تأثير
 ( سية01- 01) مً   الإبتدائية المزحلة لتلاميذ الطويل الوثب

 : ُمكدم



 

2 
 



 

3 
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 مشكلة البخح وأٍنيتُ
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 أٍداف البخح :

 فزوض البخح :

 مصطلخات البخح :

 :  المتنايز التعليه
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 أنماط التعله :

 : الدراسات الشابكة
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 إجزاءات البخح
 الميَج المشتددو : 

 مجتنع البخح : 

 عيية البخح
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 إعتدالية البياىات لعيية البخح فى المتغيرات البدىية : 
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 تكافؤ عيية البخح 
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 هصذر التبايي الوتغيزاث م
درجت 

 الحزيت
 هجوىع الوزبعاث

هتىسط 

 الوزبعاث
 قيوت ف

1 

وى
لٌ
 ا
ث

لا
لا
د

 

 السي
 01.0. 03.0. 3 بيي الوجوىعاث

.03.0 
 

 0060. .10006 60 داخل الوجوىعاث
  ...100 66 الوجوىع

2 

 الطىل
 00.0.13 0010036 3 بيي الوجوىعاث

.066. 
 

 03.0666 .106330.6 60 داخل الوجوىعاث
  1366.0033 66 الوجوىع

3 

 الىسى
 600606 1600060 3 بيي الوجوىعاث

10106 
 

 00.1.. .06.60.6 60 داخل الوجوىعاث
  .0003006 66 الوجوىع

4 

 الذكاء
 10116 30360 3 بيي الوجوىعاث

 30616 1600000 60 داخل الوجوىعاث 0310.
  0103..0 66 الوجوىع

1 

 هستىي التحصيل الوعزفً
 0..00 00136 3 بيي الوجوىعاث

 10663 .111066 60 داخل الوجوىعاث 10.00
  1100033 66 الوجوىع

2 

 هستىي الاداء الوهاري
 .1006 .6066 3 بيي الوجوىعاث

 30.00 .161006 60 داخل الوجوىعاث ..06.
  ...1600 66 الوجوىع

3 
 الوستىي الزقوً

 

 0161. 0301. 0 بيي الوجوىعاث
 00.0. 110603 60 داخل الوجوىعاث 0603.

  .11066 66 الوجوىع
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 م

  الوتغيزاث
مصدر 

 التبايه 

درجة 

 الحرية 

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات 
 قيمة ف

1 

يت
ذً

لب
 ا
ث

را
با
خت

لإ
ا

 

ب العزيض هي ثالى
 الثباث

 .661066 10060603 3 بيي الوجوىعاث
 060060. ...00.060 60 داخل الوجوىعاث 10001

  0006.0603 66 الوجوىع

2 

 قىة عضليت للزجليي
 60061 100.00 3 الوجوىعاثبيي 

 0.0060 13030111 60 داخل الوجوىعاث .003.
  0103...1 66 الوجوىع

3 
م هي بذايت  .3عذو 

 هتحزكت

 0103. 0300. 3 بيي الوجوىعاث
 0010. 0100.. 60 داخل الوجوىعاث 0101.

  .063.. 66 الوجوىع
4 

ثًٌ الجذع اهاها 

 اسفل هي الىقىف

 00.60 00006 3 بيي الوجوىعاث
 0061. .000006 60 داخل الوجوىعاث 0..0.

  0000603 66 الوجوىع

5 

 ختبار باروإ
 60060 100600 3 بيي الوجوىعاث

 00060 600011. 60 داخل الوجوىعاث 0000.
  61.0103 66 الوجوىع

6 
ختبار الذوائز إ

 الوزقوت

 10060 .060. 3 بيي الوجوىعاث
 ..101 010600 60 داخل الوجوىعاث 106.0

  000660 66 الوجوىع

7 
ختبار الىقىف علً إ

 قذم واحذة

 .060..1 3130036 3 بيي الوجوىعاث
 060660 6.300611 60 داخل الوجوىعاث 10103

  .6361006 66 الوجوىع

8 
ختبار الحجل علً إ

 قذم واحذة

 .0160.0 0600000 3 الوجوىعاثبيي 
 10030661 3010111..1 60 داخل الوجوىعاث 0110.

  1.6.100333 66 الوجوىع

 البياىات :وسائل وأدوات جمع 

 (4مزفل ) : إستنارات تشجيل البياىات :أولًا

 

 الأجَزة والأدوات المشتددمة فى البخح ::  ىياًثا
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 الأجَزة : -أ

 الأدوات : -ب

 

 طبكة :: الإختبارات والكياسات الُم ثالجاً

 (2مزفل ) ختبارات للصفات البدىية لمشابكة الوثب الطويل :الإ -أ 
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 (3مزفل ) الإختبار المَارى :  -ب

 (1مزفل )ياض أنماط التعله إستبياٌ مك -ج 

 خطوات بياء إستبياٌ أنماط التعله 
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14 
 

 الدراسة الإستطلاعية :
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 للإختبارات العلنية المعاملات

 أولًا : الإختبارات البدىية 
 معامل الصدم -أ

 الصدم  -ب
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 الإختبارات المَاريةثاىياً: 
  معامل الصدم : - أ

        الجبات : -ب
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 ثالجاً : المعاملات العلنية لمكياض أنماط التعله :

معامل الصدم :  
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 معامل الجبات : -1
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 المكترح البرىامج التعلينى 

 ٍدف البرىامج

 أسص وضع البرىامج : 

 وى البرىامجتحديد محت

 

 
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 

 

 نمط التدريص المشتددو فى البرىامج

 الإطار الزميى لتيفيذ البرىامج  :

 تطبيل تجزبة البخح 
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 لكياسات البعدية :ا

 المعالجات الإحصائية :
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 عزض اليتائج

 :ج الفزض الأول ئعزض ىتا



 

24 
 

 ج الفزض الجاىى :ئثاىياً: عزض ىتا

  

 

  18 = ن 
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  :عزض ىتائج الفزض الجالح 

 

 15ن= 

 م
 البذًيتالإختباراث 

فزوق  القياس البعذي القياس القبلً
 الوتىسطاث

الخطأ 
الوعيارٌ 
 للوتىسط

 
 قيوت ث

 

ًسبت 
 التحسي

% 

 حجن
 التاثيز

دلالت 
حجن 
 ع± س ع± س التأثيز

1 

يت
ذً

لب
 ا
ث

را
با
خت

لإ
ا

 

 هزتفع 10660 1106.0 1306.0 .1003 100000 100300 ...1010 100010 144.333 ب العزيض هي الثباثثالى

 هزتفع .0066 060066 .13000 0010. 1.0000 0106. 00333. 06.1. 300.00 قىة عضليت للزجليي 0

 هزتفع 00.36 .01010 .10060 0.00. 101.0 0300. 0133. ..00. ..600 م هي بذايت  .3عذو  3

 هزتفع 30.00 6.0600 ...100 ..00. ..300 .1000 00033 10000 30633 ثًٌ الجذع اهاها اسفل  .

 هزتفع 00001 1000.0 110300 .0.1. 0000. .10.1 ..0300 10666 000000 ختبار باروإ 6

 هزتفع 00306 ..3301 .0.006 01.0. 000.0 0610. ..06. 0000. 00000 الذوائز الوزقوت 0

 هزتفع 00.60 160336 00306 ..06. 00633 110660 600133 1.0.30 ..600. الىقىف علً قذم واحذة 0

 هزتفع 10606 1.0606 130.00 00066 ...360 360.06 36.0000 ...00. 3660000 الحجل علً قذم واحذة 0

 هتىسط 0060. 0.0003. 1.0660 10.60 010000 ..06. 060000 100.0 .036. هستىي التحصيل الوعزفً 6

 هزتفع 30000 0..3130 300011 0360. 100033 0601. 100633 .1060 ..01. هستىي الاداء الوهاري .1

 هزتفع 00161 160666 00003 01.6. 0006. 03.0. 0.06. 0.60. ..300 الوستىي الزقوً 11
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 : ج الفزض الزابعئعزض ىتا

 15ن= 

 م
 الوتغيزاث

فزوق  القياس البعذي القياس القبلً
 الوتىسطاث

الخطأ 
الوعيارٌ 
 للوتىسط

 
 قيوت ث

 

ًسبت 
 التحسي

% 

 حجن
 التاثيز

دلالت 
حجن 
 ع± س ع± س التأثيز

1 

يت
ذً

لب
 ا
ث

را
با
خت

لإ
ا

 

 هٌخفض 0.31. 30.06 .0000 00130 .000. 0001.0 .000..1 1000.6 ...0..1 ب العزيض هي الثباثثالى

 هزتفع 0601. 110161 .0006 0633. 0133. 0000. ..100. 60006 300.00 قىة عضليت للزجليي 0

 هٌخفض 0.63. 60003 006.3 .0.6. 0003. 0661. .060. 0606. 60163 م هي بذايت  .3عذو  3

 هزتفع 10.10 00630. .0003 0006. 10600 00100 0633. 00031 30300 ثًٌ الجذع اهاها اسفل  .

 هٌخفض 0.00. 60363 30133 0.00. 10.00 10006 060633 00131 ...000 اختبار بارو 6

 هزتفع .1000 ..0.00 .6006 01.0. .10.0 10006 60.03 10060 00063 الذوائز الوزقوت 0

 هٌخفض 0306. 0100. 101.3 10063 10000 1.01.1 00633. 1.0.66 0000.. الىقىف علً قذم واحذة 0

 هٌخفض 0..0. 000.6 00136 306.6 ...0.0 330600 3000000 .36066 3600000 الحجل علً قذم واحذة 0

 هٌخفض 0.00. .300006 60060 10061 100000 10060 ..0100 103.0 0633. هستىي التحصيل الوعزفً 6

 هتىسط 00.0. ...1060 110600 0603. ..000 100.0 ..1.00 100.0 ...0. هستىي الاداء الوهاري .1

 هٌخفض 0.60. 00.63 .3006 0.06. 0000. 03.0. ..300 0360. 30613 الوستىي الزقوً 11
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 : ج الفزض الخامصئعزض ىتا

 م  
 هصذر التبايي الوتغيزاث الاساسيت

درجت 
 الحزيت

هجوىع 
 الوزبعاث

هتىسط 
 الوزبعاث

 قيوت ف

1 

الاختباراث 
 البذًيت

 الىتب العزيض هي الثباث

 10000003 60.00006 3 بيي الوجوىعاث
300100 

 
 610066 .0060006 60 داخل الوجوىعاث

  0.600603 66 الوجوىع

2 

 قىة عضليت للزجليي

 1000610 .630006 3 بيي الوجوىعاث
.1003. 

 
 0060. .006..0 60 داخل الوجوىعاث

  ...0000 66 الوجوىع

3 

 م هي بذايت هتحزكت .3عذو 

 10.36 0310. 3 بيي الوجوىعاث
160660 

 
 .0.6. .60.6 60 داخل الوجوىعاث

  60300 66 الوجوىع

4 
ثًٌ الجذع اهاها اسفل هي 

 الىقىف

 000600 000600 3 بيي الوجوىعاث
0.0100 

 
 .1030 000300 60 الوجوىعاثداخل 

  1600633 66 الوجوىع

5 

 اختبار بارو

 000360 000106 3 بيي الوجوىعاث
11000. 

 
 10666 ..11100 60 داخل الوجوىعاث

  1000633 66 الوجوىع

6 

 اختبار الذوائز الوزقوت

 160.01 .60010 3 بيي الوجوىعاث
310.16 

 
 0016. 3.0.10 60 داخل الوجوىعاث

  610660 66 الوجوىع

7 
اختبار الىقىف علً قذم 

 واحذة

 03103.0 0630600 3 بيي الوجوىعاث
1003.. 

 
 .1.016 06.0001 60 داخل الوجوىعاث

  1.000603 66 الوجوىع

8 

 اختبار الحجل علً قذم واحذة

 .306.0.0 11.000000 3 بيي الوجوىعاث
 0.06.0 16.0000. 60 الوجوىعاثداخل  60310.

  ...160000 66 الوجوىع

1 

 هستىي التحصيل الوعزفً

 0..000 0100336 3 بيي الوجوىعاث
610036 

 
 10360 000001 60 داخل الوجوىعاث

  ..06600 66 الوجوىع

2 

 هستىي الاداء الوهاري

 060013 0000036 3 بيي الوجوىعاث
000.10 

 
 101.6 ..0.01 60 الوجوىعاثداخل 

  06.0603 66 الوجوىع

3 
 الوستىي الزقوً

 

 00.6. 1.00.0 3 بيي الوجوىعاث
 01.0. 606.0 60 داخل الوجوىعاث 0011..

  .0.016 66 الوجوىع
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 م

 الاساسيتالوتغيزاث 
 

 الوجوىعاث
 

 الوتىسطاث
 فزوق الوتىسطاث

 

LSD  الٌوط
 البصزي

الٌوط 
 السوعً

الٌوط 
 الحزكً

هجوىعت 
 ضابطت

1 

 

 

 

 

 

 

الإختباراث 

 البذًيت

 

 

ب ثالى

العزيض هي 

 الثباث

 00630 →*.0060 ↑*00660 .1006  ...1600 الٌوط البصزي

 

 .6000 ↑*.1.006   .16.006 الٌوط السوعً
 →*.10013    ...1010 الٌوط الحزكً

     .000..1 هجوىعت ضابطت

2 

قىة عضليت 

 للزجليي

 .0010 0033. ↑*..603 .10.6  00.33. الٌوط البصزي

 

 0010. ↑*.0006   0603.. الٌوط السوعً
 →*00133    00333. الٌوط الحزكً

     ..100. هجوىعت ضابطت

3 
م  .3عذو 

هي بذايت 

 هتحزكت

 0316. →*03.0. ↑*0.36. 0311.  0600. الٌوط البصزي

 

 0.30. .006.   0003. الٌوط السوعً
 →*0000.    0133. الٌوط الحزكً

     .060. هجوىعت ضابطت

4 
ثًٌ الجذع 

اهاها اسفل 

 هي الىقىف

 10006 ..01. ↑*..106 0.00.  0033. الٌوط البصزي

 

 0100. ↑*10600   00.6. الٌوط السوعً
 →*..100    00033 الٌوط الحزكً

     0633. هجوىعت ضابطت

5 

 اختبار بارو

 

 10.01 →*10000 0060. 10000  0.0.60 الٌوط البصزي

 

 ..00. ↑*00133   060333 الٌوط السوعً
 00033    ..0300 الٌوط الحزكً

     060633 هجوىعت ضابطت

6 

اختبار الذوائز 

 الوزقوت

 0000. 0610. 0.10. 0.16.  0660. الٌوط البصزي

 

 0.60. ↑*0036.   60306 الٌوط السوعً
 →*0633.    ..06. الٌوط الحزكً

     60.03 هجوىعت ضابطت

7 
اختبار 

الىقىف علً 

 قذم واحذة

 30661 0060. ↑*..00. 0600.  00306. الٌوط البصزي

 

 0110.- ↑*60010   00.10. الٌوط السوعً
 →*..600    600133 الٌوط الحزكً

     00633. هجوىعت ضابطت

8 
اختبار الحجل 

علً قذم 

 واحذة

 00000 ↑*60003 60000  ...3060 الٌوط البصزي

 ..306 ↑*..1.06   30.0100 الٌوط السوعً 60.00
 →*...100    36.0000 الٌوط الحزكً

     3000000 هجوىعت ضابطت

9 

هستىي التحصيل 
 الوعزفً

 →*60600 10.66 ↑*0301.  000000 الٌوط البصزي

100.. 
 

 →*60003 →*60.10   310.03 الٌوط السوعً
 ↑*0.00.    060000 الٌوط الحزكً

     ..0100 وىعت ضابطتهج

11 
 

 هستىي الاداء الوهاري

 →*00.60 ↑*30000 →*10306  130.60 الٌوط البصزي
10100 

 
 10.00 ↑*60000   110000 الٌوط السوعً
 →*00333    100633 الٌوط الحزكً
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     ..1.00 وىعت ضابطتهج

11 

 الوستىي الزقوً
 

 →*0.30. ↑*00.0. 0166.  0100. الٌوط البصزي

.03.0 
 00.3. ↑*0..0.   30603 الٌوط السوعً

 →*0006.    0.06. ٌوط الحزكًال
     ..300 وىعت ضابطتهج

 جئمياقشة اليتا

 أولًا : ميافشة ىتائج الفزض الأول
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: مياقشة ىتائج الفزض الجاىى  ثاىياً
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ثالجا : مياقشة ىتائج الفزض الجالح 
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الزابع الفزض ىتائج رابعاً : مياقشة
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ىتائج الفزض الخامص خامشا : مياقشة
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اتالإستيتاجات والتوصي

 الإستيتاجاتأولًا :

 

 

 

 

 

 

 

التوصياتثاىياً : 
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 المزاجع العزبية والأجيبية :

أولًا : المزاجع العزبية :
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 ثاىياً : المزاجع الأجيبية :
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