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ى الضعوطىالنغدوظىلديىطالباتىالجامطظىورلاقتؼاىباضطراباتىالنومىلدوؼنى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى
درادظىمطبػظىفيىكلوظىالطلومىوالدراداتىالإندانوظىبالجبولىجامطظىالإمامى

ىربدىالرحمنىبنىالغوصل
)*(  إٌمان محمد عبد القادر عطويد.   

ىىملخصىالبحث: ى ى ى ى ىى ى ى ىى
                واضةطرابا  الفةو                  الضةووط الفسيةٌ                         معرفة  طبٌعة  العلب ة  بةٌن              هدف البحث إلى 

                                                                     لدى طالبا  كلٌة  العلةو  والدرايةا  الإفيةافٌ  بال،بٌةلك والك ةف عةن مية وٌا  

                             ك والسةةةرول الم و عةةة  بةةةٌن السةةةرل                                       الضةةةووط الفسيةةةٌ  واضةةةطرابا  الفةةةو  لةةةدٌ ن  

                                                                     الدرايٌ  الأربع  على م وٌرا  البحث؛ حٌث     طبٌل مقٌةا  الضةووط الفسيةٌ  

                                        ل،امع  من إعداد الباحث ك على عٌف  مكوف                                  ومقٌا  اضطرابا  الفو  لدى طلب  ا

         ك وأ ار                                               طالبا  كلٌ  العلو  والدرايا  الإفيافٌ  بال،بٌل           ( طالب  من    323    من )

                            الدر،ةة  الكلٌةة  لمقٌةةا  الضةةووط                            و،ةةود ار بةةاط دال ومو،ةة  بةةٌن            الف ةةا إ إلةةى 

                                             والدر،  الكلٌ  لمقٌا  اضةطرابا  الفةو  وأبعةاده        الي                          الفسيٌ  وأبعاده السرعٌ  

          ُ                               إلى اح لبل بُعد العوامةل الافسعالٌة  والفسيةٌ                    كما أ ار  الف ا إ            الثمافٌ ك      سرعٌ    ال

     ُ    اح ةل بُعةد  و  ك         الطالبةا      لةدى          ةٌوعا                                           المر ب  الأولى كأحد أيبا  الضةووط الفسيةٌ 

                                                              ُ    العوامةةل اليةةحٌ  المر بةة  الأوٌةةرم. وعلةةى مقٌةةا  اضةةطرابا  الفةةو  اح ةةل بُعةةد 

     اح ةل  و       ةٌو،ك   ال        مةن حٌةث           الأولةى                                     اضطرا  الفو  ف ٌ،  ظروف وار،ٌ  المر بة

                    فرول دال  بةٌن السةرل      و،د   و                المر ب  الأوٌرم.   ُ                             بُعد الفو  الم قطع وغٌر الم بع

     وعلةى                                              مقٌةا  الضةووط الفسيةٌ  وأبعةاده السرعٌة  الية  ؛                    الدرايٌ  الأربع  علةى 

                                                          اضةةطرا  الفةةو  وأبعةةاد )يةةعوب  الةةدوول فةةً الفةةو ك الإرهةةال ال،يةةمً        مقٌةةا 

                                                   لؤرلك الاية ٌقاظ المبكةةر مةن الفةو ك ااثةار اليةلبٌ  لةةلؤرلك          الميةاح  لة         والفسيةً

                                            اضطرا  فو  ف ٌ،  ظروف وار،ٌ ك عوا   الأرل(. 

                   الكلما  المس احٌ :

  -    الأرل  –               اضةةطرابا  الفةةو    -                          العوامةةل الفسيةةٌ  والافسعالٌةة   -                الضةةووط الفسيةةٌ   

          فرط الفو   -                   ااثار اليلبٌ  للؤرل 

  

                                                           
 - بالجبيل الإنسانية والدراسات العلوم كلية -النفسي والعلاج النفسية الصحة مساعد أستاذ   )*(

     الفيصل بن الرحمن عبد الإمام جامعة
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Abstract:  

The Relationship between Stress and Sleep 

Disorders for University Students at Imam Abdul 

Rahman Bin Faisal University 

 

This study aimed at identifying the relationship 

between stress and sleep disorders for female 

university students at the College of Science and 

Humanities in Jubail. To collect date, measures of 

stress and sleep disorders were prepared by the 

researcher. The measure of stress included items 

following various factors: emotional, psychological, 

social, academic, family, health, and mental factors. 

The measure of sleep disorders included a group of 

features: difficulty to begin sleep, physical and 

psychological problems accompanying insomnia, 

early awakening, disorders resulting from 

surrounding circumstances, intermittent sleep, and 

excessive sleep. Stress and sleep disorders 

measures were administered to a sample of (123) 

students. Results showed significant and positive 

correlation between the total marks on the stress 

measure (and all its parts) and the sleep disorder 

measure (with all its parts). 

 

key words:  

Psychological stress - Psychological and emotional 

factors - Sleep disorders - Insomnia - Negative 

effects of insomnia - Hyperactivity 
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ىىمػدمظىالبحث: ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
ةةا كثةةر  فٌةةة أفةةوا، عدٌةةدم مةةن الضةةووط الفسيةةٌ ك                                                                    ٌعةةٌا الإفيةةان المعايةةر كمف 

                   ال ةةً أضةةاف  يةةلوكٌا      الا     الا يةة                                   وأيةةبا العةةال   رٌةة  يةةوٌرم ف ٌ،ةة  ثةةورم

                                                       اليع  عةد  ال عةاٌا وال عامةل مع ةاك ممةا ٌ ةكل ضةووطا  فسيةٌ               ومعلوما  من

     يةوٌ         مكدو،ة       طبٌعة     ذا         الفسيةٌ        الضةووط   أن     فةدر        ٌ،علفةا              علةً السةرد ممةا

                    عد اي ،اب  ٌقو  ب ا               ُ الضوط الفسيً ٌُ  ف   ؛                                  وغٌر يوٌ   ياعدفا على الفمو والفضإ

                                         غط  وال ً  ضعف من  وى ال حك  الإرادي لدٌة                            السرد ف ٌ،   عرضة لموا ف ضا

              و ع بةةر الضةةووط    . (    2133 ك      )يةةالحً                                     ومةةن  قةةدٌره لذا ةةة وأحٌافةةا ٌحةةدث العكةة 

                                                                      الفسيٌ  ،اف  ها  من ضووط الحٌام ف ً ظاهرم فسيٌ  مثل ا مثةل القلةل وغٌةره 

  ك                                                                     ولا ٌمكن إفكاره بل ٌ،  ال يدي ل ا من  بل المو يٌن للمياعدم على ال كٌةف

                                                         رحلةة  ال،امعٌةة  مرحلةة  م مةة  فةةً الحٌةةامك و مثةةل  ةةرٌح  كبٌةةرم فةةً          و مثةةل الم

                                                                 الم، معةةةا  وهةةةً مرحلةةة  ملٌ ةةة  بةةةال وٌرا  ال،يةةةدٌ  والمعرفٌةةة  والا، ماعٌةةة  

               البعض اضطرابا     ى                                                      والافسعالٌ  ال ً  يب  ضوطا  علً الطال ك مما ٌف إ عفة لد

           رفا بةالقلل                                                    فإن ال عرض للكثٌر من الضووط الفسيٌ   د ٌؤدي إلً  ةعو   ؛        فً الفو 

   مةةن    "             إر ةةاد إبةةراهٌ  "      وٌ ةةٌر                                            وال ةةو ر وٌمكةةن أن ٌ يةةب  بالحرمةةان مةةن الفةةو .

                                                                    مركك لفدن لعلبج اضطرابا  الفو  أن الضوط الفسيً ٌ يب  بسرط ف اط هرمون 

                         رطة  وٌرفةع مةن  أهة  ال، ةاك                                            الكور ٌكولك مما ٌيسر عةن الإيةاب  بالٌقظة  المس

                           الاع ٌادٌةة  لأفةةة ٌحةةد مةةن إفةةراك                                    الةةذي ٌةةؤدي إلةةً كةةبا عملٌةة  بةةد  الفةةو         العيةةبً

                                           ففةا لا فية طٌع الفةو  عفةدما فكةون معرضةٌن للضةوط        ولةذا فإ   ك                هرمون المٌلب ةوفٌن

     (.    2134        وآورونك         الفادر )      الفسيً

ىىمذكلظىالبحث: ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
      بحثٌا                                                                       عد الضووط الفسيٌ  من أه  الموضوعا  ال ً ماكال   لقى اه ماما و،دلا  

           ومةن الممكةن    ك                  علةى السةرد والم، مةع                                         وايعا لدى الباحثٌن لما ل ا من آثةار ضةارم

                                                                        أن ٌؤدي اي مرار الضووط الفسيٌ  للسرد إلً اي ،ابا  افسعالٌ  حةادم ومية مرم 

                          ورغ  اع بةار الضةووط ضةرورٌ     ك                                    علً الحال  اليحٌ  والفسيٌ  واليلوكٌ        ؤثر

                                                                    وعامةةةل محسةةةك لل ةةةواكن الةةةداولً والإٌقةةةا، البٌولةةةو،ً للسةةةرد إلا أن الكٌةةةادم فةةةً 

                                                           والحةادم مف ةا ال ةً   ،ةاوك طا ةا  ال كٌةف  ةد  ةؤدي إلةى ف ةأم              الضووط الفسيٌ

  . (James & Carol, 2010)              الأمراض و طورها
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                                                                          و د لمي  الباحث  من ولبل الوبرا  المٌدافٌ  ال ً  ،مع  لدٌ ا أثفةا  اح كاك ةا 

                                                                     المبا ر بال درٌ  بعدم مفاطل بالمملك ك واطلبع ةا علةى ف ةا إ بعةض الدرايةا  

                                                         وط الفسيٌ  اليلبٌ  لدي الطالبا  ل ةا علب ة  وثٌقة  باضةطرابا                 اليابق  أن الضو

        الفو . 

        ال الً:                   فً ال ياؤل الر ٌ        البحث                                 وفً ضو  ما  قد  ٌمكن  حدٌد م كل  

                                                          هل  و،د علب   ار باطٌة  ذا  دلالة  إحيةا ٌ  بةٌن الضةووط الفسيةٌ     "

  "      بٌل؟                                                              واضطرابا  الفو  لدى طالبا  كلٌ  العلو  والدرايا  الإفيافٌ  بال،

                                                      ٌ يل بال ياؤل الر ٌ  اليابل ال ياؤلا  السرعٌ  ال الٌ :

                                       عةةافً مف ةا طالبةةا  كلٌة  العلةةو  والدرايةةا                               مةا مةةدى الضةووط الفسيةةٌ  ال ةً   - 3

                  الإفيافٌ  بال،بٌل؟

                                       عةةافً مف ةةا طالبةةا  كلٌةة  العلةةو  والدرايةةا                               مةةا مةةدى اضةةطرابا  الفةةو  ال ةةً   - 2

                  الإفيافٌ  بال،بٌل؟

                                                    ذا  دلال  إحيا ٌ  بٌن م ويط در،  أدا  السةرل الدرايةٌ                 هل  و،د فرول   - 3

                                                                         الأربع  على مقٌا  الضووط الفسيٌ  وأبعاده السرعٌ  الية   )العوامةل الافسعالٌة  

                                                                       والفسيةةٌ ك العوامةةل الا، ماعٌةة ك العوامةةل الدرايةةٌ ك العوامةةل الأيةةرٌ ك العوامةةل 

                          اليحٌ ك العوامل العقلٌ (؟

                                          حيا ٌ  بٌن م ويط در،  أدا  السةرل الدرايةٌ                          هل  و،د فرول  ذا  دلال  إ  - 4

                                                                        الأربع  على مقٌا  اضطرا  الفو  وأبعاده السرعٌ  الثمافٌ  )يعوب  الدوول فً 

                                                                     الفو ك الإرهال ال،يمً والفسيً المياح  للؤرلك الاي ٌقاظ المبكةر مةن الفةو ك 

  ر                                                                    ااثار اليلبٌ  للؤرلك اضطرا  فو  ف ٌ،  ظروف وار،ٌ ك الفو  الم قطةع وغٌة

                                الم بعك عوا   الأرلك فرط الفو (؟

ىىأهدافىالبحث: ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
               الضةووط الفسيةٌ                                                     محاول  ال عرف على طبٌع  وفةو، العلب ة  الار باطٌة  بةٌن  -   3

                                                                     واضطرابا  الفو  لدى طالبا  كلٌ  العلو  والدرايا  الإفيافٌ  بال،بٌل.

                                                           محاولةة  الك ةةف عةةن ميةة وٌا  الضةةووط الفسيةةٌ  واضةةطرابا  الفةةو  لةةدى   - 2

                                         كلٌ  العلو  والدرايا  الإفيافٌ  بال،بٌل.         طالبا 
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                                                               محاولةة  ال عةةرف علةةى السةةرول بةةٌن السةةرل الدرايةةٌ  الأربعةة  علةةى م وٌةةرا    - 3

                                                                         الضووط الفسيٌ  واضطرابا  الفو  لدى طالبا  كلٌ  العلو  والدرايا  الإفيافٌ  

  .       بال،بٌل

        إلةً                                                            الويول إلً  ويٌا  ٌمكن الاع ماد علٌ ا فً وضع اية را ٌ،ٌ    ةر،  - 4

       لرعاٌة   ا         ال ا  فً    ا           لقٌا  بدوره ل                  المؤييا  ال ربوٌ                         وطط وبرامإ  كسل مياعدم 

                                         بما ٌحقل ال ةدف الأيةمى لل ربٌة  وهةو ولةل ،ٌةل       البا                        الا، ماعٌ  والفسيٌ  للط

    .                                                                 ٌ م ع باليح  ال،يمٌ  والفسيٌ  وال وافل الا، ماعً مع الم، مع المحٌط

ىىأهموظىالبحث: ى ى ى ى ىى ى ى ى  ى

                                           ً عدٌةةد مةن الاع بةارا  الفظرٌةة  وال طبٌقٌة  علةةى                            ضةا أهمٌة  البحةةث الحةالً فة

              الفحو ال الً:

                                                   يعى البحث الحالً إلى المياهم  فً إثرا  ،افة  م ة  مةن ٌ                  الأهمٌ  الفظرٌ :   أ( 

                                                                     م،الا  الدرايا  الفسيٌ  والا، ماعٌ  وهو الضووط الفسيٌ  واضطرابا  الفةو  

               رايةةا  الإفيةةافٌ                                                        ومعرفةة  طبٌعةة  العلب ةة  بٌف مةةا لةةدى طالبةةا  كلٌةة  العلةةو  والد

         بال،بٌل.

  -               حية  علة  الباحثة   -                              فةدرم الدرايةا  فةً العةال  العربةً   فً                    كمن أهمٌ  البحث و

          ك لةةذا فةةإن      الفةةو                           الضةةووط الفسيةةٌ  واضةةطرابا                  طبٌعةة  العلب ةة  بةةٌن             ال ةةً  فاولةة  

                    فاول الضووط الفسيٌ      ُ                                       ٌُحاول يد ثورم فً الدرايا  العربٌ  ال ً         الحالً       البحث

      عةد مةن    ُ ً  ُ                                يان وعلب   ا باضطرابا  الفو  ال               و، ا  يلو  الإف         عد إحدى م      ُ ال ً  ُ 

                                         د  ي   فً كٌادم الس   والوعً ب أثٌر كل      بما                              الحا،ا  الأيايٌ  لحٌام الأفيانك 

               مف ما فً ااور.

                                                      كمن الأهمٌ  ال طبٌقٌ  فٌما  د  يسر عفة من ف ا إ ٌمكن                    الأهمٌ  ال طبٌقٌ :    ( 

          على  حدٌةد    ك                               علو  والدرايا  الإفيافٌ  بال،بٌل                              من ولبل ا مياعدم طالبا  كلٌ  ال

                                     قلٌةةل مف ةةا ح ةةً لا  ةةؤثر علةةً الفةةو  لةةدٌ     ل                             طةةرل موا، ةة  الضةةووط الفسيةةٌ  وا

                                            على مي وي من الأدا  واليح  الفسيٌ  وال،يدٌ . أ       ل حقٌل 

ىىمغاهومى ى ى ى ى ىىالبحث:ى ى ى ى ىى
ىىًأولًاى) ى ى(ىالضعوطىالنغدوظى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى:  tressSPsychologicalىىىى

                                          العربٌ ك فٌقال ضوطة ضوطاك أي غمره إلى                                لكلم  "الضوط" عدم معافً فً اللو

                    ً  كحا ط أو فحوهك
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                                                                     وٌقال ضوط الكلب  إذا بةال  فةً او يةاره وإٌ،ةاكهك بحٌةث ٌ ولةى عةن ال سايةٌلك 

                   ومن  يرٌسا  الكلم 

                                                                ضاغط  مضاغط  أي حٌن ٌكاح  أحدهما ااورك وٌضٌل كل مف ما علةى الطةرف 

 , Sarafino)          يةارافٌفو"        ؛ ٌةرى " (   333  ك     3334                     )م،مع اللو  العربٌة ك     ااور

                               ال ً  ف إ حٌن ٌقود ال ساعل بٌن                                 الضووط الفسيٌ  باع بارها الحال   (74 ,1994

                                                                     ال ةةوو والبٌ ةة  السةةرد إلةةى إدرا   فةةا ض  ةةد ٌكةةون حقٌقٌةةا  أو غٌةةر حقٌقةةً بةةٌن 

                                                                      المطال  الفا ،ة  عةن المو ةف والمةوارد البٌولو،ٌة  واليةٌكولو،ٌ  والا، ماعٌة  

  ,Kyriacou& Sutcliffh)   "      كرٌةاكو "        يةة أ ةار                      للسةرد"؛ وفةً اليةٌال فس

                                                إلى أن الضووط هةً "حالة  مةن الإ، ةاد الفسيةً والبةدفً   (306- 299 ,1997

                                                                    ف إ من الأحداث المكع،  أو من الموا ف المحبط ك وال ً ٌ موض عف ا بعةض 

           الضةووط إلةةى          كمةا   ةٌر                                                الافسعةالا  غٌةر اليةارم مثةل ال ةو ر والوضة  والإحبةاط؛ 

                                                        السرد للؤحداث والم وٌةرا  المحٌطة  فةً حٌا ةة الٌومٌة ك مؤلمة                 "در،  اي ،اب 

                                                                 كافةة  أ  يةةارمك  لةة  الأحةةداث ال ةةً  ةةر بط بةةبعض ال وٌةةرا  السيةةٌولو،ٌ  فةةً 

   (.    2131         الضرٌبًك  )                        الوظٌس  البفا ٌ  ل،يمة

                                                                      ال عرٌف الإ،را ً للضوط الفسيً:  ٌ عرف علٌة من  الدر،  ال ً ٌحيةل علٌ ةا  

                                        من ولبل  طبٌل مقٌةا  الضةووط الفسيةٌ  لعٌفة               ال،امع      طالبا                أفراد العٌف  من 

       البحث.

ىىًثانواًى) ى ى ى ى(ىاضطراباتىالنومى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى:Sleep disordersىىىى
ف                                   الر ةاد ٌعرفةة )م،مةع اللوة  العربٌة ك    أو        الفعةا ك  :    بأفةة       اللوة ك   فةً      الفةو     ف ٌعةرف

                                                        أما  عرف اضطرابا  الفو  بالدلٌل ال  وٌيً الإحيا ً الرابع     (؛   233  ك     3334

( DSM-IV بأف ا )          اليعوبا  ال ً ٌلب ٌ ا السرد أثفةا  فومةةك و ةد  كةون اوة لبلا                                                       

                                                                         فً كمٌ  الفو ك و يمى اضطرابا  إٌقا، الفو ك أو  كون او لبلا  فً الفو  لو و، 

فةةةةة (APA,1994)                                        أحةةةداث بةةةةاركم و يةةةةمى اضةةةطرابا  اوةةةة لبلا  الفةةةةو       ف   ؛ عرف

                                                ( علةةةى أفةةةة "حالةةة  مؤ  ةةة  ٌ و ةةةف فٌ ةةةا ال ساعةةةل الحيةةةًك     2113 )   "       "الم ةةةدي

           فدر  ا( مع           الحرك  )أو        وافعدا          الر ادك       العادم   فً                          الحركً مع البٌ  ك وٌياحبة و

 ,Lahey)                       مفاي ؛ كمةا وعرفةة "لاهةً"             بمؤثر وار،ً      ال وو      إٌقاظ        إمكافٌ 

                                                          بأفة الحال  ال ً  قود ال وو إلةى الفةو  لمةدم أطةول أو ا ةل مةن   (164 ,2001

      وذكةره                ً عملٌ  الفو ؛                                                  رغب ةك أو أفة ٌعافً من مياع  أو م اع  ل ا وطورم ف



م0202 يناير ، الأول، الجزء الرابع والخمسونمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد   

343 

                                 بأفةةة م،موعةة  مةةن الأعةةراض ال ةةً   مٌةةك   (Curtis, 2007, 1)        "كةةور  " 

                                                                   باضةةطرا  أو اوةة لبف فةةً كمٌةة  الفةةو  أو فوعٌ ةةة أو  و ٌ ةةة أو فةةً اليةةلو  أو 

                                                                     الظروف السيٌولو،ٌ  المر بطة  بةالفو ك وٌمكةن أن  ةؤثر اضةطرابا  الفةو  علةى 

     عرفةة        فةً حةٌن   ؛                  فً حٌا ةة الا، ماعٌة                                      حٌام السرد العاطسٌ  أو  يب  لة م كلب  

       وإغماض        الف اطك        بافوساض       م مٌكم       يلوكٌ      حال "       ( بافة   34  ك     2113        "مولر" )

  ك     2113 )   "        "العٌيةوي          أ ةار إلٌةة    ؛ و"      للعضلب       اليوي       ال و ر   فً             العٌفٌن وفقو

                                     الاي ،اب  الواعٌ  للمفب ا  ب كل كاف". "        ( بأفة   315

                              ة من  الدر،  ال ةً ٌحيةل علٌ ةا                                         ال عرٌف الإ،را ً لاضطرا  الفو : ٌ عرف علٌ

                                        من ولبل  طبٌل مقٌةا  اضةطرابا  الفةو  لعٌفة                  طالبا  ال،امع                 أفراد العٌف  من 

       البحث.

ىالإطار ى ى ى ىىالنظريىللبحث:ىىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى
ىى)أولًا(ىالضعوطىالنغدوظ: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ىً ى ى ىى

                                                      هً عملٌ  فسيةٌ  وا، ماعٌة  وايةع ك و  ةٌر إلةى إدرا  السةرد          الفسيٌ         الضووط

                                        ب  للموا ف ال ً ٌوا، ا فً البٌ  ك وٌ ةعر     مفاي         اي ،اب                       لعد   در ة على إحداث

    . (    2134           )العامرٌ ك                                         أف ا   دد أمفة ويلبم ةك و يب  لة ضعسا  

ىىأنواعىالضعوطىالنغدوظ:ىى(ىى1 ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
                                                                        عدد الضووط الفسيٌ   بعا ل عدد مةدار  علة  الةفس ؛ لةذل  ف،ةد عةدم  يةفٌسا  

    بةةٌن   Lazureus & Cohen  ن  ه                         الفسيةةٌ  فقةةد مٌةةك لاكور  وكةةو        للضةةووط

           من الضووط:      فوعٌن 

      و عفةةً    :External Environmental Stress                 الضةةووط الوار،ٌةة      )أ(

                                                                     الأحداث الوار،ٌ  والموا ةف المحٌطة  بةالسردك و م ةد مةن الأحةداث البيةٌط  إلةى 

        الحادم.

  : Internal “Personal Stress           )ال ويةةةٌ (                 الضةةةووط الداولٌةةة      ) (

        والفةابع                لعةال  الوةار،ً                                                  عفً الأحداث ال ً   كون ف ٌ،  ال و،ةة الإدراكةً فحةو ا و

  . (    2134                             من فكر وذا  السرد )العامرٌ ك 

    مةدى    حية        الضةووط       قيةٌ      ٌمكةن      " أفةةSweaningen          "يةوفاف،ن      وٌةرى

     إلى:      السرد   مع            اي مرارٌ  ا
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      بكوال      كول   ث       و،ٌكم      لس رم       بالسرد      حٌط     ال ً       الضووط           مؤ   : وهً         )أ( ضووط

          الضاغط .        الموا ف

    مثةل        فيةبٌا        طوٌلة       لس ةرم       بةالسرد      حةٌط     ال ةً       الضةووط    وهةً       مكمف :         ) ( ضووط

        وٌعافون       مفوسض           وا  يادٌ                أ،وا  ا، ماعٌ    فً      السرد     و،ود   أو        المكمف      االا 

               أ،وا  ا، ماعٌ    فً       ٌعٌ ون      الذٌن     هؤلا    من     أكبر      بدر،      مكمن     بٌ ً    ضوط   من

    (.     2113                      مر سع  )ولٌس ك وعٌيىك           وا  يادٌ 

ىىىمراحلىالتكوفىمعىالضعطىالنغدي:ىىى(ىى2 ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
                                                أن اي ،اب  ال،ية  فحةو أي م طلة  مةن م طلبةا  البٌ ة     "  Selye "         ٌرى يٌلً 

                                   أطلةةةل علٌ ةةةا ميةةةطلا كملةةة  ال كٌةةةف العةةةا                               كةةةون مةةةن ثةةةلبث مراحةةةل أيايةةةٌ 

(General Adaptation Syndrome G.A.S) هً: و  ك      

         حٌةةث  ف ةةط    (Alarm Stage )                                       المرحلةة  الأولةةى: مرحلةة  ال حةةذٌر أو اليةةدم  

                                                 دك بإفراك هرمون الأدرٌفالٌنك و يار، ال فس  وفبضا                        العضوٌ  لموا،   ال  دٌ

     (.Fight or Flight )                                                  القل  و ضع فسي ا فً حال  الاي عداد للق ال أو ال ر  

           ( حٌةةةث  عمةةةل Resistance Stage                                 المرحلةةة  الثافٌةةة : مرحلةةة  المقاومةةة  )

                                                                        العضوٌ  على الدفا، عن فسي ا  ،اه ميدر ال  دٌدك فٌكٌد ال،ي  مقاوم ة ببةذل 

       أكبر.        ، د  

          ( عفةةد ف ةةل Exhaustion Stage                                   المرحلةة  الثالثةة : وهةةً مرحلةة  الإف ةةا  )

                                                                       العضوٌ  فً ال ول  على ال  دٌد الذي ٌيببة الضوط الفسيةً الم وايةلك وعفةدما 

                                                                  يةة  ل  العضةةوٌ  ميةةادرها السٌكٌولو،ٌةة  فةةً هةةذه المحاولةة  ٌةةؤدي ذلةة  إلةةى 

                    وول إلةةى المي  ةةسى أو                                                الاف ٌةةار الافسعةةالً أو ال،يةةمًك و ةةد ٌفةة إ عةةن ذلةة  الةةد

    (.     2136         )بوم،انك                                                      محاول  الاف حار و د ٌيل الأمر فً حده الأ يى إلى الوفام

ىىىطبوطظىالادتجابظىللضعطىالنغدي:ىىى(ىى3 ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
                               فةإن معظة  الأفةراد لةدٌ   يةراعا  لا           "لسروٌةد"                                طبقا للفظرٌ  الفسيةٌ  ال حلٌلٌة 

          الفةةا                             الةةبعض أكثةةر حةةدم وعةةددا ك ف ةةؤلا                                ةعورٌ  وهةةذه اليةةراعا   كةةون لةةدى

       موا، ة     ك��                                ميةببا  للضةووط الفسيةٌ  وأن أيةالٌ                          ٌرون ظروف وأحةداث حٌةا   

                                                                 هةةذه الضةةووط ٌكةةون عةةن طرٌةةل الكبةة  الةةذي اع بةةره فروٌةةد آلٌةة  الةةدفا،  ،ةةاه 

                                                             ك فالسرد حٌفما ٌ عرض لموا ف ضاغط  ومؤلمة  فإفةة ٌيةعى إلةى  سرٌة        الضووط

                        فا، اللب ةعورٌ ك وعلةى هةذا                                                 افسعالا ة اليلبٌ  الفا ،ة  عف ةا عبةر مٌكافٌكمةا  الةد
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                                                                   فالقلل والووف أو أي افسعالا  يلبٌ  أورى  كةون ميةاحب  للموا ةف الضةاغط  

                                                                       ال ً ٌمر ب ا السردك ٌ    سرٌو ا بيورم لا  عورٌ  عةن طرٌةل الكبة  أو الإفكةار 

  . (    2133           )الفواٌي ك                                               وغٌرها من مٌكافٌكما  الدفا، الفسيٌ  اللب عورٌ  

                                          الضةةووط الفسيةةٌ  علةةى أف ةةا  ةةأ ً ف ٌ،ةة  لعوامةةل                            فةةً حةةٌن ٌفظةةر اليةةلوكٌٌن إلةةى

                                                                     ميةةدرها البٌ ةة ك وهةةذه العوامةةل ٌمكةةن الةة حك  و ةةد لا ٌمكةةن الةة حك  ب ةةا واليةةب  

                                                                         الر ٌيً ٌفبع من البٌ  ك و ذه  اليلوكٌ  إلى أن بعض الأفراد ٌ أثرون أكثر من 

                                                                   غٌره  بضووط البٌ  ك ول ةذا فةإن هةذه الضةووط  ظ ةر آثارهةا مو لسة  مةن حٌةث 

                           أن وبةرا  السةرد وإدراكا ةة لا    "  Rogers     رو،ةرك            ؛ كمةا أ ةار "      وح،م ا      ا    د

                        ليةلوكة وأفعالةةك فالإفيةان                                                  كل عالمة الوا عً فحي ك بةل   ةكل أٌضةا أيايةا  

    ذهة                   وهذا ٌ سل مع ما                                                   ٌي ،ٌ  للؤحداث بما ٌ سل وكٌسٌ   سيٌره ل ذه الأحداث.

                 أيايةٌ  علةى  ةعوره                                   أن  قٌةٌ  السةرد لوبر ةة ٌع مةد بيةورم    مةن    "     رو،رك "     إلٌة 

                                                        أولاك ث  بفا  علةى  ةأثٌر ااوةرٌن ثافٌةاك وٌكةون  قٌةٌ  الوبةرم                  المبا ر وإحياية

                      ل    سل الوبرم مع مٌل                                                          إٌ،ابٌا إذا ا سق  مع مٌل الإفيان إلى  حقٌل ذا ةك أما إذا

                              وبعبةارم مةو،كم فية طٌع القةول إن    ك                                          الإفيان إلى  حقٌل ذا ة فٌكون  قٌٌما يةلبٌا  

                                                                 ٌ  ال ً ٌك يب ا السرد من البٌ   عفدما  فية،  مةع بفٌة  الةذا  لدٌةة             الوبرا  الذا

                                                                        ٌحدث ال وافل الفسيًك وإن أي وبرم لا  في،  مع بفٌ  الذا  ٌدرك ا السرد علةى 

                                                                       أف ةةا  مثةةل   دٌةةدا  و ةةدافع الةةذا  عةةن فسيةة ا مةةن وةةلبل الحٌةةل الدفاعٌةة  المو لسةة  

  . (    2131            )عبدالعكٌكك 

                     والم ةاعر اليةلبٌ  لةدى                         اليلو  المو ل وظٌسٌةا                              وٌرى علما  الفس  المعرفً أن 

                                                                     السردك  ر،ع إلى و،ود أيةالٌ   سكٌةر يةلبٌ  وغٌةر مفطقٌة  فةً  سيةٌر الوبةرا  

                                                                         والأحداث ال ً ٌمر ب ا عبر موا ف الحٌام المو لس ك فالمو ف الةذي ٌدركةة السةرد 

                                                                على أفة ضةاغط  ةد ٌدركةة  ةوو آوةر علةى أفةة طبٌعةًك ومةن ثة  فةإن المس ةا  

                                                                 ً فً ال عور بالضوط هو  سيٌر ومعفى الحدث للسردك فعفةدما ٌفظةر اثفةان       الر ٌي

                                                                 مةةن الأفةةراد إلةةى مو ةةف مةةا فإف مةةا ٌيةةلبن إلةةى إدرا  مو لةةفك فةةالأول  ةةد ٌةةدر  

                                                                     المو ف على أفة عادي و د ٌدركة ااوةر علةى أفةة   دٌةد و حةدي لقدرا ةةك وهفةا 

            ضةةاغطا حٌفمةةا                                                      ٌحةةدث الضةةوط بفةةا  علةةى إدرا  السةةرد بمعفةةى أن المو ةةف ٌيةةبا 

                       ومةةن وةةلبل مةةا يةةبل ٌ ضةةا أن   ؛                                          ٌةدر  السةةرد المو ةةف علةةى أفةةة ٌ ةةكل   دٌةةدا  لةةة

                                                                    الطرٌقةة  ال ةةً ٌةةدر  ب ةةا السةةرد ذا ةةة هةةً ال ةةً  حةةدد ال سيةةٌر والإدرا  لمعفةةى 
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                                                                 الأحةةداث والموا ةةف ال ةةً ٌ عةةرض ل ةةا السةةرد فةةً حٌا ةةةك ولةةذل  فةةإن ايةة ،اب  

                               و  الةذا ك بمعفةى أن مس ةو  الةذا                                            الموا،    ،اه الموا ف فً البٌ     ةأثر بمس ة

  . (    2116       وحيٌنك    ك                                     عامل ها  فً  حدٌد يلو  الموا،   )حيٌن

ىى)ثانواً(ىاضطراباتىالنوم: ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ىً ى ى ى ى ىى
ىوظوغظىالنومىى(ىى1 ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى:ى

    لمةا         واية عادم       ال،ية ك      يةٌاف       مرحلة    هو      وإفما       وومولك     ركود     م،رد    لٌ       الفو 

  ا مة     ٌحضةر   أن      ال،ية       ولبل ةا   مةن       ٌية طٌع      مرحلة     وهو       حٌوٌ ك      عفاير        فقده من

       مةن أهة   و  ك        والف ةاط       الٌقظة    مةن        ال الٌة        الس ةرم   فةً        ٌح ا، ةا          مواد ال ً   من      ٌلكمة

         ما ٌلً:    (      2113                           ال ً ا ار الٌ ا "الكراد " )                 ظا ف عملٌ  الفو   و

               وال عل  ال،دٌد      الحسظ       عملٌا    فً      ٌياعد     بذل     وهو        الذاكرم       ثبٌ       الفو      ٌي ل  - 3

             من ال ،رب .           والاي سادم

       الٌو .   فً      دول      عفدما       ف اط ا   من      وسف       لعضوٌ  ا         العملٌا    من       العدٌد  - 2

    إلةى      ةؤدي     ال ةً       السضةلب    مةن       الأعيةا       وواية       ال،ية        ولٌو   فً      ٌياه   - 3

  .     ال،ي       يم 

      للسةرد      ٌ حقةل    بمةا         ومعافا ةة       الإفيةان      م اعة     مثةل        ال وسٌةف   فةً      الفةو       ٌيةاه   - 4

  .      الوا ع   فً         حقٌق ا   فً    ف ل     ال ً         المكبو                         الوهمً لرغبا ة وحا،ا ة       الإ با،

     غٌةا    فةً         و ر ٌب ةا         و يةفٌس ا         والم ةاعر          المعلومةا        ب فظةٌ       الفةو      ٌقةو   - 5

          الوار،ٌ .         المؤثرا 

ى:(ىطبوطظىاضطراباتىالنوم2
                                                                   او لسةة  الأدبٌةةا  والدرايةةا  اليةةابق  ب ةةأن اف  ةةار اضةةطرابا  الفةةو  مةةن حٌةةث 

                                                                فيةةب  اف  ةةارها ب ةةكل عةةا ك أو ب ةةأن فيةةب  اف  ةةار كةةل فةةو، مةةن أفةةوا،  لةة  

                                                      أو من حٌث عةدد  لة  الاضةطرابا ؛ فسةً الو ة  الةذي أ ةار  فٌةة            الاضطرابا ك 

                           ( ملٌةون فةً الولاٌةا  الم حةدم   31-    51                 ( إلى أن مةا بةٌن )    2116             إحيا ٌ  عا  )

                          وفً المملك  الم حةدم ٌعةافً   ك                                           الأمرٌكٌ  ٌعافون ب كل مكمن من  ل  الاضطرابا 

      الأرلك                                                          %( من الأفراد من اضطرابا  الفو  مثةل )اضةطرا  فقةدان ال ةفس ك   25 )

 Dollunger                        أٌةةد  ذلةة  ف ةةا إ  درايةةا  )                             فةةاذر عةةد  ايةة قرار الأطةةراف(ك و

1988 , Waters 1993  ً 2113         ك الطا     .)    
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  (     2113                                                            أما فٌما ٌ علةل ب ةأن فوعٌة   لة  الاضةطرابا  فقةد أ ةار  إحيةا ٌا  )

 International                                        وفقةةةةةا إلةةةةةى ال يةةةةةفٌف العةةةةةالمً لاضةةةةةطرابا  الفةةةةةو  

Classification of Sleep Disorders (ICSD)   إلى و،ود أكثةر مةن                 

                                 أ ةةار  إحيةةا ٌا  الطبعةة  الثافٌةة  مةةن  و                  مةةن  لةة  الاضةةطرابا ك              ( اضةةطرابا    34 )

                                      ( اضةةةطرابا  الةةةبعض مف ةةةا  ةةةا ع ،ةةةدا ك وهةةةذه   33                       ال يةةةفٌف فسيةةةة إلةةةى و،ةةةود )

                                            %( بٌن المراهقٌنك بٌفما أ ار  إحيا ٌا  أوةرى  3                       الاضطرابا   ف  ر بفيب  )

                                          ف للفو  ٌمكن  قيٌم ا إلى ثةلبث ف ةا  هةً: ف ة                 ( اضطرابا  مو ل  31          إلى و،ود )

                                                                        الفقو فً كمٌ  الفو ك وف   الاضطرا  فً اف ظا  الفو ك وف   الكٌةادم فةً كمٌة  

   (.    2134             الفو  )كاظ ك 

                  أن اضطرابا  الفو   DSM-IV       الرابع             للط  الفسيً                        وورد فً  يفٌف الأمرٌكٌ 

 :                      أ يا  وفقا لأيباب ا وهً      ومي           ف ظ  فً 

           وهةً لا  ف ةأ   :  Primary sleep Disorders           لفو  الأولٌة           اضطرابا  ا  - 3

                                                                     عن اضطرا  عقلً أو يب  طبً ولا عن مادم )كٌمٌا ٌ ( معٌف ك ولا ٌح مل أف ا 

 (      الٌقظةة   –                                                          فا ةة   عةةن اوةة لبل داولةةً المف ةةأ فةةً آلٌةةا   ولٌةةد أو  و ٌةة  الفةةو  

Sleep– wake اليةةاع  البٌولو،ٌةة (ك وال ةةً غالبةةا  مةةا   عقةةد بسعةةل العوامةةل                                                        

                                    الا  راطٌ  و قي  هذه الاضطرابا  إلى:

                                    وٌكةةون فٌ ةةا مقةةدار الفةةو  أو فوعٌ ةةة أو   :  Dyssomning             )أ(  ةةلل الفةةو 

                   و ٌ ة غٌر طبٌعً.

                 ظ ةةر فٌ ةةا أحةةداث   :  Parasomnias                            ) ( الاضةةطرابا  المرافقةة  للفةةو 

                                                                 يلوكٌ  أو فيةٌولو،ٌ  غٌةر طبٌعٌة  ٌكةون حةدوث ا ميةاحبا للفةو  أو مرحلة  

   .      الٌقظ  و                         ال حولا  بٌن فوبا  الفو              معٌف  مفة أو 

 Sleep Disorders                                         اضةطرابا  الفةو  المر بطة  باضةطرا  عقلةً آوةر  - 2

Related to another mental Disorder    الاضةطرابا  فا،مة      هةذه                

                   أو اضطرابا  القلل. Disorder Mood                 عن اضطرا  المكاج

                                    اضطرابا  الفو  الفا،م  عن ظرف طبً.  - 3

                                                       و  الفا،م  عن المواد مثل  فاول أدوٌ  معٌفة   يةب  اضةطرا              اضطرابا  الف  - 4

                                                                         الفو  أو  ظ ر فً أحٌان معٌف  بيب  الافقطا، عن  فاول أدوٌ  اع اد السرد علةى 

 .        فاول ا
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  :  Disorder  Non-Organic sleep                           اضطرابا  الفو  غٌر العضةوٌ   - 5

 :             الاضطرابا   ض    ذه  ه و

                        الا  ذا  مف أ فسيةً أيايةا        : وهً ح Dystopias                    )أ( اضطرا  ولل الفو 

                                                                  وٌكون الاضطرا  اليا د فٌ ا هو فً مقدار فوعٌ ةة أو  و ٌ ةة وذلة  لأيةبا  

      ك فةةةةةةةةةرط  Insomnia                              افسعالٌةةةةةةةةة ك و ضةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةذه الس ةةةةةةةةة  )الأرل

 .       الٌقظ (–                    اضطرابا  ،دول الفو    ك Hypersomnia     الفو 

                : وهةةةةً أحةةةةداث ذا  Parasomnias                             ) ( الاضةةةةطرابا  المرافقةةةة  للفةةةةو  

                                                       وٌ   حدث أثفا  الفو  و عود إلى يةن الطسولة  بيةب  فمةو غٌةر            فوبا  غٌر ي

                                                       يةةةةويك بٌفمةةةةا  كةةةةون فةةةةً يةةةةن الر ةةةةد ذا  يةةةةب  فسيةةةةً المف ةةةةأ غالبةةةةاك 

  Stat           ك فةةك، الفةةو  Somnambulism                       ومف ا)الم ةةً أثفةةا  الفةةو 

errors   ٌك الكةةةةواب           Night mars  ،ك الحةةةةذر أو الفةةةةو  المسةةةةةا                         

Narcolepsy ك ال،مةةةةةدم         Cataplexy  لقةةةةةوى العضةةةةةلٌ             وهةةةةةو فقةةةةةدان ا             

   (.Enuresis             ك يل  البول   Apnea            او فال الفو          المسا، ك 

ىى(ىأدالوبىالطلاجىوالوقاوظىمنىاضطراباتىالنوم:ى3 ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىىى
 minor                                                ٌع مةةةةةةد العةةةةةةلبج الحٌةةةةةةوي علةةةةةةى العقةةةةةةا ٌر الم د ةةةةةة  الوسٌسةةةةةة 

tranquilizers ك وهةً العقةا ٌر فسية ا ال ةً ُ ية ود  فةً عةلبج القلةلك لكف ةا                           ُ                          

                                                   رل. وهةذه العقةا ٌر  ،عةل السةرد أكثةر اية عدادا  للفةو ك                        ي ود  أٌضا  فً عةلبج الأ

                  ف                                                        وأكثر هدو ا ك و قلفل من حال  الإثارمك لكن  د ٌول  الفو  على المرٌض فً أثفةا  

ى ذلة                                                                     ف      الف ارك و د  ؤدي كذل  إلى وسض الأدا  أو العملك وإذا افيةح  العقةار أدف

ٌُعةرف باية  الأرل الار ةدادي   ك rebound insomnia                  ُ                       إلةى فةو، مةن الأرلك 

                                                                  وهً در،  أ د من الأرل عما كان ٌعافٌة المرٌض فً الأيلك ومن الأوطةار أن 

ن عادم )الاح مالٌة (ك وبةذل  ٌح ةاج المةرٌض إلةى مضةاعس  ال،رعةا   ٌُكوف       ُ   ف                                                          ال،ي  

                                                                  ح ةةى ٌحةةدث فةةً فسيةةة ال ةةأثٌر المطلةةو ك وهةةذه وال،رعةةا  الم كاٌةةدم  ةةد  ةةؤدي 

                         وةرى اكثةر يةعوب  فةً الة ولو                                         إلى)الاع مادٌ ( أو الإدمان مةا ٌيةب  م ةكلب  أ

  . (Anderson, 2007, 10-11 )    مف ا

                                                                         ٌياعد العلبج اليلوكً المعرفً علةى  قلٌةل حالة  الٌقظة  أو الإثةارم الكا ةدم ال ةً 

                                                                          مفع الفو ك كما ٌياعد على  عدٌل عادا  الفو ك وٌكٌل العةادا  غٌةر اليةحٌ  أو 

ر أفكار المرٌض الواط   حول الفو   فٌ                      والٌقظ  والأرل. وٌ مل                   ف                                 غٌر الم كٌس ك وٌو
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                                               الةة حك  فةةً المثٌةةرا  المر بطةة  بةةالفو ك وال ةةدرٌبا                           عةةددا  مةةن الإ،ةةرا ا ك مف ةةا:

                   عةدٌل بٌ ة  المةرٌض                                                   على الاي روا ك و كوٌن مسةاهٌ  ،ٌةدم عةن الفةو ؛ بمعفةى:

                                                                        المر بطةة  بةةالفو ؛ كالةةذها  إلةةى السةةراا ايةة عدادا  للفةةو ؛ لةةذل  فةةإن هةةذا الظةةرف 

                                           ةةد ٌحةةدث أن ٌيةة ود  الإفيةةان فرا ةةة لأغةةراض أوةةرى                       ٌيةةاعد علةةى الفةةو ك لكةةن

                                                                               كثٌرم؛ كالقرا مك والك اب ك و فاول الطعا ك وم اهدم ال لساك؛ لذا فإن هذه الرابط  

                                      ف                             بٌن ظروف الفو  والفو  فسيةة  ضةعف أو  قةلفك وٌسقةد السةراا يةل ة أو علب  ةة 

         ن السةراا                                                               بالفو ك وإذا  ر، السرد فً  قلٌ  الأفكةار عفةدما ٌةذه  إلةى فرا ةة فةإ

                                                                        يٌر بط بالقلل والإحباط أكثر من ار باطة بالاي ورال فً الفو ؛ لذل  فةإن مةف إ 

     ف                         ف                                       الةة حكف  فةةً المثٌةةرا  المحٌطةة  ب،ةةوف الفةةو  ٌيةة  دف  قوٌةة  الرابطةة  بةةٌن السةةراا 

                                                                    والفو  عن طرٌل  قلٌل الأف ط  ال ً ٌقةو  ب ةا السةرد فةً السةرااك وعةن طرٌةل 

                                         لسرد فً السراا محةاولا  الاية ورال فةً الفةو .                                   قلٌل المدم الكمفٌ  ال ً ٌقضٌ ا ا

                        د ٌقة ك ولة  ٌسلةا فةً ذلة ك    21                                            وإذا حاول السرد الةدوول فةً الفةو  لمةدم أ يةاها

                                                              فعلٌةةة أن ٌوةةادر السةةرااك وٌةةذه  إلةةى غرفةة  أوةةرى للحيةةول علةةى حالةة  مةةن 

                                                                     الايةة روا  العقلةةً والعيةةبً  بةةل العةةودم ثافٌةة   إلةةى السةةراا؛ كةةال،لو  يةةاك ا  

                                                                و القةرا مك أو م ةاهدم ال لسةاكك أو ممارية   مرٌفةا  الاية روا ؛ فٌبةةدأ           وهاد ةا ك أ

                                                              من عضو واحد من أعضةا  ال،ية ك أو مةن طةرف واحةد مةن أطةراف ال،ية ك ثة  

مٌة  ح ةى ٌ ةمل كةلف ال،ية . وعلةى الإفيةان أن ٌيةاعد فسيةة                 ف               ف                                  ٌي مر بيةورم  قدف

         ى الفو ك                                                             على ال ولو من حالا  الأرل عن طرٌل ،عل البٌ   م ،ع   ومؤدٌ   إل

ةدم للفةو ك وهةو مةا ٌ،عةل السةرد مية عدا  أكثةر للفةو   فٌ  ,Alloy)               ف                                               و كوٌن عادا  ،

1996, 196).  

ىى)ثالثاً(ى ىً ى ى ى ى ىىالدراداتىالدابػظ:ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى
        محورٌن:          البحث على       موضو،           الم علق  ب                 الدرايا  اليابق          الباحث          فاول  

ىىأولا:ىالدراداتىالتيىتناولتىالضعوطىالنغدوظ: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىىى ى ىى
      الضةوط       موا، ة                   معرفة  علب ة  أيةالٌ   (     2113   " )      ال ةرٌف "            حاولة  دراية  

         والعام ك         والعيبٌ         القلبٌ         ال،راح       أطبا     لدى  (A-B         ال ويٌ  )      بفمطً       الفسيً

    ا  وف           ال ةً ٌية ودم         الموا، ة                                         ومعرفة  ودر،ة  الضةوط الفسيةً لةدٌ   وأيةالٌ 

     ل ةذا        اية ود     و ةد        وطبٌبة ك          ( طبٌبةا     352     علةى )        الدراية       أ،رٌة     و ةد        الأطبةا ك

       الضةووط       موا، ة        أيةالٌ            ك واية باف (leatz)     ضةووط   ال      أعراض       ا م       الورض
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    ذا      علب ة      و،ةود        الف ةا إ         ك وأظ ر A-B         ال ويٌ       فمطً                  الفسيٌ ك واي باف 

       (ك كمةاA                     الفسيةً وفمةط ال ويةٌ  )      الضةوط     در،ة       م ويةط   فةً        إحيةا ٌ      دلالة 

    ذل       وٌر،ع              الضوط الفسيًك   من       م ويط      در،       لدٌ         العٌف       أفراد   أن    إلى      أ ار 

     حةل            مثةل أيةلو        الفسيةً      الضةوط       موا، ة    فةً      فعالة        أيةالٌ             اية ودام    إلةى

   .       السعال           والموا،           الم كل ك

                               ( ف ةةدف  إلةةى  حدٌةةد ميةةادر الضةةووط Bianchi,2004                   أمةةا درايةة  "بٌاف ةةً )

        اية باف       الوةرض     ل ةذا       اية ود     و ةد  ك        ( ممرضة   36                         وطرا ل ال عامل مع ةا لةدى )

    إلةى        الف ةا إ       وأ ةار      ، ة ك              واية باف  الموا       العمةلك   فةً        الفسيةٌ        الضةووط       قةوٌ 

      ميةادر :   وهةً              لةدى الممرضةا ك      العمةل      لضةووط       ر ٌيةٌ       ميةادر      أربعة      و،ةود

         بال عامةل       م علق                  القرارا ك وميادر      ا واذ   فً          والم ارك        العملك      بضووط       م علق 

   أن    إلةى      أ ةار              وعا ل ة؛ كمةا       المرٌض   مع         بال عامل       م علق        وميادر        الإدارمك   مع

              الأولةى ال قةوٌ         المر بة    فةً    كةان       العٌفة      بةل   مةن           اية وداما               الاية را ٌ،ٌا      أكثةر

     وحةل          الةذا ًك      الضةبط   ثة     ومةن           الا، ماعٌ ك          والمياعدم      الدع     طل      ٌلٌة         الإٌ،ابًك

         وال رو .       ال ،ف            اي را ٌ،ٌ          وأوٌرا           الم كلب ك

                            ( بدرايةة  ايةة  دف  ال عةةرف علةةً     2116   " )      الح،ةةار و      دوةةانك   "                 كمةةا  ةةا  كةةلب  مةةن

                                       ى طلبةة  ال،امعةة  الإيةةلبمٌ  وعلب   ةةا باليةةلبب                            الضةةووط الفسيةةٌ  وميةةادرها لةةد

                                                                          الفسيٌ  لدٌ  ؛ واي ود  الباحثان اي باف ٌنك الأولى لقٌا  الضووط الفسيٌ  لدى 

                                                                        الطلب ك والثافٌ  لقٌا  مدى اليلبب  الفسيٌ  لدٌ  . و ويل  الدراية  إلةى عةدم 

    %(ك      62.15                                                        ف ةةا إ مةةن أهم ةةا: أن ميةة وى الضةةووط الفسيةةٌ  لةةدى الطلبةة  كةةان )

                               %(. كما بٌف  الدراي  و،ود فرول        33.33                                وأن معدل اليلبب  الفسيٌ  لدٌ   ) 

              عةدا ضةووط بٌ ة  -                                                    ذا  دلال  إحيا ٌ  بٌن الطلبة  فةً مية وى الضةووط الفسيةٌ  

                                                          عكى لم وٌةر ال،ةف  ليةالا الةذكورك وو،ةود فةرول دالة  فةً مية وى   -       ال،امع 

               ويةةو ليةةالا طلبةة                  عةةكى لم وٌةةر ال   -                   عةةدا الأيةةرٌ  والمالٌةة -              الضةةووط الفسيةةٌ 

    عةدا -                                                                 العلمًك مع عد  و،ود فرول دال  بٌن الطلب  فً مي وى الضووط الفسيٌ  

                                   عةةةكى لم وٌةةةر الميةةة وى ال،ةةةامعً ليةةةالا   -                           الدرايةةةٌ  وضةةةووط بٌ ةةة  ال،امعةةة 

                                                                الميةة وى الرابةةعك كمةةا لا  و،ةةد فةةرول دالةة  بةةٌن الطلبةة  فةةً ميةة وى الضةةووط 

                          م وٌةةر الةةدول ال ةة ريك وو،ةةود        عةةكى ل  -                          عةةدا المالٌةة  والدر،ةة  الكلٌةة -        الفسيةةٌ  

                                                                       علب   ار باطٌة يالب  ذا  دال  بٌن مي وى الضووط الفسيٌ  واليلبب  الفسيٌ .
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                                   ( فاي  دف  معرفة  العلب ة  بةٌن الضةووط     2133       ورون" ) آ و      يالاك  "           أما دراي 

                                                                         الفسيٌ  وال حيٌل الأكادٌمً لدى عٌف  من طالبا   ي  معل  السيل كلٌ  ال ربٌ  

                                                    ودم  الباحثة  المةف إ الويةسً الار بةاطً المقةارنك وبلة                   ،امع  ميرا ةك واي

               ( غٌةر م كو،ةا ك   35            ( م كو،ةا  و)  23               ( طالبة ك مةف ن )  64                عدد عٌفة  البحةث )

                                                                       و د  ام  الباحث  بإعداد اي بٌان الضووط الفسيةٌ ك وأيةسر  ف ةا إ البحةث علةى 

                                                               أن الضةةةووط الا  يةةةادٌ  حيةةةل  علةةةى اعلةةةى فيةةةب  لةةةدى أفةةةراد العٌفةةة  الكلٌةةة  

                                                         %( بٌفمةةا كافةة  الضةةووط الفسيةةٌ  هةةً الأكثةةر  ةةٌوعا واف  ةةارا لةةدى  3    23.6 )

                                           %(ك و،ا   الضووط الا  يادٌ  أٌضةا والا، ماعٌة       23.53                 الم كو،ا  بفيب  )

                   %(ك بٌفما كاف  ا ل      33.52                                             فً فس  ال ر ٌ  لدى عٌف  غٌر الم كو،ا  بفيب  )

         ،ةا  كافة                                                              الضووط بفيب  للعٌف  ككل م علق  بالضةووط الأيةرٌ ك وبفيةب  للم كو

                                          %(ك بٌفمةةا ا ةةل الضةةووط لةةدى غٌةةر الم كو،ةةا  هةةً      33.33               الضةةووط الأيةةرٌ  )

    %(.  21                الضووط الفسيٌ  )

ى
ىثانوًا:ىالدراداتىالتيىتناولتىاضطراباتىالنوم ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىىى ىً ى ى ىى:ى

                                      ( معرفة  مةدى فعالٌة  اية را ٌ،ٌ  ال فةوٌ      2133            " المفوري" )               اي  دف  دراي 

                       رل مةن طلبة  اليةف الحةادي                                             الإٌحا ً لدى عٌف  من الطلب  الذٌن ٌعافون مةن الأ

                                                                 ع ر الذكورك وهة  الةذٌن حيةلوا علةى أعلةى الةدر،ا  علةى مقٌةا  الأرل الةذي 

                                                                طةةوره الباحةةث و ويةةل  الدرايةة  إلةةً : و،ةةود فةةرول ذا  دلالةة  إحيةةا ٌ  بةةٌن 

                                                               الم،موعةة  ال ،رٌبٌةة  والم،موعةة  الضةةابط  فةةً م ويةةط در،ةةا  الأرل ليةةالا 

                                   ثلبثة  ٌعةكى هةذا السةرل إلةى اية را ٌ،ٌ                                        الم،موع  ال ،رٌبٌ  للقٌايا  البعدٌ  ال

                                                                         ال فوٌ  بالإٌحا . أٌضا  و،ود فرول ذا  دلال  إحيا ٌ  بٌن الم،موع  ال ،رٌبٌ  

                                                                  والم،موع  الضابط  فً م ويةط الأرل وذلة  ليةالا الم،موعة  ال ،رٌبٌة  عفةد 

                                                 ٌا  الم ابع  ٌعكى لاي را ٌ،ٌ  ال فوٌ  بالإٌحا . 

        المرحل      طلب     لدى      الفو          اضطرابا          وان  ٌا      ( بعف    2134   " )    كاظ    "          أما دراي  

             الفةو ك و ٌةا          اضطرابا       لقٌا      أدام                                      الإعدادٌ  : وكان ال دف من الدراي  بفا 

                                             الطلب ك و   بفا  أدام لاضطرابا  الفو  علةً عٌفة      لدى      الفو          اضطرابا        اف  ار

                                                      ( طالبةةةا وطالبةةة ك و ويةةةل  الدرايةةة  إلةةةً و،ةةةود فةةةرول ذا  دلالةةة     533    مةةةن )

                                                             فً فيب  اف  ار اضطرابا  الفو  بٌن الذكور والإفاث ليالا الإفاث.        إحيا ٌ  
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             معةدلا  اف  ةار        معرفة         اية  دف   ف  (     2135       وةرون" ) آ و   ك         عبةدالوالل "           أما دراي 

         مكوفة  مةن                                                        الأرلك والسرول بٌن ال،فيةٌن واية ودم  عٌفة  مةن طةلب  ال،امعة  

                                  مةةةن ال،فيةةةٌنك و ويةةةل  الدرايةةة  إلةةةً أن    (   453 )          المةةةوظسٌن         (ك ومةةةن    511 )

                                                                      طالبا  ال،امع  أعلى م ويط فً الدر،ة  الكلٌة  للمقٌةا  العربةً لةلؤرلك ٌلةٌ ن 

                                                                     الموظسا ك ث  طلب  ال،امع ك وعلى الرغ  من او لبف معدلا  اف  ار الأرل بةٌن 

                                                                      العٌفةا  الأربةعك فقةد ا سقة  ،مٌةع الم،موعةةا  علةً أن أ ةل معةدل اف  ةار للبفةةد: 

                            "ك وعلةى أن أعلةى معةدل اف  ةار                                 ةا  عفةد ذهةابً إلةى اليةرٌر لأفةا           "أ ةعر بالاك

                             أٌضةا  و،ةود فةرول دالة  إحيةا ٌا    ك                                طرا  الفو  ٌيب  لةً ضةٌقا   ةدٌدا           للبفد "اض

                                             بٌن ال،فيٌن ك حٌث حيل  الإفاث على م ويط أعلى.

       بدراية     (Pamela& et al, 2016)                                و ا  "بةامٌلب و ا  ةر ويةٌرج ووفبٌةر"

                       واليح  والمكاج واليةلو                                                  اي  دف  ال عرف على ما إذا كان  د     حيٌن الفو  

                        د ٌقة ك و ة  اية ودا  مؤ ةر     45                                         بعد  أور و   بد  الدراي  فةً مدرية  ثافوٌة  

       ؛ مؤ ةةر  "Owl-Lark        ومقٌةا  "   ؛DASS-21                          ،ةودم الفةةو  فةً بٌ يةةبر  ؛ و 

                                                                الفعةةةا  أثفةةةا  الف ةةةار مةةةن اليةةة،لب  المدريةةةٌ  الم علقةةة  بالحضةةةور وال ةةةأور 

            الطةلب  الةذٌن                        ويةل  الدراية  إلةً أن و                                     والاف  اكا  ال أدٌبٌ  والأدا  الأكةادٌمً 

                                                                         أوروا علً المدري  ل  ٌمددوا ف رم فوم   والذٌن مةددوا ف ةرم فةوم   أدي إلةً 

                                                                  حيٌفا  أكبر فً أفماط الفةو  وأعطةً مؤ ةر بال حيةن علةى اليةح  والحضةور 

                                                                         والفعا  والأدا  الأكادٌمً و ل  القضاٌا ال أدٌبٌ  فً هذه المفطق  ال علٌمٌ .

                                                   لإر ةةاد ال ربةةوي فةةً وسةةض اضةةطرا  الفةةو  لةةدى طلبةة  المرحلةة            وحةةول دور ا

      آوةرون        ،ةودمك و  "        دراية                                               الم ويط  من و،   فظةر ال ٌ ة  ال علٌمٌة  اية  دف  

                                                            ( وسض اضطرا  الفو  لدى طلب  المرحل  الم ويط  فً مركك محافظة      2133 )

                                                       ويةةل  الدرايةة  إلةةً أن المر ةةد  ةةا  ب حيةةٌن الحالةة  الفسيةةٌ      حٌةةث       يةةٌ ؛     القاد

   (  36          وكن مةر،ا )                                                ل  عن طرٌل ال عاون مع الأهل " حيل ا على أعلى ر بة     للطا

                                                                       وذلةة  ٌعةةود إلةةى الةةدور الةةذي  لعبةةة اللقةةا ا  والحةةوارا  بةةٌن المر ةةدٌن وأولٌةةا  

                                                                  أمةور و ةد ٌعةود إلةةى أن المر ةدٌن مةن وةلبل أدا هةة  الإر ةادي والةذي ٌ ة   فةةً 

  .                                                     وسض ال و ر و وسٌض حدم الاضطرابا  اليلوكٌ  لدى الطالبا 

                                                                   ٌ بٌن من ولبل اي عراض ف ا إ الدرايا  اليابق  أن هفةا  ا سا ةا  واضةحا  

        مثةل                                                               بٌن معظ  الدرايا  على أفة  و،د م كلب   فا ،  عةن الضةووط الفسيةٌ  

   .     العمل    أو        المدري      أو        بالأيرم                                           فً يو   كٌف مع الموا ف المحٌط  بالسرد يوا  
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                        المعرفةً اليةلوكً وأيةالٌ                                          عدد من الدرايا  على المقارف  بٌن العلبج       ركك و

                                                              علب،ٌةة  وإر ةةادٌ  أوةةرىك كمةةا ركةةك  بعةةض الدرايةةا  علةةى فعالٌةة  ايةة ودا  

                                                                           السفٌا  العلب،ٌ  أو المقارف  بٌن فعالٌ  ا وفعالٌ  اي ودا  ففٌا  علب،ٌ  أورى.

ىىفروضىالبحث: ى ى ى ى ىى ى ى ىى
                                                ٌحاول البحث ال حقل من مدى يح  السروض ال الٌ :  

ىىالغرضىالطام: ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
                                        طٌةةة  ذا  دلالةةة  إحيةةةا ٌ  بةةةٌن الضةةةووط الفسيةةةٌ                  و،ةةةد علب ةةة  ار با  " 

                                                    لدى طالبا  كلٌ  العلو  والدرايا  الإفيافٌ  بال،بٌل."                 واضطرابا  الفو 

                                                  ٌ يل بالسرض الر ٌ  اليابل السروض السرعٌ  ال الٌ :

                                                                      هفا  او لبف فً در،  أدا  طالبا  كلٌ  العلو  والدرايا  الإفيافٌ  بال،بٌل   - 3

                                              ليةةة   لمقٌةةةا  الضةةةووط الفسيةةةٌ  )العوامةةةل الافسعالٌةةة                      علةةةى الأبعةةةاد السرعٌةةة  ا

                                                                       والفسيةةٌ ك العوامةةل الا، ماعٌةة ك العوامةةل الدرايةةٌ ك العوامةةل الأيةةرٌ ك العوامةةل 

                          اليحٌ ك العوامل العقلٌ (.

                                                                      هفا  او لبف فً در،  أدا  طالبا  كلٌ  العلو  والدرايا  الإفيافٌ  بال،بٌل   - 2

                                     عٌ  الثمافٌ  )يعوب  الدوول فةً الفةو ك                                    على مقٌا  اضطرا  الفو  وأبعاده السر

                                                                    الإرهال ال،يمً والفسيً المياح  للؤرلك الاية ٌقاظ المبكةر مةن الفةو ك ااثةار 

                                                               اليةةلبٌ  لةةلؤرلك اضةةطرا  فةةو  ف ٌ،ةة  ظةةروف وار،ٌةة ك الفةةو  الم قطةةع وغٌةةر 

                                الم بعك عوا   الأرلك فرط الفو (.

                   السةةرل الدرايةةٌ                                                 و،ةةد فةةرول  ذا  دلالةة  إحيةةا ٌ  بةةٌن م ويةةط در،ةة  أدا  - 3

                                                                         الأربع  على مقٌا  الضووط الفسيٌ  وأبعاده السرعٌ  الية   )العوامةل الافسعالٌة  

                                                                       والفسيةةٌ ك العوامةةل الا، ماعٌةة ك العوامةةل الدرايةةٌ ك العوامةةل الأيةةرٌ ك العوامةةل 

                          اليحٌ ك العوامل العقلٌ (.

                                                                  و،ةةد فةةرول  ذا  دلالةة  إحيةةا ٌ  بةةٌن م ويةةط در،ةة  أدا  السةةرل الدرايةةٌ  - 4

                                                                        الأربع  على مقٌا  اضطرا  الفو  وأبعاده السرعٌ  الثمافٌ  )يعوب  الدوول فً 

                                                                     الفو ك الإرهال ال،يمً والفسيً المياح  للؤرلك الاي ٌقاظ المبكةر مةن الفةو ك 

                                                                     ااثار اليلبٌ  للؤرلك اضطرا  فو  ف ٌ،  ظروف وار،ٌ ك الفو  الم قطةع وغٌةر 

                                الم بعك عوا   الأرلك فرط الفو (.

ىالإجر ى ى ىىاءاتىالمودانوظىللبحث:ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىى
ى(ىمنؼجىالبحثى1ى) ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى:ىى



        لديهن   النوم باضطرابات وعلاقتها الجامعة طالبات لدي النفسية الضغوط 

354 

               لاع بةاره المةف إ                                                        اع مد البحث الحالً علً اي ودا  المف إ الويةسً الار بةاطًك 

                      المفاي  للبحث الحالً.

ىىرونظىالبحثىالادتطلاروظ:ىى(ىى2ى) ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ىى
                                                        عٌفةة  البحةةث الايةة طلبعٌ  بطرٌقةة  ع ةةوا ٌ ؛ حٌةةث  ةة   طبٌةةل أدوا          او ٌةةار     ةة 

                                       ومقٌا  اضطرا  الفو ( على عٌف  مكوف  من                               البحث )مقٌا  الضووط الفسيٌ ك

                                                                 طالبةة ( مةةن طالبةةا  كلٌةة  العلةةو  والدرايةةا  الإفيةةافٌ  بال،بٌةةل بالمملكةة      32 )

                                                                   العربٌ  اليعودٌ ؛ ب دف ال عرف على الويا و اليٌكوم رٌ  لأدوا  البحث.

ىىرونظىالبحثىالأدادوظ:ىى(ىى3ى) ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ىىىى
                       المي  دف  بالدراي ك                                                       بعد ال أكد من يلبحٌ  أدوا  البحث لل طبٌل على العٌف  

                             طالب ( من طالبا  كلٌة  العلةو       331                                      طبٌل أدوا  البحث على عٌف  مكوف  من )

  (  3                                                                  والدرايةةةا  الإفيةةةافٌ  بال،بٌةةةل بالمملكةةة  العربٌةةة  اليةةةعودٌ ؛  ةةة  ايةةة بعاد )

                                                                      اي مارا  لعد  ،دٌ  الإ،اب  وعد  اي كمال الإ،ابة  علةى المقةاٌٌ  المية ودم ك 

  (      33.33                     طالبةةة (ك بم ويةةةط عمةةةري )     323           للبحةةةث )                     وأيةةةبح  العٌفةةة  الف ا ٌةةة

                                       (؛ ممثلةةٌن للسةةرل الدرايةةٌ  الأربعةة  مةةوكعٌن     2.43                     وافحةةراف معٌةةاري  ةةدره )

         كال الً:

ىىىأدواتىالبحث:ىىىى(ى4ى) ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
ىى)أولًا(ىمػواسىالضعوطىالنغدوظىلطلبظىالجامطظىىإرداد/ىالباحثظ: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ىً ى ى ىى

              الةةةةذي  فاولةةةة             طةةةةر الفظرٌةةةة   والأ                        عةةةةدد مةةةةن الدرايةةةةا  اليةةةةابق               اع مةةةادا  علةةةةى 

                                                                    الاضةةطرابا  الفسيةةٌ  لةةدى المةةراهقٌن وال ةةبا ك  ةة  إعةةداد المقٌةةا  الحةةالً فةةً 

                  العوامةل الافسعالٌة                           ( فقةرم  قةٌ  ية  أبعةاد هةً )  33                        يور ة الأولٌ  مكوفا  من )

   3 "                  العوامل الدرايٌ         فقرم "ك     35 "                  العوامل الا، ماعٌ          فقرم "ك     23 "         والفسيٌ  

        العوامةل        فقةرا ك    6          ل اليةحٌ  "      العوامة        فقةرم "ك     33  "                 العوامل الأيرٌ         فقرا "ك 

                                               (ك ٌةة   الإ،ابةة  علٌ ةةا مةةن وةةلبل مقٌةةا  م ةةدرج علةةى ومةة       فقةةرا    3         العقلٌةة  "

        / أوافةةل ُ                         ٌُعطةةى الطالةة  )وميةة  در،ةةا (                                    ايةة ،ابا  )أوافةةل بدر،ةة  كبٌةةرم ،ةةدا  

ُ            ٌُعطى الطال                        / أوافل بدر،  م ويط ُ                         ٌُعطى الطال  )أربع در،ا (              بدر،  كبٌرم

ُ     ٌُعطةى            / لا أوافةلُ                     ٌُعطةى الطالة  )در، ةان(             لٌلة             / أوافةل بدر،ة            )ثلبث در،ا ( 

                                           ( فقرا  كاف  ار باطا  ا بالدر،  الكلٌ  غٌةر  3           حذف )  .  (                  الطال  )در،  واحدم

                 ( فقةرم موكعة  علةى   66           مكوفةا  مةن )                   فةً يةور ة الف ا ٌة                     دال  وأيبا المقٌةا 

  .                   أبعاد المقٌا  الي  
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ىىى)و(ىتػنونىالمػواس:ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ىى
ىىىىصدقىالمػواسى:ىىى(ىى1ى) ى ى ى ى ى ى ىى ى ىى
                            ُ                                    حيا  معاملب  ار باط فقرا  كل بُعد من أبعاد المقٌا  بالدر،  الكلٌة          (      أولا   )

                   وأ ةار  الف ةا إ إلةى     ُ                                                ُ    للبُعد ذا ة بعد حذف در،  السقرم مةن الدر،ة  الكلٌة  للبُعةدك

                                    ُ                                و،ةود ار باطةا  دالة  بةٌن در،ةا  فقةرا  أبُعةاد مقٌةا  الضةووط الفسيةٌ  اليةة   

ُ    بُعةةد    ك        الدرايةةٌ         العوامةل             الا، ماعٌةة ك                            ُ            العوامةل الافسعالٌةة  والفسيةةٌ ك بُعةد العوامةةل  )

                 ُ    والدر،  الكلٌ  للبُعد    (ُ                   بُعد العوامل العقلٌ    كُ                  بُعد العوامل اليحٌ                  العوامل الأيرٌ ك

ٌُعطً ثق  فً  طبٌقة.                    ُ                   المف مٌ  إلٌة مما 

                                                           حيةا  معامةل الار بةاط بةٌن الدر،ة  الكلٌة  لكةل م،ةال فرعةً والدر،ة          (         )ثافٌا  

                                  و،ةةةود ار بةةاط دال بةةةٌن الدر،ةةة  الكلٌةةة       إلةةةى     إ     الف ةةا      أ ةةةار                   الكلٌةة  للمقٌةةةا ك و

                                                                     للم،الا  السرعٌ  والدر،  الكلٌ  لمقٌا  الضووط الفسيٌ  حٌةث بلوة  معةاملب  

                      ( للعوامةةل الا، ماعٌةة ك    1.36                                ( للعوامةةل الافسعالٌةة  والفسيةةٌ ك و)    1.33 )        الار بةةاط 

        للعوامةةةل   (     1.33  و)                   ( للعوامةةةل الأيةةرٌ ك    1.63  و)   ك        الدرايةةٌ           ( للعوامةةل     1.31  و)

         مما ٌعطً    (    1.13                                       للعوامل العقلٌ ك وكل ا دال  عفد مي وى )   (    1.33  و)   ك  ٌ     اليح

               ثق  فً  طبٌقة.

                                   ال مٌٌكي لمقٌا  الضووط الفسيٌ  لدى       اليدل   من                      ام  الباحث  بال حقل  (        ثالثا   )

                                                                طلبةةة  ال،امعةةة ك اع مةةةادا  علةةةى محةةة  العمةةةرك حٌةةةث  ةةة   ر ٌةةة  در،ةةةا  العٌفةةة  

                                      ي  مح  العمرك ث   ام  الباحث  بمقارف                     (  ر با   فاكلٌا  ح  32              الاي طلبعٌ  )ن= 

             اية مارم  مثةل  (  33                                                    در،ا  الم،موع ٌن الم طرف ٌن فً الأدا ؛ حٌث     حدٌد )

                الةدر،ا  الةدفٌاك     ذوي                      ( اية مارم  مثةل الأفةراد  33  و)       العلٌةا        الدر،ا     ذوي       الأفراد

        لف ا إ: ل                وفٌما ٌلً  وضٌا 
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 لمقٌا  الضووط الفسيٌ  الم ويطا  ) ( والافحرافا  المعٌارٌ  )،(  (3،دول )

بٌع 36لدى طلب  ال،امع  و ٌ  ) ( لدى عٌف  البحث ) ن=  بٌع الأعلى  والر  ُ     ( للر                 ُ     

 الأدفى

 
       1.15                 * دال  عفد مي وى   

         1.13                  ** دال  عفد مي وى   

ُ     ( و،ةود فةرول دالة  إحيةا ٌا  بةٌن الرُبٌةع الأعلةى والرُبٌةع  3                ٌ ضا مةن ال،ةدول )               ُ                                 

                                          لبعٌ  بمةا ٌ ةٌر إلةى  م ةع المقٌةا  بدر،ة  ،ٌةدم                           الأدفى لدى عٌف  البحث الاي ط

                           من اليدل فً  ٌا  الظاهرم. 

ى
ىثباتىالمػواس:ىى(2)
                                                              (  ةة  حيةةا  ثبةةا  مقٌةةا  الضةةووط الفسيةةٌ  لةةدى طلبةة  ال،امعةة ك وأبعةةاده      أولا   )

                                             ( فقرمك باي ودا  معامل ثبا  ألسا كروفباخ ضمن   66           المكون من )              السرعٌ  الي   

                            ك وذل  على العٌف  الاي طلبعٌ  SPSS                                   حكم  البرامإ الإحيا ٌ  المعروف  باي 
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   ُ    ( لبُعةد     1.33               (ك  راوح  بةٌن )    1.13              كل ا دال  عفد)                       ( وكاف  معاملب  الثبا   32 )

    ُ                      ( لبُعد العوامل الا، ماعٌ .    1.32                  العوامل الايرٌ  و )

                   كو،ةةً( لسقةةةرا  مقٌةةةا    –                                    (  ةةة  حيةةا  ثبةةةا  القيةةةم  الفيةةسٌ  ) فةةةردى       ثافٌةةا   )

                                                                       الضووط الفسيةٌ  لةدى طلبة  ال،امعة  وأبعةاده السرعٌة  الية  ك وذلة  علةى العٌفة  

                                                  وكافةة  معةةاملب  الثبةةا  كل ةةا ،ٌةةدم ومطم فةة  لل طبٌةةل بعةةد    ك (  32           الايةة طلبعٌ  )

   ُ    ( لبُعةد     1.33                    براون ك  راوح  بٌن )  –                                     يحٌا الطول باي ودا  معادل  يبٌرمان 

    ُ                      ( لبُعد العوامل الدرايٌ .     1.53                                   العوامل الايرٌ  والعوامل العقلٌ  و )

ىى)ثانواً(ىمػواسىاضطرابىالنومىلطلبظىالجامطظىىإرداد/ىالباحثظ: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ىً ى ى ى ى ىى
                 ً  فةاول اضةطرابا    ة  ال                                                   اع مادا  على عدد من الدرايا  اليةابق  والأطةر الفظرٌة  

                       الحةةالً فةةً يةةور ة الأولٌةة                                                الفةةو  لةةدى المةةراهقٌن وال ةةبا ك  ةة  إعةةداد المقٌةةا  

   3 "                       يةةعوب  الةةدوول فةةً الفةةو                              ( فقةةرم  قةةٌ  ثمافٌةة  أبعةةاد هةةً )  32           مكوفةةا  مةةن )

         الاية ٌقاظ         فقةرا "ك    4 "      لةلؤرل        الميةاح         والفسيةً              الإرهةال ال،يةمً   "ك   ا    فقةر

           اضةطرا  فةو          فقةرا "ك    4 "                  ااثةار اليةلبٌ  لةلؤرل        فقةرا "ك    3 "                 المبكر من الفةو 

       فقةةرا ك    3 "                         فةةو  الم قطةةع وغٌةةر الم ةةبع  ال       فقةةرا ك    3                   ف ٌ،ةة  ظةةروف وار،ٌةة  "

                                فقرا (ك ٌة   الإ،ابة  علٌ ةا مةن وةلبل    3 "                   فقرا "ك فرط الفو    4 "            عوا   الأرل

ُ            ٌُعطةةى الطالةة                                         ومةة  ايةة ،ابا  )أوافةةل بدر،ةة  كبٌةةرم ،ةةدا      مةةن            مقٌةةا  م ةةدرج 

        / أوافةةل ُ                         ٌُعطةةى الطالةة  )أربةةع در،ةةا (                      / أوافةةل بدر،ةة  كبٌةةرم  (              )وميةة  در،ةةا 

ُ            ٌُعطى الطالة                       / أوافل بدر،   لٌل                    الطال  )ثلبث در،ا ( ُ     ٌُعطى               بدر،  م ويط 

    (. ُ                       ٌُعطى الطال  )در،  واحدم           / لا أوافل         )در، ان( 

ى  
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ىىى)و(ىتػنونىالمػواس:ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ىى
              يدل المقٌا :   (  3 )

                            ُ                                    حيا  معاملب  ار باط فقرا  كل بُعد من أبعاد المقٌا  بالدر،  الكلٌة           (     أولا   )

                   وأ ةار  الف ةا إ إلةى                ُ    ر،ة  الكلٌة  للبُعةدك  ُ                                   للبُعد ذا ة بعد حذف در،  السقرم مةن الد

                                    ُ                                   و،ود ار باطا  دال  بٌن در،ا  فقةرا  أبُعةاد مقٌةا  اضةطرابا  الفةو  الثمافٌة  

  ك     لةةلؤرل        الميةةاح         والفسيةةً              الإرهةةال ال،يةةمً  ك                      يةةعوب  الةةدوول فةةً الفةةو  )

                      اضةطرا  فةو  ف ٌ،ة  ظةروف   ك                   ااثةار اليةلبٌ  لةلؤرل  ك                         الاي ٌقاظ المبكر من الفةو 

               والدر،  الكلٌ     (                                          الم قطع وغٌر الم بعك عوا   الأرلك فرط الفو        الفو   ك       وار،ٌ 

ٌُعطً ثق  فً  طبٌقة.    ُ                      ُ                   للبُعد المف مٌ  إلٌة مما 

                                                           حيةا  معامةل الار بةاط بةٌن الدر،ة  الكلٌة  لكةل م،ةال فرعةً والدر،ة           (     فٌا     )ثا

        الف ةةا إ                                         كل ةةا دالةة  ممةةا ٌعطةةً ثقةة  فةةً  طبٌقةةةك وكافةة                         الكلٌةة  للمقٌةةا ك وكافةة 

         كاا ً:

                                                                        حيةا  معامةل الار بةاط بةٌن الدر،ة  الكلٌة  لكةل م،ةال فرعةً والدر،ة  الكلٌة  

                                                                      للمقٌةةا ك وأ ةةار  الف ةةا إ إلةةى و،ةةود ار بةةاط دال بةةٌن الدر،ةة  الكلٌةة  للم،ةةالا  

                                                                      السرعٌ  والدر،  الكلٌ  لمقٌا  اضطرابا  الفو ك حٌةث بلوة  معةاملب  الار بةاط 

        والفسيةةً            رهةةال ال،يةةمً  للئ  (     1.66    ك و)                      ليةةعوب  الةةدوول فةةً الفةةو    (    1.33 )

      للآثةةار   (     1.63    ك و)                        للبيةة ٌقاظ المبكةةر مةةن الفةةو   (     1.63    ك و)    لةةلؤرل        الميةةاح 

      للفو    (     1.65    ك و)                           ضطرا  فو  ف ٌ،  ظروف وار،ٌ    ( لا    1.42    ك و)            اليلبٌ  للؤرل

        ك وكل ةا             ( لسةرط الفةو     1.53                 ( لعوا ة  الأرلك و)    1.32                       الم قطع وغٌر الم ةبعك و)

               فً  طبٌقة.           مما ٌعطً ثق   (    1.13                دال  عفد مي وى )

                                   ال مٌٌكي لمقٌا  اضطرابا  الفو  لةدى       اليدل   من                      ام  الباحث  بال حقل  (        ثالثا   )

            ك وفٌما ٌلةً                                             بفس  وطوا  مقٌا  الضووط الفسيٌ  اليابل ذكرها               طلب  ال،امع ك

                     وضٌا ل ل  الف ا إ:
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 الم ويطا  ) ( والافحرافا  المعٌارٌ  )،( لمقٌا  اضطرابا  الفو   (2،دول )

بٌع 36لب  ال،امع  و ٌ  ) ( لدى عٌف  البحث )ن= لدى ط بٌع الأعلى  والر  ُ     ( للر                 ُ     

 الأدفى

    
       1.15                 * دال  عفد مي وى 

         1.13                  ** دال  عفد مي وى   

ُ     ( و،ةود فةرول دالة  إحيةا ٌا  بةٌن الرُبٌةع الأعلةى والرُبٌةع  2                ٌ ضا مةن ال،ةدول )               ُ                                 

         إلةةى  م ةةع           بمةةا ٌ ةةٌر                                 اضةةطرابا  الفةةو  لةةدى طلبةة  ال،امعةة                 الأدفةةى علةةى مقٌةةا  

               قٌا  الظاهرم.  ل                            المقٌا  بدر،  ،ٌدم من اليدل 

ىثباتىالمػواس:ىى(2)
                                                             ةة  حيةةا  ثبةةا  مقٌةةا  اضةةطرابا  الفةةو  لةةدى طلبةة  ال،امعةة ك وأبعةةاده    (     أولا   )

                                             ( فقرمك باي ودا  معامل ثبا  ألسا كروفباخ ضمن   32                         السرعٌ  الي   المكون من )

                         ذل  على العٌف  الاي طلبعٌ     ك وSPSS                                   حكم  البرامإ الإحيا ٌ  المعروف  باي 
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                                                          وكافةةة  معةةةاملب  الثبةةةا  كل ةةةا ،ٌةةةدم ومطم فةةة  لل طبٌةةةلك  راوحةةة  بةةةٌن    (  32 )

      ُ                       ( لبُعد ااثار اليلبٌ  للؤرل.    1.53   ُ                                 ( لبُعد الفو  الم قطع وغٌر الم بع و )    1.33 )

                   كو،ةةً( لسقةةةرا  مقٌةةةا    –                                    (  ةةة  حيةةا  ثبةةةا  القيةةةم  الفيةةسٌ  ) فةةةردى       ثافٌةةا   )

                                              ال،امعةة  وأبعةةاده السرعٌةة  اليةة   وذلةة  علةةى العٌفةة                          الضةةووط الفسيةةٌ  لةةدى طلبةة  

                                                  وكافةة  معةةاملب  الثبةةا  كل ةةا ،ٌةةدم ومطم فةة  لل طبٌةةل بعةةد    ك (  32           الايةة طلبعٌ  )

   ُ    ( لبُعةد     1.33                    براون ك  راوح  بٌن )  –                                     يحٌا الطول باي ودا  معادل  يبٌرمان 

                يعوب  الةدوول فةً    ُ    ( لبُعد     1.64   و )      للؤرل        المياح         والفسيً              الإرهال ال،يمً

   .   و    الف

ىىالمطالجظىالإحصائوظىوادتخراجىالنتائج:ىى(ىى8ى) ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى
                                                                        عرض الباحث  فً هذا ال،ك  ف ا إ البحث ال ً    ال ويةل إلٌ ةا مب د ة  بعةرض 

                                                                     الف ا إ الم علق  بكل فرض على حده ث  مفا    ذل  لمعرفة  مةدى  حقةل السةرض 

                                                              أو عةةةد   حققةةةة ووضةةةع ال سيةةةٌرا  الملب مةةة  لةةةذل  مةةةن وةةةلبل ال ةةةراث الفظةةةري 

                                يا  اليابق  ال ً يبل و   عرض ا.      والدرا

ىى)أولًا(ىنتائجىالغرضىالطام: ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ىً ى ى ىى
                                                                     هفا  علب ة  ار باطٌة  دالة  إحيةا ٌا  بةٌن الضةووط الفسيةٌ  واضةطرابا  الفةو   " 

                                                    لدى طالبا  كلٌ  العلو  والدرايا  الإفيافٌ  بال،بٌل."

                                                                 لل حقل من يح  السةرض اليةابل  امة  الباحثة  بحيةا  معةاملب  الار بةاط بةٌن 

                                                                مقٌةةا  الضةةووط الفسيةةٌ  وأبعةةاده اليةة   )العوامةةل الافسعالٌةة  والفسيةةٌ ك       در،ةةا  

                                                                     العوامةةل الا، ماعٌةة ك العوامةةل الدرايةةٌ ك العوامةةل الأيةةرٌ ك العوامةةل اليةةحٌ ك 

                                                                      العوامةةل العقلٌةة (؛ ومقٌةةا  اضةةطرا  الفةةو  وأبعةةاده السرعٌةة  الثمافٌةة  )يةةعوب  

                    رلك الاي ٌقاظ المبكةر                                                  الدوول فً الفو ك الإرهال ال،يمً والفسيً المياح  للؤ

                                                                  مةةن الفةةو ك ااثةةار اليةةلبٌ  لةةلؤرلك اضةةطرا  فةةو  ف ٌ،ةة  ظةةروف وار،ٌةة ك الفةةو  

                                                                الم قطةةع وغٌةةر الم ةةبعك عوا ةة  الأرلك فةةرط الفةةو (ك وٌوضةةا العةةرض ال ةةالً 

                              الف ا إ ال ً    ال ويل إلٌ ا:
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 (323) ن= ار باط الضووط الفسيٌ  واضطرا  الفو  لدى عٌف  الدراي  الكلٌ   (3،دول )
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              ( إلى ما ٌلً: 3            ٌ ٌر ال،دول)

                      ( بةٌن العوامةل الفسيةٌ      1.15                                      و،ود ار باط دال ومو،  عفةد مية وى دلالة  )  - 3

                                                                    والافسعالٌةة  و)يةةعوب  الةةدوول فةةً الفةةو (ك وبةةٌن العوامةةل الا، ماعٌةة  و)يةةعوب  

                                                                      الدوول فً الفو ك والاي ٌقاظ المبكةر مةن الفةو ك وعوا ة  الأرل(ك وبةٌن الدر،ة  

                                                              لمقٌا  الضووط الفسيٌ  و)اضطرا  الفو  ف ٌ،ة  ظةروف وار،ٌة ك الفةو          الكلٌ 

                      الم قطع وغٌر الم بع(.

                      ( بةٌن العوامةل الفسيةٌ      1.13                                      و،ود ار باط دال ومو،  عفةد مية وى دلالة  )  - 2

                   ظروف وار،ٌ ك عوا    ل                                                  والافسعالٌ  و)الاي ٌقاظ المبكر من الفو ك اضطرا  فو  

                                      لفةةو ؛ وبةةٌن العوامةةل الا، ماعٌةة  و)الإرهةةال                              الأرل( والدر،ةة  الكلٌةة  لاضةةطرا  ا

     وبةةٌن                                                            ال،يةةمً والفسيةةً الميةةاح  لةةلؤرل( والدر،ةة  الكلٌةة  لاضةةطرا  الفةةو ؛

      فسيةةةً  ال      ،يةةةمً و  ال     رهةةةال   الإ                                          العوامةةةل الدرايةةةٌ  و)يةةةعوب  الةةةدوول فةةةً الفةةةو ك 

                                                                 ميةةاح  لةةلؤرلك الايةة ٌقاظ المبكةةر مةةن الفةةو ك عوا ةة  الأرل( والدر،ةة  الكلٌةة    ال

                                                   بةٌن العوامةل الأيةرٌ  و)يةعوب  الةدوول فةً الفةو ك الإرهةال                لاضطرا  الفةو ؛ و

                                                                    ال،يمً والفسيً المياح  للؤرلك الاي ٌقاظ المبكر من الفو ك عوا ة  الأرل(ك 

                                                                   والدر،  الكلٌة  لاضةطرا  الفةو . وبةٌن العوامةل اليةحٌ  و)يةعوب  الةدوول فةً 

       الفةو ك                                                                الفو ك الإرهال ال،يمً والفسيً المياح  للؤرلك الاي ٌقاظ المبكةر مةن

                                                                  عوا ةة  الأرلك فةةرط الفةةو (ك والدر،ةة  الكلٌةة  لاضةةطرا  الفةةو ؛ وبةةٌن العوامةةل 

                                                                     العقلٌ  و)يعوب  الدوول فً الفو ك الإرهال ال،يمً والفسيً المياح  للؤرلك 

                                                                  الايةةة ٌقاظ المبكةةةر مةةةن الفةةةو ك الفةةةو  الم قطةةةع وغٌةةةر الم ةةةبعك عوا ةةة  الأرل(ك 

        و)يةعوب          الكلٌة                لضةووط الفسيةٌ                                         والدر،  الكلٌ  لاضطرا  الفو ؛ وبٌن در،ة  ا

                                                                     الدوول فً الفو ك الإرهال ال،يمً والفسيً المياح  للؤرلك الاي ٌقاظ المبكةر 

                                                    من الفو ك عوا   الأرل( والدر،  الكلٌ  لاضطرا  الفو . 

ىى)ثانواى(ىنتائجىالغروضىالغرروظ: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ىً ى ى ى ى ىى
ىالغرضىالغرريىالأول:نتائجى(ى1

                               لةو  والدرايةا  الإفيةافٌ  بال،بٌةل                                         "هفا  او لبف فً در،  أدا  طالبةا  كلٌة  الع

                                                                  علةةةى الأبعةةةاد السرعٌةةة  اليةةة   لمقٌةةةا  الضةةةووط الفسيةةةٌ  )العوامةةةل الافسعالٌةةة  

                                                                       والفسيةةٌ ك العوامةةل الا، ماعٌةة ك العوامةةل الدرايةةٌ ك العوامةةل الأيةةرٌ ك العوامةةل 

                          اليحٌ ك العوامل العقلٌ (.
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     يةةةابً                                                          لل حقةةةل مةةةن السةةةرض اليةةةابلك  امةةة  الباحثةةة  بايةةة وراج الم ويةةةط الح

   ك     اليةة                  الضةةووط الفسيةةٌ                                              والافحةةراف المعٌةةاري والةةوكن الفيةةبً لأبعةةاد مقٌةةا 

                             طالبةا  كلٌة  العلةو  والدرايةا                                             وذل  لل عرف على أكثر  ل  الأبعةاد  ةٌوعا  لةدى 

                                  ك كما  بٌن ذل  الف ا إ ال الٌ :                  الإفيافٌ  بال،بٌل

الأهمٌ  الم ويط الحيابً والافحراف المعٌاري والوكن الفيبً و (4،دول )

 الفيبٌ 

 (323لأبعاد مقٌا  الضووط الفسيٌ  لدى عٌف  الدراي  الكلٌ  ) ن= 

 الأبعاد
عدد 

 السقرا 

الدر،  

 الكلٌ 

الم وي

 ط

الافحرا

ف 

المعٌار

 ي

الوكن 

 الفيبً

الأهمٌ  

 الفيبٌ 

العوامل الافسعالٌ  

 والفسيٌ 
33 31 63.32 3.33 36.35 % 3 

العوامل 

 الا، ماعٌ  
33 65 43.63 3.33 33.35 % 2 

 3 % 63.41 6.33 33.23 45 3  العوامل الدرايٌ 

 5 % 62 33.63 33.21 61 32  العوامل الأيرٌ 

 6 % 61.33 6.53 33.14 31 6 العوامل اليحٌ 

 4 % 65 3.53 26.11 41 3 العوامل العقلٌ  

            ُ                      ( إلةةةى احةةة لبل بُعةةةد العوامةةةل الافسعالٌةةة    33                                ةةةٌر الف ةةةا إ الموضةةةح  بال،ةةةدول )

       طالبةا                                                                    والفسيٌ  المر ب  الأولى كأحد أيبا  الضووط الفسيةٌ  ال ةً  عةافً مف ةا

       36.35                               بال،بٌةةل  ةةٌوعا  بةةوكن فيةةبً  ةةدره )                               كلٌةة  العلةةو  والدرايةةا  الإفيةةافٌ  

                                          ُ                           %(ك ٌلٌةة فةةً المر بة  الثافٌةة  مةن حٌةةث ال ةٌو، بُعةةد العوامةل الا، ماعٌةة  بةةوكن 

                              عد العوامل الدرايٌ  بوكن فيبً                               ُ %(ك وفً المر ب  الثالث  ٌأ ً بُ        33.35      فيبً )

                        %( والعوامل الأيرٌ  بةوكن   65                                  %(ك ث  العوامل العقلٌ  بوكن فيبً )       63.41 )

                ُ                                            %(ك فً حٌن اح ل بُعد العوامل اليحٌ  المر ب  الأوٌرم بوكن فيةبً   62      فيبً )

( 61.33          .)%       

 

ى  
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ىالغرضىالغرريىالثاني:نتائجى(ى2
                               لةو  والدرايةا  الإفيةافٌ  بال،بٌةل                                        هفا  او لبف فً در،  أدا  طالبةا  كلٌة  الع "

                                                                        على مقٌا  اضطرا  الفو  وأبعاده السرعٌ  الثمافٌ  )يعوب  الدوول فةً الفةو ك 

                                                                    الإرهال ال،يمً والفسيً المياح  للؤرلك الاية ٌقاظ المبكةر مةن الفةو ك ااثةار 

                                                               اليةةلبٌ  لةةلؤرلك اضةةطرا  فةةو  ف ٌ،ةة  ظةةروف وار،ٌةة ك الفةةو  الم قطةةع وغٌةةر 

  "               رلك فرط الفو (.                الم بعك عوا   الأ

                                                              لل حقةةةل مةةةن السةةةرض اليةةةابلك  امةةة  الباحثةةة  بايةةة وراج الم ويةةةط الحيةةةابً 

   ك                     اضةةطرا  الفةةو  الثمافٌةة                                              والافحةةراف المعٌةةاري والةةوكن الفيةةبً لأبعةةاد مقٌةةا 

                             طالبةا  كلٌة  العلةو  والدرايةا                                             وذل  لل عرف على أكثر  ل  الأبعةاد  ةٌوعا  لةدى 

                ف ا إ ال الٌ :                  ك كما  بٌن ذل  ال                الإفيافٌ  بال،بٌل
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الم ويط الحيابً والافحراف المعٌاري والوكن الفيبً والأهمٌ   (5،دول )

 الفيبٌ 

 (323لأبعاد مقٌا  اضطرا  الفو  لدى عٌف  الدراي  الكلٌ  ) ن= 

 الأبعاد
عدد 

 السقرا 

الدر،  

 الكلٌ 
 الم ويط

الافحراف 

 المعٌاري

الوكن 

 الفيبً

الأهمٌ  

 الفيبٌ 

يعوب  الدوول 

 فً الفو 
3 41 23.33 5.44 

63.51 

% 
6 

 إرهال ،يمً

 مياح  وفسيً

 للؤرل

4 21 34.41 2.32 32 % 2 

الاي ٌقاظ المبكر 

 من الفو 
3 35 31.24 2.33 

63.23 

% 
5 

ااثار اليلبٌ  

 للؤرل
4 21 34.15 3.36 

31.25 

% 
3 

اضطرا  الفو  

ف ٌ،  ظروف 

 وار،ٌ 

3 35 31.34 2.53 
32.33 

% 
3 

م قطع الفو  ال

 وغٌر الم بع
3 35 3.43 2.33 

62.33 

% 
3 

 3 % 65 3.63 33.11 21 4 عوا   الأرل

 2.55 31.25 35 3 فرط الفو 
63.33 

% 
4 

            ُ                       ( إلةةى احةة لبل بُعةةد اضةةطرا  الفةةو  ف ٌ،ةة   5                                ةةٌر الف ةةا إ الموضةةح  بال،ةةدول )

                                                                  ظةةروف وار،ٌةة  المر بةة  الأولةةى كأحةةد أيةةبا  اضةةطرا  الفةةو  الةةذي  عةةافً مفةةة

                              بال،بٌةةل  ةةٌوعا  بةةوكن فيةةبً  ةةدره                                    كلٌةة  العلةةو  والدرايةةا  الإفيةةافٌ       طالبةةا

                                           ُ                 %(ك ٌلٌة فً المر ب  الثافٌة  مةن حٌةث ال ةٌو، بُعةد الإرهةال ال،يةمً     32.33 )

                             ُ    %(ك وفةً المر بة  الثالثة  ٌةأ ً بُعةد   32                للؤرل بوكن فيةبً )        المياح         والفسيً

         وكن فيةةبً                   %(ك ثةة  فةةرط الفةةو  بةة     31.25                              ااثةةار اليةةلبٌ  لةةلؤرل بةةوكن فيةةبً )

             %(ك ثة  يةعوب       63.23                                        %( والاي ٌقاظ المبكر من الفو  بوكن فيبً )     63.33 )
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                     عوا ةةة  الأرل بةةةوكن فيةةةبً         %(ك ثةةة     63.5                           الةةةدوول فةةةً الفةةةو  بةةةوكن فيةةةبً )

                ُ                                                  %(ك فً حٌن اح ل بُعد الفو  الم قطع وغٌر الم ةبع المر بة  الأوٌةرم بةوكن   65 )

       %(.        62.33      فيبً )

ىنتائجىالغرضىالغرريىالثالث:(ى3
                                                              و،ةةد فةةرول  ذا  دلالةة  إحيةةا ٌ  بةةٌن م ويةةط در،ةة  أدا  السةةرل الدرايةةٌ     "  

                                                                         الأربع  على مقٌا  الضووط الفسيٌ  وأبعاده السرعٌ  الية   )العوامةل الافسعالٌة  

                                                                       والفسيةةٌ ك العوامةةل الا، ماعٌةة ك العوامةةل الدرايةةٌ ك العوامةةل الأيةةرٌ ك العوامةةل 

                          اليحٌ ك العوامل العقلٌ (.

      مقٌةا                                          اليابلك ومعرف  مي وٌا  الدلال ك وذلة  علةى                      لل حقل من يح  السرض

                                     ك  امة  الباحثة  باية ودا  او بةار  حلٌةل                                ط الفسيٌ  وأبعاده السرعٌة  الية       الضوو

                          "ك لاو بةار دلالة  السةرول بةٌن One Way NOVA                       ال بةاٌن فةً ا ،ةاه واحةد "

                                               ك وٌوضةةا العةةرض ال ةةالً ف ةةا إ  حلٌةةل ال بةةاٌن وحيةةا                       السةةرل الدرايةةٌ  الأربعةة 

                        لال  على ،مٌع الم وٌرا :   الد
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 حلٌل ال باٌن فً ا ،اه واحد لدلال  السرول بٌن در،ا  السرل  (6،دول )

 الدرايٌ  الأربع  در،ا  

 لدى عٌف  الدراي  الكلٌ  على مقٌا  الضووط الفسيٌ  وأبعاده السرعٌ 

                                                    ( و،ود فةرول دالة  إحيةا ٌا  بةٌن السةرل الدرايةٌ  الأربعة   6                ٌ ضا من ال،دول )
                                 ط الفسيٌ  وأبعاده السرعٌ  الي  .           مقٌا  الضوو    على 

                        ووط الفسيةةٌ  لأي مةةن السةةرل                                          لل حقةةل مةةن ا ،ةةاه دلالةة  السةةرول علةةى مقٌةةا  الضةة

             " لإ،ةةةرا  ،مٌةةةع   Scheffe                                          الدرايةةةٌ  الأربعةةة ك  ةةة  ايةةة ودا  او بةةةار"  ةةةٌسٌة 

                                                                المقارفةةا  الممكفةة  بةةٌن كةةل م،مةةوع ٌن مةةن الم،موعةةا  الأربعةة  علةةى مقٌةةا  

                                                         الضووط الفسيٌ  وأبعاده السرعٌ ك و،ا   الف ا إ  كال الً: 



        لديهن   النوم باضطرابات وعلاقتها الجامعة طالبات لدي النفسية الضغوط 

363 

الأربع  على أبعاد مقٌا   ( او بار " ٌسٌة للمقارفا  بٌن السرل3،دول )

 الضووط الفسيٌ  

               ( إلى ما ٌلً:  3             ٌ ٌر ال،دول )
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                   ( بةةٌن السر ةة  الأولةةى     1.15                                        و،ةةود فةةرول دالةة  إحيةةا ٌا  عفةةد ميةة وى دلالةة  )  - 3

                                                                        والثافٌةة  علةةى بعةةد العوامةةل الافسعالٌةة  والفسيةةٌ  فةةً ا ،ةةاه الأولةةى. وبةةٌن السر ةة  

                                    فً ا ،اه الأولىك وبٌن السر   الثافٌ                                           الأولى والثافٌ  على بعد العوامل الا، ماعٌ  

                                                          ُ            والرابعةة  فةةً ا ،ةةاه الرابعةة . وبةةٌن السر ةة  الأولةةى والثافٌةة  علةةى بُعةةد العوامةةل 

                                                                              الدرايٌ   فً ا ،اه الأولىك وبٌن السر   الثافٌ  والثالثة  فةً ا ،ةاه الثالثة ك وبةٌن 

          ٌن السر ة                                                                     السر   الثافٌ  والرابع  فً ا ،اه الرابع . وعلى بعد العوامل الأيةرٌ  بة

                                                                              الثالث  والرابع  فً ا ،اه الرابع . وعلى بعد العوامل اليحٌ  بةٌن السر ة  الثافٌة  

                                                                               والثالث  فً ا ،اه الثالث ك وبٌن السر   الثالث  والرابعة  فةً ا ،ةاه الرابعة . وعلةى 

                                                                          بعد العوامةل العقلٌة  بةٌن السر ة  الأولةى والثافٌة  فةً ا ،ةاه الأولةىك وبةٌن السر ة  

                                                                     بع  فً ا ،اه الرابع ك وبٌن السر   الثالث  والرابع  فً ا ،اه الرابع .              الثافٌ  والرا

                                                                      وعلةى الدر،ةة  الكلٌة  لمقٌةةا  الضةةووط الفسيةٌ  بةةٌن السر ةة  الأولةى والثافٌةة  فةةً 

                                                                                ا ،اه الأولىك وبٌن السر   الثافٌ  والرابع  فً ا ،اه الرابع ك وبٌن السر   الثالثة  

                           والرابع  فً ا ،اه الرابع .

                  ( علةى بعةد العوامةل     1.13                                     السةرول دالة  إحيةا ٌا  عفةد مية وى دلالة  )       وكاف   - 2

                                                                              الأيرٌ  بٌن السر   الأولى والثافٌ  فً ا ،اه الأولىك وبٌن السر   الثافٌ  والثالثة  

                                                                            فً ا ،اه الثالث ك وبٌن الثافٌ  والرابع . وعلةى بعةد العوامةل اليةحٌ  بةٌن السر ة  

                                           السر   الثافٌ  والرابع  فً ا ،اه الرابع .                                     الأولى والثافٌ  فً ا ،اه الأولىك وبٌن 

 السرض السرعً الرابع:ف ا إ ( 4

                                                                و،ةةد فةةرول  ذا  دلالةة  إحيةةا ٌ  بةةٌن م ويةةط در،ةة  أدا  السةةرل الدرايةةٌ    " 

                                                                        الأربع  على مقٌا  اضطرا  الفو  وأبعاده السرعٌ  الثمافٌ  )يعوب  الدوول فً 

                          الاي ٌقاظ المبكةر مةن الفةو ك                                             الفو ك الإرهال ال،يمً والفسيً المياح  للؤرلك

                                                                     ااثار اليلبٌ  للؤرلك اضطرا  فو  ف ٌ،  ظروف وار،ٌ ك الفو  الم قطةع وغٌةر 

  "                               الم بعك عوا   الأرلك فرط الفو (.

                                                                  لل حقل من يح  السرض اليابلك ومعرف  مي وٌا  الدلال ك وذلة  علةى مقٌةا  

                  ودا  او بةار  حلٌةل                                                         اضطرا  الفو  وأبعاده السرعٌة  الثمافٌة ك  امة  الباحثة  باية 

                          "ك لاو بةار دلالة  السةرول بةٌن One Way NOVA                       ال بةاٌن فةً ا ،ةاه واحةد "

                                               ك وٌوضةةا العةةرض ال ةةالً ف ةةا إ  حلٌةةل ال بةةاٌن وحيةةا                       السةةرل الدرايةةٌ  الأربعةة 

                           الدلال  على ،مٌع الم وٌرا :
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 حلٌل ال باٌن فً ا ،اه واحد لدلال  السرول بٌن در،ا  السرل  (3،دول )

 الأربع  در،ا  الدرايٌ  

 لدى عٌف  الدراي  الكلٌ  على مقٌا  اضطرا  الفو  وأبعاده السرعٌ 

                                                    ( و،ود فةرول دالة  إحيةا ٌا  بةٌن السةرل الدرايةٌ  الأربعة   3                ٌ ضا من ال،دول )
                                                          اضطرا  الفو  وأبعاد )يعوب  الدوول فً الفو ك الإرهةال ال،يةمً        مقٌا     على 
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                                ر مةن الفةو ك ااثةار اليةلبٌ  لةةلؤرلك                                     والفسيةً الميةاح  لةلؤرلك الاية ٌقاظ المبكةة
                                            اضطرا  فو  ف ٌ،  ظروف وار،ٌ ك عوا   الأرل(. 

                                                               لل حقةةل مةةن ا ،ةةاه دلالةة  السةةرول علةةى مقٌةةا  اضةةطرا  الفةةو  لأي مةةن السةةرل 

             " لإ،ةةةرا  ،مٌةةةع   Scheffe                                          الدرايةةةٌ  الأربعةةة ك  ةةة  ايةةة ودا  او بةةةار"  ةةةٌسٌة 

                 الأربعةة  علةةى مقٌةةا                                                 المقارفةةا  الممكفةة  بةةٌن كةةل م،مةةوع ٌن مةةن الم،موعةةا  

                                                       اضطرا  الفو  وأبعاده السرعٌ ك و،ا   الف ا إ  كال الً: 
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( او بار " ٌسٌة للمقارفا  بٌن السرل الأربع  على مقٌا  اضطرابا  3،دول )

 الفو 

  (     1.15                                              ( إلةى و،ةةود فةةرول دالة  إحيةةا ٌا  عفةد ميةة وى دلالةة  ) 3             ٌ ةٌر ال،ةةدول )
                                    سر ة  الأولةى والثافٌة  فةً ا ،ةاه الأولةىك     ُ                                على بُعد يعوب  الدوول فً الفو  بٌن ال
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                                                                               وبٌن السر   الثافٌ  والرابع  فً ا ،اه الرابع ك وبٌن السر ة  الثالثة  والرابعة  فةً 
                للؤرل بةٌن السر ة          المياح                      ُ                         ا ،اه الرابع . وعلى بُعد الإرهال ال،يمً والفسيً

               ،ةاه الرابعة .                                                                 الأولى والثافٌ  فً ا ،اه الأولىك وبٌن السر   الثافٌ  والرابع  فةً ا
    ُ                                                                       على بُعد الاي ٌقاظ المبكر من الفو  بٌن السر   الأولةى والثافٌة  فةً ا ،ةاه السر ة  
                                                                             الأولىك وبٌن السر   الأولى والثالث  فً ا ،اه السر   الأولىك وبٌن السر ة  الثافٌة  
                                       ُ                                  والرابع  فً ا ،ةاه السر ة  الرابعة . وعلةى بُعةد ااثةار اليةلبٌ  لةلؤرل بةٌن السر ة  

                                                                    وكلب  من السرل الثافٌ  والثالث  والرابع  فً ا ،ةاه السر ة  الأولةى. وعلةى        الأولى و
ُ                                                                      بُعد اضطرا  الفو  ف ٌ،  ظروف وار،ٌ  بٌن السر ة  الأولةى والرابعة  فةً ا ،ةاه 
                   ُ                                                  السر ةة  الأولةةى. وعلةةى بُعةةد عوا ةة  الأرل بةةٌن السر ةة  الأولةةى والثافٌةة  فةةً ا ،ةةاه 

                                       فً ا ،اه السر   الأولىك وبةٌن السر ة                                         السر   الأولىك وبٌن السر   الأولى والثالث
                                                                           الثافٌ  والرابع  فً ا ،اه السر   الرابع . وعلى الدر،  الكلٌة  لمقٌةا  اضةطرا  
                                                                            الفو  بٌن السر   الأولى وكلب من السرل الثافٌ  والثالث  فةً ا ،ةاه السر ة  الأولةىك 

                                                      وبٌن السر   الثافٌ  والرابع  فً ا ،اه السر   الرابع .

ىى)ثالثاً(ى ىً ى ى ى ى ىىناقذظىالنتائج:ىمى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
                                                إلى و،ود علب ة  بةٌن الضةووط الفسيةٌ  واف  ةار اضةطرا        يابق    ال      ف ا إ   ال       ٌر 

                                          لدى طالبا  كلٌة  العلةو  والدرايةا  الإفيةافٌ                                 الفو  فً الويط الطلببً ال،امعً

                    ةةٌوعا  الضةةووط بيةةب                                           وو،ةةود مظةةاهر عةةدم للضةةووط الفسيةةٌ  أكثرهةةا           بال،بٌةةل

                          وأكثرهةةا  ةةٌوعا  الفا ،ةة  عةةن               طرابا  الفةةو                               العوامةةل الافسعالٌةة  والفسيةةٌ  واضةة

                                  وٌ سةةل ذلةة  مةةع مةةا  ةةار إلٌةةة"  ةةٌم و "                                 أيةةبا  فةةً المحةةٌط الوةةار،ً للسةةردك

(Chemtob, 1997, 187) ولل فً إدرا  الطال  للوا ع الذي             من أن هفا   ك                                

                                                                      ٌعٌ ة مما ٌ،علفا فةً حا،ة  إلةى الاه مةا  بالإر ةاد ال ربةوي فةً ال،امعة  لٌعمةل 

                                                     لسةةرد مةةن وةةلبل الاه مةةا  والرعاٌةة  و عةةدٌل ا ،اها ةةة فحةةو هةةذا                علةةى  قوٌةة  ذا  ا

                      ك كمةةةا   سةةةل مةةةع مةةةا ذهبةةة                                           الوا ةةةعك والعمةةةل علةةةى إفمةةةا   وافقةةةة مةةةع المحةةةٌط

                                               ( من أن الضوط الفسيً ٌ مٌك بمظاهر وأعراض عدٌدم   23  ك     2133           إلٌة)يالحًك

                                                                     ٌمكةةن أن  ةةؤثر علةةى كافةة  ال،وافةة  ال ويةةٌ : ال،يةةدٌ  والافسعالٌةة ك والمعرفٌةة  

                                                               ليةةلوكٌ  ممةةا  عةةود باليةةل  علةةى أدا  ال ةةوو ومةةردوده الٌةةومً فةةً حٌا ةةة   وا

  لا                                      ؛ وإذا كافة  الضةووط  عةد أمةرا ح مٌةا                                       الٌومٌ  يوا  كاف  الم فٌ  أو الدرايٌ 

                                                                 ٌمكن  ،فبة فةً الحٌةام فةإن مية وى الضةوط ٌو لةف بةٌن الأفةراد حية  المو ةف 

             لة  وحا،ةا  فةةً                                                     الةذي ٌو،ةد فٌةة كةل فةردك فةةإذا  ضةمف  الموا ةف الضةاغط  مطا

                                                                     حدود  درم ال وو وإمكافا ة واي طا،  حقٌق ا ٌحةدث ال كٌةفك أمةا إذا  ضةمف  
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                                                                    هذه الضووط مطال  فول طا ة  و ةدرم اح مةال السةرد علٌ ةا فةإن ذلة  ٌةؤدي إلةى 

                                                                     يو  ال كٌف والاضطرا ك وعلى هذا فإن الضووط عفد حد معٌن  ع بر  وم دافع  

                                      ادرا على ال كٌةفك أمةا إذا  ،ةاوك  ذلة                                      فحو  حقٌل ال دف وبال الً ٌكون السرد 

                                                                    الحد فإف ةا  يةبا وطةرم وم ةددم؛ وممةا لا ة  فٌةة أن السةرد عفةدما ٌكةون وا عةا 

                                                                      ح  الضوط ٌكون مو لسا عفةة فةً الحةالا  العادٌة ك وأن الموا ةف اليةلبٌ  علةى 

                                                                     اليح  الفسيٌ  وال،يمٌ  وعلى فمو  ويٌ ةك إذ   ٌر الإحيا ا  العالمٌ  أن 

                               الضاغط  ال ً ٌ عرض ل ا السردك        الأحداث��                     الأمراض الحدٌث  يبب ا       %( من     31 )

                        مةن أ ةكال الضةووط الفسيةٌ                                   %( من م كلب  المرضةى ٌعةافون  ةكلب      51     وأن )

                                                    كما أ ار  عدد من الداريةا  بعةد  ،ةار  عدٌةدم بةان و ٌةرم     (.    2131         )الورٌرك 

                ً هً من الطبٌع                                                               الٌقظ  والفو  لا   أثر فقط بالعوامل السٌكٌولو،ٌ  الداولٌ  وال 

                                                                        البٌولو،ٌ  للسردك وإفما   أثر وإلى حد ما بسعةل عوامةل محٌطة  وار،ٌة  وفسيةٌ  

                                                                  واي  بالسرد فسية  مثل ضةووط عةدم   طلة  عملٌةا   كٌةف و وافةل مع ةا  ةد لا 

                                                                         ٌي طٌع السرد القٌا  ب ا مما  ؤدي بة إلةى اضةطرا  فوبةا  الفةو  والٌقظة  لدٌةةك 

                                   فعالٌةةةا  ال،يةةة  عامةةة ك وكةةةذل  ٌةةةؤدي إلةةةى                             وبال ةةةالً ٌةةةؤدي إلةةةى اضةةةطرا  فةةةً 

                                                                          اضطرا  العملٌا  الفسيٌ  المو لس  مثل  ل  الاف باه و ل  ال ركٌك وضعف ال ةذكر 

  ك Patricia& et al, 2017 )                               و  ةةةوٌا السكةةةر ومةةةن  لةةة  الدرايةةةا 

Raphael & et al, 2018   ك  (Danielle& et al, 2018 .   

                              ،ةاه السر ة  الأولةى والرابعة  فقةد                                          أما ا ،ةاه السةرول بةٌن السةرل الدرايةٌ  فةً ا   -

                                                                       ٌر،ع إلى أن بداٌا  المرحل  ال،امعٌ   كون بمثاب  ضةوط علةى الطالة  المية ،د 

   ك                علٌةة ال كٌةف مع ةا و                                                       لأف ا عال  ،دٌد ٌدولة وٌح اج إلى م طلبا  ل  ٌع ةد علٌ ةا

                                                                        كما أف ا  عود فةً ف اٌة  الم ةوار ال،ةامعً بالسر ة  الرابعة  ذلة  كةوف   فةً آوةر 

       وهةةو مةةا                                  ةةأثٌر الضةةووط الدرايةةٌ  والفسيةةٌ         وٌةةكداد              م ةةوار ال،ةةامعً         يةةفوا  ال

         الف ا ٌ         اليفوا    فً    أفة     رى        ( وال ً    3333 )   "                         عارض ة ف ا إ دراي  " يلبم 

      كةوف                                      ال،ةامعً  ةفوسض لةدٌ   الضةووط الفسيةٌ                 الدرايةً للطالة         الم ةوار   من

   سةة                                                                عةةود وعلةةى مةةف إ وام حافةةا  واحةةدم ومةةرره  بس ةةرم كمفٌةة  طوٌلةة  علةةى ف

                  ك وٌمكةةن  سيةةٌر هةةذا                                                       الفظةةا ك وبةةدل   ،ةةاوكوا المعافةةام مقارفةة  باليةةفوا  اليةةابق 

      البفة       م ةع                                                     الاوة لبف فةً ضةو  كةون عٌفة  البحةث الحةالً مةن الطالبةا  وعةد 

       لٌلة             الحٌةامك ف ةً   فةً         ،رب  ةا     و لة        والسعل        الحرك ك      القول   فً        الكامل         بالحرٌ 
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   بةل       الأيةرمك     محةٌط        عةدى  لا   مك     محةدود                   وعلب ا  ةا الا، ماعٌة          وال حةر ك      اليةسر

     فظةرم         ٌفظةر ل ةا     الذي        الفيا ك     عال           دا ما  فً      عٌا    ف ً     ضٌلك     إطار   فً         مركك

        الوبةرا         لاك يةا               أكثةر   ة،ٌعا ك          الا، ماعٌة         ال ف ة     لأن       الولةدك   مةن      مكافة     أ ةل

      م،الا    فً              الأفثى لل ساعل    على        كسوفا       ضع    حٌن   فً           والمبادأمك         الم فوع          الحٌا ٌ 

                                                        مما ٌكٌد  الضةوط علٌ ةا حٌفمةا   ةعر أف ةا علةى أبةوا  الاح كةا           لمو لس  ا       الحٌام

  .        ، ا إلٌة و                                                     السعلً مع الم، مع المحٌط ب ا وفً يول العمل المس رض ور

 

ىىالمراجع: ى ى ى ى ى ىىىىىى
        العيةر"ك       أمةراض    دٌ     ال،ية        الفسيةً"       الأمةراض    .    2113      محمد.              الكرادك فٌيل-

       بٌرو . -        وال وكٌع       والف ر        للطباع         الفسا                      الطبع  الثافٌ ك دار

        العلو        عرٌ      مركك         الفسيً.     الط         ميطلحا      مع،     .    2113                ال ربٌفًك لطسً. -

 .        الم ويي        الطبٌ         المعا،       يليل         اليحٌ .

      بفمطةً         وعلب   ةا       الفسيةً      الضةوط       موا، ة            . أيةالٌ     2113              ال ةرٌفك لٌلةى. -

      ريةال          والعامة .         والعيةبٌ         القلبٌة         ال،راحة       أطبا     لدى  (A-B )       ال ويٌ 

 .    دم ل      ،امع  -       ال ربٌ               دك وراه. كلٌ 

        الم فٌةة         الفسيةٌ        الضةةووط       موا، ة            . أيةةالٌ     2131                الضةرٌبًك عبةةد  . -

         العةاملٌن   مةن     عٌفة     علةى        مٌدافٌة       دراية "          الم وٌةرا               وعلب   ةا بةبعض

              الم،لةةد اليةةاد        دم ةةل.       ،امعةة             بدم ةةل. م،لةة       القةةد      ك،ةةاج      بميةةفع

  .   333  –     663                            والع رونك العدد الرابع. و و 

   مةع         ال عامةل        بأيالٌ         وعلب   ا      الفو          اضطرابا     .    2113      هادي.               الطا ًك أفرا -

 .      بوداد      ،امع  -     اادا               ما،ي ٌر. كلٌ               الضووط. ريال 

                                       . أبعةةةاد مس ةةةو  الةةةذا  لةةةدى العةةةاملب  وغٌةةةر     2134                    العامرٌةةة ك مفةةةى عبةةةد . -

                                               ة بمية وى الضةووط الفسيةٌ  وال وافةل الأيةري بمحافظة               العاملب  وعلب  

             ،امع  فكوى. -                                           الداولٌ . ريال  ما،ي ٌر. كلٌ  العلو  واادا 

                                          . ال سيةٌر العلمةً للؤحةلب  واضةطرابا  الفةو ك     2113                    العيٌويك عبةدالرحمن.   -

       بٌرو .  -                       مف ورا  الحلبً الحقو ٌ 
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                   فةةوٌ  الإٌحةةا ً لةةدى                         . فعالٌةة  ايةة را ٌ،ٌ  ال    2133           عٌيةةى محمةةد.          المفةةوريك   -

                                                        عٌفةةة  مةةةن الطةةةلب  الةةةذٌن ٌعةةةافون مةةةن الأرل فةةةً يةةةلطف  عمةةةان. ريةةةال  

             ،امع  فكوى.   -                           ما،ي ٌر. كلٌ  العلو  واادا 

      للف ةر       الٌقةٌن    دار          والقرآن     الط    فً       والأحلب           . الفو     2113              الم ديك محمد.   -

          المفيورم.  -        وال وكٌع

    .     2134                ضةةامك محمةةد والةةد.                                           الفةةادرك هٌةةث  محمةةد والعلةةوانك ب ةةٌر أحمةةد والق  -

                                                                ميةةادر الضةةوط الفسيةةً لةةدى طلبةة  كلٌةة  ال ربٌةة  الرٌاضةةٌ  وطلبةة  الكلٌةةا  

                                                                 الأورى فً كل من ،امع  مؤ   و،امع  البلقا  ال طبٌقٌ  وعلب ا  ا ببعض 

                                                                  الم وٌةةرا . درايةة  مقارفةة ك م،لةة  درايةةا  العلةةو  ال ربوٌةة . كلٌةة  العلةةو  

                             دي والأربعةونك العةدد الأول. و و                           ،امع  البلقان. الم،لةد الحةا  -        ال ربوٌ 

332     –  213   .  

                                   . الضةووط والأكمةا  الفسيةٌ  وأيةالٌ      2133                            الفواٌي ك فاطم  عبةد الةرحٌ .   -

      عمان.  -           دار المفاهإ                        الميافدمك الطبع  الأولىك 

                                             . الإدمةان علةى الإف رفة  وعلب  ةة بظ ةور اضةطرابا      2133               بوبعاٌ ك يةمٌ .   -

                          درايةةة  مٌدافٌةةة  ب،امعةةة  محمةةةد                                  الفةةةو  لةةةدى عٌفةةة  مةةةن ال ةةةبا  ال،ةةةامعً 

  -                                                               بوضٌاف بالميٌل . ريال  ما،ية ٌر. كلٌة  العلةو  الإفيةافٌ  والا، ماعٌة 

                                    ،امع  محمد بوضٌاف الميٌل ك ال،كا ر.

                                                . بفا  برفامإ إر ادي معرفً يلوكً ل وسٌف الضوط     2136               بوم،انك فادٌ .   -

       العلةو                                                            الفسيً لدى الأية اذم ال،امعٌة  الم كو،ة . ريةال  دك ةوراه . كلٌة 

                بيكرم. ال،كا ر.     وٌضر     محمد      ،امع   -          والا، ماعٌ          الإفيافٌ 

        . دور    2133                                                  ،ةةودمك اب  ةةال ومفيةةًك ولا  و،بةةرك أيةةما  ويةةامًك أفةةرا .   -

         الم ويةط         المرحلة      طلب     لدى      الفو        اضطرا     وسض   فً        ال ربوي       الإر اد

                ال علٌمٌ . )بحث        ال ٌ        أعضا     فظر     و،     من         القاديٌ        محافظ         فً مركك

                 ،امع  القاديٌ . -      للبفا         ال ربٌ                ر مف ور(. كلٌ   غٌ

                      . اية را ٌ،ٌا  إدارم     2116                                          حيٌنك عبد العظٌ  وحيٌنك يلبم  عبد العظٌ .    -

      عمان.  -                                                 الضووط ال ربوٌ  والفسيٌ ك الطبع  الاولىك دار السكر

        وال ولةف         الفسيةٌ            . الضةووط    2113     علةً.                   اليةٌد وعٌيةىك مةراد            ولٌس ك ولٌد  -

 .       القاهرم  -    وفا   ال            العقلً. دار



م0202 يناير ، الأول، الجزء الرابع والخمسونمجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد   

333 

                       . الضةةووط الفسيةةٌ  لةةدى     2116                                       دوةةانك فبٌةةل كامةةل والح،ةةارك ب ةةٌر إبةةراهٌ .   -

        ال،امعة                                                          طلب  ال،امع  الإيلبمٌ  وعلب   ا باليلبب  الفسيٌ  لدٌ  . م،لة 

                                           الإفيافٌ . الم،لد الرابةع ع ةرك العةدد الثةافًك          الدرايا                الإيلبمٌ . يليل 

  .   333  –     363    و و 

                                               . اي را ٌ،ٌا  موا،   الضووط الفسيٌ  لدى الأم ةا        2133              وٌطرك وٌرم.   -

                                                         علةةةى ضةةةو  م وٌةةةري اليةةةلبب  الفسيةةةٌ  والميةةةافدم الا، ماعٌةةة . ريةةةال  

            ك ال،كا ر.  2            ،امع  وهران   -                                        دك وراه. كلٌ  العلو  الإفيافٌ  والا، ماعٌ 

                                              . علب  ة الضةوط الفسيةً بمية وى الطمةو  لةدى طلبة      2133             يالحًك هفا .   -

                                                    ن ب،امع  ور لة . ريةال  ما،ية ٌر. كلٌة  العلةو  الإفيةافٌ                 ال،امع  المقٌمٌ

                                  ،امع   ايدي مربا  ور ل . ال،كا ر.  -          والا، ماعٌ 

                   . الأرل لةدي عٌفةا      2135                                              عبد الواللك احمد والفٌال ك ماٌي  ويعٌدك حفان.   -

                                                       ميةةةرٌ  مةةةن طةةةلب  ال،امعةةة  والمةةةوظسٌن. م،لةةة  كلٌةةة  اادا ك ،امعةةة  

     مير.  -         الإيكفدرٌ 

                                     . مقدمةة  فةةً علةة  فسةة  اليةةح . دار وا ةةل     2131              ك مس ةةا  محمةةد.          عبةةدالعكٌك  -

      عمان.  -     للف ر

          . البحةةةث     2113                                                عبٌةةةدا ك ذو ةةةان وعةةةد ك عبةةةدالرحمن وعبةةةدالواللك كاٌةةةد.   -

        الرٌاض.  -                                                          العلمً: مس ومةك أدوا ةك أيالٌبةك الطبع  الوامي ك دار أيام 

    .     2133   د.                                                        غ ٌمرك آمال يالا والأطراك ف حٌ  بلعٌةد والطالة ك يةالم  أحمة  -

                                                             الضةةووط الفسيةةٌ  وعلب   ةةا بال حيةةٌل الأكةةادٌمً لةةدى طالبةةا   يةة  معلةة  

  -                                                                 السيةةل فةةً كلٌةة  ال ربٌةة  ب،امعةة  ميةةرا ة. الم،لةة  العلمٌةة  لكلٌةة  ال ربٌةة 

   .    233  –     213                                               ،امع  ميرا ة. الم،لد الثافًك العدد الثامن. و و 

      مرحلةة                                  ٌةةا  اضةةطرابا  الفةةو  لةةدى طلبةة  ال     .    2134           علةةً محمةةود.       كةةاظ ك   -

                               ،امع  بابلك  العدد الوام  ع ر.   -                           . م،ل  كلٌ  ال ربٌ  الأيايٌ         الإعدادٌ 

  .   315  –     232    و و 

     مير.  -                                          . المع،  الو،ٌك. وكارم ال ربٌ  وال علٌ      3334                    مع،  اللو  العربٌ .   -
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