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ػم(51-9/ـع9ػ-3)قػصظارظػالأضبانػوطظتجاتؼاػسيػالأظدضس
 درادظػحضارغظػسيػثػاسظػاضعذاء

)*(د. نجلاء سامً النبراوي   

ػطػدطظػ
الوسطى  العصورالمتناولة لتارٌخ الؽذاء سواء فً  الحدٌثةظهرت الدراسات 

ثرها فً تكوٌن أوهً توضح ثقافة الؽذاء فً المجتمعات و،و الإسلامٌةأوربٌة الأ

و وصل تؤثٌرها أا سواء بٌن المجتمعات الإسلامٌة وؼرب   اثقافة تم تبادلها شرق  

فً ثقافة ؼذاءهم  –فً كثٌر منها -صولا أ فؤصبحتوربٌة لى المجتمعات الأإ

وثقافة الؽذاء موضوع ٌتناول فً محتواه كٌفٌة  ،ٌر منه من المسلمٌنثخذوا الكأ

ا فً أزمات وكوارث بٌئٌة واقتصادٌة تإثر نقص   لاجتٌازالتدابٌر والتوصٌات 

 لاجتٌازشكال المواجهة الشعبٌة أوجود بعض الأؼذٌة الرئٌسٌة وهذا شكل من 

و تشابه كل أكذلك تناول موضوع الؽذاء فٌه كشؾ لمدى تفرد ،أزماتلك تمثل 

لى التبادل الثقافً بٌن إٌصل  الصنؾ الؽذائً منطقة وزمن فً التعامل مع 

المجتمعات المختلفة مما ٌدل على إٌجابٌة التفاعل الحضاري بٌن الشعوب خاصة 

 .فً الزمن الواحد

ر دفً المصا تناثر ذكره  – البحثموضوع  ووه-لبان ومنتجاتها وصناعة الأ

الأؼذٌة التً كانت متاحة للجمٌع  فهً من ،على السواء المشرقٌة والمؽربٌة

فً  ودخولها  ،لضرورتها الؽذائٌة،على اختلاؾ طبقاتهم ومستوٌاتهم الاقتصادٌة

وسٌلة من وسائل  بما ٌعد  ،المبادلات التجارٌة الٌومٌة والمحلٌة والإقلٌمٌة

 ناعةوقد تفردت ص،فً عصر ما ةالاقتصادٌالتعرؾ على سعر السوق والحالة 

لبان بؤنها ذات صبؽة بٌئٌة تعكس إضافات كل منطقة فً الاهتمام الأ منتجات 

وما  -لبانالأوهً –ٌساعدها فً ذلك وفرة المادة الأولٌة بها  ،اعةنالص بهذه

ٌّمةولبان من وجقتضٌه وجود الأٌت نتاج مواد إفً  ثم تمٌزها ،د ثروة حٌوانٌة ق

 .التجارٌةفً المبادلات تتمٌز بالشهرة  ؼذائٌة 

 -3تطور صناعة الألبان ومنتجاتها فً الأندلس)ق وتاتً الدراسة بعنوان :

رد اتتناول بداٌة التعرؾ على مو،م(دراسة حضارٌة فً ثقافة الؽذاء55-9/ـه9

لبان الأ منتجات عرضثم ،ندلس من حٌث تتبع ثروتها الحٌوانٌةلبان بالأالأ
                                                           

)*(
 . الوادي جنوب جامعة -بقنا الآداب بكلية مساعد أستاذ 
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هذه ثم رصد و،أضرارهاو والؽذائٌة  الصحٌة وفوائد كل منها ،وتقنٌة صناعتها

عاٌٌر مسعارها وأو ،وتقٌٌم حجم المبادلات ،ندلسٌةفً السوق الأ المشتقات 

المعاملات نواع أو،وكٌفٌة اكتشافها،فٌهاوسائل الؽش  وجودة صناعتها 

من بٌع وشراء وسلم وسلؾ وؼٌرها من  كان ٌتم التعامل بها الاقتصادٌة التً 

ندلسٌة ثم تقٌٌم وجودها على المائدة الأ،الة المرتبطة بهاالعم وكذلك،المعاملات

كذلك ما من عادات وتقالٌد ؼذائٌة وعلاقات ،صناؾ الطعام الخاصة بهاأو

  ندلسًلمجتمع الأاملامح كثٌرا من تعكس  اجتماعٌة

وعلٌه تم الاستعانة بمصادر متنوعة فً الطب والطبخ والجؽرافٌة والحسبة 

دبٌة علاوة على المصادر مإلفات الشروط والمصادر الأكذا و ،النوازلووالفقه 

 .التارٌخٌة

تتبع هذه ٌؤتً بؽرض ،المتخذة للدراسةطول الفترة التارٌخٌة سبب و

تم الاستبقاء علٌه  وما،بدأت وتطورت وأضافت كٌؾ،اندلس تحدٌد  الصناعة فً الأ

تناثر المادة العلمٌة فً شتى  وبسبب،فاستمر حتى وصل الؽرب المسٌحً

فما ،ختٌار فترة تارٌخٌة طوٌلة مالا فكان مدعاة ،المإلفات التً تم الاستعانة بها

فردته مإلفات الؽذاء والطب أوما ،م9هـ/3كتبته المصادر التارٌخٌة بدأ مع القرن 

وما ظهر من مإلفات متخصصة فً الطبخ ،والحسبة كان بعدها بقرنٌن من الزمن

لذلك كان من الصعوبة تحدٌد فترة ،بقرنو لحقه أة عاصر ما سبق والأؼذٌ

و أ ،الاستمرارٌة التارٌخٌة لتؤكٌد،لى جمٌعهمإ البحثٌة  قل للحاجةأتارٌخٌة 

 .ندلسلبان ومنتجاتها فً الأفً مجال صناعة الأ-من عدمهما -تطورها 

 تناولتقد   والعربٌة  الدراسات الأجنبٌة ن كثٌر من ألى إشارة تجدر الإو

بشكل عام لمعظم المنتجات فً العصور الوسطى  لؽذاء والتؽذٌة موضوع ا

لبان حٌث ذكرت الأ البحث فً  بعدد قلٌل منهاوتم الاستعانة ،الؽذائٌة واستهلاكها

على المصادر العربٌة الخاصة  ا جد   بشكل كبٌر اعتمدت  نها أؼٌر ،ومنتجاتها

حفظ الصحة وكذلك مإلفات الطبخ والحسبة  ومإلفات،بالؽذاء والطب

ي منها دراسة منفصلة أولم تتناول ،مصادرا رئٌسة للبحث توالتً كان،وؼٌرها

  .ندلس الأفً بلاد لبان ومنتجاتها عن الأ
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ػوطظتجاتؼا:الأضبانػظدضسػبذؼرةػػالأ*
ذكرت بعض المصادر صراحة شهرة مناطق مختلفة بإنتاج الألبان ومنتجاتها 

رض ٌنبت بها جبن أ"مسرح معروؾ وفهً  Dalias)) دلاٌة ةمدٌن بٌنها:من 

"ٌجود بها الجبن والعسل حٌث (Contoria) قنتورٌة ،و(5)وخروؾ " 

لبان "كثٌرة الأ (ALqezar)لقصر،وا(3)"بلدة الجبن والعسل "  أورٌةو،(2)"

"ٌطٌب التً  Orden de calatrava)) وقلعة رباح ،(4)والسمن والعسل "

وتحسن الماشٌة فً مسارحها ولألبانها فضل بائن على طعامها مرعاها وٌزكو 

 (5)ؼٌرها "

ا فً عرض كثٌر من المصادر التارٌخٌة الأكبر نصٌب  شادة كن الإشارة والإل

الحٌوانٌة المتعددة  اشتهرت بثروتهاالأندلسٌة التً مناطق اللى إوالجؽرافٌة كان 

المشهورة مناطق ؼٌرها من الوصؾ  والماعز، كذلكؼنام فً مجال البقر والأ

على توفر  ٌإكدووتؽذٌتها، بجودتها الزراعٌة بما ٌفٌد رعً هذه الحٌوانات 

  الأندلسمعظم بلاد لبان فً الأ
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  اشتهرت  ،فً مجال الشهرة بالثروة الحٌوانٌة وخصوبة المراعًف

نها ؤوقد سبق ذكرها ب دلاٌة و،(5)"ؼنام ومواش أ"لها  بؤن(Coimbra)قلمرٌة

 وخاصة جبلها المسمى Segura))شقورة،واشتهرت (2)"مسرح معروؾ "

دة ب  أ   ،ومدٌنة(3) بؤنه "كثٌر الخصب والماشٌة "جبل شقورة  باسمها :

(Ubeda)" بسطة وفحص مدٌنة ،(4)"مدٌنة زرع وضرع وكرم وزٌتون

(Baza) رٌا ولا رعٌا "الذي ٌسافر فٌه الطرؾ سعٌا ولا تعدم السائمة به

"كثٌرة المٌاه والزٌتون والتٌن  -جنوب قرطبة -(Baena) بٌانةومدٌنة ،(5)"

التً "ٌلازم الخصب شخصها شكر أو،(6)والكرم والزرع والضرع والخٌرات "

"محل  (Antequera)نتقٌرةأ ،و(7)مسرح البهائم ومعدن الرعً الدائم "

 (Cadiz)قادسو(9)" "بلد زرع وضرع(Ronda)رندة و،(8)نعام "الحرث والأ

 فهو  فحص مشكٌجانأما  ،(5)"كثر مواشٌها المعزأ"  (Cadiz)قادسو(9)"
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 (Madinaceli)مدٌنة سالمواشتهرت .(2)"كثٌر الضٌاع والمزارع والمراعً "

"لها الزرع Jativa)) شاطبةومدٌنة ،(3)ن لها "ناحٌة كثٌرة الماشٌة "ؤب

"بلد زرع وضرع  (Sedonia)شذونة و،(4)والضرع والثمرة "

نها "بقعة للزرع ؤالتً عرفت ب(Jerez de la frontera)وشرٌش"،

 احتوت على "(Sevilla) إشبٌلٌةو،(5)..ولها المسارح والبطاح ".والماشٌة

 دوموت هاوبذلك ٌصلح نتاج..ولاٌنحطمهشم صٌفا ٌنا لا جه. ومر.الزرع والضرع

 لاتسعت لهم ندلس الأأهل مسارح بال كان ٌقتصر علٌها ولو ألبان ماشٌتها 

وهً "كثٌرة  (Moron de la frontera)موروروتابعة لها مدٌنة ،(6)"

وهً كورة من Albufera)) البحٌرةومدٌنة ،(7)الخصب والزرع والضرع "

، (8)رض زرع وضرع ونخل ونتاج "أ" الخضراء  الجزٌرة

وكذلك عرفت كل ،من الأماكن التً تواجدت بها الأؼنام (Totosa)طرطوشةو

ا الزرع مجود فٌهٌا بلاد منهؤب(Badajoz)وبطلٌوس ،Lorca))من لورقة 
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"قد جمعت البر والبحر والزرع والضرع  (Neibla)لبلة وحصون،(5)والضرع 

وبالقرب من ببشتر (،3)رض زرع وضرع ""أرضها أBeja)) باجة ومدٌنة(،2)"

فٌها سوام  تظل،عرٌضة مسارح للمواشً" ()أو جطرون حصن فطرونببشتر 

 Sierra)وبجبل الشارات،(4)أهل الحصن راتعة لا تلحقها مخافة "
morena) وصؾ حٌث ،من الؽنم والبقر لا تحصىعداد أالقرٌب من طلٌطلة

بقوله "فٌه من الؽنم والبقر الشًء  ةثروة جبل الشارات الحٌوانٌدرٌسً الإ

ؼنامه ألى سائر البلاد ولا ٌوجد شًء من إالكثٌر الذي ٌتجهز به الجلابون 

 ل فً جمٌعاالمثفً ذلك وٌضرب بها  ،ؼاٌة السمن بل هً فً مهزولا بقاره وأ

"جمعت كرم الأرض واتساع التً (Santaver) شنتبرٌةو،(5)قطار الأندلس" أ

فً كل  الخصبةكما انتشرت المراعً  (،6)المزارع والمسارح والزرع والضرع "

حوز   نما بٌالمسافة أما ،Carmona(7)))قرمونةو (،Saltes)شلطٌشكل من 
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كما (،5)رض زرع وضرع ونخل "أ"فكانت  قرطبة  مدٌنة  وبٌن شٌحوز فرّ 

ن حمموي عبد الرفً مناطق ؼٌر خصبة مثلما شاهد الأمٌر الأوجدت المراعً 

من الؽنم خارج قرطبة  اقطٌع  م( 852-825هـ /  238-ـ 206)الأوسط 

وؼٌرها ،وبرطانة،(Lareda)ولاردة (،Zaragoza)سرقسطةوكذلك فً ،(2)

 (.3)رض زرع وضرع أنها ؤجمل بأ

خلال العصر  قرطبة مدٌنة  ما كان ٌدخلإلى ندلسً وقد أشار ابن ؼالب الأ

ٌدل على  ابقوله: "مممن ثروة حٌوانٌة حولها من المناطق المحٌطة  الأموي 

عظم قرطبة كان ٌدخلها على سائر طرقها أٌام اكتمالها من جلائب الؽنم كل ٌوم 

 ألؾسبعٌن ألؾ رأس إلى مائة  ما بٌن –ئب بها وهً معلومة جلاأٌام درور ال

اجتماع  ما ٌفٌدحدى النوازل إابن سهل فً  ذكر  كما، رأس حاشا البقر "

 (4) م(55هـ /5القرن فً )بقرطبة ؼنامهم أأصحاب الؽنم لبٌع 

  ٌ ندلس لم ٌكثروا الحدٌث عن الثروة الحٌوانٌة ن جؽرافً الأأجمل بروفنسال و

لا فً أماكن متفرقة من المناطق الجافة ولكنها إتوجد المراعً الجٌدة  به، فلم

القطعان على المراعً ذات  مالكوٌعتمد فٌها حٌث ،كانت تكثر فً الأماكن الرطبة

عدم ندلسٌة وهً أ لى عادة ؼذائٌةإوٌشٌر أٌضا ،المتناثرةالأعشاب القصٌرة 

  ،ندلسفً الأ هابالرؼم من تواجد بقار على  تناول لحوم الأ ل الأندلسٌٌن قباإ

الاعتماد علٌها فً  من المحتمل  نولك ،! زراعةعمال الأفقط فً واستخدامها 

ندلس وكتابه تزوٌدهم باللبن لعمل الصناعات  القائمة علٌه بدلٌل تواجده فً الأ
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 الأؼنامسبب توفر  علل (،كما 5)والؽذاء والطب عنه  ةأصحاب مإلفات الحسب

 (2).بهؤقلمها مع الظروؾ المناخٌة القاسٌة بكثرة لت بالأندلس

-بعض الكتابات العربٌة  أكدت  فقدالأجبان، ندلسٌٌن بصناعة وعن معرفة الأ

ندلس الأ سواحل ؼربالنورمان على  بعد هجوم ن أ -أجنبٌة  على كتاباتبناء 

 منهم عدد ولكن ،عنه نهائًن جلاء النورماإلم ٌتم  م،844هـ/ 229فً عام 

من  واالإسلام واتخذ واواعتنق،ضواحً إشبٌلٌةتحدٌدا بندلس فً الأ استقروا 

ن أورؼم  ،حسن أنواعهاأٌنتجون  فكانوا ،تربٌة المواشً وصناعة الجبن حرفة

المقري لمدٌنة شرٌش وشهرتها فً  على وصؾحدى تلك الكتابات اعتمدت إ

ن هذه الرواٌة الؽربٌة لم تذكر فً أي مصدر ألكنه ٌإكد على  المجبنات،صناعة 

 (3)أندلسً.

نه ربما ٌكونون هإلاء هم من أطلق ؤا بحدى الكتابات اعتقاد  إ ذكرت فً حٌن 

وتم التحذٌر  -نهم لم ٌعتنقوا الإسلام أأي -كتابات الفقهٌة المجوس العلٌهم فً 

فً حٌن لم ٌمنع نفس الفقهاء ومنهم عبد الملك بن حبٌب من جبانهم أمن تناول 

ذلك ٌقول ابن عبد  الأندلس، وفًالتً ٌصنعها نصارى  للؤجبانالمسلمٌن تناول 
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نقلا عنه "لا ٌإكل جبن المجوس لعلمهم فٌه أنافح ذبائحهم التً لا ٌحل  الرإوؾ

 (5) ".للمسلمٌن أكلها ولا بؤس بؤكل جبن النصارى الذٌن بٌن أظهرنا 

من  للؤجبان –عن طرٌق الاستٌراد - هناك توفرن أظهرنا تبٌن أولفظة بٌن 

 وربا أمناطق شمال 

ػ:*طظتجاتػالأضبان
الشٌراز والخلاط صنع ٌ ومنه :العقٌد هًتصنع منه منتجات  "الحلٌب"لللبن  

ؼلً فٌه الملح  إذاالسمن وهو الزبد والجبن والزبد و،-أو الراٌب -والرائب 

 (.2) وشًء من مرّ 

عنها فً بلاد لى اختلاؾ المسمٌات فً الؽرب الإسلامً إ ةالإشاروتجدر 

ما انتقل من  ولكن، هتصنٌعالمشرق رؼم تشابه المنتج وتشابه أٌضا فً تقنٌات 

                                                           

 

 Expricion Garcia Sanchez :La alimentacion en la Andalucia Islamica 
,Estudio historico  y bromatologico, II (carne,pescado ,huevos,leche y 
productos lactose),Andalucia Islamica Textos y Estuios, IV-V ,1983-

1986,PP247-278. 
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تؤثٌرات الوافدٌن المشارقة  مسمٌات مشرقٌة واستخدمت كما هً تعكس

واستقرارهم بالأندلس والتبادل المعرفً على مستوى الكتابات المتخصصة سواء 

حضارٌة فٌما ٌخص تقالٌد الطعام والؽذاء  ضافةإالأؼذٌة وفً مجال الطب أو 

 الأندلسٌة.على المائدة 

ػطؤضغيػالأزذغظػوالأدوغظػ:ػظدتؼاػرسضضغأترتغبػضبانػوطصادرػالأ*
لبان لبن المعز لحٌن حلبه إذا شرب على الصوم وهو بدفئه ٌؽذي "أفضل الأ

لبن الضؤن  المسلولٌن، وأمانه ٌسمن أنهم زعموا إالبدن ؼذاء محمودا حتى 

لبن البقر  مذموم، وأمافلذٌذ جدا وهو كثٌر المضار وافر الترطٌب ؼلٌظ الجوهر 

لبن النوق فهو ٌقوي  محمود، وأماقل رداءة من لبن الؽنم وهو أٌضا ؼٌر ؤف

 (.5)...".لبان كلها عموما تطلق البطنوالأ ،المعدة والكبد وهو بعٌد عن التجبن

فً ؼاٌة تعتبر "لبان التً أنواع الأن لبن الماعز من أواعتبر ابن رشد 

المعدة، ن فً ما ٌتجبّ  وكثٌراالؽلظة، لى إٌمٌل الؽنم  أن لبنفً حٌن  "،اللطافة 

 -أي الرطبة الجدٌدة -ةفالطرٌّ  :جبانالأ ا، أمادسم  أكثر  لكنهمنه لبن البقر  وأؼلظ

 (.2)ٌابسة " منها حارةوالقدٌمة  رطبة،باردة فهً منها 

 ،(3)"ذا طبخ قل ترطٌبهإالزبد " بارد رطب عموما ٌسكن اللدغ وً حٌن أن ف

 رازٌالش،ومثله (4):"بارد ٌطلق البطن وٌخل بالعصب والدماغ " فهو  الرائب أما
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 ،(2)تجنب تناوله قدر الإمكان وٌنصح بالخلاط  ا ؛قواهم ضرر  أو،(5) فً الضرر

 .(3) " فتؤثٌره بارد مٌس اللبن أما 

 ":زهر فٌذكر ابن الجاؾ،من الجبن ندلسٌون فً استخراج دهن نجح الأقد و

قد نستخرج من الجبن الجاؾ دهنا كما نستخرج من سائر ما ٌمكن استخراج  ناإ

ودهن الجبن حار ٌابس كثٌر التحلٌل والجلاء ٌحلل التهٌج بقوة وٌنفع ، دهن منه

 (.4)من الثآلٌل بحول الله "

ػالأ ػوطضار ػالاطراضػ*طظاسع ػوأصحاب ػاضططرغظ ػضضغئات ػوطظتجاتؼا ضبان
ػاضطختضغظ:
الذٌن بضر مكما أنه ،(5) كبار السن ل  اضرر   وٌسبب الشباب  الرائب ٌناسب

ٌوّلد  لأنهالشٌراز ولا ٌستحب الاكثار من ، (6) القولون  اضطراباتٌعانون من 

كما ان ،الشدٌدالعطش فٌد فً حالات ٌبارد ٌابس فهو المخٌض أما ،(7) الصفراء

فبارد رطب ٌرخً المعدة وٌضر  العقٌد و،(8) فً فصل الصٌؾ تناوله مفٌد
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المعروؾ بماء المٌس ،و(5)ٌنفع أصحاب الصفراء لكنهد السدد وٌولّ البلؽمٌٌن 

من الجرب والحكة والبرص والبهق وٌشفً من  البدنً الجبن بارد ٌنقّ 

وعند ابن البٌطار مفٌد فً تنقٌة الأمعاء وتنظٌؾ القروح وعلاج كلؾ ،الجذام

فهو بارد ،مضاره مثل السمن فمنافعه و لزبد،أما ا(2)م العٌن اورأالوجه وبعض 

وقد (3)ومن ٌعانً من فضول بالرئة ،خشونة الحلق والسعال مفٌد لعلاجرطب 

ضم ابن البٌطار كتابات السابقٌن من الٌونان والأطباء المسلمٌن كالرازي وابن 

ذن والفم ورام فً الأالزبد مفٌد فً علاج القروح والأ أنسٌنا واتفق معهم على 

سنان عند الأطفال مع إضافة العسل معه سراع نمو الأإواللثة وهو مفٌد فً 

- ٌونمراض العأورام الرحم وقرحة المعدة وبعض أومفٌد أٌضا فً علاج 

 (.4الأفاعً ) لدغ نه مفٌد فً علاجأكما ،سماه دخان الزبدأبتحضٌر ما 

 المتخذةالدهون  أكثرولً بؤن السمن ٌعتبر من بورالأأشار  كذلك 

ا السموم المشروبة كما ذكر ابن تحدٌد   سموملبعض ال تهمعالجعلاوة على ،ؼذاء

ذن ورام الأأفهو مفٌد لعلاج ،الزبدما ٌستخدم ،وتشابهت استخداماته ك(5) البٌطار

وكذلك معالجة ،نق  رحام عن طرٌق الح  ومعالجة قروح الأ ،والنساءللؤطفال ذن الأ

أما الجبن ،(6بشرة الوجه ونقائها )لالتجمٌلً  تؤثٌرهالسعال المزمن علاوة على 
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فً  الهضم وٌفٌدسهل  فقٌمته الؽذائٌة أعلى كما أنه،فضل من العتٌقأالرطب فهو 

قٌمته الجبن الٌابس فً حٌن أن ،(5)دوٌة أخرى أعلاج  الأورام بالتضمٌد مع 

فً معالجته  –الجدٌد -مع الجبن الرطب  الإمساك وٌشترك بٌسبّ و،الؽذائٌة قلٌلة

 (.2)المستعصٌة فً المفاصل بطرٌق التضمٌد أٌضا  للؤورام

الأشربة من أنسب الحلٌب الجٌد الذي لم ٌمض من حلبه ساعة  وٌعتبر اللبن

حصرها ابن  وقد،سمنهوت  سن مال تزٌد فً عمر"فهو من الأشربة التً ٌن للمسنّ 

 (.3)والأتن!سٌنا فً لبن الماعز 

باستخدام  كل منهما  فٌدتن تاتارٌخٌواقعتان ابن حٌان وقد ورد فً مقتبس 

عبد  للؤمٌراؼتٌال دبرت  ةمحاول عن منها ما ذكره  ،علاجٌة ةلبان كوسٌلالأ

الذي اتفق مع الطبٌب الحرانً على صنع ،ل نصر الخصًب  من ق   الرحمن الأوسط

المكٌدة عن  بهذه عبد الرحمن  علم الأمٌرأن الحرانً أ للؤمٌر، ؼٌرشراب ممٌت 

تناول على نصر الخصً  ٌجبرن أالأمٌر بالحٌلة  فجر، فاستطاعطرٌق محظٌته 

وعندما طلب نصر الخصً العلاج من ،عنه بدلا   فً اللقاء بٌنهما هذا الشراب 

ٌ ف ت ر عنك "  رسل ؤف،الطبٌب الحرانً نصحه بقوله "علٌك بلبن المعز فإن شربه 

ذلك كان توا به وؤن ٌأنه لقً حتفه قبل أؼٌر  ،للبحث عن لبن ماعزؼلمانه نصر 

 (.4) م 850/هـ236فً عام 
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ن الشاعر أ ا، وهًأٌض  الخصً  تتعلق بنصرخرى الأتارٌخٌة ال والحادثة

 لسانه، فهرعفقطع نصر جزء من  فٌه، وهجاء   اسب   اشعر   قد نظمكان  الؽزال

التؽذي بؤلبان الأتن إلى الطبٌب الحرانً الذي أمره "بؤن ٌقتصر على الؽزال 

 (.5) أربعٌن ٌوما وفعل فجبر لسانه "

صحراء لدى قبائل لبان كانت تعد ؼذاء رئٌسا ن الأألى إوتجدر الإشارة 

ومسوفه  لمتونه :المؽرب الأقصى والتً خرجت منها قبائل دولة المرابطٌن

نه عبارة عن " صفٌؾ اللحم أوؼٌرها فقد اجمل طعامهم الأوحد فً وجدالة 

و السمن وشرابهم قد ؼنوا به عن أالجاؾ مطحونا ٌصب علٌه الشحم المذاب 

الماء ٌبقى الرجل منهم الأشهر لا ٌشرب الماء وقوتهم مع ذلك مكٌنة وأبدانهم 

نعام وعٌشهم من اللحم واللبن ٌنفد صحٌحة " وكذلك قبائل مسوفة "أموالهم الأ

"ٌقتاتون بلبن النوق  لمتونه،وقبائل (2)ولا أكله " حدهم ولا رأى خبزاأعمر 

 (.3)"،وكذا قبائل جدالة "ٌشربون لبن النوق وٌؤكلون قدٌد اللحم "

كانت  ،الناصر(أسسها عبد الرحمن )الزهراء ن مدٌنة أوقد أشار ابن ؼالب 

له من قبل  هتخزٌن بذلك إحدى طرق للسمن، وتعدعلى أهراء كثٌرة  تحتوي

أو تكون مملوكة  الأموٌة،الدولة للاستخدام فً القصور الخلافٌة للدولة 

 .  (4)للعامة
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ػ:ػ*تواسقػتظاولػالأضبانػوطظتجاتؼاػطعػسصولػاضدظظ
 من كل عام  أنه فً شهر ٌناٌر ،تقوٌم قرطبةكتابه :ذكر عرٌب بن سعٌد فً 

أما فً شهر أكتوبر "تتواضع الؽنم وٌوجد اللبن  ،"تتواضع البقر وٌكثر اللبن "

 (.5)ؾ " ووالخر

من الأؼذٌة المناسب تناولها فً فصل الربٌع مع شًء من  لبن الماعزٌعد 

"بالؽدوان فً فصل الصٌؾ  ةنساخالألبان كافة أنواع تناول  ح(، وٌصل2)السكر

المخٌض ، أما - وقت ما بٌن الفجر وطلوع الش مسوهو الوٌعنً الؽدوة -"

الحلٌب ،ونظرا لندرة تواجد اللبن (3)ً وسط النهار ٌستحب تناوله فالحامض ف

بن لن وجدت الإالؽذائٌة فً جملة ابن خلصون "ته تتضح فائد فً فصل الخرٌؾ،

فٌجب الابتعاد ، ما فً فصل الشتاءأ،4الحلٌب فً هذا الفصل فاشتره بالذهب "

 (5).التً لا تتوافق مع طبٌعة الفصل عنه لأنه ٌعتبر من الأؼذٌة الباردة

، هفً منتصف الربٌع، خاصةوأجمل الرندي أن أفضل الألبان هً ألبان فصل 

النمو، بلؽت كمال  قد النباتات التً تتؽذي علٌها البهائم المدرة لللبن تكون لأن

 .(6)علٌها دون تعب "فتخصب أبدانها وتكثر ألبانها " فتتؽذى

لأنها تتسبب فً  بالأسنان،من الأؼذٌة المضرة  تعد-بجملتها -أن الألبانؼٌر 

ٌُّر شكلها من وفً أكثر من موضع " ذلك بقولهعلى  خلصون ابن فنبّه،تآكلها وتؽ

"، وكذلك الطعوم الحامضة لبان الحلاوات والأأراد حفظ أسنانه فلا ٌدمن من أكل 
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أو بالملح  بن المحلّى بالسكر علٌه  أن ٌتمضمض بعده بسكنجبٌنلومن تناول ال

 (.5ٌها )ا علحفاظ  

ػضبانػ:تػظغظػػصظارظػطظتجاتػالأػ*
ػاضطػغد:رطلػ-

فً  ىبه، وٌصفّ ل  ح   البقر( وقتٌإخذ اللبن الحلٌب )حلٌب الماعز او الضؤن او 

تسخٌن ؼٌر أي ٌتعرض ل) ةا من مصدر للحراربحٌث ٌكون قرٌب   فخاريوعاء 

توضع فً فو خروؾ أمن منفحة جدي  مقدارمقدار الحلٌب ٌإخذ  وبقدر ،مباشر(

ثم ،حةفقماش نظٌؾ وٌتم وضعها فً وعاء اللبن وٌتم الدلك بالٌد حتى تنحل المن

 (.2)عقٌدإلى بعدها ٌتحول فٌترك لمدة ساعة 

 عمل:ومن عقٌد اللبن ٌتم 

ػاضذغراز:ػ-
تؽطٌته وتعلق القفة حتى  وٌتم،ٌوضع مقدار من العقٌد فً قفة من حلفا

ٌخرج كل ماء العقٌد ثم ٌإخذ بعد ذلك وٌتم حكه بالٌد فً ؼربال شعر تحته 

ر فخار ولٌه الملح بكمٌة بسٌطة وٌحفظ فً قدإٌضاؾ  شٌرازا، ثمفٌصبح  ،وعاء

 (.3)جافة 

ػاضخلاط:رطلػ-
تتم  كما ٌقول التجٌبًفز اعمل الشٌر مع طرٌقةتتشابه طرٌقة عمل الخلاط 

 .(4)"حرفا بحرؾ مثلها "

ػرطلػاضرائبػ)اضراغب(:-
ن أالمؽربل  القربة، فطرٌقة الرائب المؽربل، ورائب نوعٌن: الرائبللرائب 

فً  ٌوضع مائه، ثمٌإخذ العقٌد وٌوضع فً وعاء من الحلفا حتى ٌتخلص من 
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ؼربال شعر تحته وعاء من فخار وٌتم حك العقٌد بالٌد حتى ٌنزل من الؽربال فً 

وعٌه أمعه كمٌة بسٌطة من الملح وٌختلط به ثم ٌحفظ فً  الوعاء، وٌوضع

 .(5)فخارٌة للاستعمال بعدها فً أي وقت

تحضّر قربة مدبوؼة فطرٌقته ان  ،ما النوع الثانً وهو رائب القربةأ

تملإ باللبن الحلٌب المصفّى وتوضع القربة فً نقٌر من خشب له  ثم،نظٌفة

وٌعمل للنقٌر ثقبا بمٌزاب "بحٌث ٌخرج الماء عند ؼسل القربة " وٌوضع ،ؼطاء

وٌوضع على القربة ،شعة الشمس أو السواقً )؟(أبعٌد عن  نالنقٌر فً مكا

ٌومٌا كل وتؽسل القربة من الخارج ،و الصفصاؾأالدالٌة خضراء من  أوراق

وبعد ثلاثة أٌام ٌتحول اللبن الحلٌب ،كما ٌؽسل النقٌر وتبدل الأوراق ٌومٌا،صباح

مع  ،امرأةو أوٌراعى طهارة من ٌقوم بهذا العمل إن كان رجلا ،لى رائبإ

 (.2) ضرورة ؼسل القربة والحرص على نظافتها عند كل استعمال 

ػاضجبن:رطلػ-
المصنع منها الجبن جودة وكمٌة  الألبانأنواع ٌشٌر ابن العوام الإشبٌلً إلى 

الموافق لتهٌئة الجبن منه لبن الضؤن ثم لبن البقر  ننصه: "اللبٌجملها فٌما ف

ولبن الماعز ومن لبن البقر ٌهٌؤ جبن أكثر مما ٌهٌؤ من لبن الماعز قدر مرة 

 (.3)ونصؾ " 

صقلٌة من أن صناعتهم جزٌرة فقد ذكر الفقٌه ٌحٌى بن سعٌد وهو من أهل 

الضؤن فٌقول " وإن كانت المعز لبن للجبن تختلؾ إن كان المصدر لبن المعز أو 

أؼزر لبنا فالضؤن أفضل لبنا وأزكى من قطعه للجبن والزبد وهو مقدم عند أهل 

المعرفة ببلدنا المثل من الضؤن بالمثلٌن من المعز فً عمل الجبن والزبد هذا 

 (.4)بصقلٌة عندنا "
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ػ:)اضجدغد(اضرطب/اضطرياضجبنػػ-أ
وهً مصنوعة من  الطري تعرؾ بالمروحةداة لعمل الجبن أ ٌتم تحضٌر

وٌوضع ،وٌشد العقٌد الذي ٌوضع فً تلك المروحة حتى ٌخرج كل ماإه ،الحلفا

وٌشد علٌها بالٌد حتى ،من العقٌد أخرى  فوق المروحة مروحة أخرى بها كمٌة

مع  ،الطري من الجبن حسب المقدار المراد عمله وتكرر الطرٌقة ،ٌخرج ماإها

طٌلة ، أو –ن صنع بالنهار إ-طٌلة الٌوم  تركه مدة كافٌة للتخلص من مائه ؛ 

وٌوضع الجبن الناتج على لوح ،المروحةثم تزال  ،ن صنع بالمساءإ-اللٌل 

وٌضاؾ الٌه الملح لإبقائه فترات أطول، أو ٌستخدم فً  ،للتجفٌؾ والتقطٌع

 (.5) أطعمة دون  إضافة الملحوصفات 

ػ:(اضطتغق)اضجبنػاضغابسػ-ب
 مقدار من الجبن الطري  حٌث ٌإخذ،من كل عامٌتم عمله عادة فً شهر ماٌو 

ح وٌوضع فً مكان وٌملّ ،برٌلأفً النصؾ الثانً من شهر مارس وشهر  عالمصنّ 
                                                                                                                                               

Charles Perry :Sicilian Cheese in Medieval Arab Recipes, Gastronomica: 
The Journal of Critical Food Studies, Vol. 1 No. 1, Winter 2001; (pp. 

76-77).
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وٌتم  مباشرة  للهواء المتجدد ولا ٌتعرض للشمس وٌعرضمرتفع عن الأرض 

خر بقطعة من القماش الصوؾ وٌتم دهنه بالزٌت والملح مسحة بٌن الحٌن والآ

ثم  ،فٌه من سائل حتى ٌتم التؤكد من تشبعه بكمٌة مناسبة من الملح وٌجؾ ما

بطرٌقة  ،خابٌة ممسوحة بالزٌت أو كانت مستعملة لتخزٌن الزٌت من قبلفً  ٌعبؤ

 ثم تؽطى ،نهاٌة الخابٌةتى ح قطع الجبن  فٌما بٌني فراؼات ؤسمح بتمتراصة لا 

و ٌتم أ،فتحهاثم ٌتم ،اوتترك مدة خمسة عشر ٌوم  ،وٌحكم ؼلق الؽطاء بالطٌن

ودلالة على ،حتى ٌتم ترطٌبه،كل عشرة أٌامالجبن  تؽٌٌر  ترتٌب وضع قطع 

 (.5)و القوالب مثقوبة ٌملإها الزٌت أن تكون هذه القطع أنجاح عمله هو 

ػرطلػاضزبد:-
ٌوضع فً وعاء من الفخار ٌوما ثم ٌإخذ اللبن الحلٌب فور حلبه وٌصفى 

ٌوضع فً شكوة معلقة بحمالة وٌتم تمخٌضها بقوة لٌختلط اللبن ثم  ولٌلة، ثم

ت الزبدة فً العقد ٌضاؾ الماء العذب فً الشكوة وٌستمر فً أبد ٌنحل، فإذا

 .(2)حتى ٌجتمع الزبد وٌخرج الزبد بالٌد من الشكوة  التخضٌض

 منها مكان كل شارعفً استثناء  كلها بلا ندلسحٌاء الأأن أوذكر بروفنسال 

ن ذلك أ،ؼٌر (3)الزبدة المملحة بٌنهامن منتجات ؼذائٌة من  أهلهٌلزم  لبٌع ما

 والأؼذٌة.النوع لم تذكر كٌفٌة صناعته فً مصادر الطبخ 

ػوطظتجاتؼا:ضبانػالأ*طصاغغلػ
لكٌل اللبن فٌكون الثمن من ثمن ونصؾ وكذا كٌال الأما أ" ٌذكر ابن عبدون 

فً نوازل ابن  للؤلبان من مكٌالا  ، وذكر الث  ٌباع بكٌل الزٌت " كان فٌما تقدم ولا

 (.4)سهل 
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بالنسبة  وهوواللبن )والعسل والخل الزٌت كللسوائل  لا  عرؾ الثٌمن مكٌاو

بحسب كثافة  ختلؾ ٌ هلكن ،(جم 5525من   أي أكثررطلا   2.25ٌساويللزٌت 

مان أثكان ٌزٌد بمقدار النصؾ عن  -على سبٌل المثال-من اللبن فث  ،هذه السوائل

،ولعل هذا ما حذا بابن عبدون (5)ا لاختلاؾ كثافة كل منها تبع  ،السوائل الأخرى

ٌ  أ  .من الزٌت لكٌل اللبنالباعة عن استخدام ث   ىنهن 

أورد ابن حٌان فً  والمن، حٌث مثل: القسطللسمن والزبد  مكاٌٌلوعرفت 

العافٌة، بً أموسى بن  عفترة خلافة عبد الرحمن الناصر فٌما ٌخص علاقاته م

والفول والشعٌر  بٌنه القمحا على سبٌل الهدٌة من ا وفٌر  لٌه طعام  إرسل أ أنه

 .(2)ن قسطا ٌعشرب رما ٌقدالسمن  والعسل، ومنوالتٌن  والحمص

 عام أحداث فً ذلك ذكر  وقد،بالأوقٌة الأجبان وزن وتم

 أسعار فارتفعت بلنسٌة لمدٌنة حصاره الكمبٌادور دشدّ  حٌنما،م5094/ه487

 (.3)" دراهم بثلاثة الجبن أوقٌة" فكانت السلع

 خاصة، فلابدفلها مواصفات  ،لبان ذاتهاما المادة المصنوع منها مكاٌٌل الأأ

من نحاس  كٌالا  أا بد  أولا تكون  ،و من الخشبأحنتم المن مصنوعة ن تكون أ

 (.4)خطر التسممتكون النتٌجة تعرض شاربه لف الألبان، الأخٌر مع تفاعلسرعة ل
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ػوطظتجاتؼا:ػبالأضبان*اضططاضظػاضطرتبطظػ
و الرعاة أ ةامبٌنهم: الؽنّ من  ثرك ٌٌنلبان ومنتجاتها بحرفارتبط مجال الأ

عنهم كثٌرا مصادر الشروط  وتحدثت،الذٌن ٌرعون أنواع  الماشٌة المختلفة

فؤشار  ،البٌعمهنة كذلك احترؾ البعض كما ،والفقه والجؽرافٌة والتراجم وؼٌرها

 عدد من  لىإفً إشارات قلٌلة  ندلس ومإلفً تراجم علمائها عدد من مإرخً الأ

مثل  مهاتهم أو أ فعرفوا بحرفة آبائهم،ٌعملون فً هذا المجال أباءهمعلماء كان 

(،كما عملت بعض النساء  القروٌات فً 5)وابن الجبّان ،انةابن اللبّ ،ان:ابن اللبّ 

لبان علاوة على بائعً الأ،الأندلسٌة الحواضر والمدنبٌع اللبن فً  مجال 

وأشارت لهم مصادر الحسبة  ،ندلسٌةالمستقرون فً الأسواق الأ ومنتجاتها

 (2).والجبن والسمن وؼٌرهم بن لال ًبائعك

ػ:ػضصظارظػالأضبانػوطظتجاتؼاػ*ططاغغرػاضجودة
لبان ومنتجاتها مراعاة تتضمن معاٌٌر الجودة فً صنع وبٌع وشراء الأ

المخصصة لصناعتها؛ الأماكن  فٌها؛ ونظافةالأدوات والعاملٌن  نظافة النظافة؛

 ذاتها.لبان ومنتجاتها مواصفات الأ وشرائها، وكذلكبٌعها  وأماكن
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تخلو من شروط كانت ن صناعة الشٌراز أ عبدون وٌتضح من رواٌة ابن 

ٌباع الشراز الذي ٌؤتً  "لافٌحذر قائلا :،ةبصفة عامة وملحوظالنظافة والجودة 

أما الرائب ،" بتهلى  صنعته لم ٌوكل إمن المدائن فإنه تفل المخٌض ولو نظر 

ارة مثقوبة  القاع لضمان نزول السوائل منهما ن ٌباعا فً محّ أوالعقٌد فٌنبؽً 

 السوائل فً حساب الوزن فلا ٌتم احتساب هذه،الحقٌقً هماوبٌعهما بكٌل

ن أجبان بصورة احترافٌة ٌمكن ن المجابن التً ٌصنع بها الأأكما ،(5)الإجمالً 

فمن الممكن ،بنظافتهاالمستمر الاعتناء لعدم  (العفنثار آ) مخجال تحتوى الدود و

 .(2)الناتج منها محتوٌا على أي منها ن ٌكون الشٌرازأجدا 

أوعٌة حفظ اللبن ؼسل الأذانات " ٌحرصوا علىن أه على بائعً اللبن ون بّ 

ضرورة الحرص على نظافة المكان  كذلك دائم،العناٌة بها بشكل وتؽطٌتها و"

ٌه مثل لا لها رائحة تإثر عمن ٌبٌع سلع   واٌجاور فلا اللبن، ٌجلسون لبٌعحٌث 

 اطعم   فٌهتإثر  ةمن ٌزاول حرف وكلأالفحم، و أو اللحوم أالأسماك بائعً مجاورة 

 الاهتمام بنظافة أوانًنات ه على من ٌبٌعون المجبّ بّ كذلك ن  ،(3)ولونا ورائحة

ن كانت مصنوعة من النحاس اتقاء إبانتظام  تبٌٌضها والحرص علىالقلً 

 .(4)لتسممخطر اتعرض المشترٌن ل

ن ٌرتدوا أوؼٌرها فٌجب والاسفنج  ناتوالمجبّ  خبازبعمل الأ من ٌقومونما أ

لتجفؾ العرق  ملبوسه " باسم: التشامٌر، فتكون عرفتا فً الذراعٌن كمام  أ

 (.5)"وٌنظفونها مع الأٌام 

من بٌع ن ٌالمجذوم ومنهمعدٌة م المصابون بؤمراضن ٌمارس أهى ون  

من لبن  مؼنامهأ تنتجهما من بٌع  ونبٌنها اللبن كذلك ٌمنع ومن عامة،السوائل 

 (.6) .وجبن
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ػوطظتجاتؼا:ضبانػ*ودائلػزشػالأ
وقد اختلؾ  ،بالماءالوحٌدة والشهٌرة هً خلطه اللبن  وسٌلة ؼشتعد 

 قأو التصد منه،التخلص الفقهاء فً كٌفٌة التصرؾ فً اللبن المؽشوش ما بٌن 

لبان المختلفة خلط الأكان من وسائل الؽش لزٌادة الكمٌة  الفقراء، كذلكبه على 

من خلال المفاضلات السابقة -اعتبار بالبقر لبن الماعز مع لبن كخلط  ،المصدر

 .(5) هافضلأن لبن الماعز أ -فً الدراسة

ثم ن ٌتم عجنه ؤب ، وذلك زٌادة وزنه هوجبان الأ الؽرض من ؼش كانو

و قصاري أعلى صحن مسطح  وضعهثم  ،إلٌهاء الساخن مالإضافة 

الجبن قد زادت بنسبة  كمٌةوٌتعقد مرة أخرى تكون ٌبرد  وعندما،منشرحة

أو ،(3)ا بعلم البائع ٌعه فاسد  بب ٌكون الؽش فٌه  وأ،(2).وٌباع بعد ذلك،الربع

 على البائعٌن المحتسبون ه نبّ قد و،خلط الطري منه بالٌابس والجٌد منه بالرديءب

الجبن البقري عن الؽنمً عن  قرّ ففٌ،البٌع دجبان عنقوا فً تصنٌؾ الأن ٌفرّ ؤب

 وأالبٌع  ن ٌكون أضرورة كذلك و،(4)العنزي عن الخٌسً عن الجاموسً وهكذا 

ٌ   وأ ٌ  أا المبادلة بنفس نوع الجبن سواء كان بقر والٌابس   بمثلهالرطب  أو،او ؼنم

 .(5)و العكس أا بٌابس رطب   فلا ٌباع،بمثله

الأسواق، تباع فً  التً وة فٌه الداخل أطعمةفً أنواع أٌضا  الأجبان وتؽش

صانعو  فٌإمر، (6)ادقٌق  ثلا م  لى الجبن المستخدم فً عمل الاسفنج إٌضاؾ  بؤن

، كذلك الؽش فً (7)صناعتها.  معلوما فًون مقدار الجبن ٌكن ؤبلمجبنات ا
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ر من أكبكمٌة  جودة بإضافةقل أا نفسها بؤن ٌصنع على شاكلتها نوع   ناتالمجبّ 

 .(5) الأندلسٌون: الطرؾ ٌسمونهاالتً العجٌن و

وقد بالزٌت، ٌخلط  الجدٌد منه بالقدٌم، أوٌخلط  ؤنبٌكون ؼش السمن أما 

طٌب " نما بٌ صناعتهفً تقنٌة سمن درجات لل نأابن عبد الرإوؾ  رأشا

لٌه مادة صبؽٌة إٌضاؾ  بالشحم، أون ٌخلط أمن أوجه الؽش فٌه  "، كذلكودنًء

 (.2)الحلبة والعصفر  جودة( مثلتعطٌه اللون الأصفر )وهً علامة 

كما كانت من وسائل التدلٌس عدم  (،3)ط ق  مخلوطا بالل   ببٌعهؽش الزبد بٌنما ٌ

 البقر،كان من الؽنم او  وأصله: إنعدم إعلان البائع عن مصدر السمن أو الزبد 

 (.4العكس )فٌشتري الناس سمن بقر وهم ٌرٌدون سمن ؼنم أو 

مر كان ن الأأ ؼٌر،-ومشتقاتهالبان الأ عن ؼش الحسبةنهً مإلفً ورؼم 

ذكر وسائل  عدٌدة لى إمما دعاهم ،ندلسٌةمتداولا ومنتشرا فً الأسواق الأ

 .لاكتشاؾ تلك المنتجات المؽشوشة فً نفس مإلفاتهم

ن إف،ؽمس فٌه شعرةت   منها: أنالؽش فً اللبن الحلٌب وسائل  فلاكتشاؾ

لم ٌؽش بالماء طلع اللبن علٌها  ؼشه "وإندلٌلا على ذلك خرجت كما هً كان 

بالماء وتوضع منه قطرات على خزؾ  خلطهالمشكوك فً  "، أو ٌإخذ اللبنمكللا

ن لم ٌكن مؽشوشا إسال كان دلٌلا على وجود الماء فٌه و أملس(، فإن)سطح 

 (.5) "وقؾ ولم ٌجر "

ػ:اضطرتبطظػبالأضبانػوطظتجاتؼاشتصادغظالاططاطلاتػاض*
ندلس أو تجاتها مجال المبادلات التجارٌة سواء داخل الأنلبان وملم تدخل الأ

الفقهاء لم ٌجز  وعلٌه ،للتلؾ السرٌع –كمعظم الأؼذٌة -لتعرضها  خارجه، نظرا
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على هذه  -لى الفقه الإسلامً إوهً معاملة اقتصادٌة تستند -الضمان معاملة

 (5)وسمن.من حلٌب وجبن وزبد ت المنتجا

ٌ  ن الأألى إوهذا ما ٌؤخذنا  ٌ  ا ندلس قد حقق اكتفاء ذات ن كا ةمدٌن ا، فكلمحل

المدٌنة أو الحاضرة نتاجها ٌفً بؽرض استهلاك سكانها داخلا فٌه تؽطٌة احتٌاج إ

الأسبوعٌة و أذلك فً انعقاد الأسواق الٌومٌة  لها، وٌظهرمن القري المجاورة 

 (2)الؽرض.ندلس لتحقٌق هذا مدن الأ فً

لبان ومنتجاتها فً معاملات اقتصادٌة الأوشؤن أي سلعة ؼذائٌة دخلت 

والنوازل الفقهٌة  طمتعددة بٌن الأهالً أوضحت جوانبها كلا من مصادر الشرو

وؼٌرها من ،التسعٌر والشركة، وجواز معاملات: البٌع والشراء السلممثل 

 (3).الاقتصادٌة  المعاملات

                                                           

ALIMENTACIÓN Y GASTRONOMIA EN LA EDAD MEDIA, La 

lèche en la Edad Media, 

https://restaurantebeltane.wordpress.com/tag/la-leche-en-la-edad-

mediaتم ،/ 

Jordi Salas-Salvado, Maria D. Huetos-Solano, Pilar Garcıa-Lorda and 
Monica Bullo: Diet and dietetics in al-Andalus,p103. 

https://restaurantebeltane.wordpress.com/tag/la-leche-en-la-edad-media/،%20تم
https://restaurantebeltane.wordpress.com/tag/la-leche-en-la-edad-media/،%20تم
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العمل التعاونً نوع من  حدى الكتابات الحدٌثةإوفٌما ٌخص الشركة اعتبرتها 

أهمها حلب اللبن وصناعة  ومنتجاتها، ومنلبان فً مجال الأ ٌونندلسعرفه الأ

 (.5الجبن )

كانت من نصٌب جزر البحر المتوسط التً القوٌة  ن المبادلات التجارٌةأؼٌر 

والرحالة وفً مقدمة تلك  الجؽرافٌٌنا رصدته كتابات كثٌر من شهدت تفوق  

اقرٌطش )إو الجزر: صقلٌة  .(2) جبانفٌما ٌخص الأ كرٌت(، تحدٌد 

وفتاواهم، فً كتابات الفقهاء الأندلسٌٌن  ا مساحةتحدٌد  الأجبان  وقد شؽلت

انتسابا دٌنٌا أو مكانٌا  لاحقة بها فً جبان كانت تحمل مسمٌات تلك الأ لكن

لخلط بٌنها ا الفقهاء، بسببمعها تحدٌد موقؾ -للباحثة -صعب  ،المسمّى

بطبٌعة الحال و الصقلً، النصارى، الجبن المجوس، وجبنجبن  مثل:وتشابهها، 

الخنازٌر  أنفحهتدخل فٌها  صناعتها؛ هلتقنٌة  سبب اعتراض الفقهاء كان على 

مجوس( و أؼٌر مسلمٌن )نصارى  بؤٌدينها تصنع أهل الاعتراض على  لا؟م أ

ؼلب أو-ندلس ،هل هناك مجوس ٌعٌشون فً الأ؟ هاخلوها منالثقة فً  فٌصعب

                                                                                                                                               

 
Stephan R. Epstein: An island for Itself, Economic Development and 
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ن ٌكون قد استقر عدد منهم خلال العصر أالذي ٌمكن  الظن أنهم النورمان

ندلسٌة وهً تعاصر ا بدلٌل إشارة مصادر الحسبة الأعداد  أموي وبقٌت منهم الأ

 (5) به؟!دولة المرابطٌن 

-ندلس لأكل الجبن من نصارى األكن الإشارات الضعٌفة تإكد على جواز 

 (2)المسلمٌن. لحوم الخنازٌر وشحومها عند  تناولتحرٌم ب -لمعرفة الأخٌرٌن

كانت تشؽلهم هذه -ندلس ومن بٌنهم ٌهود الأ-ن الٌهود ألى إوتجدر الإشارة 

 وإرسالهمثناء مبادلاتهم التجارٌة فً حوض البحر المتوسط أالقضٌة أٌضا 

 (3)لتناولها.  لٌهود مثلهملأجبان 

ؾ ا فً هذا المجال هو مإل  ؾ الفقهً الوحٌد الذي كتب خصٌص  المإل  ٌعد و

والجبن ،ى "رسالة فً تحرٌم الجبن الرومً "ندلسً الطرطوشً المسمّ مام الأالإ
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صقلٌة  وتصنعه النصارى هناك  جزٌرة الرومً ٌعنً به الجبن القادم من 

فه ألّ  والذي  (،م5095هـ/ 484عام   ٌدي النورمانأفً  )سقطت جزٌرة صقلٌة

الطرطوشً عام  توفً)الإسكندرٌة استقراره بمدٌنة لى مصر وإبعد انتقاله 

ن المبادلات التجارٌة أ:الأول ،لى أمرٌنإٌقود كتاب الطرطوشً و،(5526ه/520

بٌن جزر البحر المتوسط المذكورة  حاضرة بقوة جبان كانت فً مجال الأ

حداث عام أكتبه المقرٌزي من  وٌعزز ذلك ما،وبٌن مصر والشام،اسلف  

فلربما ،متفرقا فً كتاباته Goiteinوكذلك ما أشار الٌه ،م5595هـ/587

مارات لهم إسسوا أخصصت تلك البضاعة لتوفٌر ما ٌفتقده الصلٌبٌون الذٌن 

ها أنو أ،لا فً بلادهمإصنع ؼذائٌة ٌفتقدون تناولها ولا ت   الشام من موادبلاد ب

فقط ،افكتب الطرطوشً ما ٌنبههم على عدم تناوله،الشام ومصرهل أشاعت بٌن 

 .بجوار لحوم خنازٌر -فً رحلة السفر التجارٌة -السفن  زنة فًنها تكون مخّ لأ

الطرطوشً لسٌاسة القائمٌن ومعارضة انتقاد كان من باب  الثانً: أنهوالأمر 

ا للفاطمٌٌن من ،والأحوال الإدارٌة (على الحكم فً مصر وقتها )كان معاصر 

الرقابة على السلع  القادمة من أوربا وجزر البحر المتوسط خاصة  تؽافلهم عن 

المقاطعات الاقتصادٌة دعوات شهر أ من  اعتبرها احد الكتابمما ، الؽذائٌة منها

 (5).فً التارٌخ الإسلامً 

 ،سكندرٌٌن تجار،وقد استند الطرطوشً فً تحرٌمه إلى شهود عٌان ثقة

عدد  وكذلكلى الإسكندرٌة إصقلٌة  جزٌرة  منوافدٌن وطلاب علم  ،مترجمونو

فؤحد مراقبً السفن  ،كما ٌلًفجاءت شهاداتهم ،سرى المسلمٌن كانوا هناكأمن 

كان ٌدخل تلك السفن فٌجدها و:"قد عبً فٌها الجبن ولحوم  ٌذكر له أنه 

الخنازٌر مكسو بعضها على بعض ومنه ما ٌكون الجبن بعضه على بعض ثم 

فً تقنٌة صناعتهم  ن الصقلٌٌنأنازٌر "،وآخر ٌإكد له ٌجعل علٌه لحوم الخ

"ٌؤخذون الجبن وقد ساس وتثقب فٌطبقونه بشحم الخنازٌر ولحومها  للؤجبان 
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 لجبنبدهن قوالب اأٌضا ٌقومون  وكما كانت "،وتعود  وٌمتلئفٌشرب دهنها 

صفرة وٌزداد حسنا وتعفنا !"، أما شهادة أحد الأسرى ٌكتسب بشحم الخنازٌر "ف

المسلمٌن فتفٌد  بؤنهم قد ٌجمعون الحلٌب فً أوانً مستخدمة للحوم 

كما تخزن لحوم الخنازٌر المقددة فً مخازن الجبن ،وٌعقّد بؤنفحتها،الخنازٌر

 (.5)هناك وتحمل بعدها مختلطة لبٌعها فً المدن أو التجارة فٌها 

ن الفقهاء أؼٌر  وواقعهم،ندلسٌٌن حٌاة الأا عن كان بعٌد   أن الأمرورؼم 

ن هذه الآراء أ كما المسلمٌن،شاركوا بفتاواهم فٌه كقضٌة فقهٌة تخص عموم 

ن تكون فً مجملها ؼٌر أ وؼٌره ٌمكنوشً طرطالتً أوردها ال والفتاوي

فً الأسواق التجارٌة فً حوض البحر المتوسط والشام  مشاركتها صحٌحة بدلٌل

 سبق ذكره. والهند كماوعدن 

ػ
ػالأظدضدي:*الأضبانػوطظتجاتؼاػسيػاضطجتطعػ

 فً المائدةظهرت الألبان ومنتجاتها فً المجتمع الأندلسً ظهورا واضحا 

بها، جبان ضمن الأطعمة التً ٌستحسن البدء لبان والأالأ فؤدرجت الأندلسٌة،

ؼٌر مباشرة  زهر بطرٌقةابن  وأشار هضمها،فٌسهل  ةسفل المعدأتستقر  حٌث

مما فٌما ٌخص الأجبان ن لم ٌكن بد فً استعمالها " إالاعتراضٌة "لته مفً ج

تجنبها واستبعادها قدر محاولة والؽذائً و لضررها الصحًٌعد تنبٌها 

 (.2)الإمكان

من مصنوع  وما هالمصنوعة من الجبن منها هم وصفات الأطعمة أمن و

الجبن و ،المطهو بالفرن بالبٌضالطري  طاجن الجبن :مثل الجبن الطري 

جبن من الوهً عبارة عن شرائح  الجبن المقلًوكذلك وصفة ،وامقل بالبٌض

ثم تقلى على ،ٌؽسل من الملح وٌقطع شرائح بسمك ثلاثة أصابع ،الجاؾمملح  ال
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، (5)تناولها  دوٌمكن إضافة الفلفل والقرفة عن،و سمنأالوجهٌن فً زٌت قلٌل 

 طعمة أخرى أ لوان أوؼٌرها من (2وٌمكن تناول الجبن الطري بالعسل أو التٌن )

لمؽرب فً امكوناتها الجبن الطري وردت فً كتاب الطبٌخ  كثٌرة ٌدخل ضمن 

 .(3)والأندلس

حٌث ،الجبن المشوي  :مثلفهو مصنوع من الجبن الٌابس /الجاؾ  أما ما

ٌقطع قطعا  صؽٌرة وترتب فً عود من الخشب وتشوى من كل الجوانب 

صار مثقوبا ٌتخلله ه بعد أن ٌتم التؤكد من أن-تناول الجبن الٌابس  وٌستحب (،4)

سبتمبر أشهر :مع الخبز والعنب الحلو خاصة طول فترة الخرٌؾ ) -الزٌت 

منه مثلما ٌعمل من الجبن  الجبن المقلًكذلك ٌمكن عمل (،وأكتوبر ونوفمبر

وتقلى ،رقٌقةٌقطع على شكل مربعات ثم ،قلٌلا فً الماءٌنقع بؤن ،وذلك،الطري

وٌمكن تناوله بوصفة ،،بقدر معلومأو زٌت السمسم فً مقلاه به زٌت عذب 

 أطلق  علٌها الأندلسٌون اسم :) صة لذلك ه فً آنٌة مخص  حكّ ٌتم  أخرى حٌث 

ا كالؽبار وٌضاؾ إلى خلٌط من الثوم حتى ٌتحول إلى قطع دقٌقة جد  ،الاسكرفاج

المسلوق والقلٌل من الملح وٌحل بالماء الساخن حتى ٌختلط ثم ٌضاؾ إلٌه 

 .(5)الزٌت الطٌب 

ا و حلو  أ االح  مالشٌراز وصفات مخصصة لتناول ندلسٌون عرؾ الأكذلك 

الكبر  ممزوجا بعسالٌجالخلاط فٌستحب تناوله  ا(، أم6)أفضل( )والأخٌرة 
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ٌّنالمخلل،  ما الرائب أ ،(5)لٌه الزٌت إوٌضاؾ  اللٌمون() ٌملال بالزٌتون و وٌز

فهو مناسب مع تناول ،(كثر من ثلاثة أٌام فً القربة المدبوؼةأالخاثر )ٌبقى مدة 

ٌإكل العقٌد  ،كما(2)الزٌت والثوم والقرع بو الفرارٌج المشوٌة أالحمام 

 (.3)بالتٌن أو،بالعسل

ومن بٌنها قرطبة ،ندلسلأابلاد فً عموم  فقد اشتهرت  ناتأما المجبّ 

ندلسٌون علٌها اسم "بنت وأطلق علٌها الأشرٌش وطلٌطلة  شبٌلٌة وإو

الجبن الؽنمً  والجبن البقري ولا من  :خلٌط كالآتًوتقنٌة صنعها  ،(4)الجبن"

وطرٌقة ،5/4والثانً بنسبة  4/ 3فٌكون الأول بنسبة ،تصح بواحد منهما منفردا

ثم ٌقطع من العجٌن قطعة وتوضع على راحة ،و الدرمكأن ٌعجن السمٌذ أعملها ؛

وتقلى فً زٌت ،الٌد وتوضع فً جوفها نفس مقدار القطعة من خلٌط الجبن

،وهناك أٌضا (5)و شراب الورد أو عسل أوٌرش علٌها سكر وقرفة ،ؼزٌر

ٌوضع  كما،و لبن العجنأالمجبنة بالبٌض وٌستخدم فٌها البٌض بدٌلا عن ماء 

طلق  علٌها ابن رزٌن التجٌبً اسم أ)وهناك المجبنة المثلثة  ،مع الجبن()نٌئا

عجٌن السمٌذ  كوناتها:وم(مجبنة المخارق وعرفت كذلك باسم المجبنة المورقة
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والزبد بمقادٌر متساوٌة لكل منها )لعل هذا سبب ،و الجبن الرطب،و الدرمكأ

 نوع آخر من المجبنات ٌسمى  مجبنة الفرن وتشبه،وهناك (تسمٌتها المثلثة

طبقة من العجٌن علٌها طبقة من الجبن المعروك عبارة عن وهً ،الطلٌطلٌة

وٌضم العجٌن على الجبن عدا الوسط ٌكون الجبن فٌه ظاهرا وٌرش علٌه 

وكذلك وصفة شبٌهة جدا بها اشتهرت أٌضا بطلٌطلة ،الٌنسون وٌدخل الفرن

 تناول المجبّنات واستحسن الأندلسٌون ،(5)و السبع بطون أٌجاطة قوسمٌت بال

 .(2ٌابسة دون أن تسقى بمزٌج الزبد والعسل كما اعتاد المؽاربة )

فً رحلته بوصؾ عمل (م5554هـ/920)ت الملطىقام عبد الباسط و

صل أوهو من  ،ا على كبٌر التجار بهاضٌف   ا عندما حل  ا دقٌق  المجبنة بتونس وصف  

نة بصنع المجبّ -ا ندلسً أٌض  أصل أوهم من -فقام الحاضرون  ،ؼرناطً

شرٌش "مما اختصت به نات كتب المقري فً مدٌنة ،وعن المجبّ (3).،مامهأ

ندلس هل الأأوٌقول  ٌب جبنها ٌعٌن على ذلك طات ونحسان الصنعة فً المجبّ إ

 .(4)دخل شرٌش ولم ٌؤكل بها المجبنات فهو محروم " من:

 مثل: مرسٌةندلسٌة ألشعراء عاشوا فً مدن  نظمت أشعار ناتفً المجبّ و

،ؼٌر (5)ندلس الأبلاد فً عموم نات المجبّ تفٌد تداول  والمرٌة وؼٌرها شبٌلٌةإو
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 حٌثتعتبر من الأطعمة المضرة -كما أشار المختصون فً الطب والؽذاء -نها أ

ا ٌتداولون مثلا   الأندلسٌٌن،ولعل هذا ما جعل (5)تسبب عسر الهضم   ٌ  بٌنهم  شعب

أفضل -ثناء عملها أ-نة ،أي انتظار المجبّ كلها "أ"انتظار المجبنة اخر من نصه :

 .(2)من تناولها  

لبٌعها   اوسعر   نات صناعة المجبّ  تكلفة (م52/ـه6 قوقد وضع السقطً )

عن طرٌق احتساب مكونات عملها والمقادٌر الصحٌحة وسعر كل منها وذلك 

ربع دقٌق بستة  درهما.. نصؾربع جبن بستة عشر  المجبنات ولإقامة"بقوله 

جرة قطّاع وعجان وكراء الحانوت وثمن حطب أ،...ربع الربع من الزٌت،...دراهم

 (.3)"....رطالأ والإصداق...عٌومعلمّ، الجم

 والؽنمًكما عرفت وصفات أخرى ٌدخل فً مكوناتها الجبن الرطب البقري 

 قرطبة،امة فً كالؽنّ  الشاقةا لتؽذٌة أصحاب الحرؾ والزبد واللبن الحلٌب مع  

ٌبطء الهضم وكثٌر الؽذاء فلا ٌشعرون بالجوع سرٌعا وٌتؽذون ؼذاء جٌدا بسبب 

 .(4)لى ؼٌر ذلكإقسوة هذه الحرفة وطول وقت العمل بها فً رعاٌة الأؼنام 

                                                                                                                                               

 

 

 

 



 الغذاء ثقافة في حضارية دراسة  (م01-2/ه2 -3ق) الأندلس في ومنتجاتها الألبان صناعة 

445 

من الأصناؾ  اومنتجاتهلبان الأ تاعتبرفقد ،وفٌما ٌخص الحٌاة الٌومٌة

جمل ابن بشتؽٌر ذلك بقوله أو،ندلسًفً المجتمع الأوالمهمة الؽذائٌة الضرورٌة 

 الاحتفالات قد ارتبطت كثٌر من و،(5)لبان التً هً قوت كثٌر من الناس ""الأ

مسٌحٌة  عٌادؤب من بٌنها الاحتفال لبان بوجود منتجات الأ الأندلسٌةالاجتماعٌة 

:عٌد  فمن بٌن هذه الأعٌاد ،ونومسلم مسٌحٌون ٌٌن ندلسكافة الأ ٌحتفل بها 

حدى إوقد ورد فً ،المجبناتٌتم فٌهما عمل ، حٌث برٌلأوخمٌس ،العنصرة

-منهم  خاصة المسلمٌن-شبٌلٌة إهل أمثل ،لهماحتفاكٌؾ كان  ندلسٌة الأالتراجم 
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ٌوم  ناتوأكل المجبّ برسم الفرجة نه "خرج مع طلبته أ علماء إشبٌلٌة  حد أفعن ،

 (.5)شبٌلٌة "إهل أبرٌل على عادة أخمٌس 

البدع اجتماع الناس بؤرض  نبقوله: "وموهو ما انتقده الطرطوشً 

نات والاسفنج وهً من برٌل بشراء المجبّ أقامة العنصرة وخمٌس إ..و.ندلسالأ

شتاتا مع النساء مختلطٌن أالأطعمة المبتدعة وخروج الرجال جمٌعا أو 

 .(2)"للتفرج

إشارات ابن الأحمر لأصحاب الحرؾ والصناعات فً الأندلس، أن بٌع وفً 

ا لبن البق العرب الذٌن قدموا   ر كان من أهم الحرؾ التً امتهنهااللبن وتحدٌد 

الأندلس منذ الفتح، فكانوا ٌبٌعونه لمن ٌمخضه، والؽالب أنه كان ٌباع للٌهود 

ا بٌع اللبن الممخوض، الذٌن دخلوا فً الإسلام والذٌن احترفوا عدة مهن منه

حٌث ٌقول: "وأما من أسلم من الٌهود فاحترؾ ببٌع لبن ممخوض "،مما اعتبره 
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أحد الباحثٌن تصنٌفا ٌوضح ارتباط الحرؾ والصناعات بمحترفٌها من عناصر 

 (.5)سكان المجتمع الأندلسً

ندلسٌٌن فً لبان ومنتجاتها فً عادات وموروثات وعلاقات الأظهرت الأكما 

ٌشرب لبن  فٌه ألاأقسم جته ومنازعات بٌن زوج وزكالٌومٌة سرٌة الأالحٌاة 

 ملى العناٌة والاهتمالحاجته إ الرطبلجبن باالطفل تشبٌه  زوجته، أوبقرة 

حد الأشخاص من باب الذم أٌطلق على أن و أ،(2)النامً بجسده الدائمٌن 

 (3) "والتحقٌر لقبا مثل "وسخ الجبن

حدهم مثلما ذكر ابن أحدى منتجاتها سببا فً وفاة إ وألبان كانت الأوربما 

نه توفى أ،(م5546هـ / 540توفً )الفقٌه سلٌمان بن عبد الملك  عنبشكوال 

 (.4)!تناوله لأكلة جبن طري ! فورفجؤة 

كانت  الحصون الأندلسٌةن المرابطٌن للجهاد فً أحدى المصادر إوتشٌر 

ن تتوافر لدٌهم من أٌستبعد  والعسل، فلاتتوفر لدٌهم الأؼذٌة ومنها الزبد 

ورد عن حصن  فساد، مثلمالبان الأخرى ما ٌتحمل الزمن الطوٌل دون منتجات الأ

 (5)م 55ه /5قرطبة فً القرن 

                                                           

 

1028  



م9102 أكتوبر ، الجزء الأول، والخمسونالثالث مجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد   
 

444 

 شعبٌة لها علاقة بالألبان ومنتجاتها تعكس أٌضا كما تداول الأندلسٌون أمثالا  

"الفار المنحوس ٌرى ممارسات اجتماعٌة، ومن بٌن هذه الأمثال :موروثات و

"الرائب للؽائب "و"القارس  ، "الحلٌب للحسٌب"،(5)ٌرى القط " ولاالجبن 

،و "شرى اللبن فالمراحل (3)كذلك "حرز اللبن على النار "(،2)للحارس "

ً ، "راهً زبد أول مصبوغ واخر ثرد " وهو مثل ٌضرب للتحذٌر من (4)"سع 

بها "وٌإكد المثل و"مجبنة الظهر خرج نارها وقل طلّا ،(5)المؽشوشة  المنتجات

ت دن كانت باردة فقإف،اصباح   ساخنة اتنالمجبّ ندلسٌٌن اعتادوا تناول الأن أ

"،أ،(6)طعمها الطٌب  لّ ك  لًّ نجب  ط  ج   ٌ  ٌضرب  للحث على التعاونف  ما المثل "ق 

 .(7وتبادل المنفعة )

 ػ
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ػ:*خاتطظ
لبان ومنتجاتها فً الأندلس الؽذاء وهو الأ لوان من أ لونا تناولت الدراسة 

ٌعكس ثقافة الؽذاء لدى الأندلسٌٌن بعدما  كصنؾ ؼذائً ،(م55-9ه /9 -ه3ق)

على الؽذاء   الضوءظهرت العدٌد من الدراسات الأجنبٌة والعربٌة التً ألقت 

 .ومدلولاته السٌاسٌة والحضارٌة فً مجتمعات العصر الوسٌط

كان للؤلبان ومنتجاتها فً الأندلس مساحة كبٌرة فً مإلفات الجؽرافٌا 

والحسبة والأؼذٌة وكتب الطب والصٌدلة، علاوة على تناثرها فً مإلفات 

 .النوازل الفقهٌة والشروط وخفوتها فً المصادر التارٌخٌة

ولم تتؽٌر تقنٌة الصناعة عن مثٌلاتها فً مجتمعات مجاورة للؤندلس عدا ما 

حددته تعالٌم الإسلام من تحرٌم لكل ما ٌتعلق بالخنزٌر؛ لحمه وشحمه وأنفحته 

 .واستخدامها ضمن تقنٌات صناعة منتجات الألبان

وقد تناولت الدراسة الجوانب الحضارٌة على المستوٌات: الاقتصادٌة 

 ،ٌة وكانتا الؽالبتٌن فٌهاوالاجتماع

بدأت بالتعرؾ على قٌمة الألبان كؽذاء وتواجد وصناعة من خلال رصد 

ثم التعرؾ على الألبان ومنتجاتها كما ،مصادر الثروة الحٌوانٌة فً الأندلس

ٌّات الشرق وتقٌٌم  ،عرفها الأندلسٌون بمسمٌاتها التً لم تختلؾ كثٌرا عن مسم

كذلك المبادلات التً أسفرت الدراسة فٌها  عند لها  فً الأسواق التجارٌة و

 تلك وقوؾ الأندلس عند حد الاكتفاء الذاتً نظرا لحساسٌة التعامل الاقتصادي مع

،أو للسبق والسمعة الاقتصادٌة الكبٌرة -لتعرضها للتلؾ بسرعة -المنتجات 

 لأماكن أخرى كجزٌرة صقلٌة أو مصر أو الشام 

لتعرؾ على الحرؾ والصناعات المتعلقة وقد تعرضت الدراسة اقتصادٌا ل

وأنواع  ،كذلك معاٌٌر الجودة لها ووسائل الؽش فٌها،بالألبان ومنتجاتها

المعاملات الاقتصادٌة المستندة إلى الفقه الإسلامً كالبٌع والشراء والسلم 

 .والسلؾ وؼٌرها من معاملات شهدها السوق الأندلسً

ٌّن وضع  هذه المنتجات على المائدة الأندلسٌة أما على الجانب الاجتماعً، فب

من معرفة قٌمتها الؽذائٌة ومنافعها وما قد تسببه من أضرار ؼذائٌة، كذلك 

دخولها فً علاج عدد من الأمراض بعد تحضٌرها بطرق معٌنة، ثم أشهر 

الوصفات الؽذائٌة التً كان للؤندلس دور فً انتشارها عبر أوربا، لتظل موروثا 
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ً حتى الآن، كما تناولت الدراسة أٌضا ملامح من وجود ذو أصل إسلامً عرب

 الألبان ومنتجاتها فً احتفالات الأندلسٌٌن وحٌاتهم الٌومٌة وأمثالهم الشعبٌة.

وتوصً الدراسة بالتعرؾ بصورة أخرى على المصادر المتاحة وأشهرها 

مصادر الطبخ والأؼذٌة، وكذلك مصادر الطب الأندلسٌة، ودراستها جامعة أو 

فرقة لإلقاء المزٌد من الضوء على المجتمع الأندلسً وثقافته، ودوره المإكد مت

مازال  بٌن هذه المصادر  فً انتقال حضارته إلى الؽرب الأوربً، خاصة أن من

ا  .أو ما تم تحقٌقه لم ٌتم تناوله بالدراسة المتخصصة ،مخطوط 

 

ػشائطظػاضطصادرػواضطراجع
 أبوعبد الله محمد بن عبد الله بن أبً بكر بن عبد الله بن عبد ابن الأب ار(:

 م(5260هـ/ 658الرحمن القضاعً البلنسً(  )ت 

تحقٌق إبراهٌم ،3ط ،(57)ندلسٌة المكتبة الأ،المقتضب من كتاب تحفة القادم-

 .م5989 ،بٌروت-القاهرة ،،دار الكتاب اللبنانً-دار الكتاب المصري ،بٌاريالإ
 :ًت(بو عبد الله محمد بن عبد الله بن إدرٌس الحمودي الحسنً أ)الإدرٌس( 

 م(5565/ هـ560

 .م2002،نزهة المشتاق فً اختراق الآفاق، مكتبة الثقافة الدٌنٌة، القاهرة-

 (أبو بكر عبد العزٌز بن محمد بن عبد العزٌز أحمد الأربولً:)ولً بالأور 

 (م5425 هـ/828عام  فهلّ أ)

ترجمة وتحقٌق ونشر  ،عربً مترجم إلى الإسبانٌة نص،كتاب معاهدة الؽذاء-

 أمادور دٌاز جارثٌا فً مقالة تحت عنوان 

Un tratado Nazari Sobre Alimentos :Al _Kalam Ala 
L_Agdiya De Al _Arbuli ,edicion ,traducion y estodio 

,con glosarios (5.) 

 ًهـ556ت) (ابن بشتؽٌر اللورقً :)أحمد بن سعٌد اللورقً المالك/ 

                        (م5522

دراسة وتحقٌق وتعلٌق قطب ،نوازل أحمد بن سعٌد بن بشتؽٌر-

 م.2008بٌروت ،دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزٌع،الرٌسونً
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  ابن بشكوال: )أبو القاسم، خلؾ بن عبد الملك بن مسعود بن موسى بن

 م(5583هـ/578بشكوال الخزرجً الأنصاري()ت

دار الكتاب اللبنانً،  –الكتاب المصري  الإبٌاري دارالصلة، تحقٌق إبراهٌم -

 ج.3 ،5989بٌروت،  –القاهرة 

 ً(م5438/هـ845 ت)  (التونسً البلوي أحمد بن القاسم أبو: ) البرزل 

 وتحقٌق تقدٌم والحكام، بالمفتٌن القضاٌا من نزل لما الأحكام مسائل جامع-

  .أجزاء سبعة م،2002 بٌروت الإسلامً، الؽرب دار الهٌلة، الحبٌب محمد

 م(5094هـ/487)ت   ()أبو عبٌد :البكري 

 ،تحقٌق وتقدٌم أدرٌان فان لٌوفن واندري فٌري،كتاب المسالك والممالك-

المإسسة الوطنٌة للترجمة والتحقٌق  –الدار العربٌة للكتاب 

 م،جزآن.5992،والتراث

  : ضٌاء الدٌن أبو محمد عبد الله بن أحمد الأندلسً المالقًابن البٌطار() 

 (م5248/  هـ646)ت

 4،م5992 ،بٌروت،دار الكتب العلمٌة،دوٌة والأؼذٌةالجامع لمفردات الأ-

 .أجزاء

 )الجرسٌفً: )عمر بن عثمان بن العباس 

فً الحسبة، ضمن ثلاث رسائل أندلسٌة فً آداب الحسبة  رسالة الجرسٌفً

والمحتسب، تحقٌق لٌفً بروفنسال، مطبعة المعهد العلمً للآثار الشرقٌة، 

 .5955القاهرة، 

 (بمصر )عصر الممالٌك      ()أحمد بن ٌحٌى بن حسن: يالحجار 

 وتعلٌق :  نشر،بٌن لحم الضؤن وحواضر السوقالحرب المعشوق  -

Manuela Marin:  

Sobre Alimentacion  y sociedad (EL Texto Arabe De 
“La Gerra Deleitosa”, AL-Qantara ,XIII ,1992 ,pp83-122. 

 م(5327هـ/727)ت     (الحمٌري: )محمد بن عبد المنعم                                         

مكتبة ،تحقٌقً إحسان عباس،2ط،الروض المعطار فً خبر الأقطار -

 . 5984،بٌروت،لبنان
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 : أبو مروان حٌان بن خلؾ بن حسٌن بن محمد بن حٌان بن  ابن حٌان(

 م(5076هـ / 469وهب بن حٌان(  )ت 

هـ(، تحقٌق وتقدٌم وتعلٌق محمود 232-هـ 580المقتبس، السفر الثانً ) -

 .م2003،علً مكً، مركز الملك فٌصل للبحوث والدراسات الإسلامٌة، الرٌاض

خٌرة من عصر الأمٌر عبد الرحمن المقتبس، )الجزء الخاص بالسنوات الأ-

هـ(، تحقٌق وتقدٌم وتعلٌق محمود علً مكً، المجلس 232الأوسط تبدأ من عام 

 .م5994،لجنة إحٌاء التراث الإسلامً، القاهرة-الأعلى للشإون الإسلامٌة 

. هـ(، نشر ب. شالمٌتا، ضبط وتحقٌق ؾ330-هـ300) 5المقتبس/ج-

كلٌة الآداب -كورٌنطً و م. صبح وؼٌرهما، المعهد الإسبانً العربً للثقافة 

 .م5979،بالرباط، مدرٌد

)القطعة الخاصة بخمس سنوات من حكم ،المقتبس فً أخبار بلد الأندلس-

دار ،ه(، تحقٌق عبد الرحمن علً الحج364ً-360الحكم المستنصر 

 م5965،بٌروت،الثقافة

 : ابو عبد الله محمد ن عبد الله بن سعٌد بن علً ،الدٌن)لسان ابن الخطٌب

 م(5374هـ/776السلمانً اللوشً()ت

معٌار الاختٌار فً ذكر المعاهد والدٌار، الرسالة الثالثة من خطرة الطٌؾ  -

رحلات فً المؽرب والأندلس، تحرٌر وتقدٌم أحمد مختار العبادي، دار السوٌدي 

 . 2003،بٌروت- ًأبو ظب،لدراسات والنشرالمإسسة العربٌة ل-للنشر والتوزٌع 

 م(53/ ـه7)ق   (ابن خلصون الأندلسً :)أبو عبد الله محمد بن ٌوسؾ                        

منشورات المعهد العلمً الفرنسً ،كتاب الأؼذٌة، تحقٌق سوزان جٌؽاندت-

نسخة الكترونٌة متاحة على موقع المعهد ،م5996،للدراسات العربٌة، دمشق

 http://books.openedition.org/ifpo/5490الإلكترونً: 

 : ًأبو الحسن علً بن محمد بن أبً القاسم محمد بن أبً ابن رزٌن التجٌب(

-636بٌن الأعوام  )ألؾ الكتاب ما(بكر بن رزٌن التجٌبً الأندلسً

 (م5266-5238هـ/640

فضالة الخوان فً طٌبات الطعام والألوان )صورة من فن الطبخ بالأندلس  -

إشراؾ ،وتقدٌم محمد بن شقرون مرٌن(، تحقٌقوالمؽرب فً بداٌة عصر بنً 

 .م5984بٌروت،،دار الؽرب الإسلامً،إحسان عباس
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 :ًالرشاطً وابن الخراط الإشبٌل 

الأندلس فً اقتباس الأنوار واختصار اقتباس الأنوار، سلسلة المصادر  -

(، تقدٌم وتحقٌق إٌملٌو مولٌنا وخاثٌنتو بوسك بٌلا، المجلس 7الأندلسٌة )

 .م5990،معهد التعاون مع العالم العربً، مدرٌد-الأعلى للؤبحاث العلمٌة 

  : ابن رشد الحفٌد 

ب :الأؼذٌة والأدوٌة عند مإلفً الأؼذٌة من كتاب "الكلٌات "، ضمن كتا-

تقدٌم واختٌار  وتحقٌق محمد العربً  ،الؽرب الإسلامً ؛مدخل ونصوص

 .م 5990،بٌروت،دار الؽرب الإسلامً،الخطابً

  : (محمد بن إبراهٌم)الرندي 

 ،(الأؼذٌة والأدوٌة عند مإلفً الؽرب الإسلامًضمن كتاب :كتاب الأؼذٌة )-

 )سبق التوثٌق( ،مدخل ونصوص

  (القرطبً الزجالًالزجالً: )أبو ٌحٌى عبٌد الله بن أحمد 

  (   م5295/هـ694ت)

أمثال العوام فً الأندلس مستخرجة من كتابه "ري الأوام ومرعى السوام  -

فً نكت الخواص والعوام، تحقٌق وشرح ومقارنة محمد بن شرٌفة، منشورات 

لً، المملكة المؽربٌة، د.ت، وزارة الدولة المكلفة بالشإون الثقافٌة والتعلٌم الأص

 قسمان.

 (  عبد الملك بن زهر بن عبد الملك بن محمد بن مروان) ٌادي :ابن زهر الإ

                                                         (م5562هـ/ 557 ت)

كتاب الأؼذٌة ضمن كتاب :الأؼذٌة والأدوٌة عند مإلفً الؽرب الإسلامً -

 )سبق التوثٌق( ،؛مدخل ونصوص

 محمد حواشٌه وضع،الأؼذٌة كتاب وهو الأؼذٌة فً والشفاء والقوة النشاط -

 م.5998،بٌروت العلمٌة الكتب دار،الضناوي أمٌن

 م(52هـ/6)ق (أبً بكر محمد بن عبداللهوالزهري:)أب                                              

مكتبة الثقافة ،كتاب الجؽرافٌة، تحقٌق محمد حاج صادق -

 .د.ت،القاهرة،الدٌنٌة
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 : (م5286 -ه685)ت  ()أبو الحسن علً بن موسىابن سعٌد 

اختصره أبو عبد الله محمد بن ،اختصار القدح المعلى فً التارٌخ المحلى-

الهٌئة العامة لشئون المطابع ،الإبٌاريتحقٌق إبراهٌم ،عبد الله بن خلٌل

  .م5959،القاهرة،الأمٌرٌة

 م(5444هـ/848)ت  (الأندلسً:)أبوالقاسم ابن سراج                                           

السلسلة الأندلسٌة ،تحقٌق محمد أبو الأجفان،فتاوى ابن سراج الأندلسً -

 .م 2002،أبوظبً،،المجمع الثقافً(7)

 ( :بن سعٌد المؽربً سىبو الحسن على بن موأابن سعٌد) 

   م(                       5286هـ/685)ت

سلسلة ذخائر ،تحقٌق وتقدٌم وتعلٌق إسماعٌل العربً،كتاب الجؽرافٌا-      

منشورات المكتب التجاري للطباعة والنشر ،التراث العربً

 .5970،بٌروت،والتوزٌع

 ابن سعٌد:

تحقٌق وتعلٌق ،4(،ط50المؽرب فً حلى المؽرب، سلسلة ذخائر العرب ) -

 .م 5993،القاهرة،دار المعارؾ،شوقً ضٌؾ

 : ً(أبو عبد الله محمد بن أبى محمد السقطً المالقً الأندلسً)السقط 

            م(52ه/6)ق

كتاب فً آداب الحسبة، نشره وترجمه إلى الفرنسٌة ج. س. كولان ولٌفً -

 .م5935بروفنسال، مكتبة أرنست لوروا، بارٌس، 

        (أبو الأ صبػ عٌسى بن سهل بن عبد الله الأسدي الجٌانً)ابن سهل: 

 م(5093ه/486)ت

دٌوان الأحكام الكبرى أو الإعلام بنوازل الأحكام وقطر من سٌر الحكام، -

 .م2007،تحقٌق ٌحٌى مراد، دار الحٌث، القاهرة

  ًم(5388هـ/790)ت  (ندلسً:)أبو اسحق إبراهٌم بن موسى الأالشاطب                      

 .م 5985،تونس،جفانتحقٌق محمد أبو الأ،2ط ،فتاوى الامام الشاطبً-

 ًم(5526هـ /520)ت: )أبو بكر محمد بن الولٌد(       الطرطوش                              

وتقدٌم  تحقٌق،رسالة فً تحرٌم الجبن الرومً وكتاب تحرٌم الؽناء والسماع-

 م.5997،بٌروت،دار الؽرب الإسلامً،وفهرسة عبد المجٌد التركً
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  ًم(5067هـ/459)ت   (:)أحمد بن مؽٌثالطلٌطل                                              

المقنع فً علم الشروط، وضع حواشٌه ضحى الخطٌب، منشورات محمد  -

 م.2000،علً بٌضون، دار الكتب العلمٌة بٌروت

 عاصم بن حسٌن بن إبراهٌم بن حسٌن بن الله عبد بكر أبو:)عاصم ابن 

 (م5053-5052/هـ403ت)(الثقفً

 القٌسً حمودي نوري تحقٌق،الكواكب أعٌان ومعرفة والأزمنة الأنواء كتاب-

 م.5996،والتوزٌع والنشر للطبع الجٌل دار،الدٌلمً ناٌؾ ومحمد

 ًم(5426هـ/829)ت (ابن عاصم )ابو بكر محمد بن عاصم الؽرناط                             

 تعلٌق،والأمثال والحكم والمضحكات الأجوبة مستحسن فً الأزاهر حدائق-

 والوثائق الكتب دار مطبعة،الحلٌم عبد اللطٌؾ عبد وتقدٌم

 . م2009،القاهرة،لقومٌةا

  م(5554هـ/920)ت  :الملطىعبد الباسط                                                   

 :نشرها روبٌر برونشفٌج تحت عنوان رحلة عبد الباسط بن خلٌل  الملطى-

Deux Récits de voyage inédits en Afrique De Nord au xv 

siècle (Abdalbasit B. Halil et Adorne), Larose Editeurs, 

Paris ,1936. 

 : م(940-939/ـه328)ت   ()أحمد بن محمدابن عبد ربه                                      

دار الكتب ،،تحقٌق عبد المجٌد الترحٌنً()الجزء الثامن العقد الفرٌد-

 .م5983،بٌروت،العلمٌة

 : أبو عبد الله بن عسكر وأبو بكر بن خمٌس 

دار الؽرب ،علام مالقه، تقدٌم وتخرٌج وتعلٌق عبد الله المرابط الترؼًأ-

 .م 5999،بٌروت،دار الأمان للنشر والتوزٌع-الإسلامً 

 )ابن عبد الرإوؾ : )أحمد بن عبد الله بن عبد الرإوؾ 

فً آداب الحسبة والمحتسب ضمن ثلاث رسائل اندلسٌة، تحقٌق لٌفً -

 .5955بروفنسال، مطبعة المعهد العلمً للآثار الشرقٌة، القاهرة، 
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 :ابن عبدون 

 فًرسالة ابن عبدون فً القضاء والحسبة، ضمن ثلاث رسائل أندلسٌة -

آداب الحسبة والمحتسب، تحقٌق لٌفً بروفنسال، مطبعة المعهد العلمً للآثار 

 .5955الشرقٌة، القاهرة، 

  : م(5085هـ/478)ت ()أحمد بن عمر بن أنس العذري الدلائًالعذري                             

نصوص عن الأندلس من كتاب ترصٌع الأخبار وتنوٌع الآثار والبستان فً -

تحقٌق عبد العزٌز ،ؼرائب البلدان والمسالك إلى جمٌع الممالك

 د.ت،مدرٌد،منشورات معهد الدراسات الإسلامٌة،الأهوانً

  القرطبً عرٌب بن سعٌد :   ٌ  ا أواخر الخلافة الأموٌة بالأندلس()ح

 م.5873،لٌدن،مطبعة برٌل،نشر دوزى،كتاب فً تقوٌم قرطبة -

             )ًابن العوام: )أبو زكرٌا ٌحٌى بن محمد بن أحمد بن العوام الإشبٌل

 (م5584هـ/580)ت 

منشورات مجمع اللؽة ،تحقٌق أنور أبو سوٌلم وآخرٌن،الفلاحة الأندلسٌة-

 .أجزاء7.م2052،عمان،العربٌة الأردنً

 : م(5366هـ/767)ت  ()محمد بن أٌوب بن ؼالب الأندلسً ابن ؼالب                

قطعة من كتاب فرحة الأنفس لابن ؼالب عن كور الأندلس ومدنها بعد -

، 5الأربعمائة، تحقٌق لطفً عبد البدٌع، مجلة معهد المخطوطات العربٌة، مج

 (.350:ص 275،)ص م5955، نوفمبر 2ج

 : م(5560/ ـه555)ت  ()أبوبكرابن قزمان                                                       

تقدٌم ،تحقٌق وتصدٌر فٌدٌرٌكو كورٌنتً،عراضإصابة الأؼراض فً ذكر الأ-

 م. 5995،القاهرة،المجلس الأعلى للثقافة،محمود علً مكً

  :  مإلؾ مجهول 

الأعلى للؤبحاث  المجلس،تحقٌق وترجمة لوٌس مولٌنا،ذكر بلاد الأندلس-

 م. 5983،مدرٌد،معهد مٌؽٌل أسٌن،العلمٌة

:الاستبصار فً عجائب الأمصار نشر، وتعلٌق  (م52هـ/6)قمإلؾ مجهول -

 بؽداد د.ت،نشر دار الشإون الثقافٌة العامة ،سعد زؼلول عبد الحمٌد
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تحقٌق أمبروزٌو ،كتاب الطبٌخ فً المؽرب والأندلس فً عصر الموحدٌن -

عدد ،50-9مجلد ،صحٌفة معهد الدراسات الإسلامٌة بمدرٌد،مٌرانداأوٌثً 

 م.65/5962

 : (حمد بن محمد المقري التلمسانًأشهاب الدٌن ) المقري 

                         م(5635هـ/5045)ت

 ،دار صادر ،حسان عباسإتحقٌق  ،ندلس الرطٌبؼصن الأ مننفح الطٌب  -

 ج8، 5988بٌروت 

ضبط وتحقٌق وتعلٌق مصطفى السقا ،أزهار الرٌاض فً أخبار عٌاض-

 .ج5 ،م5942،القاهرة،مطبعة التؤلٌؾ والترجمة والنشر،وآخرون

 (الأندلسًالنباهً المالقً لنباهً : )أبو الحسن بن عبد الله بن الحسن ا      

 م(54هـ/8)ت أواخر ق

ٌستحق القضاء تارٌخ قضاة الأندلس أو كتاب المرقبة العلٌا فٌمن -

منشورات لجنة التراث ،حٌاء التراث العربًإتحقٌق  لجنة ،5ط،والفتٌا

 ٌراجع دار النشر.م5983،بٌروت،العربً

 هـ 673)ت بعد (ابن هذٌل الفزاري :)أبو الحسن علً بن عبد الرحمن-

 (م5365

تحقٌق وتقدٌم وتعلٌق عبد الله ،فكاهات الأسمار ومذهبات الأخبار والأشعار-

 .م2004،الكوٌت،مإسسة البابطٌن،الحمادي

 :ًم(5508هـ/954)ت )أبو العباس أحمد بن ٌحٌى(  الونشرٌس 

المعٌار المعرب والجامع المؽرب عن فتاوى أهل أفرٌقٌة والأندلس -

والمؽرب، تخرٌج جماعة من الفقهاء بإشراؾ د. محمد حجى، وزارة الأوقاؾ 

 جزء. 53، 5985والشئون الإسلامٌة، المؽرب، 

  أبو زكرٌا ٌحٌى بن عمر الكنانً الأندلسًندلسً :بن عمر الأٌحٌى()         

 م(905هـ/289)ت 

مجلة المعهد المصري ،تحقٌق محمود علً مكً،كتاب أحكام السوق-

 للدراسات الإسلامٌة.

  (م5059-هـ 455)ت   (ابن ٌونس الصقلً :)أبو بكر بن عبد الله 



م9102 أكتوبر ، الجزء الأول، والخمسونالثالث مجلة كلية الآداب، جامعة سوهاج، العدد   
 

444 

حمد أتقدٌم ،به أبو الفضل الدٌاطً اعتنى،المدونة والمختلطة ئلالجامع لمسا-

 .ج50،م2052،بٌروت،دار الكتب العلمً،بن منصور آل سبالك

ػ*ثاظغاػ:اضطراجعػاضطربغظػواضططربظػ:
  لفٌتسكا :باولٌنا 

عرض ،آدابه فً القاهرة خلال العصور الوسطى،عدادهإ ؛صنافهأ ؛الطعام-

 2054خرٌؾ ،البحرٌن،27ع ،7س ،مجلة الثقافة الشعبٌة،خالد عبد الله ٌوسؾ

 (.598:255،)ص م

  بن عبد الكرٌم الوراكلً :حسن 

لمحات من حٌاة ؼرناطة النصرٌة فً القرن الثامن الهجري من خلال -

نوفمبر  ،5ع،ديعلك الساجامعة عبد الم،مجلة كلٌة الآداب بتطوان،مسائل ابن لب

 .38-55،ص 5986

 شرٌد حورٌة : 

 العصر  نهاٌة حتى المرابطٌن عصر من وتجهٌزاته المؽربً المطبخ تطور -

 الجزائر جامعة،منشورة ؼٌر دكتوراه ،رسالة)أثرٌة تارٌخٌة دراسة(العثمانً

 م.2،2055

 : خالد عبد الكرٌم حمود البكر 

-755هـ /356-538مارة )ندلس فً عصر الإالنشاط الاقتصادي فً الأ-

العزٌز مطبوعات مكتبة الملك عبد ،(5عمال المحكمة )م( سلسلة الأ928

 م.5993،الرٌاض،العامة

 : خزعل ٌاسٌن مصطفى 

مجلة ،مارة والخلافةالصقالبة الخصٌان فً الأندلس عصري الإ-

 .(455:439ص )،م2054 ٌونٌه،20ع ،كلٌة الآداب جامعة تكرٌت،الفراهٌدي

 : رجب عبد الجواد 

راسة فً نفح الطٌب )دندلسٌة لفاظ المؤكل والمشرب فً العربٌة الأأ-

 (.233: 505)ص ،5998،القاهرة،3ع ،5مج ،،مجلة علوم اللؽة(للمقري

 : ًعبد الرحمن  علً الحج 

-92التارٌخ الأندلسً منذ الفتح الإسلامً حتى سقوط ؼرناطة )-

 م.5985،دمشق،دار القلم،2،ط(م5492-755هـ/897
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 : سعٌد أبو زٌد 

 .م2000،د.م،المائدة الأندلسٌة-

 : سعٌد بنحمادة 

بالمؽرب والأندلس خلال العصر الوسٌط )مدخل لدراسة الأؼذٌة والمجتمع -

ندلس خلال العصر النظام الؽذائً بالمؽرب والأضمن كتاب :،(العوائد والقٌم

حكام والقٌم والعوائد منشورات الوسٌط دراسات فً سوسٌولوجٌا الأ

 (.525-53 )ص م2056،،المؽربسلسة شرفات،الزمن

 : لٌفً بروفنسال 

-755لى سقوط الخلافة القرطبٌة )إسبانٌا الإسلامٌة من الفتح إتارٌخ -

م(المجلد الثانً الجزء الأول )النظم والمإسسات والحٌاة الاجتماعٌة 5030

 الرإوؾتعرٌب علً عبد ،لٌو جارثٌا جومثمٌإسبانٌة لى الإإ،ترجمه (والفكرٌة

للترجمة ، المشروع القومً على للثقافةالمجلس الأ،مراجعة صلاح فضل،وآخرٌن

 .م2002،،القاهرة(325)رقم  

  : فالتر هنتس 

ترجمة كامل ،المكاٌٌل والأوزان الاسلامٌة وما ٌعادلها فً النظام المتري-

 .م 5970،عمان،منشورات الجامعة الأردنٌة،العسٌلً

ػ*ثاضثاػ:اضطراجعػواضدورغاتػالأجظبغظػ:
 Amador Diaz Garcia: 

-Un Tradato Nazari Sobre Alimentons : AL-Kalam 

Ala L-Agdiya DE AL-Arbuli ,Edicion ,Traduccion y 

Estudio , con Glosarios (II), pp4-91.  

R. Dozy : 

- Glossaire des mots espagnols et portugais dérivés de 

l'arabe, seconde édition  ,W.H Engelmann, Leyde-E.J 

Brill ,1869. 

 Manuela Marin : 
-Sobre Alimentation y Sociedad (EL Texto Arabe D" 

la Guerra deleitosa ", AQ XIII,1992, pp83-122. 

 Expiracion Garcia Sanchez :  
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- Ibn AL-Azraq; Uryuoza sobre ciertas preferencias 

Gastronomicas De Los Grandinos, Andalusia Islamica  

(Textos y Estodios), diridos por J. Bosch Vila &, 

W.Hoenerboch Anjos A cuadenos De Historia Del Islam 

,Universidad de Granada ,1980 ,pp 141-162. 

- La alimentacion en la Andalucia Islamica ,Estudio 

historico  y bromatologico, II (carne,pescado 

,huevos,leche y productos lactose),Andalucia Islamica 

Textos y Estuios, IV-V ,1983-1986,PP237-278 

 Rebert Brunshvig : 
-deux récits de voyage inédits en Afrique de nord au 

xv siècle, Abdalbasit B. Halil et adorne, Paris v, Larose 

editerurs,1936. 

Jordi Salas-Salvado´*, Maria D. Huetos-Solano, Pilar 

Garcı´a-Lorda and Mo`nica Bullo: Diet and dietetics in 

al-Andalus, British Journal of Nutrition (2006), 96,100-

104pp 
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