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 :ستخلصالم

التفكير الإيجابي كمدخل لتحسين الصمود النفسي لدى طالبات لتنمية مهارات  الحالي  هدف البحث 

( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية تم تقسمهم إلى 60، وتكونت عينة الدراسة من )المرحلة الثانوية

ياس التفكير مقوتم استخدام مجموعتين بالتساوي تجريبية وضابطة واعتمد البحث على المنهج التجريبي ، 

واستمارة المستوى ناجية ارحومة ومقياس الصمود النفسي إعداد شيماء الشرقاوي ،  الايجابي إعداد

الاجتماعي والتقافي للأسرة , وبرنامج تدريبي لتنمية مهارات التفكير الايجابي لتحسين الصمود النفسي , 

لصالح  ةوتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبي

التفكير الايجابي والصمود النفسي ووجود فروق بين المجموعة التجريبية مهارات القياس البعدي في 

والضابطة في التفكير الايجابي والصمود النفسي لصالح المجموعة التجريبية وعدم وجود فروق بين 

 القياسين البعدي والتتبعي في التفكير الايجابي والصمود النفسي .

 

 حديت الدات -الصمود النفسي -طالبات المرحلة الثانوية  -مهارات التفكير الإيجابي  :الدالة الكلمات

 التزام. -اتخاد القرار –حل المشكلات  –الايجابي 
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 مقدمة

يعد التفكير عاملاً من العوامل الأساسية في حياة الإنسان، فهو الذي يساعد على توجه الحياة وتقدمها،   

الكثير من المشكلات وتجنب الكثير من الأخطاء، وبه يستطيع الإنسان السيطرة والتحكم  كما يساعد على حل

في أمور كثيرة وتسييرها لصالحه، فالتفكير عملية عقلية معرفية وجدانية راقية تبنى وتؤسس على محصلة 

ذكر ة كالتالعمليات النفسية الأخرى كالإدراك والإحساس والتحصيل والإبداع، وكذلك العمليات العقلي

والتميز والتعميم والمقارنة والاستدلال والتحليل، ومن ثم يأتي التفكير على قمة هذه العمليات العقلية والنفسية 

وذلك للدور الكبير الذي يقوم به في المناقشات وحل المسائل الرياضية وغيرها، حتى إنه لا يمكن الاستغناء 

 التي تواجه الإنسان. عنه في عمليات اكتساب المعرفة وحل المشكلات

( أن التفكير الإيجابي هو بداية الطريق للنجاح والشعور بالسعادة، Saligman, 1980وقد أكد سيلجمان ) 

فإننا حينما نفكر بصورة إيجابية فإننا في الواقع نبرمج العقل الباطن ليفكر إيجابياً، وعند التفكير يؤدي إلى 

ا، وأن الإنسان يستطيع أن يولد بداخله نظرة إيجابية إلى ذاته إن الأعمال الإيجابية في معظم شئون حياتن

 (.2015رغب في السعادة )عثمان، 

والتفكير الإيجابي يساعد على إيجاد الشخصية السوية المتوافقة التي تتمتع بمظاهر سلوكية إيجابية مثل 

فس ات ومستوى الطموح والثقة بالنالراحة النفسية والطمأنينة، والكفاية في العمل، والإدراك الواقعي للقدر

والتفاؤل، و الحرص والاستقلالية والإيثار، والإدراك الاجتماعي والقدرة على التوافق مع الضغوط والقدرة 

، 2008على التحمل، والأمل، والثبات الانفعالي، والقدرة على تحمل الإحباط )بدري كاظم الأنصاري ، 

112.) 

( أن حديث الذات الإيجابي يستخدم كأداة للتحفيز Brand, a, 2003) كما أكدت دراسة مانينج بريندا 

 والتقييم الذاتي، ويعد من أهم مهارات التفكير الإيجابي، فهو  أداة تكسبه القدرة والسيطرة على انفعالاته.

( أن مهارات حل المشكلات من المهارات العامة التي تكون Broyer Jone, 2000ويوضح جون بروير )

لذكاء الإنساني والأداء الماهر، وينبغي على المدارس والجامعات تعليمها لطلابها في كافة المراحل، جوهر ا

 (.27، 2007حتى لو في فصول خاصة )علي، 

( حق الأفراد في اكتساب مهارات اتخاذ القرار حقاً أصيلاً لا يسقط Vakil, et al, 2010, 91واعتبر ) 

قة الفكرية لما له من أهمية وأثر في حياة الأفراد والمجتمعات والمنظمات، حتى للأفراد الين يعانون من الإعا

 (.3، 2018ويشغل حيزاً من اهتمامات الباحثين في شتى فروع العلم )سالم، 

وترى الباحثة أن طالبات المرحلة الثانوية اليوم بحاجة إلى التوجيه التربوي بوصفه عملية واعية بناءة 

من مشكلاتها، وتمكنها من الاستفادة من فرض تنمية القدرات والمهارات حتى ومستمرة ترمي إلى الحد 

تستطيع أن تتخذ قراراتها بشأن مستقبلها بما يتلاءم مع القدرات، فلا يكون عرضة للإحباط الفشل، لذلك 

ها وحل تيتوقع أن يؤدي تدريبها على التفكير الإيجابي إلى تنمية مهاراتها في استبصار ذاتها و اتخاذ قرارا

 مشكلاتها.

والإنسان بما أنه مخلوق اجتماعي يبحث عن التواصل الاجتماعي مع الآخرين لتحقيق أهدافه، فهو  

 بحاجة إلى الصمود النفسي لمواجهة عقبات الحياة، ومواجهة المصاعب التي تعترض تحقيق أهدافه.

على مواجهة الضغوط التي  ( على دور الصمود النفسي في مساعدة الفردJohne, 2009فقد أكد جون )

 يتعرض لها  والنظر بشكل أكثر إيجابية للمواقف الضاغطة.

( عن أهمية دور الصمود Steinhad & Dolbier, 2008وقد كشفت دراسة ستيين هارد ودبلوير ) 

النفسي في تنمية ثلاثة أساليب إيجابية للفرد في مواجهة الضغوط وهي )القدرة على حل المشكلات، وإعادة 

 لتفكير الإيجابي للمشكلة، واللجوء إلى الدين كمحاولة لتجنب اليأس أثناء التعرض للوقف الضاغط(.ا
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فالفرد الذي يتمتع بدرجة عالية من الصمود النفسي في الأغلب نجده يتسم بالمرونة في التعامل مع  

تفرضها عليه هذه الأزمات والشدائد والأحداث الضاغطة، ويتوافق مع المتغيرات والتحديات التي  

د يركز على مواطن القوة لدى الفرد، ويع -كما أكدت عليه العديد من الكتابات  -الضغوط، فالصمود النفسي 

أحد مصادر المقاومة لديه، ويكسبه القدرة على التفاعل مع عوامل الخطر ومواجهة الحياة، ويعدل في 

ال برغم الظروف الضاغطة، الأمر الذي يساعد إدراكه للأحداث ويجعله يستعيد حيويته ويحفز أداءه الفع

 (.281، 2011على التوافق والمضي قدماً نحو المستقبل بتفاؤل وتوقعات إيجابية مرتفعة )البحيري، 

 

 مشكلة البحث:

تعد المرحلة الثانوية من المراحل المهمة التي بحاجة إلى ضرورة الاهتمام بها ودراسة جوانبها المختلفة،  

لة مهمة من مراحل النمو وتتطلب العناية وبعمق وأن نفهمها الفهم الصحيح حتى نسهم في حيث إنها مرح

عملية توجية طالباتها وارشادهن ، فنجد المراهق عاجزاً أحياناً عن فهم التعامل مع تلك التغيرات التي تطرأ 

حسين الصمود عال في تعلى حياته، ولذلك فإن تعليم الفرد بعض مهارات التفكير الإيجابي قد يسهم بشكل ف

النفسي لدى المراهق ويجعله أكثر صلابة وقدرة على حل مشكلاته واتخاذ قراراته، وبذلك تحاول الباحثة 

استخدام برنامج  تدريبي لتنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي كمساعد لتحسين الصمود النفسي لدى 

 في التساؤلات الآتية:طالبات المرحلة الثانوية، وتتحدد مشكلة البحث الراهنة 

هل تختلف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهارات  (1

التفكير الإيجابي لدى طالبات المرحلة الثانوية )مهارة حديث الذات الإيجابي، مهارة حل المشكلات، مهارة 

 اتخاذ القرار(؟

التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس مهارات هل تختلف متوسطات درجات المجموعتين  (2

التفكير الإيجابي )مهارة حديث الذات الإيجابي، مهارة حل المشكلات، مهارة اتخاذ القرار( لدى طالبات 

 المرحلة الثانوية؟

هل تختلف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس مهارات  (3

 فكير الإيجابي مهارة حديث الذات الإيجابي، مهارة حل المشكلات، مهارة اتخاذ القرار ؟الت

هل تختلف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الصمود  (4

 النفسي ) الالتزام,التحكم , التحدي(لدى طالبات المرحلة الثانوية؟

جموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس الصمود هل تختلف متوسطات درجات الم (5

 النفسي) الالتزام,التحكم , التحدي( لدى طالبات المرحلة الثانوية؟

هل تختلف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الصمود  (6

 النفسي؟

 أهداف البحث:

 الأهداف الآتية:تسعى هذ البحث إلى تحقيق 

التعرف على مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفكير الإيجابي على تحسين درجة الصمود  (1

 لدى طالبات المرحلة الثانوية.

مساعدة طالبات المرحلة الثانوية لتنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي لتحسين الصمود النفسي مما  (2

لإيجابي وحل المشكلات،واتخاذ القرارات من خلال أهداف يسعون يسهم في تحسين درجة حديث الذات ا

 إلى تحقيقها.

 يمكن الإشارة إلى أهمية البحث فيما يأتي:: أهمية البحث
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 ( الأهمية النظرية:1

تسعى الدراسة الحالية إلى تزويد المكتبة العربية بدراسة مهمة عن مهارات التفكير الإيجابي من جهة،  

 جهة أخرى، بما يفيد الباحثين والمختصين في هذا المجال.والصمود النفسي من 

ً في إضافة نتائج جديدة لإثبات فعالية برنامج تدريبي لتنمية   كما تتمثل أهمية الدراسة النظرية أيضا

 مهارات التفكير الإيجابي كمدخل لتحسين الصمود النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية.

 ( الأهمية التطبيقية:2

برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفكير الإيجابي، قد يفيد المختصين والدارسين، ويمكن الانتفاع به  إعداد 

 في المجال التربوي.

كما يمكن أن تساعد نتائج الدراسة الراهنة في استخدام البرنامج التدريبي في تنمية مهارات التفكير  

 ياة،  وبذلك يكن أكثر صموداً.الإيجابي مما قد يساعد الطالبات على مواجهة ضغوط الح

 مصطلحات البحث والاطار النظري:

 :Positive Thinking( التفكير الإيجابي 1

( بأنه مصدر قوة ومصدر حرية أيضاً، مصدر قوة لأنه يساعد على التفكير في الحل 2011عرفه )الفقي، 

ناة وآلام سحب التفكير حتى تجده،وبذلك تزداد مهارة وثقة وقوة، ومصدر حرية لأنك ستتحرر من معا

 السلبي وآثاره الجسيمة.

( بأنه النموذج المعرفي الذي يتضمن تقييماً إيجابياً للذات والعالم Fiona, 2009وتعرفه فيوناجان دافير )

 المستقبل.

 وسوف تتبنى الدراسة تعريف ناجية رحومة في ضوء المقياس المستخدم في البحث.

إجرائياً( بأنه امتلاك الفرد لمجموعة من التوقعات الإيجابية والمتفاعلة حيث تعرفه )ناجية رحومة  

 واكتسابه شخصية إيجابية قادرة على التعامل مع المستقبل، واقتناعه بقدرته على النجاح.

 :Positive Thinking Skillsمهارات التفكير الإيجابي 

 التعريف الإجرائي لمهارات التفكير الإيجابي:

ن الخطوات والعمليات العقلية التي تساعد الفرد على اكتساب الصفات الإيجابية اللازمة هي مجموعة م 

والضرورية لمواجهة تحديات المستقبل، فضلاً عن اكتساب الثقة بالنفس والاعتماد على الذات والقدرة على 

 حل المشكلات واتخاذ القرار، لتدفعه نحو النجاح في حياته وإثبات ذاته.

 رات أساسية هي:امهارات التفكير الإيجابي في الدراسة الحالية إلى ثلاث مهويمكن تحديد 

 Positive Self Talk Skillالمهارة الأولى: مهارة حديث الذات الإيجابي 

( بأنه أداة للتوجيه الذاتي في حل المشكلات المعرفية، كما Broderick, 2001يشير بودريك ناتلي ) 

بحيث إن الأطفال وربما البالغين يستخدمون حديث الذات لتركيز الانتباه يؤكد أنه نشاط ذاتي التنظيم 

 والتوجيه، وكأداة للتحفيز الذاتي والتقييم، كما أن حديث الذات أداة للتنظيم الذاتي للانفعالات.

 

 

 تعريف مهارة حديث الذات الإيجابي إجرائياً:

سه، ويرفع من تقديره لذاته، حيث يساعد على هو امتلاك الفرد صورة ذاتية داخلية أكثر إيجابية عن نف 

 التواصل مع الآخرين بنجاح ويزيد من فاعليته في التعامل مع المواقف المختلفة التي يمر بها.

 Problem Solving Skillالمهارة الثانية: مهارة حلا لمشكلات 
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سية لحل صعوبة محددة، ( بأنها عبارة عن استخدام عمليات التفكير الأسا1997تعرفها بابراد، برزين) 

 ن ملاءمتها.واختيارها لبيا ويتم ذلك بتجميع معلومات متعلقة بهذه الصعوبة واستنتاج واقتراح حلول بديلة،

 المشكلات: التعريف الإجرائي لمهارة حل

هي مجموعة من الخطوات والاستراتيجيات التي يتبعها الفرد للوصول إلى حل للعقبات التي تعترضه  

 تحقيق أهدافه، والشعور بحالة من الرضا والنجاح.وتحول دون 

 Decision Making Skillالمهارة الثالثة: مهارة اتخاذ القرار 

هي التمكن من تحديد وتحليل الموقف المطلوب واتخاذ القرار بشأنه والبحث عن القرارات المناسبة  

 (.201، 2014للتنفيذ )الخولي، المتاح تنفيذها وتقويم البدائل ثم اختيار القرار الملائم القابل 

 تعريف مهارة اتخاذ القرار إجرائياً:

هو عملية فكرية مرتبة ومتسقة تهدف إلى اختيار البدائل والحلول المتاحة لمشكلة معينة، ويكون الفرد  

 هنا معتمداً على ما لديه من معايير وقيم معينة تتعلق باختياراته.

 أهمية التفكير الإيجابي:

 ( أهمية التفكير الإيجابي في الآتي:10-9، 2008قيب، ويذكر )الر

 .هو الباعث على استنباط الأفضل، وهو سر الأداء العالي، ويعزز بيئة العمل بالانفتاح والصدق والثقة 

 .يدعك التفكير الإيجابي تختار من قائمة الحياة المستقبل الأفضل الذي يحقق أهدافك 

  الذي تجريه داخل نفسك سوف يكون له الأثر النافع في شخصيتك وفي تأكد أن التعبير الإيجابي البناء

 كافة نشاطاتك.

  أن تكون مفكراً إيجابياً يعني أن تقلق بشكل أقل، وأن تنظر للجانب المضيء بدلاً من أن تملأ رأسك

 يباً.ط بالأفكار السوداء، وتختار أن تكون سعيداً بدلاً من الحزن، وواجبك الأول أن يكون شعورك الداخلي

  إن العقل يمتلك فكرة واحدة في أي وقت، فإذا أدخلنا في عقولنا فكرة إيجابية أخرجت الفكرة السلبية التي

 تقابلها، أي أن العقل لا يقبل الفراغ فإذا لم تملأه بالأفكار الإيجابية فسوف تملأه الأفكار السلبية.

 اع لإيجابية والتفاؤل والطاقة والقدرة على الدفإن هذه الإيجابيات في عقولنا ومشاعرنا تصنع في حياتنا ا

 عن النفس، وصد الهجوم الذي يصدر إلينا من شياطين الإنس والجن، وأكبر منها حديث النفس.

  عندما نفكر بطريقة إيجابية تنجذب إلينا المواقف الإيجابية والعكس يحدث عندما نفكر بطريقة سلبية فإننا

 نجذب إلينا المواقف السلبية.

أن أهمية التفكير الإيجابي في أنه يساعد الفرد على أن يركز على نقاط القوة في شخصيته، يؤكد الباحتين و 

ويستغل هذه النقاط في تحقيق المطالب والأهداف التي يسعى لتحقيقها، فالإنسان الإيجابي هو أكثر شعوراً 

ون يرى المستقبل بصورة مشرقة، وبذلك يكبالحماس والمثابرة في أداء أي عمل يقوم به، لأنه إنسان متفائل 

 التفكير الإيجابي أمراً بالغ الأهمية في حياة الفرد.

 

 

 التفكير الإيجابي:مهارات مستويات 

: يرتبط بالسمات الشخصية الإيجابية، والمرونة، والتسامح، والقدرة على الحب، التفكير على مستوى الفرد

جتماعية، الطموح، الإقدام، المجازفة، الإبداع، الإنجاز، الانفتاح والعمل، التخلص من القلق، المهارات الا

على المستقبل، الموهبة المرتفعة، الحكمة، المعارف البناءة حول المستقبل والتي تتضمن التفاؤل، والأمل، 

 والولاء.
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فراد تجاه لأ: يتعلق بالمسؤولية الاجتماعية, الفضائل الاجتماعية التي تنقل االتفكير على مستوى الجماعة

المواطنة الأفضل وهي: المسئولية والرعاية، الإيثار، معرفة الحلول، البدائل لحل المشكلات، الاعتدال 

 (Seligman, 2002والأخلاقيات في العمل. )

 .Psychological Resilience ( الصمود النفسي:2

 التعريف الإجرائي للصمود النفسي:

هو قدرة الطالب على التكيف بنجاح مع المحن التي يتعرض لها، وأن يتجاوز مرحلة الصمود والصلابة  

أمام تلك المحن إلى استخدام استراتيجيات إيجابية لمواجهتها وتقاس من خلال ثلاثة أبعاد هي )الالتزام، 

الدراسة  اس المستخدم فيالتحدي، التحكم(. وسوف تتبنى الدراسة تعريف شيماء الشرقاوي في ضوء المقي

 ويتكون من الابعاد التالية: 

 Commitmentالبعد الأول: الالتزام 

يعرف بأنه قدرة الفرد على الالتزام بمبادئه وقيمه وأولوياته في الحياة وأنه الميل إلى رؤية العالم وكأنه  

 شيء ذو معنى.

 Controlالبعد الثاني: التحكم 

 لضاغطة ورؤيتها كمواقف يمكن التغلب عليها والتحكم فيها. وهو الاعتقاد بتوقع المواقف ا

 Challengeالبعد الثالث: التحدي 

وهو نوع من المثابرة والمقاومة للمواقف الصعبة في الحياة، وأن الأفراد الأكثر تحدياً يرون الأحداث  

 المتغيرة والخبرات الجديدة وكأنها فرصة من أجل تحقيق النمو والتعلم والتطور

 كونات الصمود النفسي:م

( إلى عدة مكونات ينتج Wicks, 2005لقد اختلفت الآراء حول مكونات الصمود النفسي، فقد أشار ) 

 (Wicks, 2005, 15-16عنها مكونات أخرى: )

 الرؤية الشخصية، وتتضمن )الغرض، والمعنى، المبادئ والأهداف(. (1

عند المواجهة للخطر، البحث عن المعلومات، القدرة على حل المشكلات وتتضمن )الاستجابة السريعة  (2

 والقيام بمخاطرة حاسمة(.

 المساندة الاجتماعية وتتضمن )تمييز الفرد عن الآخرين وقدرته على إقام العلاقات الاجتماعية(. (3

 ميكانيزمات الدفاع الأنا وتتضمن )قدرته على فصل الانفعال، وإعادة البنية المعرفية(. (4

 الصمود النفسي: النماذج المفسرة لمفهوم

 (:Mrazek & Mrazek, 1985, 352-354( نموذج مرازيك )1

ويهتم هذا النموذج بمجموعة من المهارات الحياتية التي تقلل من المخاطر المحبطة بالفرد، ومن هذه 

 المهارات ما يلي:

 كيف الت: وذلك من خلال التعرف على متطلبات الوضع الاجتماعي ومحاولة الاستجابة السريعة للخطر

 معه بغرض تجنب الخطر.

 وهي تشتمل على القيام بمهام ومسئوليات تفوق العمر.النضج المبكر : 

 من خلال إبعاد الفرد لذاته عن الانفعالات الحادة.البعد عن المثيرات المؤلمة : 

 وذلك عن طريق تنمية الرغبة في التعلم لدى الفرد.البحث عن المعلومات : 

 القدرة على تكوين علاقات جديدة. : وتعنياستخدام العلاقات 

 من خلال الفرد لنفسه بعد مرور لازمة.التوقع الإيجابي : 
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 وتتضمن قدرة الفرد على اتخاذ قرارات حاسمة مع تحمل مسئوليتها المخاطرة المؤثرة والمحسوبة :

 بشكل شخصي.

 وتعني إيمان الفرد بأنه يستحق الحب من الآخرين.اقتناع الفرد بأنه محبوب : 

 من خلال معالجتها لتصبح أكثر قبولاً من الفرد نفسه.ادة البناء المعرفي للأحداث المؤلمةإع : 

 وتعني تفضيل الفرد للآخرين على نفسه والشعور بالسرور جراء ذلك.الإيثارية : 

 ويتضمن النظر للمستقبل نظرة إيجابية.الأمل والتفاؤل : 

 (:Covey, 1990( نموذج كوفي )2

 أن الشخص الصامد له عادات سبع يتميز بها، وهذه العادات هي:ويرى هذا النموذج 

 وتتضمن قدرة الفرد على تحمل مسئولية أفعاله.النشاط الفاعلية : 

 والذي يتضمن توضيح القيم والأولويات قبل اختيار الأهداف.أن يبدأ يومه بتفهم عميق لما يدور حوله : 

 الوقت وإدارته وحسن استثماره.: من خلال تنظيم التعامل مع الأهم قبل المهم 

 عن طريق البحث عن المنافع المتبادلة.توظيف العقل لتحصل على ما تريد من مكاسب : 

  ً  : وهي تعني احترام الفرد لآراء الآخرين ومحاولة فهم وجهة نظرهم.أن يفهم الفرد وأن يكون مفهوما

 من خلال العمل بروح الفريق الذي تسوده قيم واحدة.التعاون : 

 ( .الاهتمام والتفعيل الحازم للعادات الست السابقةWicks, R, 2005, 5) 

 (:Masten & Coatsuorth, 1998( نموذج ماستن وكوتسورت )3

قدمت ماستن وكوتسورث نموذجاً نمائياً للصمود النفسي حددتا فيه مجموعة من الخصائص أطلق عليها 

 "خصائص المرونة في المراهقة والشباب" وهي كالآتي:

  على مستوى الفردIndividual أن يكون جذاب، توظيف ثقافي جيد اجتماعي كفء، لديه الثقة :

 بالنفس، كفاءة ذاتية، تقدير عالي للذات، موهوب.

  على مستوى الأسرةFamily يتمتع بعلاقات أسرية جيدة ووطيدة، ويلقى الدعم من الأفراد داخل :

 العائلة.

  خارج نطاق الأسرExtra Familial Content لديه حضور اجتماعي قوي مع الآخرين ومع :

 (58-56، 2012المنظمات الاجتماعية. )عامر، 

 سمات الأفراد الصامدين نفسياً:

 ( عدد من السمات التي يتصف بها الأفراد ذوي الصمود النفسي هي كالآتي:Van,et al, 2006يذكر )

 إقامة علاقات جيدة مع الآخرين. (1

 معرفية جيدة.امتلاك مهارات تواصلية  (2

 ارتفاع مستوى تقدير الذات وفاعلية الذات. (3

 الإحساس بالهدف من الحياة. (4

 التدين والشعور بالانتماء. (5

 المساهمات في الحياة. (6

 امتلاك أساليب لمواجهة الضغوط متوافقة مع طبيعة الفرد والموقف. (7

 الانفعال الإيجابي وروح الدعابة. (8

 المشكلات.امتلاك المهارات الفعالة في حل  (9

 الإيمان بأن الضغوط يمكن أن تزيد الفرد قوة. (10
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 المرونة. (11

 تقبل المشاعر السلبية ومحاولة تخطي الخبرات السلبية. (12

 العوامل المدعمة للصمود النفسي:

 ( إلى أن هناك مجموعة من المبادئ الدائمة التي تعمل على تعزيز الصمود النفسي:Covey, 1990أشار )

 وتتضمن قدرة الفرد على تحمل مسئولية أفعاله.النشاط والفاعلية:  (1

 أن يبدأ يومه بتفهم عميق لما يدور من حوله: والذي يتضمن القيم والأولويات قبل اختيار الأهداف. (2

 التعامل مع الأهم قبل المهم: من خلال تنظيم الوقت وإدارته وحسن استثماره. (3

 حث عن المنافع المتبادلة.توظيف العقل لتحصل على ما تريد من مكاسب: عن طريق الب (4

 أن يفهم الفرد وأن يكون مفهوماً: وهي تعني احترام الفرد لآراء الآخرين ومحاولة فهم وجهة نظرهم. (5

 (Wicks, 2005, 5التعاون: من خلال العمل بروح الفريق الذي تسوده قيم واحدة. ) (6

 أنماط الصمود النفسي:

 ( وهي:Van, 2001, 6ود النفسي )( أربعة أنماط من الصمPolk, 1997استخلص بولك )

 :Dispositional Pattern( النمط التنظيمي 1

وينتمي للجوانب الفردية التي ترتقي بتنظيم الصمود في مواجهة ضغوط الحياة، ويمكن أن تتضمن الإحساس 

 لجيد.ابالسيطرة أو الارتكاز على الذات، والإحساس بالقيمة الذاتية، والصحة الجسمية والمظهر الجسمي 

 :Relational Pattern( النمط الارتباطي 2

ويتعلق بأدوار الفرد في المجتمع، وعلاقاته بالآخرين، وهذه الأدوار تتراوح من علاقات وثيقة إلى حميمة، 

 إلى تلك التي تشمل نظام المجتمع الأوسع.

 :Situational Pattern( النمط الموقفي 3

الفرد والموقف الضاغط، ويمكن أن تتضمن قدرة الفرد على حل يحدد الجوانب المشاركة في الربط بين 

المشكلات، والقدرة على تقييم المواقف والاستجابات، والاستعداد لاتخاذ الأفعال والتدابير في مواجهة 

 الموقف.

 :Philosophical Pattern( النمط الفلسفي 4

دات متنوعة يمكن أن ترتقي بالصمود ويشير إلى نظرة الفرد إلى نموذج الحياة، ويمكن أن يتضمن معتق

مثل الإيمان بأن المعنى الإيجابي يمكن أن نجده في كل الخبرات التي نمر بها، والإيمان بأن النمو الذاتي 

 مهم.

وبناء على ذلك فإن الشكل الذي يتخذه صمود الفرد يتنوع طبقاً للتنوع البيئي والثقافي للأفراد، إضافة إلى 

 الشخصية للأفراد الصامدين من خصائص جسمانية، شخصية، ذهنية، أو معرفية.التنوع في المعطيات 

 بحوث سابقة :

 دراسات تناولت مهارات التفكير الإيجابي

(: التي هدفت إلى تنمية التفكير الإيجابي للطالبات اللاتي يواجهن Gerk, Simmons, 2000دراسة ) 

( طالبة للمجموعة الضابطة من 30عة التجريبية، و)( طالبة للمجمو30ضغوطاً نفسية، على عينة قوامها )

طالبات الجامعة مستخدمة اختبار  ومقياس الضغوط النفسية، واختبار الأبعاد الثلاثة، وأسفرت النتائج عن 

صالح ل وجود تحسن في درجات المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة على اختبار التفكير الإيجابي

 المجموعة التجريبية
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(: التي هدفت إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي لتنمية 2015راسة سناء فراج عثمان أحمد )د 

التفكير الإيجابي من أجل تحسين مستوى تقدير الذات لدى مجموعة من المراهقين، وتكونت عينة الدراسة 

ذه الباحثة في ه( مراهقاً ومراهقة تم تقسيمهم إلى مجموعتين )ضابطة، تجريبية(، وقد استخدمت 30من )

الدراسة مقياس التفكير الإيجابي، ومقياس تقدير الذات، وقد توصلت إلى وجود فروق دالة بين رتب أفراد 

المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي، لصالح الاختبار البعدي، ووجود 

ي الضابطة في القياس البعدي، ومقياس التفكير الإيجابفروق دالة بين رتب أفراد المجموعتين التجريبية و

لصالح التجريبية، كما أنه لا توجد فروق بين رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 

 لمقياس التفكير الإيجابي .

ير مية التفك(:هدفت الدراسة إلى إعداد برنامج تدريبي في خدمة الجماعة لتن2014دراسة صفاء فرغلي ) 

الإيجابي من خلال الأبعاد التالية: )الثقة بالنفس، التفاؤل، الشعور بالسعادة، الشعور بالنجاح( لدى الطلاب، 

( من طلاب كلية الخدمة الاجتماعية بجامعة حلوان، واستخدمت الباحثة المنهج 60وشملت العينة )

: تأثير ، وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التاليةالتجريبي، وطبقت مقياس التفكير الإيجابي )إعداد الباحثة(

البرنامج التدريبي في تنمية كل من: الشعور بالسعاة، الشعور بالنجاح والثقة بالنفس، بينما لم يحقق فعالية 

 في تنمية الشعور بالتفاؤل لدى الطلاب.

التفكير الإيجابي  (:هدفت هذه الدراسة إلى تنمية بعض أبعاد2017دراسة حمادة علي عبد المعطي ) 

)التوقعات الإيجابية، التفاؤل، الشعور بالرضا، حب التعلم واكتساب الخبرة، التسامح مع الاختلاف عن 

الآخرين( وأثرها على اتجاهات الطلاب العاديين نحو أقرانهم ذوي الإعاقة الجسدية المدمجين من خلال 

تربية الخاصة، جامعة الملك سعود والذين تراوحت ( طالباً بقسم ال35البرنامج. تكونت عينة الدراسة من )

( سنة، وطبق مقياس اتجاه الطلاب العاديين نحو أقرانهم ذوي الإعاقة الجسدية 21-19أعمارهم ما بين )

)إعداد الباحث(، ومقياس التفكير الإيجابي لعبد الستار إبراهيم. ولقد توصلت هذه الدراسة إلى عدة نتائج 

دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الطلاب على المقياسين التطبيقيين القبلي والبعدي منها أن هناك فروقاً 

 لصالح التطبيق البعدي.

(: التي هدفت إلى الكشف عن فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض 2018دراسة وفاء محمود الرازق ) 

حسين عرف على  أثر البرنامج في تأبعاد التفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات الجامعة، بالإضافة إلى الت

( طالبة من طالبات المستوى الأول بقسم اللغة 300الرضا عن الحياة لدى الطالبات على عينة بلغ قوامها )

الإنجليزية بكلية الآداب والعلوم، جامعة القصيم ، وقامت بإعداد برنامج تدريبي لتنمية أبعاد التفكير الإيجابي 

يجابي من إعداد الباحثة، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً وتطبيق مقياس التفكير الإ

بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس التفكير الإيجابي بأبعاده 

 المختلفة لصالح القياس البعدي.

إلى الكشف عن العلاقة بين مهارات التفكير (:هدفت الدراسة 2018دراسة ناجية رحومة سالم البصير ) 

الإيجابي والحب والانتماء، ومعرفة مدى فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفكير الإيجابي كمدخل 

( طالبة من طالبات السنة 170لتحسين الحب والانتماء لدى طالبات الجامعة. تكونت  عينة الدراسة من )

الآداب والعلوم، واستخدمت الباحثة مقياس مهارات التفكير الإيجابي لدى  الثانية بقسم علم النفس، كلية

(، ومقياس الانتماء. وقد توصلت هذه الدراسة 2014طالبات الجامعة، ومقياس الحب )إعداد منال محمود، 

 تإلى فاعلية البرنامج المستخدم لتنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي لتحسين الحب والانتماء لدى طالبا

 المجموعة التجريبية.
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(: التي هدفت إلى التعرف فاعلية البرنامج الإرشادي لتعديل السلوك، 2019دراسة علي سالم الشقمان ) 

تنمية مهارات التفكير الإيجابي لدى طلاب الجامعة الذين يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة، وتكونت 

س ممن يعانون من الاضطرابات التالية للصدمة،  ( طالباً وطالبة من جامعة طرابل64عينة الدراسة من )

واستخدم الباحث مقياس اضطراب ما بعد الصدمة وهو من تصميمه ومقياس التفكير الإيجابي لعبد الستار 

ً بين 2010إبراهيم ) ً ،وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا ً إرشاديا (، واستخدم برنامجا

تجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في مهارة التخيل الإيجابي متوسطات درجات المجموعتين ال

ً بين متوسط المجموعتين التجريبية والضابطة بعد  للاختلاف عن الآخرين، ووجود فروق دالة إحصائيا

 تطبيق البرنامج في مهارة الشعور بالرضا وهذه الدلالة لصالح المجموعة التجريبية.

 :تناولت الصمود النفسيالمحور الثاني: دراسات 

(:هدفت الدراسة إلى تنمية الصمود النفسي عند المراهقين من الذكور في Lock. 2006دراسة لوك ) 

( سنة 20-18( مراهقا تتراوح أعمارهم ما بين )51المناطق الحضرية، وتكونت عينة الدراسة من )

واشتملت أدوات الدراسة على (، 0.01( عام، وانحراف معياري قدره )18.10بمتوسط عمري قدره )

مقياس الصمود النفسي، وبرنامج لمدة ثمانية أسابيع، وأشارت النتائج إلى فاعلية البرنامج في تنمية الصمود 

النفسي وتقدير الذات لدى المراهقين، كما أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 .بين الذكور والإناث في الصمود النفسي

(: التي هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج سلوكي في الصمود 2014دراسة معاذ أحمد محمد مقران) 

( من المراهقين اليمنيين 30النفسي وتخفيف الاكتئاب لدى المراهقين اليمنيين، وتكونت عينة الدراسة من )

ياس بيك للاكتئاب، وأيضاً في مرحلة المراهقة المبكرة وهم من الذين حصلوا على أعلى الدرجات على مق

استخدم الباحث البرنامج المعرفي في الصمود النفسي لتخفيف الاكتئاب، وأسفرت النتائج عن وجود فروق 

دالة إحصائياً بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة من المراهقين اليمنيين على 

 ياس البعدي باتجاه المجموعة التجريبية.أبعاد مقياس الصمود النفسي ودرجته الكلية في الق

(:هدفت الدراسة إلى الكشف عن فعالية برنامج تدريبي لتنمية 2017دراسة شيماء السيد الشرقاوي ) 

مهارات الذكاء الاجتماعي كمدخل لتحسين الصمود النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية العامة، وتكونت 

استخدمت الباحثة مقياس الصمود النفسي لطلاب المرحلة الثانوية ( طالباً وطالبة. و60عينة الدراسة من )

من إعداد الباحثة، وبطارية اختبارات الذكاء الاجتماعي )إعداد حنان حسين عبد الرسول(. وقد توصلت 

 نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج في تنمية  الصمود النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية العامة.

(:هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على معرفة مدى فاعلية برنامج 2018مد عبد الغني )دراسة هبة أح 

إرشادي لتنمية الصمود النفسي للوقاية من الانتحار لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية ، وقد تكونت عينة 

مالية ي، ومقياس احت( طالباً وطالبة من المرحلة الثانوية، تم استخدام مقياس الصمود النفس110الدراسة من )

الانتحار، وقد توصلت الدراسة إلى جود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات 

المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي على مقياس الصمود النفسي  في اتجاه المجموعة 

 التجريبية.

لى تحسين الصمود النفسي من خلال (:هدفت الدراسة إ2019دراسة نجاة الطاهر أحمد الفرجاني ) 

( 60برنامج تدريبي لتنمية التفاؤل لدى طب المرحلة الثانوية، وقد تكونت عينة الدارسة التجريبية من )

طالبة يدرسن في الصف الثاني الثانوي من المدارس الثانوية )إناث( وقد استخدمت الباحثة الأدوات التالية: 

مقياس الصمود النفسي )إعداد شيماء(. وتوصلت الدراسة إلى أن هناك مقياس التفاؤل )إعداد الباحثة(، 

ً بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح  ً دالة إحصائيا فروقا
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المجموعة التجريبية، كما أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياسات البعدية والتتبعية لدى أفراد 

 موعة التجريبية.المج
 

 دراسات تناولت التفكير الايجابي والصمود النفسي:

 (:2017دراسة عائشة ديحان قصاب العازمي )

تهدف هذه الدراسةةةةةةة إلى التعرف على التفكير الإيجابي والصةةةةةةمود النفسةةةةةةي وقلق الاختبار لدى 

واسةةةةةتخدمت الباحثة مقياس ( طالبة، 70طالبات كليات التربية الأسةةةةةاسةةةةةية، وتكونت عينة الدراسةةةةةة من )

التفكير الإيجابي، ومقياس الصةةةمود النفسةةةي، ومقياس قلق الاختبار، وتوصةةةلت هذه الدراسةةةة إلى النسةةةبة 

المئوية لتكرارات اسةةةتجابات الطالبات لعبارات مقياس التفكير الإيجابي نسةةةب مرتفعة جداً، وأيضةةةاً نسةةةب 

نسةةب المئوية لاسةةتجابات الطالبات على مقياس منخفضةةة، كما أسةةفرت النتائج الخاصةةة ب التكرارات وال

الصةةةمود النفسةةةي المسةةةتخدم، فضةةةلاً عن حسةةةاب متوسةةةط الاسةةةتجابات أن نسةةةبة قليلة جداً اسةةةتجابت بعدم 

الموافقة، وأن غالبية الاستجابات كانت موافق، وموافق أحياناً، وهذا يعني أن مستوى الصمود النفسي لدى 

حسةةاب التكرارات والنسةةب المئوية لاسةةتجابات الطالبات على عبارات العينة مرتفع، كما اتضةةح من خلال 

مقياس قلق الاختبار المسةةتخدم، فضةةلاً عن حسةةاب متوسةةط الاسةةتجابات أن نسةةبة متوسةةطة اسةةتجابت لعدم 

الموافقة، ومرتفعة قليلاً لاسةةتجابة موافق أحياناً، بمعنى أن مسةةتوى قلق الاختبار لدى العينة كان متوسةةطاً، 

النتائج أيضةةةةاً على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير الإيجابي والصةةةةمود النفسةةةةي لدى وأسةةةةفرت 

طالبات كليات التربية الأساسية بالكويت، ووجود ارتباط سالب ودال إحصائياً بين التفكير الإيجابي والبعد 

قلق جابي والدرجة الكلية لالأول من قلق الاختبار، وعن وجود ارتباط سةةالب دال إحصةةائياً بين التفكير الإي

الاختبار، وكذلك وجود ارتباطات سةةةةةةالبة غير دالة إحصةةةةةةائياً بين التفكير الإيجابي وكل من البعد الثاني 

 والثالث والرابع من أبعاد قلق الاختبار.

 فروض الدراسة:

غة يمكن صيااعتماداً على نتائج الدراسات السابقة والوقوف على الأهداف ومشكلة الدراسة وأسئلتها  

 الفروض على النحو التالي:

تختلف متوسطات درجات المجموعة التجريبية باختلاف القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهارات  (1

التفكير الإيجابي )الحديث الذاتي الإيجابي، حل المشكلات، اتخاذ القرار( لدى طالبات المرحلة الثانوية وذلك 

 لصالح القياس البعدي.

سطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس مهارات تختلف متو (2

 التفكير الإيجابي لدى طالبات المرحلة الثانوية، وذلك لصالح طالبات المجموعة التجريبية.

لا تختلف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس مهارات  (3

 يجابي لدى طالبات المرحلة الثانوية.التفكير الإ

تختلف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الصمود النفسي  (4

 )الالتزام، التحدي، التحكم( لدى طالبات المرحلة الثانوية وذلك لصالح القياس البعدي.

في القياس البعدي على مقياس الصمود  تختلف متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة (5

 النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية، وذلك لصالح طالبات المجموعة التجريبية.

لا تختلف متوسطات درجات المجموعة في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الصمود النفسي لدى  (6

 طالبات المرحلة الثانوية.
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 اجراءات البحث :

على المنهج التجريبي، والذي يعد من تم الاعتماد للتحقق من صحة فروض الدراسة أولاً: منهج البحث:

أنسب المناهج اتساقاً مع مشكلة الدراسة وأهدافها، حيث تهدف هذه الدراسة لتنمية مهارات التفكير الإيجابي 

م إعداده تكمدخل لتحسين الصمود النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية، وذلك من خلال برنامج تدريبي 

 .الباحتين من قبل

 ثانياً: عينة البحث:

 ( مجموعة البحث الاستطلاعية:1

( طالبة من طالبات السنة الثانية، الثانويات العامة 80تكونت مجموعة الدراسة الاستطلاعية من )

 ، وقد تم الاستعانة بهذه المجموعة للتحقق من الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة 

 لبحث التجريبية:( مجموعتا ا2

( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية، السنة الثانية 60تتكون مجموعتا الدراسة التجريبية من )

بمدينة الخمس، تم اختيارهما من الطالبات المنخفضات على مقياس التفكير الإيجابي ومقياس الصمود 

 مجموعة ضابطة  يبية ورالنفسي، وقد تم تقسيمهما إلى مجموعتين بالتساوي مجموعة تج

 طة :بالتكافؤ بين المجموعة التجريبية والضا

 أ( العمر الزمني:

حساب العمر الزمني لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة، حيث تراوح العمر الزمني تم 

(، وتراوح العمر الزمني 0.38( وانحراف معياري )17.17للمجموعة التجريبية بمتوسط حسابي )

(، ثم قامت الباحثة بحساب 0.45( وانحراف معياري )17.27بمتوسط حسابي )للمجموعة الضابطة 

الفروق بين المجموعتين في العمر الزمني، وذلك للتأكد من عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينهما، 

 والجدول التالي يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة.
 

 طي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني(الفروق بين متوس1جدول)     

 مستوى الدلالة د ح قيمة )ت( الانحراف متوسط العدد )ن( المجموعة 

 0.38 17.17 30 التجريبية العمر
 غير دالة 0.356 58 0.931

 0.45 17.27 30 الضابطة 
 

إحصةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةطي درجات يتضةةةةةةح من الجدول السةةةةةةةابق عدم وجود فروق ذات دلالة 

(، وبالكشةةةف 0.931المجموعتين )التجريبية، الضةةةابطة( في العمر الزمني، حيث وجد أن )ت( تسةةةاوي )

عن دلالتها وجد أنها غير دالة إحصةةةائياً، مما يدل على تكافؤ المجموعتين التجريبية والضةةةابطة في متغير 

 العمر الزمني قبل تطبيق البرنامج.

 

 جتماعي/ الثقافي للأسرة:ب( المستوى الا

حساب المستوى الاجتماعي/ الثقافي لطلاب المجموعتين التجريبية والضابطة، حيث تم حساب الفروق تم 

بين متوسةةةةطات درجات المجموعتين للتأكد من عدم وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضةةةةابطة، 

توسةةطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية لحسةةاب دلالة الفروق بين م t.testوقد تم اسةةتخدام اختبار 

 من نتائج. إليه م التوصل والضابطة، والجدول التالي يوضح ما ت
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(الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في المستوى الاجتماعي/ 2جدول )

 الثقافي

المستوى الاجتماعي 

 الثقافي
 الانحراف المتوسط ن المجموعة

د 

 ح

قيمة 

 )ت(
 مستوى الدلالة

 المستوى الاجتماعي
 4.30 24.17 30 التجريبية

58 0.165 
غير  0.870

 1.09 24.30 30 الضابطة دالة

 المستوى الثقافي
 0.77 5.23 30 التجريبية

58 1.037 
غير  0.304

 0.72 5.03 30 الضابطة دالة

المستوى الاجتماعي 

 الثقافي

 4.41 29.40 30 التجريبية
58 0.079 

غير  0.937

 1.42 29.33 30 الضابطة دالة

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعتين 

)التجريبية، الضابطة( في المستوى الاجتماعي/ الاقتصادي، فمن خلال حساب قيمة )ت( وجد أنها تساوي 

دلالتها الإحصائية وجد أنها غير دالة إحصائياً، أي أن العينتين ( وبالكشف عن 0.165-1.037-0.079)

 متكافئتان في المستوى الاجتماعي/ الثقافي.

 ج( مهارات التفكير الإيجابي:

حسةةةةةاب تكافؤ المجموعتين التجريبية والضةةةةةابطة في القياس القبلي، حيث تم حسةةةةةاب الفروق بين تم       

التفكير الإيجابي والدرجة الكلية للتأكد من عدم وجود فروق متوسةةةةطات درجات المجموعتين في مهارات 

لحسةةاب دلالة الفروق بين متوسةطي  t.testبين المجموعتين التجريبية والضةةابطة، وقد تم اسةةتخدام اختبار 

 تائج.إليه من نم التوصل درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة، والجدول التالي يوضح ما ت

الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس (دلالة 3جدول )

 مهارات التفكير في القياس القبلي

مهارات التفكير 

 الإيجابي
 الانحراف المتوسط ن المجموعة

قيمة 

 )ت(

د 

 ح
 مستوى الدلالة

 حديث الذات الإيجابي
 2.96 29.93 30 التجريبية

0.845 58 
غير  0.402

 3.15 29.27 30 الضابطة دالة

 حل المشكلات
 1.78 25.17 30 التجريبية

1.462 58 
غير  0.149

 2.25 24.40 30 الضابطة دالة

 اتخاذ القرار
 1.72 23.43 30 التجريبية

0.070 58 
غير  0.945

 1.98 23.40 30 الضابطة دالة

 الدرجة الكلية
 4.97 78.53 30 التجريبية

1.126 58 
غير  0.265

 5.11 77.07 30 الضابطة دالة

ً بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين  يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائيا

التجريبية والضابطة في القياس القبلي على مهارات التفكير الإيجابي، فمن خلال حساب متوسطات 

المشكلات، اتخاذ القرار، الدرجة الكلية( وجد أن قيمة الدرجات للمهارات )الحديث الذاتي الإيجابي، حل 

( وبالكشف عن دلالتها الإحصائية وجد أنها 1.126-0.070-1.462-0.845)ت( تساوي على التوالي )
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ً مما يدل على تكافؤ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مهارات التفكير  غير دالة إحصائيا

 الإيجابي.

 د( الصمود النفسي:

للتأكد من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الصمود النفسي في القياس القبلي، تم استخدام اختبار 

t.test الجدول  ما يتضح منكوالضابطة،  لحساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية

 التالي.

التجريبية والضابطة في مقياس الصمود دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين  (4جدول )

 النفسي في القياس القبلي

 مستوى الدلالة د ح قيمة )ت( الانحراف المتوسط ن المجموعة أبعاد الصمود

 الالتزام
 1.06 24.30 30 التجريبية

 غير دالة 0.527 58 0.636
 0.97 24.13 30 الضابطة

 التحكم
 0.87 23.07 30 التجريبية

 غير دالة 0.782 58 0.278
 0.98 23.00 30 الضابطة

 التحدي
 1.01 23.13 30 التجريبية

 غير دالة 0.599 58 0.528
 0.95 23.00 30 الضابطة

 الدرجة الكلية
 2.69 70.50 30 التجريبية

 غير دالة 0.575 58 0.565
 2.33 70.13 30 الضابطة

دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات 

)التجريبية، الضابطة( في الصمود النفسي، فقد وجد أن قيمة )ت( لأبعاد الصمود النفسي )الالتزام، التحكم، 

(، وبالكشف عن دلالتها 0.565-0.528-0.278-0.636التحدي، الدرجة الكلية( تساوي على التوالي )

ذات دلالة إحصائية مما يدل على تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في  الإحصائية وجد أنها غير

 الصمود النفسي قبل تطبيق البرنامج.

 رابعاً: أدوات الدراسة:

الأداة الأولى: مقياس مهارات التفكير الإيجابي )إعداد ناجية رحومة ساااالم البصااايرل تعديل 

 ( ينالباحث

بإعداد مقياس مهارات التفكير الإيجابي لدى طالبات الجامعة  (2018قامت ناجية رحومة سةةةالم البصةةةير )

( فقرة موزعة على ثلاث مهارات: مهارة 68في البيئة الليبية، ويتكون المقياس في صةةةةورته النهائية من )

( 26( عبارة، وبذلك تكون الدرجة الصةةةةةةغرى للمهارة الأولى )26حديث الذات الإيجابي وتتكون من )

ية حل المشةةةةةةكلات وتتكون من )( 78درجة والكبرى ) ثان ( عبارة، وبذلك تكون 22درجة، والمهارة ال

( عبارة، وبذلك 20(، والمهارة الثالثة اتخاذ القرار وتتكون من )66( والكبرى )22الدرجة الصةةةةةةغرى )

 (.60( والكبرى )20تكون الدرجة الصغرى )

 
 

 طريقة تصحيح المقياس:

( علماً بأن عبارات المقياس تصةةحح في اتجاه موجب ولا توجد 3-1تأخذ كل عبارة درجة تتراوح ما بين )

عبارات تصحح في الاتجاه السالب، وهذا يعني أن الدرجة المرتفعة على المقياس تشير إلى امتلاك الطالبة 
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 متلاكها قدر ضئيل من مهاراتقدر عال من مهارات التفكير الإيجابي، بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى ا

 التفكير الإيجابي، وفيما يلي الخصائص السيكومترية للمقياس.

 أولاً: ثبات المقياس:

( بحسةةةةةةاب ثبات 2018قامت المعدة لمقياس مهارات التفكير الإيجابي )ناجية رحومة سةةةةةةالم البصةةةةةةير، 

 المقياس عن طريق:

 التجزئة النصفية باستخدام معادلة )سبيرمان(. (1

 ألفا باستخدام معادلة كرونباخ. معامل (2

( وطريقة براون –وكانت معدلات الثبات للمقياس باسةةتخدام التجزئة النصةةفية باسةةتخدام معادلة )سةةبيرمان 

( ما يشةةةير إلى أن المقياس يتمتع 0.937 – 0.922معامل ألفا باسةةةتخدام معادلة كرونباخ تتراوح ما بين )

 رعية ما يمكننا من استخدامه في الدراسة الحالية.بمعدلات ثبات عالية، وكذلك أبعادها الف

 ثانياً: صدق المقياس:

 ( بحساب صدق المقياس بالطرق التالية:2018قامت معدة المقياس )ناجية رحومة، 

 قدرة المقياس على التمييز كمؤشر على صدقه:

متوسةةةةةةطات حيث قامت الباحثة بحسةةةةةةاب دلالة الفروق بين متوسةةةةةةطات درجات الإرباعي الأعلى وبين 

( طةةالبةةة للتحقق من قةةدرة المقيةةاس على 50درجةةات الإربةةاعي الأدنى لمجموعةةة من طةةالبةةات الجةةامعةةة )

 ي.لايجابخفضين على مقياس التفكير االتمييز، حيث توصلت الباحثة إلى وجود فروق بين المرتفعي والمن
 

 ة:الكفاءة السيكومترية لمقياس مهارات التفكير الإيجابي في الدراسة الحالي

 أولاً: حساب صدق مقياس مهارات التفكير الإيجابي:

 

 قدرة المقياس على التمييز كمؤشر على صدقه:

قامت الباحثة بحسةةةةاب دلالة الفروق بين متوسةةةةطات درجات الإرباعي الأعلى وبين متوسةةةةطات درجات 

نة من ) باعي الأدنى لمجموعة مكو ياس على التمييز،80الإر قدرة المق بة للتحقق من  طال ويوضةةةةةةح   ( 

 الجدول التالي الفروق بين متوسط درجات الإرباعي الأعلى وبين متوسط درجات الإرباعي الأدنى.

 (5جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات درجات الإرباعي الأعلى وبين متوسطات درجات الإرباعي الأدنى بالنسبة 

 ياس مهارات التفكير الإيجابيإلى درجات المهارات الفرعية وكذلك بالنسبة إلى الدرجة الكلية لمق

مهارات التفكير 

 الإيجابي

الإرباعي 

 الأعلى والأدنى
 ن

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

قيمة 

 )ت(

الدلالة 

 الإحصائية

حديث الذات 

 الإيجابي

الإرباعي 

 الأدنى
20 28.95 2.80 

20.945 
دال عند 

الإرباعي  0.01

 الأعلى
20 63.20 6.76 

 المشكلاتحل 
الإرباعي 

 الأدنى
20 25.20 3.21 30.901 

دال عند 

0.01 
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الإرباعي 

 الأعلى
20 55.40 2.98 

 اتخاذ القرار

الإرباعي 

 الأدنى
19 22.20 2.24 

25.390 
دال عند 

الإرباعي  0.01

 الأعلى
19 46.26 3.60 

 الدرجة الكلية

الإرباعي 

 الأدنى
20 76.35 8.16 

25.680 
دال عند 

الإرباعي  0.01

 الأعلى
20 164.90 13.09 

يسةةةةةتدل من الجدول السةةةةةابق أن مقياس مهارات التفكير الإيجابي يتسةةةةةم بالقدرة على التمييز بين 

الطالبات ذوي مهارات التفكير الإيجابي المرتفع وبين الطالبات ذوي مهارات التفكير الإيجابي المنخفض، 

متوسةةطات درجات الإرباعي الأعلى وبين متوسةةطات درجات حيث أشةةارت النتائج إلى وجود فروق بين 

الإرباعي  الأدنى للدرجة الكلية وبالنسةةةةةةبة إلى درجات المهارات الفرعية لمقياس التفكير الإيجابي عند 

 ( ما يدل على قدرة المقياس على التمييز بين المرتفعين  والمنخفضين.0.01مستوى )
 

 كير الإيجابي:ثانياً: حساب ثبات مقياس مهارات التف

إن ثبات المقياس يعني الاسةةةةةةتقرار في نتائج المقياس وعدم تغييرها بشةةةةةةكل كبير فيما لو تم إعادة 

توزيعها على أفراد العينة عدة مرات خلال فترات زمنية معينة، ولقد تم حسةةةةةةةاب ثبات مقياس مهارات 

 – Spearmanبراون(  – التفكير الإيجابي من خلال التجزئة النصةةةةةةفية باسةةةةةةتخدام معادلة )سةةةةةةبيرمان

Brown  ومعامل ألفا باسةةةةةةتخدام كرونباخAlpha Cronback والجدول التالي يبين ما توصةةةةةةلت له ،

 الباحثة من نتائج.

معاملات ثبات مقياس مهارات التفكير الإيجابي باستخدام التجزئة النصفية وألفاكرونباخ في  (6جدول )

 الحالي  البحت 

 عدد الأسئلة مهارات التفكير الإيجابي
 معامل الثبات 

 بطريقة التجزئة النصفية

 معامل الثبات بطريقة 

 معامل ألفا كرونباخ

 0.737 0.721 26 الحديث الذاتي الإيجابي

 0.927 0.911 22 حل المشكلات

 0.887 0.879 20 اتخاذ القرار

 0.872 0.867 68 الدرجة الكلية

 -بالنظر إلى الجدول السابق يتضح أن معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة )سبيرمان 

براون( للدرجة الكلية للمقياس مرتفعة ما يشةةةةةةير إلى أن المقياس ككل يتمتع بمعدلات ثبات جيدة، وكذلك 

 .البحت الحاليأبعاده الفرعية ما يمكننا استخدامه في 

الأداة الثانية: مقياس الصاامود النفسااي لدى طالبات المرحلة الثانوية )إعداد شاايماء الساايد 

 ( 2013الشرقاويل 
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يتكون المقياس من ثلاثة أبعاد، لكل بعد مجموعة عبارات  البعد الأول: الالتزام: ويقاس هذا البعد 

عد من )23من ) هذا الب قاس  ثاني: التحكم وي عد ال لث: التحدي ، ( ع21( عبارة ، و الب ثا عد ال بارة ، والب

 ( عبارة.22ويتكون هذا البعد من) 

 طريقة تصحيح المقياس:

تم وضةةع مفتاح لتصةةحيح المقياس وفق السةةلم الخماسةةي لليكرت )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، نادر 

-4-5يلي ) جداً( حيث إن المقياس به عبارات موجبة وأخرى سةةةةالبة، وقد تم احتسةةةةاب الدرجات عليه كما

( للعبارات السةةالبة، وفيما يلي الخصةةائص السةةيكومترية 5-4-3-2-1-0( للعبارات الموجبة، و)3-2-1-0

 للمقياس.

 أولاً: ثبات المقياس:

( بحساب ثبات المقياس عن طريقة 2017قامت المعدة لمقياس الصمود النفسي )شيماء السيد الشرقاوي، 

-0.0624نصةةةةةةفية باسةةةةةةتخدام معادلة بيرسةةةةةةون تتراوح ما بين )معامل ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة ال

 ( ما يشير إلى أن المقياس يتمتع بمعدلات ثبات عالية.0.784

 ثانياً: صدق المقياس:

قامت معدة المقياس بحساب صدق المقياس عن طريق صدق المحك الخارجي، وصدق المقارنة الطرفية، 

 ويمكن تناولهما كما يلي:
 

 :صدق المحك الخارجي

قامت معدة المقياس بالتحقق من صةةةةةةدق المقياس عن  طريق صةةةةةةدق المحك , حيت قامت بتطبيق مقياس 

( باعتباره محكا لمقياس الصةةةةمود النفسةةةةي المعد  2016الصةةةةمود النفسةةةةي اعداد ) محمد سةةةةعد عثمان , 

هم ( طةةالةةب , تتراوح اعمةةار50للةةدراسةةةةةةةة الحةةاليةةة على عينةةة من طلاب المرحلةةة الثةةانويةةة مكونةةة من )

 . ( بما يشير الي صدق المقياس0.68( عام , حيت بلغ معامل الارتباط )16, 11,15)

 مبررات استخدام هدا المقياس في البحت الحالي :

 لانه عينة الدراسة في مقياس شيماء على المرحلة التانوية وهدا مايخدم البحت الحالي. -1

 ابعاد المقياس تتمشى مع اهداف البحت في قياس مستوى الصمود عند طالبات التانوية  -2
 

 : البحت الحاليالكفاءة السيكومترية لمقياس الصمود النفسي في 

 أولاً: حساب صدق مقياس الصمود النفسي:

 حساب صدق المقياس ما يلي: تم 
 

 قدرة المقياس على التمييز كمؤشر على صدقه:

الأفراد الذين تقع درجاتهم في فئة الربع الأعلى، أي أن درجاتهم أكبر أو تسةةةةةاوي الإرباعي حسةةةةةاب عدد 

الثالث وعدد الأفراد الذين تقع درجاتهم في فئة الربع الأدنى، أي أن درجاتهم أقل من أو تسةةةاوي الإرباعي 

عاد والدرجة الكلية الأول لتحديد المجموعتين الطرفيين الأكثر صةةةةةةموداً والأقل صةةةةةةموداً بناء على الأب

 للمقياس.

 (7جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين الأكثر صموداً والأقل صموداً في كل من الصمود 

 البحت الحاليالنفسي وأبعاده في 

 مستوى الدلالة ت انحراف متوسط المجموعات المتغيرات
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 الالتزام
 2.88 24.90 الأقل صموداً 

 0.01 دالة عند 36.892
 9.73 108.65 الأكثر صموداً 

 التحكم
 3.83 25.05 الأقل صموداً 

 0.01دالة عند  30.771
 10.58 102.35 الأكثر صموداً 

 الضبط
 3.31 24.70 الأقل صموداً 

 0.01دالة عند  38.200
 8.70 104.25 الأكثر صموداً 

 الدرجة الكلية
 9.86 74.65 الأقل صموداً 

 0.01 دالة عند 35.637
 28.78 315.5 الأكثر صموداً 

يتضح من الجدول السابق أن مقياس الصمود النفسي يتسم بالقدرة على التمييز بين الطلاب الأكثر 

صةةموداً وبين الطلاب الأقل صةةموداً، حيث أشةةارت النتائج إلى وجود فروق بين متوسةةطات رتب درجات 

الكلية وبالنسبة إلى درجات الأبعاد لمقياس الصمود النفسي الطلاب الأكثر صموداً والأقل صموداً للدرجة 

( ما يدل على قدرة المقياس على التمييز بين المرتفعين والمنخفضةةةةين في الصةةةةمود 0.01عند مسةةةةتوى )

 النفسي.

 ثانياً: حساب ثبات مقياس الصمود النفسي:

=  لة )سةةةبيرمانحسةةةاب ثبات مقياس الصةةةمود النفسةةةي على التجزئة النصةةةفية باسةةةتخدام معادتم 

وذلةةك بعةةد تطبيقةةه على  Alpha Cronbackومعةةامةةل ألفةةا كرونبةةاخ  Spearman – Brownبراون( 

 ( طالبة كما يتضح من الجدول التالي.80مجموعة الدراسة الاستطلاعية وقوامها )

 (8جدول )

 حاليالالبحت معاملات ثبات مقياس الصمود النفسي باستخدام التجزئة النصفية وألفاكرونباخ في 

 ألفا كرونباخ بطريقة التجزئة النصفية عدد الأسئلة أبعاد مقياس الصمود النفسي

 0.923 0.911 22 الالتزام

 0.894 0.882 22 التحكم

 0.786 0.771 22 التحدي

 0.874 0.852 66 الدرجة الكلية

 باسةةةةةتخدام معادلةيتضةةةةةح من الجدول السةةةةةابق أن قيمة معامل الثبات بطريقة التجزئة النصةةةةةفية 

(، وأن قيمة معامل الثبات باسةةةةةةتخدام طريقة 0.852براون( للدرجة الكلية للمقياس هو ) –)سةةةةةةبيرمان 

 (.0.874معامل ألفا كرونباخ هو )

( بطريقةةة التجزئةةة 0.911-0.771أمةةا قيمةةة معةةدلات الثبةةات لأبعةةاد المقيةةاس فتتراوح مةةا بين )

( باسةةتخدام ألفا كرونباخ، ما يشةةير إلى  أن 0.923-0.768ين )النصةةفية، وتتراوح قيمة معمل الثبات ما ب

المقياس كل يتمتع بمعدلات ثبات جيدة،  وكذلك أبعاده الفرعية تتمتع بمعدلات ثبات جيدة ما يمكننا من 

 .البحت الحالياستخدامه في 

 

 (:ينالثقافي )إعداد الباحث –الأداة الثالثة: استمارة المستوى الاجتماعي 

الثقافي للأسةةةةرة لقياس المسةةةةتوى التعليمي  –الباحثة بإعداد اسةةةةتمارة المسةةةةتوى الاجتماعي قامت 

للأب، والمسةةتوى التعليمي للأم، وظيفة الأب، وظيفة الأم، الحي السةةكني للأسةةرة، عدد الغرف بالمسةةكن، 

 عدد أفراد الأسرة.
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 ماعي والثقافي للأسرة( أسئلة تناولت بعض الجوانب الخاصة بالمستوى الاجت10بالإضافة إلى )

 أيضاً.

الكفاءة الساااااايكومترية لاسااااااتمارة المسااااااتوى الاجتماعي/ الثقافي لأساااااار طالبات المرحلة 

 الثانوية:

 أولاً: حساب صدق استمارة المستوى الاجتماعي/ الثقافي للأسرة:

ي ع: لحساب الصدق التمييزي تم حساب الإرباعي الأعلى والإرباأ( قدرة الاستمارة على التمييز

الأدنى لدرجات الطالبات في اسةةتمارة المسةةتوى الاجتماعي/ الثقافي للأسةةرة، ثم اسةةتخدمت الباحثة اختبار 

T.TEST .لإيجاد الفروق بين المجموعتين، والجدول التالي يوضح ذلك 

 (9جدول )

 الفروق بين متوسطي درجات المرتفعين والمنخفضين في استمارة المستوى الاجتماعي/ الثقافي

توى الاجتماعي المس

 الثقافي للأسرة
 الانحراف المتوسط المستويات ن

د 

 ح
 ت

مستوى 

 الدلالية

 المستوى الاجتماعي
 2.99 9.89 المنخفضون 16

30 16.310 
دالة عند 

 3.79 29.56 المرتفعون 16 0.01

 المستوى الثقافي
 2.04 1.50 المنخفضون 18

34 150958 
دالة عند 

 0.51 9.59 المرتفعون 18 0.01

المستوى الاجتماعي/ 

 الثقافي

 7.43 15.53 المنخفضون 17
32 10.837 

دالة عند 

 3.61 37.24 المرتفعون 17 0.01

يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين المرتفعين والمنخفضين 

( المرتفعين والمستوى الثقافي ككل، حيث بلغت قيمة )تفي المستوى الاجتماعي/ الثقافي للأسرة لصالح 

( ما يدل على قدرة استمارة 0.01( على التوالي، وهي دالة عند مستوى )16.310-15.958-10.837)

 المستوى الاجتماعي/ الثقافي للأسرة على التمييز بين المرتفعين والمنخفضين.

 

 للأسرة: ثانياً: ثبات استمارة المستوى الاجتماعي/ الثقافي

حساب ثبات استمارة المستوى الاجتماعي/ الثقافي للأسرة بعد تطبيقها على المجموعة بطريقة تم  

 ألفاكرونباخ وطريقة إعادة التطبيق، والجدول التالي يوضح ذلك.

 (10جدول )

 (80معامل الثبات لاستمارة المستوى الاجتماعي/ الثقافي للأسرة )ن=

 إعادة التطبيق معامل ألفاكرونباخ القياس

 **0.855 0.835 المستوى الاجتماعي

 **0.722 0.772 المستوى الثقافي

 **0.711 0.899 المستوى الاجتماعي/ الثقافي

يتضةةةح من الجدول السةةةابق أن قيم معامل الثبات مرتفعة والذي يؤكد على ثبات الاسةةةتمارة، حيث 

 (.0.711للاستمارة ككل، وقيمة إعادة التطبيق )( 0.866كانت قيم ألفاكرونباخ مرتفعة، وتساوي )

الأداة الرابعة: برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفكير الإيجابي لتحسااااين الصاااامود النفسااااي 

 (:ينلدى طالبات المرحلة الثانوية )إعداد الباحث
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يتم توظيفها لتي سإعداد برنامج تدريبي يستند إلى العديد من الفنيات والأساليب الإرشادية المتنوعة، وا تم 

 بشكل يسهم في تنمية التفكير الإيجابي وتحسين الصمود النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية.

 

 

 

 أسس البرنامج:

يسةةةةةةتند البرنامج التدريبي إلى مجموعة من الأسةةةةةةس تدفع به إلى تحقيق الأهداف والغايات المأمولة من 

أخلاقية، ونفسةةةةةية، وتربوية, واجتماعية تسةةةةةاعد في نجاح إعداده وتنفيذه، ومن بين هذه الأسةةةةةس أسةةةةةس 

 البرنامج التدريبي.

 ( الأسس الأخلاقية:1

للبرنامج التدريبي على أخلاقيات العمل التدريبي الإرشةةةةةةةادي، التي تقوم  معند بنائه ين لقد حرص الباحث

تأكيد على  ية، وال بأفراد المجموعة التجريب فة والاحترام والمودة وسةةةةةةرية المعلمات التي تتعلق  على الأل

نظر يمبادئ الفلسفة التي تحكم سير البرنامج وبناءه، بالإضافة إلى استراتيجيات علم النفس الإيجابي الذي 

 إلى الجوانب المضيئة في حياة الإنسان.

 ( الأسس النفسية:2

للبرنامج التدريبي المرحلة العمرية )مرحلة المراهقة( نظراً لكون هذه المرحلة م عند بنائهين الباحث ىراع

لها سةةماتها الخاصةةة، بالإضةةافة إلى مراعاة الفروق الفردية بين المجموعة التجريبية، وذلك لكونهم محور 

 عملية التدريبية والإرشادية.ال

 ( الأسس التربوية:3

لأهداف البرنامج أن تكون الأهداف متلائمة مع أهداف العملية التربوية،  معند وضةةةةةةعه ين حرص الباحث

والتي ترمي إلى تحقيق الاتزان الفكري والانفعالي والسةةةةةةلوكي وخلق أفراد يتمتعون بمسةةةةةةتوى ملائم من 

 الصحة النفسية.

 جتماعية:( الأسس الا4

أسلوب التدريب الجماعي وفق أساليبه المختلفة وذلك مراعاة للسلوك الإنساني بكونه فردي  ينالباحث اختار

بتوظيف العةةديةةد من  ينأو جمةةاعي يتةةأثر بةةالجمةةاعةةة التي ينتمي إليهةةا، وحرصةةةةةةةةاً على ذلةةك قةةام البةةاحث

ات ى تقوية روح الجماعة والعلاقالاسةةةةةةتراتيجيات والفنيات في البرنامج التدريبي التي بدورها تعمل عل

الاجتماعية بين أفراد المجموعة التجريبية من خلال كسةةةر الحواجز بينهم، وتقوية شةةةخصةةةياتهم من خلال 

زيادة ثقتهم بأنفسةهم، حيث لا يتم ذلك إلا إذا توفر جو يسةوده التقبل والتفهم والاحترام والتفاعل الاجتماعي 

 ط الاجتماعي الذي يعيش فيه الفرد.مع أفراد المجموعة التجريبية والوس

 أهمية البرنامج:

 في عدة نقاط:بالبحت الحالي تتمثل أهمية البرنامج 

إثراء المكتبة السةةةةةيكولوجية العربية بالبرامج التي من شةةةةةأنها أن تسةةةةةاعد في تطوير أداء الطالبات في  (1

 المرحلة الثانوية.

جابي، حل المشةةةةكلات، اتخاذ القرار( للطالبات التي تنمية مهارات التفكير الإيجابي )الحديث الذاتي الإي (2

 بدورها سوف تنقلها لزميلاتها عند خروجها للحياة العملية كمعلمة ما يعود بالإيجاب على تطوير الطالبة.
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كما تظهر أهمية البرنامج المعد من خلال نتائج البحوث والدراسةةةةات السةةةةابقة التي أكدت أهمية تدريب  (3

بات على تنمية مه لذات الإيجابي، اتخاذ القرار، حل المشةةةةةةكلات( الطال ارات التفكير الإيجابي )حديث ا

 ومدى تأثيرها في تحسين الصمود النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية في حياتهم بشكل خاص.

 أهداف البرنامج:

بالفرد  ةمن المعروف أن الشةةخصةةية نتاج لتفاعل كل من المقومات البيولوجية والعقلية والوجدانية الخاصةة

ر  ن ويطو  مع مقومات البيئة، ومن خلال هذا التفاعل يكتسةةةةةب الفرد مهارات، ويتعلم اسةةةةةتراتيجيات، ويكو 

مفاهيمه عن نفسةةةةةه وعن البيئة، وبقدر كفاءة هذا البناء المركب من المفاهيم والمهارات والاسةةةةةتراتيجيات 

 ل:بيئة، وذلك من خلال وظائف متعددة مثتتحدد كفاءة الفرد في جوانب حياته المختلفة، وفي تفاعله مع ال

 تقديم مفاهيم جديدة تيسر للفرد إدراك الواقع بصورة أكثر كفاءة. (1

 التدريب على استراتيجيات جديدة تساعد على رفع كفاءته في مجالات الحياة المختلفة. (2

 تنمية مهارات يمتلكها الفرد فعلاً ولكنه لا يوظفها بكفاءة. (3

 إدراك العلاقة بين ما لديها من مفاهيم واستراتيجيات ومهارات ومطالب الواقع.مساعدة الطالبات على  (4

عد برامج  فة، وت ناسةةةةةةةب مع حاجات المتدربات المختل عة حتى يت وقد يجمع البرنامج بين الأهداف الأرب

التدريب في أسةةاسةةها إحدى صةةور التعليم والتعلم والتي تبدأ بهدف معلن ومحدد ومقصةةود يتفق مع حاجات 

 (.47، 2001تلقين حتى يصب هدفاً لكل مشارك )الأعسر، الم

 وتتحدد أهداف البرنامج في الآتي:

إن الهدف العام من البرنامج هو تنمية مهارات التفكير الإيجابي لتحسةةةةةين الصةةةةةمود النفسةةةةةي لدى طالبات 

 الثانوية بليبيا.

 ويتفرع من الهدف العام بعض الأهداف الخاصة متمثلة فيما يلي:

بعض المهارات موضةةةةةةوع التدريب )مهارة حديث الذات الإيجابي، ومهارة حل المشةةةةةةكلات، تقديم  (1

 ومهارة اتخاذ القرار( بأساليب واستراتيجيات متنوعة، بما يتناسب مع الطالبات.

تنمية الوعي بالذات وذلك عن طريق تنمية قدرة الطالبات على الانتباه لمشةةةاعرهم السةةةلبية والإيجابية،  (2

لاتهم في تقبل لأذواقهم، والتعبير الصةةةةةةحيح عن الانفعالات، وعدم الاسةةةةةةتجابة للضةةةةةةغوط، والوعي بانفعا

 التحرر من الانفعالات السالبة أو التوكيدية عن طريق إثبات الذات.

ممارسة مهارات حل المشكلات واتخاذ القرار بهدف نقل الخبرة والتدريب والإرشاد إلى الحياة اليومية  (3

 ج زمنية لتنفيذ المهام والاستراتيجيات التي تحقق أهدافه، ويبدأ في تنفيذها.بأن تحدد الطالبات برام

مة العلاقات  (4 قا تدريب على إ لك عن طريق ال ماعية، وذ ماعية والعلاقات الاجت ية المهارات الاجت تنم

الاجتماعية والتواصةةةةةةل غير اللفظي، التعرف على صةةةةةةفات الماهرين اجتماعياً، وبهذه التنمية تسةةةةةةتطيع 

 ات تنمية مهارات التفكير الإيجابي والصمود النفسي للأسرة والمجتمع.الطالب

يسةةاعد البرنامج أن تكون شةةخصةةية الطالبة التي تشةةعر بالصةةمود النفسةةي شةةخصةةية قوية على الصةةعيد  (5

 الشخصي والأسري ومع الآخرين.

تمتعة م يسةةاعد البرنامج على تمتع الطالبات بدرجة عالية من الصةةمود النفسةةي الذي يجعلهن شةةخصةةية (6

 بالصحة النفسية.

 النظريات التي اعتمد عليها البرنامج التدريبي:

اعتمد البرنامج التدريبي على عدد من النظريات في إطاره النظري لما فيه من فنيات واستراتيجيات تحقق 

 .أهدافه، كالنظرية السلوكية والنظرية المعرفية وغيرهما

 سات السابقة في تنمية مهارات التفكير الايجابي :الاساليب التدريبية التي استخدمتها الدرا
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 المحاضرة والمناقشة , التنفيس الانفعالي, التعبير الحر , العصق الدهنى ., تمتيل الادوار.

 فنيات واستراتيجيات البرنامج:

التعزيز ، أساااالوب المحاواااارة والمناقشااااة الجماعية ل و اعتمد البرنامج على مجموعة من الفنيات منها 

العصةةةةةةف الذهني ، و التنفيس الانفعالي ، والتغذية الراجعة ، و توليد وتوجيه الأسةةةةةةئلة ، الوعي بالذات ، 

 الواجبات المنزلية.

 

 جلسات البرنامج والجدول الزمني:
 

تقديم جلسةةات  قد تم ( دقيقة تقريباً، و90-60( جلسةةة، ومدة كل جلسةةة ما بين )28يتكون البرنامج من ) 

 ثلاث جلسات في الأسبوع لمدة ثلاثة شهور تقريبا.البرنامج بواقع 

 ويوضح الجدول التالي ملخصاً لمحتوى لجلسات البرنامج التدريبي وأهدافها وفنياتها المستخدمة.

 (11جدول )

 ملخص لمحتوى جلسات البرنامج التدريبي وأهدافها وفنياتها المستخدمة

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة موووع الجلسة م
زمن 

 الجلسة

التعرف على أفراد المجموعةةةة   التمهيد والتعارف 1

التجريبية وإتاحة الفرصةةةةةةة لأفراد 

المجموعة التعرف على بعضةةةةةةهم 

 البعض

 المحاضرة

 المناقشة والحوار

 

60 

 دقيقة

أن تتعرف الطةةالبةةات على زيةةادة   بناء الوعي بالذات 2-3

الوعي بةةةالةةةذات والشةةةةةةعور بةةةأن 

الأفكةةار البنةةاءة يمكن أن تزيةةد من 

 صمودهن النفسي في الحياة.

المحاضرة والمناقشة 

 الجماعية

لعصف الذهني التغذية 

 الراجعةالواجبات المنزلية

60 

 دقيقة

الوعي بالذات  4-5

 والثقة بالنفس 

ثقةةةة  -1 ل نى ا مع على  عرف  ت ل ا

 بالنفس.

التعرف على بعض الطرق  -2

المتبعةةة في بنةةاء ثقتةةك بةةذاتةةك ثم 

 المحافظة عليها.

 المناقشة والحوار

 التنفيس الانفعالي

 التعزيز

60 

 دقيقة

6-7-

8 

تعميق التدريب 

على الوعي 

بالذات والثقة 

 بالنفس

مسةةاعدة الطالبات على بناء ثقتهن  

 بأنفسهن ووعيهن بذاتهن.

. 

 

والمناقشة المحاضرة 

 الجماعية

 -التنفيس الانفعالي 

التعزيز –العصف الذهني 

 الواجب المنزلي-

60 

 دقيقة

المهارات  9

 الاجتماعية 

التعرف على مفهوم المهةةةارات  

 الاجتماعية.

 

 

توجيه -المحاضرة  

 الأسئلة

 التغذية الراجعة-

60 

 دقيقة



 تنمية مهارات التفكير الايجابي لتحسين الصمود النفسي لدى طالبات المرحلة التانوية 

 

       
 لثانياالجزء  لثالثامجلة بحوث                                                                                    العدد   220

 

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة موووع الجلسة م
زمن 

 الجلسة

مفهوم التفكير  1

 الإيجابي

الةةتةةعةةرف عةةلةةى مةةفةةهةةوم الةةتةةفةةكةةيةةر 

 الإيجابي 

 

العصف -الحاضرة  

 الذهني

 الواجبات المنزلية-

60 

 دقيقة

11-

12 

التفكير الإيجابي 

 والتفكير السلبي

بي   ير الإيجةةةا ك ف ت ل ين ا ب فرق  ل ا

 والسلبي.

 

الواجب -المحاضرة  

 المنزلي

60 

 دقيقة

13-

14 

مهارات التفكير 

 الإيجابي

تقديم المسةةةةميات لمهارات التفكير  

 الإيجابي التي تم التعرف عليها.

 

المحاضرة والمناقشة 

 الجماعية

 توجيه الأسئلة

 التنفيس الانفعالي

 العصف الذهني

 الواجب المنزلي

60 

 دقيقة

15-

16 

مهارة حديث 

 الذات الإيجابي

لذات  يث ا حد التعرف على مفهوم 

 الإيجابي وأهميته

التنفيس -المحاضرة  

 الانفعالي

 الواجب المنزلي

60 

 دقيقة

17-

18-

19 

التدريب على 

مهارة حديث 

 الذات الإيجابي 

تكون الطةةةالبةةةات قةةةادرات على  

الحةةةديةةةث عن أنفسةةةةةةهن والتنفيس 

 الانفعالي لهن.

الحوار -المحاضرة  

 الذاتي

 

60 

 دقيقة

20-

21 

مهارة حل 

 المشكلات 

التعرف على مفهوم وطبيعةةة حةةل 

 المشكلات.

 

-المناقشة الجماعية 

 التعزيز

الواجب  -حل المشكلات-

 المنزلي

60 

 دقيقة

22-

23 

مهارة اتخاذ 

 القرار 

التعرف على مفهوم اتخةةاذ القرار 

 وتنميته.

 

-المناقشة الجماعية

الواجب  -العصف الذهني

 المنزلي

60 

 دقيقة

تعميق التدريب  24

على مهارة حل 

 المشكلات

الةةتةةعةةرف عةةلةةى خةةطةةوات حةةةل 

 المشكلات.

. 

العصف -المحاضرة 

 الذهني

 التنفيس الانفعالي

60 

 دقيقة

25-

26 

تعميق التدريب 

 على اتخاذ القرار

اكتسةةةةةةةاب الوعي بةالمواقف التي  

ها وأهمية تقييمها ثم  يتعرضةةةةةةن ل

 اتخاذ القرار فيها.

 

العصف -المحاضرة

 الذهني

 التنفيس الانفعالي-

60 

 دقيقة
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 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة موووع الجلسة م
زمن 

 الجلسة

بات اكتسةةةةةةبن   الانتهاء والتقييم 27 تأكد من أن الطال ال

بعض مهةةةارات التفكير الإيجةةةابي 

 )حديث الذات 

 

المحاضرة والمناقشة 

 الجماعية

 التغذية الراجعة

 التعزيز

60 

 دقيقة

إجراء المتةةةابعةةةة وتطبيق مقةةةاييس  المتابعة 28

 الدراسة 

 60 

 دقيقة

 

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

 الأساليب الإحصائية التالية: تم استخدام 

 معامل الارتباط لحساب الاتساق الداخلي لمقياس مهارات التفكير الإيجابي ومقياس الصمود النفسي. (1

للعينات المسةةةةةةتقلة لحسةةةةةةةاب دلالة الفروق بين متوسةةةةةةطات أفراد المجموعة التجريبية  t.testاختبار  (2

 والضابطة في مهارات التفكير والصمود النفسي.

للعينات المسةةةةةةتقلة المترابطة لحسةةةةةةاب دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية قبل وبعد  t.tesfاختبار  (3

 تطبيق البرنامج وأثناء فترة المتابعة في مهارات التفكير والصمود النفسي.

 نتائج الدراسة وتفسيرها

 الفرض الأول ونتائجه:

 يبية في القياسةةةةين القبلي والبعديينص هذا الفرض على أنه "تختلف متوسةةةةطات درجات المجموعة التجر

 على مقياس مهارات التفكير الإيجابي لطالبات المرحلة الثانوية وذلك لصالح القياس البعدي".

للعينات المترابطة لحسةةةةةةاب دلالة الفروق بين  t.testاختبار   وللتحقق من صةةةةةةحة هذا الفرض اسةةةةةةتخدم

في مهارات التفكير الإيجابي، ويوضةةةةح الجدول متوسةةةةطي المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج 

 إليه الباحثة من نتائج. م التوصلالتالي ما ت

(دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية على مقياس مهارات التفكير 12جدول )

 الإيجابي في القياسين القبلي والبعدي

 

مهارات التفكير 

 الإيجابي
 الانحراف المتوسط ن القياس

قيمة 

 )ت(

د 

 ح

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

حديث الذات 

 الإيجابي

 2.96 29.93 30 قبلي
12.565 29 

دالة عند 

0.01 

0.84 

 9.55 52.27 30 بعدي كبير

 حل المشكلات
 1.78 25.17 30 قبلي

38.267 29 
دالة عند 

0.01 

0.98 

 3.60 47.37 30 بعدي كبير

 اتخاذ القرار
 1.72 23.43 30 قبلي

24.388 29 
دالة عند 

0.01 

0.95 

 4.33 42.57 30 بعدي كبير

 29 28.756 4.97 78.53 30 قبلي الدرجة الكلية
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 13.40 142.20 30 بعدي
دالة عند 

0.01 

0.96 

 كبير

وجود فروق دالة إحصةةةةةةةائياً بين متوسةةةةةةطي درجات طالبات المجموعة  (12رقم )يتضةةةةةةح من الجدول 

التجريبية في القياسةةةةين )القبلي والبعدي( في التفكير الإيجابي لصةةةةالح القياس البعدي، فمن خلال حسةةةةاب 

متوسةةةةةةطات الدرجات لمهارات التفكير الإيجابي )حديث الذات الإيجابي، حل المشةةةةةةكلات، اتخاذ القرار، 

(، 28.756-24.388-38.267-12.565وجةد أن قيمةة )ت( تسةةةةةةةاوي على التوالي ) الةدرجةة الكليةة(

 (.0.01وبالكشف عن دلالتها الإحصائية وجد أنها ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

(، Gerk, B, Obiala, R, Simmons, 2000وتتفق هذه النتيجة مع دراسةةة جرك وأوبيار وسةةيمونز )

(، ودراسة علي سالم 2015(، ودراسة سناء فراج عثمان أحمد )2011ر )ودراسة أحلام علي عبد الستا

( التي توصةةةلت نتائج دراسةةةتهم إلى وجود فروق لدى المجموعة التجريبية في القياسةةةين 2019الشةةةقمان )

 القبلي والبعدي في التفكير الإيجابي لصالح القياس البعدي.

ير فعالية البرنامج التدريبي في تنمية مهارات التفكهذه النتيجة التي تم التوصةةةةةةل إليها إلى ويمكن نفسةةةةةةير 

الإيجابي للطالبات، فمن خلال تنوع الأسةةةةةةةاليب التي اتبعها البرنامج التدريبي في الجلسةةةةةةةات االتدريبية،  

والتعامل مع الطالبات بمودة واحترام وإشةةعارهن بذاتهن، الأمر الذي يعزز من ثقتهن بأنفسةةهن ويتيح لهن 

لإيجابي مع الباحثة وبقية الطالبات، ومع العملية التدريبية وانتقال ذلك إلى مواقف الحياة المجال للتفاعل ا

 المختلفة، وذلك عامل معزز لتحقيق الاستفادة من البرنامج التدريبي.

النتائج التي تم التوصةةل إليها في إطار التفاعل الذي أبدته طالبات المجموعة التجريبية،  ينفسةةر الباحثيكما 

وسعيهن الواضح في الوصول إلى درجة من إحداث التغير في أشكال سلوكهن بناء على التغير في أنماط 

ن مهارات بهالتفكير لديهن، ما نتج عنه تفاعل الطالبات بفاعلية مع جلسةةةةةةات البرنامج التدريبي ما أكسةةةةةة

التفكير الإيجابي)حديت الدات الإيجابي, اتخاد القرار , حل المشةةةةةةكلات(، حيث أبدت الطالبات اسةةةةةةتعداداً 

لتغيير تفكيرهن بنظرة إيجابية، وبالتالي فإن السةةعر إلى التغير، والتأكيد عليه في الممارسةةة الإرشةةادية يعد 

البرامج التدريبية . والتغير الذي تعنيه الباحثة هنا هو جانباً مهماً في تحقيق الأهداف المرجوة من اسةةتخدام 

رفض بعض الأحكام النقدية الجارحة التي قد يتعرض لها الطالبات أحياناً بسةةةةةبب تفكيرهن، حيث تشةةةةةكل 

 لهن هذه الخبرات أفكاراً خاطئة حول ذاتهن أو قدراتهن

 الفرض الثاني ونتائجه:

جات المجموعتين التجريبية والضةةةةةةةابطة في القياس ينص هذا الفرض على أنه "تختلف متوسةةةةةةطات در

بات  طال لك لصةةةةةةةالح  ية، وذ ثانو بات المرحلة ال طال لدى  جابي  ياس مهارات التفكير الإي عدي على مق الب

 المجموعة التجريبية".

للعينات المسةةةةتقلة لحسةةةةاب دلالة الفروق بين  t.testوللتحقق من صةةةةحة هذا الفرض تم اسةةةةتخدام اختبار 

 المجموعتين التجريبية والضابطة، والجدول التالي يوضح ما توصل إليه من نتائج. متوسطي طالبات

(دلالة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس 13جدول )

 مهارات التفكير الإيجابي في القياس البعدي

مهارات 

التفكير 

 الإيجابي

 الانحراف المتوسط ن المجموعات
قيمة 

 )ت(

د 

 ح

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

 58 12.615 9.55 52.27 30 تجريبية
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حديث الذات 

 الإيجابي
 3.01 29.20 30 ضابطة

دالة عند 

0.01 

0.73 

 كبير

 حل المشكلات
 3.60 47.37 30 تجريبية

29.927 58 
دالة عند 

0.01 

0.93 

 2.13 24.53 30 ضابطة كبير

 اتخاذ القرار
 4.33 42.57 30 تجريبية

22.030 58 
دالة عند 

0.01 

0.89 

 1.99 23.40 30 ضابطة كبير

 الدرجة الكلية
 13.40 142.20 30 تجريبية

24.926 58 
دالة عند 

0.01 

0.92 

 4.99 77.13 30 ضابطة كبير

المجموعتين وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةائية بين متوسةةةةةط درجات أفراد (13رقم )يتضةةةةةح من الجدول 

)التجريبية، الضةةةابطة( في مهارات التفكير الإيجابي لصةةةالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي، فمن 

خلال حسةةةةةاب متوسةةةةةطات الدرجات لمهارات التفكير الإيجابي )حديث الذات الإيجابي، حل المشةةةةةكلات، 

مة )ت( تسةةةةةةةاوي على التوالي ) ية( وجد أن قي لدرجة الكل خاذ القرار، ا -22.30-29.927-12.615ات

 (.0.01( وبالكشف عن دلالتها الإحصائية وجد أنها ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )24.926

(، Gerk, B, Obiala, R, Simmons, 2000وتتفق هذه النتيجة مع دراسةةة جرك وأوبيار وسةةيمونز )

(، ودراسة علي سالم 2015)(، ودراسة سناء فراج عثمان أحمد 2011ودراسة أحلام علي عبد الستار )

( التي توصلت نتائج دراستهم إلى وجود فروق لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في 2019الشقمان )

 القياس البعدي في التفكير الإيجابي لصالح المجموعة التجريبية.

سر هذه النتيجة التي تم التوصل إليها إلى فعالية البرنامج التدريبي الذي تدرب علي بات المجموعة ه طالوتف

التجريبية ولم تتدرب عليه طالبات المجموعة الضابطة، حيث اشتمل البرنامج على فنيات متنوعة كان لها 

الدور الأكبر في إكسةةةةةةةاب طالبات المجموعة التجريبية مهارات التفكير الإيجابي، والتفكير الإيجابي هو 

ى الجميل في كل شةةةةيء، وللتفكير الإيجابي أثر فعال التفاؤل بكل ما تحمله هذه الكلمة من معنى، والنظر إل

 وقوي في أنفسنا وأمور حياتنا اليومية والمستقبلية.

( أن التفكير الإيجابي هو التفاؤل بكل ما تحمله هذه الكلمة من 56، 2010وتذكر )سةةةةةناء محمد سةةةةةليمان، 

ا اليومية في أنفسنا وأمور حياتنمعنى، والنظر إلى الجميل في كل شيء، وللتفكير الإيجابي أثر فعال وقوي 

والمسةةةةتقبلية، ومن التفكير الإيجابي أن تتأمل في نفسةةةةك جيداً وسةةةةتجد الكثير من المواهب والقدرات التي 

 وهبك إياها الله تعالى.

 الفرض الثالث ونتائجه:

ياسةةةةةةين البعدي  ية في الق نه "لا تختلف متوسةةةةةةطات درجات المجموعة التجريب ينص هذا الفرض على أ

 والتتبعي على مقياس مهارات التفكير الإيجابي لدى طالبات المرحلة الثانوية".

للعينات المترابطة لحسةةةةةةاب دلالة الفروق لدى  t.testوللتحقق من صةةةةةةحة هذا الفرض اسةةةةةةتخدم اختبار 

 االمجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في مهارات التفكير الإيجابي، ويوضح الجدول التالي م

 من نتائج. تم التوصل اليه 

(دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية على مقياس مهارات التفكير 13جدول )

 الإيجابي في القياسين البعدي والتتبعي

مهارات التفكير 

 الإيجابي
 الانحراف المتوسط ن القياس

قيمة 

 )ت(

د 

 ح
 مستوى الدلالة
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 حديث الذات الإيجابي
 9.55 52.27 30 بعدي

0.205 9 
غير  0.839

 9.49 52.23 30 تتبعي دالة

 حل المشكلات
 3.60 47.37 30 بعدي

0.403 29 
غير  0.690

 3.28 47.30 30 تتبعي دالة

 اتخاذ القرار
 4.33 42.57 30 بعدي

0.421 29 
غير  0.677

 3.98 42.50 30 تتبعي دالة

 الدرجة الكلية
 13.40 142.20 30 بعدي

0.486 29 
غير  0.631

 12.99 142.07 30 تتبعي دالة

عدم وجود فروق دالة إحصةةةةائياً بين متوسةةةةطي درجات طالبات المجموعة  (13رقم )يتضةةةةح من الجدول 

التجريبية في القياسةةةةةةين )البعدي، والتتبعي(، فمن خلال حسةةةةةةاب متوسةةةةةةطات الدرجات لمهارات التفكير 

الإيجابي )حديث الذات الإيجابي، حل المشةةكلات، اتخاذ القرار، الدرجة الكلية( وجد أن قيمة )ت( تسةةاوي 

( وبالكشةةةةةف عن دلالتها الإحصةةةةةائية وجد أنها غير دالة 0.486-0.421-0.403-0.205) على التوالي

 إحصائياً.

(، Gerk, B, Obiala, R, Simmons, 2000وتتفق هذه النتيجة مع دراسةةة جرك وأوبيار وسةةيمونز )

(، ودراسة علي سالم 2015(، ودراسة سناء فراج عثمان أحمد )2011ودراسة أحلام علي عبد الستار )

( التي توصلت نتائج دراستهم إلى عم وجود فروق لدى المجموعة التجريبية في القياسين 2019الشقمان )

 البعدي والتتبعي في التفكير الإيجابي.

وتفسةةةر ا ذلك إلى اسةةةتمرار تأثير البرنامج التدريبي لدى طالبات الثانوية خلال فترة المتابعة، حيث يرجع 

ليها البرنامج التدريبي، حيث اعتمد على فنية حديث الذات الذي يدور بين ذلك لتنوع الفنيات التي اعتمد ع

الفرد وذاته، حيث تقوم المتدربه بالحوار، والاسةةةةةةتبصةةةةةةار بذاتها، وتدربها على التعبير عن مشةةةةةةاعرها، 

، اوأفكارها ، وتسةةةةجيل معتقداتها ، وتسةةةةتطيع المتدربه تقييم ذاتها بما يجعلها تتخذ قراراً بتعديل اسةةةةتجابته

وضةةةةةةبط انفعالاتها، والتفكير في بدائل جديدة، وهذا أدى إلى اسةةةةةةتمرار تأتير البرنامج التدريبي في تنمية 

 مهارات التفكير الإيجابي وبالتالي استمر تأثير البرنامج أثناء فترة المتابعة.

 الفرض الرابع ونتائجه:

دي ة في القياسةةةةين القبلي والبعينص هذا الفرض على أنه "تختلف متوسةةةةطات درجات المجموعة التجريبي

 على مقياس الصمود النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية وذلك لصالح القياس البعدي".

للعينات المترابطة لحسةةةةةةاب دلالة الفروق بين  t.testاختبار م للتحقق من صةةةةةةحة هذا الفرض اسةةةةةةتخدو

ي لصةةةةمود النفسةةةةي، والجدول التالمتوسةةةةطي المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على مقياس ا

 يوضح ذلك.

دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية على مقياس الصمود النفسي في  (14جدول )

 القياسين القبلي والبعدي 

أبعاد 

 الصمود
 مستوى الدلالة د ح قيمة )ت( الانحراف المتوسط ن القياس

حجم 

 التأثير

 الالتزام
 1.06 24.30 30 قبلي

15.698 29 
دالة عند 

0.01 

0.89 

 11.43 56.77 30 بعدي كبير

 29 22.381 0.87 23.07 30 قبلي التحكم
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 10.74 66.27 30 بعدي
دالة عند 

0.01 

0.94 

 كبير

 التحدي
 1.01 23.13 30 قبلي

40.884 29 
دالة عند 

0.01 

0.98 

 6.43 69.7 30 بعدي كبير

 الدرجة الكلية
 2.69 70.50 30 قبلي

37.371 29 
دالة عند 

0.01 

0.97 

 18.97 192.20 30 بعدي كبير

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات طالبات المجموعة  (14رقم ) يتضح من الجدول

التجريبية في القياسةةةين )القبلي، البعدي( في الصةةةمود النفسةةةي لصةةةالح القياس البعدي، فمن خلال حسةةةاب 

متوسةةةةطات درجات أبعاد الصةةةةمود النفسةةةةي )الالتزام، التحكم، التحدي، الدرجة الكلية( وجد أن قيمة )ت( 

(، وبالكشةةف عن دلالتها الإحصةةائية وجد 37.371-884-40-22.831-15.698لي )تسةةاوي على التوا

(، كما تشةةير النتائج من خلال الجدول السةةابق أن حجم 0.01أنها ذات دلالة إحصةةائية عند مسةةتوى دلالة )

ن يالتأثير كبير، حيث إن نسةةبة كبيرة من تباين الأفراد في أبعاد الصةةمود النفسةةي والدرجة الكلية في القياسةة

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية يرجع إلى تأثير اسةةتخدام جلسةةات البرنامج، وهذا يؤكد صةةحة الفرض 

 الرابع.

 ,Unger(، ودراسةةةة )2014مع دراسةةةة معاذ أحمد محمد مقران ) الراهنه وتتفق نتائج الدراسةةةة

Russel & Connelly, 2014( ودراسةةةةة أحمد ثابت فضةةةةل، علاء سةةةةعيد محمد ،)ودراسةةةةة (، 2016

(، ودراسةةةة نوهة علي البحباح 2018(، ودراسةةةة هبة أحمد عبد الغني )2017شةةةيماء السةةةيد الشةةةرقاوي )

( التي توصةةةةلت نتائج دراسةةةةاتهم إلى وجود فروق بين المجموعة 2019( علي سةةةةالم الشةةةةقمان )2019)

 التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدي في الصمود النفسي .

ن تفسةةير ذلك بأن التدريب قد أسةةهم بنجاح في تنمية الصةةمود النفسةةي لدى طالبات المجموعة ويمك

 التجريبية، واكتسابهن مفاهيم ودلالات أسهمت إلى حد ما في تحسين الصمود النفسي لديهن.

( أن الصةةةةةةمود النفسةةةةةةي يعني القدرة على مقاومة الخبرات القاسةةةةةةية 205، 2007يرى )ريتر، 

 والنهوض بفاعلية بعد التعرض لهذه الضغوط والأزمات الخطيرة. والمواقف الضغطة

كما تفسةةر هذه النتائج في إطار الاعتماد على البرنامج التدريبي المسةةتخدم في هذه الدراسةةة والذي 

يسةةتند على الإرشةةاد المعرفي السةةلوكي ويعتبر من الإسةةهامات السةةلوكية المعرفية التي يطلق عليها الاتجاه 

ث يؤكد هذا الاتجاه وجود أدلة قوية على أن وراء كل تصةةةرف انفعالي مقرون بالسةةةلوك بناء التعليمي، حي

على التصةةةورات والمعتقدات الخاطئة التي يتبناها الفرد حول نفسةةةه وحول الآخرين، وأن ما يحدث له من 

 ء تفسةيرهاضةطراب وما يعانيه من مشةكلات، وأن هذا الاضةطراب الذي يعانيه الفرد ما هو إلا نتيجة لسةو

وتأويله للأمور وبناء على الأفكار والمعتقدات اللاعقلانية غير المنطقية التي يتبناها الفرد حول نفسه أو ما 

 يعرف بنظام الاعتقاد.

 الفرض الخامس ونتائجه:

ينص هذا الفرض على أنه "تختلف متوسةةةةةةطات درجات المجموعتين التجريبية والضةةةةةةابطة في 

الصةةمود النفسةةي لدى طالبات المرحلة الثانوية وذلك لصةةالح طالبات المجموعة القياس البعدي على مقياس 

 التجريبية".

للعينات المسةةتقلة لحسةةاب دلالة الفروق  t.testوللتحقق من صةةحة هذا الفرض تم اسةةتخدام اختبار 

 .جبين متوسطي طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة. ويوضح الجدول التالي ما توصل إليه من نتائ
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(دلالة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس 15جدول )

 الصمود النفسي في القياس البعدي

أبعاد 

 الصمود
 الانحراف المتوسط ن المجموعات

قيمة 

 )ت(

د 

 ح

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

 الالتزام
 11.43 56.77 30 تجريبية

15.550 58 
دالة عند 

0.01 

0.80 

 0.92 24.20 30 ضابطة كبير

 التحكم
 10.74 66.27 30 تجريبية

21.924 58 
دالة عند 

0.01 

0.89 

 0.96 23.10 30 ضابطة كبير

 التحدي
 6.43 69.17 30 تجريبية

39.106 58 
دالة عند 

0.01 

0.96 

 0.78 22.93 30 ضابطة كبير

الدرجة 

 الكلية

 18.97 192.20 30 تجريبية
35.005 58 

دالة عند 

0.01 

0.95 

 18.97 192.20 30 ضابطة كبير

 

وجود فروق ذات دلالة إحصةةائية بين متوسةةط درجات طالبات المجموعتين  (15رقم )يتضةةح من الجدول 

)التجريبية، الضةةةابطة( في الصةةةمود النفسةةةي لصةةةالح المجموعة التجريبية، فمن خلال حسةةةاب متوسةةةطات 

درجات أبعاد الصةةمود النفسةةي )الالتزام، التحكم، التحدي، الدرجة الكلية( وجد أن قيمة )ت( تسةةاوي على 

(، وبالكشف عن دلالتها الإحصائية وجد أنها ذات دلالة 35.005-29.104-21.924-15.550التوالي )

(. كما تشةةةير النتائج من خلال الجدول السةةةابق أن حجم التأثير كبير، 0.01إحصةةةائية عند مسةةةتوى دلالة )

موعتين جحيث نسبة كبيرة من تباين الأفراد في أبعاد الصمود النفسي والدرجة الكلية في القياس البعدي للم

 التجريبية والضابطة يرجع إلى تأثير استخدام البرنامج، وهذا يؤكد صحة الفرض السابق.

 & Unger, Russel(، ودراسةةةةةة )2014وتتفق نتائج الدراسةةةةةة مع دراسةةةةةة معاذ أحمد محمد مقران )

Connelly, 2014( ودراسةةةة أحمد ثابت فضةةةل، علاء سةةةعيد محمد ،)ودراسةةةة شةةةيماء السةةةيد 2016 ،)

( علي 2019(، ودراسةةة نوهة علي البحباح )2018(، ودراسةةة هبة أحمد عبد الغني )2017الشةةرقاوي )

( التي توصةةةةةةلت نتائج دراسةةةةةةاتهم إلى وجود فروق بين المجموعتين التجريبية 2019سةةةةةةالم الشةةةةةةقمان )

 والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في الصمود النفسي .

سير ذلك بنجاح البرنامج ا لذي قدم للمجموعة التجريبية وما يتضمنه من فنيات الحوار والمناقشة ويمكن تف

أثناء الجلسةةةةات التدريبية والتي قامت على أسةةةةاس المنطق والعقلانية، ودلالتها النفسةةةةية الموحية لتحسةةةةين 

الصةةةمود النفسةةةي، ولعل العلاقة بين المدرب والمجموعة التجريبية قد أسةةةهمت في إتقان الطالبات للفنيات 

 تضمنة في البرنامج، وتغيير المفاهيم الخاطئة والمشوهة لديهن بمفاهيم صحيحة مستوحاة من الواقع.الم

 

 الفرض السادس ونتائجه:

ياسةةةةةةين البعدي  ية في الق نه "لا تختلف متوسةةةةةةطات درجات المجموعة التجريب ينص هذا الفرض على أ

 ية".والتتبعي على مقياس الصمود النفسي لدى طالبات المرحلة الثانو

للعينات المترابطة لحسةةةةةةاب دلالة الفروق بين  t.testاختبار اسةةةةةةتخدم وللتحقق من صةةةةةةحة هذا الفرض 

متوسةةةةطي المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على مقياس الصةةةةمود النفسةةةةي، والجدول التالي 

 .تم التوصل اليهيوضح النتائج التي 
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المجموعة التجريبية على مقياس الصمود النفسي في (دلالة الفروق بين متوسطي درجات 16جدول )

 القياسين البعدي والتتبعي

 مستوى الدلالة د ح قيمة )ت( الانحراف المتوسط ن القياس أبعاد الصمود

 الالتزام
 11.43 56.77 30 بعدي

 غير دالة 0.267 29 1.131
 10.57 56.03 30 تتبعي

 التحكم
 10.74 66.27 30 بعدي

 غير دالة 0.136 29 1.533
 10.62 66.47 30 تتبعي

 التحدي
 6.43 69.17 30 بعدي

 غير دالة 0.293 29 1.072
 6.33 69.30 30 تتبعي

 الدرجة الكلية
 18.97 192.20 30 بعدي

 غير دالة 0.585 29 0.552
 18.14 191.80 30 تتبعي

ً بين متوسطي درجات طالبات المجموعة  (16رقم )يتضح من الجدول  عدم وجود فروق دالة إحصائيا

التجريبية في القياسين )البعدي، التتبعي( في الصمود النفسي، فمن خلال حساب متوسطات أبعاد الصمود 

-1.355-1.131النفسي )الالتزام، التحكم، التحدي، الدرجة الكلية( وجد أن قيمة )ت( تساوي على التوالي )

 ( وبالكشف عن دلالتها الإحصائية وجد أنها غير دالة إحصائياً.1.072-0.559

 & Unger, Russel(، ودراسة )2014مع دراسة معاذ أحمد محمد مقران ) البحت وتتفق نتائج

Connelly, 2014( ودراسة أحمد ثابت فضل، علاء سعيد محمد ،)ودراسة شيماء السيد 2016 ،)

( علي 2019(، ودراسة نوهة علي البحباح )2018مد عبد الغني )(، ودراسة هبة أح2017الشرقاوي )

( التي توصلت نتائج دراساتهم إلى عدم وجود فروق بين المجموعة التجريبية بعد 2019سالم الشقمان )

 تطبيق البرنامج وأثناء المتابعة في الصمود النفسي .

فاعل أمام نامج التدريبي من تهيئة لفرص التالنتائج التي أظهرها القياس التتبعي بما تضمنه البرهدة وتفسر 

الأعضاء من خلال التوضيح لأشكال التفاعل السوي والذي يؤكد على أهمية النظرة التفاؤلية للحياة 

والمواقف التي تتعرض لها الطالبة في المواقف المختلفة عن طريق التعرف على أشكال السلوك السوي 

ود النفسي في  المواقف المختلفة الذي يتناغم مع الشكل المثالي والسلوك الذي يساعد الإنسان على الصم

وتحقيق الأهداف، وإبراز الآثار الإيجابية للسلوك المقبول، وهذا يتوقف على دور المدرب في التخطيط 

للمشاركة بنشاطات تخدم المجتمع المدرسي أو المجتمع المحلي، على أن تعد برامج تزيد من ارتباط ذوي 

 السوية.السلوكيات 

 :البجت الحاليتوصيات 

 :البحت يمكن ان نوصي بما يليفي ضوء نتائج 

تعزيز مفهوم مهارات التفكير الإيجابي لدى الطالبات في المراحل الدراسية المختلفة من خلال البرامج  (1

 التدريبية المختلفة.

في المراحل  المرحلة الثانويةتصميم مناهج تعليمية تتضمن الصمود النفسي وأبعاده المختلفة لدى طالبات  (2

 الدراسية الأخرى.

عقد الدورات التدريبية وبصفة دورية للمرشدين الطلابيين في المدارس، من أجل إيضاح أدوارهم  (3

االتدريبية والارشادية والوقائية، والتعرف على كيفية تنمية مهارات التفكير الإيجابي وكذلك إبراز جوانب 

 النفسي.الشخصية التي تتصف بالصمود 
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تضافر الجهود المدرسية من معلمين ومرشدين طلابيين ومدراء المدارس في التعامل مع  الحالات التي  (4

يصدر عنها مواقف سلبية، وعدم التسرع في تقديم الأحكام المطلقة في وصف سلوكيات بعض الطلاب غير 

 المقبولة .

اب ذلك السلوك من خلال الأنشطة تنمية السلوك المسئول في نفوس المراهقين وتدريبهم على اكتس (5

 الاجتماعية والأسرية والمدرسية من أجل بناء الشخصية المتفائلة قولاً وعملاً.

 بحوث مقترحة:

 في التالي:تم التوصل اليه من نتائج يمكن تقديم بعض البحوت المقترحة المتمتله في ضوء ما 

حلة حسين الصمود النفسي لدى طالبات المرفعالية  برنامج تدريبي لتنمية رأس المال النفسي كمدخل لت (1

 الثانوية.

 فعالية برنامج لتنمية مهارات التفكير الإيجابي والامتنان لدى طالبات المرحلة الثانوية. (2

 فعالية برنامج تدريبي لتنمية الصمود النفسي لدى طالبات الجامعة. (3
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Abstract 

 The aim of the research is to develop positive thinking skills as an entry point to improve 

the psychological resilience of high school students, and the study sample consisted of (60) 

high school students who were divided into two groups equally experimental and control, and 

the research was based on the experimental approach, and among the tools is the positive 

thinking scale, the preparation of Najia Arhuma and the Resilience Scale Psychological 

preparation was prepared by Shaima Al-Sharqawi, and the results of the study concluded that 

there are differences between the pre and post measurements of the experimental group in favor 

of the post-measurement in positive thinking and psychological resilience and the presence of 

differences between the experimental and control group in positive thinking and psychological 

resilience in favor of the experimental group, and the absence of differences between the 

posterior and posterior measurements in positive thinking And psychological resilience. 

Keywords: Psychological Resilience- Commitment- Positive Self Talk Skill. Problem Solving 

Skill- Decision Making Skill- Positive Thinking Skills 
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